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TEMA: “TECNICAS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE
LOS Y LAS ESTUDIANTES DEL PRIMER ANO DE LA
CARRERA DE EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD
TECNICA DE COTOPAXI. DISENO DE UNA PROPUESTA
ALTERNATIVA”,

AUTORA: Nufiez Hernandez Edna
TUTORA: MSc. Rosa Teran Araujo

RESUMEN

La investigacion surgié de la preocupacion por los habitos de estudio de los
estudiantes universitarios, esta es una constante preocupacion en todas las
universidades, constituye uno de los elementos claves para mejorar la calidad de
educacion superior. Muchas investigaciones y soluciones se han planteado al
respecto, todas ellas orientadas a conocer las causas y los efectos que provoca esta
constante para plantear diversas alternativas de solucion, sin embargo el problema
sigue presente en el mundo educativo. De alli el interés por la temaética,
particularizada en este caso a la Carrera de Educacién Basica, futuros maestros del
sistema educativo nacional. Tanto los docentes, como estudiantes del Primer Ciclo
de la Carrera de Educacién Basica, sefialan en varias de las respuestas, que no se
aplican adecuados métodos y técnicas de estudio por parte de los estudiantes de la
Carrera, en relacion con la organizacion de los aprendizajes, en la cual existen
rezagos de la educacién tradicional. Se pudo observar también la apertura de
estudiantes y docentes para enfrentar y asumir los nuevos retos del mundo de la
educacion. A partir de los resultados obtenidos en la investigacion bibliografica y
de campo, expresados en los siguientes problemas: existe en los estudiantes un
alto porcentaje que manifiesta dificultades para entender lo que estudian,
distinguir los temas fundamentales de la clase tratada y elaborar esquemas
fundamentales de los contenidos, elaboracion de fichas tanto bibliograficas como
de contenidos, como recursos de aprendizaje, dificultades en su capacidad de
comunicacion verbal y escrita. Entre otras. Asi como también expresaron el
interés por la propuesta de elaboracion de una guia de técnicas de estudio con una
aceptacion del 100% en el caso de docentes y 94% en el caso de estudiantes.
Posteriormente se procedi6 a estructurar la propuesta.

DESCRIPTORES: Técnicas, Estudio, Rendimiento Académico, Habitos, Guia.
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TOPIC: “TECHNICAL STUDY AND ACADEMIC PERFORMANCE IN
THE FIRST YEAR STUDENTS IN THE BASIC EDUCATION CAREER
IN THE COTOPAXI TECHNICAL UNIVERSITY. DESIGN OF AN
ALTERNATIVE PROPOSAL. "

AUTHOR: Nufiez Hernandez Edna

ABSTRACT

This researching gets up from concern for the study habits of college students, this
Is a constant concern in all universities, and it is one of the key elements to
improve the quality of higher education. Many researches and solutions have been
raised about it, all aimed at the causes and the effects caused by this constant to
raise various alternative solutions, however the problem still present in the
educational world. This is the interest in the topic, in this case particularized Basic
Education, future teachers of the national education system. Both teachers and
students of the First Cycle Basic Education Career have noted in several of the
responses, appropriate methods and study techniques are not applied by the
students of the School, in relation to the organization of learning, in which there
are fragmented of traditional education. It could also see the opening of students
and teachers to confront and meet the new challenges in the educational world.
From the results obtained in the literature and field research, expressed in the
following problems there are in students a high percentage expresses difficulty
understanding what they study, distinguish the fundamental problems of the
treated class and develop key organizations of content development of both
bibliographic records and content, as learning resources, difficulties in their ability
to verbal and written communication and so on. And also they expressed interest
in the proposal of developing a study guide techniques with a 100% acceptance in
the case of teachers and 94% for students. Then we proceeded to structure the
proposal.

DESCRIPTORS: STUDY SKILLS, ACADEMIC PERFORMANCE.
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INTRODUCCION

SITUACION PROBLEMICA

1. Problema

¢COMO INCIDIRA LA APLICACION DE UNA PROPUESTA
ALTERNATIVA DE TECNICAS DE ESTUDIO EN EL APRENDIZAJE DE
LOS Y LAS ESTUDIANTES DEL PRIMER SEMESTRE DE LA CARRERA
DE EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE
COTOPAXI?

1.1 Contextualizacién

La preocupacion por los hébitos de estudio de los estudiantes es una
constante en las distintas etapas del desarrollo social, sin embargo, es en este
aspecto adquiere un renovado interés, en gran medida por la extension de la
educacion, asi como por las altas tasas de fracaso escolar. Muchas investigaciones
y soluciones se han planteado al respecto, todas ellas orientadas a conocer las
causas Y los efectos que provoca esta constante, para plantear diversas alternativas
de solucion, sin embargo el problema siguen presente en el mundo educativo.
Una conclusién es muy real, mucho tienen que ver las estrategias de aprendizaje

utilizadas y en este aspecto, se involucra la institucién educativa y su dinamica.

En el mundo universitario, llama la atencion que a pesar de las
experiencias vividas, el desarrollo académico de los estudiantes y la madurez
intelectual con la que ingresan, sigan manteniendose similares problemas que los
niveles educativos inferiores; se supone que cuando los estudiantes ingresan en la
universidad ya poseen habitos de estudio suficientemente aceptables, su nivel de

compromiso con su futura carrera profesional le motiva lo suficiente para superar



estos problemas, sin embargo la situacién subsiste, de alli el interés por la
presente investigacion.

En efecto, no todos los estudiantes hacen frente con éxito a los nuevos
desafios que la universidad plantea, mayor exigencia académica, necesidad de
organizacion del tiempo, mayor dedicacion al estudio, autonomia, etc. Parte de la
idea de que el estudio, es el esfuerzo intencional encaminado al aprendizaje,

condiciona el rendimiento intelectual y académico de los estudiantes.

Aunque las variables que condicionan el rendimiento académico en los
distintos niveles de ensefianza, son numerosas y constituyen una intrincada red en
la que resulta bastante complejo ponderar la influencia especifica de cada una, se
ha generalizado la idea de que los habitos de estudio influyen considerablemente
en los resultados del proceso educativo. Naturalmente, no se deben confundir los
habitos, entendidos como las practicas constantes de las mismas actividades, con
las técnicas, entendidas como los procedimientos o recursos utilizados, aunque los
dos coadyuvan a la lograr eficiencia en los procesos de aprendizaje; es necesario
lograr el méximo provecho a la hora de aprender en la practica consciente e

intensiva del estudio por medio de técnicas adecuadas.

A nivel universitario se pueden apreciar las dificultades que muestran los
estudiantes al iniciar su carrera e inclusive a lo largo de la misma: Al aplicar
técnicas y habitos de estudio inadecuados, inciden en su rendimiento académico,
indicador sobre el que es necesario incidir para lograr estudiantes auténomos
capaces de organizar sus propios procesos de aprendizaje y lograr una formacion

académica cientifica y técnica solvente, creativa y eficiente.

Al respecto, bien vale la cita de PIAGET, Jean (1975) citado por ROMAN,
J. (2006) en su obra de Homo Politikos indica:

La meta principal de la educacion es desarrollar hombres que

sean capaces de hacer cosas nuevas, no simplemente de repetir lo



gue otras generaciones han hecho; hombres que sean creativos,
inventores y descubridores. Otra meta de la educacioén es la de
formar mentes que sean criticas, que puedan verificar y no

aceptar todo lo que se les ofrece. (Pag. 113).

Bajo esta inquietud, la presente investigacion se plantea realizarla con los
y las estudiantes del primer semestre de la carrera de Educacion Basica de la
Universidad Técnica de Cotopaxi, en la segunda parte del afio lectivo 2015, para
identificar las causas y consecuencias del problema y sobre este diagnostico,
plantear una propuesta alternativa orientada a mejorar la calidad de la educacion.

1.2 Andlisis critico

El presente problema, tiene su origen desde la educacion basica, se vuelve
mas conflictiva en la educacion media, a medida que el individuo profundiza su
conocimiento, para luego, en la universidad, manifestarse con una ocurrencia mas
profunda y critica, pues se trata de la formacion de los futuros profesionales, y en
este caso particular al determinar a la carrera de Educacion, Bésica, formadora de
docentes, su incidencia es mucho mas trascendente pues seran los docentes de los
niveles educativos en donde es necesario trabajar para mejorar el problema desde
el inicio de la vida educativa del ser humano. Es necesario que el estudiante de
esta carrera, conozca, participe, disponga, aplique e interiorice un conocimiento
fortalecido con recursos y herramientas didacticas que le permitan mejorar
continuamente sus procesos de aprendizaje, su agilidad de pensamiento, las

técnicas de acceso a la informacion.
1.3 Prognosis
Las nuevas politicas educativas a nivel superior, exigen mejorar la calidad

de la educacion y centran como el eje del aprendizaje al estudiante universitario,

por lo tanto los esfuerzos de mejoramiento, no surtiran efectos positivos, si



previamente no se logra cambiar algunos de los elementos del rol del estudiante y
particularmente su esfuerzo por ser él el protagonista de los aprendizajes, el
responsable de su aprendizaje y su formacion profesional. De no ser asi, no
podran vislumbrarse mejoras en el rendimiento académico de los estudiantes, ni

mejorar el perfil de egreso del profesional docente.

1.4 Control de prognosis

Es necesario que el rol del estudiante esté caracterizado por esta
responsabilidad en su autonomias de aprendizaje, que le permita desarrollar su
formacion cientifica, técnica, profesional con solvencia, esta condicion de cambio
se manifiesta de manera urgente, y para ello es necesario que la comunidad
universitaria considere este elemento como importante y se realicen los esfuerzo
necesario por mejorar, de alli la necesidad de contribuir con una propuesta
alternativa que guie al estudiante en este proceso de desarrollo de los educandos

de la carrera de educacion Basica de la Universidad.

1.5 Justificacion

El presente proyecto investigativo tiene como propdsito establecer un
diagnostico de las causas y consecuencias que provocan los inadecuados habitos y
técnicas de estudio de los estudiantes del primer semestre de la carrera de
Educacion Baésica de la Universidad Técnica de Cotopaxi, para contribuir en el
fortalecimiento de su rendimiento académico a través de una propuesta de
estrategias y técnicas de estudio alternativas, logrando con ello un aporte practico

y concreto.

Mejorar el rendimiento académico y superar los indices de aprobacion, son
logros que a mas de beneficiar al estudiante permite mejorar los indicadores de
calidad de la universidad, ya que la presente investigacion y su propuesta se

enmarca dentro de un aporte metodoldgico, orientado no solo a los estudiantes,



sino también a los docentes, quienes podrdn dinamizar sus estrategias de
ensefianza aprendizaje, cuando sus estudiantes se encuentren mucho mas

receptivos y motivados para el proceso.

Todo buen estudiante debe tener preocupacion por ir mejorando su propio
sistema de estudio, es necesario que identifique las estrategias y técnicas que le
motivan al estudio, pero que nadie piense que las técnicas de estudio son la
panacea que resolvera sus problemas académicos o que podran suplir la falta de
esfuerzo por concentrarse o la necesidad de dedicarle el tiempo suficiente. El
estudiante debe hacer una planificacion de estudio realista, se debe definir con
claridad las horas que se dedicaran al estudio, la utilizacion del tiempo durante el

fin de semana.

Una vez que los docentes y estudiantes dispongan de metodologias y
técnicas de estudio iddneas que faciliten el proceso de aprendizaje se evidenciara
como beneficiarios directos, a los estudiantes del primer semestre de la carrera de
Educacion Basica de la Universidad Técnica de Cotopaxi y a sus docentes; pero
también a aquellos estudiantes interesados en mejorar su formacion profesional
cualquiera sea su carrera profesional, ya que su aplicacion puede ser generalizada
para cualquier estudiante universitario, caracteristica que le permite ubicarse

como un proyecto de utilidad social.

La caracteristica de la presente investigacion, responde al modelo de
proyecto factible porque parte del diagnéstico de una realidad concreta, con
variables claramente identificadas como los héabitos y técnicas de estudio y su
incidencia en el rendimiento académico de los y las estudiantes del primer
semestre de la carrera de Educacion Basica, para luego plantear una propuesta de
intervencion al problema investigado, expresado en una propuesta metodol6gicas

de estrategias y técnicas de estudio alternativas.



1.6 Objeto de estudio y Campo de accién de la investigacion

Objeto de estudio:

Técnicas de estudio y rendimiento académico

Campo de Accidn:

Disefio de una propuesta alternativa

1.7 Hipdtesis

¢Una propuesta alternativa de Técnicas de estudio, orientadas a mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica, de la

Universidad Técnica de Cotopaxi coadyuvara en su formacion académica?

1.8 Objetivos de la investigacion:

1.8.1 Objetivo general:

Disefiar una propuesta alternativa de Técnicas de estudio, orientadas a mejorar
el rendimiento académico de los y las estudiantes de la Carrera de Educacion

Basica, de la Universidad Técnica de Cotopaxi.

1.8.2 Objetivos especificos

1. Determinar el nivel de dominio y empleo de las técnicas de estudio dentro de
los procesos de aprendizaje de los estudiantes del primer semestre de la

carrera de Educacion Basica.



2. Establecer el marco tedrico que sustente y valide las estrategias y técnicas de
estudio a nivel universitario.

3. Seleccionar estrategias y técnicas de estudio para la compilacion de una guia
de apoyo.

4. Elaborar una guia de estrategias y técnicas de estudio con caracteristicas y
estructuras definidas, a través de las cuales se brinda al estudiante
orientaciones, y recomendaciones metodologicas para organizar Sus procesos

de aprendizaje.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1.1 ANTECEDENTES

Desde inicios del presente siglo, la educacion superior ha demostrado un
gran interés por el cambio, por la superacion, lo que ha obligado a que las
universidades busquen entre otros problemas manejar adecuadamente el problema
de la desercion estudiantil, asi como su rendimiento académico de alli que al
buscar investigaciones similares a la tematica se encuentra varios enfoques

referidos al problema. Se citan a continuacion algunos enfoques:

En la Universidad de Guanajuato, México, al igual que muchas
universidades del continente actualmente se encuentran operando
institucionalmente, proyectos de cobertura que pretenden brindar especial
atencion a la problematica del rendimiento académico de los estudiantes, a los
indices de reprobacién, de desercion y rezago que aqueja a los programas
académicos de nivel superior, como respuesta a varias investigaciones en las que
se considera que los indices de reprobacion se explican por dos factores
principales; uno de ellos es la capacidad de ensefianza de los profesores y otro es
la habilidad de aprender de los estudiantes. Esta habilidad esta expresada en la
incidencia de los habitos de estudio de manera directa, en la eficacia del proceso
de aprendizaje y por ende en el desempefio académico.



Para el efecto existe el trabajo de investigacion de CABRERA ARIAS,
Maria Aida, (2009) quien en lo fundamental sostiene que “la educacion superior
en México demuestra desde hace varias décadas problemas de altas tasas de
reprobacién, rezago y desercion acompafiadas de una baja eficiencia terminal
(Pag. 69).

Entre sus principales conclusiones, establece que la eficiencia terminal por
titulacion, fue del 49% en el afio 1998; siendo el area de ciencias economicas
administrativas la que supera la media institucional, el resto de las areas flucttan
entre el 42% y 47%. Ante esta situacion, la universidad tiene como eje prioritario
el Desarrollo Integral de los alumnos el cual incluye el programa estratégico de
tutoria, como una alternativa para superar el problema. Su investigacién se titula:
Habitos de estudio, eficiencia docente y formacion profesional. Y se realiz6 en la
Universidad de Guanajuato México.

Otro estudio similar, esta referido a una investigacion la afectividad en el
aula, las relaciones interpersonales Yy el rendimiento académico moderado por el
profesor; elaborado en la Universidad de Guayaquil, similar al tema planteado, es
la desarrollada por:

CRESPO, Miranda Catalina. (2005), Universidad de Guayaquil, autora
de la tesis: Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico, plante6 como
objetivo principal, el determinar la relacion del clima afectivo del aula, las
relaciones interpersonales con el rendimiento académico y la evaluacion al

profesor.

Las fuentes de andlisis fueron: documentos académicos (notas) y las
entrevistas a estudiantes, docentes y autoridades universitarias. Como una
conclusion principal plantea que “la influencia de las inteligencias mdaltiples,
particularmente la inteligencia emocional, incide en el rendimiento académico de

los estudiantes™ (pag. 78).



En la Universidad Técnica de Machala, se desarrolld otra investigacion
similar a la presente, con el titulo de Habitos de Estudio, Rendimiento Académico
y Expectativas de cambio en la Facultad de Ciencias Administrativos de la

Universidad Técnica de Machala. Elaborado por:

MERO, Hernandez. Carlos M. (2009), quien se plante6 como objetivo
principal, establecer la influencia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico y la expectativa de cambio de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Administrativas de la UTM. Llegando a las siguientes conclusiones

principales:

e Los estudiantes en general presentan inadecuados habitos y actitudes de
estudio, situacion que perjudica de manera significativa su rendimiento

académico;

e Existe una relacion directa de sus habitos de estudio, su rendimiento
académico y un bajo nivel de expectativas de cambio por parte del
estudiante, orientadas al mejoramiento de su formacién académica
(Pag.101).

1.2 FUNDAMENTACION SOCIOEDUCATIVA

Generalmente, se considera a las técnicas de estudio como las estrategias,
procedimientos 0 métodos, que se ponen en practica para adquirir aprendizajes,
ayudando a facilitar el proceso de memorizacion y estudio, para mejorar el
rendimiento académico. El aprendizaje puede relacionarse con el manejo de un
contenido tedrico o el desarrollo de habilidades para dominar una actividad

préactica.

Es imprescindible conocer que no existe una estrategia de estudio Unica y

milagrosa. Cada persona tiene que aprender a aprender con su propio ritmo y
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método. Sin embargo, los estudios realizados en esta &rea han permitido conocer
diferentes técnicas, que al ponerse en préctica, facilitan considerablemente la

aprehensién de conocimientos.

A simple vista, parece ser una ligereza incorporar dentro del programa de
estudios una asignatura como ésta, que puede llevar muchos nombres (Métodos y
técnicas de estudio, Metodologia del trabajo universitario, Técnicas de aprendizaje
universitario, etc.). Pero no lo es, pues todos debemos aprender a estudiar. Aun
mas ahora, que cada vez los conocimientos sobre los misterios del aprendizaje se
van incrementando y la ciencia nos proporciona mejores herramientas para
aprender mas utilizando menos tiempo y recordandolo con mayor rapidez y por

mucho tiempo.

1.3 FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

Dentro de los factores psicoldgicos la relajacion es una de las condiciones
fundamentales para lograr una mejor predisposicién al proceso de aprendizaje, ya
que la fatiga nerviosa supone un desequilibrio organico debido al agotamiento de
las células nerviosas centrales. Cualquier exceso de trabajo produce cansancio
tanto del cuerpo como del cerebro. Para que los musculos descansen y no se
Ilegue a producir el estado de fatiga, es necesario la relajacion.

Entre los tipos de relajacion tenemos: Relajacién Segmentada, consiste en
demostrar atencién en una parte determinada del cuerpo. Relajacién Global, se
denomina asi porque se extiende a todo el cuerpo. Para fomentar esta relajacion es
necesario recurrir a la practica de ejercicios fisicos y deporte. Es importante
poseer un cuerpo sano como soporte de las funciones intelectuales. Segin LARA,
A. (1996) sostiene que “las investigaciones actuales corroboran que el desarrollo
fisico y motor no sélo sirve de base, sino ademas favorece el desarrollo

intelectual, afectivo y social” (Pag. 56).
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LARA, A. (1996) ademaés afirma que “a través del ejercicio moderado y el
deporte, el sujeto puede conocerse a si mismo, a los objetos y al entorno que le
rodea, ello le da confianza para desenvolverse con independencia y seguridad en

su ambiente” (Pag. 56).

Cuando el estudiante no logra la relajacién mencionada y se encuentra en
una situacion de tension pueden ocurrir vacios de comprension, entendidos como
lagunas que el estudiante va dejando a lo largo de sus lecturas, de las
explicaciones de sus profesores y aun de las informaciones escuchadas a través de
la radio y la television. De esta forma, se observa como el estudiante descuida la
precision del significado de las palabras escuchadas o leidas, pasa los ojos sobre
los nombres de personajes o lugares, cuya localizacion en el tiempo y en el
espacio tranquilamente ignora pues estd distraido o ausente del proceso de

aprendizaje.

En tales circunstancias, es muy dificil la concentracion en los estudios, si
previamente no ha llenado los vacios o lagunas de ignorancia en los diferentes

contenidos que tiene que aprender.

1.4 FUNDAMENTACION LEGAL

Constitucién Politica del Estado

En su Titulo I “Elementos constitutivos del Estado”, en el Art. 3. Indica
que son deberes primordiales del Estado, en el inciso 1) Garantizar sin
discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la
Constitucién y en los instrumentos internacionales, en particular la educacion, la
salud, la alimentacion, la seguridad social y el agua para sus habitantes. En el
inciso 5) Planificar el desarrollo nacional, erradicar la pobreza, promover el
desarrollo sustentable y la redistribucion equitativa de los recursos y la riqueza,

para acceder al buen vivir.
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En el Titulo II “Derechos”, en su capitulo segundo “Derechos del buen
vivir” en su seccion cuarta “Cultura y ciencia” en su Art. 22 menciona que “Las
personas tienen derecho a desarrollar su capacidad creativa, al ejercicio digno y
sostenido de las actividades culturales y artisticas, y a beneficiarse de la
proteccion de los derechos morales y patrimoniales que les correspondan por las

producciones cientificas, literarias o artisticas de su autoria”.

En su seccion quinta “Educacion” en el Art. 27 menciona “La educacion
se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del
respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia;
sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de
calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la
paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual

y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacién es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los
derechos y la construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico

para el desarrollo nacional”.

Art. 350 indica “El sistema de educacion superior tiene como finalidad la
formacion académica y profesional con vision cientifica y humanista; la
investigacion cientifica y tecnoldgica; la innovacion, promocién, desarrollo y
difusion de los saberes y las culturas; la construccion de soluciones para los

problemas del pais, en relacion con los objetivos del régimen de desarrollo”.

Art. 351 menciona que “El sistema de educacion superior estara articulado
al sistema nacional de educacion y al Plan Nacional de Desarrollo; la ley
establecera los mecanismos de coordinacion del sistema de educacion superior
con la Funcién Ejecutiva. Este sistema se regird por los principios de autonomia
responsable, cogobierno, igualdad de oportunidades, calidad, pertinencia,
integralidad, autodeterminacion para la produccion del pensamiento vy
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conocimiento, en el marco del didlogo de saberes, pensamiento universal y

produccion tecnoldgica global”.

1.5 FUNDAMENTACION TEORICA

Para todos los profesionales de la educacion supone un problema
contemplar los altisimos indices de fracaso escolar. En muchas ocasiones el fallo
estd en una carencia de habitos y técnicas de estudio en nuestros estudiantes sean
estos nifios, jovenes o adultos. Con un buen método de estudio, una disciplina de
horarios y de estrategias, los resultados positivos son inmediatos. La aplicacion de
las herramientas estratégicas para aprender incide directamente en la reduccion
del nimero de alumnos desaprobados y finalmente en la mejora de la calidad

educativa.

1.5.1 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Como estrategias de aprendizaje, bien puede definirse a las formas
conscientes 0 no consciente en la que los estudiantes enfrentan el proceso de
aprendizaje, recurriendo a técnicas de estudio comun, especial practicando
determinados procesos cognitivos o también procedimientos informales, de

acuerdo a la individualidad del estudiante.

Segin SANZ (2010) considera que “el aprendizaje estratégico comienza
con las preguntas relacionadas con el ;como se estudiard mejor este tema? o
¢como se realizard mejor esta tarea o proyecto?, al respecto las mas recomendadas
son las estrategias de repaso, elaboracién y organizaciéon del conocimiento para

facilitar el aprendizaje” (Pag. 102).

a) Estrategia de repaso o evocacion.- consiste en memorizar y luego repetir,
la informacion objeto de estudio. Esto puede ser Gtil cuando los contenidos

no sean muy significativos para el estudiante o en el caso de que éste
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carezca de conocimientos previos sobre la tematica. Las técnicas més
comunes de esta forma de estudiar son: copia y subrayado. Es la estrategia
qgue menos esfuerzo mental exige, por lo tanto no es muy eficaz cuando la

tarea es compleja y demanda una participacion reflexiva.

Dentro de la estrategia de repaso o0 evocacion pueden citarse las siguientes

técnicas:

CUADRO N°1

ESTRATEGIAS DE REPASO Y EVOCACION

Copia
Definicion Es la técnica que permite transcribir las ideas de un autor
determinado.
Objetivo Ejercitar la memorizacion en el individuo.
Caracteristicas * No es un resumen.

=  Transcribir las ideas leidas.

Subrayado

Definicién Literalmente subrayar es trazar lineas u otros signos debajo de
determinadas palabras con el objeto de resaltar su significado.

Objetivo = Destacar ideas mas que palabras.
= Rescatar las ideas esenciales y diferenciarlas de las

secundarias.

Tipos = El uso de cada uno va en funcion de facilitar la
comprension.

= Raya gruesa: Para ideas principales y muy generales.

» Raya maés fina: Ideas secundarias.

= Linea discontinua: Para relacionar unas partes con otras.

= Recuadros: Para resaltar titulares.
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= Subrayado Vertical: Para destacar parrafos completos.

= Con signos: De interrogacion para expresar algo que no se
comprende, asterisco para marcar algo importante, el signo
mas para apuntar informacion complementaria sobre una

idea ya subrayada.

Ventajas = Mejora la retentiva.

= Implica una lectura activa.

= Los repasos seran mas rapidos y efectivos.

= Facilita la comprension del texto.

= Permite aplicar el resto de recursos gréficos para organizar

contenidos.

Recomendaciones | = Es mas eficaz utilizar diferentes tipos de subrayado que
demasiados colores.

= El subrayado no debe suponer mas de la cuarta parte del
total del texto.

= Utiliza el diccionario como ayuda para resaltar.

= Requiere practica continua.

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

b) Estrategias de elaboracion.- requiere una interpretacion personal de la
informacion y el establecimiento de relaciones significativas entre los
conocimientos previos y la nueva informacion. Se pueden utilizar técnicas
de parafrasear, resumir, crear analogias, hacer anotaciones, explicar ideas,
formular preguntas y elaborar respuestas.

Como técnicas de las estrategias de elaboracién se mencionan las

siguientes:

16




CUADRO N° 2

ESTRATEGIAS DE ELABORACION

Parafrasear

Definicion

Es resumir puntos clave y repetirlos con sus propias palabras.

Caracteristicas

= Resumir comentarios.

Recomendaciones

= Verificar si lo que se oy0 es exacto.

Crear analogias

Es la capacidad de observar diferencias que son criticas y

Definicion

generalizar cuando advierte semejanzas.
Resumir

Es la exposicion breve de lo esencial de un asunto o materia.
Definicion En él se condensan las ideas basicas del texto para facilitar su

completa comprension.

Caracteristicas

= Se |o considera sinénimo de sintesis.

= Permite condensar el texto con palabras utilizadas por el

autor.
Ventajas » Desarrolla la capacidad de sintesis.
= Mejora la expresion escrita.
= Facilita la concentracion mientras se estudia.
= Simplifica las tareas de repaso y memorizacion.
* Ayuda a ser mas ordenado en la exposicion.
= Perfecciona la lectura comprensiva.
Hacer anotaciones
Definicion Son notas al margen o notas marginales, son comparfieras
inseparables del parrafo. En ellas se expresa con un par de
palabras, la idea fundamental incluida en el mismo.
Objetivo Permite determinar la idea fundamental de un parrafo o

ensayo.
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Caracteristicas = Estda muy emparentada con el subrayado y la lectura
comprensiva.

= Esel paso previo a la elaboracion de esquemas.

Elaborado por: Edna Nifiez Hernandez

c) Estrategias de Organizacion.- Consiste en dar un nuevo orden a la
informacién que se recibe segun criterios temporales, espaciales o
personales. Las técnicas que se manejan frecuentemente con esta estrategia
son: clasificacion jerarquica del contenido, creacion de mapas
conceptuales y elaboracion de diagramas de flujo. Esta estrategia es la méas
recomendable, puesto que su empleo requiere el uso de los procesos
cognitivos superiores y la participacion dindmica y creativa de los

estudiantes.

Dentro de las estrategias de organizacion puede citarse a las siguientes técnicas:

CUADRO N° 3

ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION

Organizadores Graficos

Definicion RUE (2009) lo concibe como “Recursos de naturaleza intuitiva y
esquematica, virtuales o no, que ayudan a desplegar, a visualizar
y hacer comprensible una determinada representacion de algln

aspecto del conocimiento que se esta trabajando” (Pag. 177).

Objetivo Establecer jerarquias entre las ideas.

Caracteristicas = Enlazan con una mmodalidad de organizadores del
pensamiento tradicional como taxonomias y cuadros
sinopticos.

= Permite visualizar o anticipar el proceso de una determinada
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secuencia de actividades, su naturaleza y relaciones.

Ventajas

Organizar eficazmente la informacion.

Distinguir la informacion mas relevante, sintetizandola.
Estructurar y organizar un conocimiento dado.

Vision holistica.

Aprendizaje significativo elaborado.

Desventajas

Consumen algun tiempo en disefio.

Recomendaciones

Es aplicable en temas méas complejos por cuanto no requiere la

brevedad de un esquema.

Clasificacion jerarquica del contenido (apuntes)

Definicion La toma de apuntes es otro de los instrumentos de organizacion
indispensables en la vida del estudiante. Mediante ellos se puede
volcar al papel el contenido de una clase o de cualquier otra
exposicion oral.

Objetivo Elaborar ideas en papel en base a lo que se escucha.

Caracteristicas

Se basan en memoria asociativa.

Requiere de una participacion activa.

Ventajas

Ayudar a mejorar el rendimiento.

Facilitan la retencion y el repaso.

Preparan al individuo para futuros aprendizajes.
Adiestra el vocabulario y el lenguaje personal.
Estimula la capacidad de concentracion.

Desarrolla facultades de analisis y sintesis.

Desventajas

Requiere de una extremada concentracion.

Recomendaciones

No se debe copiar textualmente lo que dice el profesor.

Dejar margen a la derecha y a la izquierda para realizar
marcas, signos o cualquier otro recurso grafico para resaltar
palabras claves.

Utilizar abreviaturas.

Creacion de mapas conceptuales
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Definicion

Los mapas conceptuales son artefactos para la organizacion y

representacion del conocimiento. Tienen su origen en las teorias

sobre la psicologia del aprendizaje de David Ausubel enunciadas

en los afos 60.

Objetivo

Su objetivo es representar relaciones entre conceptos en forma de

proposiciones.

Caracteristicas

Es una técnica cognitiva.

Concuerda con un modelo centrado en el alumno y no en el
profesor.

Atiende al desarrollo de destrezas y no se conforma sélo con
la repeticion memoristica de la informacion por parte del
alumno.

Pretende el desarrollo arménico de todas las dimensiones de
la persona.

Se basan en redes semanticas.

Forma de uso

Este recurso esquematico permite representar un conjunto de
significados conceptuales incluidos en una estructura de
proposiciones.

Los conceptos estan incluidos en cajas o circulos, mientras
que las relaciones entre ellos se explicitan mediante lineas
gue unen sus cajas respectivas.

Las lineas a su vez, tienen palabras asociadas que describen

cudl es la naturaleza de la relacién que liga los conceptos.

Ventajas

Son poderosas estrategias de meta-aprendizaje y meta-
conocimiento.

Constituyen un sélido soporte en el que apoyarnos para la
mejora de la docencia, investigacion y la gestion.

Es un método para ayudar a los estudiantes y educadores a
captar el significado de las cosas.

Los mapas conceptuales son medios de negociacion.
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= Dirige la atencion sobre lo fundamental.

Desventajas

= Requiere tiempo para realizar el disefio apropiado de las

ideas.

Recomendaciones

Se implementacion se recomienda cuando se trate de realizar

sintesis.

Elaboracion de diagramas de flujo

Definicion Facilitan el entender, como se distribuyen y se encajan las ideas e
informaciones contenidas en el texto que se lee o en el que se
redacta.

Objetivo Definir el flujo o secuencia de las ideas.

Caracterizacion

» Claridad y organizacion de las ideas.
» Relacién de ideas con argumentos.

= Aportacion personal, originalidad y creatividad.

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

d) Estrategias cognoscitivas del aprendizaje.- D"ORAZIO (s.f.) considera

como estrategias cognoscitivas de aprendizaje que pueden ser aplicadas a

la lectura, las siguientes:

= Enlace con experiencias previas: evocacion de informacion acumulada

asociada al tema.

» Transferencia ante nuevos aprendizajes: aplicacion de métodos o

conceptos afianzados previamente, en el proceso de aprendizaje de nuevos

conceptos.

= Inferencia: anticipacién de lo que vendra cuando leemos.

= Analisis: considerar los aspectos indispensables para definir un objeto.

= Reflexion: revision del objeto de estudio y establecer conclusiones.
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» Sintesis: caracterizacion de los objetos de estudio.

Para comprender lo que se estudia, es necesario tener buen dominio de la
lengua escrita. La lengua escrita se domina cuando hemos tenido suficientes
oportunidades de acceso a la literatura desde muy temprana edad, pero también

podemos familiarizarnos con ella a cualquier edad.

Las estrategias de aprendizaje y las fases de autorregulacion pueden
integrarse teniendo en cuenta su tiempo de empleo. Las primeras han de ser
utilizadas durante el proceso de aprendizaje propiamente dicho, mientras que las
segundas se llevan a cabo en los tres momentos del proceso de aprendizaje, es
decir, antes, planificando; durante, monitorizando; y después, evaluando. Ambas
estrategias fomentan un aprendizaje significativo, critico y creativo, que los
profesores proponen para conocer como aprenden y qué aprenden sus estudiantes,
con el fin de regular su actuacion docente y disponer de ayudas pedagdgicas para
aquellos que lo necesiten. Desde la oOptica de la evaluacion formativa cobran
importancia los procedimientos de evaluacion que se basan en el anélisis de

algunas actividades que realizan los estudiantes en una asignatura concreta.

El hecho de optar por una evaluacién continua y contextualizada limita el uso del
conjunto de instrumentos de evaluacion de las estrategias de aprendizaje que han
venido desarrollandose en los Ultimos diez afios. Los instrumentos de evaluacion

de las estrategias de aprendizaje se muestran en el siguiente cuadro:
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GréaficoN. 1

Integracion de las estrategios de aprendizaje y las fases de autorregulacion

APRENDIZAJE AUTORREGULACION TEMPORIZACION

Planificacion Antes
..... |  I—
Repaso ‘ ‘
Elaboracién Monitorizacion Durante
Organizacion I : I
....... . 3 = '
Evaluacién Después

FUENTE: Competencias Cognitivas en Educacién Superior

de Sanz de Acedo Lizérraga, Ma. Luisa. Pag.141

Segln SANZ (2010) en su obra denominada Competencias cognitivas en
Educacion Superior, indica que “Una de las ventajas que tiene organizar la
ensefianza universitaria en funcion de competencias es la posibilidad de
experimentar nuevos meétodos didacticos que ayuden a lograr los objetivos que la
Universidad pretende” (Pag.147).

152 PROCESOS Y ESTILOS QUE FACILITAN LOS
APRENDIZAJES

Es importante hablar de estilos y estrategias de aprendizaje, por la
diversidad que ello puede representar, se sefiala con mucha frecuencia que cada
individuo tiene su propio estilo y ritmo de aprendizaje, lo importante determinar

brevemente las caracteristicas de algunos de ellos.

a) Creatividad.- Al momento de seleccionar por parte de los estudiantes los
procesos de aprendizaje, se sefiala con mucha insistencia la creatividad,
entendiéndose por creatividad a la forma de pensar y actuar propia de los
estudiantes en su busqueda de facilitar los procesos de aprendizaje, esto puede

Ilevar a establecer ideas o situaciones novedosas cuyos resultados son valiosos
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para el individuo, el grupo de estudio. Tiene que ver con la ejecucion de las
personas en entornos muy diversos, asi como con la innovacion, la solucién de
problemas, los avances cientificos y tecnologicos y los cambios sociales

promoviendo el desarrollo cultural.

Al respecto, SANZ (2010) afirma que “la creatividad es a la evolucion cultural, lo

que la mutacion genética es a la evolucion natural” (Pag. 151).

Las competencias creativas permiten generar muchas ideas, relacionarlas,
producir imagenes mentales y representaciones intuitivas de una realidad, crear
metaforas que ayuden a explicar los contenidos de la informacion y los sucesos de
la vida, emprender proyectos ambiciosos e innovar productos utiles para la

sociedad.

SANZ (2010) indica que la metacognicion, la regulacion y la transferencia
constituyen valiosos recursos cognitivos para el aprendizaje de las competencias,

al respecto manifiesta que:

La préactica de una competencia aunque sea guiada por el
docente no es suficiente para ser adquirida, es necesario que
los participantes comprendan lo que estan haciendo y
puedan transferir ese conocimiento. El pensar acerca del
pensamiento, la metacognicion, es la actividad mental clave,
puesto que hace de los propios procesos cognitivos y de las

conductas emitidas objeto de reflexion personal (Pag. 153).

b) Aprendizaje Autonomo Mediante las TIC'S.- Para poder desarrollar las
estrategias de aprendizaje se dispone de Tecnologias de la Informacién y de la
Comunicacion (TIC). Actualmente, mediante el uso de la Red, se pueden
encontrar recursos informaticos para generar de manera eficiente el

aprendizaje autonomo, como son las Wikis o plataformas Moodle,
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facilitadores de trabajo en linea para investigacion o elaboracion de propuestas

de manera participativa, Blogs de carécter periddico, recursos audiovisuales.

RUE (2009) contrario a lo que refleja el topico sobre la ensefianza en linea
indica que “se puede ir mas alla de una férmula transmisora de tipo conductista o
de corte instructivo basico, mediante los recursos virtuales. Con el disefio
apropiado es posible ofrecer un conjunto de herramientas que faciliten la
comprension, la reflexion y la construccion compartida del conocimiento” (Pag.
201-202).

1.5.3 TECNICAS DE ESTUDIO

Estudiar es ejecutar voluntariamente nuestra mente para investigar,
comprender o aprender algo, y como todo ejercicio supone un esfuerzo, unos
habitos y la utilizacion de unas técnicas. Es un trabajo profesional porque requiere
conocer los procesos intrincados del aprendizaje, ya sea por parte del que dirige la
asignatura y por parte del alumno. Es un arte entendido como el dominio de una
serie de destrezas, habilidades y técnicas, que se aprenden con el ejercicio

continuo y perseverante.

Al respecto Hernandez y Garcia, 1991. Afirman:

En primer lugar, se debe hacer ver que la lectura implicada
en la actividad de estudio es méas una condicién béasica y una
herramienta de trabajo que posibilita dicha actividad. De
hecho, si observamos con mas detenimiento al estudiante que
habiamos dejado sentado en su mesa, podriamos darnos
cuenta de que en realidad leer no es el nacleo de su trabajo.
Asi, comprobamos que esté ojeando las paginas, subrayando
palabras o frases, haciendo un esquema, resumiendo,

repitiéndose unay otra vez alguna informacion (Pag. 79).
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La meta de la lectura es llegar a comprender el texto, la meta del estudio es
trabajar sobre el texto para cubrir un objetivo mas o menos amplio como
responder a unas preguntas, localizar un argumento, seleccionar las ideas mas
importantes, preparar un examen. De esta forma, se descubre la relevancia que
tiene en el analisis del estudio el establecimiento de un propdsito concreto, ya que

el trabajo que el estudiante estara supeditado y referido a éste.

GONZALEZ, GONZALEZ, RODRIGUEZ, NUNEZ & VALLE.
(2005) al respecto consideran que “ser estratégico estudiando, significa tomar un
buen numero de decisiones, en distintos momentos, dirigidas a cumplir los

objetivos o propdsitos con los que se esta estudiando” (Pag. 14).

Precisamente de la calidad de las decisiones que se tomen al momento de
disponerse a estudiar dependera la seleccién, cuando se responda a interrogantes
como: Por donde empezar si hay que estudiar un tema complejo de una asignatura
dificil para un examen?; ;cémo mejorar el primer borrador de una argumentacion
que se prepara para exponer?; ;qué hacer cuando una informacién que se acaba de
recoger de la enciclopedia no coincide con las notas tomadas en clase?, depende

la decision al seleccionar la estrategia, el éxito del estudio.

a) Obijetivos y Propositos.- Representan los puntos de partida para dar inicio
a la clase, pero no necesariamente se pueden expresar en forma terminante
y clasica, sino que deben recurrirse a técnicas motivadores, despertando el
interés de los estudiantes por el tema a tratarse, relacionando la utilidad del

conocimiento, es decir despertando el interés del estudiante.
b) Los Organizadores Previos.- Se refiere al material de referencia que sera

utilizado en la motivacion de los estudiantes, seran la referencia para la

incorporacion de los nuevos conocimientos. Es el material que
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proporciona al estudiante un punto de referencia o un puente entre lo que

ya sabe y lo que va a aprender.

c) Las llustraciones.- Constituyen el estimulo visual directo presentado para
el desarrollo de los aprendizajes significativos. Las ilustraciones pueden
ser mapas, dibujos, esquemas, listas de palabras, videos, fotos, etc.
materiales que facilitan la comunicacion visual con la exposicion del

docente.

d) El Mapa Conceptual.- Se refiere a la manera de representar graficamente
la jerarquizacién de distintos niveles de conceptos y sus relaciones
estructuradas a través de simbolos o palabras de enlace. Estos recursos
representan una estrategia de aula poderosa que facilita la relacion del
conocimiento dado que permite representar paso a paso el proceso de

reconstruccion del conocimiento.

e) Los Mapas Mentales.- Constituyen una innovadora técnica utilizada por
estudiantes, escritores, investigadores, planificadores, conferencistas,
hombres de negocios, etc. Es una alternativa que permite aprovechar la
informacién y organizarla. Permite unificar, integrar y separar conceptos
para analizarlos y sintetizarlo secuencialmente, en una estructura creciente
y organizada, compuesta por un conjunto de iméagenes, colores y palabras
que integran los modos de los modos de pensamiento lineal y espacial.

1.5.4 HABITOS DE ESTUDIO

Entre los elementos méas importantes al momento de considerar como

principales técnicas de estudio, constan los siguientes elementos:

a) Gerenciar el tiempo.- Gestionar el tiempo es clave para aprender algo

sistematicamente. Recordemos, a los habitos solo se los puede cambiar
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b)

d)

construyendo nuevos habitos. Un obstaculo importante en nuestra

administracion del tiempo reside en las creencias.

JIMENEZ. J. (1998) considera que “Para gerenciar adecuadamente el
tiempo, es recomendable estructurar un horario de actividades semanales,
esto permite planificarlo y controlarlo, debe contener las actividades de
rutina: comidas, clases, descanso, trabajo, suefio, tiempo libre, etc.” (Pag.
10). Todos los habitantes de las ciudades tenemos poco tiempo, el tiempo
es un bien escaso; mucho mas aun que el dinero. El dinero va y viene, el

tiempo sélo se va.

Importancia de la atencion.- Normalmente el ser humano no esta atento,
no percibe con los cinco sentidos. La falta de atencidén tiene
consecuencias: nuestros recuerdos son débiles y volatiles. La memoria no
nos ayuda porque ni siquiera creamos circuitos neuronales suficientemente
estables. Para lograr atencion se pueden poner en practica diferentes
técnicas como: relajacion, imaginacion y visualizacion, ejercicio del punto
negro, ejercicios de atencion selectiva, anotar pensamientos y ejercitar los

sentidos.

La comprensién y su practica.- La comprension de un texto, o de una
clase, es una condicién necesaria para el recuerdo, no una condicion
suficiente. Solemos recordar nuestras sensaciones y emociones con mayor

prolijidad; las ideas se van con quien las enuncia.

El repaso es la clave del examen.- Notas breves incitan a repasarlas para
completarlas. Sélo el repaso consolida lo comprendido. Los expertos
aseguran que con estos cinco repasos los temas quedan encolados de por

vida.
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e) Escribir para pensar mejor.- Cuando se realiza la operacion tan sencilla
y poco practicada de poner por escrito nuestro pensamiento, algo pasa. Al
hablar, aunque las frases quedan inconclusas, el interlocutor entiende. Al
escribir tenemos que terminar lo dicho; no valen gestos que ilustran mejor

que mil palabras.

f) Para sobrevivir al estudio, sea esquematico.- En el contexto ser
esquematico no significa nada malo, consiste en eliminar las palabras

sobrantes.

g) La imagen es la clave del recuerdo.- Las imagenes nos llaman y nos
seducen, son mas faciles de recordar que las palabras, los sonidos o los
olores. Se debe usar esquemas, fichas, dibujos, gréficos, tablas y demas.
La percepcion que cada uno de los estudiantes almacena al presentarle
diferentes imagenes facilitara una mejor comprension, ademas motivara el
aprendizaje anclando a experiencias positivas al observar materiales
coloridos usados como recursos didacticos que contengan y generen valor

al momento de ensefar o aprender.

h) Auto-examen.- Un estudiante eficaz es autosuficiente: no necesita del
examen para enterarse si realmente conoce el tema. Dedica gran parte de
su esfuerzo a elaborar examenes privados. Cuando sabe lo que desea
alcanzar, estd motivado en aprender cada vez mas y de probarse a si

mismo de lo que es capaz de alcanzar.

15,5 CONDICIONES AMBIENTALES
El lugar y el material de trabajo son importantes a la hora de estudiar. La

temperatura, tener a manos los libros de consulta o la simple colocacién de la

lampara de luz, son condiciones ambientales que influyen en el rendimiento.
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Para que los aprendizajes sean significativos se necesitan algunas

condiciones mas, como: ambiente y ventilacion, iluminacion, posicion correcta

del cuerpo del estudiante y necesariamente la planificacion del tiempo.

a) Ambiente y ventilacidn.- Se proporciona ideas para condicionar la sala o

b)

cuarto de estudio, constituyéndolo motivador para el trabajo intelectual.

El cuarto especial o la sala donde vamos a desarrollar nuestra actividad de
aprendizaje, éste debe estar aislado de ruidos e intromisiones, molestias.
Sabemos que los ruidos cuando son de cierta intensidad, producen un
efecto distractor al momento de estudiar. La entrada y salida de personas,
el golpeteo de ventanas y puertas, los sonidos de aparatos de radio y
bocinas, deben ser en lo posible eliminadas. Los ambientes con cortinas
pesadas y alfombras espesas sin los mejores aislantes del ruido. Debe
conocer el lector que la ventilacion ayuda a la oxigenacion. El cuarto
especial o la sala donde vamos a desarrollar nuestra actividad de

aprendizaje, éste debe estar aislado de ruidos e intromisiones, molestias.

lluminacién.- se incluyen consejos a los estudiantes para que sepan
utilizar adecuadamente la luz natural y artificial. Si estudia durante el dia,
la luz del cuarto debe ser natural y debe estar bien iluminado; la mesa de
trabajo debe ser ubicada de manera tal que la luz nos llegue desde el lado
izquierdo, para que cuando escribamos no nos hagamos sombra con la
misma mano con la cual tomamos las notas. Tener buena luz, bajo ningln
punto de vista significa tener la hoja o el libro expuesto directamente a los
rayos solares. Hay que graduar el tipo de luminosidad con el tipo de papel
en el cual esta impreso el trabajo de lectura o estudio. Papeles muy

brillosos producen el mismo fendmeno de irritacion de la vista.

Si usa luz artificial tenga precaucidn de que no sea excesivamente intensa;

tampoco de tan baja intensidad, que nos requiera un esfuerzo de percibir lo
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d)

e)

escrito. Lo ideal es que se consigan las denominadas lamparillas eléctricas
de tinte azulado.

Clima.- Tanto el frio como el calor excesivo producen incomodidad,
desvian la atencion y ocasionan molestias que obligan a dejar lo
planificado antes del tiempo previsto. La temperatura del lugar de estudio

debe promediar de 18 a 20 grados centigrados.

Posicidn Del Cuerpo.- El cuerpo tiene que estar en una posicion tal que al
leer o estudiar no requiera ningun otro tipo de esfuerzo que no fuere el
especifico. Por lo tanto, si la mesa de trabajo es excesivamente alta, o la
silla es incomoda por su altura, dureza, etc., estaremos conspirando contra
nuestra concentracion y malgastando energias que bien pueden ser puestas

al estudio.

El escritorio o mesa especial de trabajo debe tener algunas caracteristicas,
como: que sirva sélo para estudiar, que no tenga la superficie muy brillante
ni tampoco de colores llamativos, que sea adecuada a su talla y peso y que

tenga el espacio suficiente en la parte superior.

El Tiempo.- Son los espacios para hacer algo, para lograr nuestras metas,
nuestros objetivos, y propositos. Debido al intenso ritmo de la vida
moderna, multiples actividades de trabajo, estudio, recreacion, etc., hacen
necesario que el ser humano, planifique sus labores, para poder realizar a
cabalidad y aprovechar el tiempo, evitando caer en situaciones de angustia,

ansiedad, estrés, etc.

156 EL CONSTRUCTIVISMO Y EL APRENDIZAJE

SIGNIFICATIVO

Frida Diaz Barriga Arceo (2010), al respecto considera:
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Que si bien es ampliamente reconocido que la aplicacion de las diferentes
corrientes psicologicas en el terreno de la educacion ha permitido
ampliar las explicaciones en torno a los fendmenos educativos e
intervenir en ellos, también es cierto que la psicologia no es la Unica
disciplina cientifica responsable de dichas aportaciones, ya que debido a
la complejidad y multideterminacion de la educacion, también, se ven

implicadas otras ciencias humanas, sociales y educativas. (Pag. 43)

Al respecto la perspectiva socioldgica y antropoldgica serian un claro
ejemplo de las influencias culturales en el desarrollo del individuo y en los
procesos educativos y socializadores; el andlisis epistemoldgico de la naturaleza,
estructura y organizacion del conocimiento cientifico y de su traduccion en
conocimiento cientifico y de su traduccion en conocimiento escolar y personal; la
reflexion sobre las practicas pedagogicas y la funcion reproductora y de
transmision ideoldgica de la institucién escolar; el papel de otros agentes
socializadores en el aprendizaje del individuo, sean los padres, el grupo de

referencia o los medios de comunicacién masiva, etc.

a) Principios Basicos del Constructivismo.- EI Constructivismo se maneja

dentro de requerimientos basicos que a continuacion se detallan:

e |dentificacion del contexto en el cual las habilidades seran estimuladas,

aprendidas y aplicadas (contextos significativos)

e Control del estudiante de todo el proceso de aprendizaje.

e La informacion debe presentarse en una amplia variedad de formas, para
volver sobre el contenido en distintos momentos, en contextos
reestructurados, para propositos diferentes y desde perspectivas

conceptuales diferentes.
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e Desarrollo de las habilidades de solucion de problemas que permitan al
estudiante ir mas alld de la informacion presentada — desarrolla
habilidades de reconocimiento de patrones, desarrolla varias alternativas

de presentar el problema.

e La evaluacion debe estar enfocada en relacién con la transferencia de

conocimientos y habilidades.

Tomando como base los principios arriba sefialados, se pueden sugerir
estrategias para un aprendizaje significativo utilizando las siguientes técnicas y

recursos, organizados de la siguiente manera:

e Inicio: Objetivos y propoésitos. Organizadores previos.

e Desarrollo: llustraciones, mapas conceptuales, analogias,
Preguntas intercaladas, pista tipografica, etc.

e Cierre: Resimenes, transferencias, mapas conceptuales. Etc.

a) El Proceso de Ensefianza Aprendizaje Constructivista.- Hoy en dia no
basta con hablar del “re constructivismo” en singular, es necesario decir a qué
constructivismo nos estamos refiriendo. Es decir, hace falta el contexto de
origen, teorizacién y aplicacion del mismo. En realidad, nos enfrentamos a
una diversidad de posturas que pueden caracterizarse genéricamente como
constructivistas, desde las cuales se indaga e interviene no solo en el ambito
educativo, sino también en a epistemologia, la psicologia del desarrollo y la

clinica, o en diversas disciplinas sociales.
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En sus origenes, el Constructivismo surge como una corriente
epistemoldgica, preocupada por discernir los problemas de la formaciéon del

conocimiento en el ser humano.

Segun DELVAL. (1997) se encuentran algunos elementos del

constructivismo en el pensamiento de autores como Vico, Kant, Marx o Darwin.

En estos autores, asi como en los actuales exponentes del Constructivismo
en sus mdaltiples variantes, existe la conviccion de que los seres humanos son
productos de su capacidad para adquirir conocimientos y para reflexionar sobre si
mismos, lo que les ha permitido anticipar, explicar y controlar propositivamente la
naturaleza, y construir la cultura. Destaca la conviccion de que el conocimiento se
constituye activamente por sujetos cognoscentes, no se recibe pasivamente del

ambiente.

Algunos autores se centran en el estudio del funcionamiento y el contenido
de la mente de los individuos (por ejemplo, el constructivismo psicogenético de
Piaget), pero para todos, el foco de interés se ubica en el desarrollo de dominios
de origen social.

También es posible identificar un Constructivismo radical, el planteado
por autores como Von Glasefeld o Maturana, quienes postulan que la construccion
del conocimiento es enteramente subjetiva, por lo que no es posible formar
representaciones objetivas ni verdaderas de la realidad, s6lo existen formas
viables o efectivas de actuar sobre la misma. Entre estas diversas corrientes
ubicamos algunos de los debates actuales del Constructivismo: ;La mente esta en
la cabeza o en la sociedad?, ¢El desarrollo es un proceso de auto organizacion
cognitiva 0 mas bien de aprendizaje cultural dentro de una comunidad de
practica?, ;Qué papel juega la interaccion mediada por el lenguaje o interaccion
comunicativa en comparacion con la actividad auto estructurada del individuo?,

etc. En este apartado nos centraremos en el terreno de los enfoques psicolégicos y
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en sus derivaciones al campo de la educacion, pero sobre todo en sus

posibilidades de encontrar explicaciones e intervenir al respecto.

La concepcion Constructivista del aprendizaje escolar y la intervencién

educativa constituyen la convergencia de diversas aproximaciones psicoldgicas a

problemas como:

El desarrollo psicolégico del individuo, particularmente en el plano

intelectual y en su interseccién con los aprendizajes escolares.

La identificacion y atencion a la diversidad de intereses, necesidades y
motivaciones de los alumnos en relacién con el proceso ensefianza-

aprendizaje.

El replanteamiento de los contenidos curriculares, orientados a que los

sujetos y motivaciones sobre contenidos significativos.

El reconocimiento de la existencia de diversos tipos y modalidades de
aprendizaje escolar, dando una atencion mas integrada a los
componentes intelectuales, afectivos y sociales.

La busqueda de alternativas novedosas para la seleccién, organizacion
y distribucion del conocimiento escolar, asociadas al disefio y

promocion de estrategias de aprendizaje e instruccién cognitiva.
La importancia de promover la interaccion entre el docente y sus
alumnos, asi como entre los alumnos mismos, con el manejo del grupo

mediante el empleo de estrategias de aprendizaje cooperativo.

La revalorizacion del papel del docente, no sélo en sus funciones de

transmisor del conocimiento, guia o facilitador del aprendizaje, sino
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como mediador del mismo, enfatizando el papel de la ayuda
pedagogica que presta reguladamente al alumno.

Pero ¢quiénes son autores constructivistas? DELVAL. (1997) afirma que
“hoy todos son constructivistas”, tal vez en un intento de estar con la corriente
educativa en boga. En realidad, no todos los expertos coinciden a la hora de

decidir quiénes si y quiénes no son constructivistas.

CESAR COLL. (1990; 1996), quien afirma que la postura Constructivista
en la educacion se alimenta de las aportaciones de diversas corrientes
psicoldgicas, asi: “el enfoque psicogenético Piagetiano, la teoria de los esquemas
cognitivos, la teoria Ausubeliana de la asimilacion y el aprendizaje significativo,
la psicologia sociocultural Vigotskyana, asi como algunas teorias instruccionales,
entre otras” (Pag. 28).

A pesar de que los autores de éstas se sitlan en encuadres tedricos
distintos, comparten el principio de la importancia de la actividad constructivista
del alumno en la realizacion de los aprendizajes escolares, lo cual representa el

punto de partida de este trabajo.

El constructivismo postula la existencia y prevalencia de procesos activos
en la construccién del conocimiento: habla de un sujeto cognitivo aportante, que

claramente rebasa a traves de su labor constructivista lo que le ofrece su entorno.

Por ultimo, es importante a manera de condensacion, expresar que los
procesos de aprendizaje constructivistas se apoyan en el planteamiento de
proyectos corporativos, estudio de casos, habilidades y desarrollo del
pensamiento, desarrollo de las inteligencias maltiples, el aprendizaje basado en

problemas, etc.
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b) Estrategias de Aprendizaje Constructivistas.- Segun el Constructivismo
expresa, que el conocimiento es una funcion en la cual el individuo crea
significados a partir de sus propias experiencias, a diferencia del
cognoscitivismo (aprendizaje, como actividad mental) , la mente filtra lo que

le llega del mundo para crear su propia y Unica realidad.

Considera que los estudiantes no transfieren simplemente el conocimiento
del mundo exterior hacia la memoria, sino que construyen sus propias
interpretaciones del mundo exterior, considerando siempre sus experiencias e
interacciones individuales. Son los contextos en los que se produce el
conocimiento, lo que crea una situacion significativa para la interiorizacion del

conocimiento.

El objetivo de la instruccion, es que el estudiante elabore e interprete la
informacién, y sera la base para la generacion de un concepto que seguird
perfeccionandose con cada nueva utilizacion a medida de nuevas situaciones,
negociaciones y actividades que se vayan reformulando a formas diferentes. Por
lo tanto, la memoria, siempre estard en construccion como una historia

acumulativa de interacciones.

c) Dificultades que los estudiantes encuentran en el estudio y el rendimiento

académico.-

MARTINEZ-OTERO. (1997) considera que segun el diccionario de la Real
Academia Espafiola en su vigésima primera edicion (1992), que “el rendimiento,
es el producto o utilidad que rinde o da una persona; de igual forma, en otras de
las acepciones nos dice que rendimiento es la proporcion entre el producto o el

resultado obtenido y los medios utilizados” (Pag. 102).
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Habida cuenta de la dificultad que supone la ponderacion de los medios
utilizados y la proporcion mantenida con el producto o el resultado obtenido como
medida del rendimiento, hemos considerado mas oportuno tomar la primera
definicion de rendimiento y unirla a la que se da sobre el término académico; de
manera que el resultado es la expresion rendimiento académico, en el sentido de
producto que rinde o da el alumnado en el &mbito de los centros oficiales de
ensefianza; evidentemente, se trata de una definicion en la que situamos como
actores o protagonistas de la accion a los alumnos; y ello, por necesidades de

delimitar nuestro objeto de estudio.

GONZALEZ, GONZALEZ, RODRIGUEZ, NUNEZ & VALLE
(2005), mencionan que el establecimiento de un proposito de estudio inadecuado,
el desconocer qué hacer para llegar a aprender significativamente y de una manera
eficaz, carecer de una base de conocimientos suficientes que le permita tejer redes
elaboradas con los conocimientos, abusar de técnicas y estrategias simples,
centradas en la repeticion o el repaso, en detrimento de otras mas complejas pero
mas eficaces, como la elaboracién de esquemas o la construccion de supuestos,
conocer estas otras estrategias y técnicas mas complejas pero desconocer en qué
condiciones es adecuado utilizarlas, sostener motivos o metas personales que no
favorezca la toma de decisiones adecuadas, la falta de supervision de la
comprension pueden ser algunas de las razones por las que un alumno no es buen

estudiante.

La realidad es que mientras un nimero importante de estudiantes afirma
estas u otras dificultades en el estudio, especialmente entre aquellos que obtienen
bajos rendimientos otro grupo de alumnos desarrolla por si mismo eficaces
estrategias de estudio, es decir, conoce qué estrategias y técnicas utilizar, y cuando
ha de usarlas, puede interpretar sus experiencias de estudio de una forma
significativa y, por lo tanto, acaba teniendo un buen conocimiento metacognitivo,
un buen conocimiento de lo que ocurre en su mente cuando estudia. Puede

afirmarse que emplea un método eficaz de estudio y es capaz de tomar decisiones
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ajustadas a las diversas tareas, actividades, material, es estratégico y eso le facilita
el éxito en su aprendizaje. Estos estudiantes manifiestan, aunque no siempre son
totalmente conscientes de ello, la teoria personal sobre el estudio que les permite

mantener en su actividad diaria una conducta de trabajo bien ajustada.

A pesar de esta dicotomia puede mantenerse hasta niveles avanzados de la
ensefianza secundaria, en la practica, parece aceptarse mayoritariamente que las
habilidades necesarias para estudiar se desarrollan espontaneamente a medida que
el estudiante progresa académicamente, cursando las diversas materias de su

curriculum en la universidad (Pag. 9-10).

JIMENEZ y GONZALEZ. (2004) nos indican que en base a su
experiencia en la temética de técnicas de estudio durante varios afios, han
observado y registrado con precision las principales dificultades que los
estudiantes encuentran en su trabajo, siendo los mas frecuentes los que

exponemos a continuacion:

Mal uso de los métodos de estudio o ausencia de los mismos.

¢ Inadecuadas condiciones del lugar de trabajo.

¢ Inexistencia de una planificacién racional.

e Incapacidad para discriminar lo fundamental de lo accesorio.

e Graves problemas de atencidn y concentracion para estudiar.

e Ignorancia de recursos mnemotécnicos que le faciliten la retencion.

e Problemas serios a la hora de tomar apuntes.
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e Deficiente preparacion de los examenes.

¢ Insuficiente informacion sobre el descanso y la alimentacion.

e Desconocimiento sobre estrés, sus causas y la manera de superarlo
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CAPITULO II

METODOLOGIA

2.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion responde a un proyecto factible, porque luego de
lograr un diagndstico del problema investigado, recurrira a la elaboracion de una
propuesta de intervencion para el problema investigado. Utilizara tanto a la

investigacion bibliografica, como la de campo, por las siguientes razones:

a) Investigacion bibliogréafica

La investigacion bibliografica es aquella etapa de la investigacion
cientifica en la que se busca el conocimiento y la informacion a través de textos,
en donde se explora, lo que se ha escrito en la comunidad cientifica sobre un
determinado tema o problema. ;Qué hay que consultar, y como hacerlo?

La investigacion bibliografica, permite, entre otras cosas, apoyar la
investigacion a realizarse considerando las variables que intervienen en el
problema de investigacion para fundamentar teéricamente su conocimiento,
comportamiento, experiencias anteriores, etc., conocimientos anteriores que

pueden servir de antecedente a la investigacion, puede ser para darle continuidad a
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una investigacion anterior, continuar con investigaciones interrumpidas, o

simplemente tomar como base para fundamentar la investigacion actual.

De esta manera se construye un marco tedrico sustentable, coherente,

pertinente a la investigacion.
HERNANDEZ SAMPIERI y otros. (2012), al respecto manifiestan que:

Por documento puede entenderse todo elemento tangible o
perceptible que sirve para demostrar algo. Bajo este
criterio, un libro es un documento lo mismo que una
pelicula, una pieza arqueoldgica o un aviso publicitario,
siempre y cuando sirva para desarrollar un estudio. La
suma de documentos tomados en cuenta para un estudio
cualquiera constituye la fuente documental de Ia

investigacion. (pag. 289).

b) Investigacion de campo

El trabajo de campo se relaciona con la experiencia del investigador en el
lugar mismo de los hechos, se refiere a la relacion directa del investigador con las
fuentes de informacion en el lugar de trabajo, en el caso de la presente
investigacion, permite una aproximacion integral al fendmeno a estudiar,
identificando las caracteristicas naturales, econdmicas, y humanas del objeto de
estudio; en este caso sus problemas de rendimiento académico y los métodos o
formas de estudio para encontrar formas y mecanismos de superacion, partiendo

siempre del diagndstico que arroja la presente investigacion.

Esta dentro del campo de las explicaciones cientificas, a través de teorias
organizadas que dan cumplimiento a la condicion de verificacién empirica. La
aplicacion de la investigacion de campo en el trabajo de investigacion, pretende
identificar y dar a conocer los problemas y manifestaciones de rendimiento

42



académico en relacion con las formas de estudio de los y las estudiantes del
primer afio de la carrera de Educacion Bésica de la Universidad Técnica de

Cotopaxi.

¢) Enfoque de la Investigacion:

El enfoque de esta investigacion es cuanti-cualitativo: La investigacion
cuantitativa en campo social sigue el modelo propuesto por las corrientes
positivistas, que tratan de establecer las relaciones de causa — efecto entre
variables, su descripcion y cuantificacion. Al respecto, Flecha, Gébmez La Torre y
Sanchez. 2006. Afirman “el modelo positivista de las ciencias naturales,
explica la realidad social a través de un andlisis objetivo, tomando los
fendmenos sociales como objetos que se pueden aislar, observar, analizar y

explicar”. (pag. 28).

La investigacion cualitativa, por el contrario, tiene en cuenta la
complejidad de la realidad social, se basa en la comprension e interpretacion de su
realidad. Se caracteriza por la subjetividad que aportan las partes vinculadas, la
investigacion cualitativa segun Flecha, Gémez La Torre y Sanchez. 2006, se
interesa “por el estudio de los significados e intenciones de las acciones

humanas desde la perspectiva de las propias personas” (pag. 30).

Por lo expuesto la investigacion tiene un caracter mixto su enfoque es

cuanti-cualitativo.

2.2 METODOS DE INVESTIGACION

Los métodos a utilizarse en la presente investigacion, considerando sus

caracteristicas seran el analitico, exegético y de modelacion.
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e Analitico: porque es el método que permitird realizar un estudio,
separando algunos elementos que constituyen la  dinamica del proceso

investigativo.

e Método Exegético: porque se utilizard como procedimiento de exposicion,
se hara uso de este método al revisar los principales preceptos

epistemoldgicos que la dindmica permita.

e Modelacién; porque la investigacion culminara con la construccion de una

propuesta de intervencion.

2.3 TECNICAS DE INVESTIGACION

Con la finalidad de dar respuestas concretas a los objetivos planteados en la
investigacion, se aplicard una encuesta tanto a docentes como a los estudiantes del
primer semestre de la carrera de Educacion Basica, las encuestas con el objetivo de
receptar informacion sobre los métodos, formas, momentos, caracteristicas de las
técnicas de estudio aplicados por los estudiantes y sus repercusiones en su
rendimiento académico. La encuesta, permitira advertir las causas y consecuencias del
problema a través de la investigacion de campo, para orientar en la conjetura que orienta
la hip6tesis a demostrarse. También se recurrira a la lectura cientifica, pues constituye
un procedimiento fundamental en la  formulacion del marco teérico y en una guia al

momento de interpretar los resultados de la investigacion de campo.
2.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
La operacionalizacion de las variables es disminuir el nivel de complejidad
de los conceptos utilizados en la investigacion, es decir la desagregacion,

reduciéndola a valores o datos que mejoran la comprension de la problematica,

con lo cual se puedo llegar a la comprobacion de la hipotesis planteada. La
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operacionalizacion de las variables presentada a continuacion, se encuentra

operacionalizada en dimensiones e indicadores.

Segun SHARAGER. (2002) “La Operacionalizacion es el resultado de un
proceso a través del cual el investigador explica en detalle los tipos de valores que

pueden tomar variables (cuali o cuantitativas) y los céalculos realizados para

obtener los indicadores de esas variables” (Pag.1).

2.4.1 Cuadro de Operacionalizacion de Variables:

La importancia de la operacionalizacién de las variables esta en disminuir

la posibilidad de errores en la investigacion, obteniendo informacion facil de

interpretar y de corregir. La correspondencia entre las variables: Factores

Psicosociales y estrés laboral, se encuentran expresadas en el siguiente cuadro:

CUADRO N. 4

Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TECNICAS
ESTRATEGIAS DE | Repaso y | Encuesta
APRENDIZAJE evocacion
Elaboracion
UEthless Lle Organizacion
ESTUDIO Cognitiva
Conceptualizacion PROCESOS Y o
ESTILOS pE | Creatividad
Aprendizaje
APRENDIZAJE auténomo Encuesta
TECNICAS DE L
Objetivos
ESTUDIO

organizacionales
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lustracion
Mapas mentales

Encuesta
HABITOS DE Tiempo
ESTUDIO Atencion
Comprension
Repaso
CONDICIONES Ventilacién Encuesta
AMBIENTALES Iluminacion
Clima
Posicion del
cuerpo Encuesta
Tiempo
CONSTRUCTIVISMO Principios
Procesos
Estrategias
Dificultades Encuesta
PROCESOS Organizacion Encuesta
RENDIMIENTO TUTORIALES curricular
ACADEMICO
EVALUACIONES Procesos Encuesta
Conceptualizacion ACADEMICAS evaluativos
COMPETENCIAS Estrategias Encuesta
RECUPERACIONES | Resultados de | Encuesta

Aprendizaje

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez.

46




2.5 PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION.

Con la finalidad de dar respuestas concretas a la hipotesis y alcanzar los
objetivos planteados en la investigacion, se aplicé la metodologia especifica

explicada en paginas anteriores.

2.5.1 Validez y Confiabilidad

La validez en términos generales se refiere al grado en que un instrumento
realmente mide la variable que pretende investigar; al respecto KERLINGER.
(1981) asegura que “el procedimiento mas adecuado es el de enjuiciar la
representatividad de los reactivos en términos de los objetivos de la investigacion

a través de la opinion de los especialistas” (Pag. 132).

Especificamente el estudio desarrollado se relaciona con la validez de
contenidos que constituye el grado en el cual una prueba esta en consonancia con
los objetivos de la investigacion. Considera ademas la vinculacion de cada uno de
las preguntas con el proceso de operacionalizacion de las diferentes variables de

estudio.

2.5.2 Procedimientos de la Investigacion

Los procesos que se desarrollen en este estudio constituyen un conjunto de
estrategias, técnicas y habilidades, que permitiran emprender este tipo de
investigaciones. En este trabajo el proceso de la investigacion se llevara a efecto a
través de las siguientes fases:

e Planteamiento del Problema

e Revision bibliogréafica
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e Definicidn de la Poblacién y Seleccion de la Muestra

e Estudio de campo

e Procesamiento y Analisis de Datos

e Conclusiones y Recomendaciones

e Formulacién de la Propuesta

Preparacion y redaccion del Informe Final de la Investigacion.

2.6 UNIDAD DE ESTUDIO

La unidad de estudio la conformaron docentes y estudiantes del Primer
Semestre de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad Técnica de
Cotopaxi. Por los objetivos que persigue la investigacion, asi como el namero de
estudiantes, se procedi6 a trabajar con la poblacién total, razén por la cual no se

calculd ninguna muestra.

CUADRO N°5

Unidad o Poblacion de estudio

POBLACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Docentes 9 36%
Estudiantes del Primer semestre 16 64%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez
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Elaboracion de instrumentos de investigacion.

Cuestionario para la encuesta

Siendo la encuesta una técnica de investigacion que recoge la informacion
de manera estructurada, se procedio a construirla, relacionado a las dos variables
del problema de investigacion, lo cual permitié contar con dos cuestionarios,
guardando similitud, pues se trata de una poblacion estrechamente vinculada en el
problema investigado, es decir un cuestionario para docentes y el otro para los
estudiantes del Primer Semestre de la Carrera. EI cuestionario se elabord con

preguntas cerradas con escalas tipo Likert.

Para la validacion de las encuestas y asegurar la comprension clara del
instrumento, se realiz6 una validacion a 3 expertos en investigacion, producto de
lo cual se realizaron pequefios reajustas, fundamentalmente en redaccion, por lo

tanto se procedid a su aplicacion.
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CAPITULO III

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Después de la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se procedio
a la recoleccion y procesamiento de los datos obtenidos para su tabulacion vy
posterior interpretacion. Para facilitar la lectura de los mismos se procedié a
elaborar cuadros estadisticos de los datos, su representacion grafica y su
interpretacion. Es importante destacar que durante la aplicacion de la encuesta, se
evidencio colaboracion, e inclusive interés por parte de docentes y estudiantes de
la Carrera, manifestando que estaran a la expectativa de sus resultados.

Para la validacion de la hipotesis, los datos obtenidos en el trabajo de campo,
permitieron su confirmacion expositiva, porque al tratarse de una investigacion
de tipo cuanti-cualitativo en el area social, se recurri6 a su ratificacion con

argumentos basados en los resultados logrados en la investigacion.
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3.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LAS
ENCUESTAS APLICADAS A ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE

COTOPAXI.

1. ¢Puedes comprender con claridad el contenido de lo que estudias?

Cuadro N. 6

Titulo: Comprension del contenido

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 3 19%
Frecuentemente 4 25%
Algunas Veces 8 50%
Nunca 1 6%
Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nifiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

* Siempre

GraficoN. 4

» Frecuentemente

A

Algunas Veces

Si bien casi la mitad 44% de los estudiantes encuestados responden entre siempre
y frecuentemente, que siempre entienden lo que estudian, existe un importante
56% que responde algunas veces y nunca; es decir que, un alto porcentaje afirma

que no comprende con claridad

lo que estudia; que presenta dificultades de

percepcion del tema por lo que podria acudir a la memorizacion para lograr éxito.

51

» Nunca




2. ¢Distingues los puntos fundamentales de cada tema?

Cuadro N. 7 GraficoN. 5

Titulo: Puntos fundamentales

Proposicion Frecuencia | Porcentaje “Siempre ® Frecuentemente  ® Aveces = Nunca
Siempre 5 31%

Frecuentemente 6 38% 25% ‘

A veces 4 25%

Nunca 1 6%

Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

Solamente la tercera parte, es decir un 31% manifiesta que siempre, mientras el
69% responde entre frecuentemente y rara vez y un 6% que nunca. Las respuestas
a este item permiten saber que la mayoria de los estudiantes no distinguen con
facilidad el argumento central de lo que se trata en un tema de clase, tal vez
porgue al escucharlo no tiene tanta trascendencia como si se le presenta un esbozo
con el tema y sus puntos principales; en este caso le sera mas sencillo organizar la

informacion que recibe identificando puntos clave.
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3. ¢Haces esquemas clasificadores de cada unidad de contenido?

Cuadro N. 8

Titulo: Esquemas clasificadores

Proposicion Frecuencia | Porcentaje
Siempre 1 5%
Frecuentemente 3 19%
Rara Vez 7 44%
Nunca 5 31%
Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Analisis e interpretacion

GraficoN. 6

® Siempre = Frecuentemente RaraVez = Nunca

44%

El 75% de los estudiantes encuestados responden entre nunca y rara vez tratan de

destacar el contenido principal de lo que estudian, el 19% dice que frecuentemente

y solamente un 6% responde que siempre lo hace. Es decir los resultados permiten

determinar que los estudiantes desconocen o no aplican técnicas de estudio; asi

como, la ausencia de la practica de una adecuada lectura. Por lo que presentan

dificultades al momento de elaborar esquemas clasificadores, ya que depende en

gran medida de la habilidad para realizar una lectura comprensiva para poder

lograrlo.
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4. ¢Destacas de alguna manera el contenido principal en lo que estudias?

Cuadro N. 9

Titulo: Destacar contenidos

Proposicion Frecuencia | Porcentaje
Siempre 2 13%
Frecuentemente 4 25%
Rara Vez 9 56%
Nunca 1 6%
Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

GraficoN. 7

W Siempre

W Frecuentemente

W Rara Vez

El 62% responde entre rara vez y nunca, destacan el contenido principal de lo que

estudian, es decir la mayoria de los estudiantes; el 25% que lo hacen con alguna

frecuencia y solamente un 13% siempre. Existe un alto porcentaje que debe

aprender esta técnica para mejorar sus aprendizajes. Es importante entonces que

se considere una atencion especial a la comunicacion tanto dentro como fuera del

aula para la realizacion de tareas. El objetivo de cada clase debera estar muy claro

para destacar contenidos que lleven a mejorar la calidad de lo que se aprende.
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5. ¢Dispones del material necesario complementario para estudiar?

Cuadro N. 10 Grafico N. 8

Titulo: Material complementario

mSiempre  mFrecuentemente ®RaraVez ® Nunca
Proposicion | Frecuencia | Porcentaje

Siempre 3 19%

Frecuentemente 6 37%

Rara Vez 5 31%

Nunca 2 13%

Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

El no disponer de los recursos bibliograficos y materiales necesarios constituye
una limitacion, en el presente caso el 44% responde entre rara vez y nunca, casi la
mitad; frecuentemente responde el 37% y solamente un 19% responde que
siempre. ElI material complementario aporta al proceso de ensefianza aprendizaje
en gran manera, este puede ser fisico o virtual y aporta de manera eficaz a la hora
de asistir a una clase en la que se provocara que la comunicacion sea bidireccional

y la participacion de los estudiantes pase de ser pasiva a ser interactiva.
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6. ¢Te centras facilmente en el estudio?

Cuadro N. 11

Titulo: Concentracion

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 3 19%
Frecuentemente 6 37%
Rara Vez 6 38%
Nunca 1 6%
Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

GraficoN. 9

B Siempre M Frecuentemente

Rara Vez

M Nunca

Desarrollar la concentracion para un estudiante universitario es fundamental, sin

embargo manifiestan tener dificultades para centrarse en la clase, un importante

44% responde entre rara vez y nunca, mientras que un importante 37% responde

que frecuentemente mientras que solamente 19% responde que siempre. Si

consideramos que un grupo de estudiantes generalmente es heterogéneo; es decir,

que cada uno tiene diferentes intereses y potencialidades, asi como también

distintos niveles de atencidn y posiblemente dificultades que exigen del maestro

habilidades especiales para identificar los mecanismos apropiados para establecer

reglas y normas tanto disciplinarias como académicas que permitan al estudiante

mantener el interés como resultado de una clase atractiva y no impuesta como una

tarea pesada.
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7. ¢Consigues resultados satisfactorios cuando te pones a estudiar?

Cuadro N. 12

Titulo: Resultados satisfactorios

Grafico N. 10

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje = Slempre  ®frecuentemente SRaraver  miuncs
Siempre 4 25% o

Frecuentemente 8 50%

Rara Vez 4 25%

Nunca 0 0%

Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

La mitad de los estudiantes encuestados responden que frecuentemente, es decir
que si encuentran respuesta positiva a sus estudios, un 25% responde que rara vez,
segmento que requiere mayor atencion y el otro 25% manifiesta que siempre. Es
necesario que los estudiantes tengan actitud positiva frente a la responsabilidad de
estudiar, es decir que se sienta satisfecho de los resultados que va obteniendo en el
camino. Debe saber que si sus calificaciones no son las Optimas a pesar del
esfuerzo puede solicitar ayuda a su maestro o comparieros de clase. El reto es
jamas olvidar cual es su proposito dentro del sistema universitario de tal manera
que su prioridad sean sus estudios y que con las estrategias adecuadas le acercaran

cada vez més a su meta de carrera.
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8. ¢Distribuyes generalmente ti tiempo de estudio a lo largo de la semana?

Cuadro N. 13

Titulo: Uso y distribucion del tiempo

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 2 13%
Frecuentemente 5 31%
Rara Vez 8 50%
Nunca 1 6%
Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

W Siempre

Grafico N. 11

B Frecuentemente

Rara Vez

M Nunca

Mas de la mitad de las y los estudiantes encuestados no planifican su tiempo, pues

asi lo expresan el 56% que responden entre rara vez y nunca; siempre planifica un

13% y el 32% lo hace con alguna frecuencia. Es decir no existen buenos habitos

de estudio, como el uso adecuado del tiempo para la realizacién de tareas, que

tiene sus origenes en la etapa escolar en donde aprendié o0 no con ayuda de su

familia a distribuirlo en las diferentes actividades que debera realizar durante el

dia. Es muy importante concientizar y destacar como el planificar el

cumplimiento de sus tareas dentro de un horario facilitara la efectiva

administracion de este gran recurso.
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9. ¢Te concentras con facilidad después de un corto periodo de adaptacion?

Cuadro N. 14 Grafico N. 12

Titulo: Periodo de adaptacion

M Siempre M Frecuentemente ® Rara Vez
Proposicion | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 8 50%
Frecuentemente 5 31%
Rara Vez 2 13%
Nunca 1 6%
Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez.

Anélisis e interpretacion

De acuerdo a las respuestas de los estudiantes encuestados, solamente la mitad de
ellos responde afirmativamente, el 50%; la otra mitad responde entre
frecuentemente con un 30% y un preocupante 20% dice que rara vez y nunca. El
ingreso al sistema de Educacién Superior es un periodo de transicion en la vida de
un estudiante por lo que la relacién que se crea con la institucién educativa y sus
nuevos comparieros es primordial para su buena adaptacién y éxito educativo. En
el contexto de la Educacién Superior, se puede considerar como un factor
importante y decisivo en su adaptaciéon el papel que la propia institucion de

ensefianza debe tener en la acogida de los nuevos estudiantes.
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10. ¢ Te pones a estudiar con intencion consciente de aprovechar el tiempo?

Cuadro N. 15 Grafico N. 13

Titulo: Aprovechamiento del tiempo

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje siempre. Bfecueniemente % faratier @ flunes
Siempre 5 31%
Frecuentemente 6 38%
Rara Vez 4 25%
Nunca 1 6%
Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez.

Analisis e interpretacion

Frente a esta interrogante, el 69% de los estudiantes consideran que si esta
consciente de la necesidad de aprovechar el tiempo de estudios, sus respuestas
estan entre siempre y frecuentemente; pero aproximadamente un 30% responde
negativamente. Considerar el tiempo libre como un espacio en el que no hay nada
que hacer resulta una actitud extrema, el ser humano que desea alcanzar sus
objetivos siempre estara vigilante de su tiempo y lo hard productivo. Es necesario
organizar actividades especificas que equilibren el tiempo de trabajo con el ocio y
le permitan descansar. EI tiempo y su manejo cuando se convierte en un habito en
cada persona, facilitara lograr un desarrollo y un bienestar que no atente contra su
propio equilibrio y su relacion con el ambiente natural, social y laboral. Para
poder enfrentar los retos que estos traen consigo, es necesario incrementar la
posibilidad de pensar en forma sistematica, eficaz y creativa.
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11. ¢ Sabes elaborar fichas bibliogréficas?

Cuadro N. 16 Grafico N. 14

Titulo: Fichas bibliogréaficas

M Siempre M Frecuentemente RaraVez

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 2 12% ‘
Frecuentemente 3 19%
Rara Vez 10 63%
63%
Nunca 1 6%
Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez.

Anélisis e interpretacion

Respecto de la habilidad para estudiar apoyandose en la elaboracién de fichas
bibliogréficas, el 70% de los estudiantes responden negativamente al manifestar
entre rara vez y nunca Yy, solamente el 12% responde que siempre, y
frecuentemente el 19%; Es decir no aplican esta técnica, seguramente por
desconocimiento de su utilidad de organizacién del estudio. El estudiante de antes
buscaba fuentes para documentar su trabajo y recurria a ficheros ahora
considerados antiguos que ayudaban a mantener organizado el material
bibliografico en unas tarjetas llamadas fichas bibliogréaficas, estos solo incluian
libros. Hoy en dia, con las facilidades que nos ofrece la computadora y el
Internet, ese pueden encontrar y ordenar diversas fuentes como: libros,
conferencias, entrevistas, ponencias, etc., de mejor manera para potenciar su buen

uso dentro del proceso de aprendizaje.
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12. ¢ Acostumbras a sacar fichas de contenido, frases o referencias?

Cuadro N. 17

Titulo: Fichas de contenido

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 2 12%
Frecuentemente 3 19%
Rara Vez 9 56%
Nunca 2 13%
Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez.

Analisis e interpretacion

Grafico N. 15

H Siempre M Frecuentemente

56%

Rara Vez

B Nunca

Las respuestas de los encuestados al respecto son bastante similares a la anterior,

solamente el 31% responde entre siempre y frecuentemente, y casi el 70%, es

decir la gran mayoria, lo hace entre rara vez y nunca. Es importante considerar

esta técnica puesto que las fichas de contenido son documentos escritos con un

contenido breve, conciso y selectivo extraido de un tema durante el estudio del

mismo. Es decir que el estudiante debera desarrollar capacidad de sintesis para

beneficiarse de las ventajas de estas fichas y que son muchas, como: la posibilidad

de poder encontrar informacion rapidamente, es un excelente auxiliar de la

memoria, se pueden intercalar nueva informacion y eliminar la que no sirve con

gran facilidad, permiten diferentes usos y pueden ser Gtiles incluso mucho después

de haber cursado la materia.
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13. ¢ Tienes localizada alguna fuente de investigacion de tu linea de estudio?

Cuadro N. 18

Titulo: Fuentes de investigacion

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 2 12%
Frecuentemente 2 12%
Rara Vez 10 63%
Nunca 2 13%
Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez.

Anélisis e interpretacion

Este item aspira a comprobar las practicas anteriores, al establecer si cuentan con
alguna fuente de investigacion en su linea de estudio, porque ello evidencia el
interés del estudiante por su profesion. Las respuestas siguen manteniéndose con
tendencia negativa, pues el 76% responde entre rara vez y nunca; mientras que el
24% por igual responden entre siempre y frecuentemente. Estas fuentes de
investigacion son recursos que proporcionan informacion; estas pueden ser
impresas o digitales publicadas en sitios de Internet. Pero conscientes de que no
todas ellas pueden ser serias 0 seguras habra que aprender a seleccionar a traveés

de un criterio de calidad de la informacién en los diversos tipos de documentos

W Siempre

Grafico N. 16

M Frecuentemente

Rara Vez

gue contienen datos para satisfacer una demanda de informacién o conocimiento.
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14. ¢ Piensas que la asistencia a clase es muy importante para orientarte en tu

estudio?

Cuadro N. 19 Gréfico N. 17

Titulo: Importancia de asistir a clases

Proposicién | Frecuencia | Porcentaje = siempre. ® Frecuentemente = Rare ez
Siempre 10 62%
Frecuentemente 6 38%
Rara Vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nifiez Hernandez.

Anélisis e interpretacion

Esta pregunta intenta determinar el valor que tiene su presencia en la clase y al
respecto sus respuestas son muy positivas al responder en el 100% que si, pues el
62% dice que siempre y el 38% que frecuentemente, es decir en el curso si existe
interés por la presencia dentro del aula. Es importante recalcar que la asistencia
regular a clases de los estudiantes de los primeros niveles siempre sera mayor que
la de los niveles superiores por un asunto de motivacién a la carrera, 0 por un
habito desarrollado en la secundaria. Otro hecho a destacar es que la asistencia a
clases esta relacionada tanto con el rendimiento académico como con la eficiencia
del aprendizaje, ya que la presencia del estudiante universitario en el aula
promueve clases interactivas en las que comparte experiencias e inquietudes que

despejaran posibles dudas frente a los contenidos que estan siendo estudiados.
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15. ¢ Tratas de solucionar tus problemas de estudio y aprendizaje en general?

Cuadro N. 20 Grafico N. 18

Titulo: Solucion de problemas

Proposicién | Frecuencia | Porcentaje molempre Secuentemente Raraver = e
Siempre 4 25%
Frecuentemente 8 50%
Rara Vez 3 19%
Nunca 1 6%
Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez.

Analisis e interpretacion

El 75% de los encuestados responden afirmativamente a esta pregusta, es decir si
existe el interés por resolver sus problemas académicos, el 20% lo hace algunas
veces y un 6% responde gque nunca, constituyéndose un problema para quienes asi
se expresen. Si reflexionamos acerca del aprendizaje en el &mbito universitario, la
capacidad que desarrolla un estudiante de resolver sus propios problemas pasa por
afianzar su personalidad y la comprension de la autonomia que requiere este
nuevo nivel de educacion. La constante practica autbnoma se convierte en un
conjunto de estrategias que el estudiante aplica y despliega desde un contexto
particular e individual y es regulado por las normas que los docentes proporcionan

para cada asignatura.
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16. ¢ Podrias expresar con facilidad lo escrito con anterioridad?

Cuadro N. 21 Grafico N. 19

Titulo: Capacidad de expresion

Proposicién | Frecuencia | Porcentaje W Siempre M Frecuentemente W RaraVez
Siempre 2 12%
Frecuentemente 5 31%
Rara Vez 7 44%
Nunca 2 13% 44%
Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

El 43% que responde entre siempre y frecuentemente, evidencia que menos de la
mitad de los encuestados ha desarrollado una facilidad adecuada para expresar
sus conocimientos oralmente y por escrito, no asi , el 57%, mas de la mitad que
responde entre rara vez y nunca, demostrando dificultades en su capacidad de
comunicacion. Una de las exigencias que tiene y ha tenido siempre nuestro
sistema educativo en todos sus niveles es el desarrollo de la capacidad de
expresarse con fluidez y claridad, empleando recursos verbales y no verbales que
le permitan hacerse escuchar. EsS necesario entonces en este contexto de
ensefianza a universitarios se capitalice la comunicacién oral y escrita, en
situaciones formales e informales, como en dialogos, debates, relatos; asi como,

en la presentacion de informes.
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17. ¢ Te seria fécil trabajar en equipo?

Cuadro N. 22 Grafico N. 20

Titulo: Trabajo en equipo

mSiempre M Frecuentemente RaraVez M Nunca

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 6 38%
Frecuentemente 8 50%
Rara Vez 1 6%
Nunca 1 6%
Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

El trabajo en equipo es muy importante en la gestion académica actual por todos
los beneficios que ello implica, las respuestas de los encuestados son positivas,
pues al 88% le gusta, le interesa participar en equipo, pero un 12% se manifiesta
negativamente. Si partimos de la premisa de que el hombre es un ser social y por
tal motivo su aprendizaje depende en gran parte de compartir con su entorno
dentro y fuera del aula. Este intercambio de ideas es importante; asi como,
compartir ideales, formas de trabajo e intereses y contar con un propésito comun
al que cada uno aporte. Trabajar en equipo supone entonces identificar fortalezas
y debilidades del grupo y no sélo de sus partes, es buscar mecanismos para
mejorar continuamente la dindmica entre las personas que lo conforman y por la

tanto provocar la construccion del conocimiento.
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18. ¢ Tratas de comprender lo que estudias aunque te resulte dificil

entenderlo o aceptarlo?

Cuadro N. 23

Titulo: Comprension de contenidos

Gréafico N. 21

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje ¥ siempre M Frecuentemente [ Rara Vez M Nunca
Siempre 5 32%
Frecuentemente 5 31%
Rara Vez 5 31%
Nunca 1 6%
Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

Respecto de su actitud y compromiso por vencer las dificultades de aprendizaje, el
63% de los encuestados responde afirmativamente, mientras que un 31% responde
que rara vez y un 6% que se mantiene siempre responde negativamente. Es decir
en su mayoria se esfuerza por comprender. La actitud es la primera herramienta,
se puede o0 no estar de acuerdo con los objetivos y metas a alcanzar dentro de un
tema o contenido, sin embargo al margen de si nos gusta o no estudiar; si
entendemos o no lo que estudiamos, nos agrade o nos resulte aburrido, nuestra
actitud siempre marcara la diferencia. Una actitud positiva abrird nuestra mente a
cosas nuevas, a nhuevos aprendizajes y nuevos criterios. Esta vinculara los
contenidos con las interacciones del estudiante y con los referentes mediados por

el docente.
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19. ¢Procuras participar activamente en las propuestas de tus comparieros y

profesores?

Cuadro N. 24 Gréafico N. 22

Titulo: Participacién activa

Proposicién | Frecuencia | Porcentaje Wsiempre M frecuentemente [ Rarm Vez Nunca
Siempre 5 31%
Frecuentemente 6 38%
Rara Vez 4 25%
Nunca 1 6%
Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

Casi el 70% de los estudiantes expresan un interés por participar en el proceso de
aprendizaje tanto con sus docentes como entre compafieros, elemento que permite
un buen ambiente académico para sus estudios; solamente un 30% responde que
rara vez y nunca. Hablar de participacion como principio basico requiere de la
transformacion radical de algunas préacticas tradicionalistas, es decir facilitar y
estimular la participacion activa y critica de los estudiantes en las diferentes tareas
que se desarrollan dentro del aula convirtiéndola en una comunidad democréatica

de aprendizaje.
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20. ¢ Te interesaria contar con un manual sobre técnicas de estudio a fin de

mejorar tu rendimiento académico?

Cuadro N. 25

Gréafico N. 23

Titulo: Manual de apoyo sobre técnicas de estudio

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 10 63%
Frecuentemente 5 31%
Rara Vez 1 6%
Nunca 0 0%
Total 16 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

La Gltima pregunta del cuestionario estaba orientada a establecer el interés de los
estudiantes por contar con una guia o manual de técnicas de estudio que
contribuya en su formacion académica a partir de un adecuado rendimiento
académico y las respuestas han sido muy favorables al obtener 94% de aceptacion
frente a un 6% de desinterés porque responden que rara vez. Toda actividad
humana puede ser respaldada por el aprendizaje que proporciona una guia, pues
puede convertirse en una fuente de informacion clara y sencilla que oriente los

esfuerzos de un estudiante a lograr la realizacién de sus tareas para un aprendizaje

significativo.
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3.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA

ENCUESTA APLICADA A DOCENTES DEL PRIMER ANO DE LA
DE LA UNIVERSIDAD
TECNICA DE COTOPAXI PARA CONOCER LOS HABITOS DE

CARRERA DE EDUCACION BASICA

ESTUDIO DE SUS ALUMNOS Y SU

RENDIMIENTO ACADEMICO.

1. ¢Sus estudiantes

estudian?

Cuadro N. 26

Titulo: Comprension de contenidos

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 4 45%
Frecuentemente 4 44%
Rara Vez 1 11%
Nunca 0 0%
Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Analisis e interpretacion

Grafico N. 24

M Siempre M Frecuentemente

11%

0%

INCIDENCIA EN EL

comprenden con claridad el contenido de lo que

RaraVez

El 89% responden positivamente, entre siempre y frecuentemente y solamente el

11% responde que rara vez. Es decir que en los docentes existe la percepcion de

que sus estudiantes comprenden claramente el contenido de sus clases. Muchos

educadores pueden pensar equivocadamente que la comprensién de contenidos es

tarea exclusiva del docente de lengua, sin embargo los docentes encuestados

muestran preocupacion por que sus estudiantes estén comprendiendo con claridad

los contenidos impartidos.
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2. ¢Distinguen los puntos fundamentales de cada tema estudiado?

Cuadro N. 27 Grafico N. 25

Titulo: Puntos fundamentales

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje | 'Fre‘:“e”“’;me”t? Raravez ~mNunca
Siempre 5 56% 0% ,0%
Frecuentemente 4 44%

Rara Vez 0 0%

Nunca 0 0%

Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

Las respuestas de los docentes a este item son muy positivas pues entre siempre y
frecuentemente se obtienen un 100% de las respuestas afirmativas, quiere decir
que todos los estudiantes tienen claridad sobre los puntos tematicos que se tratan
en clase. Los retos y las exigencias que tiene un docente son basicamente de ser
un formador de profesionales, ciudadanos capaces de vivir y desarrollarse en
contextos locales y globales. El docente debera responder a los retos de este
tiempo siendo un facilitador que domine su materia y que a través de ello facilite
las herramientas necesarias para que los estudiantes comprendan el mundo desde

diversos lenguajes, aprendan a vivir con los demas y sean productivos.
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3. ¢Construyen esquemas clasificadores de cada unidad de contenido?

Cuadro N. 28

Titulo: Esquemas clasificadores

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 4 45%
Frecuentemente 3 33%
Rara Vez 2 22%
Nunca 0 0%
Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

m Siempre

Grafico N. 26

M Frecuentemente

0%

RaraVez

W Nunca

El 78% de los docentes encuestados responden entre siempre y frecuentemente, es

decir los estudiantes en su gran mayoria construyen esquemas organizadores de

los temas tratados y solamente un 22% lo hace ocasionalmente. En esta respuesta

existe contradiccion con el criterio de los estudiantes, quienes mayoritariamente

responden que no aplican este tipo de técnicas de estudio. Es posible que los

docentes promuevan la elaboracion de dichos esquemas pero los estudiantes aun

no consiguen dominarlos o no ven la utilidad que estos pueden tener a la hora de

estudiar para un examen o de preparar una exposicion; sin embargo el esfuerzo

docente esta presente en este tipo de actividad.
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4. ¢Destacan de alguna manera el contenido principal de lo que estudian?

Cuadro N. 29 Grafico N. 27

Titulo: Destacar contenidos

Proposicién | Frecuencia | Porcentaje = Slempre | Frecuentemente = Raraver  mHunca
Siempre 4 50% o

Frecuentemente 3 37%

Rara Vez 1 13%

Nunca 0 0%

Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

Segun los docentes el 87% responde entre siempre y frecuentemente, lo que
quiere decir que rara vez no destacan el contenido principal de lo que estudian. Es
fundamental que los estudiantes comprendan cada uno de los temas tratados en
clase y para esto el docente dard a conocer siempre la estructura del tema o texto,
es decir las ideas principales y secundarias. Puede ser Gtil en esta actividad la
técnica del subrayado que permita elaborar un borrador de cada tema para luego

desarrollar la revision de un trabajo.
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5. ¢Disponen del material necesario complementario para estudiar?

Cuadro N. 30 Grafico N. 28

Titulo: Material complementario

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje e = frecuentemente. =faraer
Siempre 2 22%
Frecuentemente 3 34%
Rara Vez 3 33%
Nunca 1 11%
Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

Segun la encuesta aplicada a los docentes, ellos consideran que al menos la mitad
de los estudiantes no disponen de los recursos tanto bibliograficos como
materiales necesarios para su asignatura, constituyéndose en una limitacion para
un adecuado aprendizaje. EI uso de material complementario influye
considerablemente en la ensefianza puesto que la presentacion de materiales
diversos atraen la atencion y por lo tanto en interés de los estudiantes en un tema
determinado. Si como nos deja ver esta encuesta los estudiantes no poseen
facilidades para obtener este tipo de materiales pues el docente tendrd que

promover la gestion de ellos a través de su elaboracion.
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6. ¢Se centran facilmente en el estudio?

Cuadro N. 31 Grafico N. 29

Titulo: Concentracion

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje = slempre = frecuentemente. = farsvez
Siempre 4 45%
Frecuentemente 2 22%
Rara Vez 2 22%
Nunca 1 11%
Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

Desarrollar la concentracion para un estudiante universitario es fundamental, sin
embargo de acuerdo al criterio de los docentes, un 67% de los estudiantes se
concentran adecuadamente, mientas que el restante 33% si tienen dificultades para
centrarse en la clase, al responder entre rara vez y nunca. En el transitar de todas
las actividades cotidianas podemos aprender a entrenar nuestra capacidad de
atencion, pero que hay de los estudiantes que asisten a las aulas universitarias,
como lograr que sean mas productivos dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje; el cerebro, como cualquier otro 6rgano, se fatiga y necesita periodos
de descanso para recuperar su buen nivel de funcionamiento, entonces los
docentes estan obligados a planificar actividades que coadyuven a lograr el
maximo rendimiento en sus estudiantes con periodos moderados de actividades
que enfoquen a sus contenidos y no se conviertan en distractores del

conocimiento.
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7. ¢Consiguen resultados satisfactorios cuando se ponen a estudiar?

Cuadro N. 32

Titulo: Resultados satisfactorios

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 6 67%
Frecuentemente 3 33%
Rara Vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

M Siempre

Grafico N. 30
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Segun los docentes el 100% de los estudiantes si logran resultados satisfactorios

cuando se ponen a estudiar, asi lo expresan cuando responden que siempre el 67%

y frecuentemente el 33%. El éxito académico de un estudiante universitario no

depende tan solo de su dedicacion e interés sino también del esfuerzo de la

institucion por darle cada dia mas y mejores

herramientas, recursos Yy

conocimientos a través de sus docentes. Por lo tanto el docente también tiene

mucho que ver en promover procesos consientes de aprendizaje a través de una

dindmica de estimulos e incentivos que hagan que valga la pena dedicarle

atencion a cada uno de las asignaturas cuya importancia no sea ni mayor 0 menor

sino equivalente a su necesidad por aprender cosas nuevas e interesantes.
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8. ¢Distribuyen su tiempo de estudio a lo largo de la semana?

Cuadro N. 33 Grafico N. 31

Titulo: Uso y distribucion del tiempo

Proposicion Frecuencia | Porcentaje empre Bfecuentemente araver
Siempre 3 33% ¥
Frecuentemente 2 22%

Rara Vez 4 45%

Nunca 0 0%

Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Analisis e interpretacion

De acuerdo al criterio de los docentes, el 55% considera que las estudiantes si
planifican su tiempo, al responder entre siempre y frecuentemente; mientras que
el 45% considera que solo a veces. Uno de los factores asociados al rendimiento
académico es el uso del tiempo, este se convierte en un recurso valioso a la hora
de planificar diversas actividades que el quehacer educativo exige. El docente en
su trabajo cotidiano puede difundir y promover politicas de estudio que tiendan a
la planificacion del tiempo de sus estudiantes reforzando sus habitos en la

administracion efectiva de este.
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9. ¢Se concentran con facilidad después de un corto periodo de adaptacion?

Cuadro N. 34 Grafico N. 32

Titulo: Periodo de adaptacion

Proposicion Frecuencia | Porcentaje mSiempre m Frecuen;i/:nen;; RaraVez mNunca
Siempre 6 67%

Frecuentemente 3 33%

Rara Vez 0 0%

Nunca 0 0%

Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

De acuerdo a docentes encuestados, las respuestas son muy positivas pues, el
100% considera que siempre, el 67% Yy frecuentemente el 33%. Es decir que los
resultados son positivos luego de un periodo de adaptacién a las temaéticas
planteadas. El educador a través de algunas précticas académicas debe promover
relaciones dinamicas entre docentes y estudiantes, para contribuir al éxito
educativo y el bienestar de sus educandos; debe también impulsar la participacion
activa y critica de los estudiantes en los diversos eventos y actividades

académicas.
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10. ¢Estudian con intencion consciente de aprovechar el tiempo?

Cuadro N. 35 Grafico N. 33

Titulo: Aprovechamiento del tiempo

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje e .Frecuememime e Ene
Siempre 3 34% s
Frecuentemente 3 33%

Rara Vez 3 33%
Nunca 0 0%
Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

Frente a esta interrogante, el 67% de los docentes consideran que los estudiantes
si estan conscientes de la necesidad de aprovechar el tiempo de estudios, sus
respuestas estan entre siempre y frecuentemente; pero aproximadamente un 33%
responde negativamente. Depende de cada quien aprovechar al maximo las 168
horas que tiene una semana, tanto en las aulas universitarias con en el hogar todos
podemos beneficiarnos al hacer uso efectivo del tiempo, ya que es el recurso mas
preciado. ElI manejo del tiempo obliga a ser explicito en cuanto al valor que cada
uno le da en su vida tanto personal como profesional o estudiantil, a dirigir sus
esfuerzos en concordancia a sus metas y objetivos. El control del tiempo ayuda a
mantener el equilibrio entre las multiples presiones bajo las cuales estan

sometidos los estudiantes evitando el estrés y el cansancio.
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11. ;Saben elaborar fichas bibliogréficas?

Cuadro N. 36 Grafico N. 34

Titulo: Fichas bibliogréaficas

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje slempre R frecueniemente = farater ine
Siempre 4 45% -
Frecuentemente 4 44%

Rara Vez 1 11%
Nunca 0 0%
Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

Respecto de la habilidad para estudiar apoyandose en la elaboracion de fichas
bibliogréficas, el 89% de docentes consideran que siempre y frecuentemente, y
apenas un 11% estiman que lo hacen rara vez. Respuesta muy diferente a lo
sostenido por los estudiantes puesto que ellos utilizan de mejor manera otros
recursos como los informaticos para ordenar referencias, asi como libros,
conferencias, ponencias, entrevistas, articulos que les serviran mas adelante en el

tratamiento de diversos temas de estudio.
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12. ¢ Acostumbran a sacar fichas de contenido, frases o referencias?

Cuadro N. 37 Grafico N. 35

Titulo: Fichas de contenido

mSiempre ®Frecuentemente mRaraVez mNunca
Proposicion | Frecuencia | Porcentaje "

Siempre 2 22%

Frecuentemente 4 45%

Rara Vez 3 33%

Nunca 0 0%

Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

Al respecto, los docentes consideran que solamente un 33% lo hace rara vez, que
la mayoria de estudiantes, esto es el 67% elabora fichas de contenidos para
organizar y facilitar sus estudios. Las fichas de contenido son muy Utiles para
registrar informacion que contienen las fuentes bibliogréaficas; estas pueden ser
textuales, de comentario personal, mixtas, de resefia o de sintesis y ofrecen la
posibilidad de encontrar informacion rapidamente como una ayuda memorias. Los
docentes han de desarrollar la capacidad de sintesis en sus estudiantes para una
efectiva elaboracion de fichas de contenido.

82



13. ¢ Tienen localizada alguna fuente de investigacion de la linea de estudio de

la asignatura?

Cuadro N. 38

Titulo: Fuentes de investigacion

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje
Siempre 2 22%
Frecuentemente 5 56%
Rara Vez 2 22%
Nunca 0 0%
Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion
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De acuerdo al criterio de los docentes, la mayoria de estudiantes siempre y

frecuentemente cuentan con una fuente bibliografica para guiar sus estudios y

solamente un 44% considera que lo tiene rara vez. Las fuentes de informacion

tanto primarias como secundarias contienen informacion original, resultado de un

trabajo intelectual. Ademas de estas fuentes tradicionales como libros, revistas

cientificas, diarios y documentos oficiales también existe una gran cantidad de

informacion en la web que posibilita el aprendizaje, los docentes son responsables

de facilitar estas fuentes pertinentes de manera que los estudiantes no caigan en un

laberinto de informacion inadecuada.
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14. ¢ Valoran la asistencia a clases para orientarse en sus estudios?

Cuadro N. 39 Grafico N. 37

Titulo: Importancia de la asistencia a clases

Proposicién | Frecuencia | Porcentaje melemere mfecuentemente mferater miunes
Siempre 6 67% 2
Frecuentemente 2 22%

Rara Vez 1 11%
Nunca 0 0%
Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

El criterio de los docentes sefiala que el 89% de los estudiantes valoran su
presencia en todas las clases y solamente un 11% lo hace rara vez. Lo que
significa que existe un alto interés estudiantil por su asistencia a clases. Siendo un
requisito basico asistir a clases tanto para docentes como para estudiantes, no es
menos cierto que facilita un aprendizaje eficaz, puesto que un vinculo permanente
de los actores del proceso de ensefianza aprendizaje facilita escuchar
explicaciones, participar en debates, poder preguntar, interactuar y compartir

experiencias.
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15. ¢ Tratan de solucionar sus problemas de estudio y aprendizaje?

Cuadro N. 40 Grafico N. 38

Titulo: Solucion de problemas

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje e 'Frewememime e me
Siempre 4 45% I
Frecuentemente 4 44%

Rara Vez 1 11%
Nunca 0 0%
Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

El 89% de los docentes encuestados responden afirmativamente a esta pregunta,
es decir si existe en el estudiante el interés por resolver sus problemas
académicos, y solamente un 11% responde que rara vez existiendo un pequefio
grupo de estudiantes con problemas en el cumplimiento de sus responsabilidades.
El enfoque humanista que orienta hoy los planteamientos educativos considera al
estudiante como el eje de las decisiones que se adoptan en los planes de
ensefianza, esto involucra un cierto nivel de negociacion entre el docente y los
estudiantes tanto sobre el proceso de aprendizaje como en la toma de decisiones.
El docente debe abandonar aquellas practicas tradicionales y preconcebidas y retar
a sus estudiantes a asumir nuevas responsabilidades, es decir transferir el papel

protagdnico a sus educandos contribuyendo a un verdadero aprendizaje.
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16. ¢ Saben argumentar para defender tus aportaciones?

Cuadro N. 41 Grafico N. 39

Titulo: Capacidad de expresion

W Siempre M Frecuentemente RaraVez M Nunca

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje »
Siempre 3 34%
Frecuentemente 3 33%
Rara Vez 3 33%
Nunca 0 0%
Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

El criterio de los docentes encuestados responde afirmativamente a esta pregunta,
pues el 67% considera que los estudiantes si poseen capacidades para expresar y
defender sus argumentos, mientras que un 33% no posee estas habilidades. La
responsabilidad docente frente a la necesidad de lograr el desarrollo de
habilidades comunicacionales en los estudiantes supone una accion participativa
en situaciones comunicativas reales. Las clases dejan de ser aburridas
presentaciones de conceptos y teorias para convertirse en dindmicas précticas de
juego de roles, dramatizaciones, debates, talleres de expresion oral, entre otras,
potenciando el desarrollo de la exposicion, la creatividad y el juicio critico para la

toma de decisiones y la solucién de problemas.
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17. ¢ Se adaptan facilmente a trabajar en equipo?

Cuadro N. 42 Grafico N. 40

Titulo: Trabajo en equipo

m Siempre M Frecuentemente Rara Vez

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje ﬂ n
Siempre 5 56% —
Frecuentemente 4 44%

Rara Vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nufiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

El 100% de los docentes encuestados consideran que los estudiantes si trabajan en
equipo para mejores logros académicos, pues sus respuestas se ubican entre el
56% que responde que siempre y el 44% que lo hacen frecuentemente. Trabajar
en equipo potencia el esfuerzo de los estudiantes a través de la responsabilidad
compartida para perseguir sus metas comunes. El talento que poseen las personas
no aflora por si solo, es el esfuerzo conjunto el que permite que todos sus
participantes aporten a la construccién del conocimiento, ademéas de fomentar un

clima favorable dentro del aula.
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18. ¢ Se esfuerzan por comprender lo que estudian, aunque les resulte dificil
entenderlo o aceptarlo?

Cuadro N. 43 Gréafico N. 41

Titulo: Comprension de contenidos

Proposicién | Frecuencia | Porcentaje e Sfrecentenente Sfurater St
Siempre 4 45% ]
Frecuentemente 4 44%

Rara Vez 1 11%
Nunca 0 0%
Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nifiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

Los docentes encuestados consideran que en un 89% de los estudiantes si existe
un compromiso con sus estudios y por vencer las dificultades, pero sefialan que un
11% no se esfuerza, es decir se aprecia que en ese 11% no existe el mencionado
compromiso de los estudiantes. La actitud de los docentes frente a la comprension
de contenidos por parte de los estudiantes debe ser positiva, esta es una
responsabilidad compartida que a través de un componente afectivo le dara una
tendencia dominante a la importancia que tiene que todos los estudiantes de un

aula reaccionen favorablemente a los contenidos impartidos.
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19. ¢ Participan activamente en las propuestas de la clase, de sus compafieros
y profesores?

Cuadro N. 44 Gréafico N. 42

Titulo: Participacién activa

Proposicién | Frecuencia | Porcentaje s 'Frewmmime e E
Siempre 6 67% -
Frecuentemente 2 22%

Rara Vez 1 11%
Nunca 0 0%
Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nifiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

El 89% de los docentes, consideran que en los estudiantes existe un manifiesto
interés por participar activamente entre compafieros y con los docentes en
actividades académicas que requieran de esa dindmica y apenas un 11% considera
que lo hacen rara vez. Participar presupone accion, tomar parte de algo,
empoderarse, contribuir dentro del proceso de ensefianza aprendizaje. La mayor
parte de docentes promueven en sus clases interaccion y aportes criticos reflexivos

por parte de sus estudiantes.
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20. ¢Considera util que los estudiantes puedan contar con manual sobre

técnicas de estudio a fin de mejorar tu rendimiento académico?

Cuadro N. 45 Gréafico N. 43

Titulo: Manual de técnicas

mSiempre M Frecuentemente RaraVez M Nunca

Proposicion | Frecuencia | Porcentaje o
Siempre 8 89%
Frecuentemente 1 11%
Rara Vez 0 0%
Nunca 0 0%
Total 9 100%

Elaborado por: Edna Nifiez Hernandez

Anélisis e interpretacion

Respecto del criterio de los docentes acerca de que los estudiantes puedan contar
con una guia 0 manual de técnicas de estudio que contribuya en su formacion a
partir de un adecuado rendimiento academico, las respuestas al igual que en el
caso de los estudiantes ha sido muy favorable al obtener 89% de aceptacion
frente a un 11% que responde frecuentemente. Es decir el cien por ciento de

docentes esta de acuerdo en la construccion de la propuesta.
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3.3 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS.

La hipdtesis planteada considera que: El disefio de una propuesta alternativa de
Técnicas de estudio, orientadas a mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes de la Carrera de Educacion Bésica, de la Universidad Técnica de

Cotopaxi incide positivamente en su formacion profesional.

Tanto los docentes, como las y los estudiantes de la Carrera de Educacion Basica,
(primer ciclo), de acuerdo a las respuestas de la investigacion de campo, sefialan
en varias de las respuestas, que no practican adecuados métodos y técnicas de
estudio por parte de los estudiantes de Carrera, pero se evidencia también un
interés por conocer esas técnicas y mejorar sus procesos académicos, asi lo
expresan al apoyar la propuesta de una guia de técnicas de estudio con una
aceptacion del 100% en el caso de docentes y 94% en el caso de estudiantes.

La hipétesis se verifica a traves de las respuestas formuladas a los items 2, 3, 4, 8,
11, 12 y 16, las mismas que permiten evidenciar que los estudiantes encuestados
no manejan técnicas de estudio adecuadas que orienten a mejorar su rendimiento

académico.

Respuestas que permitieron valorar la comprension de los aprendizajes por parte
de los estudiantes, y solamente la tercera parte, es decir un 31% manifiesta que
siempre. Respecto de destacar el contenido principal de lo que estudian, el 19%
dice que frecuentemente y solamente un 6% responde que siempre. En relacion a
la planificacion de su tiempo de estudios, mas de la mitad de las y los estudiantes
encuestados no planifican su tiempo, pues asi lo expresan el 56% que responden
entre rara vez y nunca. Sobre la habilidad para estudiar apoyandose en la
elaboracion de fichas bibliograficas y nemotécnicas o de contenidos, el 70% de
los estudiantes responden negativamente al manifestar entre rara vez y nunca vy,
solamente el 12% responde que siempre, y frecuentemente el 19%; Es decir no

aplican esta técnica, seguramente por desconocimiento. En relacion a la destreza
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para expresar sus conocimientos oralmente y por escrito, el 57%, mas de la mitad
que responde entre rara vez y nunca, demostrando dificultades en su capacidad de
comunicacion. Elementos que permiten establecer la necesidad de enfrentar estas
debilidades orientadas a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de la
Carrera de Educacion Basica, de la Universidad Técnica de Cotopaxi incidiendo

positivamente en su formacion profesional.
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3.4 CONCLUSIONES

A continuacion se exponen las principales conclusiones a las que se ha podido

llegar

mediante este estudio de veinte items para docentes y veinte para

estudiantes:

1)

2)

3)

El estudiantado del Primer Ciclo de la Carrera de Educacion Bésica,
sefialan en varias de las respuestas, que no aplican adecuados métodos y
técnicas de estudio que les oriente a mejorar su rendimiento académico
como: distinguir los temas fundamentales de la clase tratada, elaborar
esquemas de los contenidos y crea fichas bibliograficas como recursos de

aprendizaje.

Las respuestas formuladas por los docentes encuestados, en un alto
porcentaje, permiten concluir que ellos consideran que los estudiantes si
manejan técnicas e instrumentos de estudio que facilitan su rendimiento
académico, como distinguir los temas fundamentales, elaborar esquemas
de los contenidos y crea fichas bibliograficas como recursos de

aprendizaje.

Tanto los docentes, como los estudiantes en sus respuestas, permiten
evidenciar el interés por conocer esas técnicas y mejorar sus procesos
académicos, pues asi lo expresan al apoyar la propuesta de una guia de

técnicas de estudio.
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41. PRESENTACION

Indudablemente son grandes las recompensas y satisfacciones cuando se
alcanza el éxito en los estudios. Para triunfar sera necesario vencer algunos
obstaculos, cada victoria de un problema o de un obstaculo aumentara la destreza,
la fuerza, el valor, la resistencia, la habilidad y la confianza que determinard la
seguridad del estudiante. La formacion de buenos hébitos de estudio, es la clave

del éxito.

Los estudiantes que destacan no son habitualmente los mas inteligentes,
sino aquellos que saben planificar su trabajo, aplican un buen método de estudio,
estdn motivados y tienen mucha confianza en si mismo. La planificacion del
estudio permite obtener mejores resultados y hacer mas llevaderos los estudios,

evitando en gran medida los temidos momentos de agobio.

No es lo mismo llevar al dia las asignaturas y en época de examenes
dedicarse a repasar, que perder el tiempo durante el curso y cuando llegan los
examenes tratar de hacer lo que no se ha hecho antes, con jornadas de estudio
maratonianas, agotadoras, con una enorme ansiedad y con muchas probabilidades
de que ese gran esfuerzo final no sirva para nada, ni para aprobar, y por supuesto
peor aun para aprender; de alli que planificar el estudio es sencillamente
organizacion de los materiales que se deben estudiar para dominarlos
perfectamente, como debo organizar su estudio, de cuénto tiempo se dispone?
¢Cuales son los mejores espacios para la concentracion de los estudios?, en
definitiva es necesario saber qué, cuando, como y en donde se debe estudiar para

logra los mejores resultados.

Bajo estas consideraciones y acogiendo las recomendaciones de la

investigacion realizada en la Carrera de Educacion Béasica de la Universidad
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Técnica de Cotopaxi, con la intencidn de contribuir a mejorar los habitos
de estudio y mejorar la calidad de estudiantes de la carrera.

La presente guia, se encuentra estructurada en 9 capitulos; los tres
primeros responden a Los factores externos e internos que inciden en el éxito
del estudio y los seis restantes, orientados a las técnicas y estrategias de estudio
sugeridas para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes orientadas a

lograr el éxito en los estudios, y garantizar una mejor formacion profesional.

42. OBJETIVOS:

General:

Orientar a los estudiantes de la Carrera de Educacion Basica de la Universidad
Técnica de Cotopaxi en la necesidad de organizacion, planificacion y ejecucién
de sus estudios tedrico practico para garantizar una eficiente formacion

profesional.

Especificos:

1. Determinar la importancia de las técnicas de estudio a través de ejercicios

tedrico-préacticos para lograr una eficiente formacion profesional.

2. Identificar y controlar los diversos factores personales y ambientales que
afectan la actividad intelectual, mediante estrategias metodoldgicas para
alcanzar eficacia, eficiencia y efectividad en el desarrollo de las tareas

académicas.
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3. Desarrollar las habilidades para el proceso de estudio, partiendo de la
comprension de las leyes del aprendizaje, en armonia con el desarrollo de la

personalidad de cada estudiante.

43.  ALCANCE DE LA GUIA

Si bien esta disefiada para responder a las necesidades de los estudiantes de
la Carrera de Educacion Basica de la UTC, esta Guia puede ser utilizada por todos
los estudiantes universitarios que requieran organizar de mejor manera Ssus

estudios, optimizar su proceso de formacién profesional, con mayor eficiencia.

4.4. ESTRUCTURA DE LA GUIA

La presente guia denominada “Guia Alternativa de Técnicas de Estudio”
para las y los estudiantes de la Carrera de Educacion Basica de la UTC, se
estructura en dos partes, la primera se orienta a describir los factores que inciden
en el aprendizaje de los estudiantes y la segunda compendia técnicas y
estrategias de estudio que facilitan el aprendizaje, y se detallan a continuacion:

1. FACTORES QUE INCIDEN EN LOS PROCESOS DE
APRENDIZAJE

e TALLER N°1: Factores contribuyen en el aprendizaje.

e TALLER N°2: Factores que favorecen el aprendizaje.

e TALLER N°3: Condiciones del aprendizaje.
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2. TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE ESTUDIO
e TALLER N°4: Técnicas para “Aprender a estudiar”.
e TALLER N°5: Técnicas de observacion-
e TALLER N°6: Técnicas de lectura.
e TALLER N°7: Técnicas de subrayado.
e TALLER N°8: Técnicas de esquemas.
e TALLER N°9: Organizadores Graficos.

45. FACTORES QUE INCIDEN EN LOS PROCESOS DE
APRENDIZAJE

El estudiante, al iniciar su formacion universitaria, lo hace en la mayoria
de las veces, sin tomar en cuenta detalles y aspectos basicos del intelecto. Estos
aspectos, se circunscriben en factores que estimulan el aprendizaje, que
comprendidos y utilizados convenientemente, permitirdn aprovechar al maximo la

energia mental del individuo.

Los factores internos considerados como esenciales dentro del aprendizaje
de las asignaturas de la Carrera, son aquellos que mejoran las facultades que
permiten pensar ordenadamente, destacandose: la memoria, la observacion, la

concentracion y la motivacion.

Los factores externos, en los que se incluyen las condiciones que
favorecen el aprendizaje como: ambiente, iluminacién, ergonomia y el tiempo,
son importantes a la hora de encontrar las mejores condiciones para favorecer el

estudio.

En consecuencia, con conocimiento y aplicacion de estos factores, se
pretende contribuir a mejorar las condiciones y habitos de estudio orientados a

mejorar el  aprendizaje y a la vez establecer las condiciones basicas
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indispensables e importantes al momento de sistematizar un aprendizaje seguro y

duradero.
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TALLER N°1

1. OBJETIVO:

Comprender la naturaleza e importancia de los factores que inciden
directamente en el aprendizaje; asi como las condiciones que estimulan un estudio

eficiente.

2. CARACTERIZACION:

Los factores internos que inciden en el aprendizaje, se estudiaran los de mayor
significacion. La buena concentracion, constituye una necesidad imperiosa para que el

estudiante pueda conseguir con seguridad, las metas que se ha propuesto.

Si la concentracion es indispensable en los estudios, no se puede
subestimar la memoria, capacidad del ser humano que ejercitada
sistematicamente, logra conservar y recordar con facilidad hechos diferentes

producidos en momentos determinados.
Todo ser humano, cuando se propone alcanzar algo en su vida, avanza

estimulado por una mente positiva, que a la par constituye motivacion positiva,

energia interior que nos lleva a estudiar con empefio.
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En tal virtud, este capitulo tiene como propdsito esencial, que el estudiante
tome conciencia de cuan fundamental es cultivar la memoria, la concentracion,

trabajar siempre motivado en funcién de sus actividades personales.

CONTENIDOS

DESARROLLO DE CONTENIDOS

LA CONCENTRACION

Es la capacidad de la mente para controlar, dirigir y mantener la atencion.
Esta desempefia un papel muy importante en el estudio, especialmente en los

procesos de lectura, escritura, razonamiento, etc.

La buena concentracion es una necesidad imperante para poder conseguir
las metas que el individuo se ha propuesto (MIRA y LOPEZ 1969, p. 30) citado
por (JARA, A. 1996, p. 31).

TIPOS DE CONCENTRACION
Concentracién Involuntaria: Es aquella que se caracteriza por la

presencia de objetos que actlan sobre nuestros sentidos por primera vez, es decir,

son muy novedosos para nosotros.
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La concentracion involuntaria por lo general, estard determinada por el
estado de &nimo de la persona. En algin momento de la vida, un mismo objeto
puede ser causa de concentracion o no, puede ser objeto de la atencién. La
concentracion sobre el objeto depende de los intereses, necesidades y aptitudes de

la persona.

Concentracion voluntaria: Es la actividad consciente de la persona hacia
una META concreta. Cuando el ser humano hace uso de la concentracion
voluntaria, es debido a que los estimulos percibidos por su cerebro ya eran

conocidos; estan relacionados con las experiencias pasadas de una persona.

Para poder hacer prevalecer la concentracion voluntaria en nuestra mente,
es necesario CREAR, ciertas condiciones a fin de poder mejorar la concentracion
voluntaria, que bajo ciertas normas puede ayudar al estudiante a mejorar su
CAPACIDAD de estudios.

RECOMENDACIONES PARA DESARROLLAR UNA BUENA
CONCENTRACION

e Manténgase alejado del mayor nimero de distracciones, ruidos, luces
brillantes, conversaciones, cansancio, exceso de comida, pensamientos que
no guardan relacion con lo que se esta haciendo. LOZADA (1978, p. 10)

citado por JARA, A. (1996, p. 31) indica:

e Desarrolle habitos regulares de trabajo; a horas y lugares determinados,

empleando tacticas favorables para estudiar.

e Tenga una meta y un propdsito definido.
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Fijese un tiempo determinado para culminar su trabajo.
Haga de cuenta que sus profesores van a pedirle que dé al grupo de
comparfieros, un resumen de lo que ha estudiado o leido. Esto crea un

ambiente favorable a la retencion.

Reflexione cuando estudia, haciéndose algunas preguntas sobre lo que se
esta preparando.

Distribuya los periodos de estudio, de acuerdo a la dificultad de la

asignatura.

Si se acuerda de algo que debe hacer mas tarde, anote en una libreta para
gue no se olvide y le dé la solucion del caso, hasta después de terminar lo

que esta realizando.

FACTORES QUE DISMINUYEN LA CONCENTRACION

La tension. Cuando el ser humano tiene la necesidad de concentrar su
atencion en alguna actividad especifica, requiere de una tension neuro-
muscular adecuada. Pero si esta tension neuro-muscular sobrepasa los
limites normales a los cuales esta acostumbrado, entonces la tension
neuro-muscular se convierte en un factor que disminuird notablemente su

poder de concentracion y capacidad de entender.

La fatiga. Es el exceso de actividades en donde el organismo se ve
afectado notoriamente por factores de tipo fisico y psicologico. La tension
neuro-muscular aumenta y la persona es incapaz de concentrarse a pesar

de haber tenido algin descanso.
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e Los ruidos. Los ruidos externos en la mayoria de las veces, disminuyen
nuestra capacidad de concentracion. El ruido proveniente de la calle, la
television, la radio, son fuentes de distraccion comun.

e Distracciones. La presencia de objetos en el lugar de estudio disminuyen
la capacidad de concentracién, por ello no es recomendable tener

alrededor: trofeos, fotografias, cuadros llamativos, revistas, diarios, etc.

¢ Desorganizacion. Algunos estudiantes suelen ser muy desordenados en su
habitacion o en su cuarto de estudio, y casi nunca tienen ordenada el area
de estudio o de trabajo. Esto desmotiva y la vez dificulta el poder de

concentracion en los estudios.

e Uso de sustancias psicotropicas. Las sustancias como: sedantes,
marihuana, alcohol, etc., influyen negativamente sobre nuestro sistema
nervioso central, ocasionando como consecuencia la falta de concentracién

y por ende el fracaso en los estudios.

e Problemas familiares. Como es logico un problema de esta naturaleza,
disminuird las capacidad de concentracion, la tension nerviosa aumentada
y la motivacién para estudiar sera negativa. Esta en sus manos el buscar la

solucion adecuada a este tipo de dificultad.

PREGUNTAS DE EVALUACION

1.  ¢Cuantos tipos de concentracion conoce?

2. ¢Cuales son las normas para adquirir una buena concentracion?

3. Piensa usted, que al estudiar asignaturas que entrafian poca 0 gran
dificultad y que requieren un tiempo adecuado para su aprendizaje. ¢Sera

necesario incrementar nuestro poder de concentracion?
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EJERCICIO DE APLICACION N°1:

Para la aplicacion de esta técnica necesita proveerse de un reloj con manecillas, un
lugar y tiempo apropiados. Puede ser un aula de clases para promover la

concentracion dentro de ella. Bien empezamos.

e Mantenga fija su mirada sobre el segundero del reloj durante dos minutos,
si su mente trae recuerdos, preocupaciones o tareas pendientes vuelva a
empezar.

e Recuerde, son solo dos minutos mirando el segundero del reloj sin pensar
en absolutamente nada.

e Si logré cumplir con la tarea repitala una vez por dia hasta llegar al dia
veintiuno.

¢ Felicitaciones, usted ha logrado la capacidad de concentrarse facilmente en
una sola actividad y por lo tanto su capacidad de aprendizaje sera mas

efectiva.
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EJERCICIO DE APLICACION N°2:

Para la aplicacion de esta técnica necesita proveerse de copias xerox de ejercicios

de sopa de letras. Asi: Se invitard a los estudiantes a buscar las palabras

AR 2N T
/&
A NGPTAAPNZET CYVIRS

A

escondidas con relacion a los deportes.

)
4

CeoO6cATMASTIAOUS
I WEL®E T LEOT QL HS

I Vs hteecAIlINRLXZIEJO
s A EECAINEGPEIVIL
ARPOI FBETDANS FEIL

NEOCFWAT Y¥YJI OB 0L A&
MNGLRLNNAUHEFLEKZE

R

I HOeUAATEUOS ABV A
B L€ I b LBV EOERDLC
eI CL I 8MOOV @B F K

X DQBB P S MXEKEAZG
EMEDS INETELL H
L

L W
A 5
b E
F U

A
&)

106



1.

LA OBSERVACION

Es concentrar la atencion en un objeto con la finalidad de percibir con
precision y exactitud todos sus elementos. La observacion puede ser: directa,

indirecta, libre y dirigida.

La observacion es directa cuando puede realizarse con las mismas cosas.

Es indirecta, cuando se dirige a representaciones graficas, mimicas o plasticas.

Es libre, cuando la atencién es atraida espontdneamente por algun objeto. Es

dirigida, cuando nos concentramos voluntariamente en el objeto.

La observacion juega un papel importante para el desarrollo de la

memoria.

La perfeccion de los recuerdos esta en relacion directa con la observacion
y nitidez de la imagen grabada en nuestra mente. Segun la frecuencia de la
observacién puede ser: Gnica y continua. Es Unica, cuando se requiere observar
una sola vez para captar la estructura. Es continua, cuando se trata de observar

procesos evolutivos.

PREGUNTAS DE EVALUACION

¢Con qué instrumento se puede reemplazar a la vista, para lograr un alto

porcentaje de observacion?
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EJERCICIO DE APLICACION N°1

La observacion y la atencion estan ligadas en esa técnica que se presenta a

continuacion:

¢Cuantos animales ves?

EJERCICIO DE APLICACION N°2:

Ejercite su capacidad de observar:
e Encuentre los dados de igual nimero.

e Marque con X los dados de igual namero.
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LA MEMORIA

Segin RIZZINI (s/n, p. 102) citado por JARA, A. (1996) indica que la
memoria es la persistencia en nosotros de las huellas de un aprendizaje anterior

aunque el estimulo que lo ha producido haya ya desaparecido (Pag. 34).

Segin HEHLMANN (1980, p. 82) citado por JARA, A. (1996, p. 34)
indica que “la memoria es la capacidad de conservar los hechos, durante
periodos o tiempos mas 0 menos prolongados y de reproducirlos en un momento

determinado, voluntaria o involuntariamente.

TIPOS DE MEMORIA

Memoria visual. Es la capacidad que tiene el individuo para retener con mayor
facilidad todo lo que ve, porque el sentido de la vista nos permite relacionarnos

con el medio.

Memoria auditiva. Es la capacidad que tiene el hombre para retener o captar las
vibraciones sonoras, la musica, la informacion, etc., mediante el oido. Con este
tipo de memoria es importante aprender escuchando los discos, las grabaciones,

estudiar en grupo o con personas que leen en alta voz.

Memoria motora. Es aquella que retiene los aprendizajes mediante movimientos.
Estos pueden ser escribiendo, dibujando, subrayando, confeccionando,
reproduciendo, etc. Este tipo de memoria, se presenta en personas inclinadas a las

artes y deportes.

RECOMENDACIONES PARA MEMORIZAR
e Comprenda totalmente lo que se va a tratar de recordar, entendiendo las
ideas principales claras y precisas, penetrandose al asunto, descifrando el

mensaje.
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e Asocie las ideas, los hechos, los acontecimientos, entre lo conocido y lo
desconocido por usted.

e Organice sus ideas formando un esquema l6gico mental o escrito; puede
hacerlo mediante el proceso de orden o secuencia de tiempo, de causa y
efecto, por temas, etc.

e Repase periddicamente lo aprendido leyendo el material que necesita
recordar. Una vez releido se debe cerrar el texto y recordar mentalmente
las ideas principales de la lectura. Esto consolida la memorizacion.

e Ponga mucho interés cuando aprenda algo nuevo, dedicando todo su poder
de concentracion a la nueva informacién; y, posteriormente trate de
recordar los aspectos fundamentales del asunto.

¢ Repase diariamente de 15 a 20 minutos lo aprendido el dia anterior.
PREGUNTAS DE EVALUACION
1. ¢Esta dispuesto, luego de estudiar el tema sobre la memoria y sus normas
para mejorarla, a buscar las estrategias mas adecuadas para cultivarla durante
sus estudios?

EJERCICIO DE APLICACION NO1:

Un ejercicio util para ejercitar su memoria es la de la repeticion grafica, mire

fijamente por unos segundos esta figura.




e Ahora cierre los ojos e imaginela con colores.

e Tome una hoja en blanco y replique lo que recuerda de la imagen.

e Ahora responda a preguntas como: ¢ Cuantos arboles habian en la imagen?
e ;Cuantos animales observd? jPONGA A PRUEBA SU MEMORIA!

EJERCICIO DE APLICACION N°2:

La retahila es un juego de palabras tipicamente infantil que beneficia y potencia

la memoria ademas del lenguaje.

El castillo de Cucurumbé

de Cucurumbé.

m de Cucurumbé.

del mde Cucurumbeé.
de I ,de la . m de Cucurumbé.

Este es el que se comid de la @ de la ﬁ

m de Cucurumbé.

que matd al que se comid @ de la ﬁ

mde Cucurumbé.

Este es el

Esta esla

™

Esta esla ,dela

®
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@
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El OLVIDO

MANDOLINI (1976, p. 125) citado por JARA, A. (1996, p. 36) dice “si el

recuerdo es la actualizacion del pasado, el olvido es su desaparicion actual”.

El olvido es el fracaso del esfuerzo por recordar algo. Todos los olvidos

por lo general son involuntarios.

Factores que lo fomentan. Los factores que influyen para que las personas

olviden rapidamente lo aprendido son:

DESUSO. Tal como la maquina se oxida, si permanece mucho tiempo sin
aceite. Asimismo, la capacidad de la memoria se va perdiendo por falta de
préactica, porque cada vez le enviamos menos informacion y hacemos menos

esfuerzo por recordar.

REPRESION. Esta situacion ocurre debido a la actitud o predisposicion
del individuo a recordar de una manera selectiva. Es decir, recordamos mas
facilmente de aquello que nos agrada, que nos interesa que esta de acuerdo a
nuestros valores; y por el contrario, tenemos la tendencia a rechazar lo que nos

desagrada.

LA MOTIVACION

La motivacion es el conjunto de fuerzas que impulsan a los individuos a
alcanzar una meta, determinando sus comportamientos y sus conductas. Suelen

responder a una necesidad vital de las personas.

La motivacion constituye dentro de cualquier tipo de estudios, una fuente

de energia interior que nos lleva a aprender con empefio, entusiasmo y dedicacion.
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DENNIS CHILD (1975, p. 48) citado por JARA, A: (1996, p. 36) en su
estudio de motivacion dice “consiste en l0s procesos internos que nos espolean

para satisfacer alguna necesidad”.

TIPOS DE MOTIVACION.

De acuerdo a MATTOS (1974, p. 146) citado por JARA, A. (1996, p. 37),

la motivacion es positiva y negativa.

MOTIVACION POSITIVA. Es el deseo constante de superacion, guiado
siempre por un espiritu positivo. MATTHOS dice que esta motivacion puede ser

intrinseca y extrinseca.

Es intrinseca, cuando la persona fija su interés por el estudio o trabajo,
demostrando siempre superacion y personalidad en la consecucién de sus fines,

sus aspiraciones y sus metas.

Es extrinseca, cuando el estudiante sélo trata de aprender no tanto porque
le gusta la asignatura o la carrera sino por las ventajas que ésta ofrece.

MOTIVACION NEGATIVA. Es la obligacion que se hace cumplir a la

presente a través de castigos, amenazas, palabras inadecuadas, etc., de la familia o
de la sociedad.

PREGUNTAS DE EVALUACION

1. ¢ Qué tipos de motivacion conoce?

2. ¢Cudl es la importancia que tiene la motivacion en los estudios

universitarios?
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EJERCICIO DE APLICACION NO1:

Las dinamicas grupales son un mecanismo valedero para motivar a los estudiantes
a aprender temas especificos. Aqui se sugiere una de las innumerables que existen
y puede aplicarse en una clase con exposiciones grupales:
e Para la préactica de esta dindmica requerird de diez pelotas pequefias y un
cesto.
e Los estudiantes estaran divididos en cinco grupos listos para exponer un
tema determinado.
e Cuando ya los grupos han expuesto se activa la pelota preguntona.
e El grupo numero uno empieza con las preguntas (recuerde que cada grupo
tiene dos pelotas, es decir solo dos posibilidades para preguntar).
e Deciden en grupo a que grupo, que Y a quien preguntar.
¢ De manera ordenada seguira en grupo nimero dos, el tercero, el cuarto y el

quinto provocandose de esta manera un divertido y entretenido foro.
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EJERCICIO DE APLICACION N°2:

Una forma de motivar permanentemente a los estudiantes que permanecen largos
periodos de tiempo dentro de un aula, es exhibir en este espacio carteles que
inviten a la participacion activa de las clases. Se pueden ir alternando entre varios
con la finalidad de crear expectativa. Este es un ejemplo de los innumerables que

podemos inventar los docentes:

REGLAS DE CLASE

ii’ PREPARATE PARA APRENDER
SUENA A LO GRANDE
LEVANTA LA MANO

k*) PRUEBA NUEVAS (0SAS

SIGUE LAS INDICACIONES

o(,ap\a Neg

115



TALLER N°2

OBJETIVO:

Identificar los factores que estimulan el estudio a nivel universitario.

CARACTERIZACION:

Al momento de emprender la tarea de estudiar, nuestro sistema nervioso
desempefia un papel importante, ayudandonos a asimilar los contenidos. Para
aprender se necesitan algunos factores, tales como: fisiologicos, psicolégicos,

sociologicos y comunicativos.

Los factores fisiologicos tienen que ver con la salud, alimentacién, suefio y
normas de vida. Todo este conjunto de elementos permiten avanzar con paso

firme y seguro en los estudios.

En los factores psicoldgicos resaltaremos aspectos como la relajacion que
ayuda a evitar el agotamiento de las células nerviosas, ya que un desajuste en el

sistema nervioso, produce la ansiedad o el estrés.

Los factores socioldgicos, ayudan al estudiante a comprender la necesidad
de conservar la amistad.

Los vacios de comprension, vocabulario y diccionario, hemos creido

conveniente denominarlas factores comunicativos, porque son elementos que
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ayudan a interpretar mensajes de diferente indole, bajo este criterio creemos darle

el significado dentro de las condiciones de estudio.

Por lo tanto, en esta unidad se pretendera que el estudiante interrelacione

todos los factores necesarios para poder estudiar con éxito.

CONTENIDOS:

DESARROLLO DE CONTENIDOS

FACTORES FISIOLOGICOS

Salud. Para alcanzar éxito en todas las actividades, los antiguos griegos
aconsejaban “mente sana en cuerpo sano”. Esto significa que el sujeto debe poseer

buenas condiciones fisicas para trabajar y estudiar.

Alimentacion. Una alimentacion balanceada es aquella que le proporciona
la energia suficiente para desarrollar su actividad fisica e intelectual diaria, sin

menoscabo de su salud.

Suefio. Representa una etapa de descanso y tranquilidad en la que el
organismo se recupera y repara. Es un factor que influye en el estudio en gran
medida, pues gracias a él se facilita la captacion y retencion de la informacion. Si

se desea que el sistema nervioso funcione de una manera armonica, como tener
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buena salud, se ha de intentar dormir regularmente. La privacion del suefio puede

ser muy perjudicial.

Segin MIRA y LOPEZ (1969, p. 90) citado por LARA, A. (1996, p. 52)
sostiene que la importancia del suefio radica en que nos permite recuperar energia
fisica y nerviosa. Al dormir las horas necesarias se consiguen disminuir la tension
arterial, el ritmo cardiaco, la actividad mental, el gasto de energia nerviosa; y, por

si fuera poco el organismo se desintoxica y regenera.

Normas de vida. La alimentacion y el suefio son una parte esencial de las
normas de vida, existiendo otras costumbres que forman parte de nuestra

existencia y que es importante considerarlas.

En la actualidad son muchos los estudiantes que trabajan para costear sus
estudios en algunos casos el trabajo se realiza durante las vacaciones, en esta
circunstancia los estudios no se ven afectados; en otras ocasiones el estudiante

estudia y trabaja.
PREGUNTAS DE EVALUACION
¢ Qué importancia le da usted a su salud?

¢ Qué significa alimentarse?

¢Qué importancia tiene el suefio dentro de la vida individual?

M wnp e

¢Qué importancia le da usted a la salud, alimentacion y al suefio

adecuado?

EJERCICIO DE APLICACION NO°1:

En este punto se sugiere invitar a los estudiantes a ejercitar su cuerpo durante unos

minutos antes de cambiar un tema de estudio o para pasar de una actividad a otra.
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La persona que guiara la técnica podra ser el docente o a su vez se podra delegar a
un estudiante que tenga facilidad de accion en este campo.

Asi por ejemplo:

e Pdngase en pie y siga las instrucciones.

e Mueva la cabeza de izquierda a derecha, de adelante hacia atrds y en

circulos.

R Taae

e Estire los brazos hacia arriba, hacia al frente y hacia los lados.
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FACTORES PSICOLOGICOS

La relajacion. La fatiga nerviosa supone un desequilibrio organico debido
al agotamiento de las células nerviosas centrales. Cualquier exceso de trabajo
produce cansancio tanto del cuerpo como del cerebro. Para que los musculos

descansen y no se llegue a producir el estado de fatiga, es necesario la relajacion.

Entre los tipos de relajacion tenemos: Relajacion Segmentada, consiste en
demostrar atencion en una parte determinada del cuerpo. Relajacion Global, se

denomina asi porque se extiende a todo el cuerpo.
REGUNTAS DE EVALUACION

1. ¢Qué importancia tiene la relajacion cuando esta cansado de estudiar o
trabajar?

2. ¢Qué importancia tienen los ejercicios moderados?

EJERCICIO DE APLICACION:

Este es un ejercicio de relajacién. Invitamos a los participantes a escuchar el
silencio, “;escuchar el silencio?” pues si. BERMEJO HIGUERA, José Carlos.
2015

Solo es capaz de escuchar el silencio quien
maneja sus propios sentimientos, sobre todo la
impotencia experimentada al captar la densidad
comunicativa del silencio en medio del
sufrimiento. Porque, probablemente también sea
cierto en la estacion de la enfermedad y del dolor
gue “los rios mas profundos son siempre los mas
silenciosos”, como decia Curcio.

A escuchar el silencio se puede aprender, como a
escuchar la palabra.
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Un discipulo, antes de ser reconocido como tal
por su maestro, fue enviado a la montafia para
aprender a escuchar la naturaleza.

Al cabo de un tiempo, volvio para dar cuenta al
maestro de lo que habia percibido.

- ""He oido el piar de los péjaros, el aullido del
perro, el ruido del trueno...

- "No -le dijo el maestro-, vuelve otra vez a la
montafa. Aln no estas preparado.

Por segunda vez dio cuenta al maestro de lo que
habia percibido.

- ""Maestro, he oido el ruido de las hojas al ser
mecidas por el viento, el cantar del agua en el rio,
el lamento de una cria sola en el nido™.

- "No -le dijo de nuevo el maestro-. Aln no.
Vuelve de nuevo a la naturaleza y escuchala™.

Por fin, un dia...

- "Maestro, he oido el bullir de la vida que
irradiaba del sol, el quejido de las hojas al ser
holladas, el latido de la savia que ascendia en el
tallo, el temblor de los pétalos al abrirse
acariciados por la luz".

- ""Ahora si. Ven, porque has escuchado lo que no
se oye"".

Efectivamente, el silencio, a veces, es el ruido mas
fuerte que podemos escuchar, pudiendo incluso
aturdirnos con su intensidad, con el impacto
emocional que es capaz de producir en nosotros si
le prestamos verdadera atencion. (Pag. 1)

Damos lectura a la historia del maestro y el discipulo, e invitamos a los
participantes a cerrar los 0jos y escuchar el silencio

Una vez que hemos alcanzado el silencio deseado, quien dirige la técnica
de relajacion solicita a los participantes que con sus 0jos cerrados
imaginen que su cabeza abandona su cuerpo, realiza una pregunta: (A
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donde iria? ¢Qué haria? ; de igual manera con sus brazos, sus piernas, su
higado, sus pulmones, etc.

e Abren sus ojos y quien dirige la técnica solicita que en una hoja en blanco
escriban lo que imaginaron (estas seran anénimas)

e Recoge las hojas y escoge aleatoriamente dos o tres, con seguridad
observard que cada parte del cuerpo fue a diferentes lugares a realizar
actividades que obedecen a necesidades o problemas comunes.

e Reflexionemos al respecto e invitemos a relajarnos fisica vy
emocionalmente, es decir soltar nuestras preocupaciones y darnos la
oportunidad de disfrutar del silencio, y unificar nuestros criterios frente a
las necesidades que deseamos satisfacer en forma ordenada y concreta.

FACTORES SOCIOLOGICOS

El mejor estudiante no es el que renuncia a todo de su vida social, sino
aquel que es capaz de hacer compatible sus estudios con cualquier tipo de
distraccion.

Las diversiones son parte de la vida, a través de ellas hacemos amistades
con uno y otro sexo, se conoce su medio social, se amplia su universo intelectual

y emocional.
Una dosis racional de diversiones y entretenimientos son el mejor remedio
contra el temido stress y la manera mas eficaz de relajarse fisicamente y
psiquicamente.
PREGUNTAS DE EVALUACION
1. ¢Qué se entiende por diversion?

2. Qué lugar ocupan en su vida estudiantil, las diversiones?

3. ¢Practica usted algun deporte?
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EJERCICIO DE APLICACION N°1:

e Para esta técnica quién la dirige solicita a los participantes a reunirse en
parejas.

e Una vez armadas las parejas solicita que conversen y se realicen las
siguientes cuatro preguntas: ¢Cudl es su nombre completo?, ;Cudl es su
fecha de nacimiento?, ¢(Cudl es su mayor fantasia?, y ¢En cuanto tiempo y
de qué manera piensa hacerla realidad?

e Una vez finalizada la actividad quien guia la técnica solicita que pase una
pareja voluntaria

e A la pareja voluntaria se le solicita que de uno en uno presente a su
compafiero con las respuestas a las preguntas planteadas dela siguiente
manera:

e Les presento a (sus dos nombres y dos apellidos); quien naci6é un (fecha
de nacimiento), su mayor fantasia es...... y la convertira en realidad........

¢ Repetimos la actividad con dos o tres parejas voluntarias mas

e Al concluir la actividad notaremos que al presentar al comparfiero no nos
limitamos a responder las preguntas de manera literal sino que
“sazonamos” nuestro relato con gestos, ademanes y palabras que van

mucho mas alla de la informacidn requerida

Reflexion: Somos seres sociales y por lo tanto la comunicacion es un beneficio
que esta condicion nos ofrece, pero es muy fina la linea que divide el socializar de
invadir la vida ajena. Sugerimos cuidar esa linea con mucha cautela y prudencia.
Sucede algo similar con los temas de estudio a tratarse dentro del aula, podemos

perdernos en el camino.




EJERCICIO DE APLICACION N°2:

e Esta técnica se realizara en equipos de trabajo por afinidad.

e Se elegirad unos cuatro estudiantes que seran jurados.

e Cada grupo elegird de entre ellos a uno que ejerza liderazgo, quienes
trabajaran en la coordinacion para evitar conflictos de organizacion.

e Distribuir el aula de tal manera que todos puedan tener contacto visual.

e Se les entregara una lista de pequefias tareas, actividades o retos que
deber&n cumplir en equipo.

e Todos los equipos pasaran por todas las tareas y si logran cumplirlas los

jurados les entregaran una tarjeta, el grupo con mas tarjetas gana.

FACTORES COMUNICATIVOS

Vacios de comprensién. Son aquellas lagunas que el estudiante va
dejando a lo largo de sus lecturas, de las explicaciones de sus profesores, ain de
las informaciones escuchadas a través de la radio y la television. De esta forma, se
observa como el estudiante descuida la precision del significado de las palabras
escuchadas o leidas, pasa los ojos sobre los nombres de personajes o lugares, cuya

localizacion en el tiempo y en el espacio tranquilamente ignora.

En tales circunstancias, usted jaméas debe avanzar en sus estudios, si no ha
llenado los vacios o lagunas de ignorancia en los diferentes contenidos que tiene

que aprender.

Vocabulario y diccionario. Es diccionario es un auxiliar poderoso de toda
persona que desee escribir y hablar correctamente las palabras de nuestro idioma.

Un buen diccionario no debe faltar en su biblioteca particular.

Es usual que en la mayoria de los estudiantes universitarios se maneje un
vocabulario muy limitado. Un habito que probablemente arranca desde los

estudios primarios, los estudiantes se han acostumbrado a pasar los ojos sobre las
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palabras, a escucharlas en una conversacion y a veces hasta usarlas sin conocer su

significado.
PREGUNTAS DE EVALUACION
1. ¢Cuéndo estudia o escucha una conferencia, si algin punto no lo entiende,

lo consulta en su biblioteca para evitar vacios de comprension?

2. ¢Qué funcidn tiene para usted el diccionario?
EJERCICIO DE APLICACION:

Para esta técnica necesitaremos rompecabezas de cuatro piezas que deberan ser

entregados u por equipo de trabajo.

o o
o o

e Existiran maximo cuatro grupos de trabajo a los que se les entregaran
separatas de un tema especifico para que lo trabajen en cinco minutos.

e Luego se mezclaran los equipos y la labor que tenga cada miembro del
grupo es dar la mayor informacion que pueda de los que trato su separata
al grupo que se le asigné (cinco minutos mas).

e Luego se reorganizaran los equipos y empieza el juego.
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El docente hace preguntas sobre los cuatro temas que se trataron en los
diferentes equipos Yy por cada respuesta correcta se colocara una pieza del
rompecabezas al equipo que corresponda el tema (no podran responder los
miembros del equipo que trabajo este tema sino el resto del curso).

El primer equipo que logre armarlo y el equipo que mas respuestas
correctas de ganan.

En este taller se mide la capacidad de comunicar que tenemos las personas

y el interés logrado en sus comparieros al exponerlo.
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TALLER N°3

OBJETIVO

Identificar y diferenciar las condiciones que favorecen el aprendizaje.

CARACTERIZACION:

Para que los aprendizajes sean significativos se necesitan algunas
condiciones mas, como: ambiente y ventilacion, iluminacién, posicion correcta

del cuerpo del estudiante y necesariamente la planificacion del tiempo.

Al tratar el ambiente y ventilacion se proporciona ideas para condicionar

la sala o cuarto de estudio, constituyéndolo motivador para el trabajo intelectual.

Con el tema de la iluminacion se incluyen consejos a los estudiantes para

que sepan utilizar adecuadamente la luz natural y artificial.

Con el tema de la posicidn correcta del estudiante en el escritorio y silla,
se orienta a escoger y utilizarlos convenientemente.

Ademas el ser humano esta pendiente de su tiempo, en esta época donde el
ritmo de la vida moderna, nos lleva a realizar multiples actividades, que si no se
planifica, se caeria en el estrés.
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CONTENIDOS

DESARROLLO DE CONTENIDOS

AMBIENTE

El cuarto especial o la sala donde vamos a desarrollar nuestra actividad de
aprendizaje, este debe estar aislado de ruidos e intromisiones, molestias.

Sabemos que los ruidos cuando son de cierta intensidad, producen un
efecto distractor al momento de estudiar. La entrada y salida de personas, el
golpeteo de ventanas y puertas, los sonidos de aparatos de radio y bocinas, deben
ser en lo posible eliminadas. Los ambientes con cortinas pesadas y alfombras
espesas sin los mejores aislantes del ruido. Debe conocer el lector que la

ventilacion ayuda a la oxigenacion.
Si usted fuma mientras estudia, procure que el humo no quede encerrado

en el ambiente de trabajo. Evite las corrientes de aire en forma directa; si desea

aire freso debe abrir las ventanas durante el tiempo de descanso.
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El demasiado frio o calor producen incomodidad, desvian la atencion y
ocasionan molestias que obligan a dejarlo antes del tiempo previsto. La

temperatura del lugar de estudio debe promediar de 18 a 20 grados centigrados.

ILUMINACION

Si estudia durante el dia, la luz del cuarto debe ser natural y debe estar bien
iluminado; la mesa de trabajo debe ser ubicada de manera tal que la luz nos llegue
desde el lado izquierdo, para que cuando escribamos no nos hagamos sombra con
la misma mano con la cual tomamos las notas. Tener buena luz, bajo ningln punto
de vista significa tener la hoja o el libro expuesto directamente a los rayos solares.

Hay que graduar el tipo de luminosidad con el tipo de papel en el cual esta
impreso el trabajo de lectura o estudio. Papeles muy brillosos producen el mismo

fenémeno de irritacion de la vista.

Si usa luz artificial tenga precaucién de que no sea excesivamente intensa;
tampoco de tan baja intensidad, que nos requiera un esfuerzo de percibir lo
escrito. Lo ideal es gue se consigan las denominadas lamparillas eléctricas de tinte
azulado. El utilizar velas, o ldmparas de mecha produce el efecto de movimiento

de las sombras a causa de la llama.

POSICION DEL CUERPO

El cuerpo tiene que estar en una posicion tal que al leer o estudiar no
requiera ningun otro tipo de esfuerzo que no fuere el especifico. Por lo tanto, si la
mesa de trabajo es excesivamente alta, o la silla es incomoda por su altura, dureza,
etc., estaremos conspirando contra nuestra concentracion y malgastando energias

que bien pueden ser puestas al estudio.
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El escritorio o mesa especial de trabajo debe tener algunas caracteristicas,
como: que sirva so6lo para estudiar, que no tenga la superficie muy brillante ni
tampoco de colores llamativos, que sea adecuada a su talla y peso y que tenga el

espacio suficiente en la parte superior.

Conviene tener a la mano el material de estudio; equipo necesario, textos
adecuados, lapices afiliados, sacapuntas, reglas, borrador, goma, papel, clips,
grapadora, marcadores, vinchas para folder, libretas o cuaderno de apuntes,

calculadora, maquina de escribir, etc. (Curso de lectura veloz, s/a Tomo Ill, s/p).

EL TIEMPO

Son los espacios para hacer algo, para lograr nuestras metas, nuestros

objetivos, y propositos.

Es bueno saber la capacidad de atencion que tienen los estudiantes de
acuerdo a su edad. Entre mayor es su edad su atencion dura periodos de tiempo
un poco mas largos, asi de 0 a 1 afio: 2 a 3 minutos, de 1 a 2 afios: 7 a 8 minutos,
de 2 a 3 afos: hasta 10 minutos, de 3 a 4 afios: hasta 15 minutos, de 4 a 5 afios:
hasta 20 minutos, de 5 a 6 afios: hasta 25 minutos.

En el caso de los adolescentes, su capacidad maxima de concentracion es
de 20 minutos por lo que se recomienda a los docentes, cambiar de actividad cada
quince o veinte minutos para lograr mantener latente la atencién en un tema

especifico o que se descanse 10 min por cada 45 min de estudio.

Los estudiantes universitarios en promedio mantienen la atencion y el
interés en un maximo de 50 minutos en los que su capacidad de retencion y
aprendizaje en aprovechada en mejor manera. Debido do al intenso ritmo de la
vida moderna, multiples actividades de trabajo, estudio, recreacion, etc., hacen

necesario que el ser humano, planifique sus labores, para poder realizar a
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cabalidad y aprovechar el tiempo, evitando caer en situaciones de angustia,
ansiedad, estrés, etc.

Organizacion del tiempo

La organizacion del tiempo permite alcanzar nuestros propdsitos por el
camino mas corto. No improvise sus actividades. Asimismo, tampoco es eficaz
pretender seguir un horario que no se ajusta a las exigencias y al tiempo real del

cual disponemos.

Si usted distribuye sus horas de estudio para cada materia y sigue

fielmente ese horario, se sorprendera de los habitos ordenados que ha adquirido.

Segin VARIOS AUTORES (1989, p. 20) citado por JARA, A. (1996,
p.71) indican que para organizar el tiempo de estudios hay que ordenar las
actividades que realizamos: Ilamense trabajo, ocupaciones de hogar, de tipo
profesional, es decir, actividades que son partes de nuestra vida, si
confeccionamos nuestro horario de estudio sobre estas bases, sera facil ajustarse a

él y a la vez sentirse a gusto.

EL HORARIO

Ahorra tiempo y garantiza un mayor rendimiento, habra que tener en

cuenta lo siguiente:

Consideraciones generales: Fije el tiempo dedicado al suefio y a las
comidas, casi todos necesitamos de siete horas de suefio. Dedique una hora por la
mafiana que se distribuye para gimnasia matinal, aseo personal, vestirse y
desayunar. Planee sus horas de esparcimiento que son necesarias, tanto como

horas de estudio.
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Consideraciones especificas: Determine el tiempo libre para el estudio.
Valore los conocimientos y habilidades, con respecto a la materia de aprendizaje.
Comience programando pequefios grupos de trabajo, incremente progresivamente,

hasta alcanzar el limite necesario para cada materia.
PREGUNTAS DE EVALUACION

¢El lugar que escogid para estudiar reine las condiciones indicadas?

¢ Tiene presente las caracteristicas de la iluminacion?

1
2
3. ¢ Tiene cuidado con la posicion del cuerpo ante el escritorio y la silla?
4 ¢ Qué significa organizar el tiempo?

5

¢Qué se debe tomar en cuenta para elaborar un horario de trabajo

estudiantil?
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TALLER N°4

OBJETIVO:

e Conocer, comprender y dominar las diferentes técnicas de estudio de que
dispondran los estudiantes del primer semestre de la Carrera de Educacion
Basica de la Universidad Técnica de Cotopaxi, con el fin de mejorar sus
procesos de aprendizaje y por ende incidir  positivamente en su

rendimiento académico

CARACTERIZACION

Una vez que el estudiante ha recibido la informacién de los factores que
inciden en el aprendizaje se pasara al estudio de las técnicas y estrategias que
facilitan el estudio, las mismas que serviran de herramientas para procesar la
informacion 'y mejorar los procesos de asimilacion y acomodacion del

conocimiento.

Existe un sinnimero de técnicas de estudio, incluidas en diversas
clasificaciones y defendidas por varios autores, la clasificacién que se propone
surge del analisis de muchas de las técnicas de estudio investigadas, pero que se
alinean a las asignaturas que se dictan en las Carreras de Ciencias de la
Educacion.
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En las asignaturas que son mayormente tedricas se recomiendan técnicas
que faciliten el procesamiento de grandes textos como es la lectura y sus
variedades, el subrayado, el resumen, la sintesis, por citar algunos ejemplos. En
las asignaturas de areas mas técnicas, se recomienda a mas de la lectura, otras
técnicas que trabajan con la memoria visual, como son esquemas, mapas

conceptuales, diagramas, flujo gramas, entre otros.

Se recomiendo gque pongan interes y atencion en cada una de las técnicas
de estudio que se proponen a continuacién, ya que con su conocimiento y
aplicacion practica, asi como el uso prolongado de las mismas, ayudara sin duda a
crear habitos de estudio, que ademéas de aplicarlos en su vida estudiantil, y
saborear los éxitos académicos que trae como recompensa, pueden mas tarde,
trasladarlos a su espacio laboral y social, que con seguridad también tendra
muchos logros y satisfacciones, puesto que estan basadas en la organizacion de

los procesos y técnicas de aprendizaje .

CONTENIDOS:

APRENDER A ESTUDIAR

OBSERVACION

LECTURA

SUBRAYADO O ANALISIS DE CONTENIDOS

134



OBJETIVO:

e Mejorar los procesos y habitos de estudio de los alumnos de la Carrera de
Educacion Basica al conocer y aplicar técnicas y estrategias de estudio que

le permitan organizar de mejor manera sus estudios.

CARACTERIZACION

Las técnicas y estrategias de estudio que actualmente existen contribuyen
en la planificacion y organizacién de los procesos de aprendizaje de los
estudiantes universitarios, orientados a mejorar y facilitar sus niveles de
comprension y asimilacion cognitiva, con el propésito de ampliar el nivel de
analisis y comprension de las asignaturas que se desarrollan en la Carrera de
Ciencias de la Educacion.

Las técnicas sugeridas estan destinadas a facilitar el procesamiento de
grandes textos a través de la lectura y sus variadas estrategias, el subrayado, el

resumen, la sintesis, por citar algunos ejemplos.

CONTENIDOS

TECNICAS PARA SABER ESCUCHAR
OBSERVACION

TECNICAS PARA TOMAR APUNTES
ESQUEMAS
OTRAS TECNICAS DE ESTUDIO
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DESARROLLO DE CONTENIDOS

TECNICAS PARA SABER ESCUCHAR.

El arte de saber escuchar, se ha transformado en una destreza que se puede

entrenar

Dado que la calidad del repaso para el examen dependera de la calidad de
los apuntes que tomes en clase (y desde luego de los apuntes de otras fuentes), es

razonable abordar el tema de cdmo debes escuchar en ella.

Ser un buen oyente es un proceso activo. De hecho, se puede estar
trabajando mas arduamente como «oyente» que lo que el profesor lo esté haciendo

como «hablante».

A continuacién se presentan algunas indicaciones para mejorar las

aptitudes basicas para escuchar:

Estar preparado/a para trabajar activamente durante las clases.

e Dar una ojeada previa al capitulo correspondiente del libro de texto, antes

de la clase, para familiarizarte con los conceptos y la terminologia.

e Antes de que comiencen las clases, repasar tus notas de la clase anterior

para activar tu mente.

e Evitar las distracciones sentandose en las primeras filas de clase.

e Concentrarse en los puntos mas importantes y asegurate de que los anotas

en sus apuntes.
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e Ser selectivo/a al tomar apuntes.

e Tratar de salir de las clases con una comprension bésica de los temas que

se hayan expuesto.

e Si hay aburrimiento o distracciones, tratar de prever hacia donde va a ir el

contexto de la clase.

o Ser flexible y adaptate a los cambios durante la clase.

e Hacer preguntas, esto estimula al otro individuo y demuestra que usted lo

esta escuchando.

Una vez que las aptitudes para la escucha estén perfectamente afinadas, lo que
se tiene que hacer a continuacion es centrarte en el orador. Interpretar las pistas
contenidas en la forma de exposicion, como palabras, frases, pausas y gestos del
hablante, probablemente daran ideas provechosas acerca de los temas que

apareceran en el cuadernillo del examen.

Los profesores suelen utilizar diversos indicios vocales, posturales o visuales
para ayudarles a organizar sus clases y dar énfasis a los puntos importantes. Por
ejemplo, una pausa en la exposicion puede significar que como el punto anterior
era importante, les da tiempo para que lo anoten. Por otra parte, podria significar

que el profesor ha perdido el hilo del pensamiento.

Ademas de la palabra ‘examen' tus oidos deberian estar atentos a las frases que
probablemente realzan los puntos importantes. Un ejemplo de estas frases que

deben despertar la atencion son:

e Lo mas importante es ...
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e El punto de maximo interés es ...
e La cuestion capital es ...

e Laesenciade...

e Seria prudente considerar ...

e Los libros esenciales de la bibliografia son ...

Estimado(a) estudiante, no basta con simpatizar con el interlocutor que es
estar de acuerdo. En la empatia existe un valor agregado: sentir lo que el otro
siente, saber lo que le pasa, detectar la congruencia entre lo que se dice, se piensa
y se corporiza. La empatia mutua provoca sintonia y llega al altruismo, a la

destreza social y al liderazgo.

Aprendamos a escuchar a los maestros, a los compafieros, todos daran un

aporte importante a los temas tratados.

TECNICAS PARA TOMAR APUNTES.

Los apuntes constituyen una parte esencial en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Seglin JIMENEZ, J. Y GONZALEZ, J. (2004) indican que “Los apuntes
son un elemento imprescindible para todo estudiante. Es importantisimo saber
tomar notas de esas explicaciones del profesor en clase. EI tomar apuntes te exige
una participacién activa, por lo que va a suprimir cualquier peligro de distraccion
o dispersidn de nuestros pensamientos” (Pag. 186). Si no se toman apuntes de las
explicaciones, acabara en el olvido, con lo cual se habrd perdido tiempo e

informacion que en muchas ocasiones puede ser esencial.

Razones: Las razones que justifican el hecho de tomar apuntes son las siguientes:
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Disposicion:
[ J

Mantienen la atencion y actividad, favoreciendo una mayor
concentracion mental.

Habitdan al ejercicio de la comprension y captaciéon de las ideas
fundamentales y a la expresion sintetizada (completa) por escrito
de esos contenidos.

Proporcionan un valioso recordatorio, como fruto de la propia

labor de andlisis y sintesis que se puede revisar cuando se desee.

Asistir a clase con el firme deseo de aprovechar al maximo.
Procurar, en el acto de aprender, el empleo del mayor nimero de
sentidos (vista, oido, olfato, etc.).

Observar al profesor en su expresion, atendiendo a los matices de

su voz y al énfasis que da a ciertos puntos.

¢ Coémo hacerlo?

Para tomar apuntes de forma correcta es necesario seguir las siguientes

indicaciones:

1. Escuchar con atencion.

e Colocarse en los primeros lugares cerca del profesor.

e Concentrarse, sin perder el hilo en ningln momento.

e Estar en silencio, sin hablar ni distraerse con los compafieros.

e Sentarse correctamente.

e Observar continuamente al profesor, captando en todo momento sus

gestos.

2. Captar las ideas mas importantes.
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e Por los gestos y la forma de hablar del profesor. Prestando especialmente
atencion en aquellos aspectos que muestran algun tipo de emocion o
entusiasmo.

e Por la relacion entre las ideas, unas ideas nos llevan a otras.

e Prestando especial atencion al principio y al final de las explicaciones.

e Anotando las definiciones, férmulas y graficas.
3. Tomar los apuntes.
e En un cuaderno tamafo folio, de hojas recambiables. Para que se pueda
tomar los apuntes en hojas sueltas y luego poder archivarlas y guardarlas

sin miedo a extraviarlas.

e Escribir siempre en cada hoja la fecha, la asignatura a la que se refiere, el

titulo del tema y el nimero de hoja que le corresponde.

e Cambiar de hoja cada nuevo tema: escribiendo el ndmero y titulo del

nuevo tema con letras grandes y mayusculas.

Anotar todo lo importante.

Dar margenes amplios, sobre todo a la izquierda y entre parrafos.

Procurar no extenderse demasiado. La amplitud dependera del tipo de

explicacion.

Utilizar abreviaturas u otras estrategias que faciliten tomar apuntes con

fluidez.

¢Claves para hacerlo bien?
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ESCUCHAR.

e Una actitud selectiva de los contenidos de la exposicion.

e [Estar atento a las expresiones como: “concluyendo”, “en una
palabra”, “en otras palabras”, etc., que indican la intencion de
sintetizar y aclarar ideas basicas.

e Atencion a la sintesis con que suele concluir una exposicion
(leccidn), donde se concentra lo mas rico e interesante de cuanto se
ha dicho.

PENSAR.

Escuchar reflexionando, pensando y siguiendo mentalmente el orden de la

exposicion.

e Titulo del tema, objeto de estudio.

e Aspectos con que se aborda el tema.

e Qué se pretende probar

e Pasos o puntos que llevan al objetivo propuesto.

e Conclusion final y consecuencias a que lleva el estudio del tema.

ESCRIBIR.

o No literalmente lo que dice el locutor con sus palabras, sino
con las propias de uno.

o Con rapidez y concision.

o Aqui es util disponer y utilizar un cédigo personal, o
abreviaturas, que permite limitar la escritura a lo imprescindible.

Muchos(as) estudiantes se ayudan de la taquigrafia.
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o Es conveniente dejar espacios en blanco, entre una idea y
otra para anotar olvidos u omisiones.
VENTAJAS.

Las ventajas que proporcionan el tomar apuntes son muchas, entre ellas:

e Desarrolla tu atencion y concentracion.

e Nos prepara para futuros aprendizajes.

e Estas trabajando y por lo tanto también estds memorizando.

e Es una especie de representacion teatral que se grabara mejor en tu
memoria.

e Ejercitas varias capacidades perceptivas e intelectuales.

e Adquieres una informacion resumida y de primera mano.

e Facilita considerablemente el repaso y memorizacién tan necesarios

para los exdmenes (p. 186, 187).

¢DONDE TOMARLOS?

e Utilizar hojas suelta, para luego archivarlas en carpetas.

e No mezclar temas o asignaturas, en una misma hoja.

e Escribir en la parte superior izquierda la asignatura, y a la derecha la
fecha, y en el centro del titulo del tema.

e Dejar margenes suficientes, en todos los costados.
TRABAJAR FUERA DE CLASE.
e Los apuntes tienen como fin principal ayudar en el estudio y aprendizaje.

e Para que cumplan este fin es necesario complementarlos y reescribirlos en

casa, lo antes posible:
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Anotando las aclaraciones necesarias, en los espacios en blanco dejados.

Completando frases, datos, fechas, graficos, nombres, etc.

Rectificando cualquier posible confusion.

Subrayando las ideas, datos claves.

Confeccionando esquemas, resimenes de los apuntes.

Por todas ellas es muy conveniente que se inicie tomando apuntes en tus

clases desde hoy.

TECNICAS PARA ADMINISTRACION DE TIEMPO.

BOROCCI, D. (1996) sostiene que el desarrollo de una mejor gestion del
tiempo es un recorrido que puede comenzar con ayuda, pero para ello se requerira

practica y seguir instrucciones que nos guiaran por el camino.

Uno de los objetivos es adquirir consciencia de cdmo empleamos nuestro
tiempo. Como recurso para organizar, priorizar y tener éxito en los estudios, en un
contexto de actividades incompatibles: con los amigos, el trabajo, la familia, etc.

En primer lugar, hay que establecer una planificaciéon horaria diaria, para
lo cual es necesario revisar como se pasa el tiempo, priorizando y estableciendo
metas y objetivos.

ESTRATEGIAS.

Como estrategias para un buen uso del tiempo se mencionan las siguientes:

e Asignar bloques de tiempo para el estudio. Como, por ejemplo, de unos 50
minutos cada uno. ¢Cuanto tiempo transcurre hasta que empiezas a perder la

concentracion? Hay estudiantes que, por diversas razones, nhecesitan
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descansar mas a menudo. Los temas mas dificiles también pueden requerir

que se pare con mas frecuencia.

e Planificar repasos y actualizaciones semanales.

e Priorizar las tareas. Cuando se estudia, acostumbrarse a empezar con los

temas o las tareas mas dificiles.

e Disponer de lugares alternativos para el estudio libres de distracciones. Para

concentrarse al maximo.

e Dispones de algun “tiempo muerto”? Pensar en usar el tiempo que se utiliza
en caminar, desplazamientos en automovil, etc. para estudiar “pequefias

lecciones”.

e Repasar la materia antes de ir a clase.
e Repasar la matria inmediatamente después de clase (el olvido es mayor dentro

de las 24 horas sin repaso).

e Asignar tiempo para las ocasiones especiales. Trabajos, ponencias, exdmenes,

etc.

HERRAMIENTAS.

Desarrolla diferentes criterios para adaptar tu planificacion horaria tanto a
los compromisos académicos como a los no académicos. Entre las herramientas

efectivas podemos citar:

e Haz una lista de “las cosas a hacer”. Apunta en ella las cosas que tienes que
hacer, luego decide qué hacer en el momento, qué programar para mas tarde,

qué dejar para que lo haga otra persona y qué dejar para mas tarde.
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¢ Planificacion horaria diaria/semanal. Apunta las citas, clases y reuniones
en una agenda, cuaderno o calendario. Si eres una persona méas bien visual
(que piensa con imagenes), elabora tu propio calendario. Todas las mafianas,
comprueba lo que hay que hacer ese dia. Ve siempre a dormir sabiendo que

estas preparado para el dia siguiente.

e Planificacion a largo plazo. Usa un calendario mensual de modo que
siempre puedas hacer planes por adelantado. Los planes a largo plazo también
sirven como recordatorio de que hay que reservar tiempo para uno mismo de

una forma constructiva (p. s.n.).

TECNICAS.

Aprenda a utilizar su principal herramienta: la palabra.

Existe una gran distancia entre la imagen mental de lo que queremos decir,
lo que sabemos decir, lo que decimos, lo que se oye, lo que efectivamente se
escucha, lo que se comprende, lo que se acepta, lo que se retiene y lo que se pone

en préctica.

Segiin James T. McCay citado por FLOREZ, V. (2010) una
conversacion es una interaccién de pensamiento, sentimiento, movimiento y
electroquimica en un medio ambiente durante cierto periodo. Por ello es tan
necesario mejorar nuestra capacidad de comunicacion y saber utilizar todo el
poder creativo de las palabras en el momento oportuno y evitar los malos

entendidos que generan grandes pérdidas de tiempo y dinero (Pag. 2).

Domine diversas habilidades de gestion. FLOREZ, V. (2010) indica que
“la obsolescencia de conocimientos o habilidades es cada vez mas rapida debido a

la cantidad de informacién accesible por todos y al uso creciente de la tecnologia”
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(Pag. 2). Es critico, por ejemplo, dominar los paquetes informaticos a nivel
usuario porque estan disefiados para agilizar las tareas. Y muchas veces no nos
damos el tiempo para capacitarnos y simplemente lo aprendemos a “la buena de

Dios”, con la consiguiente pérdida de tiempo Y dinero.

Planifique las actividades.

La planificacion responde a las interrogantes “qué, como, quién y cuando”
de sus metas y prioridades. Ahora bien, debe ser igualmente flexible para
adaptarse rapidamente a los cambios. En el corto plazo, es decir, un dia, haga una
lista de tareas y asigneles una prioridad y un plazo de tiempo. Realice aquellas

tareas menos agradables a primera hora del dia.

Organizacion personal.

La ergonomia juega un papel critico con respecto a un buen rendimiento
académico o laboral. Evite improvisar escritorios para la computadora que no
tengan bandejas especiales para el teclado, porque puede causar mucha fatiga y
problemas de columna al momento de estudiar. Asimismo, ordene su escritorio
para tener la informacién a la mano, bandejas de entrada y salida, maneje agenda

electronica.

Postergaciones y prioridades.

El arte de postergar es inherente a la naturaleza humana, pero se debe
tomar las riendas conscientemente de qué es lo que por lo general postergamos:
tareas desagradables o demasiado simples, trabajos o proyectos nuevos, contactar

con personas nuevas, resolver conflictos con personas dificiles, etc.; y empezar
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por resolver esos asuntos primero. Las prioridades se deben fijar equilibrando dos
conceptos: importancia (alta o baja) y urgencia (alta o baja).

EJERCICIO DE APLICACION:

Esta es una técnica para aprender a escuchar, necesitaremos un articulo pequefio

de prensa o revista de dos o tres parrafos maximo.

e Quien dirige la practica de esta técnica sin ninguna introduccién menciona
en forma casual al grupo “... algunos de ustedes quiza vieron este articulo
en el periddico el otro dia comenzando a leer en voz alta todo el articulo.

e Cuéndo termina, solo vera caras de aburrimiento o de desinterés.

e Quien conduce la dindmica saca un billete de alta denominaciéon y les dice:
“Voy a hacer algunas preguntas respecto al articulo que acaban de oir y
quién las conteste todas se gana este billete. “ Lee ocho o diez preguntas
gue ya haya preparado (por ejemplo, nombres, fechas, lugares, etc.,). Con
toda seguridad ni una sola persona podra contestar todas las preguntas en
forma correcta.

e Finalmente quien guia este taller reflexiona:

Todos oyeron ese articulo, pero muy pocos lo recuerdan muy bien. ¢Por
qué? (Falta de interés, no tuvo ningun objetivo, no hubo recompensa por
lograr algun avance).

¢Por qué no escuchamos?, ¢Es este un caso tipico? ;Qué se puede hacer
para mejorar la habilidad de saber escuchar?

Si les hubiera dicho desde el principio que podian ganar dinero, ¢habrian
escuchado con mas atencion? ¢Por qué? y ;Como podemos lograr que nos
escuchen mejor sin recompensas?

e Al finalizar se hace un consenso del desarrollo del ejercicio.
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TALLER N°5

‘\__/,}/ TECNICAS DE OBSERVACION

S

OBJETIVO

e Conocer y dominar las técnicas de estudio basadas en la observacion para
mejorar los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

CARACTERIZACION:

Es de vital importancia conocer las técnicas de observacion, las mismas
que parten de la premisa: “una cosa es la realidad y otra la percepcion, el cerebro

recrea lo que ve”.

Las técnicas de observacion pueden generar una observacién productiva e
iniciar un problema que de no ser por ella ni siquiera hubiera ingresado a la
conciencia. Hay un tipo de observacion reactiva del suceso que actua sélo ante un
problema y otra proactiva que busca el problema para obligarse a resolverlo, su

técnica es mirar de otra manera para generar una apertura.

El pensamiento l6gico selecciona su camino por si o por no y cuando llega

a la solucidn se detiene. El pensamiento creativo provoca el cambio.

Observar significa considerar con atencion algo que necesitamos analizar;
muchas veces observamos movidos por el interés, otros movidos por la necesidad
de emitir un juicio posterior, pero, ciertamente, la observacion es uno de los
recursos mas ricos con que el maestro cuenta para evaluar principalmente lo que

se refiere al area afectiva.
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Las técnicas de observacion tienen como finalidad describir y registrar
sistematicamente las manifestaciones de la conducta del educando, como

resultado de una constante observacion del mismo.

Los principales instrumentos que se emplean en las técnicas de observacion
son: los registros de rasgos, las escalas estimativas, los registros anecdéticos y las

entrevistas.

CONTENIDOS

OBSERVACION DIRECTA
OBSERVACION EXPERIMENTAL
OBSERVACION INDIRECTA
OTRAS TECNICAS

DESARROLLO DE CONTENIDOS

TECNICAS DE OBERVACION DIRECTA.

Seguin LOPEZ, M., HONRUBIA, M. (2005) sostienen que “La
observacion directa pretende observar un fenémeno en su contexto natural
intentando perturbarlo minimamente, considerando que se trata del tipo de

investigacion mas puro” (p. 7).

Una de las caracteristicas de este tipo de observacion es la participacion
activa del investigador en el grupo objeto de estudio: Observacion participante, en
la cual se utilizan técnicas sistematicas y exactas para recoger y registrar todas
aquellas observaciones establecidas previamente, controlando la posible
influencia que los observadores pueden ejercer en los sujetos de estudio. Este

método observacional podria catalogarse como ejemplo de investigacion
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cualitativa ya que pretende profundizar en un fendmeno o realidad social mas alla

de sus aspectos externos o cuantitativos.

TECNICAS DE OBSERVACION EXPERIMENTAL.

La observacion experimental consiste en el estudio del grupo y fendmenos
controlados por el investigador. Su caracter experimental viene dado porque el
experimento es el instrumento de investigacion causal por excelencia, a diferencia

de la observacion directa o simple que generalmente es descriptiva.

En su desarrollo la observacion experimental comprende las siguientes

fases:

a. Preparacion de dos grupos o situaciones idénticas.

b. Observacion o medicién simple de ambos grupos.

c. Modificacion de uno de los grupos o situaciones incidiendo sobre él una
variable.

d. Nueva observacion de ambos grupos una vez realizada la intervencion.

e. Comparacioén de los resultados obtenidos mediante la medida de las
diferencias entre la situacion inicial y final de cada uno de los grupos o
situaciones (LOPEZ, M., HONRUBIA p. 7).

TECNICAS DE OBSERVACION INDIRECTA.

Segiin LOPEZ, M., HONRUBIA, M. (2005) indican que existen varias
investigaciones que no resultan posibles realizarlas a través del método de
observacién directa siendo preciso recurrir a estrategias de valoraciéon como:
cuestionarios, autor registros y auto informes, estudio de casos y entrevista, que

nos proporcionan informacion sistematizada del fendmeno a estudiar.
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OTRAS TECNICAS.

Mencionaremos algunas técnicas de observacién de que dispone el

estudiante para mejorar sus procesos de aprendizaje:
e La idea trampolin es un catalizador o puente hacia otra cosa, sin
detenerse a analizar su valor. Avanza con un concepto borroso como por
ejemplo algo que me sirva para protegerme u otro concepto abanico que

abra diferentes opciones, invirtiendo o dividiendo la situacion, etc.

e EI despegue analiza lo que se hace para estudiar como hacerlo de otra

manera.

Estas técnicas de observacién se basan en intentar ver algo que no esta

pero que puede ser.

e La estimulacion por el azar elige una palabra del diccionario y la conecta

con el problema.

e Analisis de la situacion: marca lo positivo, lo negativo y lo interesante.

e Lista completa: considera todos los factores.

Estas técnicas de observacion parten de la situacién pero la analizan o

sintetizan de varias formas.
e Negociacidn: a) Ponerse en distintos puntos de vista para pensar desde ese

lugar. b) Sefialar en un mapa las areas de acuerdo, desacuerdo, neutrales.

c) Considerar las opiniones de terceros.
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e Dinamica de la situacion: causas presentes, causas importantes, causas
menores, ideas dominantes, factores siempre vinculados (hay que

desvincularlos).

Como vemos las técnicas de observacion no tienen que ver con lo que se ve

sino con lo que se jerarquiza, tener buena vista no es sinénimo se saber mirar.

Creencias

Las creencias condicionan la percepcion. ElI que cree no puede mirar algo
distinto porque sus anteojos lo hacen ver segun el color del cristal con que
perciben. Para limitarlas hay que estudiar como organizan la realidad que se
percibe. Su realidad es circular y tiende a repetirse, se encierra en si misma. Para
evitar sus efectos nocivos no hay que expandirlas sino cuestionarlas con algunas

técnicas:

e Realidad pragmaética. O el valor efectivo de algo, el dinero vale por
lo que comprara.

e Realidad de referencia: el valor de algo forma parte de una escala.

e Realidad de equivalencia: es la ecuacion matematica.

e Realidad verificable: o verdad cientifica. A menudo las personas
prefieren mantener una creencia que aceptar una evidencia.

e Jerarquias: discriminar intenciones, objetivos y metas.

e Re direccionar el pensamiento. Mientras que la ldgica se basa en lo
que se busca, como técnicas de observacion los 6 sombreros
representan un rol para pensar desde otras perspectivas, el yo queda
protegido ya que no se opina desde lo personal sino desde el papel

elegido. El ego se toma vacaciones y no reprime al pensador.
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EJERCICIO DE APLICACION:

Esta técnica nos ofrece la oportunidad de ejercitar nuestra capacidad de
observacion

Para la realizacion de esta técnica se requiera de una bolsa de tela en donde
se guarden diferentes objetos (juguetes a escala de autos, casas, sillas,
mesas, etc.) Quien anima la técnica se acercard a cuatro estudiantes de
uno en uno

Abrira la bolsa y permitird observar por unos segundos su contenido

Luego preguntaré ;Qué habia dentro de la bolsa?

Los cuatro estudiantes escribirdn al mismo tiempo en la pizarra que estar
dividida en cuatro partes con antelacién todo lo que observaron dentro de
la bolsa

Quien dirige la técnica empieza a sacar de uno en uno los objetos que se
encuentran dentro de la bolsa colocando vistos en los aciertos de cada
estudiante

Se reflexionara acerca de lo importante que es saber observar los detalles
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TALLER N°6

OBJETIVO:
e Determinar los aspectos basicos de la lectura en la seleccion de un libro.
Conocer y dominar las técnicas de estudio basadas en la lectura para
mejorar los procesos de aprendizaje de los estudiantes

CARACTERIZACION:

Cuando se aprende técnicas de lectura, no se debe descuidar la
comprension y el analisis de los conceptos basicos de lectura, los propositos de la
lectura, mas las normas para una buena lectura y el uso moderado de los libros.
Estas conceptualizaciones al momento de manejar los textos, desempefian un
prerrequisito importante para poder asimilar con facilidad los contenidos que se

utilizaran en las subsiguientes unidades.

En consecuencia esta unidad didactica tiene el propdsito de familiarizar al
estudiante con los conceptos esenciales sobre lectura, los propoésitos de la lectura
y sobre todo algunas normas para llegar a obtener una buena lectura, como

también a usar debidamente los libros.

CONTENIDOS

TECNICAS DE LECTURA
LECTURA COMPRENSIVA
COMPRENSIONY ANALISIS
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DESARROLLO DE CONTENIDOS:

TECNICAS DE LECTURA.

Conceptualizacion

El éxito en los estudios depende, en gran medida, de la habilidad y destreza
para leer compresivamente. Segin JARRIN HERRERA, M. (1996) concibe: “La
lectura es, por tanto, el medio que nos pone en contacto con la informacién que
por escrito nos dan los instrumentos de comunicacion social: libros, revistas,

periddicos, etc.” (p. 7).

La lectura es nuestro primer y principal vinculo con el pasado, con la
sabiduria, con la cultura, con la literatura y poesia, y también con nuestro mundo
interior. Favorece y estimula el desarrollo del lenguaje como instrumento para el
pensamiento, la comunicacion y el aprendizaje, al mismo tiempo que produce

placer o goce estético.

Segun JARA, A. (1996) indica que leemos para saber, conocer, pensar,
imaginar, resolver situaciones y problemas y a lo mejor comprobar que podemos
asimilar los conocimientos y sentirnos seguros de poder transmitir a otras
personas lo que hemos leido. (p. 91).

NORMAS PARA UNA BUENA LECTURA.

Se recomienda querido estudiante que ejecute las siguientes normas para

una buena lectura:

e Hacer de la lectura un habito.
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e Saber diferenciar las ideas principales de las ideas secundarias y mas
detalles complementarios.

e Coordinar la capacidad visual con la capacidad mental.

e Demostrar capacidad de andlisis, como también capacidad de sintesis.

e Leer para saber, para comprender, para captar y evaluar el mensaje del
autor.

e Seguir un proceso completo de andlisis, interpretando, preguntando,
criticando, para fijar los conocimientos de lo que se lee o se estudia.

e Agilitar la capacidad visual y percibir gran cantidad de palabras en cada
renglon.

e Controlar el tiempo empelado en cada ejercicio de lectura.

e Graduar la velocidad de acuerdo al proposito de la lectura y la dificultad el
texto.

e Evitar los defectos oculares y de vocalizacion que dificultan la

concentracion de la lectura.

TIPOS DE LECTURA.

JARA, A. (1996) considera que la lectura es un proceso de comunicacion;
por lo tanto tiene un emisor, que es el autor; un mensaje, que son las ideas
expresadas por el autor; un canal, que e s el papel impreso y un receptor, que es el

lector.

El lector, usa las técnicas mas idéneas para retener el mensaje de cada tipo
del material escrito y jamas se enfrenta de la misma manera con todos los tipos de
libros, el sabe que cada material exige un método especifico de estudio y que
ademas dependera: de la intensién con que se lee, y de la mayor o menos

complejidad del texto.

Por esta razon es muy importante tener en cuenta la diversa indole de

escritos que existen y asi nos haremos una idea de las posibles formas de lectura.
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Segln los mensajes de los autores en sus escritos podemos dividir la
lectura en cuatro grupos: segun las formas de leer, segun la calidad artistica, segun

el objetivo que persigue el lector y segun la aspiracion intelectual (p. 105).

SEGUN LAS FORMAS DE LEER

Las lecturas pueden ser silenciosa y oral o de auditorio.

Lectura Silenciosa. Es la més frecuente y la méas usada en la vida diaria,
para satisfacer nuestros intereses de orden personal informativo, de estudio y
recreativo. Leer en silencio es muy importante y al hacerlo no se deben mover los
labios ni demasiadas fijaciones en el escrito, se debe hacerlo con absoluta

distension de los érganos bucales y la vista.

Lectura Oral o de Auditorio. Es aquella que se realiza en voz alta para si
mismo o también cuando se lee en clase para los compafieros o se lee una

conferencia.

Técnicas para una lectura en voz alta:

e Asegurar el Iéxico de la lectura, previo ensayo.

e Mirar ocasionalmente hacia el publico, mientras se lee.

e Leer sin omitir, repetir o intercalar palabras.

e Leer con seguridad, utilizando debidamente los signos de puntuacion y
entonacion.

e Finalmente, leer en voz alta, capaz que le escuche todo el auditorio, si
no se dispone de canales amplificadores de la voz.

e En el caso de disponer de canales amplificadores de la voz, este debe

estar ubicado a 20 cm., de la persona.
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SEGUN LA CALIDAD ARTISTICA

Este tipo de lectura exige de nosotros una lectura intencionalmente lenta y
minuciosa; se trata de deleitarnos con la belleza del lenguaje, con la exquisitez de
las palabras y con las romanticas narraciones de descripciones, de hechos y de la
naturaleza en diferentes enfoques. De ahi que se agrupan en literarias y no

literarias.

Literaria. Son todas las obras que pertenecen a la literatura nacional y

universal, asi: las novelas, los poemas, los cuentos, dramas, etc.

No literarias. Son los matices literarios que se expresan en los

documentos, cartas, archivos, etc.

SEGUN EL OBJETIVO QUE PERSIGUE LA LECTURA

Existen dos formas: Lectura de estudio y trabajo, y de esparcimiento.

Lectura de estudio y trabajo. En esta clase de lectura tiene gran
importancia la memorizacion, porque esta determinada a aprender un aspecto o
tema, pues siempre nos veremos obligados a retener una serie de datos concretos,
por ello es necesario reflexionar, criticar, asimilar, etc. Se pretende comprender
aquello que se lee. Requiere serenidad, método y sistematizacion.

De esparcimiento. Leeremos con gran rapidez y soltura, porque nos
divierte, nos entretiene y nos agrada; solo buscamos entretenernos un rato. Aqui
podran entrar las novelas policiacas y de vaqueros, los relatos de viaje y libros de
humor, las revistas de informacion general (Mayo, 1991, p.55).

SEGUN LA ASPIRACION INTELECTUAL

La lectura puede ser cultural, especializada y erudita.
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Lectura Cultural. En este tipo de lectura se impone una valoracion
critica y razonada del contenido y una inadecuada asimilacion del mismo.
Leeremos con moderacion, ni demasiado rapido ni con lentitud. Dentro de este
apartado podrian entrar los ensayos en general, filoséficos, socioldgicos, de critica
literaria, etc. (MAYO, 1991, p. 55) citado por (JARA, A. 1996. p. 106).

Lectura Especializada. Es aquella que se limita al mas o menos reducido
campo de la especialidad cientifica y es la que nos provee, nos informa una
temaética singular con una metodologia especial para nuestra formacion técnica.
(ZUBIZARRETA, 1983, p. 34) citado por (JARA, A. 1996. p. 106).

Lectura Erudita. Este tipo de lectura enriquece una determinada ciencia;
con la lectura del indice, el proélogo o algunas péginas se puede observar un
esquema cientifico del contenido del texto, también se puede percibir de
inmediato el orden, la estética y la metodologia que usa el autor en la elaboracion

de su obra.

LECTURA COMPRENSIVA.

Para comprender el contenido de un tema o de un libro, debe existir
interés, serenidad, inteligencia y disposicion del tiempo. Conforme avance la
lectura, hagalo con calma y gusto, de modo que sepa detenerse, ya para buscar

aclaraciones, ya para discutir o reflexionar.

Sin embargo, no siempre es ésta la disposicion de quien lee. Muchas veces
se lee s6lo para cumplir un deber ajeno a la vocacion, se lee por completar un
cierto numero de paginas que nos han impuesto. Esto perjudica la asimilacién
porque se recorren las paginas sin ningun interés, con tal rapidez y superficialidad
que no es posible comprender ni recordar la lectura. Esto es precisamente, el

fracaso de la lectura.
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El problema del estudiante de nivel superior es que a veces, continua con
los habitos de lectura que adquirio en la nifiez, fundamentados en la
superficialidad y en la avidez, en ambos casos la lectura no tiene significacion
dentro de los procesos de aprendizaje. Pero los estudiantes deben conocer las
cualidades de la lectura: velocidad y comprension que a nuestro modo de pensar
mejoraria sustancialmente el habito de la lectura a fin de proporcionar una

informacidn valiosa dentro de lo que se aprende.

VELOCIDAD Y SUS CLASES

El objetivo serd precisamente aumentar la velocidad de la lectura sin

descuidar una mayor comprension de lo que se lee.

La velocidad en la lectura esta condicionada por la capacidad de analisis y
comprension del lector. Asimismo la velocidad es variable de acuerdo con el

contenido del escrito.

Normalmente tardamos menos en leer una novela, una revista de
aventuras, un periédico que un libro técnico. Sin embargo, todo es relativo a los
conocimientos e intereses del lector: si un ingeniero emplea menos tiempo al leer
un articulo cientifico que un articulo artistico, se debe a que éste ultimo es
completamente ajeno a su especialidad y modo de pensar, mientras que en el

pintor la situacion se invertiria.

Otro factor determinante son las diferencias intelectuales y culturales;
aquel cuya lectura sea minima y, por ende su Iéxico escaso, encontrara en los
libros muchos términos desconocidos que funcionaran como frenos. Por lo
general, entre mas amplio sea el vocabulario, se lee y se comprende mas

rapidamente; indudablemente aqui también influye el nivel educativo e
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intelectual, puesto que aumentando los estudios y conocimientos se adquiere una

mayor cantidad de vocablos.

LA COMPRENSION DE LA LECTURA Y SUS DEFECTOS.

Varios investigadores de este tema han demostrado que el ojo de un lector
no descifra el texto letra por letra en forma regular y continua, sino que fija un

grupo de letras o palabras en cada linea.

Los ojos son el instrumento mediante los cuales el cerebro se provee de
informacién. En otras palabras leyendo como es debido, no solamente se esta
transmitiendo automaticamente lo que ven los ojos hacia el cerebro, sino que al
mismo tiempo se esta interpretando, preguntando, criticando, comparando, es
decir, se esta desarrollando el proceso completo de analizar y fijar los

conocimientos.

COMPRENSION Y ANALISIS.

Hay muchas formas de interpretar y analizar un libro: histérico
(sociocultural), estructural, simbdlica, psicoldgica, moral, biografia, critica,

comparativa de contenido, literaria, etc.

El analisis sociocultural es de vital importancia, pues ninguna obra
significativa puede entenderse sin tener conocimiento de los sucesos que le dieron

origen.
Analisis biogréafico. Consiste en tratar de descubrir el origen de un libro,

relacionandolo con algunas experiencias del autor en la vida real. Lea y analice

cualquier obra de Juan Ledn mera.
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Anélisis critico. Se llama asi cuando el lector no esta de acuerdo con las
ideas expresadas en una obra, se puede hacer un andlisis critico sefialando los
errores de juicio y de pensamiento. Haga un analisis critico en no mas de 100

palabras sobre algun capitulo de la Biblia.

Anélisis Psicoldgico. El artista creativo de las letras, pintura, musica, etc.,
siempre deja huellas en su obra. Claro que al tratarse de libros objetivos o
cientificos, los rasgos personales son menos intensos y menos significativos,
reflejdndose quizé en detalles tan pequefios como el nimero de veces que aparece

determinado pronombre, verbo o adjetivo.

Analisis de contenido y origen. Se hace un analisis de contenido cuando
lo Gnico que nos interesa de una obra es saber de qué se trata, consiste en resumir

los puntos principales tocados por el autor.

Analisis Moral. Cuando el autor hace largas o cortas descripciones y
narraciones histéricas, en las que se trata de dejar ensefianza de profundo

contenido moral.

Analisis Tematico. Se utilizan en las obras literarias, en las novelas ya que
las actividades de los personajes principales no se presentan en el vacio, sino

dentro de una cierta situacion social que sirve de marco de referencia.

Analisis Filoséfico. Consiste en distinguir la situacién del hombre que
vive luchando contra si, contra las exigencias del medio y contra sus propias

limitaciones.

PREGUNTAS DE EVALUACION

e Esta usted motivado a descubrir los mensajes que guarden los libros?

e Qué importancia tienen los textos auto instruccionales?
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e ;Cuales son los tipos de lectura?

e Qué diferencia encuentra entre la lectura de estudio con la lectura
cultural?

e ;Qué tipo de lectura usted fomentaria y por qué?

e (A qué esta condicionada la velocidad de la lectura?

EJERCICIO DE APLICACION N°1:

Para esta técnica necesitaremos una lectura pequefia que nos sirva para el efecto
e Quien guia la practica de esta técnica reparte copias de la lectura invita a

leerla en 15 segundos.

La pastora flautista

Habia una vez una joven pastora. Un dia se encontrd
una flauta. Era una flauta mdgica que hacia bailar a
todo el mundo.

Una tarde, el herrero del pueblo oyé la misica de la
flauta y empezo a bailar sin poder parar. Se enfado
tanto que dijo a los vecinos que la pastora era una
bruja. Entonces todos decidieron echar del pueblo a la
joven.

Pero, antes de irse. la pastora les pidio que le dejaran tocar la flauta. Y en
cuanto la oyeron todos se pusieron a bailar. Los vecinos se lo pasaron tan bien
que decidieron que la pastora se quedara en el pueblo con ellos.

e Al pasar el tiempo propuesto el guia ordena parar la lectura y guardarla

e Realiza preguntas de analisis como: ¢(Qué tipo de musica tocaba la
pastora?, ¢;Quién pudo haberle ensefiado a tocar la flauta?, ;Por qué los
prejuicios hacen tomar decisiones a las personas?

e Reflexionemos acerca de ;Qué entendemos detras de un texto sencillo?,

¢ Qué mensaje puede transmitirnos?
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TALLER N°7

OBJETIVO:

e Emplear la técnica de subrayado para seleccionar las ideas claves o
principales en la lectura de parrafos. Conocer y dominar la técnica de
estudio del subrayado para mejorar los procesos de aprendizaje de los

estudiantes.

CARACTERIZACION:

Cuando se aprende técnicas de lectura, no se debe descuidar la
comprension y el analisis de los conceptos basicos de lectura, los propositos de la
lectura, méas las normas para una buena lectura y el uso moderado de los libros.
Adicionalmente, a la lectura se dispone de otras herramientas o técnicas que nos

ayudaran a procesar la informacién como lo es el subrayado.

La técnica del subrayado le permite al individuo la perfecta asimilacion de
lo estudiado.

La finalidad de esta unidad es presentar al estudiante una técnica que le

permitira interpretar con eficiencia los mensajes de un texto.
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CONTENIDOS

TECNICA DEL SUBRAYADO

DESARROLLO DE CONTENIDOS

TECNICAS DE SUBRAYADO.

DEFINICION.

Segin JIMENEZ, J. Y GONZALEZ, J. (2004) consideran que la técnica
del subrayado consiste:

“El subrayado es el siguiente paso a seguir en nuestro método de
estudio. Consiste en trazar una linea debajo de las palabras que
consideramos importantes de un tema. La dificultad esta en saber cuéles
son esas palabras o conceptos méas importantes.” (p. 69).

VENTAJAS.

JIMENEZ, J. Y GONZALEZ, J. (2004) indican que entre las ventajas que

se pueden encontrar en el subrayado se pueden resumir las siguientes:

e Esta técnica hace que nuestro estudio sea méas activo y ameno.
e Facilita la concentracion.
e Aumenta nuestra comprension del tema.

o Facilita la posterior realizacion de esquemas, cuadros, resimenes, etc.
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CONSIDERACIONES.
Para llevar a cabo la practica del subrayado tener en cuenta los siguientes

puntos:

e El subrayado es la respuesta a las notas marginales.

e Nunca debes realizarlo durante la primera lectura.

e Debes subrayar durante la segunda lectura al mismo tiempo que sacas las
notas al margen o después de sacar las notas al margen, nunca en la
PRELECTURA.

e Debes subrayar sélo lo estrictamente necesario; la lectura de los
subrayados debe tener sentido.

e Evita subrayar en exceso ya que esto restaria parte de su funcionalidad a
esta técnica.

e Las palabras tendran sentido por si mismas, siendo en su mayoria nombres

o verbos, nunca articulos, preposiciones o conjunciones.

Entre los pasos a seguir como método de estudio aplicando esta técnica

tenemos: pre lectura, lectura comprensiva, notas al margen y subrayado.

MANERAS DE SUBRAYAR O DESTACAR.

Entre los principales tipos de subrayado se pueden mencionar a los siguientes:

SUBRAYADO LINEAL

Con lineas:

- Con doble linea las ideas principales.

- Con una linea las secundarias relevantes.

- Con linea de puntos las palabras o frases que precisan mayor aclaracion o

explicacion.
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Utilizando colores diversos:

- Elrojo para las ideas principales.
- El azul para las ideas secundarias relevantes.

- El negro, para palabras que precisan explicarlas.

ESTRUCTURAL O ENGARCE

e Consiste en hacer breves anotaciones en el margen izquierdo del texto,
justo a la altura de cada parrafo, resumiendo en tres o cuatro palabras
el contenido del mismo.

e Es fundamental hacerlo en una forma limpia y ordenada.

e Concentrando estas sintesis marginales, en un orden logico, ayudara a

confeccionar estupendos esquemas y resimenes de cada capitulo.

CRITICO O DE REALCE

e Ciertos signos convencionales, colocados al margen derecho del texto,
servirdn para dejar constancia de lo que se piensa, siente, duda; de lo
que hace falta y no se comprende mientras se lee.

e Sonejemplos: !, ¢, *, +, -, /], F.

e Los signos convencionales que se pueden aumentar o disminuir segun
convenga.

e Lo que se trata es de aprender a trabajar un texto escrito para sacarle el

méaximo provecho (p. 29-31).

NORMAS PARA EL SUBRAYADO.
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1. Procure concentrarse cuando lee, para poder seleccionar las ideas
principales; unas veces un solo adjetivo determina el verdadero sentido
de la frase.

2. Vuelva a leer las frases seleccionadas, a fin de establecer si existe
coherencia logica con las frases escogidas y los sucesos mas importantes
del capitulo.

3. Tenga en cuenta que no conviene sefalar toda la frase, ya que a veces todo
este procedimiento dificulta la lectura rapida, subraye solo aquellos
términos que contengan el significado de la misma, a las palabras clave.

4. Use esta técnica solo en los textos que son de propiedad; asi podré hacerlo
con lapiz o marcador fluorescente. Si los libros pertenecen a bibliotecas
publicas o de la carrera, Unicamente utilice lapiz, porque de esta manera
podré borrar facilmente.

5. Utilice rayas horizontales cuando subraye debajo de la frase o palabras
importantes. También se acostumbra las rayas verticales, para subrayar el
costado de los parrafos interesantes.

6. Use también al costado del parrafo subrayado los signos de admiracion o
interrogacién, o sobre una frase o palabra; a fin de que le permita
averiguar o consultar, algin aspecto que nos llama la atencion.

7. Laseleccion de la idea principal, sirve para determinar la conclusién de la

lectura, como también para redactar el mensaje de lo leido.

PREGUNTAS DE EVALUACION

e Cuando utiliza un libro y encuentra frases significativas, las subraya de
inmediato, para luego analizarlas y discutirlas con sus comparieros?
e En el proceso de estudio, ¢qué valor le da esta técnica?

e Utiliza la técnica del subrayado en las lecturas de sus textos de clase?
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EJERCICIO DE APLICACION:

e Para la realizacion se esta técnica necesitaremos tarjetas que contengan
lecturas pequefias relacionadas a cualquier tema de estudio. En este caso
“Modelos pedagogicos” tomado de las presentaciones de “Diplomado para
profesionales no licenciados. Unipanamericana. Nov.29.2011”.

e Se formaran seis equipos de trabajo a los que se les entregard a cada uno
una tarjeta.

e Se solicitard que la lean y subrayen lo que les parece importante.

e Finalmente se le solicitara a un miembro de cada grupo de lectura
solamente lo subrayado.

e El resto del grupo valoraré si lo leido tiene algun sentido o se entendi6 la

idea de lo leido.
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TALLER N°8

OBJETIVO:
e Emplear la técnica de esquemas para organizar las ideas claves o
principales del contenido de académico de los diferentes aspectos
estudiados.

CARACTERIZACION:

Cuando se aprende técnicas de lectura, no se debe descuidar la
comprension y el analisis de los conceptos basicos de lectura, los propositos de la
lectura, mas las normas para una buena lectura y el uso moderado de los libros.
Adicionalmente, a la lectura se dispone de otras herramientas o técnicas que nos

ayudaran a procesar la informacion como lo es el subrayado.

La técnica del esquema le permitira consultar y repasar rapidamente temas

relevantes dentro de su proceso de aprendizaje.

La finalidad de esta unidad es presentar al estudiante una técnica que le

permitira repasar de manera rapida e idénea textos.

CONTENIDOS

TECNICA DE ESQUEMAS
ESTRUCTURA DE UN SISTEMA
TIPOS DE SISTEMAS
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DESARROLLO DE CONTENIDOS:

TECNICAS DE ESQUEMAS.

SISTEMATIZACION EN LA LECTURA.

En el estudio, se usa la sistematizacion de datos como una tecnica de
mayor importancia, tanto para el profesor como para el estudiante. El profesor la
utiliza para preparar los temas, conferencias, etc., que expondra a sus alumnos. En
cambio el alumno, utilizara esta técnica para consultar y repasar rapidamente
dichos datos, cualquiera de distintas modalidades que se indican: los esquemas,
cuadros sindpticos, diagramas, mapas-resumenes, fichas-resumen y fichas de

estudio.

ESQUEMAS.

JARA, A. (1996) indica que el esquema también es una técnica de estudio,
considerado como la sintesis escrita de las ideas de un texto, etc., de una manera
clara, ordenada y ldgica que permite la comprension del tema a través de una
lectura global (p. 153).

En él se expresa lo mas importante de casa leccidn; es considerado, por lo
tanto, como el esqueleto del texto. Por ello, s6lo se podré realizar el esquema una

vez que se haya estudiado a fondo el tema y se haya comprendido en profundidad.

Ayuda enormemente el repaso de los temas, ya que es facil de utilizarlo en

cualquier situacion, en razon de la estructura que posee.

Segin JARRIN HERRERA, M. (1996) sostiene que “El esquema es
consecuencia del subrayado, tanto lineal como estructural, y permite expresar en

sintesis las ideas principales, destacadas, organizadas y relacionadas con las ideas
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secundarias mas relevantes. Ademéas ofrece una clara estructura visual de las
ideas, presentadas ya por orden y clasificadas segln su importancia. Esto permite
de un simple vistazo, profundizar mas los contenidos y fijarlos mejor en nuestra

mente (p. 33).

JIMENEZ, J. Y GONZALEZ, J. (2004) mencionan que “El esquema es la
exposicion estructurada y ordenada de las ideas y conceptos mas importantes de

un texto.”

El esquema seré& de gran utilidad para el trabajo del estudiante, ya que le
obligara a obtener una vision global del tema que se esta estudiando. Al mismo

tiempo facilitara los repasos y la memorizacién del tema.

El objetivo principal de los esquemas es captar de un vistazo todo el tema, lo
que nos facilita la comprension, repaso y memorizacion. El esquema es la

consecuencia légica de las notas marginales y el subrayado.

VENTAJAS.

Las ventajas que proporciona la practica del subrayado se resumen en lo

siguiente:

e Ayuda enormemente a la hora e repasar y memorizar economizando
tiempo y esfuerzo.

e Da la posibilidad de captar facil y graficamente la estructura de un texto.

e Da variedad y accion al estudio, por lo que este llegara a resultar mas
ameno Y entretenido.

e Obliga a reflexionar, tomar notas al margen, subrayar, estructurar y
ordenar ideas, etc. Todas estas actividades facilitardn la concentracion y
atencion.

e Ayuda a desarrollar la capacidad de sintesis y analisis puesto que hay que

exponer el tema con expresiones breves y concisas.
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e Incrementard el nivel de comprension del texto al obligar profundizar en el

mismo para descubrir las ideas fundamentales.

RECOMENDACIONES.

La realizacion de un esquema resulta sencilla si se tiene en cuenta las

siguientes recomendaciones:

e Hay que partir de las notas marginales y del subrayado.

e Hay que colocar por orden de importancia las ideas principales de un tema.

e Laidea global de un tema viene dada por el titulo del tema.

e Las ideas generales vienen dadas por los subtitulos del tema.

e Las ideas principales son las notas al margen ya que se debe tener escritas.

e Las ideas secundarias se corresponden con el subrayado y las ideas
detalles son los ejemplos entre otras.

e Utilizar sélo y exclusivamente palabras claves. Prescindir de ejemplos y
detalles.

e Dejar mérgenes amplios, con buena presentacion, limpieza y claridad.

e Emplear algln sistema que sea fécil de archivarlo y ordenarlo con rapidez:
carpeta de anillo o similar (p. 81-82).

La técnica del esquema no es compleja y sélo se requiere tener presente sus

partes y su estructura. Las partes del esquema son siempre las mismas.

e Titulo.

e Encabezamiento. Son las partes principales en que se divide el esquema.

e Subdivisiones. Son de primera o de segunda categoria y potencialmente de
otras mas, de acuerdo con la gradacion de la idea o de la particularidad a la
cual se refiere.

Segln JIMENEZ, J. Y GONZALEZ, J. (2004) sostienen que existen muchos

tipos de esquemas: sangrado, barras, puntos, llaves, letras, numeros, mixtos, etc.,
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incluso cada persona puede tener su propia forma de hacer sus esquemas. Todos
ellos tienen unas ventajas e inconvenientes; por ejemplo el sangrado es menos
vistoso pero de mas sencilla realizacion, mientras que el de llaves es mas grafico y
tiene la dificultad de que la mayor parte de la informacion tiende a agolparse en el
lado derecho (p. 83).

ESTRUCTURA DE UN ESQUEMA.

La estructura del esquema puede ser:
e Esquema numeérico.
e Esquema alfabético.

e Esquema mixto.

ESQUEMA NUMERICO, ALFABETICO Y MIXTO.

Son muy similares en la estructura. Estos sistemas de ordenamiento se los usa
para un plan o esquema de contenidos. Se encuentran divididos en secciones y
apartados. Cada uno de estos esquemas tienen su forma de relacionar los
contenidos; uno por medio de nUmeros, denominado también sistema de
numeracion decimal; otro por medio de letras, conocido como sistema de
ordenamiento alfabético; v, el tercero que consiste en una combinacion de letras y

nameros, que se identifica como sistema de ordenamiento mixto.

En todos estos sistemas tienen un valor significativo la sangria, que es

pues los tres, cinco o siete espacios que se deja al margen derecho del escrito.

SISTEMA DE NUMERACION DECIMAL.

Se utiliza exclusivamente con ndmeros indo arabigos. La cifra de cada
apartado se separa por un nimero de la seccién y éste mediante otros nimeros del

capitulo.
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EJEMPLO 1:

TITULO

1. Encabezamiento
1.1. Subdivision
1.1.1. Subdivision
1.1.2. Subdivision
1.2. Subdivision

EJEMPLO 2:

LA LECTURA

1. Habitos de lectura

1.1. Velocidad
1.1.1. A vuelo de pajaro
1.1.2. De salteo
1.1.3. Promedio
1.1.4. Semi-lento
1.2. Comprensién
1.2.1. Percepcion visual

1.2.2. Regresiones

SISTEMA DE ORDENAMIENTO ALFABETICO.

En este sistema se acostumbra a hacer el ordenamiento de los capitulos,

apartados y secciones, en una combinacion de letras mayusculas.

175



EJEMPLO 1:

TITULO

A. ENCABEZAMIENTO

a.  Subdivisién
a. Subdivision
b. Subdivision

c. Subdivision

B. ENCABEZAMIENTO

a.  Subdivisién

EJEMPLO 2:

LA LECTURA
A. CLASES DE LECTURA

a. Segun la calidad artistica
a. Literarias
b. No literarias
b.  Segun el contenido
a. De estudio y trabajo
b. Recreativay de placer
c.  Segun la aspiracion intelectual

Cultural

o &

Especializada

134

De perfeccion
Erudita

o
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SISTEMA DE ORDENAMIENTO MIXTO.

En este sistema se utiliza para el ordenamiento numeros y letras.

EJEMPLO 1:

TITULO

1. Encabezamiento

A. Subdivision
1. Subdivision
2. Subdivision
3. Subdivision
2. Encabezamiento
B. Subdivision
1. Subdivision

Preguntas de evaluacion

o Esta dispuesto a utilizar cualquiera de estos sistemas numeérico,

alfabético y mixto al organizar contenidos?

EJERCICIO DE APLICACION:
e Para esta técnica necesitaremos un tema de estudio en separatas Se
dividira al grupo en cuatro equipos
e Se le entregara una separata a cada equipo del mismo tema
e Se les pedira que cada equipo elabore un esquema distinto y

original en papelotes
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Cada equipo nombrard un secretario el mismo que expondra su

esquema sobre el tema

178



TALLER N°9

OBJETIVO:
e Conocer y aplicar nuevas técnicas de organizacion del conocimiento como
resimenes, mapas-resimenes, mapas conceptuales, diagramas, etc.,
dentro del programa de estudio de cada una de las asignaturas de la

Carrera para llegar a la elaboracion de los organizadores gréaficos.

CARACTERIZACION:

Cuando se aprende técnicas de lectura, no se debe descuidar la
comprension y el analisis de los conceptos basicos de lectura, los propositos de la
lectura, méas las normas para una buena lectura y el uso moderado de los libros.
Adicionalmente, a la lectura se dispone de otras herramientas o técnicas que nos
ayudaran a procesar la informacién como lo es el resumen, diagramas, mapas-

resumen, entre otros.

La finalidad de esta unidad es presentar al estudiante varias técnicas aplicables a

sus requerimientos diarios dentro de su proceso de aprendizaje.

CONTENIDOS

MAPA CONCEPTUAL
DIAGRAMAS

DIAGRAMA DE CAUSA EFECTO
DIAGRAMA DE PARETO
DIAGRAMA DE FLUJO
FLUJOGRAMAS

CUADROS SINOPTICOS
TOMA DE APUNTES

RESUMEN
MAPA DE RESUMEN
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DESARROLLO DE CONTENIDOS

TECNICA DE MAPA CONCEPTUAL.

Segin CAMACHO, R. (2007) los mapas conceptuales son “un grafico en el
que los conceptos mas importantes se relacionan entre si a través de nexos o

palabras de enlace, formando una proposicion” (p. 190).

Segin CAMACHO, R. (2007) sostiene que es una técnica muy ligada a la
elaboracion de esquemas. Al igual que éstos, los mapas conceptuales establecen
una jerarquia entre las ideas. Los conceptos se ordenan de general a particular, de

mayor a menor importancia y de arriba hacia abajo (p. 190).

VENTAJAS.

e Une las categorias con palabras de enlace. Esto significa que los conceptos
importantes ya no son ideas sueltas. Al estar enlazadas unas con otras
estimula el aprendizaje significativo.

e No requiere necesariamente la brevedad del esquema, por lo que puede
aplicarse a temas mas complejos.

e Su uso es practicamente ilimitado.

e Dirige la atencion sobre lo fundamental.

e Establece correspondencias entre los conocimientos nuevos y lo ya

aprendido
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EJEMPLO:
MAPA CONCEPTUAL (GRAFO)

Las Plantas

7 G

tienen tienen
tienen

> | -
'
, \
|

tienen
tienen

S NG
i algunas son \
Nectar Pétalos |
(e

recolectado tienen Bulbos
por I
|

\
Son  son también
/ \
|

como

Amarillo
PASOS.

Para construir un mapa conceptual se debe ejecutar las siguientes acciones:

Seleccionar: Seleccionar después de leer un texto, o seleccionando un tema
concreto, seleccionar los conceptos con los que se va a trabajar y hacer una lista
con ellos. Nunca se pueden repetir conceptos mas de una vez en una misma
representacion.

Agrupar: Agrupar los conceptos cuya relacion sea proxima. Aunque hay
sitios donde se recomienda ordenar (paso numero 3) antes que agrupar, €s
preferible hacerlo primero: a medida que agrupamos, habra conceptos que
podamos meter en dos grupos al mismo tiempo. De esta forma aparecen los
conceptos mas genéricos.

Ordenar: Ordenar los conceptos dandoles prioridad.

Representar: Explicar cada concepto del tema seleccionado con ejemplos.
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Conectar: Esta es la fase mas importante: a la hora de conectar y relacionar
los diferentes conceptos, se comprueba si se comprende correctamente una
materia. Conectar los conceptos mediante enlaces. Un enlace define la relacion
entre dos conceptos, y este ha de crear una sentencia correcta. La direccion de la

flecha nos dice cémo se forma la sentencia.

Comprobar: Comprobar el mapa: ver si es correcto o incorrecto. En caso de
que sea incorrecto corregirlo afiadiendo, quitando, ensefiando, cambiando de

posicion los conceptos.

Reflexionar: Reflexionar sobre el mapa, y ver si se pueden unir distintas
secciones. Es ahora cuando se pueden ver relaciones antes no vistas, y aportar
nuevo conocimiento sobre la materia estudiada. Por ejemplo, nos damos cuenta de

cémo los animales y las plantas estan relacionados, ya que la vaca come plantas.

TECNICA DEL DIAGRAMA.

El diagrama tiene por finalidad ayudarle a usted en su estudio, mediante la
representacion grafica y sintética del tema. Esta estructura facilita su comprension
como su memorizacion. Esta técnica le ayudarad a desarrollar su creatividad; el
diagrama, debe representar todo el tema.

Se estructuran los conceptos relacionandolos lo més que se pueda. La idea
principal se sitla en el centro y a partir de ella surgiran las diferentes
ramificaciones. Se suele representar en forma de arbol que se va ramificando en
funcién de la jerarquizacion o interdependencia de las diferentes ideas, con los

contenidos mas relevantes en forma clara y precisa, original y correcta.
Para elaborarlos se realizard una lectura rapida del tema, seleccionando las

ideas mas relevantes y significativas a una palabra clave y que se ubicara en el

centro del gréafico, de esta palabra o tronco iran surgiendo las demas ramas o mas
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aspectos del tema y asimismo se procedera a seleccionar las distintas

ramificaciones con sus ideas.

Segin JARRIN HERRERA, M. (1996) indica que para un estudio eficaz, es
importante procesar la informacion tanto verbal como viso-espacial, prestando
especial atencién a las diapositivas (slides), las ilustraciones, dibujos, gréaficos,

como el DIAGRAMA, que no es mas que una variante del esquema (p. 42).

Segun JARRIN HERRERA, M. (1996) lo define como “una representacion
grafica o dibujo, hecho con mayor o menor habilidad e imaginacion, que
presenta de manera mas clara y compresiva la relacion existente entre

hechos, ideas o procesos” (p. 42).

Si bien es una sintesis de lo leido, como el esquema, el diagrama es mas visual
y facilita todavia mas la comprension y fijacion de los contenidos. Es de gran

utilidad para repasar temas y preparar exadmenes.

VENTAJAS.

Entre las ventajas podemos mencionar:

e Permite ampliar el campo de vision-percepcion y dominar, de un solo
golpe de vista, todo el conjunto en interaccion.

e Ayuda a visualizar las relaciones que guardan entre si las cuestiones,
aun las més complejas.

e Facilita una mejor comprension, mediante esa sintesis y estructuracién
de un grafico, de lo sustancial, sin perdernos en lo irrelevante.

e Obliga a la sintesis. Cada idea basica debe comprimirse den una palabra

clara, expresiva y cargada de contenido.
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FORMATO DE REPRESENTACION DE IDEAS MEDIANTE LA TECNICA
DE LOS DIAGRAMAS.
Es importante resaltar, que el diagrama sera creatividad de cada uno de

ustedes, puesto que cada uno enfocara la clase desde su propia perspectiva.

EJEMPLO 1.

EJEMPLO 2.

Diagrama para representar el “Bajo rendimiento académico”.

{ Falta de Actualizacién y/o Calificacién ]

Metodologia
tradicional

Estudiantescon ]
BAJO
RENDIMIENTO

/' [ desnutricion
ESCOLAR
Estudiantes
conformistas Estudiantesde
\ Padres desintegrados
-

Padres con bajos |:Estudaantes c:m J
Recursos economicos Bajs sutoestima

184



EJEMPLO 3.

Diagrama para representar “Causas del déficit lector”, tomado de una clase de

lengua vy literatura.

No reconocen diferentes
estructuras

/ en la presentacién

Lingiifstica de informacion
explicita e implicita

Desconocen las reglas
para la elaboracién

de un resumen
ﬂsconoclan
tedrico
\\y pedagégy| /En(renamlent\
\deflmente

/ Deﬁcim
" lector
Entrenamiento en
diversas estrategias = b
Se limitan a una sola

de lectura =

estrategia de lectura,
no siempre
adecuada

EJEMPLO 4.

Diagrama para representar la “Resolucion de un problema”, tomado de la

clase de Educacion para la Ciudadania.

Aislamiento | _| Inseguridad
(sarre)
Mortalidad
\ Victima violenta

Violencia Intrafamiliar

1!

Codependencia] Celotipia)

Maltrato

Destruccion
del hogar abandono

Carencia afectiva

Inestabilidad
Emocional

185



DIAGRAMA CAUSA - EFECTO (ISHIKAWA).

El Diagrama Causa-Efecto es una forma de organizar y representar las
diferentes teorias propuestas sobre las causas de un problema. Se conoce también
como diagrama de Ishikawa (por su creador, el Dr. Kaoru Ishikawa, 1943), 6
diagrama de Espina de Pescado y se utiliza en las fases de Diagnostico y Solucion

de la causa.

El Profesor Dr. Kaoru Ishikawa naci6 en el Japon en el afio 1915 y fallecid
en 1989. Se gradud en el Departamento de Ingenieria de la Universidad de Tokio.
Obtuvo el Doctorado en Ingenieria en dicha Universidad y fue promovido a
Profesor en 1960. Obtuvo el premio Deming y un reconocimiento de la

Asociacién Americana de la Calidad. Falleci6 el afio 1989.

Fue el primer autor que intentd destacar las diferencias entre los estilos de
administracion japonés y occidentales. Precursor de los conceptos sobre la calidad
total en el Japdn. Posteriormente tuvo una gran influencia en el resto del mundo,
ya que fue el primero en resaltar las diferencias culturales entre las naciones como
factor importante para el logro del éxito en calidad. Era gran convencido de la

importancia de la filosofia de los pueblos orientales.

Ishikawa estaba interesado en cambiar la manera de pensar de la gente
respecto a su trabajo. Para él, la calidad era un constante proceso que siempre
podia ser llevado un paso mas. Hoy es conocido como uno de los mas famosos
“Gurus” de la calidad mundial. Todos quienes estan interesados en el tema de la
calidad deben estudiar a Ishikawa, pero no solamente de manera superficial,
repasando sus planteamientos, sino analizando profundamente su concepcion del

trabajo y sobre todo aplicandola cada quien a su propio entorno.

El control de calidad, término tan usado hoy en dia en todos los circulos

academicos, fue un planteamiento de Ishikawa, mas de 50 afios atrés, en el Japon
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de la post guerra. El control de la calidad en pocas palabras fue definido por él
como "Desarrollar, Disefiar, Manufacturar y Mantener un producto de calidad". Es
posible que la contribucion mas importante de Ishikawa haya sido su rol en el
desarrollo de una estrategia de calidad japonesa. EI no queria que los directivos de
las compafiias se enfocaran solamente en la calidad del producto, sino en la
calidad de toda la compafiia, incluso después de la compra. También predicaba

que la calidad debia ser llevada mas alla del mismo trabajo, a la vida diaria.

Ishikawa hizo muchas aportaciones, entre las cuales se destacan LA
Creacion del diagrama causa-efecto, o espina de pescado de ishikawa, o en inglés
"Fishbone Diagram", demostro la importancia de las 7 herramientas de calidad,

trabajo en los circulos de calidad.

Su concepcidn al concebir su Diagrama Causa-Efecto (Espina de Pescado
de Ishikawa) se puede resumir en que cuando se realiza el andlisis de un problema
de cualquier indole y no solamente referido a la salud, estos siempre tienen
diversas causas de distinta importancia, trascendencia o proporcion. Algunas
causas pueden tener relacién con la presentacioén u origen del problema y otras,

con los efectos que este produce.

El diagrama de Ishikawa ayuda a graficar las causas del problema que se
estudia y analizarlas. Es llamado “Espina de Pescado” por la forma en que se van
colocando cada una de las causas o0 razones que a entender originan un problema.
Tiene la ventaja que permite visualizar de una manera muy rapida y clara, la
relacién que tiene cada una de las causas con las demas razones que inciden en el
origen del problema. En algunas oportunidades son causas independientes y en
otras, existe una intima relacion entre ellas, las que pueden estar actuando en

cadena.

La mejor manera de identificar problemas es a través de la participacion de

todos los miembros del equipo de trabajo en que se trabaja y lograr que todos los
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participantes vayan enunciando sus sugerencias. Los conceptos que expresen las
personas, se iran colocando en diversos lugares. El resultado obtenido sera un

Diagrama en forma de Espina de Ishikawa.

ELEMENTOS.

El problema principal que se desea analizar, el cual se coloca en el
extremo derecho del diagrama. Se aconseja encerrarlo en un rectangulo para
visualizarlo con facilidad. Las causas principales que a nuestro entender han
originado el problema.

Graficamente esta constituida por un eje central horizontal que es conocida
como “linea principal o espina central”. Posee varias flechas inclinadas que se
extienden hasta el eje central, al cual llegan desde su parte inferior y superior,
segun el lugar adonde se haya colocado el problema que se estuviera analizando o
descomponiendo en sus propias causas o razones. Cada una de ellas representa un
grupo de causas que inciden en la existencia del problema. Cada una de estas
flechas a su vez son tocadas por flechas de menor tamafio que representan las

“causas secundarias” de cada “causa” o “grupo de causas del problema”.

El Diagrama que se efectle debe tener muy claramente escrito el nombre
del problema analizado, la fecha de ejecucion, el area de la empresa a la cual
pertenece el problema y se puede inclusive colocar informacion complementaria

como puede ser el nombre de quienes lo hayan ejecutado, etc.

¢Como interpretar un diagrama de causa-efecto?

El diagrama Causa-Efecto es un vehiculo para ordenar, de forma muy
concentrada, todas las causas que supuestamente pueden contribuir a un
determinado efecto. Permite, por tanto, lograr un conocimiento comun de un

problema complejo, sin ser nunca sustitutivo de los datos. Es importante ser
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conscientes de que los diagramas de causa-efecto presentan y organizan teorias.
Sélo cuando estas teorias son contrastadas con datos podemos probar las causas

de los fendmenos observables.

Errores comunes son construir el diagrama antes de analizar globalmente
los sintomas, limitar las teorias propuestas enmascarando involuntariamente la
causa raiz, o cometer errores tanto en la relacion causal como en el orden de las

teorias, suponiendo un gasto de tiempo importante.

A continuacion veremos como el valor de una caracteristica de calidad
depende de una combinacion de variables y factores que condicionan el proceso
productivo (entre otros procesos). El ejemplo se basa en el proceso de fabricacion

de mayonesa, para asi explicar los Diagramas de Causa-Efecto:

Psicolégicos Familiar Esucacién

Maltrato

Desinteres de los padres
Ausencia de padre/madre
Padres violentos

Divorcio de padres
Situacion socioeconomica
Mala organizacion en el hogar

Humillacion

Amenaza o exclusion por profesores
Ausencia de valores

Ausencia de limites

Reglas de convivencia

Recibir castigos intimidantes

Sentimientos de
rencor/ira
Agresividad

Baja autoestima
Transtornos

BULLYING

Peliculas

Medios de comunicacion

Juegos en linea

Repetida exposicion a la violencia

Falta de autoestima
Falta de respeto
Exclusion social
Discriminacion
Peleas o enfrentamientos

Tecnologia Amigos

Finalmente se verifica que todos los factores que puedan causar dispersion
hayan sido incorporados al diagrama. Las relaciones Causa-Efecto deben quedar

claramente establecidas y en ese caso, el diagrama esta terminado.
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Un diagrama de Causa-Efecto es de por si educativo, sirve para que la
gente conozca con profundidad el proceso con que trabaja, visualizando con

claridad las relaciones entre los Efectos y sus Causas.

Sirve también para guiar las discusiones, al exponer con claridad los
origenes de un problema de calidad. Y permite encontrar mas rapidamente las

causas asignables cuando el proceso se aparta de su funcionamiento habitual.

DIAGRAMA DE PARETO.

El Diagrama de Pareto es una grafica en donde se organizan diversas
clasificaciones de datos por orden descendente, de izquierda a derecha por medio
de barras sencillas después de haber reunido los datos para calificar las causas. De

modo que se pueda asignar un orden de prioridades.

El Dr. Juran aplicd este concepto a la calidad, obteniéndose lo que hoy se

conoce como la regla 80/20.

Segln este concepto, si se tiene un problema con muchas causas, podemos
decir que el 20% de las causas resuelven el 80% del problema y el 80% de las

causas solo resuelven el 20% del problema.

Por lo tanto, el Analisis de Pareto es una técnica que separa los “pocos
vitales” de los “muchos triviales”. Una grafica de Pareto es utilizada para separar
graficamente los aspectos significativos de un problema desde los triviales de
manera que un equipo sepa donde dirigir sus esfuerzos para mejorar. Reducir los
problemas mas significativos (las barras mas largas en una Gréafica Pareto) servira
mas para una mejora general que reducir los mas pequefios. Con frecuencia, un
aspecto tendra el 80% de los problemas. En el resto de los casos, entre 2 y 3

aspectos seran responsables por el 80% de los problemas.

190



Usando el Diagrama de Pareto se pueden detectar los problemas que tienen
mas relevancia mediante la aplicacion del principio de Pareto (pocos vitales,
muchos triviales) que dice que hay muchos problemas sin importancia frente a

solo unos graves.

La gréfica es atil al permitir identificar visualmente en una sola revision
tales minorias de caracteristicas vitales a las que es importante prestar atencion y
de esta manera utilizar todos los recursos necesarios para llevar a cabo una accién

correctiva sin malgastar esfuerzos.

En relacion con los estilos gerenciales de Resolucion de Problemas y
Toma de Decisiones, se puede ver como la utilizacion de esta herramienta puede
resultar una alternativa excelente para un gerente de estilo Bombero, quien
constantemente a la hora de resolver problemas sélo “apaga incendios”, es decir,

pone todo su esfuerzo en los “muchos triviales”.

RECOMENDACIONES DE USO.

Para identificar oportunidades para mejorar

e Para identificar un producto o servicio para el analisis para mejorar la
calidad.

e Cuando existe la necesidad de Ilamar la atencién a los problema o causas
de una forma sistematica.

e Paraanalizar las diferentes agrupaciones de datos.

e Al buscar las causas principales de los problemas y establecer la prioridad
de las soluciones.

e Paraevaluar los resultados de los cambios efectuados a un proceso (antes y
después).

e Cuando los datos puedan clasificarse en categorias.

e Cuando el rango de cada categoria es importante.
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¢CUANDO SE UTILIZA?

e Al identificar un producto o servicio para el analisis, para mejorar la
calidad.

e Cuando existe la necesidad de llamar la atencién a los problema o causas
de una forma sistematica.

e Al identificar oportunidades para mejorar.

e Al analizar las diferentes agrupaciones de datos.

e Al buscar las causas principales de los problemas y establecer la prioridad
de las soluciones.

e Al evaluar los resultados de los cambios efectuados a un proceso (antes y
despues)

e Cuando los datos puedan clasificarse en categorias.

e Cuando el rango de cada categoria es importante.

¢COMO SE UTILIZA?

e Seleccionar categorias logicas para el tépico de analisis identificado
(incluir el periodo de tiempo).

e Reunir datos. La utilizacion de un Check List puede ser de mucha ayuda
en este paso.

e Ordenar los datos de la mayor categoria a la menor.

e Totalizar los datos para todas las categorias.

e Calcular el porcentaje del total que cada categoria representa.

e Trazar los ejes horizontales (x) y verticales (y primario - y secundario).

e Trazar la escala del eje vertical izquierdo para frecuencia (de 0 al total,
segun se calculé anteriormente), de izquierda a derecha trazar las barras
para cada categoria en orden descendente. Si existe una categoria “otros”,

debe ser colocada al final, sin importar su valor. Es decir, que no debe
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tenerse en cuenta al momento de ordenar de mayor a menor la frecuencia

de las categorias.

e Trazar la escala del eje vertical derecho para el porcentaje acumulativo,

comenzando por el 0 y hasta el 100%

e Trazar el grafico lineal para el porcentaje acumulado, comenzando en la

parte superior de la barra de la primera categoria (la mas alta)

e Dar un titulo al gréfico, agregar las fechas de cuando los datos fueron

reunidos y citar la fuente de los datos.

e Analizar la grafica para determinar los “pocos vitales”

EJEMPLO.

Un fabricante de Refrigeradores desea analizar cuales son los defectos méas

frecuentes que aparecen en las unidades al salir de la linea de produccién. Para

esto, empez0 por clasificar todos los defectos posibles en sus diversos tipos:

Tipo de Defacto Detalle del Problema
Motor no detiene No para el motor cuando alcanza temperatura
No enfria El motor amanca pero |a heladera no enfria
Buriete Deficiente Buriete roto o deforme que no ajusta
Pintura Deficiente Defectos de pintura en superficies extemas
Rayas Rayas en las superficies extemas
No funciona Alenchufar no aranca el motor
Puerta no clema La puerta no clera comectamente
Gavetas Deficiente Gavetas interiores con rajaduras
Motor no amanca El motorno amanca después de ciclo de parada
Mala Nivelacian La heladera se balancea y no se puede nivelar
Puerta Def. Puerta de refrigerador na clema herméficamente
Otros Otros Defectos no incluidos enlos anteriores
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Posteriormente, un inspector revisa cada heladera a medida que sale de
produccién registrando sus defectos de acuerdo con dichos tipos. Despuées de

inspeccionar 88 heladeras, se obtuvo una tabla como esta:

Tipo de Defecto Detalle del Problema Frec.
Burlete Defecto Burlete roto o deforme que no ajusta 9
Pintura Defecto Defectos de pintura en superficies extemas 3
Gavetas Defecto. (Gavetas intenores con rajaduras 1
Mala Nivelacion La heladera se balancea y no se puede nivelar 1
Motorno amanca El motorno aranca después de ciclo de parada 1
Motorno detiene No para el motor cuando alcanza Temperatura 36
No enfria El motor arranca pero la heladera no enfria 21
No funciona Al enchufar no arranca el motor 2
Otros Otros Defectos no incluidos en los antenores 0
Puerta Defecto Puerta de refrigeradorno clema herméticamente 0
Puerta no cierra La puerta no ciera comectamente Z
Rayas Rayas en [as superficies extemas 4
Total: 86

La ultima columna muestra el numero de heladeras que presentaban cada
tipo de defecto, es decir, la frecuencia con que se presenta cada defecto. En lugar
de la frecuencia numérica podemos utilizar la frecuencia porcentual, es decir, el

porcentaje de heladeras en cada tipo de defecto:
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Nivslzzion  amancs detiens funciona

Tipo de Defecto Detalle del Problema Frec. |
Burlete Defecto Burlete roto o deforme que no ajusta g ] 102
Pintura Defecto Defectos de pintura en superficies extemnas 3| Al
(avetas Defecto (Gavetas interiores con rajaduras ] 11
Mala Nivelacion La heladera se balancea y no se puede nivelar ] 11
Motor no amanca El motorno amanca después de ciclo de parada ] 11
Motor no detiene No para el motor cuando alcanza Temperatura 3] 409
No enfria El motor aranca pero la heladera no enfria a | T
ho funciona Al enchufar no arranca el motor 2| 23
Otros Otros Defectos noincluidos en los anteriores 0| 00
Puerta Def Puerta de refrigerador no cierra herméticamente 0| 00
Puerta no cierra La puerta no ciera comectamente 2| 23
Rayas Rayas en las superficies extemas 4] 43
Total: 66 | 100

Ahora se puede representar los datos en un histograma:
Frecuencia de defectos encontrados
450%
40,0% [ ]
35,0%
30,0% — 1
25,0% —
20,0% —
15,0% —
10,0% —
5,0% A —
E.D%’&%_.Ii /= /| e T .,_|. 1

Ahora bien, ¢cudles son los defectos que aparecen con mayor frecuencia?
Para hacerlo mas evidente, antes de graficar se pueden ordenar los datos de la

tabla en orden decreciente de frecuencia:
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Tipo de Defecto Detalle del Problema Frec. | %
Motor no detiene No para el motor cuando alcanza Temperatura 36 | 409
No enfria El motor aranca pero la heladera no enfria 21 | 307
Burlete Deficiente Burlete roto o deforme que no ajusta g | 102
Pintura Def. Defectos de pintura en superficies extemas 5 5T
Rayas Rayas en las superficies extenas 4 ] 45
No funciona Al'enchufar no arranca el motor 2 | 23
Puerta no cierra La puerta no cierra comrectamente 2 | 23
Gavetas Def. (Gavetas interiores con rajaduras 1 1.1
Mala Nivelacion La heladera se balancea y no se puede nivelar 1 11
Motor no arranca El motorno aranca después de ciclo de parada 1 1.1
Puerta Def. Puerta de refrigerador no cierra herméticamente 0 | 00
Otros Otros Defectos no incluidos en los anteriores 0 0.0
Total: 88 | 100

Se puede ver que la categoria “otros” siempre debe ir al final, sin importar
su valor. De esta manera, si hubiese tenido un valor mas alto, igual deberia

haberse ubicado en la ultima fila.

Ahora resulta evidente cuales son los tipos de defectos mas frecuentes. Se
puede observar que los 3 primeros tipos de defectos se presentan en el 82 % de las
heladeras, aproximadamente. Por el Principio de Pareto, concluimos que: La
mayor parte de los defectos encontrados en el lote pertenece sélo a 3 tipos de
defectos, de manera que si se eliminan las causas que los provocan desapareceria

la mayor parte de los defectos.

120,0%

100,0%

*

// B0,0%

40,0%

20,0%
|_||_|'_"_"_' ; ; ; ; 00%
Motorno Hoenfria Buriete Pintura  Rayas o Pusriano Gavetas  Mala  Molorno PuerlaDef  Ofros
detiene Def. Def. funciona  cierma Def.  MNivelaciin arranca
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DIAGRAMA DE FLUJO.

El Diagrama de Flujo o Flujograma, consiste en expresar graficamente las
distintas operaciones que componen un procedimiento o parte de este,
estableciendo su secuencia cronoldgica. Segun su formato o propdsito, puede
contener informacion adicional sobre el método de ejecucidn de las operaciones,
el itinerario de las personas, las formas, la distancia recorrida el tiempo empleado,
etc.

Su importancia reside en que ayuda a designar cualquier representacion
grafica de un procedimiento o parte de este, El flujograma de conocimiento o
diagrama de flujo, como su nombre lo indica, representa el flujo de informacion

de un procedimiento.

En la actualidad los flujogramas son considerados en las mayorias de las
empresas o0 departamentos de sistemas como uno de los principales instrumentos
en la realizacién de métodos y sistemas, ya que permiten la visualizacién de las
actividades innecesarias y verifica si la distribucion del trabajo esta equilibrada, o
sea, bien distribuida en las personas, sin sobrecargo para algunas mientras otros
trabajan con mucha holgura.

Asi mismo, el diagrama de flujo ayuda al analista a comprender el sistema
de informacion de acuerdo con las operaciones de procedimientos incluidas, le
ayudara a analizar esas etapas, con el fin tanto de mejorarlas como de incrementar

la existencia de sistemas de informacion para la administracion.

CARACTERISTICAS.

Sintética: La representacion que se haga de un sistema 0 un proceso
deberd quedar resumido en pocas hojas, de preferencia en una sola. Los
diagramas extensivos dificultan su comprension y asimilacion, por tanto

dejan de ser practicos.
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Simbolizada: La aplicacion de la simbologia adecuada a los diagramas de

sistemas y procedimientos evita a los analistas anotaciones excesivas,

repetitivas y confusas en su interpretacion.

De forma visible a un sistema o un proceso: Los diagramas nos permiten

observar todos los pasos de un sistema o proceso sin necesidad de leer

notas extensas. Un diagrama es comparable, en cierta forma, con una

fotografia aérea que contiene los rasgos principales de una region, y que a

su vez permite observar estos rasgos o detalles principales.

SIMBOLOGIA.

Simbologia de elaboracion de diagramas de flujo de uso generalizado

___________

Documento: cualquier documento (cheques, facturas de comprar o ventas, etc.)

Proceso manual: cualquier operacion manual, como la preparacion de una
factura de venta o la conciliacién de un extracto financiero.

Proceso: cualquier operacion, bien sea realizada manualmente, mecanicamente
o por computador. Con frecuencia, se utiliza también con el simbolo del proceso
manual.

Almacenamiento fuera de linea: un archivo u otra ayuda de almacenamiento
para documentos o registros de computador.

Lineas de Flujo: lineas que indican un flujo direccional de documentos.
Mormalmente hacia abajo o hacia la derecha, a menos que las flechas indiquen
lo contrario.

Anotacion: utilizada para hacer comentarios explicativos, como una secuencia
de archivo (por fecha, en orden alfabético, etc.)

Conector: salida hacia, o entrada desde, otra parte del diagrama de flujo. Se
utiliza para evitar un cruce excesivo de lineas de flujo. Los conectores de salida y
de entrada contienen claves de letras o nimeros.

Conector entre diferente paginas: indica la fuente o el destino de renglones
que ingresan o salen del diagrama de flujo.
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Entrada [ Salida: utilizado para ubicar un conector de otra pagina, para indicar
informacion que ingresa o sale del diagrama de flujo.

Efectivo
recibido
del cliente

Mo Decision: indica cursos de accion altemos como resultado de una decision de si
o no.

DISENO Y ELABORACION DE FLUJOGRAMAS.

Este se rige por una serie de simbolos, normas y pautas convencionales las

cuales son:

1. El formato o esqueleto del flujograma debe dividirse en partes que
representan a los departamentos, secciones o dependencias involucradas en el
procedimiento. Cada departamento o seccidén debe mostrarse una sola vez en el
flujograma y en el mismo orden o secuencia cronolégica de su aparicion en el

procedimiento que se describe de izquierda a derecha.

2. Se debe mostrar una misma dependencia mas de una vez en el flujograma

aun cuando las acciones del procedimiento regresen a la misma.

3. Las lineas indicadoras del flujograma deben ser mas delgadas que las lineas
divisorias del formato, rectas y angulares, dotadas de flechas en sus extremos

terminales.

4. Cada paso o accion del procedimiento debe enumerarse con claridad y

describirse brevemente con muy pocas palabras.

5. Cuando algun documento queda retenido en alguna dependencia del
flujograma se indica segin sea archivado: definitivamente, temporalmente o

retenido por algunos dias (“D”), horas (“O”) o minutos
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6. Cuando hay que destruir algin documento luego de ser utilizado en el
procedimiento se indica con una (X) grande.

7. Cuando en el procedimiento algun documento da origen a otro se indicara

en el flujograma mediante una flecha interrumpida.

8. Al igual que vimos en los organigramas en los flujogramas cuando varias
lineas se entrecruzan sin tener relacion se indica mediante una inflexion en

cualquiera de ellas.

9. Siempre resultara mejor que el flujograma se muestre en una sola hoja, pero
cuando en su extension se tenga que continuar en otra pagina, se sefiala mediante
un simbolo cualquiera dentro de un circulo, en la pagina donde se interrumpe y el

mismo que suele llamarse conector se colocara en otra pagina como sigue.

EJEMPLO 1.

I SI|

ANALIZAR MEMNU

MESA
—> BAR I1
=

MO PEDIR

P!
l PAGAR

DESEA USAR EL g Ij
"RESTAURANT"? I—) RESTAURANT

|_) FIm
Lo

DESEA USAR EL"BAR"?
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EJEMPLO 2.

Inicio

NO
-»| Satisfecho | --*'( Fin]

’*V'
W

Sl l
Buscar comida en |
el refrigerador

Hay NO | Salira
>
comida comprar

|

Sl {+

Preparar

algo

l

—+t Comer

TECNICA DE LOS CUADROS SINOPTICOS

Segun JARA. A. (1996) indica que “El cuadro sinoptico es el esquema mas
conocido. Se recomienda para su utilidad, en textos que no contiene un
excesivo numero de detalles porque de otra manera se haria engorrosa su

elaboracion” (p. 76).

Para realizar un cuadro sinoptico, puede utilizarse signos o elementos
convencionales como pueden ser: llaves, columnas o hileras. El cuadro sindptico

es utilizado especialmente cuando el tema trae divisiones y subdivisiones.
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Al igual que el resumen en prosa, el cuadro sinoptico nos presenta la
informacién condensada, con una ventaja adicional: nos permite visualizar la

estructura y la organizacion del contenido expuesto en el texto.

Los cuadros sinopticos permiten definir la forma como se encuentra
organizado un escrito: sus elementos principales y la manera cdmo estan

relacionados.

ELABORACION DE UN CUADRO SINOPTICO.

La elaboracion del cuadro sindptico comprende dos etapas importantes:

1. Determinacion de los elementos esenciales del contenido. Para cumplir con

este paso use las normas para elaborar resimenes que considere pertinentes.

2. Representacion esquematica de las relaciones existentes entre los elementos

esenciales de ese contenido.

Para cumplir estas dos etapas puede utilizar los siguientes pasos:

e Distinga los titulos y subtitulos del texto.

e Determine el alcance del contenido de los titulares.

e Ponga atencion a la forma como el autor desarrolla su pensamiento.

e Descubra la estructura de las ideas en el escrito que presenta el autor.

e Escriba en orden jerarquico los titulos, subtitulos y las ideas contenidas en
el escrito, siguiendo este orden.

e En el extremo izquierdo del margen se anota el titulo general.

e Trazamos hacia dentro del margen derecho la llave que cubra todos los

aspectos del tema general
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e Colocamos méas adentro del margen el encabezamiento numero 1,
seguidamente una llave, y en la subdivisién uno; se anotan los asuntos
subordinados, estos deben ser frases breves y cortas, significativas y

concretas, deben tener sentido y conexion entre las demas.

UTILIZACION DE LAS LLAVES

—
[ Subdivision 1.

Encabezamientol — Subdivision 2.
Subdivision 1.
i ubdivision 1.

TITULO < Encabezamiento2 — Subdivision 2.
bdivision 1.
Subdivision 1.

Encabezamiento3 Subdivision 2.
— Subdivision 1.

EJEMPLO 1.
[. roo
ohsouros -rmorado
colores .rosa
claros— .zalmon
Las - <climas
Flores * tamatios

* olores
o S
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EJEMPLO 2.

Proceso de
Comprencién
Lectora

/

Proceso de
decodificacion

_/ Proceso
\

cognitivo

Construccion
de significados

N

utilizando las claves
proporcionadas por el
autor encontrar el sig-
nificado de lo que se lee

Conosimientos previos gue se
tengan para dar significados a lo
leido

Interaccion del lector con
sus conocimientos

TECNICA PARA TOMAR APUNTES.

Las notas escritas que el estudiante toma de lo que escucha o lee, tiene gran

utilidad frente a los apuntes impresos o copiados de otros alumnos y es un medio

muy eficaz para el estudio.

Para tomar apuntes se debe adoptar una actitud fisica y mental de atencion.

Estar mal sentado es una posicion de abandono mientras se lee o se escucha, no

favorece una buena atencion. Los apuntes si estdn bien realizados, facilitan el

aprendizaje y la memorizacion, ya que se asimilan mejor los conceptos

expresados en términos propios.

NORMAS PARA REALIZAR BIEN LOS APUNTES.

1. Utilice hojas sueltas o un cuaderno borrador para poder clasificar bien los

apuntes.
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2. Deje amplios méargenes para anotaciones o correcciones posteriores. Utilice

un sistema de numeracion para clasificar titulos y subtitulos.

3. Anote las ideas principales utilizando sus propias palabras. Evite tomar

apuntes tal como se escucha o se lee.

4. Evite tomar demasiados apuntes. El estudiante que anota demas corre el
peligro de que se le escape lo esencial de lo que escucha o lee. No debe ser

esclavo del cuaderno de apuntes, sino debe ser su servidor.

5. Tenga cuidado de que sus apuntes tengan los titulos adecuados y
completos, que indiquen claramente los asuntos a que se refieren. Siempre

debe anotarse primero el titulo.

6. No escriba, sino hasta que haya leido o escuchado un punto, lo suficiente

para haberlo entendido.

7. Tanto en la lectura como en conferencias procure seleccionar lo que forme

unidades de pensamiento, siguiendo estas indicaciones:

a) Fijese en los titulares de los parrafos.

b) Fijese en la enunciacion que hace el conferencista del tema principal y
temas subordinados.

c) Fijese en las observaciones de la introduccion del tema.

d) Fijese en los cambios de la voz y del gesto.

e) Fijese en los resimenes y sumarios tanto de las lecturas como de las
conferencias.

f) No se deje desviar por explicaciones hechas al margen.

g) Ordene los enunciados de sus apuntes, de tal manera que pueda verse

la relacion que guarden entre si. Puede seguir este orden:
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h) Coloque los encabezados o titulos principales, en la extrema izquierda
del papel junto al margen.

i) Anote mas adentro del margen, en forma escalonada los subtemas
relacionados con lo anterior.

j) Escriba todos los puntos que se relacionan entre si, en el mismo lugar
de escalonamiento.

k) Conserve la sangria al principio de los renglones de una exposicion
referente a un mismo punto. Siempre al mismo nivel de

escalonamiento.

Para mayor informacion revise los sistemas de ordenamiento numeérico,

alfabético y mixto.

1. Tome los apuntes en forma definitiva, de tal manera que no tenga que pasarlo
a limpio, para no perder el tiempo, tratando de copiar nuevamente de la

lectura o charla de notas tomadas.

2. Una vez que han sido tomados los apuntes, se deben revisar minuciosamente
a fin de ordenarlos; para observar, si los mismos han sido tomados
coherentemente o también para completar al margen, aquellos contenidos

carentes de profundidad.

TECNICA DEL RESUMEN.

El resumen es otra técnica de estudio que facilita el aprendizaje, resimenes es
condensar o abreviar el contenido de un texto donde se identifican los elementos
esenciales y relevantes del material estudiado y se dejan de lado los detalles

complementarios.

El resumen reporta gran utilidad al estudiante, pero a su vez exige de él un

gran dominio de la expresion escrita. También requiere de un gran poder de
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sintesis para establecer lo esencial de lo superficial. EI resumen contiene solo el

nucleo central del tema.

CARACTERISTICAS.

Brevedad.- La brevedad consiste en tomar notas de los contenidos mas

significativos, sin demasiadas explicaciones.

Precision.- La precisién es la determinacion, exactitud, puntualidad y

concision.

Claridad.- Esta se demuestra al expresar el pensamiento del autor con sus

propias palabras y con inteligencia.

VENTAJAS.

Nos obliga a realizar una lectura activa, inteligente y comprensiva,

siguiendo el desarrollo de las ideas principales y secundarias.

e Nos ayuda a expresarnos mejor por escrito en forma organizada y
sistematica.

e Nos lleva a participar activamente en el proceso de aprendizaje.

e Desarrolla la capacidad de sintesis.

e Mejora tu expresion escrita.

e Facilita la concentracién mientras estudias.

e Simplifica las tareas de repaso y memorizacion.

e Ayuda a ser mas ordenado en la exposicion.

e Perfecciona la lectura comprensiva.
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METODOS.

e Hacer anotaciones a medida que avanza el estudio de cualquier asignatura
0 texto. Una vez concluido el estudio revise y organice los apuntes y
proceda a la redaccion del resumen, teniendo cuidado de eliminar aquellas
ideas y aspectos necesarios.

e Subrayar ideas principales o hacer recuadros de formulas, fatos, que
serviran al final para realizar un breve plan de redaccion al momento de
escribir el resumen.

e Recoger de la manera mas concisa las conclusiones generales a que llega

el autor y las que determine el lector.

Segun CAMACHO, R. (2007), indica que utilizamos los apuntes para
sintetizar con nuestras propias palabras el contenido de una exposicién. Ahora
llega el momento de incorporar el resumen a nuestro catilogo de herramientas de
estudio (p. 192-193).

El resumen es la exposicion breve de lo esencial de un asunto o materia. En
él se condensan las ideas basicas del texto para facilitar su completa comprension.
A menudo se utiliza un resumen como sinénimo de una sintesis. Resumir es
condensar el texto con palabras de nuestra propia cosecha, tal como ocurre con los

apuntes.

ELABORACION.

Para elaborar un resumen se procede de la siguiente manera:

e Una vez elegido el tema, se realiza el subrayado y elabora un esquema.

e Selecciona la idea mas general para que sea el titulo del resumen.

e Escribe un resumen breve y conciso.
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e Procura que las frases no sean superficiales ni contengan elementos
repetidos.
e La extension del resumen debe ser aproximadamente de un tercio del

original.

Es decir:

1. Lecturay relectura: una primera lectura nos da una compresion global
del tema del texto pero no es suficiente para detectar su estructura y la

articulacién mas profunda de sus conceptos.

2. ldentificacion de las ideas principales: Al clasico subrayado con lapiz se

puede agregar anotaciones.

3. El procesamiento de la informaciéon: Omitir, condensar, generalizar:
Para llegar al resumen definitivo es necesario procesar la informacién y
esto se puede hacer omitiendo las ideas particulares por una general y
condesado blogue de ideas por una expresion que incluya las restantes.

TECNICA MAPA-RESUMEN.
Consiste en dibujar mapas con la simbologia que represente los datos de
historia, geografia, economia, arte, etc. Sirven para explicar los datos que se

utilizan en conferencias didacticas.

ELABORACION.

Para elaborar un mapa-resumen, tomar en cuenta lo siguiente:

1. Comience sus dibujos utilizando papel cuadriculado y vaya marcando los

puntos principales que quiere que sobresalgan en el tema de estudio.
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2. Sefiale el mapa utilizando los simbolos, claves de colores, lineas, puntos y
rayas, cruces, etc.

3. Transcriba el contenido, asi por ejemplo:

a. Histérico:  movimientos  migratorios,  fechas,  culturas,
acontecimientos, etc.

b. Artistico: zona de romanticismo, de la pintura, etc.

c. Econdmico: nivel de produccién, petréleo, banano. Cacao, café,
etc.

d. Politico: paises que intervinieron en el Tahuantinsuyo.

Esta transcripcion se puede hacer, ya escribiendo los datos sobre el mapa,
ya utilizando simbolos y claves, que deberan ser explicados en la parte superior

izquierda del mapa-resumen.

Segun CAMACHO, R. (2007) indica “que los graficos son representaciones
no verbales que complementan la informacion brindada en el texto” (Pag. 28). En
un espacio reducido presentan gran cantidad de notas que de otro modo deberian
ser representadas en forma lineal. Generalmente sirven para comparar los datos de

dos o mas variables.

EJERCICIO DE APLICACION:

Para esta técnica necesitaremos un tema de estudio en separatas

Se dividira al grupo en cuatro equipos

Se le entregara una separata a cada equipo del mismo tema

Se les pedira que cada equipo elabore un organizador gréafico distinto

Cada equipo nombrara un secretario el mismo que expondra su tema
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4.6 CONCLUSIONES

El disefio del manual “Técnicas de Estudio”, ayudard a mejorar el
rendimiento académico de los y las estudiantes a través de la aplicacion

permanente de mencionadas técnicas.

De los resultados de este trabajo, deberdn derivarse acciones concretas que
promuevan motivacion al estudio frente al uso de Técnicas de Estudio que

generen buenos habitos.

Un factor importante para alcanzar buenos rendimientos es el saber
estudiar, todos los estudiantes poseen inteligencia y posiblemente le
dediquen el tiempo suficiente a sus actividades educativas, sin embargo
los resultados pueden no ser los esperados por no aplicar esquemas,

organizadores y técnicas que ayuden a mejorar su rendimiento.
Por medio de los diferentes talleres planteados en el presente manual los

estudiantes desarrollaran voluntad y apertura hacia el mejoramiento en su

proceso de aprendizaje.
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4.7 RECOMENDACIONES

e Motivar permanentemente a los estudiantes a ejercitar el uso de técnicas de
estudio como: esquemas, mapas, organizadores, con el fin de aprovechar
de mejor manera el manual presentado para lograr un mejoramiento
continuo en su proceso de aprendizaje.

e Se recomienda que la aplicacion de este manual sea permanente, se
apliguen las actividades propuestas en concordancia con los temas que se
van a estudiar, puesto que asi se podra evidenciar en cumplimiento de los
objetivos trazados.

e Al aplicarse el manual permitir que los estudiantes empleen con
creatividad las diferentes alternativas de técnicas de estudio planteadas
para mejorar su eficacia al momento de estudiar.

e La persona que se encuentre como facilitador en la aplicacion de los
diferentes talleres de este manual deberd ser un docente o facilitador
dinamico, proactivo que permita a los estudiantes generar confianza e

interaccion técnicas aplicadas.
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ANEXOS:

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADO

PROGRAMA DE MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
EDUCACION BASICA PARA IDENTIFICAR SUS HABITOS DE ESTUDIO Y
SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO.

OBJETIVO:

Identificar los habitos de estudio de los y las estudiantes del Primer Afio de la

Carrera de Educacion Béasica de la Universidad Técnica de Cotopaxi, para

determinar la incidencia en su rendimiento académico en el afio 2015 — 2016 y

establecer una propuesta de intervencion.

INFORMACION GENERAL

SIEMPRE

FRECUENT
EMENTE

RARA VEZ

NUNCA

1. Puedes comprender con claridad el

contenido de lo que estudias?

2. Distingues los puntos fundamental de cada
tema?
3. Haces esquemas clasificadores de cada

unidad de contenido?

4, Destacas de alguna manera el contenido

principal en lo que estudias?

5. Dispones del material necesario

complementario para estudiar?
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6. Te centras facilmente en el estudio?

7. Consigues resultados satisfactorios
cuando te pones a estudiar?

8. Distribuyes generalmente tu tiempo de
estudio a lo largo de la semana?

9. Te concentras con facilidad después de un
corto periodo de adaptacién

10. Te pones a estudiar con intencion consciente
de aprovechar el tiempo?

11. Sabes elaborar fichas bibliograficas?

12. Acostumbras a sacar fichas de contenido, frases
o referencias?

13. Tienes localizada alguna fuente de investigacién
de tu linea de estudio?

14. Piensas que la asistencia a clase es muy
importante para orientarte en tu estudio

15. Tratas de solucionar tus problemas de estudio y
aprendizaje en general

16. Podrias expresar con facilidad lo escrito con
anterioridad?

17. Te seria facil trabajar en equipo?

18. Tratas de comprender lo que estudias aunque te
resulte dificil entenderlo o aceptarlo?

19. Procuras participar activamente en las
propuestas de tus compafieros y profesores?

20. Considera util que los estudiantes puedan contar

con manual sobre técnicas de estudio a fin de
mejorar tu rendimiento académico?.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADO

PROGRAMA DE MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

ENCUESTA APLICADA A DOCENTES DE LA CARRERA DE EDUCACION
BASICA PARA IDENTIFICAR SUS HABITOS DE ESTUDIO Y SU
INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO.

OBJETIVO:

Identificar los habitos de estudio de los y las estudiantes del Primer Afio de la

Carrera de Educacion Basica de la Universidad Técnica de Cotopaxi, para

determinar la incidencia en su rendimiento académico en el afio 2015 — 2016 vy

establecer una propuesta de intervencion.

INFORMACION GENERAL

SIEMPRE

FRECUENT
EMENTE

RARA VEZ

NUNCA

1. Sus estudiantes comprenden con claridad el

contenido de lo que estudian?

2. Distinguen los puntos fundamental de cada
tema?
3. Hacen esquemas clasificadores de cada

unidad de contenido?

4. Destacan de alguna manera el contenido

principal en lo que estudian?

5. Disponen del material necesario

complementario para estudiar?

6. Se centran facilmente en el estudio?

7. Consiguen resultados satisfactorios cuando
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se ponen a estudiar?

Distribuyen generalmente su tiempo de

estudio a lo largo de la semana?

Se concentran con facilidad después de un

corto periodo de adaptacién

10.

Se ponen a estudiar con intencion

consciente de aprovechar el tiempo?

11.

Saben elaborar fichas bibliogréaficas?

12.

Acostumbran a sacar fichas de contenido, frases

o referencias?

13.

Tienen  localizada alguna  fuente  de

investigacion de su linea de estudio?

14.

Piensan que la asistencia a clase es muy

importante para orientarle en su estudio

15.

Tratan de solucionar los problemas de estudio y

aprendizaje en general

16.

Podrian expresar con facilidad lo escrito con

anterioridad?

17.

Les seria facil trabajar en equipo?

18.

Tratan de comprender lo que estudian aunque

les resulte dificil entenderlo o aceptarlo?

19.

Procuran participar activamente en las

propuestas de los compafieros y profesores?

20.

Considera util que los estudiantes puedan contar
con manual sobre técnicas de estudio a fin de

mejorar tu rendimiento académico?.
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