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RESUMEN  

 

El objetivo de este trabajo fue determinar la edad al primer parto en vacas Holstein 

Friesian en base a información obtenida del programa S.I.G. versión 1.2.6.  de los 

predios registrados en la asociación Holstein Friesian del Ecuador. Distribuidas en 

su mayoría en la región sierra a una altura que va hasta los 3,800 metros sobre el 

nivel del mar, con una precipitación anual de 800 a 1,500 milimitros. La base de 

datos incluyó: identificación del animal, fecha de nacimiento, fecha de primer parto 

y ubicación geográfica del predio. En total se obtuvieron 94,163 registros de primer 

parto entre el período 1971-2019. Como criterio de inclusión se consideró todas las 

vacas con partos entre 22 y 34 meses primer parto. Se consideró las medidas de 

tendencia central y de dispersión de la variable edad primer parto adicionalmente 

se determinó el intervalo de confianza al 95% para las variables independientes 

sobre la edad al primer parto. En Ecuador la edad promedio fue de 48 meses en el 

año 1971 con un importante descenso de 35-41 meses entre el año 1972-1975 y 30-

35 meses entre los años 1976-2018 consolidándose entre 23-29 meses en el año 

2019. Paralelamente se demuestra variabilidad entre las categorías alta en relación 

a la de baja con 15.1 días de diferencia en la región costa mientras que en la región 

oriente es de 15.69 días y de 13.82 días de diferencia en la región sierra.  Así mismo, 

presenta variación en la edad primer parto en relación a la época-región y la altura.  

Este es el primer trabajo realizado en Ecuador, en el que se establece una reducción 

sostenida de la edad primer parto. 

 

Palabras clave: Edad primer parto, región costa, sierra y oriente, número partos, 

vacas Holstein    Friesian 
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ABSTRACT  

 

This study aimed to determine the age at first calving (EPP) in Holstein Friesian 

cows based on information obtained from the S. I. G. program version 1. 2. 6. of 

the plots registered with the Holstein Friesian Association of Ecuador, distributed 

mostly in the Sierra region at an altitude that goes up to 3800 meters above sea 

level 

with annual precipitation of 800 to 1,500 millimeters.  The database included: 

identification of the animal, date of birth, date of first calving, and geographical 

location of the site. A total of 94,163 first birth registrations were obtained 

between 1971 and 2019. All cows with calving between 22 and 34 months at the 

first calving were considered as inclusion criteria. The measures of central 

tendency and dispersion of the first calving age variable were considered. In 

addition, the 95% confidence interval (CI) was determined for the independent 

variables on first calving age. In Ecuador, the average age of first calving age was 

48 months in 1971 with a significant decrease of 35-41 months between 1972 and 

1975 and 30-35 months between 1976 and 2018 and consolidating between 23-23 

months in 2019, at the same time, variability between the upper class and the lower 

class of 15.1 days difference in the coastal region, while in the eastern region it is 

of 15. 69 days and 13. 82 days difference in the highland region as well, showed 

variability in first calving age about time-region, ecological zone, and altitude. 

This is the first work done in Ecuador, in which a sustained reduction in the first 

calving age is established. 

 

Keywords: first calving age, coast region, highlands region and east region, 

number of births, Holstein Friesian cows. 
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INFORMACIÓN GENERAL  

 

Título del Trabajo de Titulación: Edad al primer parto de la raza Holstein Friesian 

en el Ecuador 

Línea de investigación: Análisis, conservación y aprovechamiento de la 

biodiversidad local 

Proyecto de investigación asociado: Proyecto de investigación - vinculación: 

Maestría en Ciencias Veterinarias, aportes a la conservación de la biodiversidad y 

al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la seguridad 

alimentaria. 

Grupo de Investigación: Biodiversidad y Conservación Animal. 

Red nacional e internacional: RED CONBIAND "Conservación de la Biodiversidad 

de los Animales Domésticos Locales para el Desarrollo Rural Sostenible". 
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INTRODUCCIÓN 

La reproducción es un factor muy significativo en la ganadería, un buen desempeño 

reproductivo es importante, no solo para mejorar la producción de leche sino 

también para un incremento del mejoramiento genético  (1). En el caso de caracteres 

como la producción de leche, proteína, grasa, e intervalo entre partos, han sido 

relacionados con una disminución en la fertilidad y vida productiva de las vacas 

lecheras (2,3).  

La edad al primer parto (EPP) es el periodo de tiempo entre el nacimiento del 

animal y su cría (4). Este carácter es importante debido a su incidencia directa en 

los costos de producción de los animales para reemplazo. Por ejemplo, en 

Inglaterra y Estados Unidos representa entre el 15-20% de los costos totales en 

granjas lecheras (5,6). Una reducción de la EPP de 26 a 22 meses disminuye los 

costos por animal entre 101.5-204.1 USD. Por otro lado un incremento de la EPP 

de 26 a 30 meses aumenta los costos de crianza entre 126.8 -247.8 USD por vacona 

(7). Esto indica que tanto los ingresos como los costos de egresos se ven afectados 

de forma significativa debido a esta variable, además, la baja tasa de crecimiento, 

condición corporal, problemas sanitarios y nutrición inadecuada durante el período 

de crianza son los principales factores que afectan la EEP y la fertilidad de las 

vaconas (8).  

Los valores de la EPP son muy variables dentro de la raza, debido a los distintos 

sistemas de producción, por ejemplo en Estados Unidos, Colombia y Argentina se 

encuentra entre categorías  bajos y altos (9–12); por su parte en Honduras, Costa 

Rica y España su valor es alto (13); en Irán y Egipto entre valores bajos y medios 

(14).  Estudios comparativos en vacas Holstein, con una EPP media (23-25 meses), 

baja (<23 meses) y alta (>25 meses) han  demostrado que la tasa de concepción a 

la primera inseminación posparto así como los días abiertos se ven influenciados 

favorablemente entre los 23-25 meses (6). 

Para el año 2021 en el Ecuador se estimó una población aproximada de 4,067 

millones de bovinos, distribuidos en 51.91%, 39.13 % y 8.96% animales en las 

regiones Sierra, Costa y Amazonía, respectivamente (15). La Asociación Holstein 

Friesian del Ecuador (AHFE) se encarga de la gestión de los registros genealógicos 

y del control lechero de esta raza a nivel nacional desde el año 1948. Dentro del 
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control lechero se registran información individual a nivel productivo y 

reproductivo como las fechas de nacimiento, partos, entre otros. Dada la 

disponibilidad de información y la falta de estudios poblacionales y longitudinales 

de la EEP se planteó como objetivo estimar la EPP de la población registrada en 

AHFE de acuerdos a las condiciones geográficas y climáticas. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS  

 

Ubicación de la Investigación 

Ubicación geográfica y sistema de producción 

La investigación se realizó en base a información obtenida de los predios 

registrados en la asociación Holstein Friesian del Ecuador, distribuidas en su 

mayoría en la región sierra a una altura que va hasta los 3800 m.s.n.m., con una 

precipitación anual de 800 a 1,500 mm (figura 1). El sistema de producción se 

caracteriza principalmente por la crianza al pastoreo (mezclas forrajeras) y 

sobrealimento (balanceados, sales minerales y henolaje). En lo sanitario los predios 

están bajo programas de control de brucelosis, tuberculosis y otras enfermedades 

de importancia. Además, se utilizan biotecnologías reproductivas como un control 

ginecológico periódico. La información generada se reporta mensualmente al 

control lechero oficial.  

 

Población en estudio y manejo de datos 

Los datos se obtuvieron del programa S.I.G. versión 1.2.6. de la Asociación 

Holstein Friesian del Ecuador (AHFE, 2022). La base de datos incluyó: 

identificación del animal, fecha de nacimiento, fecha de primer parto y ubicación 

geográfica del predio. En total se obtuvieron 94,163 registros de primer parto entre 

el período 1971 - 2019. Se consideró como criterio de inclusión todas las vacas 

con partos entre 22 y 34 meses al primer parto. 
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Análisis Estadístico 

Se consideraron las medidas de tendencia central y de dispersión de la variable EPP. 

Adicionalmente se determinó el intervalo de confianza (IC) al 95% para las 

variables independientes sobre la EPP. Los análisis estadísticos fueron realizados 

con el programa Infostat Versión 2020 (16). 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN  

 

Evolución de la EPP 

En Ecuador durante el año 1971, ocurrieron más de 3,000 partos en animales que 

tenían 48 meses al primer parto, a partir del año 1972 hasta 1975 se manifiesta un 

importante descenso de 3,000 a 2,500 partos, en vacas comprendidas entre 35 a 

41 meses de EPP (Figura 1). Desde al año 1976 hasta 1990 la edad de primer parto 

es por lo general 35 meses, con alrededor de 2,500 partos. Siendo superior a los 

reportados en otros estudios, en los Estados Unidos de América, el promedio de 

EPP en vacas lecheras (en su mayor parte Holstein), entre 1985 y 1990, fue de 

25.9 meses (7). 

Entre el año 1991 hasta el 2018, se evidencia una ligera disminución del número 

de partos, con una variación de 2,500 a 2,000 partos en vacas que tuvieron la EPP 

entre los 30 y 35 meses de edad, acercándose a los rangos superiores registrados 

en Colombia y Argentina con 26.7 y 31.0 meses respectivamente (11,12) y otros 

como Honduras y Costa Rica con 29.2 meses (13). 

En el año 2014 se alcanzaron una EPP de 30 meses este es un momento importante 

porque confirma la reducción sostenida e inicia una progresión esencial hacia los 

deseados 25 meses, indicativo de una ganadería más eficiente. Específicamente 

entre el año 2019 y 2020 se reportaron entre 1,500 a 2,000 partos con una baja 

notable 23 a 29 meses de edad. Similares resultados a los reportados por (6) en 

Estados Unidos con una EPP media de 23-25 meses que es un rango muy eficiente 

y por (17) en el Reino Unido con 27.5 meses. 

 

 

  



  
 
 

5 
 

 

Figura 1 Distribución anual del número de registros y promedio de la edad al primer parto entre el período 1971 – 2020.
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Es importante destacar la afirmación (14), que la EPP puede afectar significativamente la vida 

productiva, ya que conforme aumenta la EPP, la vida productiva decrece. Los datos coinciden 

con los de (18) en un estudio realizado en Costa Rica, en el que manifestaron una consistente 

tendencia al incremento de la EPP con el transcurso de la edad de las vacas, estas variaciones 

podrían estar causadas por las condiciones nutricionales, climáticas, manejo y épocas de parto 

(19), en la actualidad mejores técnicas de alimentación, reproducción y manejo sanitario 

influyeron en la estabilidad favorable de indicadores de EPP (20). 

La edad promedio al primer parto varió entre las categorías reportándose entre 38.42 y 40.17 

meses para la de alta, entre 24.46 y 25.07 meses para la de baja y para la categoría media entre 

29.61 y 29.76 meses en las regiones Costa, Oriente y Sierra de Ecuador (Tabla 1). Además, 

se muestra una alta variabilidad entre la clase alta en relación a la de baja de 15.1 días de 

diferencia en la región costa mientras que en la región oriente es de 15.69 días y de 13.82 días 

de diferencia en la región sierra.  

Tabla 1 Estadística descriptiva de la edad al primer parto por región. 

Región Clase 

edad 

Estimación E.E. n LI 

(95%) 

LS 

(95%) 

Costa Alta 40.17 0.38 179 39.42 40.92 

Costa Baja 25.07 0.14 19 24.78 25.36 

Costa Media 29.76 0.20 101 29.36 30.16 

Oriente Alta 40.15 0.36 163 39.44 40.86 

Oriente Baja 24.46 0.26 24 23,92 25.00 

Oriente Media 29.96 0.17 112 29.61 30.30 

Sierra Alta 38.42 0.02 38693 38.38 38.47 

Sierra Baja 24.60 0.01 7520 24.57 24.63 

Sierra Media 29.61 0.01 43216 29.59 29.62 

 

Similares resultados se encontraron en un trabajo anterior (12) en el cual el promedio de la 

edad al primer parto para la categoría baja varió entre 27 y 30 meses, para la categoría media 

entre 31 y 34 meses y para la categoría alta entre 33 y 40 meses. Además, los niveles bajo, 

medio y alto por región, son factores que podrían producir variaciones en la EPP (21). 

En la (Figura 2), se muestra la situación que representa la EPP en relación con el número de 

partos según época del año, se puede claramente observa en la época lluviosa una EPP de 

33.06 meses, dentro de intervalo de 61,000 partos de la misma manera, en la época seca la 
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EPP descendió a 32.99 meses con 31,000. En síntesis, en época lluviosa es cuando la EPP 

evidenció un incremento. Otros autores señalan que estos resultados variables de EPP podrían 

estar dado, en base a la alimentación natural, suplemento nutricional y época de nacimiento, 

que provoca una limitación en el crecimiento y en la maduración del animal (22).  

 

 

Figura 2 Distribución de la edad al primer parto por época. 

 

Se observaron diferencias entre la EPP y la época según las regiones (Figura 3) mostrando 

una mayor EPP de 35.85 y 35.54 meses en épocas lluviosa y seca respectivamente para la 

región costa; 35.07 en la época lluviosa de la región oriente. Paralelamente se evidencia una 

disminución de la EPP 32.96 y 33.02 meses en época seca y lluviosa respectivamente de la 

región sierra dentro de un rango de partos. Resultados muy lejanos a los reportados por (23), 

quienes observaron  una EPP de 28.9 meses en época lluviosa.  
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Figura 3 Distribución de la edad al primer parto por época-región. 

 

Así mismo se analizó la altura (Figura 4). donde se observó que, la mayoría de partos 53,000 

ocurrieron entre de 2,800 a 3,000 m.s.n.m. La EPP promedio fue 32.41 meses. Mientras que a 

una altura entre 3,000 a 3,200 m.s.n.m con 14,000 partos, la EPP fue de 33.11 meses. A su vez 

con aproximadamente 12,000 partos a una altura de 2,400 a 2,800 m.s.n.m. Se observó que la 

EPP fue de 34.16 y 34.63 meses. Contrario a este resultado, describieron (24) donde la EPP 

fue de 24-28 en lecherías intensivas y tecnificadas en altura. Sin embargo (25) reportó en una 

finca ubicada en bajura una EPP de 37.9 meses con temperaturas y humedades relativamente 

altas. 

 

Figura 4 Distribución de la edad al primer parto por altura. 
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La EPP está disminuyendo para las razas Holstein y Jersey el objetivo actual de la 

industria para la raza Holstein es de 22 a 24 meses (17). Sin embargo, un parto demasiado 

temprano puede estar asociado con un mayor riesgo de distocia, disminuyendo 

significativamente la longevidad funcional y el rendimiento reproductivo de las vacas lecheras 

con EPP < 27 meses (26).  

 

CONCLUSIONES  

Este es el primer trabajo realizado en Ecuador en vacas Holstein Friesian puras en el 

que se establece una reducción sostenida de la EPP desde el año 1971 hasta alcanzar los 30 

meses en el año 2014 y desde entonces valores más bajos. 
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RESUMEN 

 

El objetivo de este trabajo fue determinar la edad al primer parto en vacas Holstein Friesian en base a 

información obtenida del programa S.I.G. versión 1.2.6.  de los predios registrados en la asociación 

Holstein Friesian del Ecuador. Distribuidas en su mayoría en la región sierra a una altura que va hasta 

los 3,800 metros sobre el nivel del mar, con una precipitación anual de 800 a 1,500 milimitros. La base 

de datos incluyó: identificación del animal, fecha de nacimiento, fecha de primer parto y ubicación 

geográfica del predio. En total se obtuvieron 94,163 registros de primer parto entre el período 1971-

2019. Como criterio de inclusión se consideró todas las vacas con partos entre 22 y 34 meses primer 

parto. Se consideró las medidas de tendencia central y de dispersión de la variable edad primer parto 

adicionalmente se determinó el intervalo de confianza al 95% para las variables independientes sobre la 

edad al primer parto. En Ecuador la edad promedio fue de 48 meses en el año 1971 con un importante 

descenso de 35-41 meses entre el año 1972-1975 y 30-35 meses entre los años 1976-2018 

consolidándose entre 23-29 meses en el año 2019. Paralelamente se demuestra variabilidad entre las 

categorías alta en relación a la de baja con 15.1 días de diferencia en la región costa mientras que en la 

región oriente es de 15.69 días y de 13.82 días de diferencia en la región sierra.  Así mismo, presenta 

variación en la edad primer parto en relación a la época-región y la altura.  Este es el primer trabajo 

realizado en Ecuador, en el que se establece una reducción sostenida de la edad primer parto. 

 

Palabras clave: edad primer parto, región costa, sierra y oriente, número partos, vacas Holstein    

Friesian 

 

 

 

 

 



  
 
 

  

ABSTRACT 

This study aimed to determine the age at first calving (EPP) in Holstein Friesian cows based on 

information obtained from the S. I. G. program version 1. 2. 6. of the plots registered with the Holstein 

Friesian Association of Ecuador, distributed mostly in the Sierra region at an altitude that goes up to 

3800 meters above sea level 

with annual precipitation of 800 to 1,500 millimeters.  The database included: identification of the 

animal, date of birth, date of first calving, and geographical location of the site. A total of 94,163 first 

birth registrations were obtained between 1971 and 2019. All cows with calving between 22 and 34 

months at the first calving were considered as inclusion criteria. The measures of central tendency and 

dispersion of the first calving age variable were considered. In addition, the 95% confidence interval 

(CI) was determined for the independent variables on first calving age. In Ecuador, the average age of 

first calving age was 48 months in 1971 with a significant decrease of 35-41 months between 1972 and 

1975 and 30-35 months between 1976 and 2018 and consolidating between 23-23 months in 2019, at 

the same time, variability between the upper class and the lower class of 15.1 days difference in the 

coastal region, while in the eastern region it is of 15. 69 days and 13. 82 days difference in the highland 

region as well, showed variability in first calving age about time-region, ecological zone, and altitude. 

This is the first work done in Ecuador, in which a sustained reduction in the first calving age is 

established. 

 

Keywords: First calving age, coast region, highlands region and east region, number of births, Holstein 

Friesian cows. 

 

 

 

 



  
 
 

  

INTRODUCCIÓN 

 

La reproducción es un factor muy significativo en la ganadería, un buen desempeño 

reproductivo es importante, no solo para mejorar la producción de leche sino también para un incremento 

del mejoramiento genético (Abe et al., 2009). En el caso de caracteres como la producción de leche, 

proteína, grasa, e intervalo entre partos, han sido relacionados con una disminución en la fertilidad y 

vida productiva de las vacas lecheras (Oltenacu & Broom, 2010; Atashi et al., 2021).  

 

La edad al primer parto (EPP) es el periodo de tiempo entre el nacimiento del animal y su cría 

(Hare et al., 2006). Este carácter es importante debido a su incidencia directa en los costos de 

producción de los animales para reemplazo. Por ejemplo, en Inglaterra y Estados Unidos representa 

entre el 15-20% de los costos totales en granjas lecheras (Boulton et al., 2015; Ettema & Santos, 2004). 

Una reducción de la EPP de 26 a 22 meses disminuye los costos por animal entre 101.5-204.1 USD. 

Por otro lado un incremento de la EPP de 26 a 30 meses aumenta los costos de crianza entre 126.8 -

247.8 USD por vacona (Pirlo et al., 2000). Esto indica que tanto los ingresos como los costos de 

egresos se ven afectados de forma significativa debido a esta variable, además, la baja tasa de 

crecimiento, condición corporal, problemas sanitarios y nutrición inadecuada durante el período de 

crianza son los principales factores que afectan la EEP y la fertilidad de las vaconas (Wathes et al., 

2008; Han et al., 2021).  

 

Los valores de la EPP son muy variables dentro de la raza, debido a los distintos sistemas de 

producción, por ejemplo en Estados Unidos, Colombia y Argentina se encuentra entre categorías  bajos 

y altos (Bolívar et al., 2009; Marini, 2007; Salazar-Carranza et al., 2013); por su parte en Honduras, 

Costa Rica y España su valor es alto (Moncayo, 2004; Pérez et al., 1999); en Irán y Egipto entre valores 

bajos y medios (Nilforooshan & Edriss, 2004).  Estudios comparativos en vacas Holstein, con una EPP 

media (23-25 meses), baja (<23 meses) y alta (>25 meses) han  demostrado que la tasa de concepción a 

la primera inseminación posparto así como los días abiertos se ven influenciados favorablemente entre 

los 23-25 meses (Ettema & Santos, 2004; Atashi et al., 2021). 



  
 
 

  

 

Para el año 2021 en el Ecuador se estimó una población aproximada de 4,067 millones de 

bovinos, distribuidos en 51.91%%, 39.13 % y 8.96% animales en las regiones Sierra, Costa y Amazonía, 

respectivamente (INEC, 2021). La Asociación Holstein Friesian del Ecuador (AHFE) se encarga de la 

gestión de los registros genealógicos y del control lechero de esta raza a nivel nacional desde el año 

1948. Dentro del control lechero se registran información individual a nivel productivo y reproductivo 

como las fechas de nacimiento, partos, entre otros. Dada la disponibilidad de información y la falta de 

estudios poblacionales y longitudinales de la EEP se planteó como objetivo estimar la EPP de la 

población registrada en AHFE de acuerdos a las condiciones geográficas y climáticas. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

 

Ubicación de la Investigación 

Ubicación geográfica y sistema de producción 

La investigación se realizó en base a información obtenida de los predios registrados en la 

asociación Holstein Friesian del Ecuador, distribuidas en su mayoría en la región sierra a una altura 

que va hasta los 3800 m.s.n.m., con una precipitación anual de 800 a 1,500 mm (figura 1). El sistema 

de producción se caracteriza principalmente por la crianza al pastoreo (mezclas forrajeras) y 

sobrealimento (balanceados, sales minerales y henolaje). En lo sanitario los predios están bajo 

programas de control de brucelosis, tuberculosis y otras enfermedades de importancia. Además, se 

utilizan biotecnologías reproductivas como un control ginecológico periódico. La información 

generada se reporta mensualmente al control lechero oficial.  

 



  
 
 

  

 

Figura 1. Distribución geográfica de las haciendas bajo control lechero de la Asociación Holstein 

Friesian del Ecuador  

 

Población en estudio y manejo de datos 

Los datos se obtuvieron del programa S.I.G. versión 1.2.6. de la Asociación Holstein Friesian 

del Ecuador (AHFE, 2022). La base de datos incluyó: identificación del animal, fecha de nacimiento, 

fecha de primer parto y ubicación geográfica del predio. En total se obtuvieron 94,163 registros de 

primer parto entre el período 1971 - 2019. Se consideró como criterio de inclusión todas las vacas con 

partos entre 22 y 34 meses al primer parto. 

Análisis Estadístico 

Se consideraron las medidas de tendencia central y de dispersión de la variable EPP. Adicionalmente se 

determinó el intervalo de confianza (IC) al 95% para las variables independientes sobre la EPP. Los 

análisis estadísticos fueron realizados con el programa Infostat Versión 2020 (Di Rienzo et al., 2011). 



  
 
 

  

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

Evolución de la EPP 

En Ecuador durante el año 1971, ocurrieron más de 3,000 partos en animales que tenían 48 

meses al primer parto, a partir del año 1972 hasta 1975 se manifiesta un importante descenso de 3,000 

a 2,500 partos, en vacas comprendidas entre 35 a 41 meses de EPP (Figura 2). Desde al año 1976 hasta 

1990 la edad de primer parto es por lo general 35 meses, con alrededor de 2,500 partos. Siendo superior 

a los reportados en otros estudios, en los Estados Unidos de América, el promedio de EPP en vacas 

lecheras (en su mayor parte Holstein), entre 1985 y 1990, fue de 25.9 meses (Pirlo et al., 2000). 

 

Entre el año 1991 hasta el 2018, se evidencia una ligera disminución del número de partos, 

con una variación de 2,500 a 2,000 partos en vacas que tuvieron la EPP entre los 30 y 35 meses de 

edad, acercándose a los rangos superiores registrados en Colombia y Argentina con 26.7 y 31.0 meses 

respectivamente (Bolívar et al., 2009; Marini, 2007) y otros como Honduras y Costa Rica con 29.2 

meses (Moncayo, 2004). 

 

En el año 2014 se alcanzaron una EPP de 30 meses este es un momento importante porque 

confirma la reducción sostenida e inicia una progresión esencial hacia los deseados 25 meses, 

indicativo de una ganadería más eficiente. Específicamente entre el año 2019 y 2020 se reportaron 

entre 1,500 a 2,000 partos con una baja notable 23 a 29 meses de edad. Similares resultados a los 

reportados por Ettema y Santos (2004) en Estados Unidos con una EPP media de 23-25 meses que es 

un rango muy eficiente y por Boothby et al.,( 2020) en el Reino Unido con 27.5 meses. 

 

Es importante destacar la afirmación de Nilforooshan & Edriss, (2004), que la EPP puede 

afectar significativamente la vida productiva, ya que conforme aumenta la EPP, la vida productiva 

decrece. Los datos coinciden con los de Castillo Badilla et al., (2013) en un estudio realizado en Costa 



  
 
 

  

Rica, en el que manifestaron una consistente tendencia al incremento de la EPP con el transcurso de 

la edad de las vacas, estas variaciones podrían estar causadas por las condiciones nutricionales, 

climáticas, manejo y épocas de parto (Oscar Vergara et al., 2009), en la actualidad mejores técnicas 

de alimentación, reproducción y manejo sanitario influyeron en la estabilidad favorable de indicadores 

de EPP (Duplessis et al., 2015). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

  

 

 

Figura 2. Distribución anual del número de registros y promedio de la edad al primer parto entre el período 1971 – 2020 

 

 



  
 
 

  

La edad promedio al primer parto varió entre las categorías reportándose entre 38.42 y 40.17 

meses para la de alta, entre 24.46 y 25.07 meses para la de baja y para la categoría media entre 29.61 

y 29.76 meses en las regiones Costa, Oriente y Sierra de Ecuador (Cuadro 1). Además, se muestra una 

alta variabilidad entre la clase alta en relación a la de baja de 15.1 días de diferencia en la región costa 

mientras que en la región oriente es de 15.69 días y de 13.82 días de diferencia en la región sierra. 

Similares resultados se encontraron en un trabajo anterior por Marini et al. (2007) en el cual el 

promedio de la edad al primer parto para la categoría baja varió entre 27 y 30 meses, para la categoría 

media entre 31 y 34 meses y para la categoría alta entre 33 y 40 meses. Además, los niveles bajo, 

medio y alto por región, son factores que podrían producir variaciones en la EPP como lo indica Casas 

(2001). 

 

Cuadro 2. Estadística descriptiva de la edad al primer parto por región 

Región Clase 

edad 

Estimación E.E. n LI (95%) LS (95%) 

Costa Alta 40.17 0.38 179 39.42 40.92 

Costa Baja 25.07 0.14 19 24.78 25.36 

Costa Media 29.76 0.20 101 29.36 30.16 

Oriente Alta 40.15 0.36 163 39.44 40.86 

Oriente Baja 24.46 0.26 24 23,92 25.00 

Oriente Media 29.96 0.17 112 29.61 30.30 

Sierra Alta 38.42 0.02 38693 38.38 38.47 

Sierra Baja 24.60 0.01 7520 24.57 24.63 

Sierra Media 29.61 0.01 43216 29.59 29.62 

 

En la (Figura 3), se muestra la situación que representa la EPP en relación con el número de 

partos según época del año, se puede claramente observa en la época lluviosa una EPP de 33.06 meses, 

dentro de intervalo de 61,000 partos de la misma manera, en la época seca la EPP descendió a 32.99 

meses con 31,000. En síntesis, en época lluviosa es cuando la EPP evidenció un incremento. Otros 



  
 
 

  

autores señalan que estos resultados variables de EPP podrían estar dado, en base a la alimentación 

natural, suplemento nutricional y época de nacimiento, que provoca una limitación en el crecimiento 

y en la maduración del animal (Heinrichs et al., 2005; Estrada-León et al., 2008).  

 

Figura 3. Distribución de la edad al primer parto por época 

 

Se observaron diferencias entre la EPP y la época según las regiones (Figura 4) mostrando 

una mayor EPP de 35.85 y 35.54 meses en épocas lluviosa y seca respectivamente para la región costa; 

35.07 en la época lluviosa de la región oriente. Paralelamente se evidencia una disminución de la EPP 

32.96 y 33.02 meses en época seca y lluviosa respectivamente de la región sierra dentro de un rango 

de partos. Resultados muy lejanos a los reportados por Castillo-Badilla et al. (2013), quienes 

registraron  una EPP de 28.9 meses en época lluviosa.  

 

Figura 4. Distribución de la edad al primer parto por época-región. 



  
 
 

  

Así mismo se analizó la altura (Figura 5). donde se observó que, la mayoría de partos 53,000 

ocurrieron entre de 2,800 a 3,000 m.s.n.m. La EPP promedio fue 32.41 meses. Mientras que a una altura 

entre 3,000 a 3,200 m.s.n.m con 14,000 partos, la EPP fue de 33.11 meses. A su vez con 

aproximadamente 12,000 partos a una altura de 2,400 a 2,800 m.s.n.m. Se observó que la EPP fue de 

34.16 y 34.63 meses. Contrario a este resultado, describieron (Vargas-Leitón et al., 2013) donde la EPP 

fue de 24-28 en lecherías intensivas y tecnificadas en altura. Sin embargo Wing-Ching Jones et al.,( 

2008) reportó en una finca ubicada en bajura una EPP de 37.9 meses con temperaturas y humedades 

relativamente altas. 

 

Figura 5. Distribución de la edad al primer parto por altura 

La EPP está disminuyendo para las razas Holstein y Jersey el objetivo actual de la industria 

para la raza Holstein es de 22 a 24 meses (Boothby et al., 2020). Sin embargo, un parto demasiado 

temprano puede estar asociado con un mayor riesgo de distocia, disminuyendo significativamente la 

longevidad funcional y el rendimiento reproductivo de las vacas lecheras con EPP < 27 meses 

(Hossein-Zadeh, 2011).  

 

 

 

 



  
 
 

  

 

 

 

CONCLUSIONES 

 

Este es el primer trabajo realizado en Ecuador en vacas Holstein Friesian puras en el que se 

establece una reducción sostenida de la EPP desde el año 1971 hasta alcanzar los 30 meses en el año 

2014 y desde entonces valores más bajos. 
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