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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene la finalidad de realizar un estudio acerca
del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios y de cOmo este aspecto
puede ser abordado desde las artes escénicas como estrategias para la consolidacion
de las actividades motrices permitiendo la reduccién de la energia acumulada en los
nifios tras realizar actividades motrices. Para determinar la problematica se
aplicaron instrumentos de recoleccién de datos como guias de observacion aplicada
a los nifios y encuestas dirigidas a las docentes del nivel inicial, los cuales
evidenciaron que el nivel de motricidad gruesa en los nifios es bajo por lo que su
desenvolvimiento y agilidad motriz se ven afectados; Asi mismo, la encuesta
dirigida a las docentes permitié constatar que las actividades efectuadas tienden a
ser repetitivas y monotonas y no desarrollan efectivamente el aspecto motriz, por
ello, a través del presente trabajo se pretende fortalecer el desarrollo de la
motricidad gruesa considerando a las artes escénicas como una alternativa para lo
cual se elabor6 una guia de estrategias ludicas desarrollada en sesiones para el
desarrollo de la motricidad gruesa con la finalidad de abordar de una manera mas
completa y efectiva actividades para el desarrollo motriz de los nifios. Esta
investigacién asume dentro de la metodologia el enfoque cuantitativo pues parte de
los resultados recogidos a través de instrumentos que aseguran validez y
confiabilidad de los datos obtenidos demostrando que las artes escénicas son
estrategias aplicables y significativas dentro de la educacion inicial.

PALABRAS CLAVE: Motricidad; motricidad gruesa; estrategias ludicas; artes
escénicas; nifios; contexto escolar.
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ABSTRACT

The present research work has the purpose of carrying out a study about the
development of gross motor skills in children from 4 to 5 years old and how this
aspect can be approached from the performing arts as strategies for the
consolidation of motor activities allowing the reduction of the energy accumulated
in children after motor activities. To determine the problem, data collection
instruments were applied as observation guides applied to children and surveys
aimed at teachers of the initial level, which showed that the level of gross motor
skills in children is low so that their development and agility motor are affected.
Likewise, the survey aimed at teachers, allowed to verify that the activities carried
out tend to be repetitive and monotonous and do not effectively develop the motor
aspect, therefore, through this work it is intended to strengthen the development of
gross motor skills considering the arts Scenic as an alternative for which a guide
of playful strategies developed in sessions for the development of gross motor
skills was developed in order to address more fully and effectively activities for
children's motor development. This research assumes within the methodology the
quantitative approach as part of the results collected through instruments that
ensure validity and reliability of the data obtained, demonstrating that the
performing arts are applicable and significant strategies within the initial
education.

KEYWORD: Motor skills; gross motricity; playful strategies; performing arts;
children; school context.
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INTRODUCCION

Como antecedentes del presente trabajo investigativo denominado el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios a través de las artes escénicas se
menciona que responde a la linea de investigacion Educacion y comunicacion para
el desarrollo social, mismo que contiene la sub linea, Desarrollo infantil integral, la
cual dentro de sus categorias contiene a la estimulacion del desarrollo psicomotriz,
con esto se considera que la investigacion se encuentra enmarcada en la linea y
sublinea mencionada debido a que se encuentran relacionados con el ambito
educativo donde el desarrollo de la motricidad debe ser considerado como un

aspecto importante para lograr el desarrollo integral de los nifios.

Dentro de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) se encuentra

enmarcado el Art. 27 en el cual se sostiene que:

La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara
el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar.

Asi mismo, la Ley Organica de Educacién Intercultural (2015) en el Art. Estipula

que:

El nivel de educacidn inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo
integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social,
de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y regién de los nifios
y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta
sus derechos, diversidad cultural y linglistica, ritmo propio, de crecimiento

y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.

Finalmente, en el Plan Nacional de Desarrollo (2017 - 2021) dentro del primer eje

denominado derechos para todos durante toda la vida establece en el objetivo uno



garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas y
enmarca la importancia de la infancia como una etapa crucial del ser humano donde
el desarrollo del aspecto cognitivo, motriz, social y afectivo aseguran la formacion
y el desarrollo éptimo de las personas, denotando la trascendencia de la
investigacion pues responde a los objetivos planteados en el Plan Nacional que rige
todo al pais.

La calidad de la educacion desde el nivel inicial debe responder a un mayor acceso
y cobertura significativa garantizando una vida digna y que brinde las mismas
oportunidades a todos los ecuatorianos, dentro de la educacion inicial los aspectos
que se consideran son fundamentales para asegurar el desarrollo integral de los
nifios, pues a traves del cumplimiento de las destrezas enmarcadas en el Curriculo
de Educacion Inicial se logra el desarrollo integral de los nifios mediante la
exploracién, la manipulacién y el juego de manera que los nifios puedan construir

aprendizajes significativos.

En cuanto al planteamiento del problema es necesario enmarcar organismos
internaciones como la UNICEF (2017) que respecto al tema de investigacion

sostiene que

El desarrollo cerebral es una parte esencial del desarrollo en la primera
infancia. Es el proceso mediante el cual el nifio adquiere sus habilidades
fisicas, motrices, cognitivas, sociales, emocionales y linguisticas basicas.
Estas habilidades le permiten pensar, resolver problemas, comunicarse,
expresar emociones y tejer relaciones. Sientan las bases de la vida adulta y
preparan el camino para gozar de la salud, el aprendizaje y el bienestar. (p.9)

Por otro lado, a nivel Nacional la educacion inicial basa todo su trabajo en el
Curriculo de Educacion Inicial (2014), en el cual plantea el ambito de expresion

corporal y motricidad, el cual

Propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a
partir del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de
movimiento, considerandolo como medio de expresion, que permite integrar

sus interacciones a nivel de pensamiento, lenguaje y emociones. En este



ambito se realizaran procesos para lograr la coordinacion dinamica global,
disociacion de movimientos, el equilibrio dindmico y estatico, relajacion,

respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el espacio. (p.32)

Dentro de la educacion inicial se plantea el desarrollo del aspecto motriz como una
de las areas especificas que deben ser comprendidas y estimuladas adecuadamente,
sin embargo, el valor que se le da a su desarrollo sigue siendo una utopia, es asi

como se enmarca como un problema al que se le debe dar prioridad.

En la Unidad Educativa “William Blake” se pudo evidenciar a través de la
aplicacion de instrumentos de observacidn que los nifios de 4 a 5 afios presentan un
nivel bajo en el desarrollo de la motricidad gruesa, debido a que la mayoria de los
niflos realizan movimientos torpes y descoordinados, donde las habilidades
motrices basicas de locomocién, manipulacion y equilibrio como correr, saltar,
gatear, trepar, lanzar, atrapar, golpear, pararse, balancearse, etc., no estan
desarrolladas de tal manera que los nifios demuestren agilidad motriz, coordinacion
de sus movimientos y seguridad en la realizacién de actividades motrices viéndose
afectadas las &reas de la motricidad gruesa como el equilibrio, la coordinacion
global y visomotriz, la lateralidad, el esquema corporal y la orientacion espacial y

temporal se ven afectadas.

A traves de la investigacion se busca dar alternativas o encontrar soluciones que
permitan lograr el desarrollo 6ptimo de la motricidad gruesa, por ello se formula
el siguiente problema ¢Coémo incide las artes escénicas en el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios? A lo largo de trabajo investigativo se
pretende encontrar la respuesta mas acertada para cumplir con el propoésito del
investigador, para ello se formula un objetivo general relacionado con el resultado
de la investigacion, es decir, lo que se pretende alcanzar a manera de impacto, por
ello se plantea fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa de nifios de 4 a 5 afios
mediante las artes escénicas. Para lograr el cumplimiento del objetivo general se
requiere plantear objetivos especificos que abarquen la parte teérica, diagnostica,
propuesta que permita dar respuesta al planteamiento del problemay la aplicacion,
por lo cual se proponen los siguientes objetivos especificos: Diagnosticar el estado

actual de la motricidad gruesa de los nifios, lo cual permitird conocer el nivel de



desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 4 a 5 afios, por ello se requiere
fundamentar elementos epistemoldgicos sobre la motricidad gruesa y las artes
escénicas para tener una base teorica sobre las variables de la investigacion, que
posteriormente permitiran elaborar una guia lGdica que incluyan a las artes
escenicas para el desarrollo de la motricidad gruesa, al cumplir con este objetivo se
podra dar cumplimiento al siguiente que tras la aplicacion de la propuesta se podra
determinar los resultados obtenidos en los nifios de 4 a 5 afios tras la aplicacion de

la guia ludica.

En base a los objetivos especificos se definen las actividades que se llevaran a cabo
para el cumplimiento de estos, enmarcados en la siguiente tabla:

Tabla 1. Sistema de tareas
Objetivo

1. Diagnosticar el estado actual de la
motricidad gruesa de los nifios.

Actividad (tareas)
1.0bservacion del entorno educativo

2. ldentificacion de la problematica

2. Fundamentar

elementos | 1. Revision de literatura sobre

la

epistemoldgicos sobre la motricidad
gruesa y las artes escénicas.

motricidad gruesa y artes escénicas.

2. Busqueda de bibliografia en libros,

revistas cientificas, investigaciones.

1.Recolectar informacion sobre las
artes escénicas y la motricidad gruesa.

3. Elaborar una guia ladica que
incluyan a las artes escénicas para el
desarrollo de la motricidad gruesa.

4. Determinar los resultados obtenidos | 2.Aplicacion de  cuestionarios e
en los nifios de 4 a 5 afios tras la | instrumentos
aplicacion de la guia lddica.
Elaborado por: Narcisa Talavera
Etapas:
Tabla 2. Etapas y descripcion
Etapa Descripcion
Etapa 1 Surge en la medicina para ayudar a personas
MEDICA con discapacidad motora
Etapa 2 Wallon: manifiesta la interdependencia de lo
PSICOLOGIA | afectivo, lo motriz y lo cognitivo en el
EVOLUTIVA | desarrollo infantil.
Etapa 3 Ajuriaguerra: busca la especializacion y
REEDUCACION | oficializacion ~ de los  estudios  de
PSICOMOTRIZ | psicomotricidad




Etapa 4 Importante en el campo educativo como
EDUCATICA | medio para el desarrollo integral
CRITICA

Fuente: La psicomotricidad y la evolucion psicomotriz de 0 a 6 afios Mc GrawHill
Elaborado por: Narcisa Talavera

Como justificacion del proyecto de investigacion se menciona que es de novedad
cientifica porque en la institucion donde fue observado el problema no existen
documentos especificos para el desarrollo de la motricidad gruesa como manuales,
guias o instructivos que las docentes puedan utilizar para efectuar actividades
dindmicas y novedosas dentro de sus planificaciones, por lo que proponer una guia
ludica enfocada en la aplicacion de las artes escénicas para el desarrollo de la
motricidad gruesa como alternativa seria una base para el trabajo por parte de las

docentes de los nifios de 4 a 5 afios.

Esta investigacion tiene un gran interés pues tras la observacion empirica se detect6
que la mayoria de los nifios presentan un bajo nivel del desarrollo de la motricidad
gruesa, esto a futuro puede repercutir en la ejecucién de movimientos finos del
cuerpo ocasionando dificultades en la escritura, en el proceso lecto escritor y en
aspectos como la concentracion, seguridad, la confianza en si mismo y hasta en la

interaccion.

Tiene una utilidad préctica para la Unidad Educativa “William Blake” porque las
docentes de los nifios de 4 a 5 afios mediante la guia lddica tendran un apoyo para
realizar su labor asegurando que la educacion sea de calidad. Por otro lado, su
aplicacion favorecera el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y permitira
el fortalecimiento de las habilidades motrices necesarias para el desarrollo de otras

capacidades.

Aporta como utilidad metodolégica porque las estrategias ludicas que se plasman
en la guia aportaran en el desarrollo de la motricidad gruesa a través de las artes
escénicas, ademas servira como un punto de partida para que los estudiantes de
pregrado y posgrado realicen futuras investigaciones, pues el trabajo contiene
informacién sustentada en autores, pedagogos, psicélogos y especialistas en
motricidad gruesa y artes escenicas. Asimismo, la factibilidad de la investigacion

es alta, pues en cuanto a la situacién geogréfica la unidad educativa esta ubicada en



un lugar de fécil acceso, también se cuenta con una bibliografia amplia encontrada
en libros, revistas cientificas y varias investigaciones realizadas con una
informacién adecuada, valiosa y actualizada. Por otro lado, las autoridades se
encuentran interesadas en que se realice la investigacion para que los nifios de 4 a
5 afios desarrollen y potencialicen su motricidad gruesa y se logre la educacion de
calidad que afiora la sociedad.

Por ultimo, tiene una relevancia social pues beneficia de manera directa a los 43
nifios de 4 a 5 afios en quienes es importante desarrollar la motricidad gruesa, para
que en un futuro sean nifios seguros de si mismos, independientes, autbnomos,
desenvueltos, con confianza en su actuar, capaces de participar en actividades
fisicas, deporte, grupos de danza, etc. Asi mismo, las docentes se veran favorecidas
pues tendran una guia ladica de facil entendimiento y aplicacion que permitird
desarrollar la motricidad gruesa de una manera diferente, dinamica y efectiva.
Mientras que, la familia de los nifios seran beneficiarios indirectos pues tendran

hijos seguros de si mismos, capaces de actuar sin temor y espontaneos.

Otro aspecto al que se debe hacer mencion es a la Metodologia, pues el trabajo
investigativo asume el paradigma cuantitativo, pues esencialmente este paradigma
busca dar una descripcion exacta del problema, dando una explicacién causal de
por qué suceden y como suceden los fendmenos a través de la observacion, la
medicién y el anélisis estadistico para generar un conocimiento ordenado y
verificable, por ello se utilizaron fichas de observacidn, encuestas y entrevistas. Del
mismo modo, el enfoque se caracteriza por utilizar el método deductivo, mismo que
fue aplicado cuando se tomo la teoria existente sobre motricidad gruesa y las artes
escenicas para fundamentar el trabajo investigativo y hacer una relacién entre las

variables.

De la misma forma, la investigacion sigue un modelo estructurado, el mismo que
es establecido por la Universidad Técnica de Cotopaxi donde cada uno de los
capitulos esta conformado por epigrafes especificos, los cuales no son flexibles ni
modificables lo que permitié que el investigador pueda describir estadisticamente
los resultados recogidos a traves de instrumentos reales y consistentes asegurando

la validez y confiabilidad permitiendo obtener resultados cuantificables.



La modalidad de este trabajo es la de proyecto factible, porque un veinte por ciento
es abarcado por la bibliografia, por ello el presente documento contiene conceptos
teodricos sobre la motricidad gruesa, y las artes escénicas; por otro lado, un veinte
por ciento de investigacion es de campo, esta se aplica para determinar la
problematica a través de la recoleccién de datos obtenidos directamente de la
realidad a traves de técnicas de recoleccion para desarrollar la investigacion.

Por ultimo, se desarrolla un sesenta por ciento en el desarrollo de la propuesta, para
lograr el tercer objetivo especifico, que consiste en elaborar una guia ludica para
desarrollar la motricidad gruesa. Mientras que, la forma de la investigacion serd la
aplicada porque se realizard una recoleccién de datos a través de fichas de
observacién aplicadas a los nifios de 4 a 5 afios, del mismo modo, se aplicara una

entrevista a las docentes del nivel inicial subnivel 2.

Como metodo teorico se utilizd el método deductivo porque se tomé la teoria de
varios autores pedagogos, psicologos y neuropsicélogos para entender las
caracteristicas de las variables de la investigacion que posteriormente permitieron
realizar las preguntas para los instrumentos de recoleccion de datos, como guias de

observacién y encuestas a ser aplicados.

Como métodos empiricos se utiliz la observacion, al ser aplicado de manera
directa a los nifios de 4 a 5 afios a través de la aplicacion de una ficha de observacion
en escala de Likert para conocer el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa.
También, se utilizd la encuesta mediante un cuestionario con preguntas
estructuradas en escala de Likert aplicada a las docentes de los nifios de 4 a 5 afios
de la Unidad Educativa “William Blake”

Poblacién

Tabla 3. Poblacion

SECTORES POBLACION
Nifnos 43
Docentes 4

Elaborado por: Narcisa Talavera

Se trabajard con un censo de nifios y docentes debido a que la poblacion no

sobrepasa los 150 individuos que exige la muestra.



CAPITULO I. FUNDAMENTACION TEORICA
1.1. Antecedentes

Aguifiaga, E y Gomez, | (2015, pp.41, 65) realizaron la investigacion artes
escénicas y su incidencia en el desarrollo del esquema corporal y utilizaron una
metodologia de tipo descriptiva y analitica y experimental, y concluyeron que es
necesario disefiar nuevas herramientas para reestructuras los contenidos de la
masica, la danza, el teatro y la plastica. Por otro lado, Chasi, L (2016, p.15, 38)
realizo la investigacion denominada La danza y la motricidad gruesa, utilizando una
metodologia con enfoque cuantitativa al utilizar procesos matematicos, y cualitativa
porque valoré el impacto de la danza en la coordinacion motriz, concluyd que
mediante la aplicacion de la danza se llega a un éptimo desarrollo de la coordinacion
motriz, siendo la danza una actividad novedosa que Ilama la atencién y mejora las
capacidades motrices. Asimismo, Calderén, D (2015, pp. 23, 46) en su
investigacion el teatro y su influencia en la inteligencia corporal kinestésica
utilizando una metodologia cualitativa y concluyé que la insuficiente aplicacion del
teatro infantil en las aulas ha ocasionado la falta de creatividad dejando como

resultado clases monotonas y sin motivacion para el desarrollo psicomotor.

Orbe, F (2017, pp.26, 45) realizo la investigacion denominada motricidad gruesa y
el desarrollo cognitivo en la educacion inicial utilizé una metodologia cuantitativa
al producirse por la causa y efecto de las cosas y cualitativa y concluyd que los
nifios necesitan estimulacion de sus areas fisicas y cognitivas para fortalecer las
habilidades motrices y cognitivas. Asi mismo, Palomo, P (2017, pp.37, 62) en su
investigacion denominada La expresion corporal en educacion inicial, en la cual
utiliz6 una metodologia con enfoque cuantitativa porque realizo un calculo

estadistico para conocer datos de la realidad y concluyd que la estimulacion de la



expresion corporal es fundamental en la educacion infantil pues implica el
desarrollo de diferentes areas bésicas. De la misma manera, Del Rosario, V. y
Macancela, M (2012, pp.31,49) realiz6 la investigacion la motricidad gruesa
favorece el desarrollo de los nifios, utilizando una metodologia deductiva-inductiva
y analitica-sintética y concluyé que cuando los nifios participan en el juego

empiezan a tener cierto dominio sobre si mismo.
1.2. Fundamentacion epistemoldgica

1.2.1. Psicomotricidad

Mascietti, M. (2012) expresa que la psicomotricidad “implica aspectos
socioafectivos, motrices, psicomotrices e intelectuales, ya que se preocupa del
proceso global del nifio a partir de sus vivencias corporales, que le facilitan el
desarrollo de las capacidades sensorio-motrices, percepcion, comunicacion,
expresion, mediante la interaccion activa” (p.17). El desarrollo de la
psicomotricidad es un aspecto fundamental que debe ser fortalecido en la edad
infantil y asi lograr el desarrollo integral de la persona. La psicomotricidad combina
dos aspectos fundamentales que son el motriz y la psiquis. Por un lado, el aspecto
motriz hace referencia a los movimientos de partes gruesas y finas realizadas por el
cuerpo humano, mientras que el aspecto psiquico se refiere a la combinacion entre
el aspecto cognitivo y socioafectivo, es decir el pensar, el actuar, el expresar y el

sentir articulado a los movimientos.

Segun el Instituto Pedagdgico Nacional Monterrico (2010) la psicomotricidad es la
“accion del sistema nervioso central que crea una conciencia en el ser humano sobre
los movimientos que realiza a través de los patrones motores, (..) de las habilidades
motrices, expresivas y creativas de la persona a través del cuerpo” (p.10). Por el
contrario, Pacheco, G. (2015) expresa que es “La comunicacion mas primaria es la
que se realiza con el cuerpo, ya que en él se encuentran integradas el resto de las

posibilidades comunicativas como la verbal, plastica, musical, entre otras” (p.5).

Para concluir, Mendoza, A (2017) indica que “en los primeros afos es
recomendable las clases y actividades fisicas ya que enriquecen la vida de los nifios,

el desarrollo fisico, social y cognitivo” (p.8)



En conclusién, la psicomotricidad es un aspecto relevante en el desarrollo de las
personas ya que a través de las acciones y movimientos los nifios generan
aprendizajes y conocimientos. El que se desarrolle la psicomotricidad ayudara a los
nifios a realizar todo tipo de movimientos como correr, saltar, reptar, gatear,
marchar, trepar, bailar logrando formar nifios independientes y capaces de realizar

sus actividades por si mismos, seguros y autonomos.

1.2.2. Desarrollo motor

Conocer a cerca del desarrollo motor de sus caracteristicas es importante dentro de
la educacion pues esto permite conocer a los nifios, saber si se encuentran dentro
del desarrollo e incluso detectar posibles retrasos en el estado motor de los mismos.
El desarrollo motor puede definirse a través de instrumentos como test o baterias
con una serie de actividades que son aplicadas segun la edad que permitiran medir
el aspecto motriz y ayudar a mejorar las areas debilitadas.

Carrasco, D. y Carrasco, D. (2016) consideran al desarrollo motor como “cambi0s
producidos con el tiempo en la conducta motora que reflejan la interaccion del
organismo humano con el medio” (p.5). Por otro lado, Cruz, S. y Maganto, C.
(2015) expresan que el desarrollo motor “depende principalmente de la maduracion
global fisica, del desarrollo esquelético y neuromuscular” (p.7). Para concluir,
Altamirano, L (2016) mantiene que “El desarrollo motor de todo ser humano no
solo contribuye a la adquisicion de habilidades motrices, sino también a las
intelectuales que se ven ligadas intimamente ha dicho desarrollo. El desarrollo
humano motor estd gobernado por ciertos principios basicos” (pp.23-24). Y

sostiene que:

e El desarrollo motor es secuencial

e La maduracion del sistema de desarrollo motor va desde comportamientos
mayores a los menores

e El desarrollo motor es céfalo — caudal, desde la cabeza a los pies

e El desarrollo motor va desde las zonas préximas (linea central o0 media del

cuerpo) hasta las distantes

El desarrollo motor se ve envuelto por una serie de cambios que deben ser tomados

en cuenta para determinar los logros y avances que los nifios van atravesando para
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lograr el desarrollo de habilidades motoras, es importante para las docentes conocer
sobre las diferentes etapas del desarrollo motor para intervenir de manera oportuna

en el caso de detectar alguna deficiencia o debilidad.

1.2.3. Leyes del desarrollo motor

Cruz y Maganto (2018) expresan que el desarrollo motor “se basa, asi mismo, en
las secuencias madurativas que siguen dicho desarrollo y que se rigen por dos leyes
fundamentales de la maduracion: la ley de progresion cefalocaudal y la ley
proximodistal” (p.3). Por otro lado, Altamirano, L. (2016) expresa que el desarrollo

motor se rige a las siguientes leyes:

¢ Continuidad, las adquisiciones se hacen en forma progresiva y cada una es
un requisito para alcanzar la que sigue.

e Se rige por el principio céfalo-caudal y centro-distal, desde arriba hacia
abajo (de cabeza pies) y desde el centro hacia fuera (de linea media a dedos
de las manos).

e Se rige por el principio de equilibro-desequilibrio, ya que una vez que
adquiere una competencia ésta se hace méas compleja, en la bisqueda de un
proceso de perfeccionamiento, el cual condice hacia conductas mas

especializadas y avanzadas.

El desarrollo motor esta basado en tres leyes fundamentales donde mencionan que
la adquisicién de una habilidad se va dando en forma progresiva, es decir antes de
que el bebé gatee el nifio tendrd que haber gateado; sigue un orden basado en los
principios por los que desde que el ser humano atraviesa indudablemente, este
desarrollo empieza desde la cabeza hasta los pies y desde el centro del cuerpo hasta
hacia la parte del cuerpo mas distal, asi el bebé empieza fortaleciendo sus musculos
desde el cuello y a medida que se va desarrollando y por ultimo, el principio de
equilibrio y desequilibrio se puede evidenciar en la marcha, cuando los nifios inician
su caminata lo hacen con movimientos torpes que con el desarrollo se va

perfeccionando.

1.2.4. Habilidades motrices
Falcon y Diaz (2010) mencionan que la habilidad motriz “es toda una sucesion de

acciones motrices que aparecen de modo inconsciente en la evolucion humana, tales
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como caminar, marchar, correr, girar, saltar, lanzar, estas encuentran un soporte
para su desarrollo en las habilidades perceptivas” (p.28). Por otro lado, Bascon
(2013) expresa que “son un conjunto de movimientos principales y acciones que
surgen en la evolucién, teniendo su fundamentacion en la dotacion hereditaria
genética” (p.32). Finalmente, Guthrie (citado por Carrasco 2018) define como la
“capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados previstos con el
méaximo de certeza y, frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de
energia o de ambas” (p.35), realizando una clasificacion de las habilidades motrices

en cuatro categorl’as:

e Habilidades bésicas locomotrices: Se basan en el sentido biologico de
desplazarse en el espacio conjugando direcciones, plano y ejes: correr,
saltar, trepar, gatear, reptar, galopar, etc.

o Habilidades basicas no locomotrices: Conduccion de su cuerpo y el dominio
que tiene el nifio en el espacio, pero no se realiza ninguna locomocion:
balancearse, inclinarse, girar, retorcerse, empujar, levantar, colgarse,
equilibrarse.

e Habilidades basicas manipulativas: Son movimientos que se ejecutan al
realizar fuerza sobre los objetos y al recibir la propia de los mismos con los
que interactuamos como: lanzar, empujar, coger, golpear, etc.

o Habilidades bésicas de estabilidad: Motivadas por la necesidad de mantener
el equilibrio estatico y dindmico, sin desplazar la base de sustentacion, pero
moviéndose alrededor de sus ejes horizontales y verticales: esquivar,

balancearse, girar, rotar, etc.

1.2.5. Motricidad gruesa

Las actividades desarrolladas diariamente en el proceso de ensefianza aprendizaje
no siempre cumple con la idea de ejecutar actividades que impliquen la
participacion en cuanto a movimiento generado por los nifios. El efectuar
actividades que impliguen movimientos favorece de una manera significativa no
solo al aspecto de la motricidad, sino que como ya se habia mencionado, también
se ve favorecido el aspecto socioafectivo y cognitivo. La motricidad gruesa inicia

desde los primeros afios de vida donde él bebe empieza a controlar su cabeza, mover
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sus brazos y piernas, mientras va desarrollandose empieza a sentarse, a dar sus
primeros pasos y desde aproximadamente los 12 meses de edad empieza a caminar,

siendo este el comienzo de un transitar que no se detendra.

Segln Toro (2007) citado por Ayala, J y Franco, A (2011) menciona que la
motricidad se refiere a “Sensaciones conscientes del ser humano en movimiento
intencional y significativo en el espacio - tiempo objetivo y representado,
implicando percepcion, memoria, proyeccion, afectividad, emocion, raciocinio”
(p.99). Por otro lado, Montesdeoca (2015) citado por Carrasco, P. (2018) expresa
que “contribuye al desarrollo integral de los nifios y las nifias, ya que, desde una
perspectiva psicoldgica y biologica, los ejercicios fisicos aceleran las funciones
vitales y mejoran el estado de animo y proporciona los siguientes beneficios:”
(pp.42-43). En conclusion, Pacheco, G. (2015) expresa que es la “capacidad del
cuerpo para integrar la accion de los musculos largos, con el objeto de realizar
determinados movimientos: saltar, correr, trepar, arrastrarse, bailar, etc.”. (p.17).,

ademas menciona que existen beneficios como:

e Propicia la salud: Estimula la circulacién y la respiracion, favoreciendo
una mejor nutricion de las células y la eliminacion de los desechos.
también fortalece los huesos y los musculos.

e Fomenta la salud mental: permite que los nifios y nifias se sientan
capaces; proporciona satisfaccion y libera tensiones o emociones fuertes.
La confianza en si mismo contribuye al autoconcepto y autoestima.

e Favorece la independencia: de los nifios y las nifias para realizar sus
propias actividades.

e Contribuye a la socializacion: al desarrollar las habilidades necesarias

para compartir juegos con otros nifios y nifas.

La motricidad gruesa es uno de los aspectos mas relevantes que durante la etapa de
la infancia debe ser desarrollada de manera efectiva para asegurar el futuro de los
nifos, asi Cano, Chacén, Martinez, Padial & Viciana (2017) manifiestan que “ES a
través de la motricidad en donde el nifio se desarrolla de manera integral,
ayudandoles a descubrir sus propias capacidades, a desarrollar sus habilidades

motoras, personales y sociales” (p. 91). De la misma manera consideran que
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“Mediante la accidn, el nifio adquiere experiencias (directos con su propio cuerpo)
que aseguran su desarrollo evolutivo, pues la movilidad le permite la incursion en

el mundo que lo rodea.”.

Lo dicho por estos autores enmarca una importancia real y necesaria de la
motricidad gruesa en la educacion inicial, donde las maestras con su gran labor
deben cimentar bases y asegurar el desarrollo integral de los nifios abarcando de
manera global las areas de desarrollo que le permitiran ser personas independientes,
sensibles, sociables, capaces de actuar, de reconocer y saber manejar Sus
emociones, de comunicarse, y de desenvolverse con seguridad, agilidad.

1.2.5.1.Etapas de la motricidad gruesa
Existen dos etapas de la motricidad gruesa donde se evidencian una serie de
cambios suscitados entre los 0 a los 6 afios:

e Primera etapa: etapa del descubrimiento (0-3 afios)

“Se caracteriza por el descubrimiento del cuerpo y es en esta etapa donde se alcanza
la primera organizacion global del nifio/a” (Pacheco, 2015, p.18).

Tabla 4. Evolucién motriz gruesa

EDAD EVOLUCION MOTRICIDAD GRUESA
0-3 meses Controla la cabeza.
4 meses Conserva la cabeza erguida cuando son alzados,

controlando el cuello. Agarran objetos y se los pasan de
una mano a otra.

5 meses Mantiene erguido el tronco

6-7 meses Es capaz de sentarse sin ayuda, y empiezan a explorar los
alrededores por iniciativa propia, se inicia el gateo.

8-9 meses Son capaces de ponerse en pie agarrandose de la mano de
alguien o de otro apoyo. Realizan la pinza con los dedos

12 meses Adquiere la marcha

14-24 meses Perfeccionan la marcha, adquiriendo seguridad en si

mismos. El control de la mano se hace mas preciso
pudiendo construir una torre de dos cubos.

24 meses- 3| Sube escaleras, corre, salta, puede balancearse sobre un
afios solo pie, saltar a la pata coja. Puede copiar un circulo con
bastante precision

Fuente: Pacheco, G. Psicomotricidad en la educacidn inicial. Evolucién de la Motricidad

Gruesa — primera etapa (p.18-19)
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e Segunda Etapa: etapa de discriminacion perceptiva (3-6 afos)

“En esta fase queda determinada por el desarrollo de la capacidad perceptiva y nos
vamos a encontrar con un desarrollo de las habilidades que ya poseen” (Pacheco,
2015, p.19).

Tabla 5. Evolucién motriz gruesa, segunda etapa

EDAD EVOLUCION MOTRICIDAD GRUESA

3 afios Puede montar un triciclo, arrojar una pelota, correr con
seguridad, girar sin caerse sobre si mismos y saltar con los
pies juntos.

4 afos Puede saltar sobre un pie, y van adquiriendo ritmo en la
marcha

57 afos Adquiere total autonomia, se automatizan los
conocimientos adquiridos hasta el momento, que seran la
base de los nuevos conocimientos tanto internos como
socio-afectivos.

Fuente: Pacheco, G. Psicomotricidad en la educacién inicial. Evolucién de la Motricidad

Gruesa — primera etapa (p.19)

1.2.5.2.Dominio corporal dinamico

Garcia (2009) citado por Carrasco, P (2018) menciona que el dominio corporal
dinamico “Es la capacidad de dominar distintas partes del cuerpo, superando todas
aquellas dificultades de los objetivos, llevandolos de manera precisa, armonica y
sin rigidez alguna.” (p.43). Por otro lado, Del Rosario y Macancela (2012) expresan
que el dominio corporal dindmico “Permite no solo el desplazamiento sino,
especialmente, la sincronizacion de los movimientos, superando las dificultades y
logrando armonia, sin rigideces y brusquedades”. (p.19). En conclusién, Pacheco,
G. (2015) manifiesta que “es la habilidad adquirida de controlar las diferentes partes
del cuerpo (extremidades superiores, inferiores y tronco, etc.) y de moverlas
siguiendo la propia voluntad o realizando una consigna determinada.” (p.19).
Ademas, sefiala que para lograr el dominio corporal dinamico se deben considerar

los siguientes aspectos:

e Lamadurez neuroldgica, que solo se adquiere con la edad.

e Evita temores o inhibiciones (miedo al ridiculo o a caer, etc.)

e Una estimulacién y ambientes propicios.

e Favorecer la comprension de lo que estd haciendo, de qué parte se debe

mover, de cdmo tiene que hacerlo, etc.
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e Adquirir el dominio segmentario del cuerpo que permita moverse

sincronizadamente.
El dominio corporal dindmico se encuentra conformado por:
Coordinacion general

Pacheco (2015) este es uno de los aspectos més globales y se refiere a la integracion
de las diferentes partes del cuerpo de manera sincronizada y armonica e implica la

realizacién de movimientos globales con soltura y agilidad dependiendo de la edad.
Equilibrio

Pacheco (2015) es la capacidad para adoptar y mantener una postura deseada
venciendo la accién de la gravedad. Esta capacidad se la consigue a través de la
adquisicion del esquema corporal y su relacion con el contexto. Si el equilibrio no
es desarrollado adecuadamente afecta a la construccion del esquema corporal y la
estructuracion del espacio y del tiempo.

Garcia y Fernandez (2002), Contreras (1998), Escobar (2004) (citados por Pacheco,
2015) afirman que el equilibrio se clasifica en:

e Equilibrio estatico: control de la postura sin desplazamiento.
e Equilibrio dindmico: reaccion de un sujeto en desplazamiento contra la

accion de la gravedad.
Ritmo

Pacheco (2015) es la capacidad de sentir el movimiento sonoro o visual de una
manera fluida. en esta etapa, se trabaja la capacidad del sujeto de seguir con una

buena coordinacién de movimientos una serie de sonidos dados.
Coordinacion visomotriz

Pacheco (2015) es la ejecucion de movimientos en la cual se establece una relacion
entre la vision y la accién de las manos. Dentro de este aspecto la vision juega un
papel muy importante ya que el cuerpo humano a través de la visualizacién de un
objeto en reposo 0 en movimiento ejecuta el movimiento adecuado para agarrarlo

con la mano.
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1.2.5.3.Dominio corporal estatico

Garcia (2009) citado por Carrasco (2018) expresa que el dominio estatico “son
todas aquellas actividades que llevaran al nifio a interiorizar el esquema corporal”.
(p.44). Mientras que, Del Rosario y Macancela (2012) sostienen que “la vivencia
de los movimientos segmentarios, su union armoniosa y la adquisicion de la
madurez necesaria del sistema nervioso permiten al nifio realizar una accién
previamente representada mentalmente.” (p.23). Finalmente, Pacheco (2015)
manifiesta que “todas las actividades motrices que permiten interiorizar el esquema
corporal; ademas del equilibrio estatico, se integra la respiracion y la relajacion
porque son dos actividades que ayudan a profundizar e interiorizar toda la

globalidad del propio Yo” (p.28) dividiéndose en:
Tonicidad

Pacheco (2015) es el grado de tension muscular que el cuerpo requiere para realizar
cualquier actividad o movimiento, el desarrollo del tono muscular responde al

control postural.
Autocontrol

Pacheco (2015) es la capacidad de controlar la energia para poder realizar cualquier
tipo de movimiento, este aspecto se encuentra intimamente ligado con la tonicidad
pues al tener un dominio adecuado del tono muscular se lograra un control del
cuerpo en movimiento o adoptando diferentes posturas. El logro del autocontrol por
parte de los nifios implica la adquisicion de una forma de equilibrio instintiva

aplicada al equilibrio dindmico y estatico.
Respiracion

Pacheco (2015) es aquella funcién mecanica regulada por centros respiratorios
bulbares consistente en asimilar el oxigeno del aire necesario para la nutriciéon de
sus tejidos y desprender el dioxido de carbono del cuerpo. La respiracion se la
realiza en dos etapas: la inspiracion, momento en el que el aire entra en los

pulmones y la espiracion, momento en que el aire es expulsado.

Es importante sefialar que, para la respiracion, las docentes deben conocer las fases

de la respiracion, las vias por las que se respira y los tipos de respiracion para
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posteriormente ejecutar diferentes actividades respiratorias que logren el
conocimiento de la funcion respiratoria, la percepcion y la conciencia y control
respiratorio de los nifios. Con su ejercicio se pretende que los nifios tengan
conciencia de su respiracion, la controlen y realicen ejercicios toracicos y

abdominales.
Relajacion

Pacheco (2015) la relajacion es la reduccién voluntaria del tono muscular, y esta
sujeta a dos fases: global, distension voluntaria del tono en todo el cuerpo; y
segmentaria, distension voluntaria del tono en una parte determinada del cuerpo. El
trabajar la relajacion en el ambito educativo trae beneficios hacia los nifios como
evitar el cansancio mental y la fatiga, facilita la atencion y la concentracion, ayuda

a conocer el esquema corporal, y ayuda a la motivacion personal.

La relajacion permite el descanso del cuerpo y la mente después de una actividad

motriz dindmica, para interiorizar lo que se ha experimentado con el cuerpo.

En conclusion, la educacion infantil es una de las etapas educativas como una de
las mas importantes permite que los nifios adquieran una serie de habilidades,
capacidades y destrezas que lograran el desenvolvimiento, la seguridad, la soltura
y el control de movimientos. Cada capacidad que el nifio adquiere lo hace a través
de la experiencia, la vivencia, la manipulacion y la repeticion; si no se le garantiza
la posibilidad de hacerlo por si mismo el aprendizaje no seré significativo, y al estar
en una etapa de curiosidad y exploracion el movimiento es uno de los factores

claves para el aprendizaje y para el desarrollo de sus capacidades.

1.2.6. Arte

Por un lado, Mufioz, R (2006) expresa que el arte “Pertenece a la esencia misma del
hombre, ya que éste desde sus comienzos se ha visto «forzado» por su propia
interioridad a representar o expresar algo, ya sea lo exterior que le rodea o ha
rodeado” (p.241). Mientras que, Read, H (1941) citado por Ivaldi, E (2014)
menciona que “pregonod por un sistema educativo que eliminara el predominio de
los modos légicos y racionalistas de ensefiar, integrando las actividades artisticas,

abarcando todas las materias y sus interrelaciones basicas” (p.13). Por ende, Trelles,
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L (2004) manifiesta que “La educacion actual sigue concentrando sus esfuerzos en
el desarrollo del aspecto cognitivo, ubicando a la educacion de las artes en una
posicién marginal, o a lo mucho integrada al curriculo como un componente

secundario” (p.24)

El Diccionario de la Real Academia Esparfiola (citado por Aimée, 2012) define al
arte como una “Manifestacion de la actividad humana mediante la cual se expresa
una vision personal y desinteresada que interpreta lo real o imaginado con recursos
plasticos, linglisticos o sonoros” (p.65). Por otro lado, Amheim (1993) (citado por
Palacios, 2006) sostiene que es “un medio insustituible para el cultivo de la
intuicion, considera este hecho la principal aportacion que hace el arte a la
formacion de la mente humana” (p.7). En fin, el Consejo Nacional de la Cultura 'y
las Artes (2016) menciona que “cuando en la educacion se incluyen diferentes
manifestaciones creativas, como la musica, el teatro, la danza o movimiento
corporal y las artes visuales, mediales y literarias, se provee el maximo de

oportunidades para el desarrollo integral y autobnomo” (p.14).

Por consiguiente, el desarrollo del arte permite a las personas expresarse de
diferentes maneras, incluso sin la necesidad de expresarlo verbalmente, el
involucrar a los estudiantes en el desarrollo del arte beneficia al desarrollo de la
creatividad e imaginacion, permite dar valor e importancia al desarrollo de los
sentidos, ayuda al desarrollo de las inteligencias postuladas por Gardner. Por otro
lado, fomenta la participacion y el trabajo colaborativo, permite ir generando
mejores relaciones intrapersonales e interpersonales, aflora la capacidad de
expresion, de comunicacion. En conclusion, el arte es muy beneficioso desarrollarlo
desde edades tempranas porque permite la formacion de seres humanos sensibles,
abiertos a nuevas ideas, expresivos, respetuosos, comprensivos, empaticos, capaces

de hacer y sentir.

1.2.7. Educacion artistica

Dentro del sistema de educacion la educacion artistica ha ido ganado campo en el
desarrollo integral de los nifios, es asi que organizaciones como la UNESCO
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la cultura),
OEI (Organizacion de estados Iberoamericanos para la Educacion, la ciencia y la
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cultura) a nivel mundial han trabajo en beneficio de la sociedad a través de la
educacidn, la ciencia y la cultura. Mientras que, a nivel nacional el Ministerio de
cultura y patrimonio, el Ministerio de educacién también han generado interés por
desarrollar el arte y la cultura. Sin embargo, en la mayoria de las ocasiones la
temaética se ha quedado en escritos, siendo necesario que se impulsen mas politicas
y acciones que involucren el desarrollo de una educacion artistica desde los niveles

iniciales.

Ivaldi (2014) en el apartado del texto de la OEI expresa que la educacion artistica
“Es el arma mas poderosa para liberar la imaginacién y formar ciudadanos
sensibles, libres, solidarios y comprometidos™ (p.24). Por otro lado, Eisner (2001)
(citado por Carvajal y Gomez, 2015) manifiesta que “La educacion artistica deberia
ayudar a los estudiantes a reconocer lo que de personal, distintivo e incluso Unico
en ellos mismos y en sus obras (...) a ser conscientes de su propia individualidad”
(p.47). En fin, el Consejo Nacional de la Cultura y las Artes (2016) menciona que
“Una educacion artistica y cultural rica, con sentido, bien pensada y ejecutada, no
solo ayuda a los y las estudiantes a enriquecer sus proyectos artisticos, (...) sino

también a formular propuestas que van en beneficio de su desarrollo integral” (p.8).

Por consiguiente, con esto se ve la necesidad de iniciar una educacion artistica desde
los nifios mas pequefios pues a futuro traerad grandes beneficios, pues el arte es una
actividad innata de los nifios quienes disfrutan mucho de la pintura, la musica, los
movimientos corporales y la literatura las cuales aportan significativamente en el
desarrollo de la creatividad, la expresividad, la espontaneidad y el conocimiento y
control de su propio cuerpo. Asimismo, a traves de la educacion artistica se puede
conocer el interior del nifio, es decir, sus ideas, sus intereses, sus emociones, sus
vivencias, sus motivaciones e incluso sus temores. Es asi que, la educacion artistica
juega un papel primordial dentro de la educacién infantil, sin embargo, es necesario
que esta educacion artistica continte siendo trabajada con el mismo enfoque en

niveles superiores.

1.2.8. Artes escénicas
Las artes escénicas permiten manifestar diversas expresiones y situaciones a través

del teatro, la danza, y la musica, donde el cuerpo humano es una herramienta basica
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para expresarlas, siendo la ejecucién de movimientos esenciales para la puesta en
escena. De esta manera, la educacion infantil juega un papel significativo en el
desarrollo de las artes escénicas pues es en esta edad donde se aflora la creatividad,
la espontaneidad, el reconocimiento de emociones y la expresién de sus
sentimientos. No obstante, las artes escénicas no requieren Unicamente de saber
expresar, sino también la manera de expresar siendo necesario un control postural
adecuado y movimientos controlados y coordinados para generar actividades dentro

del teatro, la danza y la musica.

Del Egido y Sanchez (2011) expresan que las artes escenicas son “el modo mas
idoneo de formar personas autonomas, tolerantes, participativas, solidarias y con
una solida cultura artistica” (p.1). Al contrario, los autores Fediuk y Prieto (2016)
manifiestan que “Las artes escénicas, como artes vivas 0 aurdticas, implican la
presencia del cuerpo, su fisicalidad. EI cuerpo del actor o del performador esta alli
irremediablemente, (...)” (p.13). En conclusion, Lorente (2014) menciona que “Las
artes escénicas implican un conjunto variable de practicas artisticas que, en una
perspectiva comunicativa, centran la atencion en los procesos de creacion y de

produccion del sentido, (...)” (p.19).

Se considera a las artes escénicas como una estrategia que juega un papel
fundamental en la educacion inicial pues al ser vivencial y corporal los nifios
disfrutan de efectuar bailes, cantar, personificar y actuar. Sin embargo, esta
connotacion se deja al margen de las actividades que se efectlian en la educacion

inicial. Tras esto, Silvera (2017) afirma:

Las estrategias usadas en las rutinas diarias de los centros especializados en
la atencién a la primera infancia van dirigidas al desarrollo de las
capacidades cognitivas de los nifios y nifias, mientras que la lGdica se deja
como un elemento secundario, olvidando los aspectos emocionales y el

fortalecimiento de actitudes. (pp. 125 - 126)

En conclusion, se denota la importancia de las artes escénicas en la educacion
infantil, pues a través de éstas se pueden ir formando seres con una vision propia,
seguros de si mismos, con ideales, que no dependan del resto para hacer y ser. De

la misma manera, las artes escénicas desde tempranas edades ayudaran a los nifios
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a sentirse capaces de actuar y desenvolverse de manera libre y espontanea frente a
otras personas sin temor ni verglienza, lo cual como adultos les ayudard a
desenvolverse frente a un escenario y en su vida cotidiana. Son muchas situaciones
que las artes escenicas brinda a los docentes para formar seres independientes,
seguros de si mismos, respetuosos y tolerantes haciendo uso de su cuerpo de una

manera adecuada.

1.2.8.1.Teatro

El teatro al igual que el arte ha estado presente desde el aparecimiento de la
humanidad, donde el uso del cuerpo humano es esencial al realizar este tipo de
actividad. De esta forma, el control y conocimiento del cuerpo humano es esencial
para que se pueda poner en escena las ideas, expresiones, emociones que se desea
trasmitir. Es un medio ideal para que los nifios se desenvuelvan entre sus pares, se
relacionen, que tengan conocimiento de las partes de su cuerpo y de las funciones
que efectia cada una de las partes del cuerpo, cuando el nifio interiorice
adecuadamente su esquema corporal le dara la seguridad de realizar acciones con

cada una de las partes de su cuerpo de manera controlada y coordinada.

Motos, T (2009) manifiesta que el teatro “Es una actividad que busca un producto-
espectaculo y que requiere una repeticion a través de ensayos para obtener unos
determinados resultados estéticos” (pp. 6-7). Mientras que, Dominguez, S. (2010)
menciona que “Influye positivamente en la expresion corporal y gestual; en la
comprension de su cuerpo (de cada una de sus partes: los brazos, las piernas, la
cabeza, sus 0jos), de sus posibilidades de accion y sus limitaciones” (p.2). Por
consiguiente, Villapando, E. (2010) expresa que “brinda la maravillosa oportunidad
de fomentar el trabajo en equipo, colaborando a crear distinciones en cuanto a; la
delegacion del trabajo, la determinacidn de funciones, la pertenencia, la tarea como

fin dnico, etc.” (pp. 12-13).

Por ende, el teatro dentro de la educacion puede ser desarrollado desde los niveles
iniciales, pues es un recurso muy efectivo para que los nifios aprendan a expresarse
a través de movimientos y control de su propio cuerpo. Ademas, como mencionaba
el autor su influencia es positiva en la expresion gestual y corporal pues le permite

al nifio realizar movimientos no solo con las partes grandes de su cuerpo como
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brazos, piernas, espalda, pecho, sino también como menciona la gestual, esto ya
implica movimientos de manos, dedos, pies, cuello, cabeza, 0jos, boca, etc. Por todo
esto, el teatro es un medio muy oportuno a la hora de desarrollar la motricidad
gruesa pues depende de lo que se quiera traducir en el cuerpo tendran que fortalecer
el control, la coordinacion, el equilibrio, el ritmo, el autocontrol, la respiracion y la

relajacion.

1.2.8.2.Musica

La musica acompafia al hombre desde los primeros afios de existencia de este, al
inicio los sonidos emitidos para hacer masica eran guturales y estaban acompafiados
de sonidos de elementos y objetos rusticos. Tiempo después la musica se fue
sofisticando, aparecieron los instrumentos musicales, se fueron clasificando y como
los instrumentos las personas también fueron perfeccionando su voz. En la
actualidad existe una gran variedad de ritmos musicales, todos con un fin, expresar
sentimientos, ideologias, vivencias y experiencias que produzcan emociones en

quien los escucha como placer, alegria, tristeza, cambio de ideologia, etc.

Marrades, J (2000) manifiesta que la musica es el “Modo autonomo de reflejar la
naturaleza, diferente de la imitacion verbal caracteristica de aquella, aunque no
menos verdadero, e incluso més directo y natural” (p.5). Por otro lado, Conejo, P.
(2012) expresa que “entre sus ventajas mas significativas esta el desarrollo del
aspecto intelectual, socioafectivo, psicomotor, de crecimiento personal y formacion
de habitos” (p.264). Por ende, segin Garcia, F., Lozano, O y Santos, Sh. (2013) la
musica “es el arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los instrumentos,
0 de unos y otros a la vez, de suerte que produzcan deleite, conmoviendo la

sensibilidad, la alegria o la tristeza” (p.18).

En conclusién, la muasica en la educacion juega un papel muy fundamental,
especialmente en la educacién infantil, los nifios disfrutan mucho de este recurso
que le aporta con grandes beneficios. Ademas, varios pedagogos como Maria
Montessori, las hermanas Agazzi, Ovide Decroly y Jacques Dalcroze coinciden en
la importancia de la musica en esta etapa pues el nifio desde antes de nacer ya esta
expuesto a sonidos del medio, los cuales despiertan sus sentidos, principalmente el

del oido. Es por ello, que la musica resulta ser un disfrute innato en el nifio, desde
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bebes les causa relajacion, bienestar, y a medida que van creciendo la musica va

proporcionando aprendizajes y desarrollando capacidades.

1.2.8.3.Danza

La danza representa desde tiempos remotos una de las manifestaciones culturales y
artisticas mas congraciadas pero dificil de ejecutar por su inminente gracia y
refinamiento en cada uno de los movimientos realizados. La danza requiere de una
coordinacion entre el cuerpo y el pensamiento pues a través de movimientos
coordinados y sutiles se puede relatar o interpretar una historia que invie al
espectador entender y sentir la expresion de ideas, sentimientos y pensamientos

trasmitidas por quien ejecuta la danza en forma individual o colectiva.

Carrillo, Gomez, Nicolas y Urefia (2010) manifiestan que la danza es “la unidad
formada por dos elementos esenciales, el motriz y el expresivo, que interacttian con
unos elementos biologicos, psicologicos, sociales, culturales y estéticos
determinados y se conforman a través de elementos espaciales, temporales y
ritmicos.” (p.43). Por otro lado, Esteve, A., y Lopez, V. (2016) menciona que “es
una posibilidad de aprendizaje, comunicacion y expresion a través de la propia

vivencia y experimentacion” (p.4)

Por ende, la danza es una estrategia facil de llevar al aula para trabajar con los nifios
desde el nivel inicial debido a que se la puede desarrollar través del juego,
permitiendo que los infantes disfruten, se mantengan activos y participativos,
expresen sus sentimientos y emociones a través de movimientos lo que permitira
que se desarrollen integralmente. A través de la danza se ve favorecido el desarrollo
de la ubicacidn espacial, el ritmo, la coordinacion, el esquema corporal, lateralidad,
etc. Dentro de la danza, la creatividad juega un papel importante donde el nifio se

deja llevar por el ritmo de la musica y puede crear sus propios movimientos.

1.3.Fundamentacion del estado del arte

Rodriguez Yanin, Sanchez Natividad y Porto Francisco (2019) plantean el trabajo
investigativo denominado: Juegos para la motricidad gruesa como parte del
desarrollo integral de los nifios en sexto afio de vida, en el cual consideran que cada
nifio tiene su propio ritmo y particularidades. Por otra parte, recalcan que existe un

gran material investigativo relacionados con los aspectos de motricidad gruesa para
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la formacion de habilidades motrices deportivas. Considerando esto, buscan
elaborar juegos para el mejoramiento de la motricidad gruesa que permitan el
desarrollo de habilidades motrices basicas en funcién de los logros del desarrollo
establecidos para la edad mencionada teniendo como resultado veinte y ocho juegos
vinculados a capacidades fisicas y habilidades basicas que pueden ser aplicadas

durante todo el afio escolar.

Cruz Tania, Cruz Yolanda, Martinez Carlos y Urgilez Maria (2017) realizaron la
investigacion denominada El juego como estrategia metodoldgica para el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios en la cual enfatizan la utilizacion
del juego como medio para desarrollar la psicomotricidad gruesa. Sostienen que, el
desarrollo de las habilidades motrices gruesas se va adquiriendo de manera
progresiva y depende de la estimulacion recibida y consideran al docente como el
actor principal en lograr que el proceso de ensefianza aprendizaje se realice de
manera dinamica y flexible. Los datos obtenidos en su investigacion recalcan la
importancia del juego para el desarrollo de los nifios y enfatizan la necesidad por
parte de las docentes de tener una guia que incluya diversidad de juegos y
actividades, con esto marcan un precedente que incita a realizar estudios e
investigaciones mas profundos y completos sobre estrategias que desarrollen la

motricidad gruesa basadas en el juego.

Rosada, Silvia (2017) en su investigacion denominada Desarrollo de habilidades de
motricidad gruesa a través de la clase de educacién fisica para nifios de preprimaria
para ello trabajo con una poblacion de 69 nifios de 4 a 6 afios de edad con el fin de
evaluar el desarrollo motor grueso y proponer estrategias pertinentes al nivel pre-
primario con el fin de desarrollar la motricidad gruesa como base para el
pensamiento légico y el proceso lecto — escritor. La propuesta expuesta por la autora
fundamenta y considera los aspectos del desarrollo motor de los nifios, y en base a
la teoria organiza y presenta una planificacion completa compuesta por 130
actividades divididas en tres trimestres. Este trabajo investigativo ha sido tomado
como base para posteriores investigaciones por la variedad de actividades
propuestas, por la organizacion y por el fundamento tedrico por el que se encuentra

estructurado.
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El enfoque de la educacion inicial segin el Ministerio de educacion del Ecuador
(2014) esta centrado “en el reconocimiento de que el desarrollo infantil es integral
y contempla todos los aspectos que lo conforman (Cognitivos, sociales,
psicomotrices, fisicos y afectivos), interrelacionados entre si y que se producen en

el entorno natural y cultural” (p.16).

Los enunciados de los trabajos investigativos y el contenido del Curriculo de
educacion inicial marcan un precedente sobre la trascendencia de la motricidad
gruesa en la educacion inicial, pues a través de acciones y actividades motrices, la
experimentacion y la exploracion los nifios generan aprendizajes de manera integral
y como se ha mencionado el desarrollo de este aspecto favorece no solo al area
motriz sino también desarrolla las areas cognitiva, afectiva y social reafirmando que
el juego es la metodologia por excelencia para desarrollar aprendizajes y asegurar
el desarrollo integral de los nifios.

1.4. Conclusiones

El diagnostico realizado permitié determinar que el nivel de motricidad gruesa de
los nifios es bajo pues un gran porcentaje de nifios presentaron dificultades en areas
como el equilibrio, la coordinacion global, el esquema corporal, el ritmo, la
coordinacion viso motriz y la lateralidad debido a factores influyentes dentro y fuera

del &mbito educativo.

La fundamentacion de los elementos epistemoldgicos sobre las variables motricidad
gruesa y artes escénicas posibilitd tener una base tedrica para la posterior
elaboracion de la propuesta que permitira abordar el problema y dar posibles

soluciones que favorezcan al desarrollo de los nifios.

Las actividades que se realizan en la educacion inicial deben propiciar la
exploracion, manipulacion, accion y experiencia en los nifios para lograr
aprendizajes duraderos para ello se requiere que se conviertan en entes activos a
través del movimiento favoreciendo al desarrollo cognitivo, social, emocional y

motriz.
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2.1.

CAPITULO Il. PROPUESTA

Titulo de la propuesta

2.1.1. El movimiento a través de las artes escénicas desarrolla todo mi ser.

2.1.2. Instrumento: Guia de estrategias ludicas de motricidad gruesa para el

2.2.

desarrollo integral de nifios de 4 a 5 afios.

Objetivos

2.2.1. Obijetivo general:

Favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa a través de estrategias

lGdicas en los nifos de 4 a 5 afos.

2.2.2. Obijetivos especificos:

2.3.

Examinar estrategias ludicas para el desarrollo de la motricidad.
Determinar los componentes de la guia lidica para el desarrollo de la
motricidad gruesa a través de las artes escénicas.

Relacionar los componentes de la guia con el curriculo de educacion inicial.
Disefiar una guia de estrategias ludicas que contengan artes escénicas
organizadas en sesiones practicas y sistematicas.

Desarrollar sesiones secuenciales con las docentes del nivel para
sociabilizar las estrategias ludicas que incluyen las artes escénicas como

alternativa.

Justificacion

A través de la guia de observacion aplicada a los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad

Educativa “William Blake” se determin6 que en su mayoria presentan dificultades

en areas fundamentales de la motricidad como: el equilibrio, la coordinacion

general, el esquema corporal, la lateralidad, el ritmo, la orientacion y la

coordinacion viso motriz pues un alto porcentaje presentd complicaciones al
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ejecutar las actividades propuestas en la ficha de observacion por lo que los
resultados dentro de la escala valorativa evidencio que los niveles de desarrollo de
la motricidad gruesa estan Iniciados y en Desarrollo. Para determinar posibles
razones por las que los nifios presentan un nivel bajo en su motricidad gruesa se
aplicd una encuesta a los padres de familia la cual reflejo que los progenitores tienen
una limitacion para efectuar actividades al aire libre y actividades motrices

frecuentemente por la falta de tiempo debido a sus ocupaciones habituales.

Asi mismo, se realiz6 una encuesta a las profesoras del nivel Inicial subnivel Il y se
obtuvo como resultado que las docentes conocen la importancia de la motricidad
gruesa en los nifios, pero el tiempo que le dan al desarrollo de actividades motrices
es poco, no existe una variedad de actividades, mismas que, en ocasiones hasta se
tornan repetitivas. Estos aspectos afectan al desarrollo integral de los nifios debido
a que durante los primeros afios de vida todas las capacidades, habilidades y
conocimientos que el infante debe adquirir lo hace a traves de su cuerpo y del

movimiento, es decir, estimulando la motricidad gruesa.

Otro aspecto relevante evidenciado en la encuesta permitié conocer que las
docentes no consideran estrategias alternativas como las artes escénicas ni
ejercicios de respiracion y relajaciéon muscular y emocional al finalizar con las
actividades motrices como una estrategia para que la energia acumulada durante las
clases de motricidad gruesa se reduzca y permita el cambio de actividades

planificadas para la jornada diaria.

2.4. Desarrollo de la propuesta
2.4.1. Elementos que la conforman
Ambitos de aprendizaje: “Son espacios curriculares mas especificos que se derivan
de los ejes de desarrollo y aprendizaje, organizan los objetivos de aprendizaje y las
destrezas en cada uno de los niveles” (Curriculo de educacion inicial, 2014, p. 18).

Y se encuentra estructurado de la siguiente manera:
Eje de desarrollo personal y social:

e ldentidad y Autonomia

e Convivencia

28



Eje de descubrimiento del medio natural y cultural:

e Relaciones con el medio natural y cultural

e Relaciones légico/matematicas
Eje de expresion y comunicacion:

e Comprension y expresion del lenguaje
e Expresion artistica

e Expresion corporal y motricidad

Se ha tomado en consideracion dentro de la guia los 7 &ambitos ya que las sesiones
propuestas estdn enfocadas en desarrollar la motricidad gruesa integrando la
convivencia, la autonomia, las emociones, la comunicacién y el aprendizaje debido

a que los nifios aprenden de manera integral a través del juego.

Objetivos de subnivel: “Orientan las expectativas de aprendizaje que se requieren
alcanzar en cada subnivel educativo, posibilitando lograr el perfil de salida”

(Curriculo de educacion inicial, 2014, p.18).

Areas favorecidas: Estas se desarrollan con la aplicacion de las estrategias ludicas
de cada sesion que buscan integrar las actividades para estimular el desarrollo

social, afectivo, motriz y cognitivo.

Destrezas: “Es el conjunto de habilidades, conocimientos, actitudes y valores que
el nifio desarrollara y construird. por medio del proceso pedagdgico intencional”
(Curriculo de educacién inicial, 2014, p.18). Se consideran las destrezas de los 7
ambitos debido a que a través de la motricidad gruesa se pretende logar el desarrollo
integral de los nifios.

Recursos: Son todos aquellos materiales tangibles e intangibles que seran

utilizados en las sesiones propuestas.

Evaluacion: Se propone efectuar una evaluacion de proceso ya que “Es continua y
permanente que permite obtener informacion clara sobre los avances, logros,
desempefios, facilidad actitudes, diferentes ritmos de desarrollo y aprendizaje de
los nifios” (Curriculo de educacion inicial, 2014, p.57). Para esto se debe utilizar

instrumentos de evaluacion que permitirdn recolectar y registrar informacion
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detallada de los logros o avances que tienen los nifios para detectar posibles
dificultades en su desarrollo. Dentro de la educacion inicial el enfoque de la
evaluacion es cualitativa por ello el instrumento de evaluacion que se propone en la
guia es una lista de cotejo pues es una herramienta que permite registrar el avance
de las destrezas que comprenden los ejes de desarrollo y aprendizaje.

Cuenta

senalando los

objetos hasta
els

Describe las

Clasificapor . teristicas

color y tamano

Nombres de los objetos

No Si Si No

Alvarado Paola

Bermudez Gustavo X X X

Calisto German X X X

Peralta Patricia X X X

Rodriguez Jacinta X X X

Gréfico 1 Ejemplo lista de cotejo
Fuente: Curriculo de Educacioén Inicial 2014

2.4.2. Explicacién de la propuesta
La presente guia va dirigida a las docentes del nivel Inicial subnivel Il con la
finalidad de proporcionar estrategias ludicas enfocadas en la motricidad gruesa,
pero con vistas a lograr el desarrollo integral de los nifios, por ello se toman en
cuenta destrezas de los 7 &mbitos que abordan los ejes del Curriculo de Educacion

Inicial:

Eje de desarrollo personal y social, en el cual se promueve el desarrollo de la
autonomia, independencia, confianza en si mismo, autoestima y el establecimiento
de los primeros vinculos afectivos; Eje de descubrimiento del medio natural y
cultural donde plantea desarrollar habilidades del pensamiento para que los infantes
construyan conocimientos a través de la interaccién y manipulacion; Y eje de
expresion 'y comunicacion donde se apuntala a desarrollar la capacidad
comunicativa y expresiva, reconociendo que los nifios estan en constante actividad
y requieren de un entorno ludico para desarrollar aprendizajes (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2014).
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La guia ofrece sesiones basadas en estrategias ludicas donde la motricidad gruesa
juega un papel imprescindible para que los nifios del subnivel lleguen a reconocerse
como seres independientes, con conocimiento de si mismo, empaticos y solidarios,
que desarrollen aprendizajes, se expresen adecuadamente en forma verbal y no
verbal, y demuestren habilidad y dominio motriz grueso en la ejecucion de
movimientos y desplazamientos debido a que es una de las &reas donde el
movimiento, la ejecucidon y la accidon son aspectos relevantes que permiten al
estudiante alcanzar los objetivos de aprendizaje y cumplir asi con el perfil de salida

del subnivel.

Cabe recalcar que la guia busca dar apoyo a las docentes del nivel inicial subnivel
2 para que dentro de su planificacion las actividades de motricidad gruesa no sean
repetitivas, monotonas o improvisadas, por ello es de facil entendimiento para los
lectores y se la puede aplicar en cualquier institucion educativa por la flexibilidad
en cuanto a su organizacién, metodologia y recursos. Se proponen tres tematicas y
en cada una se determinan las destrezas a desarrollarse, las cuales se encuentran
enmarcadas en los siete &mbitos del Curriculo de Educacién Inicial, con esto se

pretende lograr el desarrollo integral de los nifios.

Cada sesion se encuentra conformada por actividades individuales, que vienen a ser
la actividad inicial de una planificacién, actividades en pareja, que seria el
desarrollo y finalmente las actividades grupales consideradas como las actividades
de cierre junto con una estrategia artistica que permitird desarrollar la relajacién
muscular y emocional, la respiracion y la verbalizacion, en total se ofrecen 7

sesiones integradas por estrategias ltdicas divididas en 3 grupos:

e Segmentos corporales: Dentro de este apartado se plantean 3 sesiones a
través de las cuales se pretende lograr el desarrollo de 14 destrezas de los 7
ambitos.

e Formas de locomocion: Se sugieren 2 sesiones que desarrollaran 12
destrezas.

e Dominio corporal: Se presentan 2 sesiones a través de las cuales se

desarrollan 13 destrezas.
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Las destrezas consideradas dentro de cada temética propuesta permiten una posible
integracién de las actividades propuestas, por lo que se asegura el desarrollo de la
motricidad gruesa, pero con un enfoque global que estimule y fortalezca areas

afectivas, sociales, comunicativas e intelectuales.

Emplear a las artes escénicas como una estrategia al final de cada sesion o clase de
motricidad implica un medio de consolidacién de las actividades motrices
ejecutadas previamente y ayudan en la ejecucion actividades de respiracion,
relajacion muscular y emocional que se requiere para reducir los niveles de energia
acumulados evitando que los nifios continden agitados y frenéticos, ademas con las
artes escénicas se puede lograr fortalecer la motricidad gruesa y abordar aspectos
como el desarrollo intelectual, social y afectivo que se requiere para lograr el

desarrollo integral.

A través de la participacidn de forma activa durante el desarrollo de actividades que
resulten placenteras y dinamicas se favorece a la integracion de los hemisferios
cerebrales y a la estimulacion del desarrollo intelectual, fisico y emocional. Por ello,
al culminar cada sesion se proponen actividades como cantar, bailar, asumir roles,
personificar, ejecutar bailes con la finalidad de que los nifios liberen toda la energia
acumulada durante las actividades y ejercicios motrices realizados para que

posteriormente Ileguen a la calma con actividades de relajacion y respiracion.

Previamente al desarrollo de las tematicas y las respectivas sesiones se encuentra
una tabla donde se especifican los ambitos de aprendizaje y los objetivos de
subnivel, obtenidos del Curriculo de Educacion Inicial, los cuales dan una
orientacion hacia las expectativas de lo que se pretende alcanzar al ejecutar las
actividades propuestas. Es necesario sefialar que toda la guia se basa en la
Metodologia de Juego, pues esta metodologia permite que los nifios sean participes
activos, permitiendo que experimenten y generen su aprendizaje en espacios

interactivos y agradables.

Tabla 6. Explicacion de la guia

AMBITOS DE | e Identidad y autonomia
APRENDIZAJE e Convivencia

e Relaciones l6gico-matematicas
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e Comprension y expresion del lenguaje
e Expresion artistica
e Expresion corporal y motricidad

OBJETIVOS DE | e Lograr niveles crecientes de identidad y autonomia,

SUBNIVEL alcanzando los grados de independencia que le
posibiliten ejecutar acciones con seguridad y
confianza, garantizando un proceso adecuado de
aceptacion y valoracion de si mismo.

e Descubrir y relacionarse adecuadamente con el medio
social para desarrollar actitudes que le permitan tener
una convivencia arménica con las personas de su
entorno.

e Potenciar las nociones basicas de operaciones del
pensamiento qué le permitiran establecer relaciones
con el medio para la resolucion de problemas sencillos,
constituyéndose en la base para la comprension de
conceptos matematicos posteriores.

e Desarrollar el lenguaje verbal y no verbal para la
expresion adecuada de sus ideas, sentimientos,
experiencias, pensamientos y emociones como medio
de comunicacion e interaccion positiva con su entorno
inmediato, reconociendo la diversidad linguistica.

e Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos
Senso perceptivos que permiten una adecuada
estructuracién de su esquema corporal y coordinacién
en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Fuente: Ministerio del Ecuador. (2014). Curriculo de educacion inicial. Recuperado de:
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2014/06/curriculo-educacion-inicial-
lowres.pdf

Adaptado por: Narcisa Talavera

SEGMENTOS CORPORALES

Tabla 7 Segmentos corporales

AMBITOS DESTREZAS
entidady | © L oo s parte ol proceso 6
Autonomia P P P

aceptacion de si mismo y de respeto a los demas.

e Demostrar preferencia de jugar la mayor parte del
Convivencia tiempo con un amigo estableciendo niveles de empatias
mas estables.

Relaciones conel | e Participar en algunas practicas tradicionales de su
medio natural y entorno disfrutando y respetando las diferentes
cultural manifestaciones culturales.
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Relaciones logico
matematicas

Reconocer la ubicacion de objetos en relacion a si
mismo Yy diferentes puntos de referencia segin las
nociones espaciales de: entre, adelante/atras, junto a,
cerca/lejos.

Comprender la relacion entre nimero-cantidad hasta el
10.

Comprension y
expresion del
lenguaje

Seguir instrucciones sencillas que involucran la
ejecucion de 3 0 mas actividades

Expresion artistica

Participar en dramatizaciones, asumiendo roles de
diferentes personas del entorno y de personajes de
cuentos e historietas.

Expresién corporal
y motricidad

Caminar y correr con soltura y seguridad manteniendo
el equilibrio a diferentes distancias, orientaciones y
ritmos en espacios parciales.

Ejecutar actividades coordinadamente y con un control
adecuado de fuerzay tonicidad muscular como: lanzar,
atrapar y patear objetos y pelotas

Realizar ejercicios que involucran movimientos
segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo
(cuello, hombro, codo, mufieca)

Emplear su lado dominante en la realizacion de la
mayoria de las actividades que utilice la mano, ojo y
pie.

Realizar movimientos diferenciados con los lados
laterales del cuerpo (un lado y otro lado)

Identificar en su cuerpo y en el de los demas partes y
articulaciones del cuerpo humano, asi como partes
finas de la cara, a través de la exploracion sensorial.
Representar la figura humana utilizando el monigote e
incorporando detalles segun la interiorizacion de su
imagen corporal.

AREAS
FAVORECIDAS

Esquema corporal

Equilibrio dinamico y estéatico
Coordinacion global

Control postural

Tonicidad

Ritmo

Coordinacion visomotriz
Lateralidad

Orientacion espacial
Disociacion de movimientos
Relajacion muscular y emocional
Respiracion

Nociones espaciales

Valores
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e Colaboracion

e Trabajo en equipo
e Verbalizacién

e Sensibilizacién

e Socializacion

Fuente: Ministerio del Ecuador. (2014). Curriculo de educacion inicial. Recuperado de:
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2014/06/curriculo-educacion-inicial-
lowres.pdf

Adaptado y elaborado por: Narcisa Talavera

Tabla 8. Sesién uno

SESION 1

ESTRATEGIA | Conociendo mi cuerpo
LUDICA

OBJETIVO Favorecer el desarrollo del esquema corporal de manera
global a través de actividades ludicas.

ESTRATEGIA | Danza
ESCENICA

TECNICA Ejercicios motrices
Conocimiento del cuerpo humano

RECURSOS Pluma

Masa

Papel periddico

Piezas del cuerpo humano

Silbato
Flores
Plastilina
TIEMPO 30 minutos
ESTIMADO
ACTIVIDADES
Individual:

e Realizar ejercicios de calentamiento:

o Movimiento de cabeza a un lado y al otro lado, adelante, atrés,
girando.

o Rotacion de extremidades superiores: arriba — abajo, adelante — atras,
adentro — afuera.

o Movimiento de cadera en forma circular.

o Flexion de rodilla derecha y después izquierda.

e Reconocer las partes del cuerpo utilizando una pluma, iniciar en la cabeza
(cabello, frente, cejas, ojos, pestafas, nariz, mejillas, orejas, boca, labios,
menton), cuello, tronco (pecho, abdomen, espalda), y las extremidades
superiores (hombro, brazo, codo, antebrazo, mufieca, manos y dedos),
cintura, cadera y extremidades inferiores (muslo, rodilla, pierna, tobillo,
talon, pie, dedos) enfatizando lados: izquierda, derecha.

e Enfatizar cuantas partes tenemos, es decir, una cabeza, dos ojos, diez dedos,
etc.,

e Indicar la funcionalidad de cada parte del cuerpo.
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En parejas:

e Reconocer las partes del cuerpo de su compariero y cubrirla con papel
periddico siguiendo consignas de la docente. Ejemplo: jvamos a cubrir la
cabeza de tu compafriero!, jla espalda!, jlas piernas!, etc.

e Modelar con plastilina el cuerpo humano.

En grupo:

e Armar el cuerpo humano respetando turnos y manteniendo el orden.

CIERRE DE LA SESION:

e Finalizar la sesion con el baile “moviendo el cuerpo” utilizando la
herramienta de apoyo
https://www.youtube.com/watch?v=TwjMP8gW-80

e Relajacién: En posicion cubito dorsal (boca arriba) tensar el cuerpo
sintiéndolo rigido como una roca siguiendo la voz de la docente: iniciar desde
la cabeza hasta llegar a los pies. Posteriormente hacerse muy livianos como
la pluma: iniciando desde los pies hasta llegar a la cabeza.

e Respiracion: Ponerse de pies, y tomar en su mano derecha una flor y en su
mano izquierda la pluma. Tomar aire oliendo la flor, mantener el aire por unos
segundos hasta escuchar el silbato y soplar la pluma dejando salir todo el aire.

e Verbalizacion: conversar sobre las actividades desarrolladas donde los nifios
manifiesten como se sintieron, que les gusto hacer, que no les gusto tanto, que
se les dificulto.

INDICADORES | ¢ Menciona las caracteristicas fisicas propias y de otras
DE personas

EVALUACION Elige un compafiero para jugar

Ejecuta movimientos siguiendo consignas

Reconoce las partes de su cuerpo

Sefiala las partes del cuerpo en otras personas

Arma el cuerpo humano

Ejecuta actividades coordinadas

Sigue las indicaciones dadas para realizar las actividades

propuestas

Elaborado por: Narcisa Talavera

Gréfico 2: Sesion 1. Esquema corporal

Fuente: Trabajo de campo
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Tabla 9. Sesioén dos

SESION 2
ESTRATEGIA | Jugando con globos
LUDICA
OBJETIVO Identificar las partes gruesas del cuerpo iniciando por las

extremidades superiores a través de actividades dinamicas
que favorecen el desarrollo del esquema corporal.

ESTRATEGIA | Musica infantil
ESCENICA

TECNICA Juego motriz
Conocimiento de extremidades superiores

RECURSOS Globos
Tela grande o sabana

TIEMPO 30 minutos
ESTIMADO

ACTIVIDADES

Individual:
e Realizar ejercicios combinados (extremidades superiores):

o Subir el brazo izquierdo en posicién vertical y el brazo derecho en
posicién horizontal y hacia el frente, posteriormente bajamos el brazo
izquierdo y lo colocamos en posicion horizontal y hacia el frente mientras
el brazo derecho subird en forma vertical. Realizar este ejercicio
alternando el movimiento empezando lento y aumentando la velocidad.

e Trasportar el globo con los segmentos corporales (brazo, antebrazo, mano)
que indica la docente enfatizando en los lados: izquierda y derecha.

e Lanzar el globo hacia el aire e intentar atraparlo

e Rebotar el globo sobre la mano evitando que se caiga

En parejas:

e Transportar el globo con segmentos corporales enfatizando la nocion “entre”
(brazo, antebrazo, mano) juntando las extremidades superiores.

e Lanzar el globo hacia su compafiero evitando que se caiga.

En grupo:

e Colocar los globos en el centro de una tela grande o sabana

e Ubicar a los nifios alrededor de la tela y observar a su comparfiero, para
trabajar la nocion “junto a” se preguntara quien esté junto a €l.

e Tomar un extremo de la tela con la mano derecha y después con la mano
izquierda, para hacer saltar los globos evitando que se caigan.

CIERRE DE LA SESION:

e Finalizar la sesion con musica donde los nifios a través de la cancion “soy una
taza” realizan movimientos con las extremidades superiores para ello utilizar
la herramienta de apoyo:
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ

e Relajacidn: Estirarse levantando el globo con los dos brazos sobre la cabeza
intentando quedar en puntas de pie, estirar los brazos hacia adelante
sosteniendo el globo, por ultimo, abrir las piernas y bajar el globo estirando
hasta topar el suelo.
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e Respiracion: se coloca al globo en una mesa frente a los nifios, quienes
deberén tomar aire por la nariz, retenerlo por unos segundos y al escuchar el
silbato deben soplar muy fuerte para lograr que el globo se mueva.

e Verbalizacion: Manifestar como se sintieron, que les gusto hacer, que no es
gustd tanto, que se les dificultd tras las actividades desarrolladas

INDICADORES
DE
EVALUACION

e Reconoce las nociones: junto a, cerca/lejos.

e Ejecuta movimientos combinados

e Reconoce los segmentos corporales que conforman las
extremidades superiores

e Ejecuta acciones como: lanzar, transportar, rebotar

e Emplea su lado dominante en la ejecucion de acciones y
actividades

¢ Realiza movimientos coordinados con sus extremidades
superiores

e Sigue las indicaciones dadas para realizar las actividades
propuestas

Elaborado por: Narcisa Talavera

L.

Graéfico 3: Sesién 2. Segmentos corporales superiores

Fuente: Trabajo de campo

Tabla 10. Sesién tres

SESION 3
ESTRATEGIA | Me divierto con pelotas
LUDICA
OBJETIVO Identificar las partes gruesas del cuerpo (extremidades
inferiores) mediante actividades que beneficien el desarrollo
del esquema corporal.
ESTRATEGIA | Teatro
ESCENICA
TECNICA Juego motriz

Conocimiento de extremidades inferiores
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RECURSOS Pelotas

Botellas
Silbato
TIEMPO 30 minutos
ESTIMADO
ACTIVIDADES
Individual:

e Realizar ejercicios combinados (extremidades inferiores):

o Colocar los dos pies juntos, procurar que las puntas de los pies se
encuentren unidas al momento de abrir y cerrar los pies moviendo los
talones hacia afuera y hacia adentro realizarlo de manera lenta y después
mas rapida con una repeticion de 10 veces. Cambiar el movimiento a las
puntas de pies, las cuales se abrirdn procurando que los talones estén
juntos.

o Cuando los nifios dominen esto, se lo hara alternando de manera que
toquen puntas de pies mientras los talones se separan, y viceversa.

e Llevar con el pie una pelota hasta llegar a una meta. (pie derecho y después
pie izquierdo)

e Patear la pelota con toda la fuerza hacia diferentes direcciones

e Patear la pelota hacia los bolos colocados en hileras (botellas llenas de tierra)
para derribarlos.

e Contar el numero de bolos derivados y asociarlos al numeral

En parejas:

e Colocar a un nifio frente al otro para que pateen la pelota hacia su compafiero
y viceversa.

e Trasportar la pelota ente las piernas hacia su compafiero, quien debe regresar
de la misma manera. Para esta actividad deben estar uno frente al otro
procurando una distancia prudente, se enfatiza la nocién cerca — lejos.

En grupo:

e Formar dos grupos, colocandose uno detras del otro hasta formar una fila. El
nifio que estd primero deberd transportar la pelota por debajo de sus
comparieros, quienes abriran las piernas para que pase, cuando llegue al final
de la fila tendrdn que pasar la pelota hacia adelante por encima y cuando
llegue al primero de la fila nuevamente tendrd que pasar por debajo
transportando la pelota por debajo.

e Formarun circuloy patear la pelota a cualquier direccion de manera que todos
la pateen.

CIERRE DE LA SESION:

e Escuchar la historia “Un dia en el campo” y dramatizar conforme van
realizando la relajacion y respiracién

e Relajacién: Cerrar los 0jos y convertirse en mufiecos de nieve para lo cual el
cuerpo estara totalmente congelado quedando tensados e inmdviles, pero el
sol ha llegado y ha empezado a derretir al mufieco de nieve empezo
calentando la cabeza, los hombros, el tronco, las extremidades superiores e
inferiores, terminando en el suelo totalmente con sus masculos destensados y
relajados.
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e Paralarespiracion, al salir el sol las abejitas empezaron a salir de su colmena.
Tomar aire hasta llenar sus pulmones y soltar el aire lentamente haciendo el
sonido de la abeja.

e Verbalizar las actividades desarrolladas donde los nifios manifiesten como se
sintieron, que les gustd hacer, que no es gusto tanto, que se les dificulto.

INDICADORES | e Reconoce la nocion cerca/lejos, adelante/atras, entre.
DE e Asume roles para participar en dramatizaciones cortas

EVALUACION | ¢ Entiende la relacion nimero — cantidad.

e Ejecuta movimientos combinados

e Reconoce los segmentos corporales que conforman las
extremidades inferiores

e Ejecuta acciones como: patear y transportar

e Emplea su lado dominante en la ejecucion de acciones y
actividades

e Realiza movimientos coordinados con sus extremidades
superiores

¢ Sigue las indicaciones dadas para realizar las actividades
propuestas

Elaborado por: Narcisa Talavera

Gréfico 4: Sesién 3. Segmentos corporales inferiores

Fuente: Trabajo de campo

FORMAS DE LOCOMOCION

Tabla 11. Formas de locomocion

AMBITOS DESTREZAS
. e Identificar y manifestar sus emociones y sentimientos,
Identidad y : :
; expresando las causas de los mismos mediante el
Autonomia

lenguaje verbal.

e Incrementar su campo de interrelaciobn con otras
Convivencia personas a mas del grupo familiar y escolar
interactuando con mayor facilidad.
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Relaciones conel | e Participar en algunas practicas tradicionales de su
medio natural y entorno disfrutando y respetando las diferentes
cultural manifestaciones culturales.

e ldentificar figuras geométricas bésicas: circulo,
cuadrado y triangulo en objetos del entorno y en
representaciones graficas.

e Comprender la relacion entre niumero - cantidad hasta el
10.

Relaciones logico
matematicas

e Expresarse utilizando oraciones cortas y completas

Comprension y manteniendo el orden de las palabras.
expresion del

lenguaje

e Participar en rondas populares, bailes y juegos
tradicionales, asumiendo los roles y respetando las
reglas.

e Cantar canciones siguiendo el ritmo y coordinando con
las expresiones de su cuerpo.

Expresion
artistica

e Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 20 a
30 cm en altura y en sentido horizontal longitudes de
aproximadamente 50 a 70 cm.

e Saltar de un pie a otro alternadamente, de manera
autonoma.

e Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones
corporales diversas (cubito central y cubito dorsal)

e Mantener el equilibrio al caminar sobre lineas rectas,
curvas y quebradas con altura (aprox. 20 cm) logrando
un adecuado control postural

Expresion
corporal y
motricidad

Equilibrio
Coordinacion global
Lateralidad

Control postural
Fuerza motriz
Tonicidad
Orientacion espacial
Tiempo y ritmo
Lateralidad
Relajacion muscular y emocional
Respiracion
Expresion oral
Autocontrol
Trabajo en equipo

e Socializacion

AREAS
FAVORECIDAS

Fuente: Ministerio del Ecuador. (2014). Curriculo de educacion inicial. Recuperado de:
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2014/06/curriculo-educacion-inicial-
lowres.pdf

Elaborado y adaptado por: Narcisa Talavera
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Tabla 12. Sesion cuatro

SESION 4

ESTRATEGIA | Desplazamientos sobre lineas

LUDICA

OBJETIVO Favorecer el desarrollo de la coordinaciéon global y el
equilibrio a través de actividades que integran la marcha, la
carrera y el salto.

ESTRATEGIA | Teatro

ESCENICA

TECNICA Juego motriz

RECURSOS Platos de plastico
Pelotas pequerias (tenis)
Cinta adhesiva
Instrumento musical

R/
L X4

Carton
Bolsa motriz (bolsa de tela pequefia rellena de arena o arroz)
Silbato
TIEMPO 30 minutos
ESTIMADO
ACTIVIDADES
Individual:

Realizar ejercicios que promuevan la integracion de los dos hemisferios
cerebrales:
o Patrén cruzado: Mover el brazo derecho flexionandolo hacia abajo
y flexionar la pierna izquierda levantando la rodilla de manera que
choque el codo con la rodilla de manera cruzada, posterior a esto se
flexiona el brazo izquierdo hacia abajo y se levanta la pierna derecha
para hacer lo mismo. Hacer este ejercicio simultdneamente y
conforme el nifio va logrando se ira aumentando la velocidad.
Caminar al ritmo del sonido de un instrumento musical (pandereta, maraca,
flauta, claves, etc.) por el espacio total (rpido — lento), cuando el sonido
desaparezca permanecer inmovil.
Caminar hacia atras siguiendo el ritmo de la pandereta, contando los pasos
del 1 al 10.
Caminar sobre figuras geométricas: cuadrado, circulo y triangulo dibujadas
en el suelo manteniendo una postura adecuada y procurando unir la punta de
un pie con el talén del que se encuentra adelante.
Adoptar diferentes formas de desplazamiento: en un pie, saltando, en puntas
de pie, en talones, gateando, arrodillados, etc., y pasar sobre las figuras
geomeétricas dibujadas en piso.
Pisar dos pedazos de carton previamente preparados por la maestra'y caminar
por el espacio total arrastrando los pies, simulando que limpia el piso.

En parejas:

Trasladar hacia su compafiero, que se encuentra frente a él, un plato con una
pelota entregado previamente.

Transportar el plato con una sola mano evitando que la pelota se caiga, hacia
Su compariero para que regrese de la misma manera.
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En grupo:

e Colocar una bolsa motriz sobre la cabeza, el hombro derecho o izquierdo, o
la parte sefialada por la maestra.

e Caminar llevando la bolsa motriz.

e Colocar la bolsa en el suelo y cuando escuchen el silbato deben saltar por
encima hacia adelante, hacia atras, hacia la derecha e izquierda.

CIERRE DE LA SESION:

e Finalizar la sesion con teatro a través de las siguientes actividades:

e Relajacion: Caminar por el espacio total simulando ser un robot, es decir,
tensando el tronco, las extremidades superiores e inferiores. Mientras
caminan la maestra da la indicacion de sacarse el traje de robot y se iran
aflojando las partes del cuerpo tensadas.

e Respiracion: Tomar todo el aire que podamos mientras se da 5 pasos contados
por la maestra, paramos y mantenemos el aire y empezar a soltar el aire
mientras se da 3 pasos hacia atras.

e Verbalizacion: Retroalimentar las actividades desarrolladas donde los nifios
manifiesten como se sintieron, que les gust6 hacer, que no es gusté tanto, que
se les dificulto.

INDICADORES

Expresa lo que siente
DE Reconoce las figuras geomeétricas bésicas.
EVALUACION Ejecuta movimientos combinados

Realiza desplazamientos con seguridad y soltura
Emplea su lado dominante en la ejecucion de acciones y
actividades

e Mantiene el equilibrio y la postura corporal

Fuente: Ana te acompafia en casa (2017). Tips para estimular la inteligencia en los nifios:
Integracion de los hemisferios [Youtube]. De
https://www.youtube.com/watch?v=TpyR7Vt7501&fbclid=IwAR09bsRT055YGZVYIrATTk16yk
NUck5Y -ykgkDUacjSaF7M3E6kFn5MRFIg

Balseca, G. (2016). El juego y la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios del centro de
educacion inicial “Lucia Franco de Castro” de la parroquia de Conocoto. (tesis de posgrado).
Universidad Central del Ecuador, Quito, Ecuador.

Elaborado y adaptado por: Narcisa Talavera

Fuente: Trabajo de campo

Tabla 13. Sesién cinco
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SESION 5

ESTRATEGIA Cruzando circuitos
LUDICA

OBJETIVO Fortalecer la coordinacién, equilibrio Y fuerza motriz a
través de estrategias ludicas que integran las habilidades
motrices basicas: caminar, correr, saltar, gatear, reptar, etc.

ESTRATEGIA | Danza
ESCENICA

TECNICA Circuitos motrices

RECURSOS Bolsa motriz (bolsa de tela pequefia rellena de arena o arroz)
Silbato

Aros deportivos

Dado numérico

Bloques didacticos

TIEMPO 30 minutos
ESTIMADO

ACTIVIDADES

Individual:
% Realizar ejercicios que promuevan la integracion de los dos hemisferios
cerebrales:
o La tarantula: EIl ejercicio consiste en imaginar que un bichito se
subio al cuerpo para quitarlo hay que mover todo el cuerpo, saltando
y con los brazos sacudirse desde la cabeza hasta los pies a través de la
cancion:
“Un bichito a mi cuerpo se subid
Se subio
Lo sacado, lo sacudo
Con las manos,
con los pies
Muevo muevo mi cuerpito
Hay que bien, ya se fue”
e Colocar aros deportivos (ulas) en el suelo a distancias adecuadas.
e Caminar libremente por el patio y cuando escuche el silbato debe correr hacia
un aro deportivo y colocarse dentro.

En parejas:

e Colocar una bolsa motriz sobre la espalda del nifio que deberd estar en
posicién cuadrupedia (palmas de manos y rodillas pegadas al suelo), uno
frente al otro.

e Gatear hasta llegar a su comparfiero a quien deberan colocarle la bolsa sobre
la espalda para que regrese de la misma manera.

En grupo:
e Atravesar el circuito motriz que consiste en:
o Caminar en zic zac a través de los conos
Subir y pasar por la barra de equilibrio
Saltar alternando los pies por cada aro deportivo
Gatear sobre el camino trazado
Reptar pasando por debajo de la cuerda

o O O O
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o Lanzar el dado numeérico, segin el nimero que le sale debe correr a
colocar la cantidad de bloques didacticos correspondiente sobre la
mesa.

CIERRE DE LA SESION:

e Finalizar la actividad bailando la cancion “brinca y para ya” utilizando la
herramienta de apoyo
https://www.youtube.com/watch?v=LNzrg9pHI0w

e Relajacién y respiracion: Colocarse en posicion cubito ventral extendiendo
brazos y piernas lentamente movemos brazos desde arriba simultaneamente
cierran las piernas, simulando ser un angel. Mientras realizamos estos
movimientos respiramos lentamente, cuando los brazos suben y las piernas
se abren inhalamos y cuando los brazos bajan y las piernas se cierran
exhalamos.

e Verbalizacion: Conversar sobre las actividades desarrolladas y como se
sintieron, que les gusto hacer, que no es gusto tanto, que se les dificultd.

INDICADORES | e Expresa sus emociones identificando las causas.
DE e Manifiesta oraciones con sentido.
EVALUACION | ¢ Participa en bailes
e Canta canciones con ritmo y coordina movimientos con
su cuerpo.
¢ Realiza desplazamientos con soltura y seguridad
e Salta alternando los pies
e Repta en diferentes posiciones corporales
e Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones
e Mantiene un adecuado control postural
e Sigue las indicaciones dadas para realizar las actividades
propuestas

Fuente: Minders Psicologia infantil (2015). Gimnasia cerebral para nifios — 6 ejercicios para
aprender mejor [Youtube]. De https://www.youtube.com/watch?v=VtoEqUis88Q

Balseca, G. (2016). El juego y la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios del centro de
educacion inicial “Lucia Franco de Castro” de la parroquia de Conocoto. (tesis de posgrado).
Universidad Central del Ecuador, Quito, Ecuador.

Elaborado y adaptado por: Narcisa Talavera

Gréfico 6: Sesidn 5. Circuitos motrices

Fuente: Trabajo de campo
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Tabla 14. Dominio corporal

DOMINIO CORPORAL

AMBITOS DESTREZAS
Identidad y o Tomgr decisiones con  respecto a la el_e,ccién de
Autonomia actividades, vestuario entre otros, en fur_1C|on de sus
gustos y preferencias, argumentando las mismas.
e Participar en juegos grupales siguiendo las reglas y
Convivencia asumiendo roles que le permitan mantener un ambiente

armdnico con sus pares.

Relaciones con el
medio natural y
cultural

Participar en algunas practicas tradicionales de su
entorno disfrutando y respetando las diferentes
manifestaciones culturales.

Relaciones l6gico
matematicas

Reconocer los colores secundarios en objetos e
imagenes del entorno.

Comprension y
expresion del
lenguaje

Expresarse oralmente pronunciando correctamente la
mayoria de palabras, puede presentarse dificultades en
la pronunciacion de s, y r.

Expresion
artistica

Cantar canciones siguiendo el ritmo y coordinando con
las expresiones de su cuerpo.

Ejecutar patrones de méas de dos ritmos con partes del
cuerpo y elementos o0 instrumentos sonoros

Expresion
corporal y
motricidad

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en
superficies planas e inclinadas con obstaculos.

Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones
corporales diversas (cubito ventral y cibito dorsal).
Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico,
controlando los movimientos de las partes gruesas del
cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segun
la consigna incrementando el lapso de tiempo.
Mantener un adecuado control postural en diferentes
posiciones del cuerpo y en desplazamientos.
Realizar movimientos diferenciados con
laterales del cuerpo (un lado y otro lado).
Realizar desplazamientos de movimientos combinados
utilizando el espacio total y parcial diferentes distancias
(largas - cortas).

los lados

AREAS
FAVORECIDAS

Equilibrio

Control postural
Coordinacion global
Disociacion de movimientos
Coordinacion viso motriz
Tiempo y ritmo

Lateralidad
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e Tonicidad

e Autocontrol

e Relajacion

Respiracion

Trabajo en equipo

Respeto

Colaboracion

Verbalizacion

Desenvolvimiento

Sensibilizacion

Fuente: Ministerio del Ecuador. (2014). Curriculo de educacion inicial. Recuperado de:
https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2014/06/curriculo-educacion-inicial-

lowres.pdf
Elaborado y adaptado por: Narcisa Talavera

Tabla 15. Sesion seis

SESION 6
ESTRATEGIA | Jugando a las posturas
LUDICA
OBJETIVO Favorecer la coordinacion, lateralidad y control postural a

través de ejercicios motrices.
ESTRATEGIAS | Teatro

ESCENICAS | Danza

TECNICA Posturas corporales

Ejercicios motrices
RECURSOS Cd reciclado
Flauta o instrumento musical
Silbato
Aros deportivos
Canciones variadas

TIEMPO 30 minutos
ESTIMADO
ACTIVIDADES
Individual:
% Realizar ejercicios que promuevan la integracién de los dos hemisferios
cerebrales:

o Elespantado: El ejercicio consiste en separar las piernas y estirar los
brazos hacia el frente estirando hasta los dedos, posterior a esto el nifio
debe pararse en puntas de pies y estirar los brazos hacia arriba como
si fueran a tocar el cielo, permanecer asi por lo menos 10 segundos y
para finalizar dar un grito.

e Jugar al espejo, imitando las posturas que realiza la docente:

o Pararse como soldado

o Mantenerse en un pie estirando los brazos horizontalmente

o Estirar las extremidades superiores e inferiores enfatizando izquierda
— derecha

o Cruzar las piernas y los brazos
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o Abrir las piernas e inclinar el tronco hacia delante, atras, izquierda y/o
derecha.

o Abrirun poco las piernas y estirar un brazo hacia arribay el otro brazo
en forma horizontal, alternar el movimiento.

e Cambiar de posicion rapidamente: sentado, acostado, parado, en posicién
cubito dorsal, cubito ventral, acuclillado, arrodillado, etc. La maestra debe
decir las posiciones de manera que todos la cumplan y alternandolas.

e Colocar un cd en el piso y seguir consignas: pararse en puntas de pies, en un
pie, en talones.

e Jugar a los congelados: saltar sobre el cd cuando la docente deja de tocar la
flauta los nifios se detienen manteniendo la posicion, si empieza a tocar
nuevamente la flauta los nifios saltan hacia la derecha y la izquierda sin tocar
el cd y cuando ya no escuchan la flauta se quedan inmoviles.

En parejas:

e Jugar al escultor: un nifio asume el rol de escultor y otro el de escultura

e Colocar a su compafiero como el deseé, previamente la maestra dara una
explicacion.

e Observar las obras de arte y cambiar los roles.

En grupo:

e Formar una ronda, cuando la docente de la sefial con el silbato, levantan un
pie e intentaran mantener el equilibrio.

CIERRE DE LA SESION:

e Finalizar la actividad con el baile de las estatuas, cuando la musica suena los
nifios bailan y realizan diferentes movimientos, al detenerse la musica los
nifios deben permanecer inmoviles.

e Relajacién y respiracion: Colocarse en posicion cubito dorsal y van a estirar
los brazos y mientras inhalan el aire deben ir elevando las piernas, mantienen
el aire por 5 segundos y bajan lentamente las piernas mientras exhalan.

e Verbalizacion: Conversar sobre las actividades desarrolladas y como se
sintieron, que les gust6 hacer, que no es gusto tanto, que se les dificultd.

INDICADORES | e Participa en la eleccion de actividades de acuerdo con su
DE preferencia
EVALUACION | e Sigue las reglas de los juegos

Se expresa pronunciando correctamente la mayoria de

las palabras

Ejecuta movimientos combinados

Imita posiciones corporales

Demuestra control postural

Cambia de posicion corporal

Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones

Sigue las indicaciones dadas para realizar las actividades

propuestas
Fuente: Minders Psicologia infantil (2015). Gimnasia cerebral para nifios — 6 eercicios para
aprender mejor [Youtube]. De https://www.youtube.com/watch?v=VtoEqUis88Q

Balseca, G. (2016). El juego y la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios del centro de
educacion inicial “Lucia Franco de Castro” de la parroquia de Conocoto. (tesis de posgrado).
Universidad Central del Ecuador, Quito, Ecuador.

Elaborado y adaptado por: Narcisa Talavera
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Gréfico 7: Sesion 6. Posturas corporales

Fuente: Trabajo de campo

Tabla 16. Sesion siete

SESION 7
ESRATEGIA | Jugando con el sonido
LUDICA
OBJETIVO Estimular el desarrollo de la coordinacion viso motriz y el

ritmo a través de estrategias ludicas.

cerebrales:

ESTRATEGIAS | Mdsica
ESCENICAS | Danza
TECNICAS Ejercicios motrices de dominio lateral
Juego
RECURSOS Tuercas de plastico
Papel periddico
Instrumentos musicales
Pelotas
Vasos
Agua
Globos
TIEMPO 30 minutos
ESTIMADO
ACTIVIDADES
Individual:

+ Realizar ejercicios que promuevan la integracion de los dos hemisferios

o Proporcionar al nifio una tuerca de plastico, procurando que al
enroscar y desenroscar utilice su mano dominante sincronizando el
movimiento de ambas manos.

e Arrugar papel periodico siguiendo el ritmo de la cancion: “lento muy lento”
apoyandose en la herramienta:
https://www.youtube.com/watch?v=RNeO4MntTaA

e Lanzar las bolitas de papel periddico hacia un punto fijo jugando tiro al blanco
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Lanzar las bolitas de papel hacia arriba e intentar atraparla

Encestar las bolitas de papel

Patear las bolitas de papel por todo el espacio

Jugar a los penales (tiro al arco) pateando la bolita de papel

Repetir sonidos realizados por la docente golpeando con la mano en la mesa,
en el piso, en la puerta, y con el pie.

En parejas:

Escuchar el color de la pelota que van a transportar

Correr a atraparla y colocarse en la linea de salida.

Trasportar la pelota evitando que se caiga hasta llegar a su pareja quien

regresara de la misma manera, siguiendo las consignas:
o Enlapalma de la mano
o Entre el brazo y el antebrazo
o Debajo del brazo
o Entre las piernas

Transportar un vaso de agua evitando derramar, cuando llega a su compafiero

recibe el vaso y regresa de la misma manera.

En grupo:

e Pasar la pelota hacia su compafiero de la izquierda y/o derecha sin dejar caer
siguiendo el ritmo del instrumento musical.

e Golpear el globo lanzado por la docente y evitar que llegue al suelo

CIERRE DE LA SESION:

e Finalizar con el baile “izquierda, derecha” moviéndose al ritmo de la musica
utilizando la herramienta de apoyo
https://www.youtube.com/watch?v=1nFaCkW2JBA

e Relajacion y respiracion: Movemos la cabeza hacia la izquierda y hacia la
derecha, al llegar al centro inhalar y exhalar. Continuamos de la misma
manera con el tronco, las extremidades inferiores y superiores.

e Verbalizacion: Conversar sobre las actividades desarrolladas y como se
sintieron, que les gust6 hacer, que no es gusto tanto, que se les dificultd.

INDICADORES Respeta las reglas de los juegos
DE Identifica colores secundarios
EVALUACION Canta canciones siguiendo el ritmo

Ejecuta movimientos combinados

Sigue el ritmo de los sonidos

Demuestra fuerza y coordinacion

Lanza y atrapa objetos

Repite la secuencia de sonidos

Emplea su lado dominante en la ejecucion de acciones y

actividades

e Sigue las indicaciones dadas para realizar las actividades

propuestas
Fuente: Ana te acompafia en casa (2017). Tips para estimular la inteligencia en los nifios:
Integracion de los hemisferios ['Youtube]. De
https://www.youtube.com/watch?v=TpyR7Vt7501&fbclid=IwAR09bsRT055Y GZVyIrATTk16yk
NUck5Y-ykgkDUacjSaF7M3E6kFn5MRFIg
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Balseca, G. (2016). El juego y la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios del centro de
educacion inicial “Lucia Franco de Castro” de la parroquia de Conocoto. (tesis de posgrado).
Universidad Central del Ecuador, Quito, Ecuador.

Elaborado y adaptado por: Narcisa Talavera

Grafico 8: Sesiéon 7. Coordinacién visomotriz

Fuente: Trabajo de campo

2.4.3. Premisas para su implementacion
La guia de estrategias ludicas propuesta en este capitulo es pertinente debido a que
aborda los siete ambitos que propone el Curriculo de Educacion inicial y responde
al enfoque donde el desarrollo del nifio debe ser integral, por ello en cada sesién
propuesta las actividades son de tipo motriz las cuales permitiran desarrollar las
habilidades motoras mismas que se veran reflejadas en la ejecucidén de movimientos
y desplazamientos, y también van encaminadas al desarrollo de la identidad, la
independencia, la confianza en si mismo, la seguridad, el control y conocimiento
de emociones, la convivencia, el aprendizaje, la adquisicion de conceptos propios
de su edad, el lenguaje, la capacidad de comunicacién y socializacion.
La propuesta es una guia completa que estd conformada por actividades
individuales, cooperativas y grupales entendibles y aplicables, con recursos de fécil
acceso y elaboracion; el tiempo de cada sesion cumple con el tiempo de las
planificaciones micro curriculares y cuenta con indicadores de evaluacion que
permitiran determinar los logros, avances y posibles dificultades en los nifios. Estas
son las razones por las que la propuesta tiene validez y puede ser aplicada en
cualquier institucion.
2.5. Conclusiones

e Las estrategias ludicas propuestas buscan dar un giro a las actividades
cotidianas y repetitivas efectuadas por las docentes para desarrollar la
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motricidad gruesa, por ello estan disefiadas desde un enfoque global donde
todas las &reas de desarrollo del nifio se vean favorecidas.

El desarrollo de las artes escénicas dentro de esta propuesta tiene la finalidad
de que los nifios a mas de desarrollar su motricidad gruesa logren bajar los
niveles de energia tras actividades de relajacion y respiracion.

Esta guia ofrece a las docentes una planificacion completa de actividades
secuenciales y organizadas con actividades de inicio, de desarrollo y de
finalizacion féciles de entender y aplicar y que no requieren de recursos

materiales de dificil acceso.
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CAPITULO I11. APLICACION Y/O VALIDACION DE LA PROPUESTA

3.1. Evaluacién de expertos

Para obtener una aprobacion de la propuesta presentada en el capitulo 1l se requirid
de la respectiva revision por parte de expertos en el area de educacion y artes, estos
especialistas por su nivel de experticia constituyen un aval para la investigacion
donde las exhaustivas revisiones y posteriores recomendaciones dan a la propuesta

planteada una validez.

Para esta evaluacion se utilizé un instrumento de validacion que redne criterios tales
como: la importancia, la validez, la estructuracion, el nivel de investigacion, nivel
de argumentacién, la originalidad, las reflexiones, la bibliografia, la solidez, la
redaccion y el vocabulario utilizado, cada uno de estos criterios de evaluacion se
evaluaron con las opciones: excelente, aceptable y deficiente. Los expertos que
dieron validez a la propuesta presentada son:

El Magister en Planeamiento y Administracion Educativa, Chicaiza Palomeque
René Patricio, docente de la Unidad Educativa “Al6ag” con cédula de identidad
1712284577 valoré como excelente al trabajo presentado en la propuesta, tras su
evaluacion determino que el material presentado es un aporte valido y factible para
el ambito educativo, con una estructura y argumentacién sélida, la propuesta tiene
un impacto nacional y considera que la propuesta guarda una estrecha relacion entre
el problema, la metodologia y el aporte de la guia, misma que presenta una
redaccion adecuada pues se utiliza una terminologia acore al grado requerido sin
caer en ambigiiedad. Considera que el trabajo tiene como ventaja su facil aplicacion
y compresion, pues puede ser entendido por lectores en formacion y lectores con
experiencia, por ultimo, se recomienda que la guia sea socializada a nivel regional

para su posible implementacion en las instituciones educativas del distrito zona.
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Asi mismo, la Magister en Ciencias de la Educacién mencion Educacion Parvularia
Deféz Gallardo Yolanda Paola docente de la Universidad Técnica de Cotopaxi con
cédula de identidad 0502632219 evalu6 como excelente la propuesta presentada
considerando que el planteamiento y organizacion de la propuesta es el adecuado y
cumple con los criterios de contenido relevante, estructura y presentacion adecuada,
escritura correcta, originalidad estimando que el contenido brinda aportes
significativos por lo cual manifiesta tiene solidez. Por otro lado, considera que el
impacto de esta propuesta es regional, y que la propuesta tiene una aporte valido y

significativo dentro del &rea de conocimiento en que se desarrolla.

La Magister en Educacion inicial Zambrano Aguayo Sandra Mariela docente de la
Institucion educativa fiscal “Bogota” con cédula de identidad 1206109124 al
examinar minuciosamente la propuesta estima que el contenido de la propuesta
puede ser entendida y discutida por docentes de cualquier institucion debido a que
su estructura y redaccion son claras, considera que es un aporte valioso dentro de la
educacion inicial por el contenido, los recursos, la metodologia y los instrumentos
sugeridos dentro de la misma para su aplicacion. La propuesta tiene un aporte
original por las estrategias y los medios presentados lo que permite a las docentes
abordar la motricidad gruesa a través de las artes escénicas favoreciendo asi al

desarrollo integral de los nifios.

Finalmente, el licenciado en Artes Santiago Javier Uquilla Patifio docente de la
Unidad Educativa “William Blake” del area de educacion cultural y artistica con
cédula de identidad 1725718710 evaludé a la propuesta como un aporte valido,
vigente y relevante dentro de la educacion misma que cumple con todos los
aspectos, procedimientos y metodologia que la convierte en una herramienta
practica y aplicable en su campo. La propuesta tiene una metodologia que puede
resolver problematicas apoyadas en el aprendizaje ltdico y puede ser considerado
como un referente para futuras investigaciones y considera que el trabajo esta
debidamente estructurado y argumentado, con originalidad, pertinencia y

actualidad en sus aportes.

Tras la revision y aprobacion de los expertos en educacion y en artes se concluye

que existe factibilidad y viabilidad de la propuesta, denotando en los resultados tras
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la valoracidn de los criterios los cuales en su mayoria consideraron como excelente
el trabajo realizado y los aportes cualitativos consideraron como apropiado y

aplicable dentro de la educacion inicial.

3.2. Evaluacion de usuarios

La evaluacion de usuarios se realizé a las docentes de la Unidad Educativa “William
Blake”, para dicho proceso se proporcioné un documento de validacion donde
evaluaron la argumentacion y estructuracion de la propuesta, la importancia del
modelo propuesto para el futuro, la facilidad para su implementacion, y la
valoracion integral del modelo. La valoracion de este instrumento fue de forma

cuantitativa y cualitativa, dando como resultado lo siguiente:

La licenciada Bautista Ayala Carlota con cédula de identidad 1714854633 y quince
afios de experiencia tras evaluar la propuesta considerd que es un trabajo muy
acertado y lo evalla como excelente por cumplir con los parametros establecidos
ya que denota un trabajo investigativo sélido y fundamentado constituyéndolo en
un gran aporte para el area de educacion inicial; la informacion y el contenido son
relevantes y significativos con estrategias novedosas pero entendibles y féciles de
aplicar, también felicita el trabajo realizado por la estructura acorde y adecuada al
nivel de desarrollo de los nifios, y considera que el impacto del trabajo investigativo
es regional, por lo que recomienda que el trabajo sea socializado con las deméas

instituciones en los circulos de estudio.

De la misma manera, la licenciada Pefiaherrera Carua Edith Alexandra con cédula
de identidad 1722727425 y seis afios de experiencia evalud la propuesta como un
excelente, pues considera que es un material con aporte significativo que guia
adecuadamente el proceso educativo, donde las estrategias, técnicas y actividades
propuestas abordan el desarrollo del nifio de manera integral contribuyendo a la
educacion de calidad de los nifios; la argumentacion y estructuracion del modelo
propuesto responden al nivel educativo de cuarto nivel, se considera ademas que la
propuesta tiene logica en su redaccién y organizacion, considerando al modelo

importante dentro de la educacion.

Finalmente, la licenciada Zambrano Mayanger Andrea Vanessa con cédula de

identidad 1714835558 y con cinco afios de experiencia tras la valoracion de la
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propuesta concluye que el contenido de la misma es certero para la problematica
que se presenta constantemente en los nifios de educacion inicial, por ello valoré la
propuesta como excelente y recalca el gran trabajo investigativo que ha realizado
el autor para llegar a conformar la guia ludica por sesiones, por tal considera valido,
pertinente y un trabajo con bases tedricas que permitieron abordar la temaética.
Existe una argumentacion apropiada y clara, facilidad de implementacion con una
adecuada estructuracion y argumentacion, por todo esto considera a la guia de

estrategias ludicas aplicable y de facil manejo.

Concluyendo que las docentes de educacion inicial como usuarias de la guia de
estrategias ludicas de motricidad gruesa para el desarrollo de integral de los nifios
de 4 a 5 afios consideran a la propuesta como un aporte significativo, valedero y
aplicable que cumple con los estandares necesarios y acordes a la educacion inicial
para ser aplicado dentro de las instituciones educativas, pues las estrategias
utilizadas en cada sesion promueven el desarrollo integral de los nifios a partir de
la motricidad gruesa y las artes escénicas, por ultimo consideran que la guia les
serviré para evitar llevar a cabo dentro de su labor docente actividades repetitivas,

mondtonas y empiricas.

3.3. Evaluacion de resultados

Se realizo un taller de socializacién de la guia dirigida a las docentes del nivel inicial
de la institucion con el objetivo de dar a conocer la propuesta, sus objetivos, el
aporte cientifico, la estructura y las estrategias ludicas por las que se encuentra
conformada, de manera que pueda ser entendida y aplicable con los nifios del nivel.
Dentro del taller se impartio a las docentes la importancia y trascendencia del
desarrollo de la motricidad gruesa como una de las areas més efectivas para lograr

el desarrollo integral de los nifios.

El taller fue teorico practico, en la parte tedrica se observo un video que permitio
compartir experiencias sobre la motricidad gruesa y entender la importancia del
desarrollo de ésta en edades tempranas a través de una lluvia de ideas, partiendo de
esta importancia se dio a conocer la propuesta y sus beneficios, analizando la
propuesta se conformo grupos de trabajo para exponer lo desarrollado durante el
taller. Mientras que, en la parte practica se efectu6 una de las sesiones de la guia
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con el objetivo de demostrar a las docentes la validez, originalidad, facilidad y las
ventajas de esta propuesta demostrando que cada una de las actividades causan

placer, diversion y aprendizaje.

Concluido el taller se proporciond a cada profesora la propuesta para una revision
exhaustiva acompafiado del instrumento de validacion que dio solidez y factibilidad
al proceso investigativo y una guia de observacién para la aplicacion a los nifios
permitiendo asi obtener resultados que den credibilidad a las actividades
propuestas. Dentro de la guia de observacion se consideraron aspectos de
motricidad gruesa que deben ser desarrollados de manera ineludible como el
equilibrio, la coordinacidn general, coordinacion visomotriz, el ritmo, la lateralidad
y el esquema corporal cuyos indicadores de evaluacion provienen de las estrategias

ludicas desarrolladas en la guia.

3.4. Resultados de la propuesta

Como parte de este proceso se aplico una segunda encuesta que contiene items de
valoracion desde 5 hasta 1, donde (5) representa excelente, (4) muy satisfactorio,
(3) satisfactorio, (2) Poco satisfactorio y (1) no satisfactorio. Tras la aplicacién a

las docentes de educacion inicial y la tabulacion de resultados se obtuvo que:

Las usuarias consideran a la guia como novedosa, entendible, aplicable y propicia
para ser aplicada con los nifios del nivel, ademas tienen coherencia, organizacion y
secuencia, con una metodologia aplicable al nivel inicial y con recursos de facil
acceso. Los datos obtenidos dan a conocer que las docentes consideran a las
sesiones de la guia méas efectivas que las actividades sueltas realizadas
cotidianamente pues abordan de manera integral los ejes del curriculo de Educacion
Inicial, considerandola como novedosa y original al integrar a las artes escénicas al
final de las sesiones y las técnicas de relajacion y respiracion como mecanismos de

liberacion de energia determino que

Por otro lado, La aplicacién de la guia de observacion a los nifios por parte de las

docentes permitid obtener los siguientes resultados:

En el aspecto de equilibrio la mayoria de los nifios logra mantener su equilibrio por

mas tiempo al adoptar diferentes posturas y desplazamientos, y saltan en un mismo
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pie y en el mismo lugar mas de dos veces seguidas. En la coordinacion general un
gran porcentaje reproduce movimientos, cambia de direccion y de movimientos en
diferentes desplazamientos y velocidades, logra patear la pelota y se mantiene
estatico rapidamente tras un desplazamiento, demostrando asi una mejora en el

dominio y control de su cuerpo y de sus movimientos.

El esquema corporal es una de las areas que también se vio favorecida pues los
nifios, en su gran mayoria, conocen las partes gruesas y finas que tienen en su
cuerpo, las mencionan y las reconocen en otras personas, reconocen las funciones
de las partes del cuerpo humano, lo cual se puede ver reflejado en la construccion
del cuerpo humano a través de piezas, en el modelado con plastilina y hasta en el
propio dibujo, siendo este mas detallado que los dibujos iniciales. En cuanto a la
coordinacion visomotriz los nifios demuestran mayor control y precision en estos
movimientos mas dificiles de lograr, por lo que su motricidad fina en un futuro

también se vera favorecida.

Finalmente, se ha visto un avance en la lateralidad, donde un gran porcentaje de
nifios son capaces de realizar ejercicios de dominio corporal de manera segmentada,
demostrando el dominio de su lado predominante efectuando con un solo lado del
cuerpo la mayoria de las actividades. Este es un aspecto muy importante de
desarrollar junto con el ritmo pues si estos aspectos estan bien desarrollados los
nifios no tendran problemas futuros en el aprendizaje de la lecto escritura. Del
mismo modo se evidencia que el ritmo se encuentra mas desarrollado que antes
pues la mayoria de los nifios logra desplazarse siguiendo el ritmo de un instrumento

musical, y pueden ejecutar golpes de manera coordinada y ritmica.

Las docentes manifiestan que las artes escenicas, y las técnicas de relajacion y
respiracion han permitido que el grupo aprenda a canalizar su energia y la libere de
manera mas rapida por lo que al culminar las sesiones de motricidad los nifios
logran llegar a la calma y estan listos para continuar con las actividades de la
jornada diaria. Ademas, han visto favorecidas las demas areas de desarrollo del
nifio, pues con las estrategias ludicas se ha logrado que los nifios sean mas
comunicativos y expresivos no solo de manera verbal sino también a través de su

gestualidad, mencionan que es més facil desarrollar un aprendizaje mediante la
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aplicacion de la guia pues su flexibilidad permite hacer ajustes de acuerdo con el

contexto y la necesidad del grupo.

Cuadro comparativo de la ficha de observacion

Tabla 17. Cuadro comparativo de la ficha de observacién

Nifios antes de la aplicacion de la
propuesta

Nifios después de la aplicacion de la
propuesta

Solamente un 7% de nifios logra
mantener el equilibro al adoptar
posturas y desplazamientos.

El 60% de los nifios logra mantener su
equilibrio por mas tiempo al adoptar
diferentes posturas y desplazamientos

Un 36% de nifios logra saltar en un pie
sin caer y manteniéndose en el lugar
por més de dos veces seguidas.

El 87% de nifios logra saltar en un
mismo pie y en el mismo lugar por mas
de dos veces seguidas.

Un 39% de infantes logra reproducir
movimientos lo que evidencia falta de
coordinacion y control

El 84%de los nifios reproduce
movimientos, cambia de direccion y de
movimientos en diferentes
desplazamientos y a diferentes
velocidades

Solamente un 4% de nifios presenta un
dominio y control de su cuerpo
demostrando movimientos torpes.

El 95% de nifios demuestra una mejora
en el dominio y control de su cuerpo y
de sus movimientos, siendo estos mas
coordinados y controlados.

El 39% de nifios conoce partes gruesas
y finas de su cuerpo y las puede
reconocer en otras personas.

El 95% de nifios conocen las partes
gruesas y finas que tienen en su cuerpo,
las mencionan y las reconocen en otras
personas

Solamente un 29% reconoce las
funciones de las partes del cuerpo
(ojos, nariz, boca, manos, pies, cuello,
tronco, etc.)

El 77% de los nifios reconocen las
funciones de las partes mas
sobresalientes del cuerpo humano.

El 36% de nifios demuestra control y
precision en la coordinacion visomotriz

Un 90% de los nifios demuestra mayor
control y precision en la coordinacion
visomotriz

El 32% de nifios realizan ejercicios de
dominio lateral.

El 81% de los nifios son capaces de
realizar ejercicios de dominio lateral de

manera segmentada.
El 29% de los nifios logra desplazarse | EI 84% de nifios logra desplazarse
siguiendo el ritmo de un estimulo | siguiendo el ritmo del estimulo
auditivo. auditivo.

El 36% de estudiantes son capaces de
ejecutar golpes de manera coordinada y
ritmica.

El 77% de los nifios ejecutan patrones
ritmicos de manera coordinada y
arménica.

Elaborado por: Narcisa Talavera
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Conclusiones

El instrumento de validacion presentado tanto a expertos como a usuarios permitio
la revision exhaustiva de la propuesta y con las modificaciones correspondientes se
presento un trabajo con contenido tedrico, sistematico, ordenado, accesible y valido
para su implementacion en las instituciones educativas por su flexibilidad, solidez

y actualidad de conocimientos.

La propuesta es el resultado de una ardua investigacion, analisis y sintesis,
resultando un instrumento valido e innovador dentro de la educacién inicial, pues
las docentes no consideraban este tipo de estrategias escénicas y técnicas de

relajacion y respiracion para el desarrollo de sus actividades.

Al realizar una comparacion entre los datos obtenidos antes de la aplicacion de la
propuesta y los datos obtenidos después de la aplicacion de la propuesta se constatd
que el contenido de la propuesta tuvo un impacto en el campo educativo pues los
resultados fueron positivos y la gran mayoria de nifios demostraron mayor dominio

en el area motriz.

Conclusiones generales

El trabajo investigativo y la busqueda de informaciéon pertinente, valida y
actualizada permitié dar cumplimiento a la fundamentacién epistemologia que

requeria la investigacion para lograr el impacto deseado.

El trabajo de campo desarrollado en la Unidad Educativa “William Blake” de la
ciudad de Machachi, permitié determinar las fortalezas y debilidades en el

desarrollo de la motricidad en los nifios de cuatro a cinco anos.

La experiencia, investigacion y el diagnostico realizado permitié desarrollar una
propuesta acorde a las necesidades de las docentes parvularias que quieren innovar
y mejorar su labor educativa para brindar a los nifios una educacion de calidad y

calidez.

La socializacion del trabajo investigativo a las docentes y la aplicacion de la guia
por parte de las mismas permitio obtener resultados de la aplicacion de la propuesta

para contrastar el desarrollo de la motricidad gruesa antes y después de la propuesta.
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Recomendaciones

Se puede hacer uso de la informacion plasmada en este trabajo investigativo por

profesionales y estudiantes del campo educativo y campos afines.

La guia presentada en este trabajo puede ser aplicada en cualquier contexto

educativo pues la flexibilidad de recursos y espacios es adecuada y adaptable.

Lo representado en el trabajo efectuado en estos tres capitulos da cumplimiento a
los estandares establecidos por la Universidad Técnica de Cotopaxi asegurando que

la investigacion cuenta con informacion trascendental para futuros profesionales.
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Anexos

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACION INICIAL

Estimado/a docente, la presente encuesta tiene la intencion de recoger informacién valiosa y

necesaria para el proyecto de investigacion sobre “El desarrollo de la motricidad gruesa en nifios

de 4 a 5 afios” para lo cual su aporte es de suma importancia.

Se le solicita la mayor sinceridad, por favor coloque una X en la respuesta que usted considere

correcta o se acerque mas a su realidad.

1.

6.

.Conoce la importancia real del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios?

Mucho Poco |:| Nada D

;Cuenta con espacio fisico y recursos suficientes para desarrollar la motricidad

gruesa de los nifios?
si] No

:Considera que la metodologia que usted aplica desarrolla la motricidad gruesa de

los niiios?

Mucho I:I Poco E Nada D

;Conoce que aspectos se ven favorecidos con el desarrollo de la motricidad gruesa?

Mucho Poco I:J Nada l::l

¢Con qué frecuencia realiza actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa?

Siempre D Casi siempre l:l
A veces Nunca D

< Qué tipo de actividades practica para desarrollar la motricidad gruesa?

Circuitos motrices........... D . Juegos motrices..........
TIanZalt RS o A o Teatro.,.....l.............D

7

¢Considera que es importante desarrollar la motricidad gruesa en edades

Muy de acuerdo.....................
De acuerdo..........4..4.............I:l

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.. |:|

tempranas?

Algocndesacuerdo,.,,..........‘..D

En desacuerdolsc. L ane sl D



8. ;Cuan importa considera, se deben realizar actividades al aire libre con los nifios?

Muy import:amte‘..................
Importante.........................‘D
Poco importante................... |:|
Nada importante................... [:]

9. ;Qué actividad cree usted que es la mds efectiva para el desarrollo de la motricidad

Practica de deportes............
Actividades al aire libre... ... ...
Artes eSCEnicas. .. ................

Actividades fisicas............... l:l

gruesa?

10. ;Conoce sobre las artes escénicas?

Mucho |:| Poco Nada r_—l

. Gracias por su colaboracién



ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACION INICIAL

Estimado/a docente, la presente encuesta tiene la intencion de recoger informacion valiosa y

necesaria para el proyecto de investigacion sobre “El desarrolio de Ia motricidad gruesa en nifios

de 4 a5 afios” para lo cual su aporte es de suma importancia.

Se le solicita la mayor sinceridad, por favor coloque una X en la respuesta que usted considere

correcta o se acerque mas a su realidad.

1.

6.

Circuitos motrices...........

Conoce la importancia real del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios?

Mucho Poco ‘:l Nada I:I

(Cuenta con espacio fisico y recursos suficientes para desarrollar la motricidad

gruesa de los nifios?
Si IE No D

;Considera que la metodologia que usted aplica desarrolla la motricidad gruesa de

los nifios?

Mucho D Poco m Nada D

¢Conoce que aspectos se ven favorecidos con el desarrollo de la motricidad gruesa?

Muchov\gl Poco l:] Nada D

Con qué frecuencia realiza actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa?

Siempre |—__| 2 Casi siempre I—_—I
A veces IXJ Nunca |:,

¢ Qué tipo de actividades pF:ﬁca para desarrollar la motricidad gruesa?

Juegos motrices... ......

Pz ]
DANZA::, - [ty st sty (T CATTO Al et

7.

(Considera que es importante desarrollar la motricidad gruesa en edades

tempranas?
Muy de acuerdo.....................
S ACHETTOT N it el N e
Ni de acuerdo ni en desacuerdo.. l:]

Algo en desacuerdo............. I:]

En'desacnerdo........oos ey minres l:l



8. (Cuin importa considera, se deben realizar actividades al aire libre con los nifios?

Muy imporlante............4....7K|

Importante..........................

Poco importante................... |:|

Nada importante...................

9. ¢Qué actividad cree usted que es la mas efectiva para el desarrollo de la motricidad

Practica de deportes.............. D

Actividades al aire libre.........

gruesa?

Actividades fisicas................ lj

10. ;Conoce sobre las artes escénicas?

Mucho |:| Poco [3’ Nada D

. Gracias por su colaboracion



ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACION INICIAL

Estimado/a docente, la presente encuesta tiene la intencion de recoger informacion valiosa y
necesaria para el proyecto de investigacion sobre “El desarrollo de la motricidad gruesa en nifios

de 4 a5 afios” para lo cual su aporte es de suma importancia.

Se le solicita la mayor sinceridad, por favor coloque una X en la respuesta que usted considere

correcta o se acerque mas a su realidad.

1. ;Conoce la importancia real del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios?

Mucho Poco I—__I Nada D

2. ;Cuenta con espacio fisico y recursos suficientes para desarrollar la motricidad

gruesa de los nifios?

i D No

todol

3. ;Considera que la gia que usted aplica desarrolla la motricidad gruesa de

los nifios?

Mucho Poco D Nada D

4. (Conoce que aspectos se ven favorecidos con el desarrollo de la motricidad gruesa?

Mucho Poco I:I Nada l:l

5. ¢(Con qué frecuencia realiza actividades para el desarrollo de la motricidad gruesa?

Siempre D Casi siempre
A veces D Nunca D

6. ;Qué tipo de actividades practica para desarrollar la motricidad gruesa?

Circuitos motrices........... Juegos motrices......... IZI
BPanza: ... i i '___] Teah'o.....................D

7. ¢(Considera que es importante desarrollar la motricidad gruesa en edades

Muy de acuerdo.....................lz
Deacuerdo...........................I:l

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.. |___|

tempranas?

Algocndesacuerdo......,.........‘l—_—|

Endesacierdo... o it e [:]



8. (Cuin importa considera, se deben realizar actividades al aire libre con los nifios?

Muy importante................... |ZI
Importantes:: ot v ‘:l
Poco importante................... D
Nada importante................... l:l

9. (Qué actividad cree usted que es la mas efectiva para el desarrollo de la motricidad

gruesa?
Préctica de deportes............. |:|

Actividades al aire libre... ...... m

Artes escénicas................... I:l
Actividades fisicas............... D

10. ;Conoce sobre las artes escénicas?

Mucho D Poco D Nada

. Gracias por su colaboracion



Andlisis e interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a docentes de
educacion inicial

1. ¢Conoce la importancia real del desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifos?

Tabla 18. Importancia de la motricidad gruesa

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Mucho 4 100%
Poco 0 0%
Nada 0 0%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD GRUESA

B Mucho Paco Nada

Grafico 9. Importancia de la motricidad gruesa

Elaborado por: Narcisa Talavera

Analisis

Tras la aplicacion de la encuesta a las docentes de educacion inicial se evidencia
que el 100% de profesoras conocen la importancia de la motricidad gruesa.

Interpretacion

Las docentes tienen una idea clara de la motricidad y su importancia en el desarrollo
de los nifios por lo que estan conscientes de que realizar actividades que favorezcan
este aspecto son necesarias y no pueden dejar de ser ejecutadas diariamente.



2. ¢Cuenta con espacio fisico y recursos suficientes para desarrollar la

motricidad gruesa de los nifios?

Tabla 19. Espacios y recursos

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 2 50%
No 2 50%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

ESPACIOS Y RECURSOS

50% 50%

mSi = No

Graéfico 10. Espacios y recursos

Elaborado por: Narcisa Talavera

Anélisis

El 50% de las docentes mencionan que en la institucion donde laboran si cuentan
con espacio fisico y recursos suficientes para desarrollar la motricidad gruesa,

mientras que el otro 50% menciona que su institucion no cuenta con espacios ni

recursos suficientes para desarrollar efectivamente la motricidad gruesa.
Interpretacion

Es necesario gue toda institucion cuente con el espacio fisico adecuado para que las
docentes puedan desarrollar un sinfin de actividades que favorezcan el desarrollo
de la motricidad gruesa, asi como también recursos necesarios y suficientes como:
aros deportivos, pelotas, sogas, conos, entre otros. Ya que al no contar con esto la
docente debe adaptar su planificaciébn al medio y en ocasiones efectuando

actividades muy simples.



3. ¢Considera que la metodologia que usted aplica desarrolla la motricidad

gruesa de los nifios?

Tabla 20. Metodologia

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Mucho 2 50%
Poco 2 50%
Nada 0 0%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

METODOLOGIA

0%

50% 50%

B Mucho Poco ® Nada

Gréfico 11. Metodologia

Elaborado por: Narcisa Talavera

Analisis

El 50% de las docentes mencionaron que la metodologia que aplican para

desarrollar la motricidad gruesa es efectiva, mientras que el 50% restante

manifiestan que su metodologia ayuda poco al desarrollo de la motricidad gruesa.
Interpretacion

Las docentes aplican diferentes metodologias, sin embargo, no todas son efectivas
al momento de evaluar si los aprendizajes se van dando, en la mayoria de las
ocasiones requieren guias donde se les indique de qué manera y con qué recursos

se podria efectuar mejor las actividades.



4. ¢;Conoce que aspectos se ven favorecidos con el desarrollo de la motricidad

gruesa?

Tabla 21. Aspectos que desarrolla

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Mucho 4 100%
Poco 0 0%
Nada 0 0%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

ASPECTOS QUE DESARROLLA

® Mucho Poco m Nada

Gréfico 12. Aspectos que desarrolla

Elaborado por: Narcisa Talavera

Analisis

Tras la encuesta realizada a las docentes de nivel inicial se determin6 que el 100%

de ellas conoce los aspectos que se ven favorecidos tras el desarrollo de la

motricidad gruesa.
Interpretacion

Las docentes conocen que el desarrollo de la motricidad gruesa favorece a todas las
areas de desarrollo de los nifios. A través de ella, se va fortaleciendo la seguridad y
confianza en si mismos, aprenden a ser independientes, a expresarse Yy
desenvolverse frente a personas, a hablar sin temor, a tomar decisiones asertivas,

entre otras.



5. ¢Con que frecuencia realiza actividades para el desarrollo de la motricidad

gruesa?

Tabla 22. Recurrencia de actividades

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 0 0%
Casi siempre 2 50%
A veces 2 50%
Nunca 0 0%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

RECURRENCIA DE ACTIVIDADES

Siempre
0%

Casi siempre
50%

Nunca
0%

M Siempre Casi siempre M Aveces M Nunca
Gréfico 13. Recurrencia de actividades
Elaborado por: Narcisa Talavera
Anélisis
El 50% de las docentes mencionan que casi siempre realizan actividades para

desarrollar la motricidad gruesa y el otro 50% manifestd que a veces lo realizan.
Interpretacion

No todas las docentes desarrollan siempre actividades para el desarrollo de la
motricidad gruesa por las condiciones o el tipo de institucion en la que labora, pero
si es necesario que siempre la planificacion diaria contenga por lo menos una
actividad de tipo motriz para efectuarla durante la jornada para asi favorecer el

desarrollo de la motricidad gruesa.



6. ¢Que tipo de actividades practica para desarrollar la motricidad gruesa?

Tabla 23. Actividades para la motricidad gruesa

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Circuitos motrices 3 75%
Juegos motrices 1 25%
Danza 0 0%
Teatro 0 0%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

ACTIVIDADES PARA LA MOTRICIDAD
GRUESA

Danza

0% Teatro

0%

Juegos motrices

25% Circuitos
(]

motrices
75%

m Circuitos motrices Juegos motrices W Danza M Teatro

Gréfico 14. Actividades para la motricidad gruesa
Elaborado por: Narcisa Talavera
Analisis

El 75% de las docentes manifiesta que la actividad que mas efectla para el
desarrollo de la motricidad gruesa son los circuitos motores, por otro lado, el 25%
menciona que ejecuta juegos motrices, sin embargo, nadie manifiesta utilizar la

danza o el teatro como actividad para desarrollar la motricidad gruesa.
Interpretacion

La mayoria de las docentes ejecutan actividades basicas y habituales dentro del
desarrollo de la motricidad gruesa como los circuitos y los juegos motrices, donde
nadie considera realizar actividades que involucren la danza o el teatro, esto se

puede deber al desconocimiento del beneficio de estos aspectos.



7. ¢Cuan importante considera, se deben realizar actividades al aire libre con

los nifios?

Tabla 24. Actividades al aire libre

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy importante 4 100%
Importante 0 0%
Poco importante 0 0%
Nada importante 0 0%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

Nada
importante
0%

Muy importante Importante M Poco importante M Nada importante

Gréfico 15. Actividades al aire libre

Elaborado por: Narcisa Talavera

Anélisis

Tras la encuesta aplicada a las docentes de educacion inicial se evidencio que el

100% consideran que es muy importante desarrollar actividades al aire libre.
Interpretacion

El desarrollo de actividades al aire libre favorece de manera notable el desarrollo
de la motricidad gruesa de los nifios, por lo que, toda destreza que se planifica debe
considerar la opcion de ser realizada fuera del aula de clases y ejecutando
actividades que permitan al nifio moverse, correr, saltar, bailar y generar

movimientos que favoreceran su motricidad gruesa.



8. ¢Qué actividad cree usted es la mas efectiva para el desarrollo de la

motricidad gruesa?

Tabla 25. Actividades efectivas

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE

Préctica de deportes 0 0%

Actividades al aire libre 3 75%

Artes escénicas 0 0%

Actividades fisicas 1 25%

TOTAL 4 100%
Elaborado por: Narcisa Talavera
ACTIVIDADES EFECTIVAS
Practica de
deportes

0%

M Practica de deportes M Actividades a aire libre m Artes escénicas & Actividades fisicas

Grafico 16. Actividades efectivas
Elaborado por: Narcisa Talavera
Analisis

El 75% de las docentes consideran que las actividades al aire libre son las méas
efectivas para desarrollar la motricidad gruesa, mientras que el 25% manifiesta que
las actividades fisicas son las mas efectivas, no se considera a la préactica de deportes

ni a las artes escénicas como actividades para desarrollar la motricidad gruesa.
Interpretacion

La mayoria de las docentes consideran a las actividades al aire libre y las actividades
fisicas como las mas efectivas para el desarrollo de la motricidad gruesa, esto se
debe a que existe desconocimiento sobre otras actividades para el desarrollo de la

misma, como por ejemplo las artes escénicas.



9. ¢Conoce sobre las artes escénicas?

Tabla 26. Artes escénicas

ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Mucho 0 0%
Poco 3 75%
Nada 1 25%
TOTAL 4 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

ARTES ESCENICAS

Mucho Poco Nada

Gréfico 17. Artes escénicas

Elaborado por: Narcisa Talavera

Analisis

En la encuesta aplicada a las docentes el 75% manifiestan conocer muy poco sobre

las artes escénicas y el 25% menciona no conocer nada acerca de las artes escénicas.
Interpretacion

El desconocimiento de las artes escénicas y los beneficios que estas tienen para el
desarrollo de la motricidad gruesa hace que las docentes ejecuten actividades
sueltas para desarrollar las destrezas del ambito expresion corporal y motricidad,
por lo que diariamente ejecutan actividades repetitivas como circuitos y juegos

motrices.



FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS DE 4 A 5 ANOS

Area de desarrollo: Motricidad gruesa

FICHA DE OBSERVACION

Subnivel: Inicial IT

Objetivo de la observacién: Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Posgrado

Paralelo: 3

Instrucciones: La presente ficha de observacion tiene como objetivo recabar informacion valiosa para el desarrollo del proyecto de investigacion. Cada item se
puntia atendiendo a la siguiente escala: (I) Iniciado, (EP en proceso y (A) Adquirido

Ne Nomina EQUILIBRIO DINAMICO Y ESTATICO
Mantenerse Caminar Caminar Pararse en un Caminar en Saltar en el Saltar una Saltar en un
sobre las sobre la barra sobre Ia pie sin apoyo | puntas de pie mismo lugar altura de 20 pie 3 o mids
puntas de pie de equilibrio cuerda hacia por 10s por le menos 2 cm con los veces sin
por 10s (adelante) atras saltos seguidos pies juntos apoyo
I EP | A |I EP |A |I EP |A |1 EP | A | EP | A |1 EP |A |I EP | A EP | A
1| Caiza Caiza Eliana Mileth 7/ / 7 / 7 4 o
2 | Caiza Romero Jaylan v v v % > / z:
3 | Calispa Calispa Ainhoa Danae | ” o / y, / 7 v
4 | Cevallos Chimbolema Vivian s 5 / v o/ / v s
5 g;izgohusa Guanochanga / / * v / e / 7
6 | ColaBarros Eduardo Samuel | / / / 7/ 5 7 Z /
7 | Estevez Jicome Sofia 4 7 Vs 7 / / A / /4
8 | Gualotuiia Alvarado Jeremy v v Z / 7 s b4 £
9 | Luje Manobanda bamaris & /s 7 / Y s 7 /
10 | Morales Guerrero Stefany ¢ A ' 7 / / - ’
11 | Pastrano Chile Juan Matias / " / 7 -3 Vi % ’
12 | Pifian Valencia Geordy v e 4 // o / ¥ /
13 | Reina Guishca Britany v / > / Vs 7 7
14 | Zambrano Villareal Julieth / / / % / & 7




Ne Nomina COORDINACION GENERAL
Caminar Reproducir Saltar por Caminar 10 Lanzar una Atrapar la Cambiar de Subir y bajar
hacia atris movimientos encima de pasos llevando | pelota a través | pelota lanzada | direccién al escaleras
simples obsticulos de un vaso de de un aro a 1 metro de correr alternando los
20 cm de alto agua distancia pies
I EP |A |1 EP A {1 EP [A |1 EP |A |I EP A |I EP | A EP [A |1 EP | A
1 | Caiza Caiza Eliana Mileth / A v 7 2 v 7 v/
2 | Caiza Romero Jaylan % A / / 7 4 / 4
3 | Calispa Calispa Ainhoa Danae v o 4 z / o 7
4 | Cevallos Chimbolema Vivian i Z v / / / / P
5 | Changoluisa ~ Guanochanga
Eliang 5 = / i . &£ / 4 il
6 | Cola Barros Eduardo Samuel / v / = / / v v/
7 | Estevez Jacome Sofia 7 / / “« i / A : 7
8 | Gualotuila Alvarado Jeremy 4 / / v ¥ 7 v v
9 | Luje Manobanda Damaris % / / 7 el / 7 /
10 | Morales Guerrero Stefany o 7 4 i/ v 4 / /
11 | Pastrano Chile Juan Matias 4 / / / / 7 7
12 | Pifian Valencia Geordy / ¥ / 7 7 7 / /7
13 | Reina Guishca Britany v Z / Y i / J
14 | Zambrano Villareal Julieth o ? / / / 4 / /
v




Ne Némina COORDINACION VISOMOTRIZ RITMO
Lanzar una Lanzar una Caminar Pasar un Construir una | Desplazarse al Ejecutar Moverse
pelota a través | pelota hacia el | sosteniendo un | cordén porlos | torrede8o ritmeo de la patrones de siguiendo el
de un aro aire y vaso de agua orificios de mas cubos pandereta mas de dos ritmo
atraparla sin derramar una tabla ritmos
I B} A 1 EP | A I EP | A I EP | A |1 EP | A I EP | A || EP | A EP | A
1 | Caiza Caiza Eliana Mileth i 7 4 / 5 % 4
2 | Caiza Romero Jaylan Vs / 7 / e (el '
3 Calispa Calispa Ainhoa Danae / s~ /7 A / / v 4
4 | Cevallos Chimbolema Vivian v 7 (7 ¥ / 7 / 4
3 Changoluisa Guanochanga Elian / 4 7 v / 7 / 7
6 | Cola Barros Eduardo Samuel Vi 7 / / Vi / i o
7 | Estevez Jicome Sofia 74 4 7 b / i 7 /
8 | Gualotuiia Alvarado Jeremy / e % / 7 W 4 7
2 Luje Manobanda Damaris / / / i [ /
19| Morales Guerrero Stefany / / 4 / / / v d
111 pastrano Chile Jus:n Matias / 4 7 / 7 &
12 | pifian Valencia G ordy / 4 7 & / 7
13 | Reina Guishca Britany 7 / / F 7 / 7 Vi
14 | 7ambrano Villareal Julieth I / p / 7 / o i’




FICHA DE OBSERVACION

Posgrado

Area de desarrollo: Motricidad gruesa Subnivel: Inicial 1T Paralelo: &
Objetivo de la observacion: Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Instrucciones: La presente ficha de observacion tiene como objetivo recabar informacion valiosa para el desarrollo del proyecto de investigacion. Cada item se

puntia atendiendo a la siguiente escala: (I) iniciado, (EP) en proceso y (A) Adquirido

Ne Nomina EQUILIBRIO DINAMICO Y ESTATICO
Mantenerse Caminar Caminar Pararse en un Caminar en Saltar en el Saltar una Saltar en un
sobre las sobre la barra sobre la pie sin apoyo | puntas de pie mismo lugar altura de 20 pie 3 o mas
puntas de pie de equilibrio cuerda hacia por10s por lo menos 2 cm con los veces sin
por 10s (adelante) atris saltos seguidos pies juntos apoyo
I ERTA T | EBPYATT T | BRTA L0 BRG] I EP ) A |1 |CEP | A I [EP| A I |-BE | ‘A
I | Andrade Asquel Doménica o v / v / 7 / s
2 | Caiza Pilamunga Marla Yury v / / v / Sled / /
3 | Changoluisa Arcos Sophie v / / i v / z /
4 | Coello Tayupanta Jair G v / 4 / 4 7
5 | Freire Maigua Didgenes / 7 / 4 v v 4 &
6 | Heredia Alvarez Erick Said / v . / % / / %
7 | Iza Toapanta Carlos Daniel v v / / v /. ¥ v
8 | Maiquiza Llumiquin&a Aryel | / / 7 4 v/ 4 v v
9 | Ortiz Llumigusin Tiﬁ“&ny v / / / 7 / / /
10 | Pullupaxi Larcos Dilan / / / % il L W
11 | Tenorio Tipan Mateo Dereck s / / / P Z #
12 oapa illavi i
Ee(z:ﬁi 51;: Villavicencio . > 4 / S y J »
13 | Torrres Vera Sarai Margarita | »/ 4 7/ v v / /
14 | Uvillus Llano Diego Alejandro | ~ / / / 7 v/ /




Ne Nomina COORDINACION GENERAL
Caminar Reproducir Saltar por Caminar 10 Lanzar una Atrapar la Cambiar de Subir y bajar
hacia atras movimientos encima de pasos llevando pelota a un pelota lanzada | direccion al escaleras
simples obstaculos de un vaso de punto a 1 metro de correr alternando los
20 cm de alto agua determinado distancia pies
EP | A I |EP]| A ot BREL A I | BP| A I |EP| A I |EP| A JEeBR A I EP | A
1 | Andrade Asquel Doménica 4 / A v %4 / / v
2 | Caiza Pilamunga Marla Yury / / / / # / o i
3 | Changoluisa Arcos Sophie 4 / / 7 e ! / 5
4 | Coello Tayupanta Jair / / 4 / 7 / / v
5 | Freire Maigua Didgenes / / / % v / / /
6 | Heredia Alvarez Erick Said 7 ¥ o 7 2 / / 4
7 | Iza Toapanta Carlos Daniel % / 7 7 / v 7 /
8 | Maiquiza Llumiquinga Aryel / # 4 i v Y /
9 g);tnx; 1‘hlz;lumlgusm Tiffany J W o pY 2 . 7 Y /
10 | Pullupaxi Larcos Dilan 7 / Vv 4 . / v /
11 | Tenorio Tipan Mateo Dereck 7 7 / / / £ 2 v
12 {:35?:;: Villavicencio 3 o y 7 / / v
13 | Torrres Vera Sarai Margarita v 74 / v 7 v V4 7
14 v 4 4 / £ P / v

Uvillus Llano Diegjb Alejandro




Ne Némina COORDINACION VISOMOTRIZ RITMO
Lanzar una Lanzar una Caminar Pasar un Construir una | Desplazarse al Ejecutar Moverse
pelota a través | pelota haciael | sosteniendo | cordén porlos | torrede8o ritmo de la patrones de siguiendo el
de un aro aire y un vaso de orificios de mas cubos pandereta mads de dos ritmo
atraparla agua sin una tabla ritmos
derramar

I EP [A |1 EP | A |I BP. AT EP | A |1 EP A |1 EP | A EP | A EP | A
! Andrade Asquel Doménica / / / / / 4 7 /
2 | Caiza Pilamunga Marla Yury / 7 / / / / / g
- Changoluisa Arcos Sophie v / 4 / 7 / 7 /
4| coello Tayupanta Jair / /. / 4 4 / / /
3 | Freire Maigua Diégenes / / / / v / /
6 | Heredia Alvarez Erick Said 4 / / / 14 /. & 4
7 | 1za Toapanta Carlos Daniel / / ! / / | 7 /
& Maiquiza Llumiquinga Aryel i / / / / ! 7 /
9 | Ortiz Llumigusin Tiffany / / A

Samantha / / : l /

1R Pullupaxi Larcos Dilan / / / / / / / Vi
11| Tenorio Tipan-Mateo Dereck / / ¥ / / v/ £ 7
1S Toapanta Villavicencio Leonidas / / / v v v / 4
13 | Torrres Vera Sarai Margarita v / / 74 { / 4 /
14 | Uviltus Llano Diego Alejandro Z / 4 / 4 v Y /




FICHA DE OBSERVACION

@ Posgrado

Avrea de desarrollo: Motricidad gruesa Subnivel: Inicial II Paralelo: C
Objetivo de la observacion: Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa de nifios y nifias de 4 a 5 afios.

Instrucciones: La presente ficha de observacion tiene como objetivo recabar informacion valiosa para el desarrollo del proyecto de investigacion. Cada item se

puntia atendiendo a la siguiente escala: (I) Iniciado, (EP) en proceso y (A) Adquirido

Ne° Nomina EQUILIBRIO DINAMICO Y ESTATICO )
Mantenerse Caminar Caminar Pararse en un Caminar en Saltar en el Saltar una Saltar en un
sobre las sobre la barra sobre la pie sin apoyo | puntas de pie mismo lugar altura de 20 pie 3 o mas
puntas de pie de equilibrio cuerda hacia por 10s por lo menos 2 cm con los veces sin
por 10s (adelante) atras saltos seguidos pies juntos apoyo
I1 [EP| A I {EP | A I |EP| A I I'EP | A L4 EPY A 1 |EP| A T ER L A I EP| A
1 | Bustos Jaramillo Nicolas Jared 4 o i - 7 / / %
2 | Carua Simbaiia Jorge Daniel /. o o o 7 A 7 /
3 | Castro Ponce Jeicok Adamir v / o / / / 7 4
4 | Chano Pilicita Mikaela 7 7 / v ¥ / / /
5 | Coello Molina Samantha 7 v A A o7 4 £ 4
6 | Collaguazo Aymara Mathias s / i / 7 / /
7 | Gualotuiia Chilig Nathaly Ines o TN iz / 7 / Vi /
8 | Jaguaco Gonzateaduan (.4 7 v 7 o 7 / /
9 | Lamar Escobar Naomi 7 A v V4 7 7 4 /
10 | Llumiugsi Cumbajin Briana | v/ 7 / Vi / A v
11 | Pilicita Quinatoa Adrian 7/ 5 o / / 7 / i
12 | Procel Hidalgo Aaron Samuel | / / o/ / 7 o/ /
13 | Rodriguez Aguayo Victoria v / 7 / v i o 7
14 | Tapia Chiguano Paula Daniela i % / / / 4 A /
15 | Vega Cayo Dulce Rosmery / ¥ v ) s 7 J J




Ne° Nomina COORDINACION GENERAL
Caminar Reproducir Saltar por Caminar 10 Lanzar una Atrapar la Cambiar de Subir y bajar
hacia atras movimientos encima de pasos llevando | pelota a través | pelota lanzada | direccion al escaleras
simples obstaculos de un vaso de de un aro a 1 metro de correr alternando los |
20 cm de alto agua distancia pies
T BRI EA | EP |A |I EP A |1 EP {A |1 EP |A |I EP | A EP |A |I EP | A
1 Bustos Jaramillo Nicolas Jared 7 e / i/ 4 v
2 Carua Simbaiia Jorge Daniel / £ v o / 7 v i
3| Castro Ponce Jeicok Adamir ¥ / / i V4 / /
4 | Chano Pilicita Mikacla ¥/ : / 7 / p / 4
3 | Coello Molina Samantha / },J / 7 / 74 o 7 7
6 Collaguazo Aymara Mathias / 7 / 7 ¥4 7, 7
7| Gualotufia Chilig Nathaly Ines | / p / / . o / 4
8 | Jaguaco Gonzales Juan i / / . / v/ / ¥
9 | Lamar Escobar Naomi 7 / / / v & v/ 4
10 | Llumingsi Cumbajin Briana / / / 7 J « 5
111 pilicita Quinatoa Adrian ¥ 7 / / 74 / o L
12 | précel Hidalgo Aaron Samuel / 7 4 V2 4 / 7 /
13 Rodriguez Aguayo Victoria v d 4 / £ 7 / 4
b Tapia Chiguano Paula Daniela 4 o / £ / v/ it r
15 Vega Cayo Dulce Rosmery 7 / 7 P / Vi J




N° | Némina COORDINACION VISOMOTRIZ RITMO
Lanzar una Lanzar una Caminar Pasar un Construir una | Desplazarse al |  Ejecutar Moverse
pelota a través | pelota haciael | sosteniendo | cordém porlos | torrede8o ritmo de la patrones de siguiendo el
de un aro aire y un vaso de orificios de mds cubos pandereta mis de dos’ ritmo
atraparla agua sin una tabla ritmos
derramar
I EP |A |I EPIA ST BRlA- |1 EP [A |1 EP (A |I EP | A EP A 1 EP | A
1| Bustos Jaramillo Nicolas Jared g 7 7 / / 7 4 /
2 | Carua Simbaiia Jorge Daniel B 7 o v L / / 4
3 | Castro Ponce Jeicok Adamir /7 > of 7 / i/ / /
4 | Chano Pilicita Mikaela 7 ¥ / i/ / / .
3 | Coello Molina Samantha Isabela % / /4 / 7 7 4
6 Collaguazo Aymara Mathias 7 / 7/ o Vi ; / 5
7 | Gualotufia Chilig Nathaly Ines / 7 Y / / / /
8 Jaguaco Gonzales Juan Sebastian / A / 7 / /. £ 4
9 | Lamar Escobar Naomi Carolina 4 4 v / / # £
10| 1 Jumiugsi Cumbajin Briana / / 7/ / / £ /
11 | Pilicita Quinatoa Adrian / / o/
Sebastian / s / / / /
12| procel Hidalgo Aaron Samuel ) 7 A / / # 4
13 | Rodriguez Aguayo Victoria / _ /
Leonor 4 v / / / ‘ / F
14 Tapia Chiguano Paula Daniela s / / / VA / Va
15 | Vega Cayo Dulce Rosmery 7 / / V4 / / ’




ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA FICHA DE
OBSERVACION

1. Mantenerse sobre las puntas de pie por 10 s.

Tabla 27. Equilibrio sobre puntas de pie

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE

Iniciado 29 67%

En proceso 14 33%

Adquirido 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

EQUILIBRIO SOBRE PUNTAS DE
PIE

uIniciado = En proceso = Adquirido

Gréfico 18. Equilibrio sobre puntas de pie
Elaborado por: Narcisa Talavera
Anélisis

Tras la observacion realizada se evidencié que el 67% de nifios no logra mantener el
equilibrio adoptando la postura sobre las puntas de pie, mientras que el 33% esta en
desarrollo.

Interpretacion

Con esto se puede determinar que la mayoria de los nifios de 4 a 5 afios presenta dificultad
en mantener el equilibrio por lo que se evidencia una falta de desarrollo del equilibrio,
control postural y fuerza motriz.



2. Caminar sobre la barra de equilibrio (adelante)

Tabla 28. Caminar sobre la barra de equilibrio

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE

Iniciado 9 21%

En proceso 28 65%

Adquirido 6 14%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

CAMINAR SOBRE LA BARRADE
EQUILIBRIO

o mw

® Iniciado

En proceso = Adquirido

Gréfico 19. Caminar sobre la barra de equilibrio

Elaborado por: Narcisa Talavera

Anélisis

Tras la observacion realizada se evidencio que el 21% de nifios no logran caminar sobre
la barra de equilibrio, el 65 % de nifios logra caminar, pero pierde el equilibrio antes de

finalizar su recorrido y solamente el 14% logra pasar la barra de equilibrio sin caer de la

misma.
Interpretacion

Con esto se puede determinar que la mayoria de los nifios no logran mantener el equilibrio
al caminar sobre la barra de equilibrio por lo que se demuestra que una gran cantidad de
nifios no tiene desarrollado el equilibrio dinamico, coordinacion global, control postural

y fuerza muscular que le permitan atravesar sin dificultad.



3. Caminar sobre la cuerda hacia atras.

Tabla 29. Caminar hacia atras

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE

Iniciado 32 74%

En proceso 11 26%

Adquirido 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

CAMINAR HACIA ATRAS

® Iniciado

Gréfico 20. Caminar hacia atras

Elaborado por: Narcisa Talavera

Andlisis

Tras la observacion realizada se evidencié que el 74% de nifios no logra caminar hacia
atrés, y solamente un 26% de nifios se encuentra en proceso de lograrlo, no existe un

porcentaje de nifios que pueda cumplir con esta accion.

Interpretacion

Con esto se puede determinar que una gran mayoria de nifios no logran caminar hacia
atras por falta de coordinacion, equilibrio y seguridad en si mismos, mientras que el
porcentaje que se encuentra en proceso de hacerlo puede caminar hacia atras pero no lo
hace sobre la cuerda por lo que se evidencia que hace falta trabajar el equilibrio, la
coordinacion, seguridad y confianza en si mismo para que intenten cumplir con esta

actividad.

En proceso  m Adquirido




4. Se para en un pie sin apoyo por diez segundos

Tabla 30. Pararse en un pie

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE

Iniciado 32 74%

En proceso 11 26%

Adquirido 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

PARARSE EN UN PIE

u |niciado = Enproceso = Adquirido

Gréfico 21. Pararse en un pie

Elaborado por: Narcisa Talavera
Anélisis

Tras la observacion realizada se evidencio que el 74% de nifios no logran pararse en un
pie por diez segundos, el 26% de nifios esta en proceso de lograrlo y no existen nifios que

puedan hacerlo.
Interpretacion

Existe un gran numero de nifios que no logran pararse en un pie y mantenerse por mas de
diez segundos en esta posicion por lo que se puede determinar que el equilibrio de los
nifios no esta siendo desarrollado con efectividad, esto evidencia la necesidad de buscar
nuevas alternativas para desarrollar el equilibrio y control postural.



5. Caminar en puntas de pie

Tabla 31. Caminar en puntas de pie

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE

Iniciado 8 19%

En proceso 35 81%

Adquirido 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

CAMINAR EN PUNTAS DE PIE

0’

u |niciado = En proceso = Adquirido

Gréfico 22. Caminar en puntas de pie

Elaborado por: Narcisa Talavera
Anélisis

Tras la observacion realizada se evidencié que el 19% de nifios no logran caminar en
puntas de pie, mientras que el 81% de nifios esta en proceso de lograrlo y no existen nifios
que puedan cumplir con esta actividad.

Interpretacion

Existe un gran nimero de nifios que no logran caminar en puntas de pie, pues no
mantienen esta postura para desplazarse, la gran mayoria asienta el pie cuando caminan,
y otros tienden a caerse. Es necesario, fortalecer el equilibrio, la coordinacion y la fuerza

motriz de los nifios para lograr el desarrollo de la motricidad gruesa.



Tabla 32. Saltar en el mismo lugar

6. Saltar en el mismo lugar por lo menos 2 saltos seguidos.

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE

Iniciado 0 0%

En proceso 26 60%

Adquirido 17 40%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

SALTAR EN EL MISMO LUGAR

u Iniciado = En proceso = Adquirido

Gréfico 23. Saltar en el mismo lugar

Elaborado por: Narcisa Talavera
Andlisis

Tras la observacion realizada se evidencio que el 60% de nifios pueden saltar en el mismo
lugar, pero solamente por una o dos ocasiones, mientras que el 40% de nifios logra

cumplir con esta actividad.
Interpretacion

Un considerable nimero de nifios no logran saltar en el mismo lugar con los dos pies
juntos por mas de dos ocasiones y en otros casos no despegan totalmente los pies del piso
para considerar como salto, esto demuestra que los nifios necesitan mejorar el equilibrio,
el control de sus movimientos y la coordinacion, ademas cuando realizaron esta actividad
muchos sentian inseguridad y temor a caer lo que evidencia la importancia de desarrollar
la motricidad gruesa en los nifios.



Tabla 33. Saltar obstaculos

7. Saltar con los dos pies juntos sobre obstaculos de 20 cm de alto

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE
Iniciado 21 49%
En proceso 20 47%
Adquirido 2 5%
TOTAL 43 100%
Elaborado por: Narcisa Talavera
SALTAR OBSTACULOS

¥ Iniciado

En proceso ® Adquirido

Gréfico 24. Saltar obstaculos

Elaborado por: Narcisa Talavera

Anélisis

Tras la observacion realizada se evidencio que el 49% de nifios no logran saltar los
obstéculos, el 47% de nifios estd en proceso de desarrollo de esta habilidad y solamente

un 5% de nifios logra saltar obstaculos de aproximadamente 20 cm de alto manteniendo

los dos pies juntos.
Interpretacion

La mayoria de los nifios no logran saltar con los dos pies juntos obstaculos de 20 cm de
alto aproximadamente, en su mayoria no se atreven por temor y otros se arriesgan a saltar,
pero no lo hacen con los dos pies juntos, con esto se puede decir que, hace falta trabajar
en la fuerza y control de los musculos de sus piernas.



Tabla 34. Saltar en un pie

8. Saltar en un pie 3 0 més veces sin apoyo

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE

Iniciado 22 51%

En proceso 21 49%

Adquirido 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

SALTAR EN UN PIE

® Iniciado

En proceso m Adquirido

Gréfico 25. Saltar en un pie

Elaborado por: Narcisa Talavera
Anélisis
Tras la observacion realizada se evidencio que el 51% de nifios no logran saltar en un pie

y el 49% de nifios esta en proceso de desarrollo de esta habilidad, no hay nifios que logren

saltar en un pie mas de 3 veces sin apoyo.
Interpretacion

La mayoria de los nifios no logran saltar en un pie por mas de 3 ocasiones sin apoyo,
muchos de ellos saltan en un pie, pero encuentran apoyo en su otro pie, por lo que no
cumplen con la indicacion, mientras que otros nifios logran saltar de 2 a 3 saltos. Por ello,
es necesario trabajar la coordinacion, equilibrio, la fuerza motriz para lograr nifios mas

seguros de ejecutar todo tipo de movimientos.



9. Reproducir movimientos simples.

Tabla 35. Reproducir movimientos simples

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE

Iniciado 2 5%

En proceso 24 56%

Adquirido 17 40%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

REPRODUCIR MOVIMIENTOS
SIMPLES

u |niciado = En proceso = Adquirido

Gréfico 26. Reproducir movimientos simples

Elaborado por: Narcisa Talavera
Anélisis

Solamente el 5% de nifios logra reproducir movimientos simples, mientras que el 56% de
nifios intentan ejecutar los movimientos corporales, pero no los cumple adecuadamente,
finalmente el 40% de nifios ejecuta correctamente los movimientos ejecutados por la
maestra.

Interpretacion

La mayoria de los nifios tienen dificultades para ejecutar movimientos corporales
ejecutados por la maestra, lo cual puede deberse a la falta de coordinacion y control de
movimientos de piernas y brazos.



Tabla 36. Caminar transportando agua

10. Caminar transportando un vaso de agua sin derramar.

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE
Iniciado 2 5%
En proceso 22 51%
Adquirido 19 44%
TOTAL 43 100%
Elaborado por: Narcisa Talavera
CAMINAR TRANSPORTANDO

AGUA

®Iniciado = Enproceso = Adquirido

Gréfico 27. Caminar transportando agua

Elaborado por: Narcisa Talavera
Anélisis

El 5% de nifios no logran cumplir con esta actividad, por otro lado, el 51% de nifios puede
caminar por una distancia llevando el vaso con agua, pero en ocasiones derramary el 44%

de nifios logra caminar sin derramar y llegar a la meta con la cantidad de liquido.
Interpretacion

La mayoria de los nifios presentaron dificultad en esta actividad debido a la falta de
coordinacion global y viso motriz, lo que provocé que al caminar transportando el liquido
en el vaso derramaran. Es necesario trabajar actividades novedosas y eficientes para

lograr el desarrollo 6ptimo de la motricidad gruesa.



11. Lanzar una pelota hacia un punto fijo

Tabla 37. Lanzar una pelota hacia un punto fijo

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE

Iniciado 0 0%

En proceso 27 63%

Adquirido 16 37%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

LANZAR UNAPELOTA HACIA
UN PUNTO FIJO

H Iniciado = Enproceso ® Adquirido

Graéfico 28. Lanzar una pelota hacia un punto fijo
Elaborado por: Narcisa Talavera
Analisis

El 63% de nifios puede lanzar la pelota, sin embargo, no lo hace hacia el lugar sefialado,
por lo que esta habilidad se encuentra en desarrollo, mientras que el 37% de nifios logra

lanzar la pelota hacia el lugar indicado.
Interpretacion

La mayoria de los nifios estan desarrollando la capacidad de lanzar una pelota hacia un
punto fijo. Para mejorar esto es necesario trabajar la coordinacion general y la

coordinacion viso motriz donde se vean involucrados los brazos, las piernas y la vista.



12. Atrapar la pelota

Tabla 38. Atrapar la pelota

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE

Iniciado 20 47%

En proceso 20 47%

Adquirido 3 7%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

ATRAPAR UNA PELOTA

u |niciado = En proceso = Adquirido

Gréfico29. Atrapar la pelota

Elaborado por: Narcisa Talavera
Analisis
El 47% de nifios no logra atrapar la pelota lanzada por lo que su habilidad se encuentra

en inicio de dominio, otro 47% de nifios intenta atraparla, pero la pierde en el rebote, y

solamente el 7% de nifios logra quedarse con la pelota entre los brazos.
Interpretacion

La mayoria de los nifios demuestran dificultad al atrapar la pelota lanzada ya sea por ellos
mismos, o por otra persona. Hay nifios que no logran atrapar la pelota debido a la falta de
agilidad y reaccion, mientras que el otro porcentaje logra reaccionar, sin embargo, su
reaccion es tardia por lo que la pelota rebota. Es necesario trabajar actividades que

estimulen la agilidad motriz, la coordinacion viso motriz y global.



13. Cambia de direccion y movimientos en diferentes desplazamientos.

Tabla 39. Cambiar de direccion al correr

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE

Iniciado 17 40%

En proceso 23 53%

Adquirido 3 7%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

CAMBIAR DE DIRECCION AL
CORRER

u |niciado = En proceso = Adquirido

Grafico 30. Cambiar de direccion al correr

Elaborado por: Narcisa Talavera

Anélisis

Tras la observacion realizada se evidencio que 40% de nifios presentan cierta dificultad
para cambiar de direccién y movimientos estando en desplazamientos, mientras que, el
53% de ellos, pueden hacerlo, pero con dificultad por lo que se encuentra en proceso y

solamente el 7% de nifios logran cambiar de direccion y movimientos estando en

diferentes desplazamientos
Interpretacion

La gran mayoria de nifios presentan dificultad en cambiar de direccion y movimientos
mientras se encuentra caminando, corriendo, saltando por lo que es necesario seguir

desarrollando la fuerza, tono muscular y coordinacion de sus brazos.



Tabla40. Subir y bajar escaleras

14. Subir y bajar escaleras alternando los pies.

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE

Iniciado 14 33%

En proceso 22 51%

Adquirido 7 16%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

SUBIR Y BAJAR ESCALERAS

H Iniciado = Enproceso = Adquirido

Gréfico 31. Subir y bajar escaleras

Elaborado por: Narcisa Talavera
Anélisis
El 33% de nifios no suben y bajan las escaleras, el 51% de nifios suben y bajas escaleras

pero no alternan los pies y solamente el 16% de nifios logra cumplir con esta habilidad

por lo que se encuentra adquirido.
Interpretacion

La mayoria de los nifios no han desarrollado totalmente la capacidad de subir y bajar
escaleras, muchos demuestran miedo e inseguridad al subir y bajar las escaleras, por ello
casi todos subieron las escaleras juntando los pies y no de manera alternada, por ello se
ve necesarias las actividades que fortalezcan la coordinacion, equilibrio y control
postural.



Tabla 41. Enhebrar una figura

15. Enhebrar una figura con un cordon

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE

Iniciado 6 14%

En proceso 31 2%

Adquirido 6 14%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

ENHEBRAR UNA FIGURA

® Iniciado = En proceso ® Adquirido

Gréfico 32. Enhebrar una figura

Elaborado por: Narcisa Talavera
Analisis
El 14% de nifios no logra enhebrar la figura utilizando un cordén, por otro lado, el 72%

de nifios logra enhebrar, pero presentan cierta dificultad al hacerlo, finalmente solo el

14% de nifios logra hacerlo en un tiempo determinado y de manera adecuada.
Interpretacion

La mayoria de los nifios no presentan dificultad en la coordinacién visomotriz por lo que
enhebrar es una de las actividades en la que mas dificultad encontraron, algunos nifios
presentaron frustracion al no poder lograrlo. El desarrollo de la coordinacion visomotriz
aporta significativamente al desarrollo de la motricidad fina por lo que es un area
fundamental de desarrollar.



Tabla 42. Construir una torre de bloques

16. Construir una torre de 8 o0 mas cubos

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE

Iniciado 0 0%

En proceso 29 67%

Adquirido 14 33%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

CONSTRUIR UNA TORRE DE
BLOQUES

® Iniciado = En proceso ® Adquirido

Gréfico 33. Construir una torre de blogues

Elaborado por: Narcisa Talavera
Anélisis

Tras la aplicacién de la guia de observacion se evidencid que el 67% de nifios estan en
proceso de desarrollo de la coordinacion visomotriz, y el 33% de nifios han adquirido la

habilidad de construir torres de bloques sin que se caigan.
Interpretacion

La mayoria de los nifios presentan dificultad en la construccion de una torre de mas de 8
bloques, evidenciando una gran falta de estimulacion en la coordinacion visomotriz, el
porcentaje que se encuentra en proceso logré hacer una torre de hasta 6 cubos por ello es

necesario seguir estimulando esta area para evitar futuros problemas.



Tabla 43. Desplazarse siguiendo el ritmo

17. Se desplaza siguiendo el ritmo del instrumento musical

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE

Iniciado 6 14%

En proceso 28 65%

Adquirido 9 21%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

DESPLAZARSE SIGUIENDO
EL RITMO

® |niciado

En proceso = Adquirido

Gréfico 34. Desplazarse siguiendo el ritmo

Elaborado por: Narcisa Talavera

Anélisis

Tras la observacion realizado se evidencié que el 14% de nifios no sigue el ritmo del
instrumento musical al desplazarse, mientras que el 65% estéa en desarrollo de adquirir la

capacidad de seguir el ritmo mientras se desplaza y el 21% logra desplazarse siguiendo
el ritmo del instrumento musical.

Interpretacion

Con esto se puede determinar que la mayoria de los nifios no pueden seguir el ritmo de
los instrumentos musicales durante los desplazamientos, por lo que es importante
desarrollar el ritmo y la coordinacién a través de actividades nuevas que involucren la

mausica y la danza.



Tabla 44. Patrones ritmicos

18. Se desplaza siguiendo el ritmo del instrumento musical

ALTERNATIVA| FRECUENCIA | PORCENTAJE

Iniciado 7 16%

En proceso 26 60%

Adquirido 10 23%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

PATRONES RITMICOS

u |niciado = En proceso ® Adquirido

Gréfico 35. Patrones ritmicos

Elaborado por: Narcisa Talavera

Anélisis

Tras la observacion realizado se evidencio que el 7% de nifios no puede ejecutar patrones

de ritmo, el 60% esté en desarrollo de adquirir la capacidad de ejecutar patrones de ritmo
y el 23% logra ejecutar patrones ritmicos.

Interpretacion

Con esto se puede determinar que la mayoria de los nifios no tienen desarrollo el ritmo
por lo que es necesario trabajar actividad que permitan fortalecer esta capacidad, a través

de actividades novedosas que involucren y permitan la estimulacién del mismo.
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Excelente

Aceptable

Deficiente

a) El material constituye un aporte valido, vigente y
relevante para el area de conocimiento en la cual se
inscribe.

7




b) El material es resultado de un proceso maduro de
investigacion, su contenido es producto de un desarrollo
conceptual completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.

¢) Esta debidamente estructurado y argumentado
(planteamiento del problema, metodologia y resultados)
en relacién con las pricticas de la disciplina a la que -
pertenece.

d) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor
le conficren un valor agregado al material.

e) Las referencias bibliograficas cumplen con la
exactitud, pertinencia y actualidad requeridas.

f) Es adecuado el titulo de la obra.

g) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacion (apropiada redaccion, léxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.).

h) El material grafico que acompaiia los textos
(imégenes de toda indole y tablas) es relevante, clarifica
y afiade valor en todos los casos.

i) El texto presenta una introduccion clara y precisa
sobre los objetivos y problemas que se abordan en el
documento.

j) La extension del texto es adecuada en funcién de la
complejidad del tema, los objetivos y el piblico lector.

k) ¢El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones,
propuestas metodologicas, enfoque, y
conceptualizacion?

1) los objetivos planteados por el autor en la introduccién
se cumplen cabalmente, es decir, hay armonia entre los
objetivos propuestos y los resultados obtenidos.

m) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones,
ideas y/o informacién presentada en la publicacion.




Por favor emita un comentario

1.

TEMPORALIDAD: ;La propuesta es resultado de un proceso maduro de investigacion,
lo cual significa, que evidencia una estructura metodologica (problema, metodologia y
aplicacion).

NORMALIDAD DE CONTENIDO El contenido de la propuesta se estructura y se
escribe en forma adecuada para ser entendida y discutida por la comunidad educativa, e
investigadores en el tema?

Bk pops... N e ssmetu..enberdol. .y aplicolae.......

SELECTIVIDAD: ;La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo al
conocimiento del area en cuestion?

. .'.79!.99’\.5&%. ssonss.. Sesaveloday.. .3\{\9\0 aenn, .‘%fn&s.b@x...ﬁq. . enwnle....
. .Rb\ebb&. 4 é‘{\ O e e s S s o St ST eSS e

¢Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas competitivas
presenta el texto respecto de otros que circulan en el mercado?

Las. Sestonss *Xmm..m&\\\i\ém‘m...d&.&'}d\..&nkﬁnﬁ&m\km&...\, ...........
?.\Q..\.ﬁ\: ................................




5. Impacto. ;Cual considera que es el dmbito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local
Regional X
Nacional

Internacional

6. Comentarios y recomendaciones generales para el Autor

Se. sapem. g ) debign. ealisdo. st Sfundids.. poes.. Hsne.

Firma del evaluador



f : UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXL
f w : Posgrado

DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Tema: La motricidad gruesa para el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 aiios.

Objetivo: Proporcionar informacién sobre la propuesta de estrategias lidicas de motricidad
gruesa para el desarrollo integral para la respectiva validacién.

Instruccion: Por favor, marque las respuestas segin la escala valorativa en los casilleros
respectivos:

5 Excelente
4 Muy satisfactorio
3 Satisfactorio
2 Poco satisfactorio
1 No satisfactorio
I.  (5) Argumentacion del modelo propuesto.
II. (Y ) Estructuracion del modelo propuesto.
III. (5 ) Logica interna del modelo propuesto.
IV. (%) Importancia del modelo propuesto para el futuro de las carreras del drea de
la institucion.
V. ( 5) Facilidad para su implementacién.

VI (4 ) Valoracién integral del modelo propuesto.

Titulo: Litensiada. .en. . Edvcocied. Jatua Qi e
Funcién directiva o cargo:..?‘)gt.e-.\:k.- ..............................................

Aifios de experiencia:... 2 GG oS s et T SR,

C.L:. 43223234255 . cevneeee

Gracias por su colaboracién



POSGRADO

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
FORMATO VALIDACION DE USUARIOS

1. Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: Narcisa Talavera

Titulo: El movimiento a través de las artes escénicas desarrolla todo mi ser.

@ Posgrado

Guia de estrategias lidicas de motricidad gruesa para el desarrollo integral de nifios

de 4 a 5 afios.

e Objetivo: Fortalecer la motricidad gruesa a través de estrategias lidicas para lograr

el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios.

2. Identificacion del evaluador

Niimero de cédula o identidad: ... 4344894633 oo

Titulo de tercer Nivel: j«waw Gotctes: iy o ecleacisn,

e Tavdoric

Nimero de Registro SERescyt: «v.iiviciaiauisvaiiaismsaisisiaiiii s nains

Institucional en la que se encuentra vinculado actualmente (Cargo e Institucién):

Teléfonos: Q9T CIEF I8, oo,

Correo electrénico: C a3, H.e,j? 08 honm'Com

3. Evaluacién

Marque con una X la opcién seleccionada.

Criterio

Excelente

Aceptable

Deficiente

a) El material constituye un aporte véalido, vigente y
relevante para el area de conocimiento en la cual se
inscribe.

v




b) El material es resultado de un proceso maduro de
investigacion, su contenido es producto de un desarrollo
conceptual completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.

c) Esté debidamente estructurado y argumentado
(planteamiento del problema, metodologia y resultados)
en relacién con las précticas de la disciplina a la que
pertenece.

d) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor
le confieren un valor agregado al material.

e) Las referencias bibliograficas cumplen con la
exactitud, pertinencia y actualidad requeridas.

N

f) Es adecuado el titulo de la obra.

g) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacion (apropiada redaccién, 1éxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.).

h) El material grafico que acompaiia los textos
(imédgenes de toda indole y tablas) es relevante, clarifica
y afiade valor en todos los casos.

i) El texto presenta una introduccién clara y precisa
sobre los objetivos y problemas que se abordan en el
documento.

J) La extension del texto es adecuada en funcién de la
complejidad del tema, los objetivos y el publico lector.

k) ¢El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones,
propuestas metodoldgicas, enfoque, y
conceptualizacion?

1) los objetivos planteados por el autor en la introduccién
se cumplen cabalmente, es decir, hay armonia entre los
objetivos propuestos y los resultados obtenidos.

m) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones,
ideas y/o informaci6n presentada en la publicacion,




Por favor emita un comentario

1.

TEMPORALIDAD: ;La propuesta es resultado de un proceso maduro de investigacion,
lo cual significa, que evidencia una estructura metodologxca (problema, metodologia y
aplicacion).

NORMALIDAD DE CONTENIDO (El contenido de la propuesta se estructura y se
escribe en forma adecuada para ser entendida y discutida por la comunidad educativa, e
investigadores en el tema?

A sentmde. e oL popieke. poaida.. oo, €. on. et
~sdesuoth.. N B Ben et e o I R e e e

SELECTIVIDAD: ;La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo al
conocimiento del 4rea en cuestion?

¢Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas competitivas
presenta el texto respecto de otros que circulan en el mercado?

Gath ben sshashiedn) o colndide &p\u.;b\e, Sxdnodo.. gj....

90, AT, DARIURL ML SR




5. Impacto. ;Cudl considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local

Regional \/
Nacional

Internacional

6. Comentarios y recomendaciones generales para el Autor

Felici Geiones...pox. &L, vz - . dedicasishn... qoe. x...v2. .!?.Ha"’o.d.o .....
.. fohdja,. 5. sideana.. £L. Avebdia. g el esfueze... Somprnalide
T R T T St bt b o e s B bt

Firma del evaluador

CL J7/495963-3_~—



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI.
@~
DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: La motricidad gruesa para el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios.

Objetivo: Proporcionar informacion sobre la propuesta de estrategias ludicas de motricidad
gruesa para el desarrollo integral para la respectiva validacion.

Instruccion: Por favor, marque las respuestas seglin la escala valorativa en los casilleros
respectivos:

5 Excelente

4 Muy satisfactorio

3 Satisfactorio

2 Poco satisfactorio

1 No satisfactorio

L
IL
1L
Iv.

V.
VL

(5 ) Argumentacion del modelo propuesto.

( 5) Estructuracion del modelo propuesto.

(5 ) Logica interna del modelo propuesto.

( 5 ) Importancia del modelo propuesto para el futuro de las carreras del drea de
la institucion.

( 5 ) Facilidad para su implementacion.

(Y4 ) Valoracion integral del modelo propuesto.

Funcién directiva o cargo:. Decente.... Unidad.. Educativa.. Wiliam.. Bloke
Afios de experiencia:../2. @03 c....coviiiiiineannn,

et

CL: fH IO s

Gracias por su colaboracion




UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
FORMATO VALIDACION DE USUARIOS

Posgrado

1. Datos de la Propuesta de Investigacion:
Autor: Narcisa Talavera
Titulo: El movimiento a través de las artes escénicas desarrolla todo mi ser.
Guia de estrategias lidicas de motricidad gruesa para el desarrollo integral de nifios
de 4 a5 afios.
o Objetivo: Fortalecer la motricidad gruesa a través de estrategias ltdicas para lograr

el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios.

2. Identificacion del evaluador

Nuamero de cédula o identidad: Y3\ EBITRSB...oovvieiiiiieeiiiee e
Titulo de tercer Nivel: hcentads, an. Qenca. & o, Educanin
Numero de Registro Senescyt: JOSA A% 0RQS B4 oo

Institucional en la que se encuentra vinculado actualmente (Cargo ¢ Institucién):

Teléfonos: ..CA3E 434EB . ....oviiiiiiiiiin,
Correo electrénico: NoneaeiFan@ bhatrad-cam

3. Evaluaciéon

Marque con una X la opcion seleccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El material constituye un aporte valido, vigente y
relevante para el drea de conocimiento en la cual se X
inscribe.




b) El material es resultado de un proceso maduro de
investigacion, su contenido es producto de un desarrollo
conceptual completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.

¢) Estd debidamente estructurado y argumentado
(planteamiento del problema, metodologia y resultados)
en relacion con las practicas de la disciplina a la que -
pertenece.

d) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor
le confieren un valor agregado al material.

e) Las referencias bibliograficas cumplen con la
exactitud, pertinencia y actualidad requeridas.

f) Es adecuado el titulo de la obra.

g) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacion (apropiada redaccion, léxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.).

h) El material grafico que acompaiia los textos
(imégenes de toda indole y tablas) es relevante, clarifica
y aiiade valor en todos los casos.

i) El texto presenta una introduccion clara y precisa
sobre los objetivos y problemas que se abordan en el
documento.

j) La extension del texto es adecuada en funcion de la
complejidad del tema, los objetivos y el piblico lector.

>

k) ¢El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones,
propuestas metodologicas, enfoque, y
conceptualizacion? :

1) los objetivos planteados por el autor en la introduccion
se cumplen cabalmente, es decir, hay armonia entre los
objetivos propuestos y los resultados obtenidos.

m) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones,
ideas y/o informacion presentada en la publicacion.




Por favor emita un comentario

1. TEMPORALIDAD: ;La propuesta es resultado de un proceso maduro de investigacion,
lo cual significa, que evidencia una estructura metodolégica (problema, metodologia y
aplicacion).

Q1. idkosian. .‘?ﬁkm.cjb_xn .mﬁos\n\é&:\m: Qrebleno, m&\uéo.\:;a'\o ..........
- 0@\1 RO CIOTN s ol s ottt e b s oahneantsan oo ars L

2. NORMALIDAD DE CONTENIDO ;El contenido de la propuesta se estructura y se
escribe en forma adecuada para ser entendida y discutida por la comunidad educativa, e
investigadores en el tema?

Es. eodendible... 3 .ofRwodo., .xg.é.mn«ie. ol Sccoido. el e
K- SN L e O L e e

3. SELECTIVIDAD: ;La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo al
conocimiento del area en cuestion?

4. ¢Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas competitivas
presenta el texto respecto de otros que circulan en el mercado?

..aﬁ%siﬁ S m...gxggm%as)..eb%m....mﬁiu&x\...gdeméaéu ...............
By &qgum@m\mgmm .....................................




5. Impacto. ;Cual considera que es el dmbito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local b8
Regional
Nacional

Internacional

6. Comentarios y recomendaciones generales para el Autor

L Seoalmsr. o \)&pmjm w\....‘\.'.tzé%....\m'\\x&st\imm&\m....
- positles. . poxa. .. \a.. apb ot . \a..\m maton - i
%Q.X\Q.\Q.. o0 a0 Vo Eduecndn. oL,

b

“9”

C.L \4\43365‘58




,fm , UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXL
Eﬁ}} DIRECCION DE POSGRADO

(= Posgrado

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Tema: La motricidad gruesa para el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 aiios.
Objetivo: Proporcionar informacion sobre la propuesta de estrategias ludicas de motricidad
gruesa para el desarrollo integral para la respectiva validacion.

Instruccion: Por favor, marque las respuestas segin la escala valorativa en los casilleros
respectivos:

S Excelente

4 Muy satisfactorio
3 Satisfactorio

2 Poco satisfactorio
1 No satisfac:torio

I.  (4) Argumentacion del modelo propuesto.
II.  (S) Estructuracion del modelo propuesto.
III.  (5)Légicainterna del modelo propuesto.
IV. (¥ ) Importancig del modelo propuesto para el futuro de las carreras del drea de
la institucion. :
V.  (S) Facilidad para su implementacion.

VI. (4 ) Valoracion integral del modelo propuesto.

Titulo: FacenGietie, en. .. Ciensias... 8. Yo GanenpiEa v
Funcidn directiva o cargo: .Tbo.&erx\ce, ...........................................

T
C Ao
(SZEATT
CL:. 483555

Gracias por su colaboracién

7/




INSTRUMENTO DE VALIDACION DE EXPERTOS

/

o
32 UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
FORMATO VALIDACION DE EXPERTOS

>
b

>
iy o

1. Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: Narcisa Talavera

@ Posgrado

Titulo: El movimiento a través de las artes escénicas desarrolla todo mi ser.

Guia de estrategias ludicas de motricidad gruesa para el desarrollo integral de nifios

de 4 a 5 afios.

o Objetivo: Fortalecer la motricidad gruesa a través de estrategias lidicas para lograr

el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios.

2. Identificacién del evaluador

Namero de cédula o identidad: J20@IAML A .
Titulo de cuarto nivel o posgrado: HOESTER. . R ERUMAMEY . IIGAC
Numero de Registro Senescyt: .. [0S =203 192386’ ...

Institucional en la que se encuentra vinculado actualmente (Cargoe Ingtitucién):

DoERTE.. - INSTUGe .. TR, HeRe  BoesT

Correo electronico: \“(\Q“Q\SG-Q6®\’\Q*M\ . 6N\

3. Evaluacioén

Marque con una X la opcién seleccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El material constituye un aporte valido, vigente y
relevante para el drea de conocimiento en la cual se X
Linscribe.

T |



b) El material es resultado de un proceso maduro de
investigacion, su contenido es producto de un desarrollo i
conceptual completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.

X

¢) Estd debidamente estructurado y argumentado
(planteamiento del problema, metodologia y resultados)
en relacion con las pricticas de Ia disciplina a la que
pertenece.

d) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor
le confieren un valor agregado al material.

e) Las referencias bibliograficas cumplen con la
exactitud, pertinencia y actualidad requeridas. l

f) Es adecuado el titulo de la obra. |

g) La escritura presenta las calidades esperadas para el

nivel de formacién (apropiada redaccidn, 1éxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.). ‘

h) El material grafico que acompaiia los textos
(imédgenes de toda indole y tablas) es relevante, clarifica
y afiade valor en todos los casos.

i) El texto presenta una introduccion clara Yy precisa
sobre los objetivos y problemas que se abordan en el
documento.

J) La extension del texto es adecuada en funcién de la

complejidad del tema, los objetivos y el publico lector.

k) ¢ El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones,
propuestas metodoldgicas, enfoque, y
conceptualizacién?

1) los objetivos planteados por el autor en Ia introduccién
se cumplen cabalmente, es decir, hay armonia entre los
objetivos propuestos y los resultados obtenidos.

m) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones,
ideas y/o informacién presentada en la publicacién.




Por favor emita un comentario

1. TEMPORALIDAD: ;La propuesta es resultado de un proceso maduro de investigacién,
lo cual significa, que evidencia una estructura metodolégica (problema, metodologia y
aplicacion).

wYOA“UM@QSJ?'-’CAQt&/@“’/” C’W/"@/@ ) ascﬂéa—v/t

J/Dko/ﬂwa,‘/wm%c/pg/&u//k%7/470/«:9441@44
lolﬁ/ﬁf/BM”M“unﬂ/”UQS’/’jQWf’@Mfé?é}/mﬂw;’/&é/ Sowra.

2. NORMALIDAD DE CONTENIDO (El contenido de la propuesta se estructura y se
escribe en forma adecuada para ser entendida y discutida por la comunidad educativa, e
investigadores en el tema?

3. SELECTIVIDAD: ;La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo al
conocimiento del area en cuestion?

fsw«aporevé//o ..... }{...H.ﬂ./.ﬁ(ﬁazé ..... «/WJO;M@

5 A5 A e A 2SR /..Zﬁ.....7.1747.{?.'{20.‘.!8..5....@...l.‘f.?(kf’.f’.”.?ff...ﬁ .........
cttidianss. pave.. desarmellar.. Jas. dostezas o usw%s
2 7

4. ;Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas competitivas
presenta el texto respecto de otros que circulan en el mercado?

o]

S/

Vo



5. Impacto. ;Cual considera que es el &mbito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local
Regional
Nacional W

Internacional

6. Comentarios y recomendaciones generales para el Autor

.......... ’. ‘.‘.’....ﬂ/f?c;@'? i G & c/”é’c/uf) 4 Vggpﬂé’ilc/t’/&.

............ scc/o/lfavwn ..e/fz«.&.«x..aqfeam.. / /o /Om/aaﬁ[
0474»/ ...... /e ﬁé../aézf.?feq....éf....gc..ec.q....r.%s...a/e/ ............. 70
.......... z2hes. ). 0@>/P0/3—’74c//4 . 3 zmce.ax;’

$0£M|de/

= 14

Firma del evaluador
CL [}IZ ?5‘/5?‘; Q



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI.
Posgrado
DIRECCION DE POSGRADO @

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Tema: La motricidad gruesa para el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios.

Objetivo: Proporcionar informacion sobre la propuesta de estrategias lidicas de motricidad
gruesa para el desarrollo integral para la respectiva validacion.

Instruccion: Por favor, marque las respuestas seglin la escala valorativa en los casilleros
respectivos:

5 Excelente

4 Muy satisfactorio
3 Satisfactorio

2 Poco satisfactorio
1 No satisfactorio

I. (5 ) Argumentacion del modelo propuesto.
II.  ( 5) Estructuracién del modelo propuesto.
1. ( 5) Légica interna del modelo propuesto.
IV. (5 ) Importancia del modelo propuesto para el futuro de las carreras del 4rea de
la institucion.
V. (5 ) Facilidad para su implementacion.
VI. (5 ) Valoraci6n integral del modelo propuesto.

24

Gracias por su colaboracién



e
Y UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI @ Posgrado
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
FORMATO VALIDACION DE EXPERTOS

0
B &

Che

1. Datos de la Propuesta de Investigacion:
Autor: Narcisa Talavera
Titulo: El movimiento a través de las artes escénicas desarrolla todo mi ser.
Guia de estrategias ludicas de motricidad gruesa para el desarrollo integral de nifios
de 4 a 5 afios.
o Objetivo: Fortalecer la motricidad gruesa a través de estrategias lidicas para lograr

el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios.

2. Identificacion del evaluador

Institucional en la que se encuentra vinculado actualmente (Cargo e In§ﬁMCi6n):
DotERTE. o INSTITUSEN . TDOGIGA. HRC  VBo6eT

Correo electrénico: W\Q‘\Q\SG-C)Q@J\’\Q\M\ . 6N\

3. Evaluacion

Marque con una X la opcién seleccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El material constituye un aporte valido, vigente y
relevante para el drea de conocimiento en la cual se X
Linscribe. e e z=s iy i ] P



b) El material es resultado de un proceso maduro de
investigacion, su contenido es producto de un desarrollo i
conceptual completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.

¢) Estd debidamente estructurado y argumentado
(planteamiento del problema, metodologia y resultados)
en relacion con las préicticas de Ia disciplina a la que
pertenece.

d) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor
le confieren un valor agregado al material.

e) Las referencias bibliograficas cumplen con la
exactitud, pertinencia y actualidad requeridas.

1) Es adecuado el titulo de la obra. ;
!

g) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacién (apropiada redaccidn, 1éxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.). l‘

h) El material grafico que acompaiia los textos
(imédgenes de toda indole y tablas) es relevante, clarifica
y aflade valor en todos los casos.

i) El texto presenta una introduccion clara Yy precisa
sobre los objetivos y problemas que se abordan en el
documento.

J) La extension del texto es adecuada en funcién de la
complejidad del tema, los objetivos y el publico lector.

k) ¢ El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones,
propuestas metodoldgicas, enfoque, y
conceptualizacion?

1) los objetivos planteados por el autor en Ia introduccién
se cumplen cabalmente, es decir, hay armonia entre los
objetivos propuestos y los resultados obtenidos.

m) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones,
ideas y/o informacién presentada en la publicacién.




Por favor emita un comentario

1.

TEMPORALIDAD: ;La propuesta es resultado de un proceso maduro de investigacion,
lo cual significa, que evidencia una estructura metodolégica (problema, metodologia y
aplicacion).

ERTDERCA. L UM TRABAN . WWEST AT CanNCED. . R
LA L e s, DAL BTRLCURS.. WetR S awa.. SAUN ..

NORMALIDAD DE CONTENIDO (EI contenido de la propuesta se estructura yse
escribe en forma adecuada para ser entendida y discutida por la comunidad educativa, ¢
investigadores en el tema?

JELLCaNTEADS, | ESTH ESCRe, DR Forn d . ATELADD,
LB USE. L RTE. TR AWCURERTD. AL S ACL RGBS 4

SELECTIVIDAD: ;La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo al
conocimiento del drea en cuestion?

¢Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas competitivas
presenta el texto respecto de otros que circulan en ¢l mercado?




5. Impacto. ;Cual considera que es el 4mbito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local X
Regional
Nacional

Internacional

6. Comentarios y recomendaciones generales para el Autor

" Firma del evaluador
C.L )2006l0% 24



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXL
g Posgrado
DIRECCION DE POSGRADO @

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Tema: La motricidad gruesa para el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios.

Objetivo: Proporcionar informacién sobre la propuesta de estrategias lidicas de motricidad
gruesa para el desarrollo integral para la respectiva validacion.

Instruccién: Por favor, marque las respuestas seglin la escala valorativa en los casilleros
respectivos:

5 Excelente

4 Muy satisfactorio
3’Satisfactorio

2 Poco satisfactorio
1 No satisfactorio

I. (4 ) Argumentacion del modelo propuesto.
II. () Estructuracién del modelo propuesto.
III. (s ) Logica interna del modelo propuesto.
IV.  ( 5) Importancia del modelo propuesto para el futuro de las carreras del 4rea de
la institucion.
V. (<) Facilidad para su implementacion.

VI. (<) Valoracion integral del modelo propuesto.

................................

Gracias por su colaboracion



POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
FORMATO VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: Narcisa Talavera

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Titulo: Aprendo, juego y me muevo. Guia de estrategias lidicas para el desarrollo

de la motricidad gruesa a través de las artes escénicas

Objetivo: Fortalecer el desarrollo de la motricidad gruesa a través de sesiones

précticas y sistematicas.

2. Identificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador: .YQ\O-“ da Rocla D"pal 6allacds

3. Evaluacién

Marque con una X la opcién seleccionada.

Criterio

Excelente

Aceptable

Deficiente

a) El material constituye un aporte valido, vigente y
relevante para el area de conocimiento en la cual se
inscribe. " =

b) El material es resultado de un proceso maduro de
investigacion, su contenido es producto de un desarrollo
conceptual completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.




c) Est4 debidamente estructurado y argumentado
(planteamiento del problema, metodologia y resultados)
en relacion con las précticas de la disciplina a la que
pertenece.

d) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor
le confieren un valor agregado al material.

e) Las referencias bibliograficas cumplen con la
exactitud, pertinencia y actualidad requeridas.

f) Es adecuado el titulo de la obra.

g) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacion (apropiada redaccién, 1éxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.).

SSRGS S

h) El material grafico que acompaiia los textos
(imagenes de toda indole y tablas) es relevante, clarifica
y afiade valor en todos los casos.

N

i) El texto presenta una introduccion clara y precisa
sobre los objetivos y problemas que se abordan en el
documento.

j) La extension del texto es adecuada en funcién de la
complejidad del tema, los objetivos y el pablico lector.

k) ¢El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones,
propuestas metodoldgicas, enfoque, y
conceptualizacién?

1) los objetivos planteados por el autor en la introduccion
se cumplen cabalmente, es decir, hay armonia entre los
objetivos propuestos y los resultados obtenidos.

m) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones,
ideas y/o informacién presentada en la publicacién.




Por favor emita un comentario

1. TEMPORALIDAD: ;La propuesta es resultado de un proceso maduro de investigacion,
lo cual significa, que evidencia una estructura metodologica (problema, metodologia y
aplicacion).

.2 evidencia. kempctaldad en \a orcpearta d vwsbgaciss

2. NORMALIDAD DE CONTENIDO (EI contenido de la propuesta se estructura y se
escribe en forma adecuada para ser entendida y discutida por la comunidad educativa, e
investigadores en el tema?

3. SELECTIVIDAD: ;La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo al
conocimiento del area en cuestion?

Ao Selechudad 4, \a. Ropeesta es acarde. ol obgekoo

4. ;Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas competitivas
presenta el texto respecto de otros que circulan en el mercado?



5. Impacto. ;Cudl considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local
Regional '
Nacional

Internacional

6. Comentarios y recomendaciones generales para el Autor

TFelordades. gor. a0 exceleak abaia d. igveskgacan

.................................................................................................

Fir del ealuador
L 0S02639217




UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI @ Posgrado
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
FORMATO VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: Narcisa Talavera

Titulo: El movimiento a través de las artes escénicas desarrolla todo mi ser.

Guia de estrategias ludicas de motricidad gruesa para el desarrollo integral de nifios
de 4 a 5 afios.

Objetivo: Fortalecer la motricidad gruesa a través de estrategias ludicas para lograr

el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios.

. Identificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador: ”"’”1['-&' % ;"V""V /Z/WU‘% 2‘ %no

Niimero de Registro Senescyt: .700S..7.2 = 0IBp8bn e

Institucional en la que se encuentra vinculado actualmente (Cargo e Institucién):

A E..William. Blake...Dacente .&. Colloral y Ariistica.
Teléfonos: .04 1.5.308 4. / ....................
Correo electrénico: vl?wuaﬁ Qn]lJ'd?Q.@..?mm’( .com,

. Evaluacion

Marque con una X la opcion seleccionada.

Criterio

Excelente

Aceptable

Deficiente

a) El material constituye un aporte vélido, vigente y
relevante para el area de conocimiento en la cual se
inscribe.

/




b) El material es resultado de un proceso maduro de
investigacion, su contenido es producto de un desarrollo
conceptual completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.

¢) Esta debidamente estructurado y argumentado
(planteamiento del problema, metodologia y resultados)
en relacion con las practicas de la disciplina a la que
pertenece.

d) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor
le confieren un valor agregado al material.

e) Las referencias bibliogréficas cumplen con la
exactitud, pertinencia y actualidad requeridas.

f) Es adecuado el titulo de la obra.

el s e o

) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacion (apropiada redaccidn, léxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.).

h) El material gréafico que acompafia los textos
(imagenes de toda indole y tablas) es relevante, clarifica
y afiade valor en todos los casos.

i) El texto presenta una introduccién clara y precisa
sobre los objetivos y problemas que se abordan en el
documento.

Jj) La extension del texto es adecuada en funcidn de la
complejidad del tema, los objetivos y el publico lector.

k) ¢El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones,
propuestas metodologicas, enfoque, y
conceptualizacion? i

S| S [ e

1) los objetivos planteados por el autor en la introduccion
se cumplen cabalmente, es decir, hay armonia entre los
objetivos propuestos y los resultados obtenidos.

&

m) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones,
ideas y/o informacion presentada en la publicacion.




Por faver emita un comentario

1. TEMPORALIDAD: ;La propuesta es resultado de un proceso maduro de investigacion,
lo cual significa, que evidencia una estructura metodolégica (problema, metodologia y

aplicacion).
fu, 778 o@/L/@a/HA/&w 774/&’1, / d’m.mzé?— Y
S s e

2. NORMALIDAD DE CONTENIDO ,El contenido de la propuesta se estructura y se

escribe en forma adecuada para ser entendida y discutida por la comunidad educativa, e
investigadores en el tema? 7

%%ﬁ/ﬁ—a@z&w@n%ﬂ/nz Ww’f{«%z s odtnta . coneisos
tden., i /e (/,,é,; : },‘»_y,g,,'m;é_ ; ‘@.éyk. dia.. 7 ok indeats. v, e,

m/n/ufé/aﬁo/uaww%/wzwﬁ ............................

7

3. SELECTIVIDAD: ;La propuesta se puede considerar un aporte valido y significativo al
conocimiento del area en cuestion?

”"-r.'%f’z‘i’:'.z.‘."!..K‘.?..e‘?{lkzélﬁkvrsf?ﬁf/.,;ée&f'..!‘.1?.7./0.4./0’..[.07rlé4f L. 440 S8 u"/*nu = e,/

arget /"/J.Q. 5 .c:.éé*.m.f/jm ..500 0. FE5 7@2/&&).{:.4. 7 .'.’.f..f!a.c../l{s. f.f..o,é/ﬂu‘*// XA gpoyado en

@/ afrc“‘//?‘i/c ./u'oﬂ‘co‘ ..................

4. ;Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas competitivas
presenta el texto respecto de otros que circulan en el mercado?

7 ; :

/‘/w/" Sex consickradh. oo va referente o /"/“ kgAY .?./‘.—.[.6.0"7/’0

.c;..J.@.c.qzér:‘.f.@. o AR e T /‘Wrdoé camn..xnfocar. Y. canalizar.. Ja en ”7"2’
/! 7 34 F i

ek los..estediantes. . fraves. ekl o prendize/e sopnobicatlin ke forzacl

iueé//mn-/(f lag ar~/ef.



5. Impacto. ;Cuél considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local

Regional

Nacional 7(

Internacional

6. Comentarios y recomendaciones generales para el Autor

]/}/‘e /m oa/c/o

edvcative Montessor Z

s ST O/ Tl e
Firma del evaluador

C.L



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXIL.
x |Pesgrado
DIRECCION DE POSGRADO @

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Titulo: El movimiento a través de las artes escénicas desarrolla todo mi ser.

Objetivo: Proporcionar informacion sobre la propuesta de estrategias liidicas de motricidad
gruesa para el desarrollo integral para la respectiva validacion.

Instruccién: Por favor, marque las respuestas segin la escala valorativa en los casilleros
respectivos:

5 Excelente

4 Muy satisfactorio
3 Satisfactorio

2 Poco satisfactorio
1 No satisfactorio

L (%) Argumentacion del modelo propuesto.
II.  ( 4)Estructuracién del modelo propuesto.
IMl. (%) Logica interna del modelo propuesto.
IV. (%) Importancia del modelo propuesto para el futuro de las carreras del drea de
la institucion.
V. (5 )Facilidad para su implementacién.

VI. (&) Valoracién integral del modelo propuesto.

Titulos.... {6 .. G, A“"’“ ..............................
Funcion directiva o cargo:... .k oc. é‘::fc ..... E l{ £ A
Aflos de experiencia:...... ‘.:/T.’. ..............................

racias por su colaboracion



TABLA DE RESULTADOS DE VALIDACIONES

Indicadores a evaluar Expertos Usuarios Total | Media
E1|E2|E3|E4| Ul | U2 U3
I. Argumentacion del modelo
514|545 |45 32 4,6
propuesto
I1. Estructuracion del modelo propuesto | 5 5|5 | 4 4 5 5 33 4,7
I11.Légica interna del modelo propuesto | 5 5155 5 5 5 35 5
IV.Importancia del modelo propuesto
para el futuro de las carreras del area | 5 5|15 5 4 5 5 34 4,9
de la institucion
V. Facilidad para su implementacion 51 5]5]5 5 5 5 35 5
VI.Valoracion integral del modelo 5 | a5 |alalala 30 43
propuesto
TOTAL 30 | 28 |30 | 27 | 27 | 28 | 29 | 199 4,75




TALLER DE SOCIALIZACION DE LA PROPUESTA DIRIGIDO A LAS

DOCENTES

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOP/
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Posgrado

PLAN DE TALLER

Nombre de la institucion de | Unidad Educativa “William Blake”

aplicacion:
Nombre de la alumna-maestra;

Lic. Narcisa Talavera

Nombre del taller: Mi cuerpo en movimiento

Beneficiarios Docentes del nivel inicial

90 minutos
28 de octubre de 2019

Temporalizacion:

Fecha:

Objetivo: Socializar a las docentes del Nivel Inicial la propuesta “El movimiento a
través de las artes escénicas desarrolla todo mi ser” como una alternativa pedagogica
para el desarrollo de la motricidad gruesa a través de un taller donde se enfaticen los
beneficios de la mismay su aplicacion.

Tiempo | Actividades Materiales
5min. | Bienvenida
% Presentacion de la facilitadora del Ninguno
taller.
%+ Obijetivo del taller.
5 min. Actividad individual e Actividad “Ejercicios
combinados”
15min. | Video sobre la motricidad gruesa y su e Proyector
importancia e Laptop
e Conversar sobre el video e Video: Importancia
e Compartir experiencias en el aula de la motricidad
relacionadas con el tema. gruesa
e ;Qué es la motricidad gruesa? https://www.youtube.com/
e ;Qué sucede si la motricidad gruesa | watch?v=31WSrygi9so
no es desarrollada?
e ;Cual es la mejor estrategia para
favorecer el desarrollo de la
motricidad gruesa?
10 min. | Pausa e Refrigerio




10 min.

Actividad en parejas

Transportar el globo con segmentos
corporales enfatizando la nocién “entre”
(brazo, antebrazo, mano) juntando las
extremidades superiores.

Globos

5 min.

Actividad grupal

Colocar globos sobre una tela, con la mano
izquierda tomar un extremo de la tela y juntas
mover la tela haciendo que los globos salten,
pero evitando que se caigan

Tela
Globos

10 min.

Actividad de finalizacion

Finaliza la sesion con musica donde los nifios

a través de la cancion “soy una taza”

https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBk

mcpuQ

e Relajacion: Estirarse levantando el globo
con los dos brazos sobre la cabeza
intentando quedar en puntas de Dpie,
estirar los brazos hacia adelante
sosteniendo el globo, por ultimo, abrir las
piernas y bajar el globo estirando hasta
topar el suelo.

e Respiracion: se coloca al globo en una
mesa frente a los nifios, quienes deberéan
tomar aire por la nariz, retenerlo por unos
segundos y al escuchar el silbato deben
soplar muy fuerte para lograr que el globo
se mueva.

Cancion: Soy una
taza
Globos

10 min.

Experiencias
e Lluvia de ideas por parte de los
participantes sobre las estrategias que
utilizan para desarrollar la motricidad
gruesa
Exponer sobre el tema tratado en el taller
e Concepto
e ;COmo aporta al desarrollo de la
motricidad gruesa a los nifios?

Pliego de papel
comercio
Marcadores

10 min.

Exposicién de la propuesta
e Beneficios de las sesiones
e Analizar la propuesta

Ninguno

5 min.

Retroalimentacion sobre el taller

Marcadores
Pizarron




REGISTRO DE ASISTENCIA AL TALLER

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

@ e

PLAN DE TALLER
Nombre de la institucién de aplicacién: | Unidad Educativa “William Blake” | Nombre de la expositora: Lic. Narcisa Talavera
Tema del taller: h},;/' Motricidad gruesa Asistentes: Docentes del nivel inicial
Temporalizacion: | 90 minutos Fecha: 28 de octubre de 2019
N° | Nombres y apellidos Niimero de Titulo académico Cargo que Correo Nuimero de Firma
cedula desempeiia electrénico contacto
1 \Scenck
- cenciada an : )
4 B e - eayentam S 51
Ades Yombmoo | VHABISTE L anddy | Docente  [WREERS og i %
2 5 - | Licenciada en Cencad 5
7244854633 _ o Cd.. t - ' Z#5, ﬂ
Cavlcta Davtsta | 4744 e N B ER Docente 3‘;‘%5‘0' %ﬁ 0999656758
3 S
Licentiada ; / Stk
W Bsaheyyes 132 > 0 s et 3 hedt 45 Zzaon
Edith Rnahexveia 223 29432-5 s Sl cente edthpe _8+L)1d-m2::‘;\ 0498481636 e




FOTOGRAFIAS DEL TALLER DE SOCIALIZACION

Gréfico 10. Aportes del desarrollo de la motricidad gruesa



Gréfico 11. Presentacion de la propuesta



ENCUESTA APLICADA A DOCENTES TRAS LA PROPUESTA

DIRECCION DE POSGRADO

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
@ Posgrado

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACION INICIAL

Estimado/a docente, la presente encuesta tiene la intencion de validar la guia de estrategias lidicas
de motricidad gruesa para el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios a través de su
valioso aporte.

Para lo cual se le solicita la mayor singéfdad, por favor marque las respuestas en los casilleros
correspondientes segiin la escala valorativa:

(5) Excelente

(4) Muy satisfactorio

(3) Satisfactorio

(2) Poco satisfactorio

(1) No satisfactorio

ITEM PREGUNTA VALORACION
1 La guia presentada es novedosa, entendible y aplicable. 5
2 La guia es propicia para aplicar con los nifios a su cargo. o
3 Las estrategias liidicas propuestas en la guia tienen coherencia. 5
- Las estrategias ludicas propuestas en la guia tienen organizacion
y secuencia. 4

5 La metodologia que se plantea en la guia es adecuada y efectiva 5
para desarrollar lo propuesto

6 Los recursos que se presentan en la guia son de facil acceso o

7 Considera que las sesiones propuestas son mas efectivas que 5
efectuar actividades sueltas

8 La guia proporciona estrategias lidicas que abordan los 3 ejes del 3
curriculo de educacién inicial ®

9 La guia presenta flexibilidad en cuanto a su organizacion, 5
metodologia y recursos

10 | Las artes escénicas consideradas en cada sesion plantean una 5
nueva perspectiva

11 Las técnicas de relajacion y respiracion propuestas en la guia son =
aplicables 5

12 | Las estrategias ludicas propuestas desarrollan la coordinacién, el »
tono muscular, control de la postura, equilibrio, y sensacion de 2
seguridad




13 | La guia permite que la disociacion de movimientos de las
diferentes partes del cuerpo en forma separada y coordinada se
desarrolle de manera mas facil y efectiva

14 | Las estrategias liidicas de la guia son oportunas y efectivas para el
desarrollo del equilibrio

15 | Las sesiones que se presentan para el desarrollo del esquema
corporal

16 | Las sesiones propuestas para desarrollar la lateralidad son
metddicas y secuenciales s

17 | Las estrategias favorecen el desarrollo integral de los nifios

iGracias por su colaboracion!




DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
@ Posgrado

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACION INICIAL

Estimado/a docente, la presente encuesta tiene la intencion de validar la guia de estrategias lidicas
de motricidad gruesa para el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios a través de su

valioso aporte.

.m

Para lo cual se le solicita la mayor sinceridad, por favor marque las respuestas en los casilleros
correspondientes seglin la escala valorativa:

(5) Excelente

(4) Muy satisfactorio

(3) Satisfactorio

(2) Poco satisfactorio

(1) No satisfactorio

seguridad

ITEM PREGUNTA VALORACION
1 La guia presentada es novedosa, entendible y aplicable. 5
2 La guia es propicia para aplicar con los nifios a su cargo. 5
3 Las estrategias lidicas propuestas en la guia tienen coherencia. 5
- Las estrategias lidicas propuestas en la guia tienen organizacion

y secuencia. 5
5 La metodologia que se plantea en la guia es adecuada y efectiva
para desarrollar lo propuesto Sy
6 Los recursos que se presentan en la guia son de facil acceso 5
q Considera que las sesiones propuestas son mas efectivas que 8
efectuar actividades sueltas
8 La guia proporciona estrategias lidicas que abordan los 3 ejes del
curriculo de educacién inicial 4
9 La guia presenta flexibilidad en cuanto a su organizacion, >
metodologia y recursos ©
10 | Las artes escénicas consideradas en cada sesion plantean una 5
nueva perspectiva
11 Las técnicas de relajacion y respiracion propuestas en la guia son 5
aplicables
12 | Las estrategias ludicas propuestas desarrollan la coordinacion, el
tono muscular, control de la postura, equilibrio, y sensacién de 3




13

La guia permite que la disociacion de movimientos de las
diferentes partes del cuerpo en forma separada y coordinada se

5
desarrolle de manera mas facil y efectiva
14 | Las estrategias lidicas de la guia son oportunas y efectivas para el
desarrollo del equilibrio 9
15 | Las sesiones que se presentan para el desarrollo del esquema
corporal 5
16 |Las sesiones propuestas para deSarrollar la lateralidad son 5
metddicas y secuenciales
17 Las estrategias favorecen el desarrollo integral de los nifios 5

iGracias por su colaboracion!




DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
@ Posgrado

ENCUESTA DIRIGIDA A DO@NES DE EDUCACION INICIAL

Estimado/a docente, la presente encuesta tiene la intencion de validar la guia de estrategias ludicas

de motricidad gruesa para el desarrollo integral de los nifios de 4 a 5 afios a través de su
valioso aporte.

Para lo cual se le solicita la mayor sinceridad, por favor marque las respuestas en los casilleros
correspondientes segiin la escala valorativa:

(5) Excelente

(4) Muy satisfactorio

(3) Satisfactorio

(2) Poco satisfactorio

(1) No satisfactorio
ITEM PREGUNTA VALORACION
1 La guia presentada es novedosa, entendible y aplicable. 5
2 La guia es propicia para aplicar con los nifios a su cargo. 5
3 Las estrategias lidicas propuestas en la guia tienen coherencia. o)
< Las estrategias ludicas propuestas en la guia tienen organizacion
y secuencia. o]
5 La metodologia que se plantea en la guia es adecuada y efectiva
para desarrollar lo propuesto 5
6 Los recursos que se presentan en la guia son de facil acceso 1S}
Considera que las sesiones propuestas son mas efectivas que 5
efectuar actividades sueltas f
8 La guia proporciona estrategias ludicas que abordan los 3 ejes del
curriculo de educacion inicial 5
9 La guia presenta flexibilidad en cuanto a su organizacion, ok
metodologia y recursos S
10 | Las artes escénicas consideradas en cada sesion plantean una 5
nueva perspectiva
11 Las técnicas de relajacion y respiracion propuestas en la guia son 5
aplicables
12 | Las estrategias ludicas propuestas desarrollan la coordinacién, el
tono muscular, control de la postura, equilibrio, y sensacion de 5

seguridad




13

La guia permite que la disociacion de movimientos de las
diferentes partes del cuerpo en forma separada y coordinada se
desarrolle de manera mas facil y efectiva

14 | Las estrategias lidicas de la guia son oportunas y efectivas para el
desarrollo del equilibrio

15 | Las sesiones que se presentan para el desarrollo del esquema
corporal

16 | Las-.sesiones propuestas para desarrollar la lateralidad son
mest(\')gxicas y secuenciales

17 | Las estrategias favorecen el desarrollo integral de los nifios

iGracias por su colaboracion!




ANALISIS DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS APLICADAS TRAS

LA PROPUESTA.
ENCUESTADOS
ITEM PREGUNTA El 1E2 |E3 TOTAL | MEDIA
1 La_gwa presentada es novedosa, entendible y 5 5 5 15 5
aplicable.
2 La guia es propicia para aplicar con los nifios a su 5 5 5 15 5
cargo.
3 I__as estrategias ludicas propuestas en la guia 5 5 5 15 5
tienen coherencia.
4 Las estrategias ludicas propuestas en la guia
: N . 5 5 5 15 5
tienen organizacion y secuencia.
5 La metodologia que se plantea en la guia es
. 5 4 5 14 4,3
adecuada y efectiva para desarrollar lo propuesto.
6 I_,os_ recursos que se presentan en la guia son de 4 5 5 14 43
facil acceso.
7 Considera que las sesiones propuestas son méas
. A 5 5 5 15 5
efectivas que efectuard actividades sueltas.
8 La guia proporciona estrategias ludicas que
abordan los 3 ejes del curriculo de educacion | 5 4 5 14 4,3
inicial.
9 La guia presenta flexibilidad en cuanto a su
- . 5 5 5 15 5
organizacion, metodologia y recursos.
10 | Las artes escénicas consideradas en cada sesion
. 5 5 5 15 5
plantean una nueva perspectiva.
11 | Las técnicas de relajacion y respiracion
. : 5 5 5 15 5
propuestas de la guia son aplicables.
12 | Las estrategias ludicas propuestas desarrollan la
coordinacion, el tono muscular, control de la| 5 5 5 15 5
postura, equilibrio y sensacién de seguridad.
13 |La guia permite que la disociacién de
movimientos de las diferentes partes del cuerpo
5 5 5 15 5
en forma separada y coordenadas se desarrolla de
manera més fécil y efectiva.
14 | Las estrategias ludicas de la guia son oportunas y
i I 5 5 5 15 5
efectivas para el desarrollo del equilibrio.
15 Las sesiones que se presentan para el desarrollo
5 5 5 15 5
del esquema corporal.
16 Las sesiones propuestas para desarrollar la
. " ) 5 5 5 15 5
lateralidad son metodicas y secuenciales.
17 | Las e_sNtrateglas favorecen el desarrollo integral de 5 5 5 15 5
los nifios
TOTAL 84 | 83 | 85 252 4,87




FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS TRAS LA PROPUESTA

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO Posgrado

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

FICHA DE OBSERVACION
Area de desarrollo: Desarrollo motriz
Subnivel: Inicial 11
Objetivo de la observacion: Evidenciar el impacto en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 4 a 5 afios tras la aplicacion de
la guia de estrategias ludicas.

Instrucciones: La presente ficha de observacion tiene como objetivo recabar informacion valiosa para el desarrollo del proyecto de
investigacion sobre El desarrollo de la motricidad gruesa a través de las artes escénicas. Cada item se puntUa atendiendo a la siguiente escala:

(D) Iniciado
(EP) En Proceso
(A) Adquirido



COORDINACION VISO

MOTRIZ

OpEUTULISSP
ojund un & 012{qo un TezUE

elouelstp
9p OIdW T & 032q0 un edene £ ezuer

EP

Jeweop
IS 010 B 0SBA UN 9p ende apIoIp

COORDINACION GENERAL

0913E153 9s1epanb opefeuas
ojuawonr 12 us £ asieze[dsa(q

EP

P

EP

ofiy oyund un efoey ejojed e eajeq

SojuaTIIEZe[dSOp SAJUAIJIP UD
OJUSIWIAOWI & UQIO0IIP 3P BIqUIE,)

up

SojuRIIAOW donpoIdoy

EP

ojyB 9p Wo
0T 3P sO[no¥Isqo ap ewrous 1od eijeg

1w

EP

EQUILIBRIO

$ 01 1od ofode wrs o1d un s vied og

&P

Ep

&P

SepIngos s009A
SOP 9p SPW IeSn] OWSIW [0 Ud B)jeg

sepingos
S99 ¢ op sew a1d un ud B[S

EP

EP

seysod sajuarayp
U orIgIInbs 15 ousnueHy

¢

&

A

EP

EP

Nomina

Caiza Caiza Eliana Mileth

Caiza Romero Jaylan Alejandro

Calispa Calispa Ainhoa Danae

Cevallos Chimbolema Vivian Mayte

Changoluisa Guanochanga Elian

Cola Barros Eduardo Samuel

h
emy Ariel

A

7

Estevez Jacome Sofia Yamilet

Gualotufia Alvarado Jer

Luje Manobanda Damaris Shayde

Morales Guerrero Stefany Carolina

NO

10




£

EP

(5

RITMO

ol [2 opusIngis
SOILOUI SOJINOIO BSOTARTY

ouni [o opustuajuew sadjod enoalg

EFP

[EOISNUW OJUSWINISUT
[op oun 12 opuaingis ezejdsop og

Ee

EP

LATERALIDAD

SOpEpIAIOR
9p ugroezIeaI e[ uo odiono
9P OPE[ UN P OJUIWIOP BIUSAIJ

odiano
0 Op OPE[ Un 3 OTUTTIOP BISONWA(]

[ex0d10d
OTUTUWIOP 9P SOIOI0IR[O BZI[By

EP

EP

e

ESQUEMA CORPORAL

odions ns ap i
soyed Se| 9p SOUCIOUNY SB] BUOIOBAIA

SI[[eIOp SO
SOpO} U0d ouewny odiond [ BULIY

seuosiod seno
ap odxano [op sayred sef a0ouosay

odrand ns ap
seury A sesoniS sopred sef eegog

Pastrano Chile Juan Matias

Pifian Valencia Geordy Gabriel

Reina Guishca Britany Escarleth

Zambrano Villareal Julieth

Nomina

Caiza Caiza Eliana Mileth

Caiza Romero Jaylan Alejandro

Calispa Calispa Ainhoa Danae

Cevallos Chimbolema Vivian Mayte

Changoluisa Guanochanga Elian

12

13

14

NO




6 Cola Barros Eduardo Samuel A A Ep EP EP EP &P A
7 Estevez Jicome Sofia Yamileth A A A A A A A A
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10 Morales Guerrero Stefany Carolina A A A A A A A A

1 Pastrano Chile Juan Matias A A A A A ke A EP
12 Pifian Valencia Geordy Gabriel A A A EP EP P rp A
13 Reina Guishca Britany Escarleth A A N A A Iy A A
14 Zambrano Villareal Julieth A A h A n A A A




COORDINACION VISO

MOTRIZ

OpRUTIISNP
ojund un e 030fqo un 1ezue]

ze

BIOUEISIp op
onow | e 03afqo un edene £ ezue

&P

Teweop
IS OI0 € OSBA UN 9 BOJe SUSIA

A

N

[}

COORDINACION GENERAL

00111159 asiepanb opejeuss
ojuswow 13 Us £ asyezedsa(y

ofiy ojund un eroey e1ofad ef eajRy

W

sojuaIIRZe[dSop SAIUAIIIP UD
OJUSTWIAOUT £ UQIIIIIP 3P BIqUIE))

sojusIwIAOW 29npoIdoy

p

OjJe op wo
0T 9P SO[NIBISqO 2p ewWoUs Jod B)[es

EQUILIBRIO

s 01 Jod okode urs o1d un uo exed g

sepIngoas saoaA
SOP 9p SpW 185N OWSIW [ UD B}[ES

1))

sepingos
$999A ¢ 3p seu a1d Un UL eYES

b

i\

o

semysod sayuarayp
us ouqiinba 12 susnURA

Nomina

Andrade Asquel Doménica Rebeca

Caiza Pilamunga Marla Yury

Changoluisa Arcos Sophie Elizabeth

Coello Tayupanta Jair Alessandro

Freire Maigua Didgenes Alejandro

Heredia Alvarez Erick Said

Iza Toapanta Carlos Daniel

Maiquiza Llumiquinga Aryel Efrain

Ortiz Llumigusin Tiffany Samantha

NO

1

9




RITMO

oun [0 opuaIngis
SOOLIOUI SOJMOIT BSIARIY

ounu 2 opustusjuew sadjod enoslg

[BOISI OJUSWINIISUT
[op oumi [2 opuaingis eze[dsop ag

LATERALIDAD

SOPEpPIATIOR
5p uQroEZIEaI B Ud 0dIono
3p OpE] Un dp OTUTWOP BIUSSAI]

odrons
1S 9p Ope[ Un 9P OIUTWOP BUSINWI(]

<<=

[erodioo
OTUTWIOP 9P SOII0IR[D BZI[Eoy

ESQUEMA CORPORAL

odrans ns ap
so1red Sef 9p SOUOIOUN] SB| BUOIOUSIA!

A

SO[JEIOP SOf
$OpO} W09 ouewiny odiond [2 BWIY

=

seuosiod seno
ap odiono [op soyred sef so0uoday

: odrono ns ap
Vi
sseuly £ sesoni3 sopred sef eegog

&

Nomina

Andrade Asquel Doménica Rebeca

Caiza Pilamunga Marla Yury

Changoluisa Arcos Sophie Elizabeth

Cocello Tayupanta Jair Alessandro

< | F Fl| @
= e N R
<
S

S S s 3
< < <l = ﬂ
Fle |<|a|F
| %= + | @
o 0 g [ (S
bl e O <+
<

<

<c <
< 4
¢t | |F || F
(s & :
&£ 3 o |
2188 £|2
g|R|el|l &<

2l (] =
- 15 P [}
el = (o &n
@2 o =
=] M = )
2ols gl Bl e

< 9 =] s
S| &5 5|8
= | = |51 3
u .0 (=] 173 7]
SR ARIE
| 8| 8| 5|E
gl lalels
S |= | |en |=
= olates s [ =

NO




5 Freire Maigua Di6genes Alejandro 20\ A hy h B A 4 A A i)
6 Heredia Alvarez Erick Said A Q A ) A 0 A A A f
7 Iza Toapanta Carlos Daniel Q a A A A A 4 A L =
8 Maiquiza Llumiquinga Aryel Efrain A AQ A A A g Q A A A
9 Ortiz Llumigusin Tiffany Samantha A A A f A 0 A A l 0
10| pullupaxi Larcos Dilan Sebastian A 2 IN A A A A A A A

11 Tenorio Tipan Mateo Dereck A D A A A Q A ep &f 0
12 Toapanta Villavicencio Leopi%as D A A &P <p &f S & A
13 Torrres Vera Sarai Margarita A\ A A A # ) A n A A G
14 A A A " 0 A A A 0 A

Uvillus Llano Diego Alejandro




COORDINACION VISO

OpEBUTUHS]Sp
ound un e 032fqo un rezEe

er

BIOUEISID
Sp onaw [ € ojoqo un edexne £ ezuey

MOTRIZ

i

Iewenap
UIS 01O © 0SEA Un 9p ende oparp

COORDINACION GENERAL

00111182 ds1epanb ope[eyas
ojmRuwow [o U £ asrezerdsa(

&P
er

&p
&p
€

ol oyund un eroey ejoped ] eajRg

0

SojuaTIIeZe]dSIp SOJUAIIP Ud
OJUSTWIAOW £ UQIOIRIIP 3P BIqUIE))

ep

SOJUBIWIAOW 20npoIday

0)[e 3p Wo
0T 2P SO[N9PISqo 3p euious 10d eyjeg

EQUILIBRIO

$ 01 Jod ofode u1s 21d un uo e1ed EN

€r
&P

sepn3os s09A
SOP 2p Spul JeSn| OWSTW [ UD eljEg

sepigas
$3994 ¢ 9p spw a1d un us efRg

A
ep

semysod sajuaiop
U ouqgimbs [2 susnuepy

Nomina

NO

&P
€pr
&P

Bustos Jaramillo Nicolas Jared
Carua Simbafia Jorge Daniel
Castro Ponce Jeicok Adamir
Chano Pilicita Mikaela Yamileth
Coello Molina Samantha Isabela
Collaguazo Aymara Mathias
Gualotufia Chilig Nathaly Ines
Jaguaco Gonzales Juan Sebastian
Lamar Escobar Naomi Carolina

10

Llumiugsi Cumbajin Briana




&P

ouni [9 opusSIs
SOOLIJOW SOJNDITO BSAABIY

A

RITMO

A

ouni [ opusiuajuewr sodjoS eynoaly

ol
&P
&P

[EJISNUI OJuSWINLSTY
[op ounir [ opuainSis ezejdsap o

3%

sapepranoe
op uQIoeZI[RaI B Us 0dIand

Ee

seuy £ sesoni3 sajred sef eenag

e SP OPE[ Un 9p OIUIUIOP BIUaSI]
Q
-
g odono w
= | NS 9p ope] un op oruIwop ensanwa(y W
3
Jerodrod
OIUIWOp 9p SOWI0Iaf> BZIEay <t
odrano ns ap o
SoMed Se[ 9p SOUOIOUNY SB] BUOTOUSJN] o
-
<
o
=] S9[[e1ep SO|
& -+
& | sOpo} woo ouewiny odiano [o BuLy &<
=]
<
s seuosiaod seno
5 ap odxond [op soyred se[ aoouooay =2
2
odrono ns ap s
W <

Pilicita Quinatoa Adrian Sebastian
Nomina

Précel Hidalgo Aaron Samuel
Rodriguez Aguayo Victoria Leonor
Tapia Chiguano Paula Daniela
Vega Cayo Dulce Rosmery

Bustos Jaramillo Nicolas Jared

Carua Simbafia Jorge Daniel

12
13
14
15
NO

11

Castro Ponce Jeicok Adamir
Chano Pilicita Mikaela Yamileth




5 Coello Molina Samantha Isabela Y A A & A p + A -
6 Collaguazo Aymara Mathias I I & Y o A A A A oy
5 Gualotuia Chilig Nathaly Ines f) n A A A A A A 41"
8 Jaguaco Gonzales Juan Sebastian A A A B P & &P A e | B
9 Lamar Escobar Naomi Carolina TP (d% & TP A A i) A A A
10| | jumiugsi Cumbajin Briana A I B A 0 A A e |l
1T | pilicita Quinatoa Adrian Sebastian N n o e | & A €p ees | &r
12 | Précel Hidalgo Aaron Samuel A b | B | B A | A 0 A Ml A
13| Rodriguez Aguayo Victoria Leonor ) 8 D g B % [F A A
14| Tapia Chiguano Paula Daniela Iy 0 A A A A A o A
15 Vega Cayo Dulce Rosmery A A OO 1 a A A n f 4




ANALISIS E

INTERPRETACION DE RESULTADO DE LA FICHA DE

OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS TRAS LA PROPUESTA

1. Mantiene el equilibrio en diferentes posturas

Tabla 45. Equilibrio en diferentes posturas

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE

Adquirido 26 60%
En proceso 17 40%
Iniciado 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

EQUILIBRIO EN DIFERENTES POSTURAS

Iniciado

W Adquirido ® En proceso

Gréfico 39. Equilibrio en diferentes posturas

Elaborado por: Narcisa Talavera

Anélisis

El 40% de nifios aun no puede mantener el equilibrio en diferentes posturas mientras que
el 60% de nifios lo logra completamente.

Interpretacion

Esto evidencia que tras aplicar las estrategias ltdicas de la guia por las docentes los nifios
han mejorado notablemente en su desarrollo motriz por ende pueden mantener el
equilibrio en diferentes posturas.



2. Salta en un pie mas de tres veces seguidas

Tabla 46. Saltar en un pie

ALTERNATIVA |FRECUENCIA [PORCENTAJE
Adquirido 34 79%
En proceso 9 21%
Iniciado 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

SALTAR EN UN PIE

B Adquirido M En proceso Iniciado
Gréfico 40. Saltar en un pie
Elaborado por: Narcisa Talavera
Anélisis
Solamente el 21% de nifios aun no logran saltar en un pie por mas de tres veces seguidas,

por otro lado, el 79% de nifios logran cumplir con la actividad de manera correcta.

Interpretacion

Se evidencia un cambio en este aspecto debido a que un gran porcentaje de nifios logran
cumplir con la actividad, mientras que es poco el porcentaje de los nifios que adn no lo

logran, sin embargo, al seguir desarrollando las actividades de la guia mejoraran.



3. Salta en el mismo lugar mas de dos veces seguidas

Tabla 47. Saltar en el mismo lugar

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Adquirido 41 95%
En proceso 2 5%
Iniciado 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

SALTAR EN EL MISMO LUGAR

0%

H Adquirido ® En proceso Iniciado

Gréfico 41. Saltar en el mismo lugar

Elaborado por: Narcisa Talavera

Andlisis

El 5% de nifios aun siguen en desarrollo el poder saltar en el mismo lugar, mientras que

el 95% ya logra saltar con los dos pies juntos y caer de pie.

Interpretacion

Se evidencia un gran cambio en los porcentajes, donde la mayoria de los nifios logran

saltar por ms de dos veces seguidas en el mismo lugar juntando los dos pies y cayendo de

pie.




4. Se para en un pie sin apoyo por diez segundos

Tabla 48. Pararse en un pie sin apoyo

ALTERNATIVA |FRECUENCIA [PORCENTAJE
Adquirido 28 65%
En proceso 14 35%
Iniciado 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

PARARSE EN UN PIE SIN APOYO

M Adquirido ® En proceso

Gréfico 42. Pararse en un pie sin apoyo

Elaborado por: Narcisa Talavera

Andlisis

El 35% de los nifios pueden pararse en un pie pero requieren de apoyo 0 no cumplen con

el tiempo estimado de diez segundos, mientras que el 65% logran cumplir con la actividad

sefialada.

Interpretacion

Se evidencia que la mayoria de los nifios logra pararse en un pie sin apoyo y por diez
segundos y mas, esto evidencia que las actividades desarrolladas y aplicadas por las

Iniciado

docentes en base a la guia han sido efectivas para lograr el equilibrio.




5. Reproduce movimientos corporales

Tabla 49. Movimientos corporales

ALTERNATIVA |FRECUENCIA [PORCENTAJE
Adquirido 42 98%
En proceso 1 2%
Iniciado 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

MOVIMIENTOS CORPORALES

0%

B Adquirido ® En proceso Iniciado

Gréfico 43. Movimientos corporales

Elaborado por: Narcisa Talavera
Andlisis

Solamente el 2% de nifios se encuentra en desarrollo la capacidad de reproducir
movimientos corporales, mientras que el 98% de nifios lo logra efectivamente cumpliendo

y repitiendo los movimientos corporales de manera correcta.

Interpretacion

Las actividades desarrolladas permiten que los nifios jueguen y se diviertan por lo que se
evidencid un progreso en la coordinacion general de los nifios, quienes son capaces de
efectuar y ejecutar movimientos realizados por las docentes y repetirlos sin gran
dificultad.



6. Cambia de direccion y movimiento en diferentes desplazamientos

Tabla 50. Cambia de direccidon y movimiento

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Adquirido 36 84%
En proceso 7 16%
Iniciado 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

CAMBIA DE DIRECCION Y MOVIMIENTO

W Adquirido ® En proceso Iniciado

Gréfico 44. Cambia de direccién y movimiento

Elaborado por: Narcisa Talavera

Anélisis

El 16% de nifios aun no logran cambiar de direccion y movimientos en diferentes
desplazamientos sin embargo el 84% de nifios logra cumplir con este aspecto.

Interpretacion

Existe un cambio en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios, pues en su gran

mayoria pueden cambiar de direccion y de movimientos mientras se desplazan de manera
instantanea.



7. Patea la pelota hacia un punto fijo

Tabla 51. Cambia de direcciéon y movimiento

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Adquirido 42 98%
En proceso 1 2%
Iniciado 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

PATEAR HACIA UN PUNTO FUO

0%

M Adquirido ™ En proceso Iniciado

Gréfico 45. Patear hacia un punto fijo

Elaborado por: Narcisa Talavera

Andlisis

Solamente el 2% de nifios aun le resulta dificil patear la pelota logrando que esta llegue

al punto indicado, mientras que el 98% de nifios logra cumplir con este parametro.

Interpretacion

Un gran porcentaje de nifios logra patear la pelota con direccion, por lo que la

coordinacion general, el control tonico y la fuerza motriz son factores que han mejorado

tras la aplicacion de la propuesta.



8. Lanzay atrapa un objeto a un metro de distancia

Tabla 52. Lanzar y atrapar objetos

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Adquirido 35 81%
En proceso 8 19%
Iniciado 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

LANZAR Y ATRAPAR OBJETOS

H Adquirido ® En proceso Iniciado

Gréfico 46. Lanzar y atrapar objetos
Elaborado por: Narcisa Talavera
Andlisis

El 19% de nifios no logra lanzar una pelota y atraparla, mientras que el 81% de nifios

logra atrapar y lanzar la pelota a un metro de distancia.
Interpretacion

Se ha desarrollado efectivamente la capacidad de lanzar una pelota y atraparla. Por lo cual
se evidencia que la coordinacion general y la coordinacion viso motriz donde se vean
involucrados los brazos, las piernas y la vista se han visto favorecidas con la aplicacion

de las estrategias ludicas.



9. Sefiala las partes gruesas y finas de su cuerpo

Tabla 53. Sefialar las partes del cuerpo

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE
Adquirido 41 95%
En proceso 2 5%
Iniciado 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

SENALAR LAS PARTES DEL CUERPO

5%

B Adquirido ® En proceso Iniciado

Gréfico 47. Sefalar las partes del cuerpo

Elaborado por: Narcisa Talavera
Analisis

El 5% de los nifios ain no tienen bien cimentado el esquema corporal, sin embargo, el
95% de nifios, que representa la mayoria conoce las partes gruesas y finas del cuerpo
humano.

Interpretacion

La mayoria de los nifios han mejorado notablemente en su esquema corporal, la mayoria
conoce las partes gruesas y finas en su propio cuerpo, en el cuerpo de los demés y por
ello se ve reflejado en sus dibujos y modelados. Estos tienen detalles por lo que la
estructuracion del esquema corporal se ha visto favorecida tras la aplicacion de las

estrategias ludicas de la guia.



Tabla 54. Funciones de las partes del cuerpo

10. Menciona las funciones de las partes del cuerpo humano

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE

Adquirido 33 77%
En proceso 10 23%
Iniciado 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

FUNCIONES DE LAS PARTES DEL
CUERPO

B Adquirido ® En proceso Iniciado

Gréfico 48. Funciones de las partes del cuerpo

Elaborado por: Narcisa Talavera

Anélisis

El 77% de los nifios conoce y menciona las funciones de las partes del cuerpo, mientras
que el 23% aun se encuentra en proceso de lograrlo.

Interpretacion

La mayoria de los nifios reconocen las partes del cuerpo y la funcionalidad de las partes
mas importantes como: 0jos, nariz, boca, brazos, piernas, manos, cuello, espalda, etc. Lo
que evidencia que las actividades propuestas en la guia han fortalecido areas como el
esquema corporal.



11. Realiza ejercicios de dominio lateral

Tabla 55. Dominio lateral

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE

Adquirido 35 81%
En proceso 8 19%
Iniciado 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

DOMINIO LATERAL

B Adquirido ® En proceso Iniciado

Grafico 49. Dominio lateral

Elaborado por: Narcisa Talavera

Anélisis

Solamente a un 19% de nifios aun le dificulta realizar ejercicios de dominio lateral,
mientras que el 81% de nifios demuestra un total dominio de un lado del cuerpo.

Interpretacion

La mayoria de los nifios han desarrollado por completo el dominio lateral de su cuerpo,
evidenciado en las actividades y ejercicios motrices realizados. Esto en el futuro le
ayudara en la ubicacién espacial y lateralidad.



12. Se desplaza siguiendo el ritmo de un instrumento musical

Tabla 56. Se desplaza siguiendo el ritmo

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE

Adquirido 36 84%
En proceso 7 16%
Iniciado 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

SE DESPLAZA SIGUIENDO EL RITMO

M Adquirido  ® En proceso Iniciado

Gréfico 50. Se desplaza siguiendo el ritmo
Elaborado por: Narcisa Talavera
Anélisis

El 16% de nifios aun no desarrollan por completo la capacidad de seguir el ritmo de un
estimulo auditivo, mientras que el 84% logra por completo desplazarse y mantenerse
quieto segun el sonido producido.

Interpretacion

La mayoria de los nifios han desarrollado la capacidad de seguir el ritmo ante un estimulo
auditivo, sea instrumento musical, golpes, 0 musica lo que evidencia que las actividades

planteadas en la guia estimulan y desarrollan el ritmo en los nifios.



Tabla 57. Patrones de ritmo

13. Ejecuta golpes manteniendo el ritmo

ALTERNATIVA |FRECUENCIA |PORCENTAJE

Adquirido 33 77%
En proceso 10 23%
Iniciado 0 0%
TOTAL 43 100%

Elaborado por: Narcisa Talavera

PATRONES DE RITMO
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Gréfico 51. Patrones de ritmo

Elaborado por: Narcisa Talavera
Anélisis
El 23% de nifios logra ejecutar patrones de ritmo, pero no logra por completo seguir el

ritmo ejecutado por las docentes, mientras que el 77% de nifios logra cumplir

efectivamente.
Interpretacion

Se evidencia que un gran porcentaje de los nifios ha logrado mejorar considerablemente

el ritmo, evidenciado en la ejecucién de patrones ritmicos ejecutados por la docente.



APLICACION DE LA PROPUESTA EN LOS NINOS

Grafico 52. Formas de locomocién

Gréfico 53. Segmentos corporales



Grafico 54. Dominio corporal



