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RESUMEN 

 
El equipo caminero pesado desarrolla sus actividades rodeado de 
diversos factores de riesgos que influyen directa e indirectamente 
sobre la estructura musculoesquelética de los operadores de 
maquinaria, elementos que deben ser materia de análisis con el objetivo 
de determinar el grado de peligrosidad. La presencia de algunas 
enfermedades en los operadores de maquinaria pesada siempre han 
atadas a la consecuencia de la profesión, quienes trabajan en este 
campo, padecen dolencias en la espalda baja a temprana edad. La 
identificación de los riesgos que afectan a esta parte del cuerpo es 
indispensable a fin de detectar posibles orígenes y relaciones con el 
problema y poner en manifiesto la definición de las causas  y 
prevenirlas. Este estudio enfocó la relación existente entre los riesgos 
mecánicos y físicos con los trastornos lumbares de los operadores de 
equipo caminero pesado, a través de la identificación de riesgos y la 
medición del nivel de las vibraciones mecánicas en los asientos de las 
máquinas. Para determinar la existencia del problema en los 
operadores, se procedió a través del método deductivo haciendo uso de 
la encuesta por medio de un cuestionario estructurado. La importancia 
de este trabajo radica en la necesidad de prevenir los problemas 
lumbares que aquejan un importante grupo de operadores en esta 
Institución. Finalmente se elaboró algunos procedimientos de manejo 
seguro a través de un manual dirigido a la prevención de los riesgos 
detectados en este esta investigación. 
 
DESCRIPTORES: Maquinaria pesada, identificación de riesgos, dolores 
de la espalda baja, vibraciones mecánicas. 
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ABSTRACT 

 
The heavy road equipment develops its activities surrounded by 
different risk factors that influence direct and indirect way on the 
skeletal muscle. To the machinery workers, these elements should be 
analyzed with the objective to determine the dangerous grade. The 
presence of some diseases in the heavy machinery workers have been 
joining with the profession results, people who work in this field have 
some backaches in a young age. The identification of the risks that 
effect to this part of the body is necessary to take in account the root 
and relation with the problem to avoid it. This study focused on the 
relation between mechanical and physical risks with the lumbar 
disorders to the heavy roads workers trough the identification of risks 
and level measuring. To mechanical vibrations in the machines seats.  
To identify the problem existence in the workers we used the deductive 
method applying survey through a questionary. The importance to this 
researching is in the necessity to avoid the lumbar disorders in a 
important group of workers to this institution finally was doing some 
procedures for save driving through a guide directed to prevent the 
risks identified in this.  

 

 

 
DESCRIPTORS: Heavy machinery, risks identification, backache, 
mechanical vibration. 
 


