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RESUMEN DEL PROYECTO

El proyecto de investigacidn tiene como propoésito analizar el esquema corporal y
el desarrollo del auto concepto en los nifios de Educacion Inicial del canton Pujili,
parroquia la Victoria provincia de Cotopaxi.; el objetivo estd enfocado en
diagnosticar el avance del desarrollo de la relacion del esquema corporal y el
autoconcepto en nifios de inicial. La metodologia que se empled para la
investigacion fue descriptiva con enfoque mixto (cualitativa-cuantitativa), y para la
recoleccion de datos fue la técnica de la encuesta realizada a docentes y una ficha
de observacion a los nifios de los 2 planteles en andlisis; logrando determinar que
existen brechas en el desarrollo corporal y, por ende, en la idea que los nifios tienen
de ellos mismo. Tras investigar y conocer las distintas teorias y perspectivas de los
docentes se concluye la necesidad de una intervencion a nivel de este ambito,
mediante la obtencion de resultados empiricos para formular y aplicar una
propuesta de actividades que represente una solucion a los problemas identificados

dentro del desarrollo corporal y el autoconcepto de los nifios de inicial.
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ABSTRACT
This research project aimed to analyze the body schema and the development of
self-concept in children of Initial Education of the Pujili canton, La Victoria
parish, Cotopaxi province. The objective is focused on diagnosing the
development of the relationship between the body schema and the self-concept in
preschool children. The methodology used for the research was descriptive with a
mixed approach (qualitative-quantitative), and for data collection, it was the
technique of the survey carried out on teachers and an observation sheet for the
children of the two schools under analysis; managing to determine that there are
gaps in body development and, therefore, in the idea that children have of
themselves. After investigating and knowing the different theories and
perspectives of teachers, the need for an intervention at the level of this area is
concluded by obtaining empirical results to formulate and apply a proposal of
activities that represents a solution to the problems identified within the

development body and self-concept of initial children.
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Formacion y Desarrollo profesional docente
JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El presente trabajo de investigacion se desarrollé tomando en cuenta lo observado
de las diferentes instituciones de la parroquia la Victoria, En relacion al tema de
investigacion se conoce, A traves del esquema corporal y su relacion con la
autoimagen del nifio, el nifio aprende a conocer las diferentes partes de su cuerpo,
a distinguirlas y sentir su papel. autocontrol. Esto permite la independencia de

movimiento y el potencial de actividad fisica.

Con lo expuesto, la investigacion es de interés, por lo que se pretende diagnosticar
el desarrollo del esquema corporal desde el punto del autoconcepto escolar como
estrategia para dar solucion al problema de investigacion Asi, con la
implementacion de este trabajo, se quiere plantear como una de las respuestas ante
el problema, la imagen y el desarrollo corporal como estrategia para desarrollar un

mejor nivel de intencionalidad en los alumnos.

Ademas, es de importancia, ya que es necesario el conocimiento del esquema
corporal en los nifios, porque se trata de una caracteristica activa que ayuda a
evolucionar al pasar del ciclo de vida el conocimiento sobre el movimiento del
cuerpo de los nifios desarrollando los aspectos motores, perspectivos y afectivos.

Ademas, el autoconcepto es importante porque ayuda a escribir la personalidad
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individual que se tiene ante las demas personas, este viene a darse durante todo el

ciclo de vida de la persona.

Asi mismo, se justifica esta investigacion debido a que este trabajo permitid
conocer la necesidad de ejercicio y desarrollo corporal luego de una pandemia que
los mantuvo en una rutina mucho mas sedentaria; la actividad fisica impulsa hacia
una buena salud fisica, mental y emocional ayudando reducir el estrés, de igual
forma anima al sistema inmunoldgico, aumentando la masa mineral dsea y
previniendo enfermedades, la edad de los nifios favorecera a tener una postura y

equilibrio adecuado, a ser seres autbnomos y mejorar la atencion y el aprendizaje.

Por lo que este proyecto investigativo es factible ya que existe el apoyo por parte
de las autoridades, docentes y la comunidad educativa, de manera que como
investigadoras se pudo realizar una investigacion eficaz, para poder solventar los
problemas que tenian los educandos en poder desenvolver el esquema corporal en
el proceso de aprendizaje motor, ya que organiza los movimientos corporales desde
el interior del cuerpo hacia el entorno; ademas, influye en el desarrollo motor.
Siendo la etapa de movimientos y posiciones del cuerpo se van conociendo a través

del contacto con diversos objetos del entorno.

Finalmente, los beneficios de esta investigacion, es que se puede realizar libremente
en un aula de clase con los nifios de Educacion Inicial cuestionando actividades para
trabajar el desarrollo del esquema corporal y el auto concepto, que parte de un
estudio documental y bibliogréafico, para posteriormente obtener datos de campo de
la zona rural de la parroquia, realizando las observaciones pertinentes que permitan
evidenciar si los nifios tienen un buen desarrollo del esquema corporal y un correcto
desarrollo del auto concepto, considerando a nifios de Educacion Inicial requieren

trabajar los aspectos cognitivos, fisicos y conductuales.
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BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

La muestra es el subconjunto de la poblacion y posee las caracteristicas de la

poblacion de la cual fue extraido.

Directo:

Tabla 1.

Beneficiarios del proyecto

Unidad Educativa “14 de octubre Vicente Rocafuerte”

Paoblacion F
Docentes 1
Nifios 39

Unidad Educativa “El Carchi”

Poblacion F
Docente
Nifos 10

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, L6pez Jenyfer

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Diversos estudios a nivel mundial han demostrado como la imagen corporal es una
construccion psicoldgica que se refiere al auto concepto que incluye la autoimagen
y los sentimientos que un individuo percibe sobre su cuerpo (Furman, 2022).
Respecto a esto, se considera que la imagen corporal puede afectar
significativamente la forma en que un individuo percibe su cuerpo. Las personas
con mayor riesgo de insatisfaccion corporal son aquellas que tienen un bajo auto
concepto, aquellas que perciben falta de control sobre su cuerpo y que puede surgir

en la familia y puede desarrollarse en el ambito educativo.

En los ultimos afios se ha observado esta problematica con mas regularidad, ya que
segun Moposita (2022), demuestra y deduce que, dentro del salén de clase de los
nifios de inicial no cubren factores de logro al momento de utilizar su cuerpo y/o
reconocerlo. Esto indica que, las causas de este problema surgen a partir de los
métodos y estrategias antiguas que el docente provee, la sobre carga de actividades
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escolares, la falta de juego, hasta el sedentarismo y la monotonia en las aulas. La
mayoria de los problemas educativos en la actualidad suelen estar relacionados con

la motivacion escolar.

El inicio de la vida escolar implica algunos cambios importantes en el esquema
corporal porque las caracteristicas del nuevo entorno difieren en una proporcion
abrumadora del interior de la familia. El inicio de las actividades escolares
involucra multiples cambios en la vida cotidiana del nifio en el que debe coordinar
los movimientos de su propio cuerpo, ubicarse en relacion a los objetos o
comparieros, ordenar los objetos y acciones que se suceden, apreciarlos y apreciarse
a si mismo en relacion con los demas (Valenzuela, 2022). Por ello, se puede acotar
que, durante este periodo, existe una sed de conocimiento debido a que la Educacion
Inicial es un tiempo de formacién de un sentido inicial de uno mismo, donde el auto
concepto puede proporcionar una idea de quiénes somos, qué somos capaces de
hacer y como pensamos y sentimos, convirtiéndose en un proceso social que implica
tener en cuenta como nos ven los demds. Podria decirse, entonces, que para

desarrollar un sentido de si mismo, debe tener interaccion con los demas.

Aunque algunos estudios a nivel del ecuador reflejan que los nifios presentan
problemas en la atencion, en la cual deben aprender y mejorar para que puedan
desarrollar de mejor manera su autoestima y desarrollo de la personalidad, la
relacion entre el esquema corporal y el auto concepto no se ha estudiado a
profundidad (Andino, 2019).

En cada institucion educativa, los docentes que deben impartir clases en la etapa de
Educacion Inicial son docentes de educacion béasica, por lo que este tipo de
actividades no se desarrollan porque no tienen los conocimientos adquiridos para
hacer las actividades que los nifios de este nivel necesitan saber. Reconociendo que
cada nifio y el entorno familiar y social en el que se desarrolla son diferentes, se
necesita un curriculo que se proporcione y adapte a las necesidades de los nifios de
acuerdo a su funcionalidad. Esto significa que debemos buscar alternativas
didacticas y metodoldgicas, basadas en los principios de normalizaciéon y
contextualizacion. Esto permite adaptar lo general a lo especifico de acuerdo con

los objetivos propuestos y el logro de habilidades.
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La Educacion Inicial puede estar conformado por elementos que pueden influir en
la percepcion del nifio, tanto del entorno como de si mismo (Negre & Carrion,
2020). Considerando, un componente importante del auto concepto son las
comparaciones sociales (con otras personas significativas), no hay comparacion con
todos, sino solo con quien uno ve la personalizacion de sus objetivos. En la edad
escolar mas temprana, es esencial que el nifio esté rodeado de los modelos correctos

que reflejen su ser de una manera constructiva.

De acuerdo con Fernandez, Gonzélez y Onofre (2019), la imagen corporal es un
constructo complejo que incluye percepciones del cuerpo (componente perceptivo),
actitudes, sentimientos y pensamientos (componente cognitivo-afectivo), asi como
las conductas derivadas de estas (componente conductual, que contribuyen a la
formacién del auto concepto y forman parte de él. Esta compleja construccion no

ha permitido que se ahonden estudios sobre este tema.

El canton Pujili ubicado en la provincia de Cotopaxi, se fundé el 14 de Octubre de
1967 , la misma que cuenta con seis parroquias y son : La Victoria, Guangaje,
Zumbahua, Angamarca, Pilalo y El Tingo La Esperanza, siendo sus habitantes del
pueblo indigena llevando a cabo sus costumbres y tradiciones dia a dia, su poblacion
actual es de 69.055 habitantes , 36,319 Mujeres (52,59%) y 32.736 hombres
(47,41%). Su densidad poblacional es de 53,57 habitantes por km2.

Su idioma oficial es el espaiol y quichua, su fiesta popular es el “Danzante Pujili”
lo celebran a honor a los dioses, como muestra de agradecimiento por sus cosechas
obtenidas en el afio. Cuenta con 15 Comunidades indigenas, las cuales celebran
cada afio el Corpus Cristi que se da a conocer como el cuerpo y la sangre de cristo,
“Pujili” en quichua significa, posada de juguetes, tiene muchos centros turisticos
como: Volcan y Laguna Quilotoa, Cafion de Rio Toachi, Cueva del Inca, Condor
Matzi, Feria de Zumbahua, Feria Artesanal Quilotoa y Pintores de Tigua,

Talabarteria de Quilotoa Pamba, Valle de Altura.

De manera de que ya se hablado un poco sobre la historia de Puijili , se escogié a la
parroquia de la Victoria para realizar estudios de investigacion a las Unidades

Educativas la cual habitan en el Sector de la Victoria , A los educando del nivel de
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Educacion Inicial y sus docentes con el tema del Esquema Corporal y el desarrollo
del autoconcepto de tal manera, para lo que se utilizé el enfoque cuantitativo
teniendo una investigacion clara , concisa y precisa utilizando la encuesta para las
docentes del nivel inicial , y se utilizé la ficha de observacion para los educandos

la cual permito medir, analizar y evaluar los problemas dentro del aula.

Se establecen 3 Unidades Educativas en la parroquia la Victoria de las cuales solo
se visitaron 2, ya que para hacer nuestra investigacion requeriamos que las Unidades
Educativas obtengan el nivel inicial 1y 2 , dado que solo dos Institucionessolo
contaron con el requerimiento son : “14 de Octubre”, “El Carchi”. Una vez teniendo
los permisos por parte de las autoridades se pudo ingresar a las Instituciones, para
poder aplicar nuestra investigacion a las docentes y educandos, llevando el proceso

como investigadoras siendo responsables y claras al punto investigativo.

La primera Unidad Educativa visitada fue la “14 de octubre” ubicada en a la
parroquia la victoria, obteniendo una poblacién total de 3,016, distribuida por 9
barrios y 3 comunidades , llevando a cabo sus costumbres y tradiciones , la que
iniciando nuestro proceso investigativo en el nivel inicial se verifico que a los nifios
les hace falta poder desarrollar su esquema corporal en su sistema educativo , por parte
de sus docentes supieron decir que muchos nifios no reconocen sus partes del cuerpo , ni

Ilevan a cabo su control postural.

La segunda escuela que se visito es la Unidad Educativa “El Carchi” la cual esta
ubicada en la parroquia la Victoria en el cantdn Pujili, provincia de Cotopaxi, la
cual se inicid la investigacion del esquema corporal y el autoconcepto en los nifios
del nivel inicial y a su docente, la cual menciono que los nifios no identifican sus
percepciones cognitivas y actitudes ,de tal manera no desarrollan su postura cuando

se hacen actividades fisicas para dar mejora a su esquema corporal.

Es decir, la problematica de los educandos en las Unidades Educativas
mencionadas, es el esquema corporal y el desarrollo del autoconcepto en el aula la
cual, les ayudara a mejorar mediante actividades ludicas y psicomotrices para poder

desarrollar de mejor manera su personalidad en su entorno, mediante la obtencién
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de resultados empiricos se buscara formular y aplicar una propuesta de actividades
para brindar una solucién a los problemas identificados. Si bien se conoce los
docentes realizan una labor con gran esfuerzo para cumplir su compromiso con la
sociedad dado que ellas no tienen conocimiento del desarrollo de los nifios del nivel
inicial, De manera que hacen lo posible para promover herramientas de las cuales

puedan ayudar a los nifios con las actividades educativas.

OBJETIVOS

General

Diagnosticar el esquema corporal y el desarrollo del auto concepto en los nifios de

Educacion Inicial del canton Pujili, parroquia la Victoria provincia de Cotopaxi.
Especificos

- Examinar los conceptos tedricos del esquema corporal y autoconcepto en
nifios de Educacion Inicial.

- Disefiar los instrumentos para diagnosticar las necesidades latentes
relacionadas al esquema corporal y autoconcepto de los nifios de Educacion

Inicial.

- Establecer conclusiones y recomendaciones del esquema corporal y el

desarrollo del autoconcepto

ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS

Tabla 2.

Actividades y sistema de tareas
Objetivos Actividad Resultado de Descripcion
Especificos la de

actividad la actividad
Objetivo 1. Investigaci o Antecedentes e Fichas
Diagnosticar 6n e Fundamentaci bibliografi
bibliografi Ontedrica cas
los ca
conceptos
tedric

0Ss
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del esquema
corporal y
autoconcepto  en
nifios de Educacion

Inicial.

Objetivo 2.

Disefar

0S
instrumentos para

diagnosticar

las necesidades
latentes

relacionadas

al esquema
corporal y
autoconcepto  de
los nifos de

Educacion Inicial.

o Establecimient
o delas
técnicas
para
la

recoleccion

dedatos

e Disefio de los
instrumentos
de recoleccion
dedatos

o Aplicacion de
las
técnicas
deacuerdo a las
necesidades de
la

investigacion

o Andlisis o Encuesta

cuantitativo o Cuestionario
delos
resultados dela

investigacion

Objetivo 3.
Establecer
conclusiones

y
recomendaciones
delesquema
corporal yel

desarrollo

del

autoconcepto.

o Analisis
estadistico de

losresultados

¢ Discusion de e Informe
losresultados finalde
proyecto

Elaborado por: Lépez Gema, L6pez Jenyfer

FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA



26

Antecedentes

Ha sido necesario establecer diferentes estrategias para el desarrollo del proceso

educativo, implementar nuevas formas de escolaridad y sobrellevar algunos retos

que esto incluye. Para contextualizar el desarrollo de esta investigacion se toman

en cuenta ciertos trabajos que enmarcan la situacion.
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Inicialmente, se tiene el trabajo desarrollado por Hernandez (2014), para la
Universidad Técnica de Cotopaxi, en la carrera Educacion Inicial, con el tema de
investigacion “El juego y su influencia en el desarrollo del esquema corporal de los
nifos/as del nivel de Educacion Inicial dos de la escuela fiscal “Maria Magdalena
Alajo” de la Parroquia Guangaje, cantdon Pujili, provincia de Cotopaxi”, en el afo
lectivo 2013 — 2014 el principal objetivo fue determinar la importancia del juego y
su influencia en el desarrollo del esquema corporal de los nifios/as del nivel de
Educacion Inicial Dos de la escuela Fiscal Maria Magdalena Alajo. Se utilizé la
metodologia basada en la recoleccion directa de la informacion mediante la
encuesta, también se identificé la poblacion y muestra que por ser demasiada
pequefia se trabajé con toda ella sin tener que recurrir a la obtencion de una muestra.
Los resultados permitieron establecer que a los nifios les gusta los juegos grupales,
por la razon de que entre ellos participan de mejor manera y aprenden de forma
mutua e instintiva, es decir, lo que uno sabe otro lo aprende al realizar toda esta
investigacion se llega a la conclusion de que La imagen corporal se construye muy
lentamente y es consecuencia de las experiencias que realizan con el cuerpo, se llega
a poseer mediante ensayos y errores, los nuevos elementos que se van afiadiendo
como consecuencia de la maduracion. Se realiz6 una propuesta para realizar un
manual de juegos especificos dirigidos especificamente a desarrollar elesquema

corporal.

Asi como también el trabajo desarrollado por Calle y Verdugo (2015), con el tema
del “Auto concepto de los nifios con necesidades educativas especiales y nifios
regulares”, hacen la publicacion en febrero del 2015, de esta manera poder analizar
las diferencias existentes entre el autoconcepto de nifios con necesidades educativas
especiales y sus compareros regulares en los grados de Cuarto a Octavo de
Educacion General Basica. Con su metodologia exploratorio y descriptiva, obtienen
como resultado que se demuestra que los nifios con N.E.E tienen un bajo auto
concepto en comparacion a sus pares regulares sobre todo en lo fisico, académico
y emocional este resultado coincide con otras investigaciones y postulados teoricos
sobre el tema. Su propuesta determina es el desarrollo del auto concepto a través de
la aplicacién del test de AF5, de tal manera que se llega a una conclusion que el

auto concepto de los nifios con NEE en relacidn sus pares regulares es bajo en los
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componentes: académico, familiar y fisico, donde se determina que sin importar la
edad, sexo o afio de educacion basica de los nifios con necesidades educativas
especiales estos siguen siendo bajos a lo largo del tiempo. Ademas, también se
determina que el género y el afio de Educacion Basica influyen en la conformacion

del auto concepto.

En el mismo contexto esta el trabajo desarrollado por Lopez, Cuzco y Pesantes
(2022), con el tema “La Autoestima y autoconcepto en nifios preescolares de 4 a 5
afios: guia de apoyo para padres y docentes en tiempos de Covid-19”, que se publico
en febrero 2022, tuvo como objetivo analizar la percepcion de los padres y docentes
sobre la autoestima y el auto concepto de nifios de 4 a 5 afios. Los participantes
fueron 5 docentes y 6 padres de familia de los centros de Educacion Inicial de la
ciudad de Cuenca, dando a conocer su metodologia de trabajo mediante un enfoque
cualitativo descriptivo de tipo interpretativo, con la técnica de entrevista que dan
como resultado, que la mayoria de participantes no tienen un concepto claro sobre
los temas mencionados y tampoco conocen sobre estrategias para fortalecer estas
areas. Estos datos sirvieron de base para desarrollar una guia informativa para el
desarrollo de la autoestima y auto concepto. Deciden hacer una propuesta como
crear estrategias lddicas y la conclusion a su trabajo que el auto concepto vy la
autoestima implican aspectos activos, motivacionales y evolutivos, se considera que
cualquier percepcidn sobre si mismos se mide por la experiencia y la relacion que
el nifio tiene con otros, es importante conocer los diferentes aspectos que van a

conformar la personalidad.

Finalmente, el informe de investigacion de San Lucas y Mayancela (2021), quienes
elaboran el tema de investigacion “Actividades grupales de expresion corporal en
el desarrollo del auto concepto en nifios y nifias del subnivel inicial 1l durante la
pandemia”, publicando su trabajo el 1 de septiembre del 2021, tuvo como objetivo
de estudio el analizar la incidencia de las actividades grupales de expresion corporal
en el desarrollo del auto concepto en nifios y nifias del subnivel inicial 1l durante la
pandemia. Usan como metodologia el enfoque cualitativo, disefio de teoria
fundamentada, investigacion bésica y alcance descriptivo tedrico, dando el

resultado, que se determina que las actividades grupales de expresion corporal son
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importantes aplicarlas para el desarrollo del auto concepto del nifio, pero a
consecuencia de la pandemia Covid-19 las docentes aplican escasas actividades y
no existe una interaccion adecuada entre los nifios y maestra. La propuesta estuvo
orientada a desarrollar las actividades grupales de expresién corporal y el desarrollo
del auto concepto en nifias y nifios durante la pandemia, y asi se puede decir que se
ha realizado una busqueda profunda de informacion de actividades grupales de
expresion corporal en el nifio, explicAndose que es importante que las docentes
apliquen en el desarrollo del auto concepto dichas actividades, ya que son acciones
gue se ejecutan entre varias personas empleando un lenguaje corporal por medio de
gestos y movimientos de nuestro cuerpo expresando a los demas nuestras ideas y
sentimientos, logrando percibirnos y sentirnos, crecer como ser humano y conocer

nuestras potencialidades de nuestro cuerpo en movimiento y dominio.
Esquema Corporal

El esquema corporal se define como la imagen que tiene el infante de su cuerpo y
sus diferentes partes, es esa relacion grafica mental necesaria que les permite

movilizarse en el espacio de manera inconsciente.

Pérez (2019), determina que el esquema corporal es el principal motor en el cual el
ser humano se apoya para tener una vision clara de la imagen de su propio cuerpo,
logrando asi tener una comunicacion con el mundo exterior e interno en base a su
desarrollo desde que nace. Conviene subrayar que el mismo tiende hacer como el
ser humano representa en su mente su cuerpo cuando estd en descanso 0
movimiento esto con la final de relacionarse con su mundo que esté a su alrededor

desde su nacimiento hasta cumplir todo su ciclo de vida.

Arndiz y Lozano (2018), determinaron que esquema corporal es el conocimiento
inmediato y continuo que nosotros tenemos de nuestro cuerpo en estado estatico o
movimiento, en relacion con sus diferentes partes y sobre todo en relacion con el

espacio y los objetos que nos rodean.

Para Lopez, et al., (2016), el esquema corporal es la organizacion psicomotriz

global, comprendiendo todos los mecanismos y procesos de los niveles motores,
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tonicos, perceptivos, sensoriales y expresivos (verbal y extraverbal). Son procesos
en los que y por los cuales el aspecto afectivo esta constantemente investido. Para
estos autores, la convergencia de todos estos aspectos conduce a dos puntos basicos:
el conjunto de automatismos que proporcionan una motricidad normal y la
posibilidad de control y de inhibicién de estos automatismos a través de la actividad

motriz voluntaria y cortical izada.

Ballesteros (2018), considera el esquema corporal como la sintesis de todos los
mensajes, de todos los estimulos y de todas las acciones que permiten al nifio
diferenciarse del mundo exterior y consumir su yo. Su origen esté en la experiencia
de ser manipulado, en todas las sensaciones cinestésicas, tactiles y visuales que se
desprenden de las diversas actividades de exploracion del mundo exterior por parte
del nifio. Si la funcién tonica esta ligada a la afectividad, la imagen del cuerpo que
condiciona las posibilidades de accion e investigacion, estan ligadas al
conocimiento del mundo exterior y a la inteligencia. Por eso, existe una relacion
constante entre las posibilidades de organizar el propio cuerpo y las posibilidades
de organizar las relaciones entre los elementos del mundo exterior. Desde un plano
educativo, el esquema corporal puede ser definido como la clave de toda la
organizacion de la personalidad, manteniendo la consciencia, la relacion entre los
diversos aspectos y los diversos niveles del yo. Para nosotros, el esquema corporal
es el conjunto de imagenes mentales que se tienen del propio cuerpo, de su
capacidad de movilidad, de su segmentacién, de sus posibilidades y ocupacion en

el espacio, asi como de sus limitaciones.

De acuerdo a los autores se resume que el desarrollo del esquema corporal ayuda a
conseguir y consolidar habitos saludables, sobre todo, posturales. Para desempefiar
la psicomotricidad se recolectan una variedad de técnicas cubriendo cualquier
necesidad que el infante disponga, cuando se desarrolla una técnica de actividades
fisicas se estd empleando movimientos el que favorecera los aprendizajes,
potenciando las relaciones inter e intrapersonales. La expresion corporal posibilita

que el nifio y la nifia, desarrolle habilidades motoras que repercutiran en su adultez.
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Educacion del esquema corporal

Mientras que, en este tema, se toma en cuenta el desarrollo del proceso educativo
que se desarrolla alrededor de este proceso, tomando en cuenta que el mismo es un
eje principal para el desarrollo integral infantil en de la primera infancia. Asi se
tiene la definicion de Thoumi y Arteaga (2022), establecen una diferencia
fundamental entre imagen y esquema corporales. El esquema corporal y la imagen
del cuerpo no se constituyen de manera aislada; se encuentran en intima relacién y
se van estructurando durante la vida del sujeto. La imagen corporal da cuenta de un
esquema del cuerpo, y el esquema corporal da cuenta de una imagen del cuerpo. El
esquema corporal permite la estructuracion de la imagen inconsciente. Se puede
mencionar que la imagen corporal es una representacion imaginaria del cuerpo, que
se traduce en una mirada imaginaria del sujeto hacia si mismo, la misma que se
encuentra investida de simbolizacién. Es una construccion psiquica, la cual se va
estructurando a través de la experiencia de comunicacion intersubjetiva durante la

vida del nifio.

Si bien inconsciente, la imagen del cuerpo es fruto de una elaboracion de un
desarrollo, de modo que se construye y se organiza a lo largo del tiempo (Arnéiz &
Lozano, 2018). Se debe tomar en cuenta lo que mencione el nifio o nifia sobre lo
representado es lo que se pone de manifiesto a la imagen corporal, por tanto, la
palabra es lo que da sentido permitiendo la interpretacion de este. La actualizacion
conflictiva de las tres instancias, se podria mencionar que, mediante la imagen del
cuerpo, la dindmica existente entre el yo, super yo y ello van a personificarse en el
dibujo y en la palabra del nifio 0 nifia, de esta manera se puede verificar que la
imagen tiene relacion con la experiencia de este. El esquemay la imagen corporales
son construcciones gque se estructuran en dependencia y, por tanto, no se las debe
tomar de forma aislada. Gracias a la imagen del cuerpo portada y entrecruzada con

nuestro esquema corporal, podemos entrar la comunicacion con el otro.

El esquema corporal tiene que ver con el desarrollo libidinal, ya que es a partir de
él y de sus zonas erdgenas, que la imagen puede estructurarse. Al tomar en cuenta
esas zonas propensas al desarrollo libidinal y propicio para la constitucion de la

imagen corporal, se ubica al esquema no Unicamente como la materia y como
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representante de la especie, sino que es una construcciéon (Thoumi & Arteaga,
2022). Entonces, se considera que, al estar esta imagen y el esquema en completa
interrelacion, se concluye que ambos son parte de un proceso de construccion
psiquica. El esquema y su desarrollo tienen que ver al mismo tiempo imagen, ya
que este proceso se va realizando de manera conjunta. Al hablar de esquema, se
puede pensar que no Unicamente es una realidad de hecho, ya que es a partir de ese
esquema que se produce la simbolizacion de lo que acontece en el sujeto durante

las diferentes experiencias por las que atraviesa su deseo.

Las zonas erdgenas tienen que ver con el esquema corporal en el sentido en que se
encuentra en el cuerpo y son activadas por la necesidad y el deseo que se van
constituyendo desde el nacimiento, la primera castracion de paso a la constitucion
de la imagen corporal, esta prohibicion del gozar, permite un intercambio con el
exterior, de esta manera las iméagenes van construyéndose como parte inconsciente
del sujeto (Fernandez, Gonzalez, & Onofre, 2019). Asi, se debe recalcar, que la
imagen corporal es inconsciente, y puede hacerse consciente gracias al esquema
corporal que sirve de mediador organizado. En este sentido se afirma que es un
instrumento utilizado por la imagen para su expresion. Desde un punto de vista
educativo es preciso aprovechar el juego para el aprendizaje del nombre y
funcionalidad de las diferentes partes de su cuerpo y conozca sus posibilidades

corporales.

Elaboracion del esquema corporal

En la elaboracion del esquema corporal se desarrollan temas puntuales que permitan
enmarcar un buen desarrollo del mismo. Segln estudios de varios especialistas en
el tema, estudiar sobre el desarrollo del esquema corporal engloba todo un proceso,
parte de la maduracion neuroldgica que muestre el nifio, de las experiencias que
este tenga de su medio y del desarrollo psicomotor global que contiene todas las
funciones y procesos motores, tonicos, perceptivos y sensoriales. Alcanzan su pleno
desarrollo hasta los 11 0 12 afios. El esquema corporal es producto de un desarrollo

ontogenético y a partir de las siguientes sensaciones (Arnéiz & Lozano, 2018):

a. Interoceptivas, (viscerales).
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b. Exteroceptivas, fundamentales logradas por la vista y el tacto.

c. Propioceptivas, que nos vienen de los musculos, tendones vy
articulaciones, y nos Informan sobre la contraccion o relajacion del

cuerpo. (Percepciones de posicion y tono muscular).

De cierta forma el infante ira creando su propia imagen mental de su cuerpo y esta
se forma a través de los érganos de los sentidos que adquieren informacion del
entorno que lo rodea. Entonces desde un punto de vista evolutivo, en primer lugar,
se encuentran las sensaciones interoceptivas, ya que empieza el movimiento bucal
y la sensibilizacién digestiva, es a partir de esta que el nifio ya empieza a
experimentar sensaciones nuevas de alimentacién, deglucién y estas dan paso a

vivencias acerca de su propio cuerpo (Ballesteros, 2018).

En segundo plano se habla de las sensaciones exteroceptivas, que son adquiridas a
través de los drganos de los sentidos, son a través de estoy que el nifio experimenta
sensaciones mediante la piel o el tacto, dando asi cabida al reconocimiento de sus
manos como parte de su cuerpo y de si mismo; de esta manera empieza un vinculo
entre su entorno (Externo) y su yo (Interno). Las manos son un medio de aprendizaje
ya que de estas son un instrumento en el cual el nifio aprende y explora,y asi
progresivamente ira incorporando poco a poco a cada parte de su cuerpo 'y empezara

a reconocer su esquema corporal (Belando, 2017).

A medida que el nifio vaya incorporando cada vez mas sus destrezas motoras sera
capaz de desarrollar diversas funciones de su cuerpo como son: el desplazarse,
caminar, correr, dando cabida a posturas mas complejas y progresivamente, el nifio
ira adquiriendo conciencia de su propio cuerpo y de los cambios que en él se van a
ir evidenciando, esto seria un control total de sus piernas, manos, tronco, dando

paso asi a nuevos aprendizajes (Dumas, Morocho, & Pacheco, 2014).

Se considera entonces con todo lo dicho que, los elementos fundamentales para una
correcta elaboracion del esquema corporal son: el control ténico, el control postural,
el control respiratorio, la estructuracion espacio-temporal y la organizacion

perceptiva.
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Etapas de la elaboracion del esquema corporal

Seguido, estan las etapas para la construccion del esquema corporal infantil; pues
debe seguir una sistematizacion adecuada, para que fluya correctamente. Segun
Ballesteros (2018), estable que el esquema corporal se va desarrollando a través de

varias etapas que son las siguientes :

1. Primera Etapa: desde el nacimiento hasta alrededor de los dos afios. Los
primeros movimientos del nifio son los reflejos nucales que enderezan la
cabeza y controlan los movimientos y seguido por una postura adecuada del
tronco, de esta forma le conduce a la primera posicion que es sentarse con
apoyo del otro y progresivamente el ira haciendolo solo; la marcha, las
primeras coordinaciones 20 motrices, la individualidad y el uso de sus
miembros, facilitan al nifio la fuerza muscular que permite una postura
erecta, el control del equilibrio y las primeras coordinaciones asociadas a la

prension.

2. Segunda Etapa: periodo global del aprendizaje y del uso de si (del Yo), edad
de 2-5 afios. La adquisicion de nuevos conocimientos adquiridos por el nifio
permite que tenga mayor coordinacién locomotora y una prensién mas
precisa. La motricidad y la cinestesia permiten al nifio adquirir nuevos

conocimientos y, por ende, la dominancia total de cuerpo por completo.

3. Tercera etapa: periodo de transicion del nifio de los cinco a los siete afios.
Esta etapa permite el desarrollo de las posibilidades del control muscular y
respiratorio, la afirmacién progresiva de la lateralidad, determinando el
predominio de uno de los lados de nuestro cuerpo, conocimiento de la

derecha e izquierda y la independencia de los brazos con relacion al cuerpo.

4. Cuarta Etapa: elaboracion definitiva del esquema corporal va desde los 7 a
11- 12 afos. Gracias a que el nifio ya tiene conciencia de las diferentes partes

de su esquema corporal y el control del movimiento, se van a desarrollar:

> La posibilidad de relajamiento global o segmentario.
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> Laindependencia de los brazos y piernas con relacién al tronco.
» La independencia de la derecha con respecto a la izquierda.

» La independencia funcional de diversos segmentos y elementos

corporales.

> La transposicion del conocimiento de si al conocimiento de los

demas.

Estos conocimientos posibilitan que el nifio vaya teniendo mayor autonomia y
seguridad de si mismo y de su entorno, en el cual él se desenvuelve, desarrollando
nuevos aprendizajes que le permitiran realizar nuevos movimientos de su cuerpo, y
obteniendo una imagen mental de si mismo, esto permite que el nifio piense antes
de actuar y realizar cualquier accion (Ballesteros, 2018). Se concluye que, segln
los especialistas, el desarrollo del esquema corporal tiene todo un proceso, depende

de la maduracion neuroldgica como también de las experiencias que el nifio/a tenga.

Elementos del esquema corporal

Asimismo, es necesario hacer mencion de los elementos a considerar para este
esquema corporal ademas de las etapas antes mencionadas pues son parte

correlacional. Teniendo entonces:

Percepcién del cuerpo: Es la imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo,
primero estatica y después en movimiento, con sus segmentos, sus limites y su
relacion con el espacio y los objetos. Es decir, que la percepcién del cuerpo es
aquella imagen mental que se forma acorde a la orientacion de nuestro cuerpo en el

espacio que nos rodea (Andino, 2019).
Para la reeducacion de la percepcion del cuerpo se distinguen dos etapas:

1. La percepcion global del cuerpo de su unidad y su posicion en el espacio.
Es una fase muy importante ya que permite que la persona empiece a
experimentar y a disfrutar del movimiento. Se insiste la movilidad del

CUerpo en su conjunto.
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Se trabajara de manera simultanea:

- Las diferentes posiciones del cuerpo en el espacio: de pies, sentado,

acostado, de rodillas, en cuclillas, etc.

- Los diferentes desplazamientos: andar, correr, arrastrarse, voltearse,

andar a cuatro patas y gatear.

2. Adquisicién de las primeras relaciones espaciales. Una vez realizadas las
posiciones globales mencionadas anteriormente, el nifio aprende a
diferenciar ciertas posiciones y movimientos de los diferentes miembros de

su cuerpo.
Se trabajard de manera simultanea:

- Toma de conciencia del espacio gestual: posiciones horizontales y
verticales de los brazos: brazos extendidos hacia delante, levantados
hacia los lados y caidos.

- Posiciones segmentarias de los brazos y antebrazos: manos en los
hombros, en la cintura y en la cabeza.

- Posiciones en las piernas: pie juntos y en linea.

- Conciencia del propio cuerpo: Se considera que el nifio conoce su
medio a partir de su propio cuerpo; al identificar su esquema
corporal, su movilidad, razonamiento, esto muestra que el infante
estd adquiriendo las herramientas pertinentes que facilitaran la
exploraciéon del medio que lo rodea. De esta manera el nifio podréa
identificar cada parte de su cuerpo permitiendo asi la imagen mental

de si mismo y de su entorno, ubicando asi en el espacio.

El esquema corporal juega un papel importante en el desarrollo del nifio y nifia
porque a partir de esta van a surgir deferentes posibilidades de aprendizaje que va
a ir adquiriendo el nifio durante toda su etapa escolar. El nifio identifica las partes

gruesas del cuerpo (cabeza, tronco, extremidades inferiores y superiores)
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permitiéndose reconocer en su propio cuerpo y después en los otros; el nifio también
va a poder reconocer e identificar sus partes finas (o0jos, nariz, boca, orejas, etc.)
(Arnaiz & Lozano, 2018).

Es de esta manera que el infante empezard a reconocer su esquema corporal
desarrollando nuevos aprendizajes, experimentando cambios sustanciales en la
parte personal, grupal y social. La coordinacion dinamica contiene el correcto
control corporal en la realizacion de distintas actividades, es decir, consiste en
mantener el adecuado posicionamiento que se obtiene a través del control del

equilibrio en el proceso motriz (Ballesteros, 2018).

La coordinacion dinamica se genera de manera intermuscular, se produce cuando
una persona puede moverse coordinadamente, manteniendo un equilibrio con todas
las partes de su cuerpo. La habilidad motriz ira desarrollandose acorde al
crecimiento de cada nifio, siendo un proceso que puede presentar dificultades en el
momento que no se logre controlar de los movimientos del cuerpo. El equilibrio va
a ser la base de toda la coordinacion dinamica, si el equilibrio es inadecuado,
ademas de tener que hacerse cargo de coordinar estos movimientos el cuerpo debera
gastar energia como mecanismo de defensa contra el desequilibrio y la caida
(Belando, 2017).

Es por esta razon que el equilibrio es la capacidad de mantener la estabilidad a la
vez que se realizan varias actividades motoras, esta area se desarrolla cuando existe
una adecuada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior que lo rodea.
Puesto que sostiene el control en cada movimiento, evitando de esta manera
moverse de manera arbitraria y descontroladamente; la coordinacion permite
ejercer defensas naturales para el propio cuerpo, como cuando vamos caminando
por la calle y de repente nos resbalamos y enseguida colocamos las manos para no
golpearnos fuertemente, este es un mecanismo de proteccion que crea el propio
cuerpo. Cuando se generan dificultades en el control de las partes del cuerpo, es
necesario realizar actividades que impliquen mover todas las partes del cuerpo para
mejorar estos problemas, se tiene que ir realizando periédicamente estas actividades
hasta que de esta forma se haya generado un equilibrio en cada movimiento
realizado (Dumas, Morocho, & Pacheco, 2014).
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La coordinacion corporal es fundamental que permita a toda persona cumplir con
actividades propias de su interés y requerimiento, desarrollandose a medida que va
creciendo. En todo momento, es importante practicar ejercicios corporales, para
tener un mejor manejo y funcionalidad de cada parte del cuerpo (Fernandez,
Gonzalez, & Onofre, 2019).

Lépez, et al., (2016), determinan que es indispensable mantener al cuerpo en
actividad fisica para que el cuerpo vaya adquiriendo destreza y pueda realizar una
actividad con energia y coordinacién. Para la reeducacién de la coordinacion

dindmica y equilibrio se deben realizar los siguientes ejercicios:

- Marcha: en este aspecto se debe exigir el movimiento de los brazos,

verticalidad del tronco y la nocion del paso regular.

La carrera, se insiste la elevacion de las rodillas.

- El arrastrarse.

- Cuadrupedia.

- Salto.

- Equilibrio dinamico espontaneo (andar en puntillas y talones).

- Equilibrio en el suelo (sobre la punta de los pies, apoyado en un pie,

elevando la rodilla hacia delante, elevando la pierna hacia atras, etc.).

- Control Postural: el control postural esta definido como el equilibrio
adecuado del peso del cuerpo acorde al desempefio de actividades diarias
ejecutadas por el nifio, llevando a cabo un normal desarrollo y ejecucion de
los mismos. Para lograr un excelente control postural, es necesario realizar

las siguientes actividades:

- Repartir el peso del cuerpo de manera uniforme para que de esta

forma se equilibre la fuerza acorde a la estructura dsea.
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- Equilibrar el cuerpo, sosteniendo el peso de manera uniforme
durante el movimiento del cuerpo. EIl control postural, permite al
nifio mantener una posicion adecuada del cuerpo, manteniendo el
equilibrio que se necesita para realizar adecuadamente las

actividades diarias.

Tipos de equilibrio corporal
De acuerdo con Ballesteros (2018), existen diferentes tipos de equilibrio corporal

- Equilibrio Estatico: se produce cuando el cuerpo se encuentra equilibrado
sus fuerzas y no sufre ninguna alteracion o cambio. El ser humano se
encuentra en equilibrio estatico cuando permanece durante un tiempo en una

misma posicion.

- Equilibrio Dinamico: juega un papel importante en el mejoramiento de los
mandos nerviosos y en el afinamiento de las sensaciones y percepciones,
puesto que tiene como finalidad hacer vivir el cuerpo en toda su entidad y
suscitar el placer de su funcionamiento, asi como el aprendizaje y la
automatizacion de las coordinaciones globales, una acomodacion del
movimiento al espacio y al tiempo y un aumento de las posibilidades tonico-
motrices. Aqui es donde se produce el llamado proceso de locomocion que
implica el desplazamiento del cuerpo en el medio exterior. La falta de
coordinacion dindmica provoca un retraso en el rendimiento motor que afecta
considerablemente el producto obtenido de los ejercicios de habilidad y
equilibrio.

Infiriendo que, el esquema corporal es el conocimiento se adquiere en la infancia
de nuestro propio cuerpo, tanto en estado estadtico como en movimiento, la
conciencia que tenemos de las diferentes partes que lo constituyen, su relacién entre

ellas y, fundamentalmente, su relacién con el espacio y los objetos que nos rodean.
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Respiracion

La respiracion es un eje fundamental para el esquema corporal pues ayuda a generar
una pausa esta vinculada a la percepcion del propio cuerpo (juego del térax y el
abdomen), asi como a la atencion interiorizada que controla tanto a la resolucion
muscular general como el relajamiento segmentario. Conforme lo establecen
Lbpez, et al., (2016), la respiracion es un proceso automatico y mecanico que esta
controlado y regulado por los centros respiratorios bulbares y sujeta a influencia
cortical. Su objetivo es asimilar el oxigeno del aire necesario que proviene del
medio exterior para nutrir nuestros tejidos y al mismo tiempo desprender el

anhidrido carbdnico producto de la eliminacion de los mismos.
Para Thoumi y Arteaga (2022), la respiracion se lleva a cabo en dos tiempos:

- Inspiracion: es aquel proceso mediante el cual, el aire ingresa a los pulmones
y en consecuencia hay un aumento de la presion y volumen de la caja
toracica. Mediante este proceso se involucran los siguientes Organos:

esterndn, costillas, diafragma y masculos abdominales.

- Expiracion: es aquel proceso mediante el cual, el aire es expulsado al medio
exterior por un movimiento de los 6rganos ya mencionados en el proceso de

inspiracion.

La respiracion se puede llevar a cabo de dos formas: toracica y abdominal; en la
ultima mencionada los musculos abdominales permiten al diafragma aumentar su
accion. En ocasiones los nifios pueden presentar la oposicion de los dos tipos de
respiracion, a pesar de que la respiracion sea automatica el nifio o nifia es capaz de
retener voluntariamente la espiracion (apnea) o la inspiracion (hipeapnea) (Thoumi
& Arteaga, 2022).

Cuando un nifio o nifia esta tenso y ansioso, su respiracion se bloquea hasta que el
nifio rompe en llanto, pero esta se regula cuando el nifio esta satisfecho, tranquilo o
estd durmiendo (Valenzuela, 2022). A continuacion, se presentan las funciones que

tiene la respiracion en el nifio o nifa:
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- Personalidad: el ritmo respiratorio es fundamental para el buen desarrollo
psicolégico equilibrado ya que una aceleracion, desarmonia o bloqueo
pueden generar situaciones conflictivas como: tics, tartamudeo, miedo,

angustia, falta de atencion y concentracion.

- Desarrollo psicomotor: en ocasiones los nifios se mueven con dificultad
porque estan cansados y tiene dificultades para respirar y acumulara

experiencias para vivenciar después.

- Ritmo propio del nifio: cuando el cuerpo del nifio esta sano la respiracion
esta perfectamente coordinada con los movimientos del mismo. La correcta
manera de respirar ayudara al nifio a llevar un adecuado equilibrio en todas

las actividades sin ninguna dificultad.

Entonces, de forma general consiste en la expulsién de gases de los pulmones.
Durante la inspiracion, los musculos intercostales y el diafragma se contraen,
permitiendo que el aire penetre en los pulmones. Durante la expiracion, los musculos
utilizados para la inspiracion se relajan haciendo que los gases sean expulsados de

los pulmones.
Relajacion

Se pretende poner en practica las pausas escolares activas a través de ejercicios
como el estiramiento o elongacion, reparacion, yoga, movimientos articulares y
relajacion. De acuerdo con Arnaiz y Lozano (2018), la relajacion es la disminucion
voluntaria del tono muscular, es decir, que la inmovilidad y distencién muscular

permiten el descanso o reposo de corta duracion de alguna parte del cuerpo.

La relajacion empleada en el &mbito educativo utiliza técnicas analiticas, para ello
es necesario que la conciencia del nifio controle de manera permanente el ejercicio
impuesto. La relajacion mejora la motricidad fina cuando suprime las tensiones y
permite mayor control postular; ademas ayuda a la contribucion del esquema
corporal mediante la vivencia de un estado tonico. La relajacion puede ser global
cuando se trata de todas las partes del cuerpo o segmentaria cuando la distencion es

en una sola parte del cuerpo (Ballesteros, 2018).
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Segun Fernandez, Gonzéalez y Onofre (2019), los ejercicios de relajacion de
miembros superiores son eficientes para lograr un dominio en la escritura. La

relajacion se utiliza como:

- Descanso luego de haber realizado una actividad motriz dinamica.

Proyectar e interiorizar el esquema corporal.

Hacer conciencia global y ritmica con el cuerpo.

Como el inicio y fin de una actividad.

Para para realizar una actividad de relajacion se debe tener en cuenta el adecuado
ambiente en el aula para que los nifios y nifias puedan estar en calma y tranquilos.
Es recomendable la luz natural, que no haya ruidos, ni objetos distractores, la
temperatura agradable, la ropa comoda, la voz suave y los movimientos que se
realicen no deben ser bruscos. Los nifios de 3 afios pueden empezar a realizar
ejercicios de relajamiento empezando por los segmentarios de contraste, es decir,
realizar la contraccion seguida de relajacion de varias partes del cuerpo y después
poco a poco se ira globalizando hasta que el nifio logre hacerlo con todo el cuerpo.
Pero se debe tener en cuenta la evolucion de madurez del tono muscular del nifio o
nifia para saber que es ya capaz de hacer y de esta forma implementar actividades
mas complejas acorde a su desarrollo (Ferndndez, Gonzélez, & Onofre, 2019).

Asi, se indica que, las técnicas de relajacion son una excelente manera de ayudar a
controlar el estrés. La relajacidn no se trata solo de tranquilidad o de disfrutar de un
pasatiempo. Es un proceso que disminuye los efectos del estrés en la mente y el
cuerpo. Las técnicas de relajacion pueden ayudarte a lidiar con el estrés cotidiano.

Disociacién de movimientos

Sumado, se tiene la disociacion de movimientos, que son otro punto relevante pues
ayuda en el movimiento independiente de grupos musculares. También se le conoce
como coordinacion segmentaria, es una accion voluntaria de la persona cuyo

objetivo se centra en el movimiento de grupos musculares independientes unos de
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otros, realizando alternadamente movimientos que no tienen el mismo objetivo para

una conducta (Lépez, Martin, Martinez, Ruperto, & Miraflores, 2016).

Para Lopez, et al., (2016), la disociacion motriz es la capacidad de movilizar de
modo independiente las distintas partes del cuerpo que entran en juego cuando se
ejecuta una accién. La independencia de cada segmento corporal con respecto a los

otros contribuye a afinar la psicomotricidad en su conjunto.

Por ello, se considera segun los autores que, la habilidad para realizar movimientos
independientes con diferentes partes del cuerpo, nos aporta un mejor dominio y
control cuerpo-mente. El hecho de disociar las estructuras que suelen moverse
simultaneamente incrementa el control de los movimientos del cuerpo y su

eficiencia.

Auto concepto

Se desarrolla el apartado de auto concepto, pues es muy importante en la formacion
de la personalidad y, ademas, se relaciona con el bienestar en general. El auto
concepto es basicamente la imagen que tenemos de nosotros mismos. Esta imagen
se forma a partir de un nimero de variables, pero es particularmente influenciado
por interacciones con las personas importantes en nuestras vidas. Incluye la
percepcion de capacidades y propia singularidad y a medida que envejecemos estas
autopercepciones se vuelven mucho mas organizadas, detalladas y especificas. El
auto concepto es un término de gran relevancia en al &mbito de la psicologia social,
pero fundamentalmente ha sido desarrollado por los tedricos de la psicologia
humanista, en cuyo seno se ha considerado como un pilar basico para el posterior

desarrollo de sus diversos abordajes terapéuticos (De la Serna, 2020).

Para Goleman, Kaplan y David (2019), el auto concepto no es heredado, sino que
esel resultado de la acumulacion de autopercepciones obtenidas a partir de las
experiencias vividas por los nifios en su Interaccion con el ambiente, A medida que
pasan los afios se va formando un auto concepto cada vez més estable y con mayor
capacidad para dirigir la conducta de los nifios. Las autopercepcionesse desarrollan

a través de dos identidades en el contexto social y personal lo cual
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implica que el auto concepto y su funcionamiento particular esta vinculado al

contexto inmediato, asi:

- Identidad personal: se refiere a factores atribuidos al propio individuo, tales
como rasgos de personalidad, gustos, visiones

personales, pensamientos, ideas y creencias.

- Identidad social: en este apartado se incluyen items relacionados con el
entorno social de una persona, que pueden ser sus amigos, familia, el tipode
religién a la que pertenece, sus actividades en un determinado tipode

comunidad o vinculos de ocio, universitarios o laborales.

El auto concepto se considera una necesidad humana profunda y poderosa, basica
para la vida sana, con un buen funcionamiento y para la autorrealizacion. Esta
relacionado con nuestro bienestar en general. Muchos de los problemas
psicologicos y educativos actuales como el bajo rendimiento en los nifios, la falta
de motivacion que se relacionan con un auto concepto bajo o defectuoso. La
importancia del auto concepto reside en su relevante aportacion a la formacion
de la personalidad, pues tiene que ver con la competencia social, ya que influye
sobre la persona en cOmo se siente, cbmo piensa, como aprende, cémo se valora,

como se relaciona con los demas y, endefinitiva, como se comporta (Villa, 2018).

Es decir, que el auto concepto es el conjunto de creencias que tiene una persona
sobre si misma y nos permite relacionarnos con el mundo en que nos rodea de
manera que influye en: (rasgos, caracteristicas, cualidades, defectos, habilidades y
limitaciones) que pueden ser positivas como negativas. El caracter de cada persona
se desarrolla de acuerdo a como se acerca o se aleja de sus metas en la vida. Los
factores biolégicos o ambientales no son determinantes del comportamiento
humano (Roa, 2018).

Asi, se destaca que, desarrollando un autoconcepto positivo desde la adolescencia
conseguiremos un buen ajuste psicosocial y evitaremos futuros problemas

psicoldgicos y pedagdgicos.
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Auto concepto emocional

El autoconcepto de este favorece claramente el sentido de la propia identidad,
constituye un marco de referencia desde el que interpretar la realidad externa y las
propias experiencias, influye en el rendimiento, condiciona las expectativas y la

motivacion y contribuye a la salud y al equilibrio psiquico.

La jerarquia del auto concepto tiene forma de piramide. El auto concepto se
construye y define a lo largo que se define del desarrollo por influencia de las
personas significativas del medio familiar, social y escolar y como consecuencias
de las propias experiencias de éxito y fracaso. El auto concepto emocional da
referencia a los sentimientos de bienestar y satisfaccion, se deriva al equilibrio
emocional y la aceptacion de si mismo la seguridad y la confianza nuestras
cualidades personales implica un sentimiento de lo agradable o desagradable que

hay en los nifios (Saura, 2016).

Segun Saura (2016), el auto concepto hace referencia a las percepciones que el
individuo tiene de si mismo, para el autor es una formacién cognoscitiva que crea
a partir de una mezcla de imagenes de lo que somos de lo que deseamos ser y de lo
gue manifestamos a los demds. La inteligencia mdltiple se despliega en el
aprendizaje entre mas emociones generen los mecanismos de adquisicion del
conocimiento, mayor adherencia tendra en la memoria de largo plazo, esto es
posible que, gracias al uso de los sentidos durante la accién de aprender, ya que

capta informacion en diferentes areas sensoriales y se generan recuerdos solidos

Segun Gonzélez y Tourdn (2017), se refiere a las percepciones como ser social que
una persona tiene sobre si misma, estas percepciones varian en funcién de las
interacciones de la persona en diferentes contextos. El auto concepto social significa
que cada individuo se ve a si mismo como un ser social que vive en sociedad con
otros, lo que seria la suma de las dos primeras dimensiones. Es decir, el auto
concepto social es consecuencia de las relaciones sociales, de su habilidad para
solucionar problemas, en la adaptacion y aceptacion de los demas, al igual

reconocer su lugar en la sociedad.
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En general segln los autores, este auto concepto deriva sentimientos y
pensamientos del adolescente consigo mismo, que van a tener una gran importancia
en la formacion de su identidad y la forma en la que él se valora, que es lo que se
conoce como autoestima. La autoestima es uno de los aspectos mas importantes de

la personalidad.

Auto concepto familiar

El auto concepto familiar se desarrolla en este punto pues complementa lo
anteriormente dicho, ya que enmarca lo que la persona piensa y a la valoracion que
hace de su familia, de su participacion e integracion en este grupo a partir de sus

experiencias e interacciones con los otros que le son significativos.

se refiere a las percepciones y valores de una persona sobre la familia, la
participacion y la integracion en un grupo con base en sus propias experiencias e
interacciones conotras personas significativas. Los adolescentes de familias
afectivas puntuaron estadisticamente mas alto en autoestima emocional y fisica que

los nifios de padres autoritarios, autoritarios y negligentes (Calle, 2015).

Segun De la Serna (2020), el caracter de cada persona se desarrolla de acuerdo a
como se acerca o se aleja de sus metas en la vida. Como sefiala Carl Rogers, los
factores biolégicos o ambientales no son determinantes del comportamiento
humano. En el proceso de percepcion del soporte familiar deben ser tomadas en
cuenta como la aprobacién, elogios y la ayuda la hostilidad (criticas negativas,

humillacion, expresiones de irritabilidad y desacuerdos entre los medios familiares.

Es decir, que el auto concepto familiar se refiere a la valoracion familiar, en la
participacion e integracion en los nifios por su familia, de manera que por medio de
sus experiencias e interacciones puedan tener un aprendizaje significativo, ya que
los miembros de las familias determinan valores, actitudes, afectos y
comportamientos y estas son imitadas por ellos ya que se van transmitiendo dia a
dia (Fernandez, Gonzalez, & Onofre, 2019).
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Entonces, todo esto forma parte también de estas raices que nos proporcionan. Si
los padres nos dan una base sélida donde construir nuestra autoestima, vamos a
sentir nuestros cimientos bien asentados y como nifios nos vamos a sentir

protegidos y seguros de nuestras capacidades.

Auto concepto académico

Finalmente, este auto concepto es uno de los principales pues enfoca este concepto
al entorno educativo. Segun Furman (2022), desde hace mucho, la investigacion
educativa ha incluido al auto concepto como parte de sus objetos de estudio. Los
resultados de diferentes investigaciones confirman una estrecha relacion entre el
auto concepto académico de sujetos de diferentes edades y algunas variables
educativas como, por ejemplo, el rendimiento académico. El auto concepto
académico se  refiere alas percepciones de los estudiantes sobre
sus propias habilidades o capacidades, sus esfuerzos para realizar tareas de
aprendizaje y para encontrar el aprendizaje en un entorno educativo, especialmente

en un entorno escolar.

El auto concepto de un estudiante determina el rendimiento académico porque
afecta su percepcion  del esfuerzo que requiere aprender  algo nuevoy
la complejidad de las tareas a las que se enfrenta, tanto cualitativa como
cuantitativamente (Goleman, Kaplan, & David, 2019). Es decir, el autoconcepto de
un alumno determina el rendimiento académico, ya que, a nivel cualitativo y
cuantitativo, repercutira en la percepcion del mismo en el esfuerzo que necesita

invertir para aprender algo nuevo, la dificultad de tareas a las que se enfrenta.

Componentes

El autoconcepto es una realidad organizada y estructurada, mediante toda la
experiencia ya que se organiza en categorias y tienen un significado individual.
El concepto de si mismo es multifacético y multidimensional
El autoconcepto es una jerarquia de diferentes aspectos y dimensiones ya que el
autoconcepto se ordena  jerarquicamente y  aparece en su parte superior. Es

importante sefialar que la autopercepcién no es innata, sino que se formay se
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desarrolla por medio de su entorno familiar, la escuela y la comunidad (Gonzélez
& Touron, 2017).

El trabajo en el desarrollo de evaluacionesy sistemas de evaluaciéon con un enfoque
en medir el aprendizaje de los estudiantes, el desarrollo de habilidades y el
desempefio de los nifios en el aula, tiene los siguientes componentes (Lépez, Cuzco,
& Pesantez, 2022):

- Pensamiento critico: es la capacidad de analizar y evaluar la consistencia de
los razonamientos. El pensamiento critico no es un concepto nuevo ni mucho
menos, de hecho, su origen se remonta a la antigua Grecia: SAcrates y su
mayeéutica, Platon y su dialéctica, Aristételes y su retérica. El pensamiento
critico permite a las personas reflexionar sobre problemas no resueltoso
identificados de otra manera. Este tipo de pensamiento requiere procesos de
analisis, razonamiento, evaluacion y deduccion. Cabe mencionar que el
pensamiento critico nos ayuda analizar las cosas y su principal importancia
es que estd intimamente relacionado conla expansion del conocimiento,
tanto en si mismo como en los mecanismos que contribuyen a una vida mejor.
El pensamiento critico nos ayuda a formar nuestras propiascreencias, juicios,

ideas o visiones sobre el mundo en que nos rodea.

- Razonamiento analitico: se love como un proceso razonado y reflexivo
sobre un problema; de esta manera, el propoésito de su método es decidir
qué hacer o creer, y establecer una conexion entre el problema en cuestion
y el mundo en general. Se sefiala que este tipo de pensamiento desarrollista
que se caracteriza por descomponer un problema u objeto de estudio en
pequerias partes y, una vez definido, clasificarlas y analizarlas por separado
para obtener respuestas u obtener resultados portables y utilizables. Las
personas que adoptan este concepto utilizan la informacion para desarrollar
habilidades de comprensién y resolucion de problemas que tienen

grandes beneficios profesionales,
sociales e intelectuales en las Unidades Educativas para asi poder fortalecer

sus bajos conocimientos en el desarrollo académico. Esto lleva a la necesidad
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de mejorar el pensamiento analitico y, ademas de algunos ejemplos y
ejercicios clave, averiguar como implementarlo en una entrega que
proporcione el contenido mas relevante para el tema. El razonamiento critico

tiene la capacidad de:

Establecer relaciones de causa y efecto.

— Identificar situaciones en las que falta informacion suficiente

0 coherencia en los argumentos orales o escritos.

— Desarrollar  los  procesos ideales que permitan la

consolidacién de metas en la problematica

- Describir los procesos secuenciales continuos y utilizar las técnicas

analiticas sofisticadas para interpretar datos y posibles resultados.

— Expresar conclusiones e ideas a partir de informacién objetiva y

sus interrelaciones.

Solucion de problemas: el auto concepto se construye a partir de la
experiencia ylos conceptos resultantes ysevuelve  cada vez
méas complejo en tres etapas: la auto etapa inicial, el esposo externo y el
esposo interno. Un auto concepto es una idea, concepto o impresion que las
personas tienen sobre si mismas y es unaopinion formadaa lo largode
muchos afios. Asi, se trata del conjunto de percepciones cognitivas y
actitudes que las personas tienen sobre si mismas. Cada persona puede tener
diferentes  tipos deauto  conceptos que  cambian de vez
en cuando y pueden ser una descripcion precisa de si mismos.
El autoconcepto se formula continuamente a la luz de las circunstancias y las

relaciones con las que se encuentra un individuo.

Ponerse en contacto: la comunicacion estd intimamente relacionada con la
autoestima Hay una conexién muy importante entre hablar en publico y la
confianza en uno mismo. La forma en que nos expresamos y los medios de

comunicacion que utilizamos tienen mucho que ver con nuestra autoestima.
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Segln nos sintamos bien o0 mal con nosotros mismos, Nos comunicamos con

mas 0 menos confianza en consecuencia.

Auto concepto global: estd formado por los diferentes roles que desempefia
una persona, el entorno en el que se encuentra, las acciones que realiza y su
estado de a&nimo en cada situacion. Pueden cambiar con el tiempoo

pueden crearse nuevo todas las partes de la personalidad humana.
Un conjunto de habilidades y valores que distinguen a unas personas de otras.
— La personalidad de una persona o los elementos que la hacen Unica.

— Procesos  mentales  responsablesde la  autoconciencia
y el autoconocimiento.

— Soy yo quien sabe.

Conocerse asi mismo: la autoconciencia es saber quién eresy cuales son
tus metas y habilidades. Para lograr el autoconocimiento, es necesario
organizar la informacion sobre uno mismo. El modo automatico seutiliza para
este propdsito: EI modo automatico es su propio esquema. Es decir,
estructuras cognitivas que reflejan conocimientos sobre conceptos.Los auto
conceptos consisten en auto esquemas que se utilizan como recursos para
que cada sujeto sesienta bien frente a eventos negativos. Cabe sefialar
que los auto esquemas extremos pueden conducir a emociones Yy

comportamientos negativos.
- Autopercepciones: pensamientos, sentimientos, etc.
— Agente Ejecutivo.

— Se refiere a ajustar y controlar los propios pensamientos y
sentimientos.

Perspectiva: se enfatizan en las principales teorias psicoldgicas, como la

autoconciencia que juega un papel central crucial en el desarrollo de
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la personalidad; la autopercepcién positiva de los nifios y hace una base para
el funcionamiento personal, social y profesional, del cual depende en gran
medida la satisfaccion y el bienestar personal. Todos tenemos una impresion
de nosotros mismos y esto se nos muestra de diferentes maneras, como a
través de nuestros pensamientos, sentimientos y como nosrelacionamos con

los demas.

Auto concepto en la educacion

Este por otro lado, habla de la relacion de un concepto adquirido para adquirir
conocimientos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El auto concepto de un
alumno determina con su rendimiento académico porque afecta a su percepcion del
esfuerzo que requiere aprender algo nuevo, la dificultad de lastareas a las que
se enfrenta, tanto cualitativa como cuantitativamente. EI auto concepto y el
rendimiento académico mantienen una relacion bidireccional y se influyen
mutuamente, para alcanzar a un nuevo equilibrio. El desarrollo de un buen auto
concepto es fundamental para que los alumnos alcancen su mejor rendimiento
académico y es de mucha importancia ver si van desarrollando su crecimiento y

maduracion como seres humanos y asi poder conseguir las siguientes (Villa, 2018):

- El sentido de pertenencia a una familia es esencial. Ya que los alumnos deben
respetar y encontrar la comprension, el interés, el carifio y la atencion,el

bienestar por parte de su familia

- También es importante que los nifios se sientan especiales en su campo

escolar y familiar asi que no tengan problemas académicos

- Los estudiantes deben creer en su capacidad para lograr las metas que se
propongan y establezcan. Ademas, también necesita saber qué factores
afectan este rendimiento, lo que le permitird aprender para futuras
experiencias diariamente; es importante desarrollar el autocontrol lo cual
permitira responder a las problematicas de los nifios en la mejor adversidad

para poderla solucionar.
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De acuerdo con Belando (2017), la importancia del auto concepto en la
construccion del conocimiento teniendo en cuenta que, desde la perspectiva mas
compleja a la sociedad moderna, los individuos pueden aprender y definirse a si
mismos para elegir las estrategias cognitivas y metacognitivas necesarias y
adecuadas para realizar actividades educativas de calidad. Los procesos cognitivos
en la educacion infantil se enfocan en un analisis sistematico de los procesos de
pensamiento que ocurren durante la formacion del conocimiento, tales como:
atencién, percepcion, concentracién, memoria, analisis, sintesis, desarrollo de

conceptos, entro en el campo educativo (Calle, 2015).

La sociedad moderna es un sistema complejo de varios campos del que hacer con
el ser humano, formulando nuevas caracteristicas que puedan evaluar a los nifios y
docentes en la serie de cualidades que surgen por la preceptiva de las personas: de
la misma manera poder desarrollar nuevas herramientas para la transformacion de
los individuos (De la Serna, 2020).

Se evoca que de acuerdo a la literatura que, la importancia que tieneel
autoconcepto para la construccion del conocimiento, radica en que el individuo
construye sus esquemas mentales y procesa la informacion conforme a la
concepcion que tiene de si mismo, de como se define y del significado que tiene

para él esta nueva informacion.

Componentes del auto concepto

El auto concepto de si mismo o también llamado ego puede definirse como un
sistema de pensamientos o significados que surge de la relacion del sujeto con su
entorno y las cosas que lo rodean. El auto concepto es el pensamiento sobre nuestras
capacidades de tal manera que podemos determinar el comportamiento de los nifios
por ese medio podemos ver cuales son las actitudes que tienen los nifios en forma
familiar como escolar, a traveés de este los componentes que podemos interpretar
son: afectivo, valorativo, y conductual (Fernandez, Gonzalez, & Onofre, 2019). El

auto concepto en el ambito educativo tiene los siguientes componentes:
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La imagen de ti mismo: tu imagen o cémo te ves a ti mismo. Es importante
darse cuenta de que la autoimagen no siempre se corresponde con la realidad
ya que las personas pueden tener una autoimagen inflada y las personas
tienden a desarrollar una autoimagen negativa para percibir las fallas y las

debilidades de los nifios.

La autoestima: la autoestima, o cuanto te valoras a ti mismo. Puede verse
influenciada por muchos factores, incluida en la forma que nos comparamos
con las demas personas y asi como reaccionan los demas ante nosotros, dado
este comportamiento podemos darnos cuenta si los nifios desarrollan su

autoestima positiva.

Componente cognitivo: es el auto concepto de un individuo, ya que cada
persona se describe a si misma en diferentes situaciones La dimension de la

vida. Incluye a la personalidad y el comportamiento de los nifios.

Componente afectivo: aqui damos a conocer las caracteristicas personales y
a la percepcion se da a conocer con el uso de sus sentidos para asi poder
entender las dificultades de los nifios, es la manera en que los nifios empiezan

a captar todo lo que pasa a su alrededor.

Componente conductual: Este es el proceso de evaluaciéon final. De
antemano, se reflejaen la decisiony laintencion de actuar. Logicamente,
nuestras acciones dependeran en gran medida de Como nos sentimos acerca

de nosotros mismos y que queremos hacer en nuestro futuro.

- El YO ideal: es la forma en que nos vemos 0 como nos gustaria

Vernos a nosotros mismos.

— La Motivacion: da la tendencia de reaccionar y evaluar la situacion
en la que el estudiante esta diariamente a través de su

comportamiento

La idea de nuestro propio cuerpo: Es de mucha importancia evaluar y valorar

la autoestima de los nifios, para asi no tener problemas académicos,
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psicoldgicos o al igual que un trastorno leve como es la alimentacion

- Aptitudes: muestran sus capacidades personales, inteligencia e habilidades,
a través de estas podemos crear un ejercicio de autoestima y

autoconocimiento de si mismo.

- Valoracion de los demés: evaluar y examinar las actitudes y comportamiento
de las personas promoviendo la transparencia de vincular la afectividad en el

rendimiento escolar y familiar

Areas del auto concepto

El autoconcepto consta de dos componentes basicos: la identidad personal y la
identidad social. Nuestras identidades personales incluyen rasgos de personalidad
y otras caracteristicas que hacen que cada uno sea Unico. Para que los nifios se
adopten con complejidad y multiplicidad a las experiencias sobre las que se basa a
través de la percepcidn. La identidad se establece a lo largo del desarrollo evolutivo
y académico a través de experiencias personales en los nifios dando significativos a
su entorno social. Identificando que a traves del auto concepto y laautoestima se
utilizan destrezas para el desarrollo de las capacidades de los nifios teniéndose la

confianza en si mismos (Furman, 2022).

- Area social: en el auto concepto como area social da a conocer que cada

individuo que el ser social que vive e interactda con la sociedad

- Area familiar: el ambiente familiar tiende por ser abierto y positivo de tal
manera que favorece a los ajustes psicoldgicos de los nifios como lo es el
comportamiento y autoridad de la familia. EI nifio por la manera percibe la
confianza en su familia y hace que sus pensamientos sean valiosos para una
opinion familiar. El auto concepto familiar se refiere también a las
percepciones y los valores de una persona sobre la familia, la participacion y
la integracién en un grupo con base en sus propias experiencias e
interacciones con su familia. La familia tiene una influencia significativa en
los nifios ya que a su corta edad los nifios interpretan e imitan el

comportamiento de sus padres u demés familiares que viven a su entorno,
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por lo que trae consecuencias de su bajo nivel de rendimiento académico.

Area académica

La Autoevaluacion para el estudiante. Tiene la capacidad que los nifios puedan
juzgar sus propios logros en su campo de satisfaccion. Por lo tanto, el auto concepto
académico se refiere a las percepciones de los estudiantes sobre sus habilidades o
capacidades, los esfuerzos para realizar tareas de aprendizaje y el encuentro con el
aprendizaje en un entorno educativo, especialmente en un entorno escolar y también
su entorno familiar ya que descubre sus deseos, se comunica con las personas uno
a uno, participa en juegos imaginativos y se vuelve mas independiente en las areas
de la vida cotidiana. Esto permite aprender mas adesarrollar su proceso de
rendimiento. Un proceso de cambio relativamente permanente en el
comportamiento de una persona generado por la experiencia (Goleman, Kaplan, &
David, 2019).

Imagen corporal

Este apartado se desarrolla para contextualizar la imagen corporal positiva significa
que puede aceptar, apreciar y respetar el cuerpo. Es una combinacion

de forma y funcion en nuestro cuerpo ya que la imagen corporal es un componente
en el auto concepto fisico, ya que directamente esta relacionado con el subcampo
del atractivo fisico, que se refiere a la percepcion de la propia apariencia, la

sensacion de seguridad y la satisfaccion con la propia imagen.

El rendimiento académico también es un fendmeno complejo en el queintervienen
varios factores con una participacion significativa: factores relacionados con tipos
de motivacion, factores relacionados con habitos y técnicasde estudio, factores
relacionados con la calidad de la preparacién previa y factores relacionados
con aspectos de tipo. La imagen corporal tiene un gran impacto en nuestra
autoestima, por lo que cuanto mejor sea la imagen corporal, mejor sera la autoestima
y viceversa. Las personas con una autoimagen positiva tienen una alta autoestima
(Gonzalez & Tourdn, 2017).
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Por ello, se considera que, una imagen corporal positiva se asocia con una mejor
autoestima, autoaceptacion y comportamientos de estilo de vida saludables, lo que

abarca un enfoque equilibrado de la alimentacion y la actividad fisica.

Etapas del auto concepto

El auto concepto se construye a partir de la experiencia y los conceptos resultantes
y se vuelve cada vez mas complejo en tres etapas: la auto etapa inicial, el esposmo
externo y el esposmo interno. Hay tres tipos de autoconcepto, que se caracterizan
por la percepcion que una persona tiene de si misma en diferentes entornos o
situaciones. Entre los tipos de auto conceptos encontramos el yo individual, el yo

colectivo y el yo interpersonal (Monge & Gomez, 2022).

Cognitivo

Es el auto concepto de un individuo, como cada persona se describe a si misma en
las diferentes dimensiones de la vida incluyendo su punto de vista sobre su
comportamiento, pensamientos y creencias. El auto concepto es un constructo
cognitivo y social que incluye aspectos afectivos, motivacionales y evaluativos, y
es imposible separarlos tanto en la teoria como en la préctica, porque toda
autopercepcion esta mediada por juicios de valor, pero los juicios de valor se

implementan (Musons, 2021).

Afectivo

Da a conocer nuestras cualidades, personales implicando las emociones que
tenemos constantemente y se forma acerca de su propia persona indica ideas,
valores, creencias, percepcion, en los nifios para que puedan realizar sus tareas

dirigidas en casa y también las puedan realizarlas en el aula (Musons, 2021).
Motivacion

La motivacién se considera uno de los factores clave del éxito de cualquier
experiencia humana, como el proceso de aprendizaje. Se puede definir como una

fuerza interna que impulsa a una persona a lograr sus objetivos Todas las acciones
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en la vida se llevan a cabo bajo la influencia de motivos. Alcanzar objetivos a través

de la motivacion intrinseca también puede mejorar la autoestima (Péez, et al., 2020).
- Interna: Factores personales

- Externa: Acto para conseguir una recompensa

- También se puede relacionar con:

- Toma de Decisiones: la conciencia de ser protagonistas de las elecciones que
tomamos.

- Percepcidn de Control: la creencia de que si lo que sucede depende de

nosotros (esfuerzo, voluntad...) o de factores externos

Es decir que, alguien con buena autoestima sera capaz de motivarse de forma
intrinseca mucho mejor que alguien con baja autoestima. Del mismo modo, la
consecucion de los objetivos mediante la motivacién intrinseca persigue también

un aumento de la autoestima.
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METODOLOGIAS Y DISENO EXPERIMENTAL
Enfoque pedagdgico

Se tomd en cuenta el constructivismo, fundamental para el desarrollo del proceso
de ensefianza-aprendizaje y en este caso para el tema de estudio (esquema corporal)
pues basa sus fundamentos en el uso del conocimiento previo para crear el propio.
Se define como un importante método de aprendizaje que educadores de todo el
mundo utilizan para impartir conocimiento a sus alumnos. Se llama constructivismo
porque esta basado en la teoria de que todas las personas, activamente, construyen

su propio conocimiento (Belando, 2017).

Segun Pérez (2019), Jean Piaget se considera una de las figuras mas representativas
y prestigiosas de la psicologia en el s. XX. Autor de numerosas obras de gran
relevancia no sélo para el area de la psicologia sino de otras ciencias como la
pedagogia, la matematica, la l6gica y la epistemologia. Sus teorias estuvieron
dirigidas a dos direcciones fundamentales: descubrir y explicar las formas mas
elementales del pensamiento humano desde sus origenes y seguir su desarrollo
ontogenético hasta los niveles de mayor elaboracion y alcance, identificados por él
con el pensamiento cientifico en los términos de la légica formal. EI método
constructivista es tan relevante y resulta de tanta ayuda para los educadores porque
es una de las mejores formas de entender a sus estudiantes. Cuando los alumnos
traen sus propias experiencias y conocimientos previos al salon de clases, esto le
permite saber a los profesores cuales son sus talentos y habilidades y, a partir de
esto, motivarlos a desarrollar todo su potencial. Por ello, segin el constructivismo
la realidad esta en la mente de cada quien, por eso no existe una realidad objetiva
Unica. El que aprende construye el conocimiento a partir de sus experiencias,

estructuras mentales y creencias.

Enfoque investigacion

El presente proyecto de investigacion se basara en el enfoque mixto para Hernandez
et al., (2023), “el enfoque mixto utiliza la recolecciéon de datos con medicion

numérica (estadisticos) y caracteristicas para descubrir o afinar preguntas de
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investigacion en el proceso de interpretacion” (p.34). Por ello en la investigacion se
utiliza este enfoque porque permitié recolectar informacién para luego ser
interpretadas, ademas esta actividad permite identificar cuéles son las preguntas

validadas de la investigacion.

Metodologia

De acuerdo a los requerimientos identificados en la presente investigacion, se
considero llevar a cabo una investigacion cuantitativa, segun Hernandez et al.,
(2014), es el método donde se utilizan tendencias estadisticas para su tratamiento.
Con esta fue posible el contraste de teorias ya existentes a partir de una serie de
hipétesis surgidas de la misma, siendo necesario obtener una muestra, ya sea en
forma aleatoria o discriminada, pero representativa de una poblacion o fenémeno
objeto de estudio. Por medio de la recoleccion y el andlisis de datos se pudo
contestar preguntas de la investigacion, ya que se toma la poblacién de estudio y se
selecciond una muestra de las Unidades Educativas objetos de estudio, que
suministraron distinta informacion para que sea interpretada y analizada, que

permita obtener conclusiones validas para la investigacion.

Tipoy disefio de la investigacion

El proyecto de investigacién empled un disefio no experimental, debido a que no se
manipularon las variables, ya que se encuentran establecidas y por lo que se

observaran los hechos como se suscitaron y realizar asi un analisis.

Modalidad de Investigacion

En la investigacion se tomo las siguientes modalidades:

Documental

Se utiliz6 la modalidad de investigacién documental, que de acuerdo a Baena
(2017), “la investigacion documental es la que se realiza con base en revision de
documentos, manuales, revistas, periddicos, actas cientificas, conclusiones y
seminarios y /o cualquier tipo de publicacion considerado como fuente de

informacion” (p. 130). Permitio desarrollar el informe narrativo, para conocer,
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cuestionar, analizar, interpretar y comparar informacion sobre el objeto de estudio

a partir de un cimulo de fuentes documentales.

De campo

De la misma manera se realizé la investigacion de campo, que segun Gerken (2016),
“la investigacién de campo es aquella que permite recoger los datos directamente
de la realidad, por lo cual se denomina primarios, su valor radica en que permiten
cerciorarse de las verdaderas condiciones en que se han obtenido los datos” (p. 167).
Se llevé a cabo un proceso analitico que, por medio de la recopilacion de datos,
permitio observar la problematica, en este caso, la falta de percepcion de los nifios
y de la definicion de su autoconcepto desde el enfoque del esquema corporal, es

decir, no conocen su cuerpo; e interactuar con los nifios en su entorno natural.
Método de la investigacion

En esta investigacion se utilizo el método deductivo-inductivo apoyado por la
técnica de observacion lo que permitio acceder a datos confiables con respecto al
tema “El esquema Caporal y el Desarrollo del Autoconcepto en los nifios de

Educacion Inicial”.

Meétodo deductivo

Para Hernandez, et al., (2018), es “un método de razonamiento que consiste en
tomar conclusiones generales para explicaciones particulares” (p. 156). Por medio
de este método se pudo determinar un hecho concreto que se estudia por la

derivacion de resultados para la investigacion.

Meétodo inductivo

El enfoque inductivo, “es un método de trabajo que parte de hechos, datos brutos
reales y observables, para ir hacia la explicacion de estos (Hernandez, et al., 2018,
p. 158). El método inductivo permitio llegar a las observaciones particulares de tal
manera a contribuir al procedimiento investigativo a un hecho concreto para
formular un razonamiento y procedimiento, concreto para la investigacion y

desarrollar de manera eficaz los objetivos que abordan a la investigacion.
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Poblacion y muestra

La poblacién objeto de estudio que es “generalmente una gran coleccion de
individuos u objetos que es el foco principal de una consulta cientifica” (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2014, p. 317). Esta conformada por todos los miembros de
las comunidades educativas en estudio. Para la muestra se tuvieron en cuenta a
docentes, padrea de familia y estudiantes como individuos representativos. Al ser
una poblacién pequefia se toma un muestreo no probabilistico, es decir, donde los
participantes son tomados de acuerdo el criterio de correspondencia del
investigador, los que son representativos para el estudio, para la conocer la
percepcion que estos tienen respecto a los test motrices para el diagndstico del

desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios de Educacién Inicial.

Tabla 3.
Poblacion y muestra
Poblacion de estudio F
Docentes
Nifios 53
Total 57

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, L6pez Jenyfer

Tabla 4.
Muestra seleccionada de la Escuela “E!l Carchi”, Inicial 1
ESCUELA“EL CARCHI” INICIAL

1
Poblacion

F
Nifios 1
Nifias 3
Maestras 1

Total 5

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, Lépez Jenyfer



Tablab.

Muestra seleccionada de la Escuela “E! Carchi”, Inicial 2

ESCUELA“EL CARCHI” INICIAL
2

Poblacion

F
Nifios 3
Nifas 2
Maestras 1

Total 6

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, L6pez Jenyfer

Tabla 6.
Muestra seleccionada de la Escuela “El Carchi”, Primero de Béasica

ESCUELA “EL. CARCHI” PRIMERO DE
BASICA

Poblacion

Nifios
Nifas
Maestras

N| — = O T

Total

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, Lépez Jenyfer

Tabla 7.
Muestra seleccionada de la Escuela “14 de Octubre”, Inicial 1
ESCUELA “14 DE OCTUBRE” INICIAL

1
Poblacion

Nifos
Nifas

= N N T

Maestras
Total 5

Fuente: Instituciones Educativas, cantén Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, L6pez Jenyfer
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Tabla 8.

Muestra seleccionada de la Escuela “14 de Octubre”, Inicial 2

ESCUELA “14 DE OCTUBRE” INICIAL

; Poblacion F
Nifios 9
Nifas 7
Maestras 1
Total 17

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, L6pez Jenyfer

Tabla 9.

Muestra seleccionada de la Escuela “14 de Octubre”, Primero de Basica

ESCUELA “14 DE OCTUBRE” PRIMERO DE

BASICA

Poblacion F
Nifios 10
Nifias 9
Maestras 1
Total 20

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, Lépez Jenyfer

Técnicas

Encuesta

La técnica de la encuesta consiste en “recopilar informacién sobre una parte de la
poblacion denominada muestra, como datos generales, opiniones, sugerencias o
respuesta a preguntas formuladas sobre los diversos indicadores que se pretende
explorar a través de este medio” (Baena, 2017, p. 158). La informacion recogida se
empled para el andlisis cuantitativo con el fin de identificar y conocer la magnitud
de los problemas que, supone conoce en forma parcial o imprecisa. La presente
encuesta tiene como objetivo conocer el estado actual del esquema corporal en los
escolares de primaria de las unidades 14 de Octubre Vicente Rocafuerte y El Carchi,

en relacion con el esquema corporal y el autoconcepto.
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Observacion participante

La observacion participante es “es un método de investigacion en el que el
investigador se sumerge en un entorno o grupo social particular, observando los
comportamientos, interacciones y practicas de los participantes. Este puede ser un
método valioso para cualquier proyecto de investigacion que busque comprender
las experiencias de individuos o0 grupos en un contexto social particular” (Baena,
2017, p. 165). A traves de la observacion participante se buscé recopilar la mayor
cantidad de informacion posible sin un patron de observacion. El interés de esta

observacion fue producir un informe narrativo del comportamiento observado.
Instrumentos

Cuestionario

Un cuestionario es un instrumento “para recopilar datos cuantificables que se
presentan en forma de una serie de preguntas formuladas en un orden especifico”
(Gerken, 2016, p. 187). La funcidon principal del cuestionario es dar una mayor
extensidn a la encuesta y comprobar estadisticamente en qué medida la informacién
e hipotesis previamente establecidas son generalizables. Se disefié un cuestionario
con 12 preguntas cerradas (Anexo 1), para los docentes de Educacion Inicial de las
Unidades Educativas del canton Pujili, parroquia la Victoria: Unidad Educativa “El
Carchi” y Unidad Educativa Unidad Educativa “14 de Octubre Vicente
Rocafuerte”, la misma que tuvo como objetivo analizar la situacion del esquema

corporal y el desarrollo del auto concepto en los nifios del nivel inicial.
Guia de observacion

Una guia de observacion es “un documento que permite seguir la accion de observar
determinados fenémenos. Esta guia, en general, esta estructurada en columnas que
favorecen la organizacion de los datos recogidos” (Gerken, 2016, p. 192). Esta guia
(Anexo 2) permitio evidenciar la situacion del esquema corporal en el desarrollo
del auto concepto en los nifios de Educacién Inicial del barrio La Victoria, canton
Pujili de la provincia de Cotopaxi.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Se visitaron 2 escuelas donde existe el nivel de preparatoria para realizar la

respectiva encuesta a los docentes; se obtuvieron los siguientes resultados:

1. ¢Usted como docente conoce qué es el esquema corporal?

Tabla 10.
Pregunta 1
Alternativa F Porcent
S aje
Si 1 25%
No 3 75%
Total 4 100%

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria
Elaborado por: Lépez Gema, L6pez Jenyfer

Figura 1.
Pregunta 1

mSj

H No

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, L6pez Jenyfer

Andlisis e interpretacion de resultados

Una vez aplicado el instrumento de recoleccion de informacion, se realizo el
correspondiente andlisis del mismo, por cuanto a la informacion requerida se arroja
que los docentes de Educacion Inicial el 25% tiene un conocimiento sobre lo que
es el esquema corporal, el 75% no tiene conocimiento sobre el tema; este resulta un
problema en el proceso de ensefianza y aprendizaje, por ende, el desconocimiento
del cuerpo de los alumnos para su desarrollo personal. Esto se alinea a lo dicho por
Sena (1991), este esquema es el conocimiento del propio cuerpo del nifio, la toma
de conciencia de las partes que lo constituyen, de sus posibilidades y limitaciones.
Se puede acotar que, es importante tener el concepto claro sobre estos ambitos pues
son indispensables para el proceso adecuado como docentes.



2. ¢ Usted conoce qué es el autoconcepto?

Tabla 11.
Pregunta 2
Alternativas F Porcenta
je
Si 2 50%
No 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Instituciones Educativas, cantén Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, L6pez Jenyfer

Figura 2.
Pregunta 2

LN

# No

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, Lopez Jenyfer

Andlisis e interpretacion
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Mediante la encuesta aplicada , se da a conocer la siguiente interpretacion, que el

50% de las docentes de Educacion Inicial tienen conocimiento sobre el auto

concepto y el otro 50% no, esto infiere que la tendencia es equitativa. Esto, en

concordancia con lo que el autoconcepto resulta para Cardenal (1999), el

autoconcepto son un conjunto de opiniones descriptivas y evaluativas sobre si

mismo y en él se manifiesta de la forma en las que las personas se representan, se

conocen se valoran. Dejando un vacio sobre este factor ya que no es posible

asegurar que existe un autoconcepto definido, lo que no ayuda de forma completa

en el desarrollo integral de los nifios.
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3. ¢ Identifique el esquema corporal en los nifios, sirve para el desarrollo de ?

Tabla 12.
Pregunta 3
Alternativas f Porcenta
je

Equilibrio 1 5%
Lateralidad 2 15%
Conocimiento de su 4 40%
cuerpo
Psicomotricidad gruesa 4 40%
Total 1 100%

1

Fuente: Instituciones Educativas, cantdn Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lopez Gema, Lépez Jenyfer
Figura 3.
Pregunta 3

W Equilibrio
M Lateralidad

Conocimiento de
su cuerpo

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, L6pez Jenyfer
Analisis e interpretacion

Segun el estudio realizado y la realizacion de la encuesta a las docentes concluye
que las docentes de Educacion Inicial el 5% da a conocer que el equilibrio es parte
del desarrollo de los nifios, el 15% considera que la lateralidad, el 40% el
conocimiento de su cuerpo y el 40% que la psicomotricidad gruesa. A lo que Vayer
(1974) indica, el nifio aprende a conocer las diferentes partes de su cuerpo, a
diferenciarlas y a sentir su papel, el control de si mismo. Le permite llegar la
independencia de sus movimientos y a la disponibilidad de su cuerpo con vistas a
la accion. Ahora bien, esto permite entender la perspectiva de los docentes, lo que
deja a relucir que este esquema es importante para el desarrollo de los nifios debido
a que trabajan su equilibrio, lateralidad, conocimiento de su cuerpo y su

psicomotricidad gruesa.



68

4. ¢ Identifique las etapas del auto concepto, para el desarrollo de?

Tabla 13.
Pregunta 4

Alternativa f Porcenta

S je
Conocimient 2 29%
0
Fisico 1 14%
Social 1 14%
Académico 0 0%
Personal 1 14%
Ladico 2 29%
Total 7 100%

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria
Elaborado por: Lépez Gema, Ldpez Jenyfer

Figura 4.
Pregunta 4

B Conocimie
nto

29% 29% Fisi

_ co
So
cial

M Personal .
Academico

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, L6pez Jenyfer

Analisis e interpretacion

Analizando los datos recabados de este ITEMS, el resultado refleja que los docentes
de Educacion Inicial el 29% da a conocer que el conocimiento es una etapa del auto
concepto; el 14% el fisico; el 14% lo social; el 0% no consideran que lo académico;
el 14% lo personal y el 29% lo ludico. Al respecto, se puede mencionar lo expuesto
por Vigotsky (1975), se puede encontrar dos etapas en el desarrollo del
autoconcepto en los nifios y nifias de estas edades de 6-8 afios en el que tienen una
Descripciones de uno mismo mas concretas y hace comparaciones con ellos mismo
Ej: antes me gustaba jugar al baloncesto ahora prefiero jugar al fatbol y de 8-12
afos en el que va a experimentar la influencia social, empieza a compararse con los
otros en diferentes aspectos llegan hacer mas referencias a caracteristicas internas
y tienen conductas diversas y conceptos opuestos. Se debe tener en cuenta que, las

etapas del auto concepto son: fisico, personal, social y académico.
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5. ¢Cree usted que es importante la identidad social en el desarrollo de los

ninos?

Tabla 14.
Pregunta 5

Alternativas f Porcenta

je
Si 2 67%
No 2 33%
Total 4 100%

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria
Elaborado por: Lépez Gema, Lopez Jenyfer

Figura 5.

Pregunta 5

LI

® No

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, L6pez Jenyfer

Analisis e interpretacion

Dada a la encuesta realizada a las docentes de las Unidades educativas, a través del

instrumento de recoleccion de informacion da el andlisis que el 50% da a conocer

que es importante la identidad social en el desarrollo de los nifios mientras que el

otro 50% no lo consideran. En su trabajo Tajfel (1981), concretamente, define

la identidad social como “la parte del autoconcepto del individuo que deriva del

conocimiento de su pertenencia a un grupo social (o0 grupos sociales) junto con el

significado emocional y valorativo asociados a dicha pertenencia”. En contraste con

los datos obtenidos, porque la importancia de la identidad social en el desarrollo de

los nifios es fundamental porque deriva al conocimiento de sus pertenencias a un

grupo social.
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6. ¢ Usted cree que, con el desarrollo del esquema corporal, ayudara a los nifios

en su autoconocimiento?

Tabla 15.
Pregunta 6
Alternativas f Porcentaje
Si 1 25
%
No 3 75
%
Total 4 100%

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria
Elaborado por: Ldpez Gema, Lopez Jenyfer

Figura 6.

Pregunta 6

| Si

H No

Fuente: Instituciones Educativas, cantén Pujili, parroquia La Victoria
Elaborado por: Lépez Gema, Ldpez Jenyfer

Andlisis e interpretacion

Un 25% de los docentes de Educacion Inicial dan a conocer que con el desarrollo
del esquema corporal se ayuda a los nifios en el autoconocimiento, mientras que el
75% indica que este no ayuda en el autoconocimiento, siendo un problema de falta
de conocimiento por parte de los docentes. Asimismo, Vayer (1974), expone que,
la conciencia corporal permite a los nifios conocer su cuerpo y como se maneja este
en diferentes situaciones. En este sentido, existen diferentes tipos de ejercicios para
mejorar el esquema del cuerpo en la infancia y reforzar el control de todos los
aspectos que influyen en la ejecucion de los movimientos. Todo esto, alineado a lo
obtenido porque el desarrollo del esquema corporal es muy fundamental desde la
infancia para poder reforzar o trabajar en el auto concepto.
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7. ¢Usted en las clases de psicomotricidad ha observado que los nifios
identifican las partes de su cuerpo?

Tabla 16.
Pregunta 7
Alternativas f Porcentaje
Si 1 25
%
No 3 75
%
Total 4 100%

Fuente: Instituciones Educativas, canton Puijili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lopez Gema, Lopez Jenyfer
Figura7.

Pregunta 7

| Si

mNo

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, L6pez Jenyfer

Analisis e interpretacion

El 25% de los docentes de Educacion Inicial manifiesta que los nifios y nifias en las
clases de psicomotricidad han observado que los nifios si identifican las partes de
su cuerpo, mientras que el 75% expresa que no. En concordancia con estos datos,
se encuentra el estudio de Ballesteros (2018), donde se esboza la importancia de la
identificacion corporal, pues si no existe este proceso o0 &mbito adquirido no hay un
desarrollo psicomotor integral. Es decir, existe una brecha en el aprendizaje vy el

desarrollo del esquema corporal de los nifios en este nivel.



72

8. ¢Usted observa que al momento de jugar los nifios muestran afecto por sus

comparieros?
Tabla 17.
Pregunta 8
Alternativas F Porcenta
je

Si 3 75%
No 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria
Elaborado por: Lépez Gema, Lopez Jenyfer

Figura 8.

Pregunta 8

mSi

m No

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, L6pez Jenyfer

Analisis e interpretacion

A través de esta pregunta que se les encuesto a las docentes de Educacion
Inicial el 75%, consideran que la a mayoria de los nifios muestran afecto por
sus compafieros al momento de jugar, mientras que el 25%, esto es la minoria
de docentes no indican lo mismo. La mayoria de docentes afirman que los
nifilos muestran afecto por sus compaferos al momento de jugar, reconociendo
que es un aspecto muy importante para el desarrollo del auto concepto del nifio;
alineado a lo indicado en el informe de Andino (2019), quien afirma por su
investigacion en nifios de inicial 1l, que el aspecto de relacién social, es un
ambito que cubre gran parte de su proceso y es indispensable para sus

habilidades. Es decir, el ambito social es el centro del desarrollo de la infancia.
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9. ¢Cree usted que los nifios tienen la capacidad de ubicarse espacialmente y

ser conscientes del contexto que los rodea?

Tabla 18.

Pregunta 9

Alternativas f Porcentaje

Si 1 25
%

No 3 75
%

Total 4 100%0

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lopez Gema, Lopez Jenyfer

Figura 9.

Pregunta 9

| Si

H No

Fuente: Instituciones Educativas, cantén Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, Lépez Jenyfer
Andlisis e interpretacion

El 25% de los docentes de Educacion Inicial consideran que los nifios tienen la
capacidad de ubicarse espacialmente y ser conscientes del contexto que los rodea,
mientras que el 75% no lo hacen. Se debe entender que, segun Bouch (1979), la
ubicacién espacial en los nifios es muy importante ya que trabajada mucho el
desarrollo del esquema corporal de los nifios. Dejando en evidencia la falta de
desarrollo de los nifios, atribuyendo este problema a la falta de préacticas adecuadas

del aula y su relacién con la autonomia.
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10. ¢Considera usted que la motivacion es importante para el desarrollo del

autoconcepto de los nifios?

Tabla 19.
Pregunta 10
Alternativas f Porcentaje
Si 2 50
%
No 2 50
%
Total 0 100%

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, Lopez Jenyfer

Figura 10.

Pregunta 10

LN

H No

Fuente: Instituciones Educativas, cantén Pujili, parroquia La Victoria

Elaborado por: Lépez Gema, Lépez Jenyfer

Analisis e interpretacion

La informacion recabada , visualiza que el 50% de los docentes de Educacion Inicial
consideran que la motivacion es fundamental e importante para el desarrollo del
auto concepto del nifio, mientras que el otro 50% no. Lo que permite inferir, la
motivacion es el conjunto de factores internos y externos que determinan la parte
de las acciones de la persona y esto no se esta destacando ni tomando cuenta para

el desarrollo preparatorio de los nifios.



75

11. ¢ Identifique las caracteristicas del autoconcepto?

Tabla 20.
Pregunta 11
Alternativas f  Porcenta
je
Capacidad 1 14
%
Cognitivo 2 29
%
Afectivo 2 29
%
Limites 1 14
%
Cualidades 1 14
%
Total 7 100%

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria
Elaborado por: Lépez Gema, Lépez Jenyfer

Figura 11.

Pregunta 11
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® Cognitivo
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Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria
Elaborado por: Lépez Gema, Lépez Jenyfer

Analisis e interpretacion

Por medio de esta encuesta que fue realizada a las docentes de Educacién Inicial,
se da a conocer que el 14% de las docentes dice que la capacidad es una
caracteristica del auto concepto; el 29% lo cognitivo, el 29% lo afectivo, el 14% el
limite y el 14% las cualidades. Esto se contrapone con lo dicho por Saura (2016),
quien esquematiza y coloca un estudio de todos estos factores destacando lo
afectivo. Todo permite entender que el contexto en el que se desarrollan los nifios
actualmente, se conjuga con lo expresado por los docentes, pues los datos son
dispersos y no marcan una tendencia clara que permita caracterizar y/o priorizar

algunos de los aspectos evaluados.
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12. ¢ Qué es el auto concepto y para qué sirve en los nifios?
Tabla 21.

Pregunta 12

Alternativas F  Porcentaje

Si 3 75
%
No 1 25
%
Total 3 100%

Fuente: Instituciones Educativas, canton Pujili, parroquia La Victoria
Elaborado por: Lépez Gema, Lépez Jenyfer

Figura 12.

Pregunta 12

m Si

H No

Fuente: Instituciones Educativas, cantén Pujili, parroquia La Victoria
Elaborado por: Lépez Gema, L6pez Jenyfer

Analisis e interpretacion

El 75% de los docentes de Educacion Inicial dan a conocer que si saben que es el
auto concepto y cual es el rol que cumple en los nifios, mientras que el 25% no. Esto
indica, la caracterizacion que cada persona tiene sobré su personalidad; el
porcentaje es bastante representativo, permitiendo tener un concepto claro y que
ayude a los nifios.
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Transcripcion lista de cotejo nifio

Desarrollo en Educacion Inicial

Literal a) Demuestra tener un proyecto de vida

- Se pudo evidenciar que los nifios si muestran tener un proyecto de vida,
porque al preguntarles ;Que quieren ser de grandes? Todos tienen una
respuesta clara y coherente, muchos de ellos quieren ser bomberos, policias
incluso médicos; es decir, su concepto esta definido y saben a donde quieren

llegar dentro de su contexto claro.
Literal b) Reconoce la interculturalidad

- En este punto los nifios dudaron, dejando en evidencia que no tienen claro
lo que significa interculturalidad y menos aun cémo desenvolverse dentro

de este ambiente de respeto.
Literal ¢) Demuestra sensaciones

- Todos los nifios reaccion a su entorno, los estimulos no les son ajenos y su
respuesta es la correcta; sienten y expresan; a todo lo que se les aplica; sobre

todo, de forma visual.
Literal d) Tienen una personalidad definida

- Se reconocen como individuos y se diferencian; su autonomia y
conocimiento esta compactado. Saben quién es un nifio y quién una nifia sin

excepciones.
Literal e) Denota emocionan ante un suceso conmovedor

- Los nifios denotan varias emociones ante sucesos conmovedores, ya sea de
que nosotras como maestras llegamos hacerles jugar y brindarles un dulce

todos se ponen felices y agradecen.
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Elementos de desarrollo de apariencia
Literal a) El nifio tiene control postural

- Su control postural en la mayoria es adecuado, mantienen su espalda erguida

y caminan con facilidad sin tropiezos.
Literal b) Puede mantener el equilibrio estatico

- Asimismo, su equilibrio estatico es correcto, esto se pudo evidenciar

realizando el ejercicio de sentarse sobre los talones y levantar la pelvis.
Literal c) Puede mantener el equilibrio dinamico

- Sin embargo, al complicar de cierto modo los ejercicios no lograron

satisfactoriamente mantenerse equilibrados en un solo pie.
Literal d) Es capaz de coordinar instrucciones

- Todos tratan de acatar las instrucciones de las actividades que se les pida
que realicen, pero obviamente tienen dificultad al momento de decirles que
utilicen el pie derecho o izquierdo, pero como maestras estamos en el

proceso de corregir esas falencias.
Literal e) Desarrolla movimientos globales

- Los nifios no pueden realizar movimientos corporales esto se evidencid
gracias a una actividad que se realizd con una pelota de basquet realizando

el boteo con una mano y dos manos.
Literal f) Tiene una motricidad fina

- Fue posible notar que los nifios poseen una motricidad fina deficiente,
cuando se les solicita a los nifios realizar ejercicios de embolillado no lo

realizan de forma correcta.

Literal g) Tiene una motricidad gruesa
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- Ademas, no tienen un correcto desarrollo de motricidad gruesa, aun se les
dificulta al momento de realizar actividades con el cuerpo, como

estiramientos, sobre todo.
Literal h) Es consciente de sus rasgos fisicos

- Enconcordancia con respuestas anteriores también diferencian sus rasgos y
caracteristicas Unicas, saben de qué color tienen sus 0jos, su cabello, su piel,

su tamarnio; etc.
Literal i) Su ubicacién en su temporo espacial

- Pero, su lateralidad no ha sido alcanzada del todo, no se ubican en el tiempo,

ni en el espacio eficazmente.
Literal j) Capacidad de identificacion del contexto que lo rodea

- Sin embargo, reconocen lo que les rodea de forma correcta; para su edad

con gue sepan donde viven y lo que hay alrededor es muy bueno.
Etapas
Literal a) Reconocimiento visual

- Tienen un excelente nivel de reconocimiento, pueden saber qué es lo que se

les presenta de manera muy rapida y acertada.

Literal b) Ha tenido experiencias de éxitos y fracasos

- Se pudo evidenciar que quiza el nifio aun no podriamos decir que tiene algun
fracaso, pero si éxito por que al momento de ellos lograr ya sea armar un

rompecabezas pues es un éxito para él.
Literal c) Reconocimiento de los otros

- Tienen un reconocimiento por personas muy cercanas a su circulo en

especial familiar; indispensable sus padres y allegados.
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Literal d) El pensamiento abstracto y critico

- Ahora bien, su desarrollo de pensamiento abstracto es deficiente; siguen
siendo muy literales, no razonan completamente ni emiten juicios logicos,

ni de valor.
Literal e) La autoevaluacion

- Por ello, se les imposibilita tener una autoevaluacion; no llegan a este nivel

de criticidad.

Proceso de Integracién Social

Literal a) El nifio tienen motivacion hacia el logro

- Se pudo evidenciar que los nifios tratan de motivarse entre ellos al decir que,
si puede, esto se pudo evidenciar al momento de realizar la dindmica del

gato y el raton.
Literal b) El nifio recibe elogios

- Lamayoria viven en hogares disfuncionales y con la persona que viven pues
ellos se dedican a trabajar en el campo y por parte de ellos pues no, pero si
hablamos del carisma de las docentes si por que como docentes dedicarles
elogios es algo fundamental para que ellos continden con mucha

motivacion.
Literal c) Demuestra tener amor propio

- No todos los nifios muestran tener amor propio, algunos tienen esas
inseguridades mismas por que en su casa quiza no tienen un ambiente

comprensible
Literal d) Demuestra independencia

- Ala hora de realizar las actividades que se les imparte, no son capaces de

desenvolverse de forma independiente en su totalidad, necesitan ser guiados
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hasta cierto punto de la actividad y en ocasiones solicitan ayuda dos o tres

VeCes.
Literal ) Demuestra fuerza interior y confianza

- Presentan desconfianza minima, aunque se esfuerzan por realizar de forma

correcta sus actividades.
Literal f) Demuestra satisfaccion personal

- Se emocionan y se reconocen como capaces de forma abierta; su validacién

como persona habil es correcta.
Niveles
Literal a) Demuestra dinamismo

- No siempre se mostraron dinamicos, se atribuye esto a su desconfianza por

no poder alcanzar sus objetivos.
Literal b) Realiza juicios de valor

- Cada nifo tiene diferente juicio de valor debido a que cada uno tiene
diferentes culturas enfocandonos en el dialogo de comida que ellos ingerian

no todos tenian el mismo pensamiento.
Enfogue de logro
Literal a) Es consciente de sus caracteristicas personales

- No estan conscientes de sus caracteristicas personales, sin embargo, si las

reconocen.
Literal b) Se impone tareas o retos a si mismo

- No llegan a imponerse retos, mas bien estan expectantes de la guia y las

instrucciones del docente.
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Literal c) Es capaz de entender orientaciones generales

- Nuevamente, su lateralidad se ve tropezada; se les dificulta desplazarse con

guias de orientacion.

Andlisis general

Las instituciones educativas de la comunidad de La Victoria deben brindar procesos
de relacion para que los estudiantes interactden con los demas y construyan su
autoestima. En segundo lugar, los maestros deben crear un entorno emocional en el
aula en el que los estudiantes se sientan comodos y seguros. Este clima promueve
la desinhibicion y la autoconciencia personal, y estimula a los estudiantes a expresar
sus pensamientos, sentimientos y emociones para desarrollar adecuadamente el
esquema corporal de los nifios, pues pueden presentar trastornos del movimiento
como la torpeza, lentitud, descoordinacion, mala lateralidad, déficits perceptivos,
mala organizacion espacial y espaciotemporal, déficits afectivos y de coordinacion
oculomotora, ansiedad, baja autoestima y falta de sociabilidad. También se
determina el concepto de esquema corporal depende del estado emocional del

individuo como resultado de la experiencia vivida.
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IMPACTOS (TECNICOS, SOCIALES, AMBIENTALES O ECONOMICOS)

La parroquia la Victoria, ubicada en el canton Pujili, provincia de Cotopaxi Se
encuentra a 10 km de la ciudad de Latacunga, capital provincial. Limita al norte con
los cantones Sigchos, Saquisili y Latacunga; al sur, con el canton Pangua y las
provincias de Bolivar y Tungurahua; al este, con los cantones Latacunga y Salcedo;
y, al oeste, con los cantones La Mana y Pangua. Pujili tiene una superficie de 1.289
km2 ; una altitud promedio de 2.980 msnm; un clima semiarido-meso termal, con
una temperatura promedio de 12° C. Comprende siete parroguias: una urbana y seis
rurales. Parroquia urbana: Pujili o La Matriz, la cabecera cantonal. Parroquias
rurales: Angamarca, Guangaje, La Victoria, Pilald, Tingo La Esperanza y
Zumbahua. Pujili registra una poblacion total de 69.055 habitantes: 36.319 mujeres
(52,59%) y 32.736 hombres (47,41%). Su densidad poblacional es de 53,57
habitantes por km2 . En el area rural habitan 58.991 personas; mientras en el area

urbana, ubicada en la cabecera cantonal, 10.064 personas.

Dado que se tomd a la parroquia la victoria para poder desarrollar un tema de
investigacion en las Unidades Educativas de la misma , se visitd a los grados de
sub- inicial con el fin de poder verificar los problemas de los nifios en el esquema
corporal y el desarrollo del autoconcepto en el aula por parte de las Estudiantes de
la Universidad Técnica de Cotopaxi de Educacién Inicial

Con el fin de poder investigar las necesidades de los nifios en su desarrollo
educativo , mediante el autoconcepto en su entorno , dada a nuestra investigacion,
las docentes que dan clases a los niveles Iniciales nos comentaron que por no haber
docentes de Area de Educacion Inicial , las bajaron de nivel siendo ellas maestras
de Educacion Basica, lo cual no les permite poder desarrollar destrezas en los nifios,
para poder solventar conocimiento del cual los nifios deben estar acorde a su

curriculum de Educacion.

Siendo la Victoria una parroquia de zona rural , no les permite a los padres de
familia , poder matricular a sus nifios a las Unidades Educativas del Cantén Pujili ,
siendo una canton con mayor poblacién y no teniendo necesidades como las tienen

la victoria , se considera una parrogquia muy vulnerable , de pobreza mayor , por que
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se dedican a la agricultura, ya que para los padres de familia siendo ese subnivel de
trabajo para poder sacar adelante a sus hijos no les alcanza su presupuesto para
poder mandarlos a Unidades Educativas méas Desarrolladas y asi puedan tener una
Educacion de Calidad y Calidez
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Al haber visitado las instituciones educativas del sector La Victoria del
Cantdn Pujili, se pudo evidenciar que son instituciones unidocentes y que
las maestras que se encargan de impartir las clases a todos los grados son de
Educacion Basica, es decir, sus competencias en cuanto a procesos de
ensefianza-aprendizaje van desde 2do afio de EGB y no del nivel inicial lo
que ha incidido en el deficiente procesos de ensefianza aprendizaje de los

ninos.

Las maestras encargadas de los niveles de inicial no presentan las aptitudes
necesarias para lograr un desarrollo integral en los nifios; pues al no ser su
area de especialidad; los procesos que utilizan no son los adecuados para
explotar el ambito de desarrollo corporal; los contenidos y las destrezas no

se manejan de la misma forma en los niveles mencionados.

Después de haber aplicado la ficha de observacion a los nifios en dichas
instituciones el problema encontrado en los nifios es el deficit en el
desarrollo de la lateralidad, es decir, no comprenden conceptos de izquierda-
derecha; no se mueven con facilidad con indicaciones de espacio; esto,
debido a que no tienen un correcto desarrollo del mismo, por la falta de
estrategias y actividades adecuadas para los nifios de Educacion Inicial,
conllevando a que los nifios no tienen un buen desarrollo de su esquema

corporal y autoconcepto.
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Recomendaciones

Se sugiere a las autoridades competentes de la educacion incorporar
maestras especializadas dentro del area de educacion inicial ya que esto es
la base para el desarrollo de las habilidades y destrezas de los nifios de

educacion inicial.

Es necesario capacitar a las maestras dentro del &mbito de expresion y
desarrollo corporal con el desarrollo de una guia educativa con
metodologias especiales para el nivel de inicial enfocadas en el desarrollo
de actividades que involucren el esquema corporal y el auto concepto

(identidad y autonomia).

Se recomienda crear una guia de actividades motrices para poder trabajar en
el area de la lateralidad en los nifios y nifias del nivel inicial, con el fin de
poder llevar un correcto aprendizaje de la lectoescritura, la elaboracion del
esquema corporal y la organizacién de las referencias especiales izquierda

— derecha asi se pueda obtener un buen desarrollo del mismo.
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ANEXOS

Anexo 1: Encuesta a los docentes

Tema: El esquema corporal y el desarrollo del auto concepto en los nifios de
Educacion Inicial

La siguiente encuesta sera aplicada a los docentes de Educacion Inicial de las
Unidades Educativas del canton Pujili, parroquia la Victoria: Unidad Educativa “El
Carchi” y Unidad Educativa Unidad Educativa “14 de octubre- Vicente Rocafuerte”
la misma que tiene como objetivo analizar la problematica del Esquema corporal y

el desarrollo del autoconcepto en los nifios del nivel inicial.
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
ENCUESTA A DOCENTES

TEMA: DESARROLLO DEL ESQUEMA CORPORAL Y EL
AUTOCONCEPTO EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL.

OBJETIVO: Diagnosticar el desarrollo del esquema corporal y el autoconcepto
en los nifios de Educacion Inicial del barrio la Victoria, cantén Pujili de la

provincia de Cotopaxi.
Instrucciones
Lea detenidamente las preguntas y conteste segiin su conocimiento

1. ¢ Usted como docente conoce que es el Esquema Corporal?

2. ¢ Usted conoce que es el auto concepto?
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3. ¢ ldentifique el Esquema Corporal en los nifios sirve para el desarrollo de:

job)
]

Equilibrio

b- lateralidad

(]
1

Conocimiento de su cuerpo

d

Psicomotricidad gruesa
ReSpuesta....ccccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnriciensccennnes
4. ldentifique las etapas del autoconcepto

Conocimiento

QD
1

b- Fisico

Social

(o]
1

d- Académico

Personal

D
]

f- Luadico

ninos?
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6. ¢ Usted cree que con el desarrollo del esquema corporal ayudara a los nifios

en su autoconocimiento?
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7. ¢Usted en las clases de psicomotricidad ha observado que los nifios

identifican las partes de su cuerpo?

8. ¢Usted observa que los nifios al momento de jugar muestran afecto por sus

comparieros?

9. ¢Cree usted que los nifos tienen la capacidad de ubicarse espacialmente y

ser conscientes del contexto que los rodea?

10. ¢ Considera usted que en la motivacién es importante para el desarrollo del

autoconcepto en los nifios?

11. ¢ Identifique las caracteristicas del autoconcepto?

QD
1

Capacidad

b- Cognitivo

Afectivo

(]
1

d- Limites

Cualidades

@D
1
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Respuesta.....ccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineeeciinneenn

12. ¢ Qué es el autoconcepto y para qué sirve en los nifios?



Anexo 2: Guia de observacion participante

PERCEPCION DE LOS NINOS
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

EXTENSION PUJILI
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
LISTA DE COTEJO

TEMA: El esquema corporal en el desarrollo del autoconcepto en los nifios
de Educacion Inicial del barrio La Victoria, Canton Pujili de la provincia

de Cotopaxi.

Objetivo: Identificar como se desarrolla el esquema corporal y el auto
concepto en los nifios de Educacién Inicial del barrio La Victoria del

canton Pujili.

Instrucciones: Lea y determine objetivamente de acuerdo a su criterio con

una X en la seleccion que usted sea adecuada.

En esta presente lista de Cotejo es importante dar a conocer la tematica del
esquema corporal y el auto concepto en las Entidades Publicas
mencionadas con el fin de llegar a la valoracién del proceso de aprendizaje
de los educandos de esta manera poder analizar cuéles son las

problematicas que tienen los educandos,

Considerando que el esquema y el auto concepto es muy fundamental en
el desarrollo de los nifios, desde sus tempranas edades, llevando un
aprendizaje eficaz, llevando a cabo la estrategia de apoyo, de manera poder

potencias las dificultades que presentan los educandos.
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Unidad Educativa: “El Carchi” y 14 de octubre-Rocafuerte

Docente:
Nivel: Inicial
Sefiale con una X segun
corresponda
DIMENSIONE SUB INDICADORES
S EXCE
MU BUEN | REGUL
LENT | Y A AR
E BUE
NA

Desarrollo en
Educacion

Inicial

Demuestra tener un proyecto de vida

Reconoce la interculturalidad

Demuestra sensaciones

Tienen una personalidad definida
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Denota emocionan ante un suceso
conmovedor

Elementos
de
desarrollo
de

apariencia

El nifio tiene control postural

Puede mantener el equilibrio estatico

Puede mantener el equilibrio dinamico

Es capaz de coordinar instrucciones

Desarrolla movimientos globales

Tiene una motricidad fina

Tiene una motricidad gruesa

Es consciente de sus rasgos fisicos
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Su ubicacion en su temporo espacial

Capacidad de identificacion del contexto que

lorodea

Elementos
de
desarrollo

actitudinal

Tienen una organizacion perceptiva

La estimulacion hacia los logros es

Capacidad para resolver conflictos

Demuestra empatia

Desarrolla un proceso de respiracion correcto

Sabe denotar estados de animo

Etapas

Reconocimiento visual
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Ha tenido experiencias de éxitos y fracasos

Reconocimiento de los otros

El pensamiento abstracto y critico

La autoevaluacion

Proceso de
integracion

social

Es nifio tienen motivacion hacia el logro

El nifio recibe elogios

Demuestra tener amor propio

Demuestra independencia

Demuestra fuerza interior y confianza

Demuestra satisfaccion personal
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Demuestra dinamismo

Niveles
Realiza juicios de valor
Es consciente de sus caracteristicas
personales
Enfoque de Se impone tareas o retos a si mismo
logro

Es capaz de entender orientaciones generales.
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