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RESUMEN

La exacerbacion de emociones es importante de abordar y de ser intervenida desde
temprana edad, evitando problemas sociales, familiares y académicos. Esta
investigacion de naturaleza cualitativa tiene como objetivo implementar el
Mindfulness como estrategia pedagdgica para educar la autonomia emocional en la
primera infancia. Basada desde el paradigma sociocritico a partir de la investigacion
accion en el aula. Se trabajo con una muestra intencionada de 24 estudiantes de la
Institucion Educativa de Cotopaxi (Ecuador) y 60 estudiantes de 2 Instituciones
Educativas de Popayan (Colombia). Los resultados describen el analisis de los
diarios de campo que se determinaron a partir del plan clases, posteriormente se
analizaron en el software Atlas. Ti (version 9), permitiendo a los nifios identificar
sus emociones y lo que sienten al presentar situaciones cotidianas de la vida.
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ABSTRACT

The exacerbation of emotions is important to address and intervene from an early
age, avoiding social, family and academic problems. This qualitative research aims
to implement Mindfulness as a pedagogical strategy to educate emotional autonomy
in early childhood. Based on the socio-critical paradigm based on action research
in the classroom. We worked with an intentional sample of 24 students from the
Educational Institution of Cotopaxi (Ecuador) and 60 students from 2 Educational
Institutions of Popayan (Colombia). The results describe the analysis of the field
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software. Ti (version 9), allowing children to identify their emotions and what they
feel when presenting everyday life situations.
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INFORMACION GENERAL :

Titulo del Proyecto: Mindfulness en la autonomia emocional de la primera
infancia, un comparativo Colombia - Ecuador

Linea de investigacion: Practicas pedagdgico, didacticas, curriculares e
inclusiva en las areas del conocimiento.

INTRODUCCION

El presente articulo hace parte de un macroproyecto coordinado por el semillero
DHASA (Desarrollo de las habilidades socioemocionales) de la Uniauténoma del
Cauca (Colombia) desde hace mas de 4 afios, el cual busca aportar desde la
apropiacion social del conocimiento, investigacion y tecnologia la formacion de la
educacién emocional en la primera infancia, se aborda mediante el trabajo
interdisciplinar y colaborativo con diferentes Instituciones de Educacion Superior
(IES) de Colombia y Ecuador. Se han generado productos como aplicaciones M-
Learning, articulos, capitulos de libro y consultorias en las diferentes Instituciones
Educativas. En este articulo se presenta la experiencia de educar en mindfulness en
la Autonomia emocional, llevando soluciones novedosas basadas en el
conocimiento tecnoldgico y presencial en pro de transformar practicas y mejorar la
calidad de vida de nifios y nifias de grado primero en contextos internacionales,
nacionales y regionales.

La educacién inicial juega un papel importante en el desarrollo de habilidades
sociales porque debe fomentar acompafiamiento e intervencidn en actitudes como
el desconocimiento de las emociones, baja autoestima, problemas de socio
afectividad, entre otros, que pueden ser generados a partir de situaciones familiares
o0 escolares (LOpez, 2005). De esta manera se pretende utilizar el Mindfulness desde
la autonomia emocional como estrategia pedagdgica permitiendo el reconocimiento
de situaciones cotidianas y el afrontamiento de problemas que se presentan
comunmente. No obstante, el mindfulness (MF) o atencion plena (AP), a menudo
se refiere a practicas especificas utilizadas para enfocar la atencion de una persona
como la meditacion, el yoga, la respiracion, la concentracion, entre otras; se

caracteriza por la intencionalidad y la observacion, esta técnica no va a transformar



las emociones de rabia, miedo o enojo, pero si se considera una herramienta que
favorece su relacion con los demé&s y permite manejar la vida y las emociones
(Oblitas et al., 2019). Por tanto, el Mindfulness puede ser utilizado dentro de un
contexto de gamificacion; de hecho, las estrategias innovadoras podrian
incrementar el aprendizaje motriz y las habilidades sociales y afectivas en
comparacién con otros métodos mas tradicionales (Mauriz & Fernandez, 2023).
Las sesiones de relajacion incluidas dentro del ambito del Mindfulness han ido en
aumento dentro del contexto escolar debido a las mejoras que conlleva respecto a
la capacidad psicomotriz. Por tanto, en esta investigacion con un equipo
interdisciplinar (1 PhD en Educacion, 2 disefiadores visuales, 1 ingeniero de
software, 2 licenciados y 5 licenciados en formacién ) se disefiaron y validaron 11
estrategias pedagogicas relacionadas con el Mindfulness en autonomia emocional,
como son: yoga respiratorio, yoga corporal, nifios por la paz, el tren de los
pensamientos, las nubes de los pensamientos, diccionario emocional, el semaforo
emocional, pinto mis mejores momentos, aprendiendo a lograr mis objetivos, el
boom de las cualidades y defectos, y el circulo del autoestima.

Estas estrategias se validaron inicialmente para luego implementarlas en nifios y
nifias de primer grado en diferentes Instituciones Educativas en dos paises
(Colombia - Ecuador). Se buscé intervenir en la autonomia emocional, a partir de
la formacion en autoestima, automotivacion, actitud positiva, autoconocimiento,
autoconfianza, responsabilidad, autoeficacia emocional, entre otros. Esta formacion
aporta a futuro fomentando en los nifios actitudes positivas que permiten auto
aceptarse tal y como son, comunicarse consigo y los demads, reconocer su
sentimientos y auto observar sus fortalezas y debilidades, aceptar criticas de las
demas personas y pensar de manera consciente (Torres-Rojas et al., 2022).

Esta investigacion se lleva a cabo en la etapa de la educacion inicial, siendo esta la
base fundamental en el desarrollo de los nifios y nifias, y el abordar el Mindfulness
es necesario, puesto que es una técnica que se constituye como una estrategia que
potencia el aprendizaje hacia la disminucion de la evitacion, el apego a los
pensamientos, en consecuencia, esta técnica se ha visto relacionada con otros
factores que hacen que mejore la calidad de vida de la persona (Soriano et al., 2020).

Ademas, el mindfulness incluye técnicas de relajacion y diferentes formas de



meditacion (Amutio et al., 2020). En este sentido este concepto se amplia,
denominandose REMIND (Relajacion-Meditacion Mindfulness), incluyendo una
gran variedad de ejercicios como la relajacion muscular progresiva, los
estiramientos de yoga, las técnicas respiratorias, la imagineria o visualizacion, el
entrenamiento autdgeno, y diversos ejercicios de meditacion y mindfulness. Por
consiguiente, es necesario que los docentes tomen conciencia de que el buen
acrecentamiento del dominio de estas técnicas para el desarrollo de las habilidades
emocionales, ya que contribuye a un destacable bienestar propio y colectivo del
alumnado (Murillo et al., 2021). Por lo anterior, esta investigacion busca responder
el siguiente interrogante: ;Como implementar la técnica del Mindfulness desde una
estrategia pedagogica para la ensefianza de la autonomia emocional en la primera

infancia?
METODOLOGIA

El proyecto se aborda desde el paradigma sociocritico, el cual analiza las ciencias
sociales de forma empirica e interpretativa con una vision global y dialéctica de la
realidad educativa, permitiendo una transformacion (Unzueta, 2006), que para este
caso se busca aportar en la educacion, su interrelacion e interaccion con la realidad
comunitaria en espacios vulnerables, porque se implementa en varias Instituciones
Educativas publicas, las cuales se caracterizan por formar nifios en situacién de
vulnerabilidad (desplazados por la violencia, familias desestructuradas, alta
pobreza, analfabetismo de algunos cuidadores, entre otras).

La metodologia es cualitativa, donde se recolecta informacion o datos claves, para
comprender los comportamientos y experiencias que se presentan en el contexto.
El disefio es de investigacion accion en el aula IAA vy se aborda a través de la
eleccion de 4 fases planteadas por Martinez (2000): Fase I. “Analisis del problema”,
permitiendo el acercamiento e insercion en la problemadtica; Fase II “Disefo y
ejecucion del plan accion”, donde permite identificar la problematica a trabajar y a
la realidad que se va enfrentar el docente y dar una solucion; Fase III. “Recoleccion
y Categorizacion de la informacion”, las actividades de esta fase estan relacionadas
con el analisis sistematico; y en la Fase IV: “Evaluacion de la accion ejecutada” se

constituye de la parte mas “activa” de la IA en el Aula, como se aprecian en la figura



2. Este método de intervencion proporciond a los estudiantes adquirir aprendizajes
por medio de estrategias pedagogicas, garantizando el uso de recursos educativos
didacticos para el fortalecimiento del mindfulness de la autonomia emocional en

nifios y nifias de la primera infancia.

Figura 1.
Fases de la investigacion accion participativa

Investigacion
Accion

Nota: Creacion propia a partir de Martinez (2000).

La poblacién se trabajo con una muestra intencionada de 84 estudiantes en edades
comprendidas entre los 6 y 7 afios, correspondientes al primer grado de primaria de
2 Instituciones Educativas de Colombiay 1 Unidad Educativa de Ecuador (ver
tabla 1). Donde los criterios de inclusién fueron trabajar con nifios y nifias de la
primera infancia incluyendo Instituciones Educativas del sector rural, aportando al
conocimiento de la autonomia emocional, y dentro de los criterios de exclusion se

tiene en cuenta no hubo ningun criterio a considerar.

Tabla 1.

Muestra estudiada

Institucién Educativa Total de cursos Total de estudiantes
Institucion Educativa Gabriela Mistral Sede Pisoje Alto 1 30
Institucion Educativa Gabriela Mistral Sede Bellavista 1 30
Unidad Educativa Quito 1 24

Nota: Elaboracién propia



RESULTADOS

Dentro de la Fase | “andlisis del problema ”, se realiz6 un diagnéstico que permitid
tener acercamiento con los nifios y nifias de las diferentes Instituciones Educativas,
con el fin de comprender sus necesidades relacionadas a mindfulness en autonomia
emocional. Para esto se aplico la prueba MSCEIT “Mesquite” (Educapeques,
2018), test para la deteccion de los niveles de inteligencia emocional tanto en
adultos como en nifios. Al hacer comparativo a nivel internacional entre los paises
de Colombia y Ecuador, se encuentran que los conocimientos previos de esta
aplicacion muestran que son pocos los estudiantes que presentan una inteligencia
emocional moderada (7 a 15) (GM-BV 17%, GM-PA 13%, UQ %29). Mientras que
la mayor parte de ellos (GM-BV 83%, GM-PGA 87%, UQ 66%) presentan una
inteligencia emocional elevada (15 a 25). Y solamente en Ecuador el 4% presentan
una inteligencia emocional muy elevada (26 a 32) porque en las IE de Colombia no
hubo estudiantes en este nivel, mostrando la necesidad de intervenir con estrategias

para mejorar estos resultados.

Figura 2.
Comparativo de la primera aplicacién de la prueba Msceit ( Colombia-Ecuador)

83%8?%
0,9
0,8 66%
0,7
0,6
0,5
0,4 29%
0,3 17%, 30,
0,2 4%
O:l 0 0 0 0% 0% -U
0
Escasa Inteligencia Inteligencia Inteligencia
inteligencia emocional emocional emocional
emocional moderada elevada superdotada
B Antes GMBV 0 17% 83% 0%
Antes GMPA 0 13% 87% 0%
W Antes UQ 0 29% 66% 4%

W Antes GMBV Antes GMPA W Antes UQ

Nota: Creacion propia a partir de aplicacion de Mesquite (Educapeques,2018). GM-BV: Gabriela Mistral
sede bella vista; GM-PA:Gabriela Mistral sede Pisojé Alto UQ: Unidad Educativa Quito



En la Fase Il. Disefio y ejecucion, se implementaron en las tres Instituciones
Educativas de los dos Paises las 11 estrategias descritas en el libro guia “Educacion
ludico-pedagogica de la Autonomia Emocional: Orientaciones para maestros de la
Primera Infancia.” (en proceso de publicacion y elaborado por el equipo del
semillero DHASA), enmarcadas en yoga respiratorio, yoga corporal, nifios por la
paz, el tren de los pensamientos, las nubes de los pensamientos, diccionario
emocional, el semaforo emocional, pinto mis mejores momentos, aprendiendo a
lograr mis objetivos, el boom de las cualidades y defectos, y el circulo del
autoestima, de manera diaria se ejecutan las estrategias basicas de
aprendizaje son técnicas que utilizan los docentes, principalmente los de preescolar
para lograr aprendizajes significativos (Torres et al, s.f.). En donde los estudiantes
identificaron, emociones, sentimientos, fortalezas y debilidades que se presentan en
su vida cotidiana, asi como también aprendieron saber cémo autocontrolarse.
Todas las actividades estan basadas en una metodologia ltdico pedagdgica, donde
los nifios interactian de manera espontanea, posibilitando generar situaciones
relevantes para la investigacion que fueron registradas en los diarios de campo.
En la Fase Il . Observar y reflexionar, una vez aplicadas y registradas las
estrategias en las 3 Instituciones Educativas, se procede con la observacion del
trabajo de campo y el andlisis de la informacion con el software de
andlisis cualitativo ATLAS.ti 9. En la observacion se elaboraron 22 diarios de
campo, los cuales se analizaron bajo una aproximacion inductiva, tomando como
base los 6 pasos planteados por Braun y Clark (2022): familiarizacion, codificacion
inicial, busqueda de temas, revision de temas, definicion de temas y el reporte final.
Los tres temas que emergieron del analisis fueron el conocimiento, los sentimientos
y acciones de los nifios a partir del Mindfulness, como se muestran en la tabla 2.
La primera categoria del conocimiento comprende los temas: definicién de
pensamientos positivos, definicion de yoga, y definicion de pensamientos positivos
y negativos, en donde se puede evidenciar que aportan de manera
significativa. La segunda la categoria sentimientos de los nifios a partir del
mindfulness, deriva los temas, importancia del yoga, importancia del yoga corporal,
vivencias relacionadas con su entorno e impacto de las estrategias ladico

pedagdgicas. Y la tercera categoria de accion de los nifios en el mindfulness



desprenden temas como la dificultad al realizar las actividades lGdico pedagdgicas,
ejemplos de situaciones agradables y desagradables, la practica y conocimiento en

las nuevas lenguas.

Tabla 2.
Tabla de cddigos y documentos primarios
TEMAS cODIGOS DC1 DC2 TOTALES
Mindfulness en la autonomia emocional en la primera infancia 0 0 0
1. El conocimiento del Mindfulness en los nifios 0 0 0
11 Definicidn de pensamiento positivo 10 4 14
1.2 Identificacion de pensamiento positivo 0 negativo 11 9 20
1.3 Definicion de yoga 6 7 13
2. Sentimientos de los nifios a partir del Mindfulness 0 0 0
21 Importancia del yoga respiratorio en el salon de clase 10 12 22
2.2 Importancia del yoga corporal 15 6 21
2.2 Vivencias relacionadas con su entorno 26 18 44
2.4 Impacto de las estrategias ludico-pedagdgicas 15 14 29
3. Acciones de los nifios en el Mindfulness 0 0 0
3.1 Dificultad al realizar las actividades ludico-pedagogicas 9 8 17
3.2 Ejemplos de situaciones agradables y desagradables 18 11 29
3.3 Préctica y conocimiento en nuevas lenguas 7 5 12

Nota: Elaboracion propia en base de los resultados del software ATLAS. ti 9

Cabe mencionar que para identificar los temas significativos se empled la tactica de
generacion de significados, de las cuales se emplearon los criterios de frecuencia,
densidad y significancia, como se describen en la tabla 3. Es necesario aclarar que
se toman en cuenta las categorias que cumplen con al menos un criterio,
considerando que los codigos no relevantes fueron eliminados del reporte final y

los datos registrados son aquellos que describen vivencias y narraciones.

Tabla 3.

Tabla de tacticas de generacion de significado

TEMA cODIGOS FRECUENCIA> DENSIDAD> SIGNIFICANCIA
14 2
Mindfulness en la autonomia emocional
en la primera infancia no Si Si
1. El conocimiento del Mindfulness en los
nifios no Si Si
1.1 Definicion de pensamiento positivo Si Si Si
1.2 Identificacion de pensamiento positivo o
negativo Si no Si
1.3 Definicion de yoga no si Si
2. Sentimientos de los nifios a partir del
Mindfulness no Si Si



2.1 Importancia del yoga respiratorio en el

salon de clase si Si Si
2.2 Importancia del yoga corporal Si no Si
2.2 Vivencias relacionadas con su entorno si Si Si
2.4 Impacto de las estrategias ludico-

pedagégicas si si Si
3. Acciones de los nifios en el

Mindfulness no si Si
3.1 Dificultad al realizar las actividades

ludico-pedagdgicas Si no Si
3.2 Ejemplos de situaciones agradables y

desagradables Si Si Si
3.3 Practica y conocimiento en nuevas

lenguas no Si Si

Nota: Creacion propia en base a los resultados del software ATLAS. Ti

La Fase IV corresponde a la evaluacion de la accion ejecutada, en donde se
describen los resultados obtenidos, los cuales permitieron la implementacion de las
estrategias pedagdgicas a partir de la técnica del Mindfulness en la autonomia
emocional, donde se aplica nuevamente la evaluacion del test. En la figura 4 se
puede apreciar los resultados de la aplicacion posterior al plan de
accion, evidenciando que hubo una mejora en los resultados después de
implementado, ya que hubo un incremento en los niveles de la inteligencia
emocional superdotada (26 a 32), pasando de 0% a 67% en GM-BV, a 57% en
GM-PA vy a 70% en UQ, bajando los promedios de la inteligencia emocional
elevada (15 a 25), en GM-BV 29%, GM-PA 43%, UQ 17%. Y fueron menos los
estudiantes que obtuvieron el nivel de inteligencia emocional moderada (7 a 15),

con promedios bajos, de 13% y un 4% respectivamente.

Todo lo anterior, evidencia que con la implementacion del plan de accién de las
estrategias, los estudiantes lograron una mejora en el identificar y controlar sus
emociones, siendo capaces de entender lo que ocurre a su alrededor, y saber como
sobrellevar las situaciones presentadas. No obstante, algunos nifios contintan en
el rango de inteligencia elevada (15 a 25), y muy pocos presentan escasa

inteligencia emocional (0 a 6).



Figura 3.
Comparativo de la segunda aplicacién de la prueba Msceit (Colombia -Ecuador)
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Nota: Creacion propia a partir de aplicacion de Mesquite (Educapeques,2018). GM-BV: Gabriela Mistral
sede bella vista; GM-PA:Gabriela Mistral sede Pisojé Alto UQ: Unidad Educativa Quito

Por otro lado, para fomentar el mindfulness en la autonomia emocional de la
primera infancia, es concerniente partir a través del diagnostico, donde se
visualizaron los diferentes contextos educativos y problematicas que tienen relacion
a la falta de conocimiento de las emociones, posteriormente implementar estrategias
ludico pedagdgicas que permitan exteriorizar vivencias propias de su entorno y
cémo aprender a solucionar problematicas de su diario vivir. En tal sentido, de
acuerdo al andlisis (tabla atlas.ti), se abordaron 6 pasos de aproximacion
inductiva tomando en particular, el conocimiento, los sentimientos y las acciones
de los nifios en el mindfulness, concluyendo como estos temas apoyan en su
desarrollo emocional, emergiendo tres categorias que se describen en la figura 5y

se profundizan a continuacion.

Conocimiento del mindfulness en los nifios

El conocimiento de yoga respiratorio y corporal son técnicas que se implementaron
para poder obtener calma y relajacion durante las actividades implementadas,

expresado a través de definiciones, indicandoles a los nifios que el yoga corporal,



es una técnica donde se llevan movimientos con nuestro cuerpo, para sentirnos bien;
esta permite ensefiar a través de la practica el control del cuerpo. No obstante, la
definicion del pensamiento positivo hace parte del mismo, ya que son todos los
recuerdos, imagenes, sonidos y sensaciones que nos hacen sentir tranquilos y
felices. Por lo tanto, la identificacion de pensamientos positivos y negativos es una
técnica para que los estudiantes aprendan a reconocer sus formas de interpretar, por
ejemplo “mi primo me pega” (ICCP4); “es malo porque mi papa me pega”
(MELMD9), también “Cristian me pega por eso no me gusta que me lleve”,(NMCT1)
. Se puede decir que en las 3 instituciones educativas se repetian estas afirmaciones
y como se puede notar todas generan maltrato, algo que sin duda los va a marcar
emocionalmente en un futuro. Finalmente, se les explic6 para qué servia cada
pensamiento ya fuera positivo o negativo y ellos interpretaron, comprendieron y
lograron captar la explicacion del concepto, afirmando que les habia gustado
bastante esta actividad; no obstante, al concluir con las actividades salen a flote
muchas situaciones buenas y malas de los estudiantes, expresan, exteriorizan
momentos vividos y los diferencian entre pensamientos positivos y negativos.

La definicién de yoga como parte del conocimiento del Mindfulness en los nifios
permite desarrollar la conciencia plena de las actividades que realizan, todas las
acciones, asi como los pensamientos positivos al formar parte de este conocimiento

genera en los nifios la identificacion de pensamientos positivos y negativos.

Sentimientos de los nifios a partir del Mindfulness

En la segunda categoria se encuentran los sentimientos de los nifios, ya que al
implementar las estrategias pedagdgicas se toma importancia a la practica del yoga
respiratorio el cual ayuda a los nifios en su concentracion, teniendo en cuenta que
antes de cada actividad se les implementaba esta técnica ya medida que fueron
adquiriendo su aprendizaje, ellos iban sefialando la figura que deseaban aplicar,
mientras se realiza la actividad los nifios empiezan a mostrar sus experiencias:
Ahora si empeceé a pasar los papelitos y en el tablero les pegue una nube
grande de cartulina, les dije recuerden muy bien las clases de pensamientos
y a partir de ahi vamos a empezar a dibujar, era tanta la concentracion de

los nifios, que en un momento DC5-IEGMV-8 empez6 a llorar y le pregunté
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él porque estaba asi, me respondio “es que mi mufieco se pint6 feo y no me
gusto. (Santiago,7 afios ,2:38)
Las estrategias utilizadas permiten que los nifios vayan identificando las emociones
que pueden sentir, y uno de los objetivos es que ellos aprendan a controlarlas, no

obstante, es necesario aceptarlas y compartirlas.

Las acciones de los nifios en el Mindfulness

En la tercera categoria se centra en las acciones de los nifios en el Mindfulness, que
abarcan la ejecucion de las actividades del yoga, en la manera en como son
realizadas, lo que permite expresar de manera espontanea emociones y situaciones
que se presentan en el diario vivir.
Les pregunto cual fue la situacion desagradable que mas han experimentado
MELM 9 responde que “cuando mis papas pelean”, me siento triste y me da
miedo no me gusta, manifiesta, su rostro muestra tristeza, ¢Que hiciste en
ese momento? le pregunto, a lo que ella responde “me escondo en mi
cuarto”. (Mayerlyn, 6 afios,1:68)
Segun Guell (2005) considera que no existen emociones positivas ni negativas,
en las relaciones sociales de los seres humanos las cuales se aprenden desde edades
muy tempranas en la interaccion entre pares, simplemente existen emociones como
consecuencia de la respuesta de la persona ante cualquier situacion que se presente.
Lo que permite que se diferencien cada una de ellas aprendiendo a reconocer y
respetar las emociones propias ajenas en las relaciones sociales que se entablan dia
con dia.
En la parte experiencial, se puede palpar la manera en como se va desarrollando la
autonomia emocional, asi como también las dificultades que se presentan al
momento de ejecutar las actividades, cada estrategia permite a los estudiantes
fortalecer su parte emocional propiciando adquirir nuevos conocimientos ademas
de alternativas que permitan sobrellevar las situaciones presentadas en la vida

cotidiana.
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Figura 4.
Esquema conceptual del Mindfulness
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DISCUSION

En los resultados del articulo se pudo apreciar que la autonomia emocional, incide
en los procesos de ensefianza y aprendizaje, favoreciendo el manejo asertivo de las
emociones en el contexto familiar y educativo, al ayudar a comprender y gestionar
su propio proyecto de vida (Arancibia, 2021),dice que el educar las emociones
desde la primera infancia permite en los estudiantes ampliar sus conocimientos
acerca de como enfrentar situaciones, o adversidades en diferentes contextos,
permitiendo expresar sus propias capacidades, para afrontar los problemas que se
presentan en el mundo que le rodean. En Universidad Nacional de Educacion a
Distancia Madrid Espafia se toman en consideracion las competencias emocionales,
entendidas como la forma de enfrentarse a nuevos retos, desafios o problemaéticas,
que les permita actuar satisfactoriamente a las dificultades de la vida.
(Fernandez 2013).

Para llevar a cabo esta formacion, existe el modelo pentagonal de cinco
competencias en blogue: conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia
emocional, competencia social, y competencia para la vida y el bienestar. Las
competencias de desarrollo técnico-profesional, también denominadas funcionales,

se circunscriben alrededor de conocimientos y procedimientos en relacion con un
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determinado 4mbito profesional o especializacion y se relacionan con el “saber” y
el “saber hacer” necesarios para el desempefio experto de una actividad laboral
(Bisquerra Alzina & Pérez Escoda, 2007). La proyeccion que ambos presentan es
tener las bases necesarias para implementar la autonomia emocional, teniendo en
cuenta la socializacion de las competencias emocionales en diferentes contextos.
Por lo tanto, la educacion emocional es fundamental en el proceso de aprendizaje,
el cual va encaminado al énfasis en la formacion infantil, ya que desde este
momento se inician los procesos de socializacion, ayudando al nifio o nifia en el
manejo adecuado de sus decisiones sobre el saber y el hacer de la educacion
emocional (Garcia Renata, 2012). En este sentido, las 11 estrategias implementadas
sirven de referentes que soportan una base en la educacion, y en el papel del docente

y en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Para evaluar la autonomia emocional en la primera infancia se debe tener en
cuenta el contexto que se encuentran ya sea educativo, familiar o social,
debido a que en sus comportamientos se veran reflejado en sus conductas,
por lo tanto este articulo de investigacion permitié llevar a cabo la
observacion de sus vivencias. Los resultados de esta evaluacion evidencian
la falta de conocimiento ante situaciones o problematicas que se presentan
en el aula de clase o de la vida cotidiana, por lo tanto, se conocieron
actitudes que influyen en su desempefio académico, no obstante, a medida
que se fueron desarrollando las estrategias pedagdgicas basadas en la
autonomia emocional, aprendieron a sentirse seguros y poder controlar sus
emociones.

Al inicio de los resultados se evidencia que el mayor porcentaje fue el
de inteligencia emocional moderada identificando que los
estudiantes no tenian claro como dar solucion a problematicas diarias o en
qué consistian, mientras que en la inteligencia emocional superdotada, no
obtuvieron mayor puntuacion, concluyendo que al finalizar la
implementacién se obtuvo mayor porcentaje en la inteligencia emocional
superdotada obteniendo una mejoria en la expresion de sus emociones y
cémo trabajarla ante situaciones de la vida cotidiana.

Se obtuvo un impacto educativo en la formacién emocional de la primera
infancia desde el comparativo Colombia y Ecuador, teniendo en cuenta
gue es un tema de gran relevancia y en ocasiones muy poco trabajado, las
estrategias que mas impactaron fueron yoga respiratorio y corporal, tren de
los pensamientos, nubes de los pensamientos, aprendiendo a lograr mis
objetivos, nifios por la paz e identificacion de cualidades y defectos. Por lo
que al culminar la implementacién de todas las estrategias pedagdgicas se
concluye que los estudiantes mejoraron sus comportamientos y a reconocer
el concepto de autoestima, teniendo en cuenta que demuestran seguridad en

el momento de expresar sus ideas.
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APENDICE

Ejemplo diario de campo

Nombre Unidad Educativa Quito
Institucion

Educativa:

Fecha 9 de junio del 2023
Hora Inicial: 8:00 am

Hora Final: 9:30 am

Elaborado por: Clara Paulina Peralvo
Tema ateneren | “Actividad 2”

cuenta YOGA CORPORAL
Sector de Latacunga — Pastocalle
ubicacion

Como todos los dias la jornada inicia a las 7:30 am. Ingreso al salon de clase con
un saludo de bienvenida a todos mis nifios, posteriormente les reviso las tareas
enviadas el dia anterior, como también recojo las colaciones enviadas para ese
dia.

Asisten 24 nifios, iniciamos la jornada realizando las actividades de la agenda del
dia, y bailamos 2 canciones las que mas les gustan, una vez finalizada la
actividad, les menciono que hoy realizaremos unas actividades de respiracion y
gjercicios con su cuerpo que les ayudaran a sentirse mejor.

Para iniciar la actividad tomamos asiento y escuchan con atencion,
posteriormente se da a elegir que ejercicios de respiracion desean ejecutar, ellos
eligen el ejercicio de respiracion con las burbujas.

Nos dirigimos al patio de la escuela para realizar las actividades, se realizan
grupos de 9 nifios,

ZMTC21, DVML12, DAVT24, ICCP4, NATT23, SSSC16, YRMT10, MELM9,
JECD?7, pues solo se cuentan con ese numero de burbujeos, posteriormente se
ubican en el piso para realizar la respiracién, se inicia con la actividad antes
mencionada se elige a los estudiantes que van a participar, se les solicita que
tomen sus lugares en el piso, se procede a realizar las respiracion profunda, se
sientan con las piernas estiradas y la espalda recta, colocan los brazos junto al
cuerpo, y colocan las manos sobre el suelo, proceden a sacar el burbujero y soplan
para hacer burbujas, la actividad se dificulta un poco porque las burbujas se
esparcen por el espacio , por el viento existente, se sienten muy entusiasmados,
felices y se divierten mucho al realizar esta actividad, los otros estudiantes que




aguardan su turno para realizar la actividad, se sienten un poco inquietos y
ansiosos mientras esperan su turno, EYCP5 menciona “a qué hora le toca su
turno para coger el burbujero”, mientras espera sentado junto a sus compafieros
con una actitud de desesperacion y ansiedad,

Mientras ADRP15 le da poca importancia a las actividades que realizan el resto
de sus compafieros.

Culminan la actividad el primer grupo, NATT23 menciona que le encanto la
actividad y que mafiana la quiere repetir, “me senti muy bien menciona”

En el segundo grupo participan DJPS14, MISP18, HNSC17, DSCC6, DJPL13,
MJDY8, SIMV11, SDCAZ2, todos se muestran entusiasmados por realizar la
actividad, proceden a tomar sus lugares y a colocarse con las piernas estiradas y
la espalada recta, toman la posicién indicada , proceden a coger los burbujeros y
a realizar la actividad, al finalizar este grupo se observa un poco de molestia
MISP 18 dice que “quiere pasar mas tiempo con las burbujas, muestra un poco
de molestia al retirarle el burbujero.

En el Gltimo grupo participa DITL22, MAST19, 1JTP20, ADRP15, NMCT1,
EYCP5, DFCP3, los nifios méas inquietos del salon, se muestran muy felices al
realizar la actividad, toman sus posiciones e inician ejecutando la consigna
propuesta. Al finalizar la primera actividad de todo el salén de clase, DITL22
dice que “se sinti6 tranquilidad después de realizar el juego”.

Al concluir la actividad de respiracion se puede observar que los estudiantes se
muestran relajados y concentrados para iniciar la segunda actividad, con lo
observado se puede afirmar que se cumple con la finalidad del ejercicio.

Posteriormente se inicia la actividad 2, indicandoles a los nifios que el dia de hoy
se realizara yoga corporal, que son movimientos con nuestro cuerpo, para
relajarnos y sentirnos bien, se comentd que vamos hacer ejercicios como se
presentd en el video cuando hablamos del yoga, para que recordaran a que
ejercicios se hace referencia.

Me coloco en la parte frontal y ejecuto la actividad para que los nifios observen,
y puedan realizar de la mejor manera.

Iniciamos la actividad, primero lo realizo yo para que posteriormente los
pequefios la imiten con las indicaciones dadas, se realiza grupos de 10 estudiantes
colocados al frente de las colchonetas para realizar el ejercicio denominado
“perro boca abajo”, separamos los pies y toman aire y levantan los brazos al
cielo, mientras sueltan el aire, y empiezan agacharse hasta tomar la posicién, en
este momento se les dificulta un poco realizar esta actividad, ya que su cabeza
la apoyan demasiado en la colchoneta, por lo que no pueden alcanzar la postura
correctamente.
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Lo repiten por tres veces, al terminar la actividad IJTP20 manifiesta que “se
siente un poco mareado por la posicion” que ejecuto, al resto del grupo le parece
muy divertida la actividad y la disfrutan mucho al realizarla,

Continua el segundo grupo para realizar la actividad, este lo realiza con mas
facilidad que el anterior, MJDY8 muestra un poco de inseguridad al tomar la
posicion indicada, no se siente comoda para hacerlo, pues sus compafieros se
burlan de su dificultad, le tomo del hombro y le doy seguridad para que pueda
ejecutarlo con ayuda lo logra, y su rostro muestra felicidad de haberlo hecho.
Finalmente toma posicién el Gltimo grupo para completar la actividad 1 del yoga
corporal, al igual que el grupo anterior lo realizan sin ninguna dificultad, y
muestran mucho interés y siguen las indicaciones de manera precisa, al finalizar
la actividad expresan alegria y entusiasmo.

Continuamos con el ejercicio denominado “arbol”, para esta actividad nos
ubicamos en el patio de pie, proseguimos hacer los ejercicios, les dificulta
mantener el equilibrio en un solo pie y eso les causa diversion, EYCP5 no se da
por vencido y dice “lo voy a intentar hasta que me salga”, cuando lo logro me
indica “profe mire lo logre”, le felicito por su constancia y perseverancia, le doy
un abrazo concluimos la actividad con todos los nifios.

Decidimos en grupo realizar un ejercicio mas “postura del nifio”, donde lo
realizamos de manera individual para poder ayudarlos, pues es un poco mas
compleja la postura, la mayoria tiene dificultad en ejecutarla.

Concluyendo, se puede evidenciar que los nifios presentan dificultad para realizar
los ejercicios, con lo cual solo se pudo sensibilizar los beneficios que aportan una
correcta ejecucion de los mismos, con lo antes mencionada el objetivo de la
actividad no se cumple a caballdad
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Crespo, J., Martin, M., Lopez, . “En este sentido, las posibilidades que ofrece la
Expresion Corporal en cuanto a la capacidad para presentar el propio mundo
interno y sus manifestaciones coloca a esta disciplina en un lugar privilegiado
para trabajar, desde el ambito educativo, las Habilidades Socioafectivas”. (p.2)

Continua el segundo grupo para realizar la actividad, este lo realiza con
mas facilidad que el anterior, MJDY8 muestra un poco de inseguridad al tomar
la posicidn indicada, no se siente cbmoda para hacerlo, pues sus comparieros se
burlan de su dificultad, le tomo del hombro y le doy seguridad para que pueda
ejecutarlo con ayuda lo logra, y su rostro muestra felicidad de haberlo hecho.
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Resumen del articulo a publicar

Popayan, octubre 24 de 2023

Senora:

LORENA ARACELY CANIZARES
Coordinadora maestria en Educacion
Universidad Técnica de Cotopaxi

Asunto: Participacion en Congreso Internacional y postulacion resumen articulo a publicar

Cordial saludo.

Respetuosamente me permito comunicar que se envio el resumen al VII Congreso Internacional de
Educacion para las infancias “inclusion, Sostenibilidad y Cuidado Planetario”, a desarrollarse en
modalidad presencial 1, 2 y 3 de noviembre del presente aio en la ciudad de Pasto. Con la ponencia
titulada “MINDFULNESS EN LA AUTONOMIA EMOCIONAL DE LA PRIMERA INFANCIA, UN
COMPARATIVO COLOMBIA — ECUADOR?”, resultado del proyecto de la maestrante PERALVO

CANAR CLARA PAULINA del programa de la maestria en Educacion inicial y de la joven investigador
de Uniauténoma del Cauca.

Informacion detallada del evento y de la revista a la que se presenta

Nombre | VII Congreso Internacional de Educacion para las infancias “inclusion, Sostenibilidad y
del evento | Cuidado Planetario”

Fecha 1 al 3 de noviembre de 2023 (modalidad presencial y virtual).

Nombre Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Ninez y Juventud (categoria en Scopus Q4).
de las Link:

revistas https://www.scimagojr.com/journalsearch.php?q=21100940 ip=sid&clean=0
donde se

somete el

manuscrit

0

Titulo de | Mindfulness en la Autonomia Emocional de la primera infancia, un comparativo
la Colombia - Ecuador

ponencia
y articulo
a someter
Nombre Se reciben dos certificaciones de ponentes:

ponentes | Lic. Adriana Yissela Leiton (joven investigador) — Filiacion: Uniautonoma del Cauca -
y autores | Colombia

Lic. Clara Paulina Peralvo Canar (maestrante) — Filiacion: Universidad Técnica de
Cotopaxi - Ecuador

Dra. Ingrid Selene Torres Rojas — Filiacion: Uniautonoma del Cauca - Colombia
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