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RESUMEN

Este trabajo, surge porque se observa un problema de baja coordinacion motriz en
nifios, que conlleva a procurar la prevencion de consecuencias profundas y
promover su desarrollo cognitivo, su objetivo es determinar el impacto de la
coordinacion motriz para desarrollo cognitivo de nifios de 3 a 4 afios; la
metodologia tiene un enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional, la muestra
consta de 25 nifios, se utiliza la EAD de Nelson Ortiz, con puntuaciones, alerta,
medio, medio alto, alto; el analisis estadistico fue descriptivo, analitico y deductivo.
En el pretest no logran un buen resultado, obtienen niveles de alerta y medio, no
aceptables para la edad; por ello, se elabora una propuesta con estrategias para
activar destrezas y habilidades fisicas que favorezcan acciones gruesas, que
fortalecen aprendizajes generales y especificos; los valores de postest demuestran
que el mas del 50% de nifios observados superan sus dificultades en acciones que
realizan con normalidad.
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funciones motrices, movimientos corporales.
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SUMMARY

This work arises because a problem of low motor coordination is observed in
children, which leads to seeking the prevention of profound consequences and
promoting their cognitive development. Its objective is to determine the impact of
motor coordination on the cognitive development of children from 3 to 4 years; The
methodology has a quantitative, descriptive and correlational approach, the sample
consists of 25 children, Nelson Ortiz's EAD is used, with scores, alert, medium,
medium-high, high; The statistical analysis was descriptive, analytical and
deductive. In the pretest they do not achieve a good result, they obtain levels of
alertness and medium, not acceptable for their age; For this reason, a proposal is
prepared with strategies to activate physical skills and abilities that favor gross
actions, which strengthen general and specific learning; The post-test values show
that more than 50% of the children observed overcome their difficulties in actions
they perform normally.

KEYWORDS: physical activity, motor coordination, cognitive development,
motor functions, body movements.
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INFORMACION GENERAL

Titulo del Trabajo de Titulacion: El impacto de la coordinacion motriz en el
desarrollocognitivo de nifios de 3 a 4
Linea de investigacion: Educacion, derecho, equidad y estudio de géenero para

el desarrollo biopsicosocial.

INTRODUCCION

Todo individuo se expresa e interactla a través de su cuerpo, sea con el
habla, el gesto o actividades de movimiento. En esta actividad se produce el
intercambio con objetos y sobre todo con otros y otras. En este intercambio, que a
su vez requiere la maduracion de las estructuras neurales, el nifio se descubre a si
mismo y al mundo que lo rodea. Sin esta combinacion de capacidad y actividad
genética bioldgica, no seria posible un desarrollo psicomotor adecuado, que es la
adquisicion y sintesis gradual de las capacidades, conocimientos y experiencias del

nifio, en términos de intercambio con otras personas y objetos.

Por otro lado, el cuerpo puede ser pensado desde un punto de vista biolégico
humano, como es propio de todo nifio, como un conjunto de necesidades que deben
ser satisfechas (alimentacion, higiene, seguridad, fugas del motor, movimiento,
etc.); pero es importante no limitar el analisis a esta Unica perspectiva, pues el
desarrollo psicomotor requiere que también se tengan en cuenta las necesidades
afectivas, cognitivas, sociales y culturales, especialmente las humanas. Al actuar,

tratamos el medio ambiente y satisfacemos nuestras necesidades.

Este movimiento humano es producto de la interaccion de la actividad tonica
y la actividad cinética, la autoexpresion y la adaptacion al mundo exterior en un
entorno fisico, espacial y temporal especifico. Desde Bogotd Macedo, (2021)
plantea que la psicomotricidad propicia oportunidades que permiten aplicar y
consolidar los procesos cognitivos en los nifios, asi como estimular, mejorar y

enriquecer el proceso de adquisicion y dominio del lenguaje. Todo tipo de



conocimiento que se construye tiene una estrecha relacion con la inteligencia ya

que depende intimamente de la vivencia con la disciplina psicomotriz.

La educacién infantil es un lugar importante para el desarrollo de la
actividad fisica y la motricidad, pero actualmente en Espafia, pese a que la
motricidad forma parte significativa del curriculo de educacion infantil y su
reconocimiento es importante en la comunidad educativa Latorre (2007), gran parte
del profesorado no practica suficientemente la motricidad en esta etapa. La realidad
actual en el pais es que la educacion motriz estd mal manejada en jardines de

infancia (Gémez et al., 2016).

El desarrollo motor de un nifio de 0 a 6 afios no puede entenderse como su
condicion personal definitiva, sino como algo que el nifio produce poco a poco
dentro de su desarrollo normal cuando quiere influir en el medio y volverse cada
vez mas competente Martinez (2000). La finalidad o propoésito del desarrollo motor
es conseguir el dominio y control del propio cuerpo hasta obtener de €l todas sus

posibilidades funcionales.

El desarrollo cognitivo de un estudiante se refiere al nivel de competencia
en un determinado campo o materia en comparacion con el nivel de edad y el nivel
acadéemico. El aprendizaje en edad inicial es necesario cuando se refiere a aspectos

relacionados como la motivacion, la memoria, la atencion, entre otros.

El alcance del estudio es correlacional-explicativo porque se relaciona con
la coordinacion motriz y el desarrollo cognitivo, por ello, el disefio de este estudio
es cuasi-experimental con dos grupos de trabajo, un grupo de control y un grupo
experimental, se trabajara con los estudiantes que intervienen durante el pre y post

test.

El estudio es importante porque apoya sus esfuerzos en la deteccion
temprana del problema de la baja coordinacion motriz en los nifios, ayuda a prevenir
consecuencias mas profundas y promueve su desarrollo cognitivo, junto con

iniciativas dirigidas a los docentes que colaboran en la actividad fisica de los



estudiantes en la escuela con la capacidad, para que los estudiantes afronten mejor

su aprendizaje.

La investigacion es posible efectuarla porque se dispone de suficiente
informacidn bibliografica, también existe el consentimiento de las autoridades de
la institucidn educativa para producir el estudio, la pertinente colaboracion de los
docentes es suficiente porque también les interesa ayudar a los nifios porque
comparten sus experiencias cotidianamente, también se cuenta con tiempo y

recursos para desarrollar el estudio.

La educacién motriz es la educacion de todo el ser, es esencial porque
vincula estrechamente la conciencia con la accién, lo que capacita al nifio para
explorar su entorno, posibilitando la asimilacion del conocimiento, de donde nace
el sentido, la conservacion y la organizacion del conocimiento. En otras palabras,
la relacion e interaccion de un individuo con su entorno, tanto fisico como social,

constituye la causa del desarrollo mental.

En un contexto internacional, Conde y Viciana (2001) insisten que la
motricidad forma parte de una educacion espariola que interactde con otras areas o
asignaturas del curriculo, ya que se considera un sustrato experiencial en el
desarrollo de diferentes aspectos de la personalidad del nifio. Esta idea se refleja en
el articulo 4 del Real Decreto 1630/2006, que establece: métodos de trabajo de
ambos periodos se basan en experiencias, actividades y juego, se aplica en un clima
de afecto para la mejora de la integracion social, asi como en los diferentes ambitos
que componen el segundo ciclo de educacion infantil, cuando se explica que el

objetivo del area.

En definitiva, el autoconocimiento y la autonomia personal significa que el
nifio construye paulatinamente su identidad (en constante interaccion con el
entorno) y madurez emocional, crea relaciones afectivas con los demas y alcanza la
autonomia personal y competencia ambiental en materia de comunicacion. La
representacion de que el nifio se encuentra principalmente en diferentes contextos

y se integra y participa en ellos a través de sus diferentes formas de comunicacion.



Para describir el meso contexto, desde el sistema educativo mexicano
Bolafios (2016) expone que entre los diferentes aspectos que presenta la educacion
en el aprendizaje por el movimiento, adquiere gran importancia en la vida de un
nifio y en la labor docente el adquirir conocimientos en otros campos. El enfoque y
la filosofia que lo caracterizan lo convierten en un medio y un apoyo para
incrementar el aprendizaje de los nifios y hacerlo mas ameno, alegre, interesante y

eficaz, es decir, mas significativo.

El autor sugiere que la relacién entre la educacion a través del movimiento
y otras materias del curriculo es otra forma de combinar los contenidos de distintas
materias para lograr mejores aprendizajes, la experiencia ha demostrado que al
comparar los contenidos didacticos de dos materias diferentes se produce una
mejora, en el aprendizaje de ambos. Otros autores que comparten que la importancia
de la motricidad para el aprendizaje Farreny y Roman (1997) cuando defendian que
el nifio manifiesta 0 se comunica con todo el cuerpo, ve la realidad externa y

experimenta y aprende con ella, el movimiento como una herramienta esencial.

En Ecuador Ramos (2016) explica que se ha demostrado que una actitud
pasiva hacia el desarrollo de la coordinacion motriz, donde el nifio siempre se queda
quieto mientras presta atencién, no garantiza un aprendizaje intelectual 6ptimo, a

pesar de que los profesores consideran que el nifio sea capaz.

Este enfoque defiende que los educadores han llegado a concluir que existen
diferentes tipos de aprendizaje en la infancia. Mientras unos aprenden mejor
pasivamente, otros requieren de una participacién activa y que si se involucran en
aprendizajes contradictorios, el nifio no podra esforzarse lo suficiente en lo que se

quiere ensenar.

Esto es para transmitir que si bien se puede garantizar el aprendizaje de un
nifio con una actitud pasiva, no es de la misma calidad que el que se obtiene con
una actitud activa, pues Porstein (1980) no dice que: teniendo en cuenta uno de los
conceptos de Jean Piaget la accion es motor del conocimiento, y el nifio sélo conoce

haciendo, y las estructuras internas mas desarrolladas son s6lo actos interiorizados,



es obvio que no hay nada mejor en el aprendizaje que sea posible que no parte de

experiencias y vivencias personales.

Por este motivo el objetivo general, es determinar el impacto de la
coordinacion motriz en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 4 afios. Y los
objetivos especificos, estudiar tedricamente el impacto de la coordinacién motriz
en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 4 afos. Establecer los tipos de
coordinacion motriz en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 4 afos. Y,
proponer un programa de actividades ladicas interactivas para promover la

coordinacion motriz en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 4 afios.
MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, porque se encarga
del estudio de las ciencias humanas, de sus realidades Unicas de un grupo de
poblacion para la comprension de los fendmenos sociales, puesto que lleva a cabo
un proceso metodico y ordenado en la toma de datos estadisticos, tiene una
organizacion logica en la obtencidn de respuestas adecuadas a los problemas de

investigacion.

El tipo de investigacidn es exploratoria, descriptiva y preexperimental. Este
estudio se basa en un nivel investigativo, debido a que este trabajo describe en
detalle las caracteristicas relacionadas con el problema, describe las posibles
soluciones, analiza las situaciones prevalecientes de este problema. Se considera el
nivel descriptivo porque a menudo se usa como precursor de los disefios de
investigacion cuantitativa, representa el panorama general con el proposito de

brindar valiosos consejos sobre qué variables probar cuantitativamente.

La poblacion universal que se tomd en el presente estudio, el conjunto de 25
nifios de 3 a 4 afios que acuden al Centro de Atencion Infantil Integral Tungurahua.
El conjunto descrito es adecuado y cumple con requisitos del trabajo de
investigacion y no requiere la aplicacion de férmula estadistica para calcular la
muestra. Basicamente se sigue un estudio preexperimental porque permite el

analisis sin necesidad de un grupo de control.



La técnica y herramienta utiliza la técnica de observacion aplicada a los
nifios, la cual tiene como objetivo verificar los beneficios de la propuesta y brindar
informacidn para confirmar la hipotesis. El instrumento es una ficha de observacion

en base a la Escala de Nelson Ortiz.

En laaplicacién de la Escala Abreviada de Desarrollo EAD de Nelson Ortiz,
la puntuacion indica que: 0 a 32 puntos es alerta de problema en el desarrollo, de
33 a 44 puntos es riesgo en el desarrollo y de 40 a 100 el desarrollo esperado para
la edad. Los parametros de evaluacion de cada area son los siguientes: se obtienen
puntajes directos de respuestas correctas y nimero de elementos de acuerdo con los
valores de conversion. Los resultados para motricidad gruesa, motricidad fina

adaptativa, audicion y lenguaje y area personal social.

Analisis de los resultados obtenidos en las tablas, graficos estadisticos y la
discusién de los mismos. El andlisis estadistico se ha desarrollado seglin un proceso
descriptivo, analitico y deductivo, que posibilita un adecuado acercamiento a las
acciones de la propuesta. A partir de un enfoque metodoldgico, tipolégico y
bibliogréafico, la investigacion utiliza procesos teoricos y empiricos para analizar y
esbozar la propuesta con el fin de validarla y lograr resultados que promuevan la
estrategia, a partir de un enfoque materialista dialéctico en general.

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

Los resultados obtenidos en el pretest luego de aplicar la Escala Abreviada
de Desarrollo EAD de Nelson Ortiz para el area de motricidad gruesa, se obtiene
un valor minimo de 14 correspondiente a alerta y un valor maximo de 56 que
pertenece a los valores de medio alto. Lo que significa que para los 25 nifios y nifias
que han sido observados y valorados existen puntuaciones que demuestran que
existen aspectos que no logran un buen resultado y que representan alerta,
puntuaciones intermedias que indican riesgo y algunos valores que son aceptables

dentro de los pardmetros esperados para la edad.
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Gréfico 1.
Resumen de motricidad gruesa en el pretest
Una vez realizado el diagndstico de motricidad gruesa, el 56% se encuentran
en alerta, el 32% en medio, mientras que el 12% obtiene medio alto. Estos valores
demuestran que mas de la mitad de nifios y nifias observadas no logran una buena
puntuacién y requieren de una atencion inmediata para mejorar su desarrollo, al
superar sus problemas y dificultades en cada una de las acciones, se espera que las
realicen de manera normal, superando las actividades con adecuada coordinacion,

confianza y seguridad, la mayoria de infantes en esta area se encuentra en riesgo.

Tabla 1.
Resumen de motricidad adaptativa fina en el pretest
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Alerta 16 64%
Medio 7 28%
Medio alto 2 8%
Alto 0 0%
Total 25 100%

Nota: aplicacion de la EAD de Nelson Ortiz para el area de motricidad
gruesa mediante observacién — Pérez (2023)

Una vez realizado el diagndstico de motricidad fina adaptativa, el 64% se
encuentran en alerta, el 28% en medio, y el 8% medio alto. Significa que mas de la
mitad de nifios y nifias no logran una buena puntuacion y requieren de una atencion

inmediata para mejorar su desarrollo, necesitan mejorar su coordinacién muscular

y Osea en la ejecucion de movimientos precisos, cuya accion esencial es la pinza



digital, donde los musculos de las manos juegan un rol esencial, logrando una mejor

habilidad manual y adecuada coordinacion visomotora.

56%
24%
20%
Alerta Medio Medio alto
Gréfico 2.

Resumen de audicion y lenguaje en el pretest

Una vez realizado el diagndstico de audicién y lenguaje, el 56% esta en
alerta, el 24% en nivel medio, el 8% esta en medio alto. Se observan algunos
problemas que requieren atencion para superar lo que debe darse de forma normal,
ambos aspectos deben ocurrir con eficiencia, pues de ello depende su progreso en
niveles mas complejos de formacién y en su desarrollo personal, el nifio requiere
superar dichas acciones con acciones concretas o especificas, que le permitan un
mejor progreso de su pensamiento, su conocimiento y ser el artifice de su
aprendizaje.

Tabla 2.
Resumen del area personal social en el pretest
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Alerta 14 56%
Medio 6 24%
Medio alto 5 20%
Alto 0 0%
Total 25 100%

Nota: aplicacion de la EAD de Nelson Ortiz para el area de motricidad
gruesa mediante observacién — Pérez (2023)
Una vez realizado el diagndstico del area de personal social, el 56% esta en
alerta, el 24% en nivel medio, el 20% esta en medio alto. Cerca de la mitad de nifios

y nifias observados no logran una buena puntuacién y requieren de una atencion



inmediata para mejorar su desarrollo, en donde, el afecto y al identificacion de sus
emociones, deben propiciar un adecuado progreso social, de modo, que su
personalidad se fortalezca dentro de entorno familiar y escolar, lo que conduce a

una mejor autonomia y dominio de los medios para adecuarse a sus necesidades.

76%
16%
- I
0% I
Alerta Medio Medio alto Alto

Gréfico 3.
Resumen de motricidad gruesa en el postest

Una vez realizado el diagnostico de motricidad gruesa, el 76% se encuentran
en alto, el 16% en medio alto, mientras que el 8% en alto. Estos valores demuestran
que mas de la mitad de nifios y nifias observados logran una buena puntuacién y
han mejorado su desarrollo, han superado sus problemas en cada una de las acciones
y las realicen de manera normal, es decir, superando con facilidad las actividades
con una adecuada coordinacion, confianza y seguridad, lo que significa, que la

mayoria de infantes en esta area se encuentran en proceso de mejora.

Tabla 3.
Resumen de motricidad adaptativa fina en el postest
Alternativas Frecuencia Porcentaje

Alerta 0 0%
Medio 1 4%
Medio alto 3 12%
Alto 21 84%
Total 25 100%

Nota: aplicacion de la EAD de Nelson Ortiz para el area de motricidad
gruesa mediante observacion — Pérez (2023)

Una vez realizado el diagndstico de motricidad fina adaptativa, el 84% se

encuentran en desarrollo alto, el 12% en medio alto, mientras que el 4% esta en



medio. Mas de la mitad de nifios y nifias observados si logran una buena puntuacion
y mejoran su desarrollo, usan de forma adecuada su coordinacion muscular y 6sea
en la ejecucion con movimientos precisos, lo esencial es la pinza digital, donde los
musculos de las manos juegan un rol esencial, logrando una apropiada habilidad

manual y una adecuada coordinacion visomotora.

88%
12%
0% o6 [
Alerta Medio Medio alto Alto

Gréfico 4.
Resumen de audicién y lenguaje en el postest
Una vez realizado el diagndstico de audicion y lenguaje, se obtiene que el
88% se encuentran en desarrollo alto, mientras que el 12% esta en medio alto. Se
observa que los nifios han superado eficientemente las actividades realizadas que
se dan de forma normal, ambos aspectos ocurren con eficiencia y coordinadamente,
pues de ello depende su progreso en niveles mas complejos de formacion y en su
desarrollo personal, el nifio y la nifia ha superado dichas acciones con actividades
concretas o especificas, que le permitieron un mejor progreso de su pensamiento,

su conocimiento y ser el artifice de su propio aprendizaje.

Tabla 4.
Resumen del area personal social en el postest
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alerta 0 0%
Medio 0 0%
Medio alto 2 8%
Alto 23 92%
Total 25 100%

Nota: aplicacion de la EAD de Nelson Ortiz para el area de motricidad
gruesa mediante observacion — Pérez (2023)
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Una vez realizado el diagndéstico del area de personal social, se obtiene que
el 92% se encuentran en desarrollo alto, mientras que el 8% estd en medio alto. Lo
que implica que cerca de la totalidad de nifios y nifias observados si logran una
buena puntuacion y mejoran su desarrollo, en donde, el afecto y a la identificacion
de sus emociones, propician un adecuado progreso social, de modo, que su
personalidad se fortalece dentro de entorno familiar y escolar, lo que conduce a una
mejor autonomia y dominio de los medios con la aptitud de adecuarse a sus

necesidades.

Discusién

Segun Santi de Ledn (2019) el desarrollo y la educacion basica de un nifio
no deben abordarse como diferencias de edad ajenas a todo el ciclo de vida. Todo
lo que se hace o deja de hacer en los primeros afios de una persona tiene
consecuencias a lo largo de su vida. El desarrollo motriz de un nifio se entiende
como un proceso de maduracion interactivo que es el resultado del desarrollo de
habilidades perceptivas, motoras, cognitivas, del lenguaje, socioemocionales y de

autocontrol.

Para Anijovich y Cappelletti (2017) el desarrollo motriz del nifio se logra o
potencia mediante una relacion social que posibilita el fortalecimiento de
capacidades gruesas y destrezas finas, asi como sus habilidades cognitivas,
emocionales, fisicas, sociales y culturales que le permiten desarrollar su vida en
condiciones més favorables. En este sentido, una intervencion temprana y suficiente
favorece el desarrollo holistico de la persona. Los retrasos en el potencial fisico del
nifio afectan severamente las demas areas y pone en riesgo su futuro, tanto en el

area social, escolar y familiar.

La segunda evaluacion de postest permitié ver mejoras contundentes en
resultados obtenidos que dio lugar al desarrollo de actividades con un entusiasmo y
motivacidn elevados, el cambio fue suficiente para entender que es esencial atender
y asumir con responsabilidad los problemas que presentan los nifios y nifias en
cualquier area. Es asi que, en motricidad gruesa los nifios y nifias tuvieron la

oportunidad de realizar actividades como saltar, caminar, escalar, entre otros, en
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motricidad fina, mejord el control de sus movimientos de precision directamente
relacionados con sus manos, dedos en coordinacion con los ojos, para el logro de

una mayor destreza manual.

Por su parte Baez (2018) destaca la importancia del desarrollo integral desde
la primera infancia. Una adecuada intervencion en la primera edad condiciona, el
nivel de destrezas, habilidades, competencia, aprendizaje, salud, adaptacion a lo
largo del ciclo vital. La primera infancia es una época de grandes oportunidades, de
riesgos, y su impacto puede extenderse a lo largo de la vida. Con una estimulacion
répida y adecuada de los primeros afios de vida, se puede avanzar
significativamente en la reduccién de la brecha entre nifios, permitiendo que los
primeros logren un adecuado desarrollo en todas las areas y en condiciones

similares.

Finalmente, Ortiz y Castanheira (2019) las intervenciones tempranas crean
mejores oportunidades para el desarrollo integral adecuado del nifio. La atencién
que se brinda a los nifios y nifias esta encaminada a fortalecer y potenciar
capacidades para un mejor desempefio a lo largo de su vida. Debe entenderse que
el desarrollo del nifio incluye, lo fisico, linglistico, cognitivo, social y emocional.
Requiere condiciones sociales, econémicas y politicas que promuevan una
adecuada salud, nutricion, seguridad, proteccion y aprendizaje. La combinacion de
estos aspectos aumenta las posibilidades de un desarrollo holistico mas amplio a lo

largo de la vida.
CONCLUSIONES

El estudio tedrico del impacto de la coordinacion motriz en el desarrollo
cognitivo de los nifios de 3 a 4 afios, revela que esta relacion propicia oportunidades
que permiten aplicar y consolidar los procesos cognitivos en los nifios y nifias, para
estimular, mejorar y enriquecer el proceso de adquisicion y dominio de destrezas

intelectuales, emocionales y fisicas, que conducen a fortalecer su progreso integral.

Se pudo establecer que los tipos de coordinacion motriz en el desarrollo

cognitivo de los nifios de 3 a 4 afios, se concentran en fina y gruesa, lo que implica
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en el primer caso la ejecucion de acciones manuales con énfasis en la pinza digital,
mientras que en el segundo caso se corresponde con movimientos corporales méas
complejos y amplios que involucran el equilibrio, la coordinacién como

capacidades esenciales.

El proceso de evaluacion de la coordinacion motriz se llevé a cabo con 25
niflos y nifas, en dos momentos denominados pretest y postest con la escala
abreviada de Nelson Ortiz; la primera evaluacién demostro que la mayoria no logra
buenos resultados clasificados como alerta y riesgo, lo que significa que los valores
alcanzados, no fueron aceptables en los parametros para su edad, ademas, la
entrevista a docentes revelé que el andlisis de la coordinacion motriz y desarrollo
cognitivo es novedoso, no obstante, la planificacion de actividades son poco

frecuentes, y con escaso énfasis en el fortalecimiento de las dos areas.

Se propuso un programa de actividades ludicas interactivas para promover
la coordinacién motriz en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 4 afios, que
tuvo como propédsito primordial, activar las destrezas y habilidades fisicas para
favorecer la ejecucion de acciones gruesas Yy finas, estimulando las areas cerebrales

que permiten recibir el desarrollo de la seguridad, confianza, aprendizaje y disfrute.

Una vez aplicado el programa de actividades se realizd la segunda
evaluacion o postest, cuyos resultados fueron alentadores, con la amplia superacion
de las dificultades reveladas en el pretest, en donde el nifio interactia de mejor
manera con su entorno, lo que implica, que la propuesta generd resultados que
mejoraron considerablemente la situacion que los nifios enfrentaban dia a dia, es
decir, conllevé la ejecucién de movimientos amplios, favoreciendo la flexibilidad,
resistencia, fuerza, velocidad, equilibrio, necesarios para acciones diarias que llevan

secuencia de movimientos, ademas, de la bipedestacion y sedestacion.
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Apéndice B. Instrumentos de evaluacién

Apéndice B1. Lista de cotejo para la observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
/ MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Lista de cotejo para la observacion de las sesiones de estimulacién
Objetivo general: diagnosticar la aplicacién de la coordinacion motriz en el

desarrollo cognitivo de nifios que asisten al Centro de Atencion Temprana

Tungurahua.

No En

Preguntas Logrado logrado | proceso

1) Desarrollan coordinacién motriz gruesa en
las diferentes actividades

2) Dentro del desarrollo motriz grueso realiza
movimientos  corporales armonica Yy
voluntariamente

3) Mantiene el equilibrio sobre un apoyo més de
30 cm

4) Maniobra con agilidad en los circuitos de
obstaculos

5) Devuelve la pelota de forma controlada con
una raqueta o palo, etc.

6) Atrapa un bal6n con dos manos de manera

controlada

7) Desarrolla la memoria visual en diferentes
actividades

8) Pone atencién al realizar las actividades
motrices

9) Se concentra en las actividades motrices

10) Cumple érdenes complejas con facilidad
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Apéndice B2. Guion de entrevista a docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
v
Tema: Coordinacién motriz y su impacto en el desarrollo cognitivo de nifios de 3
a 4 anos.
Objetivo: conocer el nivel de desarrollo motriz de los nifios que asisten al Centro

de Atencion Temprana Tungurahua.
Guion de entrevista a docentes

1. ¢ Cuaéles son los beneficios de la coordinacién motriz en nifios de 3 a 4 afios?

2. ¢Cual es la mayor dificultad que los nifios experimentan en el desarrollo de la

coordinacién motriz?

3. ¢Cuantas planificaciones realizan los docentes para la coordinacion motriz en los

nifios de 3 a 4 afios?
4. ¢De las estrategias usadas cuales recomendaria para el desarrollo del éarea

cognitiva?

5. ¢Cual es la mayor dificultad que los nifios experimentan en el desarrollo

cognitivo?

6. ¢Como considera usted que aportaria la implementacion de una Guia de
actividades didacticas fundamentadas en la coordinacién motriz y el desarrollo

cognitivo?
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Apéndice C. Analisis e interpretacion de resultados

Apéndice C1. Resultados del pretest con la EAD de Nelson Ortiz

En este capitulo se observa la aplicacion de la EAD de Nelson Ortiz aplicada

en dos instancias, la primera evaluacion se domino pretest y la segunda postest.

Tabla 5. Caracteristicas de motricidad gruesa — pretest

Nifos Puntuacion Alcance
1 34 Medio
2 27 Alerta
3 46 Medio alto
4 18 Alerta
5 14 Alerta
6 27 Alerta
7 43 Medio
8 28 Alerta
9 42 Medio
10 24 Alerta
11 48 Medio alto
12 23 Alerta
13 35 Medio
14 14 Alerta
15 37 Medio
16 26 Alerta
17 14 Alerta
18 39 Medio
19 24 Alerta
20 56 Medio alto
21 28 Alerta
22 36 Medio
23 34 Alerta
24 24 Alerta
25 29 Alerta
Fuente: Observacion — Pérez (2023)
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Gréfico 5. Caracteristicas de motricidad gruesa — pretest
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Anélisis e interpretacion

Los resultados obtenidos en el pretest luego de aplicar la Escala Abreviada
de Desarrollo EAD de Nelson Ortiz para el area de motricidad gruesa, se obtiene
un valor minimo de 14 correspondiente a alerta y un valor maximo de 56 que
pertenece a los valores de medio alto. Lo que significa que para los 25 nifios y nifias
que han sido observados y valorados existen puntuaciones que demuestran que
existen aspectos que no logran un buen resultado y que representan alerta,
puntuaciones intermedias que indican riesgo y algunos valores que son aceptables

dentro de los parametros esperados para la edad.

Tabla 6. Resumen de motricidad gruesa en el pretest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alerta 14 56%
Medio 8 32%
Medio alto 3 12%
Alto 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Observacion — Pérez (2023)
56%
32%
12%
I
Alerta Medio Medio alto Alto

Gréfico 6. Resumen de motricidad gruesa en el pretest
Anélisis e interpretacion

Una vez realizado el diagndstico de motricidad gruesa, se obtiene que el
56% se encuentran en alerta, el 32% en medio, mientras que el 12% obtiene un
resultado medio alto. Estos valores demuestran que mas de la mitad de nifios y nifias
observados no logran una buena puntuacion y requieren de una atencion inmediata

para mejorar su desarrollo, al superar sus problemas y dificultades en cada una de
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las acciones que se espera que las realicen de manera normal, es decir, superando
con facilidad las actividades con una adecuada coordinacion, confianza y seguridad,

sin embargo, la mayoria de infantes en esta area se encuentra en riesgo.

Tabla 7. Caracteristicas de motricidad adaptativa fina — pretest

Nifios Puntuacioén Alcance
1 34 Medio
2 27 Alerta
3 46 Medio alto
4 18 Alerta
5 14 Alerta
6 27 Alerta
7 43 Medio
8 28 Alerta
9 42 Medio
10 24 Alerta
11 48 Medio alto
12 23 Alerta
13 35 Medio
14 14 Alerta
15 37 Medio
16 26 Alerta
17 14 Alerta
18 39 Medio
19 24 Alerta
20 56 Medio alto
21 28 Alerta
22 36 Medio
23 34 Alerta
24 24 Alerta
25 29 Alerta

Fuente: Observacion — Pérez (2023)
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Gréfico 7. Caracteristicas de motricidad adaptativa fina — pretest
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Anélisis e interpretacion

Los resultados obtenidos en el pretest luego de aplicar la Escala Abreviada
de Desarrollo EAD de Nelson Ortiz para el area de motricidad fina adaptativa, se
obtiene un valor minimo de 15 correspondiente a alerta y un valor maximo de 56
que pertenece a los valores de medio alto. Lo que significa que para los 25 nifios y
nifias que han sido observados y valorados existen puntuaciones que demuestran
que existen aspectos que no logran un buen resultado y que representan alerta,
puntuaciones intermedias que indican riesgo y algunos valores que son aceptables

dentro de los parametros esperados para la edad.

Tabla 8. Resumen de motricidad adaptativa fina en el pretest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alerta 16 64%
Medio 7 28%
Medio alto 2 8%
Alto 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Observacion — Pérez (2023)

64%

28%
8%
Alerta Medio Medio alto

Gréfico 8. Resumen de motricidad adaptativa fina en el pretest
Analisis e interpretacion
Una vez realizado el diagnostico de motricidad fina adaptativa, se obtiene
que el 64% se encuentran en alerta, el 28% en medio, mientras que el 8% obtiene

un resultado medio alto. Lo que significa que méas de la mitad de nifios y nifias

observados no logran una buena puntuacion y requieren de una atencion inmediata
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para mejorar su desarrollo, necesitan mejorar su coordinacion muscular y 6sea en
la ejecucién de movimientos precisos, cuya accion esencial es la pinza digital,
donde los musculos de las manos juegan un rol esencial, logrando una mejor

habilidad manual y una adecuada coordinacién visomotora.

Tabla 9. Caracteristicas de audicién y lenguaje — pretest

Nifios Puntuacion Alcance
1 31 Alerta
2 26 Alerta
3 39 Medio alto
4 19 Alerta
5 15 Alerta
6 26 Alerta
7 43 Medio
8 29 Alerta
9 42 Medio
10 23 Alerta
11 27 Alerta
12 22 Alerta
13 35 Medio
14 36 Medio
15 37 Medio
16 25 Alerta
17 15 Alerta
18 39 Medio
19 22 Alerta
20 25 Alerta
21 27 Alerta
22 36 Medio
23 47 Medio alto
24 23 Alerta
25 28 Alerta

Fuente: Observacion — Pérez (2023)
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Gréfico 9. Caracteristicas de audicién y lenguaje — pretest
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Anélisis e interpretacion

Los resultados obtenidos en el pretest luego de aplicar la Escala Abreviada
de Desarrollo EAD de Nelson Ortiz para el area de audicion y lenguaje, se obtiene
un valor minimo de 15 correspondiente a alerta y un valor maximo de 47 que
pertenece a los valores medio alto. Lo que significa que para los 25 nifios y nifias
que han sido observados y valorados existen puntuaciones que demuestran que
existen aspectos que no logran un buen resultado y que representan alerta,
puntuaciones intermedias que indican riesgo y algunos valores que son aceptables

dentro de los parametros esperados para la edad.

Tabla 10. Resumen de audicion y lenguaje en el pretest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alerta 14 56%
Medio 5 20%
Medio alto 6 24%
Alto 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Observacion — Pérez (2023)
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Gréfico 10. Resumen de audicidn y lenguaje en el pretest

Analisis e interpretacion

Una vez realizado el diagndstico de audicion y lenguaje, se obtiene que el
56% se encuentran en alerta, el 24% obtiene un resultado medio, mientras que el
8% estd en medio alto. Se observan algunos problemas que requieren atencién para
superar pocos que deben darse de forma normal, ambos aspectos deben ocurrir con

eficiencia y coordinadamente, pues de ello depende su progreso en niveles mas
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complejos de formacion y en su desarrollo personal, el nifio requiere superar dichas

acciones con acciones concretas o especificas, que le permitan un mejor progreso

de su pensamiento, su conocimiento y ser el artifice de su aprendizaje.

Tabla 11. Caracteristicas del &

rea personal social — pretest

Nifios Puntuacion Alcance
1 22 Alerta
2 26 Alerta
3 32 Medio
4 19 Alerta
5 65 Medio alto
6 21 Alerta
7 42 Medio
8 29 Alerta
9 54 Medio alto
10 23 Alerta
11 13 Alerta
12 69 Medio alto
13 29 Alerta
14 28 Alerta
15 36 Medio
16 55 Medio alto
17 15 Alerta
18 40 Medio
19 22 Alerta
20 38 Medio
21 81 Medio alto
22 35 Medio
23 27 Alerta
24 34 Alerta
25 28 Alerta

Fuente: Observacion — Pérez (2023)
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Gréfico 11. Caracteristicas del area personal social — pretest

Analisis e interpretacion

Los resultados obtenidos en el pretest luego de aplicar la Escala Abreviada

de Desarrollo EAD de Nelson Ortiz para el area personal social, se obtiene un valor

25



minimo de 15 correspondiente a alerta y un valor maximo de 77 que pertenece a
valores de medio. Lo que significa que para los 25 nifios y nifias que son valorados
existen puntuaciones que demuestran que existen aspectos que no logran un buen
resultado que representan alerta, puntuaciones intermedias que indican riesgo y

valores que son aceptables en los parametros esperados para la edad.

Tabla 12. Resumen del &rea personal social en el pretest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alerta 14 56%
Medio 6 24%
Medio alto 5 20%
Alto 0 0%
Total 25 100%

Fuente: Observacion — Pérez (2023)
56%
24%
20%

Alerta Medio Medio alto

Gréfico 12. Resumen del area personal social en el pretest

Anélisis e interpretacion

Una vez realizado el diagnéstico del area de personal social, se obtiene que
el 56% se encuentran en alerta, el 24% obtiene un resultado medio, mientras que el
20% estd en medio alto. Lo que implica que cerca de la mitad de nifios y nifias
observados no logran una buena puntuacién y requieren de una atencion inmediata
para mejorar su desarrollo, en donde, el afecto y al identificacién de sus emociones,
deben propiciar un adecuado progreso social, de modo, que su personalidad se
fortalezca dentro de entorno familiar y escolar, lo que conduce a una mejor

autonomia y dominio de los medios para adecuarse a sus necesidades.
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Apéndice C2. Resultados del postest con la EAD de Nelson Ortiz

Tabla 13. Caracteristicas de motricidad gruesa — pretest

Nifios Puntuacion Alcance

1 55 Alto

2 72 Medio alto
3 47 Alto

4 49 Alto

5 56 Alto

6 73 Alto

7 50 Alto

8 60 Alto

9 35 Medio
10 57 Alto

11 74 Alto

12 51 Alto

13 61 Alto

14 37 Medio
15 58 Alto

16 75 Medio alto
17 43 Alto

18 39 Alto

19 59 Alto

20 56 Alto

21 34 Medio alto
22 62 Alto

23 52 Alto

24 79 Medio alto
25 63 Alto

Fuente: Observacion — Pérez (2023)
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Gréfico 13. Caracteristicas de motricidad gruesa — pretest

Andlisis e interpretacion
Los resultados obtenidos en el pretest luego de aplicar la Escala Abreviada

de Desarrollo EAD de Nelson Ortiz para el area de motricidad gruesa, se obtiene

un valor minimo de 30 correspondiente a medio alto y un valor maximo de 79 que

27



pertenece a los valores altos. Lo que significa que para los 25 nifios y nifias que han
sido observados y valorados existen puntuaciones que demuestran que existen
aspectos que si logran un buen resultado y que representan alerta minima,
puntuaciones intermedias que indican pocos casos de riesgo y una amplia mayoria

de valores que son aceptables dentro de los pardmetros esperados para la edad.

Tabla 14. Resumen de motricidad gruesa en el postest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alerta 0 0%
Medio 2 8%
Medio alto 4 16%
Alto 19 76%
Total 25 24%

Fuente: Observacion — Pérez (2023)
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Graéfico 14. Resumen de motricidad gruesa en el postest
Analisis e interpretacion

Una vez realizado el diagnostico de motricidad gruesa, se obtiene que el
76% se encuentran en desarrollo alto, el 16% en medio alto, mientras que el 8%
obtiene un resultado de alto. Estos valores demuestran que més de la mitad de nifios
y nifias observados logran una buena puntuacion y han mejorado su desarrollo, han
superado sus problemas y dificultades en cada una de las acciones y las realicen de
manera normal, es decir, superando con facilidad las actividades con una adecuada
coordinacion, confianza y seguridad, lo que significa, que la mayoria de infantes en

esta area se encuentran en proceso de mejora.
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Tabla 15. Caracteristicas de motricidad adaptativa fina — postest

Nifios Puntuacion Alcance

1 56 Alto

2 73 Alto

3 48 Alto

4 50 Alto

5 57 Alto

6 74 Alto

7 51 Alto

8 61 Alto

9 32 Medio
10 58 Alto

11 75 Alto

12 52 Alto

13 62 Alto

14 34 Medio alto
15 59 Alto

16 76 Alto

17 44 Medio alto
18 77 Alto

19 60 Alto

20 45 Medio alto
21 72 Alto

22 63 Alto

23 53 Alto

24 80 Alto

25 64 Alto

Fuente: Observacion — Pérez (2023)
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Grafico 15. Caracteristicas de motricidad adaptativa fina — pretest

Analisis e interpretacion

Los resultados obtenidos en el pretest luego de aplicar la Escala Abreviada
de Desarrollo EAD de Nelson Ortiz para el area de motricidad fina adaptativa, se
obtiene un valor minimo de 32 correspondiente medio alto y un valor méximo de
80 que pertenece a los valores altos. Estos valores demuestran que mas de la mitad
de nifios observados logran una buena puntuacién y han mejorado su desarrollo,

han superado sus problemas y dificultades en cada una de las acciones y las realizan
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de manera normal, es decir, superando con facilidad las actividades, lo que

significa, que la mayoria de infantes estan en proceso de mejora.

Tabla 16. Resumen de motricidad adaptativa fina en el postest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alerta 0 0%
Medio 1 4%
Medio alto 3 12%
Alto 21 84%
Total 25 100%

Fuente: Observacion — Pérez (2023)

84%

12%
~
0%
Alerta Medio Medio alto Alto

Graéfico 16. Resumen de motricidad adaptativa fina en el postest

Analisis e interpretacion

Una vez realizado el diagndstico de motricidad fina adaptativa, el 84% se
encuentran en desarrollo alto, el 12% en medio alto, mientras que el 4% esta en
medio. Mas de la mitad de nifios y nifias observados si logran una buena puntuacion
y mejoran su desarrollo, usan de forma adecuada su coordinacion muscular y 6sea
en la ejecucion con movimientos precisos, lo esencial es la pinza digital, donde los
musculos de las manos juegan un rol esencial, logrando una apropiada habilidad

manual y una adecuada coordinacion visomotora.
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Tabla 17. Caracteristicas de audicion y lenguaje — postest

Nifios Puntuacién Alcance
1 56 Alto
2 73 Alto
3 48 Alto
4 50 Alto
5 57 Alto
6 74 Alto
7 51 Alto
8 61 Alto
9 53 Alto
10 58 Alto
11 75 Alto
12 52 Alto
13 62 Alto
14 34 Medio alto
15 59 Alto
16 76 Alto
17 44 Medio alto
18 77 Alto
19 60 Alto
20 45 Medio alto
21 72 Alto
22 63 Alto
23 53 Alto
24 80 Alto
25 64 Alto
Fuente: Observacion — Pérez (2023)
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Graéfico 17. Caracteristicas de audicion y lenguaje — postest

Analisis e interpretacion

Los resultados obtenidos en el pretest luego de aplicar la Escala Abreviada
de Desarrollo EAD de Nelson Ortiz para el area de audicion y lenguaje, se obtiene
un valor minimo de 34 correspondiente a medio alto y un valor maximo de 80 que
pertenece a los valores altos. Estos valores demuestran que mas de la mitad de nifios

y nifias observados logran una buena puntuacion y han mejorado su desarrollo, han
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superado sus problemas y dificultades en cada una de las acciones y las realizan de
manera normal, es decir, superando con facilidad las actividades, lo que significa,

que la mayoria de infantes en esta area estan en proceso de mejora.

Tabla 18. Resumen de audicion y lenguaje en el postest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alerta 0 0%
Medio 0 0%
Medio alto 3 12%
Alto 22 88%
Total 25 100%

Fuente: Observacion — Pérez (2023)
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Graéfico 18. Resumen de audicién y lenguaje en el postest

Analisis e interpretacion

Una vez realizado el diagndstico de audicion y lenguaje, se obtiene que el
88% se encuentran en desarrollo alto, mientras que el 12% esta en medio alto. Se
observa que los nifios han superado eficientemente las actividades realizadas que
se dan de forma normal, ambos aspectos ocurren con eficiencia y coordinadamente,
pues de ello depende su progreso en niveles mas complejos de formacién y en su
desarrollo personal, el nifio y la nifia ha superado dichas acciones con actividades
concretas o especificas, que le permitieron un mejor progreso de su pensamiento,

su conocimiento y ser el artifice de su propio aprendizaje.
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Tabla 19. Caracteristicas del rea personal social — pretest

Nifios Puntuacion Alcance
1 67 Alto
2 72 Alto
3 47 Alto
4 49 Alto
5 57 Alto
6 74 Alto
7 51 Alto
8 61 Alto
9 53 Alto
10 58 Alto
11 75 Alto
12 52 Alto
13 62 Alto
14 34 Medio alto
15 59 Alto
16 76 Alto
17 82 Alto
18 77 Alto
19 60 Alto
20 45 Medio alto
21 73 Alto
22 64 Alto
23 54 Alto
24 79 Alto
25 65 Alto

Fuente: Observacion — Pérez (2023)
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Gréfico 19. Caracteristicas del area personal social — pretest

Anélisis e interpretacion

Los resultados obtenidos en el pretest luego de aplicar la Escala Abreviada
de Desarrollo EAD de Nelson Ortiz para el area personal social, se obtiene un valor
minimo de 34 correspondiente a medio altos y un valor maximo de 80 que pertenece
a los valores altos. Se observa que los nifios y nifias han superado eficientemente

las actividades realizadas que se dan de forma normal, ambos aspectos ocurren con
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eficiencia y coordinadamente, pues de ello depende su progreso en niveles méas
complejos de formacion y en su desarrollo personal, el nifio ha superado dichas
acciones con actividades concretas o especificas, que le permitieron un mejor

progreso de su pensamiento, su conocimiento y construir su aprendizaje.

Tabla 20. Resumen del 4rea personal social en el postest

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alerta 0 0%
Medio 0 0%
Medio alto 2 8%
Alto 23 92%
Total 25 100%

Fuente: Observacion — Pérez (2023)
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Gréfico 20. Resumen del area personal social en el postest

Anélisis e interpretacion

Una vez realizado el diagnéstico del area de personal social, se obtiene que
el 92% se encuentran en desarrollo alto, mientras que el 8% esta en medio alto. Lo
que implica que cerca de la totalidad de nifios y nifias observados si logran una
buena puntuacion y mejoran su desarrollo, en donde, el afecto y a la identificacion
de sus emociones, propician un adecuado progreso social, de modo, que su
personalidad se fortalece dentro de entorno familiar y escolar, lo que conduce a una
mejor autonomia y dominio de los medios con la aptitud de adecuarse a sus

necesidades.
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Apéndice C3. Andlisis de entrevista a docente

Tabla 21. Analisis de pregunta 1 de entrevista a docentes

que significa que su coordinacién

motriz va en consonancia con la

Coordinacion

motivador para lograr
el desarrollo motriz del

Pregunta Respuesta Clave Interpretacién
Los resultados son alentadores cuando - La opinién es que los
© o Habilidades s
™ demuestran sus habilidades y destrezas, Destrezas beneficios son
=3 desarrollan o aprenden de aptitudes de . adecuados  en el
® o . . Aptitudes
9 las que no estan conscientes y superan limites desarrollo de destrezas
oe sus limites. y habilidades
[S] - n . A
= 38 Creo que los principales beneficios se  Nivel .
@ = L - : La idea se
$5% dan tanto a nivel intelectual como fisico intelectual vy complementa
S Ny estan directamente relacionados con  fisico ~ .
= . L : ; sefialando el beneficio a
—= B < lacalidad de movimientos que ejecuta, Calidad de °; s .
c g2 o nivel fisico e intelectual
3= acorde con su edad. movimientos
82 Es elemental entender que cada nifio Ritmo de Se sefiala que el
C < tiene su propio ritmo de desarrollo, lo docente  debe  ser
= desarrollo
O35
N o
o
o
o

motivacion y supervisién que recibe

motriz

nifio.

Fuente: Entrevista — Pérez (2023)

Tabla 22. Analisis de pregunta 2 de entrevista a docentes

Pregunta Respuesta Clave Interpretacion
Generalmente la mayor Los nifios superan sus
g o i YOI Temores P
2= complicacion es que enfrentan sus idad temores Si los
‘é’_ = o, _propios temores e inseguridades. Inseguridades enfrentan.
= é % He visto luchar a los nifios y nifias Enfrentar lo Enfrentar lo
=5 € con el enfrentamiento a lo desconocido  desconocido 'y lo
2 g5 desconocido, es decir, hay Realizar nuevo es algo que los
S c '@ resistencia en enfrentar a realizar acciones nifios deben realizar
S .5  c0sas 0 acciones nuevas. nuevas con decision.
>0 T
£ E S Los nifios luchar constantemente El apoyo familiar es
< ag_ S con aquellas cosas de las que no Cosas que no fundamental para que
$ S tienen control, por lo general esto tienen control los  superen  sus
58 tiene que ver con el apoyo que deben  Apoyo dificultades y mejorar
g\)j% recibir en casa de su familia, familiar su control hacia los
esencialmente, de sus padres. temores.
Fuente: Entrevista — Pérez (2023)
Tabla 23. Analisis de pregunta 3 de entrevista a docentes
Pregunta Respuesta Clave Interpretacion
o Procuro generar actividades  Actividades Cree que actividades
wsS3 relacionadas con la coordinacion Coordinacion  es suficiente 1 vez a la
g R motriz una vez a la semana Motriz semana
S _g = Por lo general trabajo con ejercicios Ejercicios Su  frecuencia de
2 S > sencillos dos veces a la semana para  sencillos actividades aumenta
= 6 9,2 el desarrollo de coordinacion, Equilibrio con ropdsitos
O © IE I+ A ., P
S5 S« equilibrio, fuerza, concentracion, Fuerza especificos de
8 gﬁ S memoria, etc. Concentracién  superacion.
S < & Mi trabajo con los nifios lo realizo Trabaio La programacion de
> - .. ;s -
o= N varias veces a la semana, la ao actividades es basico
58S e Planificacion
£35 planificacion la programo al menos ., para lograr buenos
P
£ rogramacion
tres veces a la semana. resultados.

Fuente: Entrevista — Pérez (2023)
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Tabla 24. Analisis de pregunta 4 de entrevista a docentes

Pregunta Respuesta Clave Interpretacion
En realidad la estrategia esencial que La ludica es
3 requiere el desarrollo del area Estrategia considerada como la
g cognitiva es la motivacion, de modo, Ludica estrategia  elemental
<5 ue el elemento fundamental es la Aprendizaje ara lograr la
: o ’ - - -~ - -7 - -7
o = lidica, es sabido que los nifios Diversion diversion y el
?‘5 = aprenden mientras se divierten. aprendizaje.
a §?U En realidad las estrategias que Ejercicios La facilidad de la,
4 g 2 funcionan para mi es cuando recurro Actividades gjecucion de
D s 5 alosencillo, es decir, los ejercicios y Complejidad actividades son
© 8 8 actividades que se utilizan no RN estrategias Utiles para
52° ; q N . Diversion =g1as P
8g requieren de complejidad, sino de Interés el interés y la
33 algo que genere diversion e interés. diversion.
2 é Todas las actividades y ejercicios Ejercicio Superar el
g deben desarrollarse como si se tratara Juedo aburrimiento y
o de un juego, para evitar que el nifio se In te%és motivar el interés es lo
aburra pierda el interés. importante.
Fuente: Entrevista — Pérez (2023)
Tabla 25. Analisis de pregunta 5 de entrevista a docentes
Pregunta Respuesta Clave Interpretacion
De forma recurrente los nifi . .
T € Torma recurre te los %5 Y Expresion No es sencillo para los
s nifias tienen problemas para Presi -
3 8= expresar de forma coherente sus Pensamientos  nifios expresar lo que
=S 2.2 presar - Sentimientos  piensan y sienten.
S S & 2 _pensamientos y sentimientos.
525 © Parte de los problemas que Recordar Los nifios no logran
>0 = 8 . - -
g= S o experimentan los nifios y nifias es Conceptos recordar sus
= E= que no recuerdan con facilidad Definiciones  aprendizajes con
L 8= 9 S L e
2o & = conceptos o explicaciones. Explicaciones facilidad
=z = & § No recuerda con facilidad las reglas  Juegos Hay dificultad de
3 de juegos complejos o las Consecuencias recordar las normas de
~ consecuencias de sus actos. Actos juegos.
Fuente: Entrevista — Pérez (2023)
Tabla 26. Andlisis de pregunta 6 de entrevista a docentes
preg
Pregunta Respuesta Clave Interpretacion
ri mucho beneficio, una Ventajas .
S 5o Seria qle ucho b Jas Contar con una guia
< o= herramienta o recurso de esta Conocimientos _; e
58352 naturaleza aportaria  ventajas  probados tiene sus beneficios
£32 85 . P /entajas  p comprobados en
S=c ¢ relacionadas con conocimiento Entornos S
=323 g . contextos similares.
s 2 £ = probados en entornos similares. similares
3 c 2 5 . Normalmente ambos temas no se Guia didactica Abordar la
T 5 < (o R . ., .
o+ .N S encuentran desarrollados dentro
S oE NS tran d llados dentro Realidad coordinacién motriz
LTy 5 E . S s . .-
Z2< S S = de una guia didactica, por lo que Aporte el desarrollo cognitivo
© 5B & el aporte en realidad significativo.  Significancia es innovador
S G &S C - - - —
S £ B2 ~ Elaporte de la guia es esencial, si  Adaptacion Adaptar las
€ €T 2 puedo adaptarlo a mi contexto, la  Contexto S
S& 8= g L L actividades a las
=S B relacion de coordinacion y Actividades X
o285 . . necesidades del aula
£ ET & desarrollo motriz dentro de las sugeridas
ST > © L . es un aporte
O €= actividades sugeridas son una Propuesta s
S 9 . . significativo.
propuesta innovadora. innovadora

Fuente: Entrevista — Pérez (2023)
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Apéndice C4. Discusion de resultados

De manera preocupante se obtuvieron resultados tras la aplicacion de la
EAD de Nelson Ortiz en la primera evaluacion de pretest, en que se demostrd que
la mayoria de nifios y nifias evaluados presentan problemas en motricidad gruesa,
motricidad fina adaptativa, audicion y lenguaje y area personal social, siendo la
mayor puntuacién obtenida correspondiente a niveles de alerta, seguido con varios
casos de riesgo y minimos de desarrollo esperado, dichos resultados con llevaron a
preparar una intervencion consistente en actividades preparadas para motivar a los
nifios y nifias en su progreso de desarrollo especialmente en lo que se refiere a su

motricidad.

Segln Santi de Leo6n (2019) el desarrollo y la educacion bésica de un nifio
no deben abordarse como diferencias de edad ajenas a todo el ciclo de vida. Todo
lo que se hace o deja de hacer en los primeros afios de una persona tiene
consecuencias a lo largo de su vida. El desarrollo motriz de un nifio se entiende
como un proceso de maduracion interactivo que es el resultado del desarrollo de
habilidades perceptivas, motoras, cognitivas, del lenguaje, socioemocionales y de

autocontrol.

Para Anijovich y Cappelletti (2017) el desarrollo motriz del nifio se logra o
potencia mediante una relacion social que posibilita el fortalecimiento de
capacidades gruesas y destrezas finas, asi como sus habilidades cognitivas,
emocionales, fisicas, sociales y culturales que le permiten desarrollar su vida en
condiciones més favorables. En este sentido, una intervencion temprana y suficiente
favorece el desarrollo holistico de la persona. Los retrasos en el potencial fisico del
nifio afectan severamente las demas areas y pone en riesgo su futuro, tanto en el

area social, escolar y familiar.

La segunda evaluacion de postest permitio ver mejoras contundentes en
resultados obtenidos que dio lugar al desarrollo de actividades con un entusiasmo y
motivacidn elevados, el cambio fue suficiente para entender que es esencial atender

y asumir con responsabilidad los problemas que presentan los nifios y nifias en
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cualquier area. Es asi que, en motricidad gruesa los nifios y nifias tuvieron la
oportunidad de realizar actividades como saltar, caminar, escalar, entre otros, en
motricidad fina, mejoro el control de sus movimientos de precision directamente
relacionados con sus manos, dedos en coordinacion con los ojos, para el logro de

una mayor destreza manual.

Por su parte Baez (2018) destaca la importancia del desarrollo integral desde
la primera infancia. Una adecuada intervencion en la primera edad condiciona, el
nivel de destrezas, habilidades, competencia, aprendizaje, salud, adaptacion a lo
largo del ciclo vital. La primera infancia es una época de grandes oportunidades, de
riesgos, y su impacto puede extenderse a lo largo de la vida. Con una estimulacion
rapida y adecuada de los primeros afios de vida, se puede avanzar
significativamente en la reduccién de la brecha entre nifios, permitiendo que los
primeros logren un adecuado desarrollo en todas las &reas y en condiciones

similares.

Finalmente, Ortiz y Castanheira (2019) las intervenciones tempranas crean
mejores oportunidades para el desarrollo integral adecuado del nifio. La atencién
que se brinda a los nifios y nifias estd encaminada a fortalecer y potenciar
capacidades para un mejor desempefio a lo largo de su vida. Debe entenderse que
el desarrollo del nifio incluye, lo fisico, linglistico, cognitivo, social y emocional.
Requiere condiciones sociales, econémicas y politicas que promuevan una
adecuada salud, nutricion, seguridad, proteccion y aprendizaje. La combinacién de
estos aspectos aumenta las posibilidades de un desarrollo holistico mas amplio a lo

largo de la vida.
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Apéndice D. Validacion de los instrumentos

Apéndice D1. Guion de entrevista a docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
/ MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Los datos proporcionados por su persona en calidad de docentes de la institucion
son de trascendental importancia para el desarrollo de la investigacion, por favor
solicitamos la més absoluta sinceridad.

Tema: Coordinacién motriz y su impacto en el desarrollo cognitivo de nifios de 3
a 4 afos.

Objetivo: conocer el nivel de desarrollo motriz de los nifios que asisten al Centro
de Atencion Temprana Tungurahua.

Guion de entrevista a docentes

1. ¢ Cuales son los beneficios de la coordinacién motriz en nifios de 3 a 4 afios?

2. ¢ Cual es la mayor dificultad que los nifios experimentan en el desarrollo de

la coordinacién motriz?

3. ¢ Cuantas planificaciones realizan los docentes para la coordinacion motriz

en los nifnos de 3 a 4 afos?

4. ¢De las estrategias usadas cuales recomendaria para el desarrollo del area

cognitiva?
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5. ¢Cudl es la mayor dificultad que los nifios experimentan en el desarrollo

cognitivo?

6. ¢Como considera usted que aportaria la implementacion de una Guia de
actividades didacticas fundamentadas en la coordinacion motriz y el

desarrollo cognitivo?

Nombre del Evaluador: Laura Daniela Guevara Arroba
Cédula: 1804245338
Registro de la Senescyt: 1010-2021-2290666

Fecha de la evaluacion: 15 de mayo del 2023

’

AN 'l )

Laura Daniela Guevara Arroba
C.I 1804245338
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Los datos proporcionados por su persona en calidad de docentes de la institucion
son de trascendental importancia para el desarrollo de la investigacion, por favor
solicitamos la més absoluta sinceridad.

Tema: Coordinacién motriz y su impacto en el desarrollo cognitivo de nifios de 3
a 4 anos.

Objetivo: conocer el nivel de desarrollo motriz de los nifios que asisten al Centro

de Atencion Temprana Tungurahua.

Guion de entrevista a docentes

1. ¢ Cuales son los beneficios de la coordinacién motriz en nifios de 3 a 4 afios?

2. ¢ Cudl es la mayor dificultad que los nifios experimentan en el desarrollo de

la coordinacién motriz?

3. ¢Cuéntas planificaciones realizan los docentes para la coordinacion motriz

en los nifnos de 3 a 4 afos?

4. ¢De las estrategias usadas cuales recomendaria para el desarrollo del area

cognitiva?

5. ¢Cual es la mayor dificultad que los nifios experimentan en el desarrollo

cognitivo?
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6. ¢Como considera usted que aportaria la implementacion de una Guia de
actividades didéacticas fundamentadas en la coordinacion motriz y el

desarrollo cognitivo?

Nombre del Evaluador: Ana Monserrath Izurieta Robles
Cédula: 1805214267
Registro de la Senescyt: 1010-2022-2490397

Fecha de la evaluacion: 15 de mayo del 2023
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Los datos proporcionados por su persona en calidad de docentes de la institucion
son de trascendental importancia para el desarrollo de la investigacion, por favor
solicitamos la més absoluta sinceridad.

Tema: Coordinacién motriz y su impacto en el desarrollo cognitivo de nifios de 3
a 4 anos.

Objetivo: conocer el nivel de desarrollo motriz de los nifios que asisten al Centro

de Atencion Temprana Tungurahua.

Guion de entrevista a docentes

1. ¢ Cuales son los beneficios de la coordinacién motriz en nifios de 3 a 4 afios?

2. ¢ Cudl es la mayor dificultad que los nifios experimentan en el desarrollo de

la coordinacién motriz?

3. ¢Cuéntas planificaciones realizan los docentes para la coordinacion motriz

en los nifnos de 3 a 4 afos?

4. ¢De las estrategias usadas cuales recomendaria para el desarrollo del area

cognitiva?

5. ¢Cual es la mayor dificultad que los nifios experimentan en el desarrollo

cognitivo?
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6. ¢Como considera usted que aportaria la implementacion de una Guia de
actividades didéacticas fundamentadas en la coordinacion motriz y el

desarrollo cognitivo?

Nombre del Evaluador: Ana Cristina Tayo Pazmifio
Cédula: 1803744133

Registro de la Senescyt: 7241128668

Fecha de la evaluacion: 15 de mayo del 2023

S

Firma:

44



Apéndice D2. Lista de cotejo para la observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

/:j:jcotejo para la observacion de las sesiones de estimulacion

Objetivo general: diagnosticar la aplicacion de la coordinacion motriz en el
desarrollo cognitivo de los nifios que asisten al Centro de Atencién Temprana

Tungurahua.

Preguntas

Logrado

No
logrado

En
proceso

1) Desarrollan coordinacién motriz gruesa en
las diferentes actividades

2) Dentro del desarrollo motriz grueso realiza
movimientos  corporales armonica Yy
voluntariamente

3) Mantiene el equilibrio sobre un apoyo mas de
30cm

4) Maniobra con agilidad en los circuitos de
obstéaculos

5) Devuelve la pelota de forma controlada con
una raqueta o palo, etc.

6) Atrapa un balon con dos manos de manera

controlada

7) Desarrolla la memoria visual en diferentes
actividades

8) Pone atencion al realizar las actividades
motrices

9) Se concentra en las actividades motrices

10) Cumple 6rdenes complejas con facilidad

Nombre del Evaluador: Ana Cristina Tayo Pazmifio

Cédula: 1803744133
Registro de la Senescyt: 7241128668
Fecha de la evaluacion: 15 de mayo del 2023

Firma:
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

v

Lista de cotejo para la observacion de las sesiones de estimulacion

Objetivo general: diagnosticar la aplicacion de la coordinacion motriz en el
desarrollo cognitivo de los nifios que asisten al Centro de Atencién Temprana

Tungurahua.

No En

Preguntas Logrado logrado | proceso

1) Desarrollan coordinacion motriz gruesa en
las diferentes actividades

2) Dentro del desarrollo motriz grueso realiza
movimientos  corporales armonica Yy
voluntariamente

3) Mantiene el equilibrio sobre un apoyo més de
30 cm

4) Maniobra con agilidad en los circuitos de
obstaculos

5) Devuelve la pelota de forma controlada con
una raqueta o palo, etc.

6) Atrapa un bal6n con dos manos de manera

controlada

7) Desarrolla la memoria visual en diferentes
actividades

8) Pone atencién al realizar las actividades
motrices

9) Se concentra en las actividades motrices
10) Cumple érdenes complejas con facilidad

Nombre del Evaluador: Ana Monserrath Izurieta Robles
Cédula: 1805214267

Registro de la Senescyt: 1010-2022-2490397

Fecha de la evaluacion: 15 de mayo del 2023
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

v

Lista de cotejo para la observacion de las sesiones de estimulacion

Objetivo general: diagnosticar la aplicacion de la coordinacion motriz en el
desarrollo cognitivo de los nifios que asisten al Centro de Atencién Temprana

Tungurahua.

No En

Preguntas Logrado logrado | proceso

1) Desarrollan coordinacion motriz gruesa en
las diferentes actividades

2) Dentro del desarrollo motriz grueso realiza
movimientos  corporales arménica y
voluntariamente

3) Mantiene el equilibrio sobre un apoyo mas de
30cm

4) Maniobra con agilidad en los circuitos de
obstaculos

5) Devuelve la pelota de forma controlada con
una raqueta o palo, etc.

6) Atrapa un bal6n con dos manos de manera

controlada

7) Desarrolla la memoria visual en diferentes
actividades

8) Pone atencién al realizar las actividades
motrices

9) Se concentra en las actividades motrices
10) Cumple 6rdenes complejas con facilidad
Nombre del Evaluador: Laura Daniela Guevara Arroba
Cédula: 1804245338
Registro de la Senescyt: 1010-2021-2290666
Fecha de la evaluacion: 15 de mayo del 2023

Laura Daniela Guevara Arroba

C.I. 1804245338
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Apéndice E. Propuesta

Programa de
actividades ludicas
interactivas

PAra promover La coordinaciom
motriz en el desarvollo cognitive de
los ninios Y niAas de 3 a 4 aios

Pérez Constante M Y rian Biviana

Latacunga-Ecuador

2023
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Presentacibdn

La siguiente propuesta se disefia como una alternativa de solucion al
problema detectado durante la evaluacion denominada pretest, se presentan
actividades basadas en juegos ludicos y dinamicos para mejorar el desarrollo
psicomotor, adaptandose al curriculo de educacién basica en el campo de la
expresion corporal. Del mismo modo, el docente sabra aplicar estas estrategias en
el aula para beneficiar el desarrollo motor y cognitivo de nifios y nifias, ademas de
cambiar la forma tradicional de adquirir informacion y que el nifio construya su
propio aprendizaje a través del juego, desarrollando todas sus destrezas y

habilidades fisicas.

La coordinacién motriz tiene como objetivo activar las destrezas y
habilidades fisicas para favorecer la ejecucion de acciones gruesas y finas,
estimulando las areas cerebrales que permiten recibir el desarrollo de la seguridad,
confianza, aprendizaje y disfrute que a su vez estimulan los dispositivos cerebrales,
que activan areas para que la informacion se analice, elabore y se inicie en circuitos

de aprendizajes generales y especificos.

Se realiza una intervencién especial e individual, en la que el programa de
coordinacion motriz se adapta a cada caso individual. Asi, las caracteristicas
concretas de cada nifio son tenidas en cuenta y plenamente aceptadas en el concepto
global de su individualidad. En ningln caso se entiende por soluciones parciales la

suma de varias necesidades.
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Actividad: Juego de Rayuela

Objetivo: Desarrollar la motricidad y la coordinacion.

Materiales: Tiza para dibujar en el suelo, piedras pequerias.

Tiempo: 10-15 minutos.

Proceso:

e Dibuje un diagrama de salto en el suelo con tiza y dividalo en partes
numeradas.

e Haga que los nifios y nifias arrojen una piedra en la primera seccion.

e Luego salten sobre todas las secciones, evitando la seccion donde esta la
piedra.

e Si el nifio completa el salto a la comba correctamente, tira la piedra en el
siguiente tramo y continGa.

e Sino lo haces bien, pierdes tu turno.

Evaluacion:

Items Logrado | No logrado | Proceso

Desarrolla la motricidad y la coordinacion

Realiza la actividad correctamente
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Actividad: Juguemos a empujar

Objetivo: Fomentar la motricidad fina, la coordinacion y la fuerza del bebé.

Materiales: Juguetes de empuje, como un cochecito de juguete o un camion.

Tiempo: 20- 25 minutos.

Proceso:

Coloca al nifio de pie y ofrécele un juguete que empuje.

Anima al nifio a caminar hacia adelante empujando el juguete.

Si el nifio no esta seguro de como hacerlo, puedes ayudarlo a sostener el
juguete y empujarlo.

A medida que el nifio avanza, animalo a girar y dar la vuelta para volver
hacia ti.

Puedes agregar obstaculos, como cojines o bloques, para hacer el juego mas

desafiante.

Evaluacion:

items Logrado | No logrado | Proceso

Empuja el objeto sin dificultad

Realiza la actividad correctamente
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Actividad 3. Camino hacia atras

Objetivo: caminar de lado y hacia atras mientras conserva el equilibrio.

Materiales: juguetes de arrastre o cualquier juguete atado con cuerda.

Tiempo: 20- 25 minutos.

Procedimiento:

e Pon la cuerda en la mano del nifio y ciérrale su mano con la tuya.

e Comienza a caminar de manera que el juguete, se ira arrastrando detras.

e Dirige su atencidn hacia el juguete, para que tenga que girar su cabeza para
verlo, mientras que seguis caminando.

e Cuando se sienta bien caminando de lado, giralo cara al juguete y permanece
detras de él. Entonces los dos a la vez, caminas hacia detras sin perder de
vista el objeto.

e Si no muestra mucho interés por él, prueba con otro juguete o haz algin
ruido que le vaya bien (por ejemplo: chuuu-chuuu, mientras tiras de un tren),
para incrementar su atencion.

e Cuando el nifio pueda avanzar facilmente mientras mira al juguete, haz que
lo lleve alrededor de muebles, para que se acostumbre a poner atencion tanto

a lo que tiene delante, como a lo que tiene a su espalda.

Evaluacion:

items Logrado | No logrado | Proceso
Arrastra el objeto sin dificultad
Realiza la actividad correctamente
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Actividad 4. Subiendo gradas

Objetivo: subir escalones con los dos pies en cada peldafio.

Materiales: peldafio, lapices y cuerdas.

Tiempo: 20- 25 minutos.

Desarrollo:

e Cuando el nifio pueda subir en

taburetes con firmeza, (ver

actividad 55), comienza a trabajar

con los peldafios.

e Coldcate junto a él, y sujeta sus manos firmemente.

e Dile: sube o arriba, y pon tu pie derecho en el primer escalén.

e Sefiala su pie derecho y luego sefiala el primer escalén.

e Mueve su pie si es necesario.

e Entonces dile: “sube”, otra vez, sube tlu pie izquierdo al primer peldano.

e Repite “sube” dandole un pequefio empujon ascendente hasta que eleve su
pie izquierdo. Alabalo y repite el procedimiento.
e Cuando pueda subir tres escalones sujetandote la mano y sin que tengas que

moverle sus pies, repite la actividad pero permitiéndole que sujete sélo uno

de tus dedos.

e Cuando mejore su habilidad subiendo y aumente su confianza, dale para que

sujete el extremo de un lapiz mientras ta sostienes el otro.

e Después, reemplaza el lapiz por un trozo de lazo o cuerda.

¢ Y finalmente, camina simplemente a su lado para hacerlo sentirse bien.

Evaluacion:

items

Logrado

No logrado

Proceso

Sube gradas sin dificultad

Realiza la actividad correctamente
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Actividad 5. Mantenerse en un solo pie

Objetivo: mantenerse derecho en un solo pie unos cinco segundos sin ayuda y sin

perder el equilibrio.

Materiales: dos sillas y un palo de un metro de largo.

Tiempo: 20- 25 minutos.

Desarrollo:

Coloca dos sillas juntas en un area libre de otros objetos.

Permanece mirando al nifio mientras os apoyais en las sillas.

Asegurate de que te esta mirando y lentamente eleva uno de tus pies del
suelo.

Indicale que haga lo mismo.

Si no te imita, levantale uno de los pies del suelo, pero estando totalmente
seguro de que se esta apoyando en la silla.

Si es posible, haz que otra persona le ayude a hacerlo mientras ta sigues en
la posicion a imitar.

Repite el procedimiento varias veces hasta que el nifio pueda permanecer en
un pie unos cinco segundos mientras se sujeta a la silla.

Retirale la silla y hazle permanecer sobre un pie sujeto por tus manos.
Cuando se sienta bien asi, haz que se agarre al extremo de un palo, mientras
tu lo sujetas con las manos préximas a las suyas.

Gradualmente ve retirando las manos un poco mientras mantienes el palo

estable.
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e Cuando consiga mantenerse cinco segundos sujetando solo el extremo del
palo mientras td agarras el otro, quitaselo y hazlo permanecer en un solo pie

sin ningun otro apoyo

Evaluacion:

Items Logrado | No logrado | Proceso
Se mantiene derecho en un pie
Sostiene el palo como se le indica
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Actividad 6. Monito, manta, columpio

Objetivo. Desarrollar juegos interactivos con movimientos variados

Materiales: manta, sala, aula.

Tiempo: 20 minutos

Desarrollo:
e Realizar juegos interactivos como como imitar aun monito, deslizarse como
serpiente, moviéndose en varias direcciones y a distintas velocidades.
e Columpiarlo en una manta con mucho cuidado y suavidad e ir incrementado
un poquito la velocidad
e Girar con el nifio en brazos con delicadeza e incrementarlo poco a poco,

para que el nifio no sienta temor.

Evaluacion:

Items Logrado | No logrado | Proceso
Realiza imitaciones de animales
Supera temor a la velocidad
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Actividad 7. El caballito ciego

Objetivo: desarrollar la atencion, concentracién, ubicacién espacial y fuerza.

Materiales: vendas obstaculos (sillas, tarros, cuerdas).

Tiempo: 40 minutos

Desarrollo:
e La persona que anima el juego marcara un trayecto de mas o menos 10m,

disponiendo en el trayecto distintos obstaculos; estos deben estar de acuerdo
con la edad y caracteristicas de los nifios con quienes se realiza la actividad.

e Los nifios se disponen en parejas: uno hara el papel de jinete y tendra los
ojos descubiertos, el otro sera caballito y estara vendado.

o Caballo y jinete se ubican en el punto de partida: cuando el animador dé la
partida, el jinete montara ‘a la upa’ del caballo y lo guiara por el trayecto,
segun las indicaciones para el recorrido.

Algunas sugerencias de recorrido son:

e Zigzagueo cuando aparezcan ‘tarros’ en el camino.

e Vuelta alrededor cuando aparezcan ‘sillas’ en el camino.

e Apurar la marcha en zona de ‘cuerdas’.

e Cuando caballo y jinete hayan cumplido el recorrido se cambia los papeles

y se vuelve al punto de partida.

Variacion: En un recorrido mas corto, 5 a 6 M, el jugador vendado se ubica en el
punto de partida y el otro en la meta. Este ltimo debe guiar a su compafiero dandole

indicaciones por dénde debe caminar. Una vez que el "vendado" llega a la meta hay
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cambio de papeles. En este momento, el animador debe variar el recorrido para que
iguale en grado de dificultad al anterior recorrido.

Evaluacion:

items Logrado | No logrado | Proceso
Realiza el recorrido completo
Supera todos los obstéaculos
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Actividad 8. Saltos de rana

Objetivo: hacer diez saltos de rana sin parar ni caerse.

Materiales: patio o sala.

Tiempo: 40 minutos

Desarrollo:

Localiza un &rea segura sobre una alfombra o sobre el césped.

Muéstrele al nifio cobmo te pones en cuclillas y saltas unas veces.

Asegurate de que te mira mientras lo haces.

Ayudale a adoptar la postura y déjale que se quede agazapado unos minutos
para que se acostumbre.

Entonces salta algunas veces delante de él e indicale que te imite.

Si fuera posible, haz que una tercera persona permanezca detras del nifio
sujetandolo cuando salte.

Al principio probablemente, podré saltar s6lo una vez o dos.

Aplaudele hasta el mas minimo esfuerzo que haga y ve anotando cuantas

veces puede saltar antes de parar a descansar o perder el equilibrio.

Evaluacion:

items Logrado | No logrado | Proceso

Realiza el recorrido completo

Supera todos los obstaculos

59



Actividad 9. Lanzando alobos

Obletive: lanzar un globo dentro de una caja a un metro de distancia, cinco veces

consecutivas.

!

Ateriales: dos globos, caja de carton y algunas legumbres para rellenar el globo.

Clempo: 40 minutos

JCS

Frollo:

Permanece de pie con el nifio en un area despejada y muéstrale como tiras
el globo.

Asegurate de que te esta mirando mientras lo haces.

Coge el globo con una mano, lentamente baja el brazo por detras de ti,
llevandolo hacia la espalda y luego muévelo suavemente formando un arco,
hacia delante.

Recuerda hacer los movimientos suaves y lentos.

Dale al nifio otro globo y moldéale su mano ayudandole a lanzarlo.

Repite la actividad varias veces, al principio llevando tu el control sobre su
mufieca, luego por su antebrazo, por el codo y finalmente dejandole libre el
brazo.

Cuando pueda lanzarlo sin ayuda, comienza a desarrollar el trabajo de
lanzamiento hacia un objeto especifico.

Coloca una caja en el suelo delante del nifio, hazle que se quede de pie

delante de ella, y que deje caer el globo en su interior.
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e Dile “caja”, cada vez que lo tire, sefialandosela o tocandola, para que
recuerde el objetivo.

e Cuando pueda dejar caer el globo correctamente en la caja que tiene justo
delante, muévela gradualmente mas lejos hasta que quede a un metro de él.

e Lleva la cuenta de cuantas veces consecutivas lanza el globo dentro de la
caja correctamente y desde qué distancia.

e Esto te servira para decidir cudndo incrementar la separacion entre el nifio

y el objetivo.

Items Logrado | No logrado | Proceso

Ejecuta el lanzamiento a un objetivo

Realiza la accién varias veces consecutivas
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andar por una barra de equilibrios de metro y medio de ancho por diez

centimetros de ancho llevando objetos.

barra de equilibrios, dos cajas, cinco objetos pequefios (pelota, animal
de juguete, mufieca, esponja, taza de plastico).

40 minutos

e Cuando el nifio sepa andar por la barra sin problemas enséfiale a andar por
la barra mientras lleva objetos.

e Coloca la caja con los objetos en un extremo de la barra y la vacia en el otro.

e Haz que el nifio coja un objeto de la caja con los objetos, ande por la barra
y coloque el objeto en la segunda caja.

e Repite el procedimiento hasta que todos los objetos se encuentren en la

segunda caja.

Items Logrado | No logrado | Proceso
Mantiene el equilibrio facilmente
Completa la actividad en poco tiempo
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Actividad 11. Al derecho y al reves

Objetivo: adaptacion del movimiento corporal a altura y distancia

Materiales: una escalera. Si no es posible obtenerla puede fabricar una propia con

carton de cajas grandes; la escalera que se necesita es como la que aparece en la

foto.

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

Deben ubicar la escalera en el suelo.

Los nifios estan formados en una hilera; la idea es pasar corriendo hacia
adelante y hacia atras, entre los escalones.

Para poner dificultad al ejercicio pedir a los nifios que lo intenten con los
0jos cerrados.

En un segundo momento levantar la escalera unos pocos centimetros del
suelo (altura de la pantorrilla de los nifios, aproximadamente), pedir a los
nifios que pasen rapidamente tratando de no tocar la escalera.
Recomendacidn: si ha fabricado la escalera de carton se recomienda hacerla
con doble o triple cartén en la medida de lo posible, para evitar que se curve

en el centro. Ayuda también no hacerla excesivamente larga.

Evaluacion:

Items Logrado | No logrado | Proceso

Corre sobre cada escalon

Realiza el recorrido con los ojos cerrados
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Actividad 12. Bolos

Objetivo: rodar correctamente una pelota grande, desde una distancia aproximada

de tres a seis metros. [

Materiales: pelota grande y cartones de leche vacios.

Tiempo: 45 minutos

Desarrollo:

Coloca seis cartones de leche en una composicion “3-2-1” y traza una linea,
a unos tres metros de ellos.

Muéstrale al nifio como rodar la pelota para derribar los cartones, pero
permaneciendo detras de la linea.

Recompon los cartones y ayudalo a que ruede la bola.

Alagalo cuando derribe alguno.

Ve apuntando cuéantos bolos derriba en cada tirada.

Cuando el juego se vuelva mas facil para él, Incrementa progresivamente la
distancia entre la linea de tirada y los bolos.

También cuando llegue a acostumbrarse al juego, se puede incorporar la
idea de esperar turnos.

Haz trazos simples en un trozo de papel, para que el nifio pueda ver cuantos
bolos derriba y cuantos tiras tu.

Haz que disfrute del juego sin permitir que se convierta en una competicion.

Evaluacion:

items Logrado | No logrado | Proceso

Corre sobre cada escalon

Realiza el recorrido con los ojos cerrados
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Actividad 13. Carrera de obstaculos

Objetivo: completar un recorrido de cinco obstaculos de dificultad moderada.

Materiales: sillas, escobas, cajas, muebles y cuerda.

Tiempo: 1 hora

Desarrollo:

Cuando un nifio pueda completar una carrera de obstaculos simples sin
ayuda, empezar a construir un recorrido de mayor dificultad con cinco
obstéculos, enfocados principalmente en el control y equilibrio del cuerpo.
Usa el mismo procedimiento que en el recorrido normal, extiende un trozo
de cuerda a modo de sendero que el nifio pueda seguir.

Camina por €l varias veces, hasta que sepa qué hacer en cada obstaculo.
Permanece cerca suya las primeras veces recordandole seguir por la cuerda.
Un ejemplo de dificultad media seria:

Andar a gatas por debajo de una escoba sostenida entre dos sillas.

Saltar sobre una escoba suspendida entre los travesafios de dos sillas.
Repta a lo largo de una caja de carton grande, con las solapas cortadas.
Caminar entre dos muebles colocados casi juntos, de manera que el nifio
tenga que ponerse de costado para caber entre ellos.

Pasar de pie desde un taburete a otro directamente.

Evaluacion:

items Logrado | No logrado | Proceso

Corre sobre cada escalon

Realiza el recorrido con los ojos cerrados
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Actividad 14. La guadaia

Objetivo: Estimular la coordinacion motriz gruesa.

Materiales: una cuerda o un palo de 2m aproximadamente.

Tiempo: 1 hora

Procedimiento:

Los jugadores forman un circulo.

Quien anima el juego se ubica al centro de éste, sentado o agachado con una
cuerda o un palo en sus manos.

El objeto del juego es el de mover la cuerda describiendo un circulo en el
suelo de tal modo que el extremo de ésta pase por debajo de los pies de los
jugadores.

Estos deben evitar ser tocados por la ‘guadana’.

Jugador que ha sido tocado debe retirarse del circulo.

Pueden hacerse variaciones y, en el caso de ser tocados, pueden dar prendas

Variacion:

La guadafia puede pasar por sobre la cabeza o por debajo de los pies.
Lo importante es que el animador avise con anticipacion gritando ‘la

guadana va por arriba’, ‘la guadafia va por abajo’.
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Recomendacion: es recomendable que el animador repita al menos 2 veces cada

movimiento para evitar golpes.

Evaluacion:

Items Logrado | No logrado | Proceso
Evita con éxito ser tocado
Realiza movimientos rapidos
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Actividad 15. Las luces del semaforo

Objetivo: fomentar el reconocimiento de los colores, el seguimiento de

instrucciones y la actividad fisica.

Materiales: sal6n o patio.
Tempo: 10-15 minutos.

Desarrollo:
e Un jugador es el ‘semaforo’ y se para al otro lado de la habitacion.
e Los demas jugadores se paran al otro lado de la habitacién.
e Cuando el semaforo grita ‘verde’, los jugadores corren hacia élI.
e Cuando grita ‘amarillo’, deben caminar.
e Cuando grita ‘rojo’, deben detenerse.
¢ Siun jugador se mueve cuando es ‘rojo’, debe volver a empezar.
e EIl primer jugador en tocar al seméaforo gana y se convierte en el proximo

semaforo.

Evaluacion:

Items Logrado | No logrado | Proceso
Reconoce facilmente los colores
Realiza con éxito cada accion
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Apéndice F. Cuadro comparativo de la ficha de observacion aplicada a

los nifios y nifios antes y después de la aplicacién de la Propuesta

90
80
70
60

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

—0—Pretest Postest

Gréfico 21. Datos comparativos de pretest y postest en motricidad gruesa
Anélisis e interpretacion

La evaluacion postest de motricidad gruesa en 25 nifios y nifias, revela que
existié una mejora considerable y muy importante con respecto al pretest, lo que
demuestra que la propuesta de intervencion favorecid el control de sus movimientos
que se originan desde su cabeza y transcurre al resto de su cuerpo, lo que implica,
la ejecucion de varias actividades que favorecen su cerebro, su sistema nervioso y

los grupos musculares.

De modo, que los nifios tuvieron la oportunidad de realizar actividades como
saltar, caminar, escalar, entre otros. La motricidad gruesa conllevo la ejecucion de
movimientos amplios, favoreciendo la flexibilidad, resistencia, fuerza, velocidad,
equilibrio, necesarios para acciones diarias que llevan secuencia de movimientos,

ademas, de la bipedestacion y sedestacion.

69



90
80
70
60
50
40
30
20
10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

—e—Pretest —e—Postest

Graéfico 22. Datos comparativos de pretest y postest en motricidad fina adaptativa
Analisis e interpretacion

La evaluacién postest de audicion y lenguaje en 25 nifios y nifias revela que
existio una mejora considerable y muy importante con respecto al pretest, lo que
demuestra que la propuesta de intervencién favorecid el control de sus movimientos
de precision directamente relacionados con sus manos, dedos en coordinacion con
los ojos, para el logro de una mayor destreza manual. Lo que implica que la
propuesta gener0 resultados que mejoraron considerablemente la situacién que los

ninos enfrentaban dia a dia.

ZZ Pos test
70
60
50
40
30

20
10 Pretest

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Gréfico 23. Datos comparativos de pretest y postest en audicion y lenguaje
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Anélisis e interpretacion

La evaluacién postest de audicion y lenguaje en 25 nifios y nifias revela que
existié una mejora considerable y muy importante con respecto al pretest, lo que
demuestra que la propuesta de intervencidn favorecio. Toda vez, que el lenguaje se
incrementa y mejora segun la exposicion paulatina a diferentes sonidos, lo que
implica que el lenguaje depende de la capacidad de oir, lo que luego influye en el
desarrollo de habilidades de lectura y escritura, lo que esta en relacién con el

progreso de sus habilidades sociales.
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Graéfico 24. Datos comparativos de pretest y postest en personal social

Analisis e interpretacion

La evaluacion postest de personal social en 25 nifios y nifias revela que
existié una mejora considerable y muy importante con respecto al pretest, lo que
demuestra que la propuesta de intervencion favorecio la obtencion de excelentes
resultados. En donde el nifio interactia de mejor manera con su entorno, esto
también genera una mejor actitud con su familia y su ambiente escolar, con una
adecuada conducta o comportamiento, lo que conlleva ventajas en su manera de
pensar y de expresar sus sentimientos, lo que da lugar a la manifestacion de sus

intereses personales mientras adquiere habilidades, destrezas y aptitudes sociales
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Apéndice G. Evidencias fotografias

Saltos de 25 cm
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Apéndice H. Validacién de la propuesta por expertos y usuarios

Apéndice H1. Validacion de la propuesta por usuarios

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

/

Solicitud a usuarios para validacion de la propuesta
Latacunga mayo 18 del 2023

Licenciada

Daniela Guevara

DOCENTE

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO TINGURAHUA
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de su
alta capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas
comedida, su valiosa colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA
como un mecanismo a la solucion del problema planteado en el siguiente tema de
investigacion: Programa de actividades ludicas interactivas para promover la
coordinacion motriz en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 4 afios.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencion favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de
alta consideracion y estima.

Atentamente,

Lcda. Myrian Biviana Pérez Constante

Responsable de la investigacion
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

/ Validacién de usuarios

Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autora: Myrian Biviana Perez Constante

Titulo: Licenciada en estimulacion temprana

Objetivo: Validar el Programa de actividades ludicas interactivas para promover la

coordinacion motriz en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 4 afios.

1. Identificacién del evaluador

Nombres y apellidos del evaluador: Laura Daniela Guevara Arroba

NUmero de cédula o identidad: 1804245338

Titulo de tercer nivel: Licenciada en estimulacion
temprana

Institucion en la que se encuentra | Docente del Instituto Superior

vinculado  actualmente  (Cargo e Tecnolégico Tingurahua

Institucion):
Teléfonos: 099 808 4888
Correo electronico: dguevara.istt@gmail.com

2. Evaluacién

Marque con una X la opcién seleccionada.

Criterios Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El material constituye un aporte X
valido, vigente y relevante para el area
de conocimiento.

b) ElI material es resultado de un X
proceso maduro de investigacion, su
contenido es producto de un desarrollo
conceptual completo y del contraste
critico con otras investigaciones
afines.

c) La originalidad de los aportes y X
reflexiones del autor le confieren un
valor agregado al material.
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d) La escritura presenta las calidades X
esperadas para el nivel de formacion
(apropiada redaccion, lexico,
ortografia, claridad conceptual, etc.).
e) El material grafico que acompafia X
los textos (imégenes de toda indole y
tablas) es relevante, clarifica y afiade
valor.

f) Los objetivos planteados por el X
autor se cumplen cabalmente, es decir,
hay armonia entre los objetivos
propuestos Yy los resultados obtenidos.
g) La propuesta es concreta con X
reflexiones e ideas bien estructuradas.

Por favor emita un comentario
1. ¢El contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada
para ser entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores

en el tema?

2. ¢Cual considera que es el &mbito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local

Regional X

Nacional

Internacional

3. Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.

7

([0 Pl )

[Laura Daniela Guevara Arroba

C.1. 1804245338

Se adjunta la propuesta
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Apéndice H2. Validacion de la propuesta por expertos

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Solicitud a usuarios para validacion de la propuesta
Latacunga mayo 18 del 2023.

Licenciada Mg.

Ana Cristina Tayo Pazmifio

DOCENTE

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO TINGURAHUA
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de su
alta capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera mas
comedida, su valiosa colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA
como un mecanismo a la solucién del problema planteado en el siguiente tema de
investigacion: Programa de actividades ludicas interactivas para promover la
coordinacion motriz en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 4 afios.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencion favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de

alta consideracion y estima.

Atentamente,
A~

: \ A

RIS e

0!

Lcda. Myrian Biviana Pérez Constante

Responsable de la investigacion
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

/ Validacién de usuarios

Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autora: Myrian Biviana Pérez Constante

Titulo: Licenciada en estimulacion temprana

Objetivo: Validar el Programa de actividades ludicas interactivas para promover la

coordinacion motriz en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 4 afios.

1. Identificacién del evaluador

Nombres y apellidos del evaluador: Ana Cristina Tayo Pazmifio
NUmero de cédula o identidad: 1803744133
Licenciada Magister en

Titulo de tercer nivel: ) .,
estimulacion temprana

Institucion en la que se encuentra | Docente del Instituto Superior

vinculado  actualmente  (Cargo e Tecnolégico Tingurahua

Institucion):
Teléfonos: 987816322
Correo electronico: ctayo.istt@gmail.com

2. Evaluacién

Marque con una X la opcién seleccionada.

Criterios Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El material constituye un aporte | X
valido, vigente y relevante para el area
de conocimiento.

b) ElI material es resultado de un | X
proceso maduro de investigacion, su
contenido es producto de un desarrollo
conceptual completo y del contraste
critico con otras investigaciones
afines.

c) La originalidad de los aportes y | X
reflexiones del autor le confieren un
valor agregado al material.
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d) La escritura presenta las calidades | X
esperadas para el nivel de formacion
(apropiada redaccion, Iéxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.).
e) El material gréfico que acompana | X
los textos (imagenes de toda indole y
tablas) es relevante, clarifica y afiade
valor.

f) Los objetivos planteados por el | X
autor se cumplen cabalmente, es decir,
hay armonia entre los objetivos
propuestos Yy los resultados obtenidos.
g) La propuesta es concreta con | X
reflexiones e ideas bien estructuradas.

Por favor emita un comentario
1. ¢El contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada para
ser entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores en el

tema?

2. ¢Cual considera que es el &mbito de su impacto? (Seleccione con una X)
Local X

Regional

Nacional

Internacional

3. Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.

Ana Cristina Tayo Pazmifio
C.1. 1803744133

Se adjunta la propuesta
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Solicitud a usuarios para validacion de la propuesta

Latacunga mayo 18 del 2023.

Licenciada Mg.

Ana Monserrath Izurieta Robles

DOCENTE

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO TINGURAHUA
Presente

De mi consideracion:

A través del presente expreso un cordial y efusivo saludo, a la vez; conocedor de su
alta capacidad profesional investigativa, me permito solicitar de la manera méas
comedida, su valiosa colaboracion en la VALIDACION DE LA PROPUESTA
como un mecanismo a la solucién del problema planteado en el siguiente tema de
investigacion: Programa de actividades ladicas interactivas para promover la
coordinacion motriz en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 4 afios.

Mucho agradeceré seguir las instrucciones que se anexan al presente.

Por la atencion favorable al presente, anticipo mis mas sinceros agradecimientos de

alta consideracion y estima.

Atentamente,
\\ w
e _\\~; I\ )
‘?'i.;; > ‘\'} et

)
v

Lcda. Myrian Biviana Pérez Constante

Responsable de la investigacion
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Validacion de usuarios

Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autora: Myrian Biviana Pérez Constante

Titulo: Licenciada en estimulacion temprana

Objetivo: Validar el Programa de actividades ludicas interactivas para promover la

coordinacion motriz en el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 4 afios.

1. Identificacién del evaluador

Nombres y apellidos del evaluador: Ana Monserrath Izurieta Robles
NUmero de cédula o identidad: 1805214267
Titulo de tercer nivel: Licenciada Magister en

estimulacion temprana

Institucion en la que se encuentra | Docente del Instituto Superior

vinculado  actualmente  (Cargo e Tecnolégico Tingurahua

Institucion):
Teléfonos: 0984749692
Correo electronico: aizurieta.istt@gmail.com

2. Evaluacién

Marque con una X la opcién seleccionada.

Criterios Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El material constituye un aporte
valido, vigente y relevante para el area X
de conocimiento.

b) ElI material es resultado de un
proceso maduro de investigacion, su
contenido es producto de un desarrollo

conceptual completo y del contraste X
critico con otras investigaciones

afines.

c) La originalidad de los aportes y

reflexiones del autor le confieren un X

valor agregado al material.
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d) La escritura presenta las calidades
esperadas para el nivel de formacion
(apropiada redaccion, lexico,
ortografia, claridad conceptual, etc.).
e) El material grafico que acompafia
los textos (imégenes de toda indole y
tablas) es relevante, clarifica y afiade
valor.

f) Los objetivos planteados por el
autor se cumplen cabalmente, es decir,
hay armonia entre los objetivos
propuestos Yy los resultados obtenidos.
g) La propuesta es concreta con
reflexiones e ideas bien estructuradas.

Por favor emita un comentario
1. ¢El contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada para
ser entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores en el

tema?

2. ¢Cual considera que es el &mbito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local
Regional
Nacional
Internacional

3. Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.

Ana Mohserrath Izurieta Robles
C.1. 1805214267

Se adjunta la propuesta
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