UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA DE CIENCIAS DE LA’EDUCACION MENCION CULTURA
FISICA

TESIS DE GRADO

TEMA:

“LA DANZA FOLKLORICA AUTOCTONA Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES Y DESTREZAS DE LOS
ESTUDIANTES DE LOS TERCEROS ANOS DE BACHILLERATO
DEL COLEGIO NACIONAL “PROVINCIA DE COTOPAXI”DEL
CANTON PUJILI, EN EL ANO LECTIVO 2014-2015”

Tesis presentada previo a la obtencion del Titulo de Licenciada en Ciencias de la
Educacion Mencion Cultura Fisica.

Autora:

Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

Directora:

M.Sc. Logrofio Herrera Lorena del Rocid

Latacunga-Ecuador
Diciembre, 2015



AUTORIA

Los criterios emitidos en el presente trabajo de investigacion“LA DANZA
FOLKLORICA AUTOCTONA Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES Y DESTREZAS DE LOS
ESTUDIANTES DE LOS TERCEROS ANOS DE BACHILLERATO DEL
COLEGIO NACIONAL “PROVINCIA DE COTOPAXI” DEL CANTON
PUJILI, EN EL ANO LECTIVO 2014-2015”, son de exclusiva responsabilidad

de la autora.

Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

C.1 050341059-9



AVAL DEL DIRECTOR DE TESIS

En calidad de directora del trabajo de investigacion sobre el tema:“ LA DANZA
FOLKLORICA AUTOCTONA Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES Y DESTREZAS DE LOS
ESTUDIANTES DE LOS TERCEROS ANOS DE BACHILLERATO DEL
COLEGIO NACIONAL “PROVINCIA DE COTOPAXI” DEL CANTON
PUJILI , EN EL ANO LECTIVO 2014-2015”,de Chicaiza Tipan Valeria
Alexandra, postulante de la Unidad Académica de Ciencias Administrativas y
Humanisticas, Carrera de Licenciatura de Cultura Fisica, considero que dicho
Informe Investigativo cumple con los requerimientos metodoldgicos y aportes
cientifico-técnicos suficientes para ser sometidos a la evaluacion del Tribunal de
Validacion de Tesis que el Honorable Consejo Académico de la Unidad
Académica de Ciencias Administrativas y Humanisticas de la Universidad

Técnica de Cotopaxi designe, para su correspondiente estudio y calificacion.

Latacunga, Diciembre 2015

M.Sc. Lorena Logrofio

Directora de tesis



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

" UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y HUMANISTICAS
Latacunga-Ecuador

APROBACION DE TRIBUNAL DE GRADO

En calidad de Miembros del Tribunal de Grado aprueban el presente Informe de
Investigacion de acuerdo a las disposiciones reglamentarias emitidas por la
Universidad Técnica de Cotopaxi, y por la Unidad Académica de Ciencias
Administrativas y Humanisticas; por cuanto, la postulante Chicaiza Tipan Valeria
Alexandra con el titulo de Tesis “ LA DANZA FOLKLORICA AUTOCTONA
Y SU INFLENCIA EN EL DESARROLLO DE LAS HBAILIDADES Y
DESTREZAS DE LOS ESTUDIANTES DE LOS TERCEROS ANOS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO NACIONAL “PROVINCIA DE
COTOPAXI” DEL CANTON PUJILI, EN EL ANO LECTIVO 2014-
2015”,han considerado las recomendaciones emitidas oportunamente y retne los

méritos suficientes para ser sometido al acto de Defensa de Tesis.

Por lo antes expuesto, se autoriza realizar lo empastados correspondientes, segun

la normativa institucional.

Latacunga, Diciembre del 2015

Para constancia firman:

M.Sc. Pazmiiio Iturralde Oscar Xavier -Sc. Bravo Zambonino José Maria

PRESIDENTE ) MIEMBRO
2/
(/’/Z////
Dr. M.Sc Lopez Rodriguez Luis Gonzalo
OPOSITOR



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por darme la vida y
fortaleza en toda mi vida estudiantil y seguir
adelante de igual manera agradezco a mis
padres por el esfuerzo, sacrificio, paciencia
y apoyo incondicional que me han brindado
en este tiempo de estudio para poder realizar
este trabajo y obtener un titulo, de la misma
manera a los docentes de la Universidad
Técnica de Cotopaxi que han aportado sus
conocimientos dia a dia durante el PEA.

Mi agradecimiento a la Msc. Lorena
Logrofio Tutora de tesis quien hizo posible

la culminacion del presente trabajo.

Valeria



DEDICATORIA

El presente trabajo lo dedico con todo carifio
a mis padres ALFONSO Y LUCIA fruto de
esfuerzo y sacrificio por ofrecerme un
mafiana mejor, me supieron apoyarme
incondicionalmente.

A mis hijas SCARLETH Y
MONSERRATH ejemplo de superacion
quienes han sido la fortaleza mas importante
para cumplir con este objetivo a mis
hermanos, familiares quienes supieron estar
en las buenas y en las malas apoyandome y a
mi esposo que fue una fuerza para terminar

con éxito una de las etapas de mi vida.

Valeria

Vi



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y HUMANISTICAS
Latacunga-Ecuador

TEMA: “LA DANZA FOLKLORICA AUTOCTONA Y SU INFLUENCIA EN
EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES Y DESTREZAS DE LOS
ESTUDIANTES DE LOS TERCEROS ANOS DE BACHILLERATO DEL
COLEGIO NACIONAL “PROVINCIA DE COTOPAXI” DEL CANTON
PUJILI, EN EL ANO LECTIVO 2014-2015”

Autora: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

RESUMEN

El contexto de este documento tuvo el propdésito de elaborar talleres de Danza
Folklérica Autdctona a través del empleo de pasos basicos para mejorar las
habilidades y destrezas de los estudiantes de los terceros afios de bachillerato del
Colegio Nacional “Provincia de Cotopaxi”, el problema encontrado fue la falta de
coordinacion y sutileza al momento de bailar. Con la ayuda de los instrumentos de
investigacion aplicados como fueron las encuestas a los estudiantes de los
terceros afios de bachillerato y docentes de Cultura Fisica, se pudo determinar que
para lograr el desarrollo de las habilidades y destrezas se contd con la elaboracion
de los talleres de Danza Folkldrica Autoctona. Para obtener la informacion que
permitio elaborar la propuesta se bas6 en métodos de investigacion como el
Descriptivo, Tedrico, Inductivo, Deductivo, Estadistico, los cuales significaron
un gran aporte para el desarrollo del Marco conocer mas de cerca como trabaja
dicha institucién ya que los contenidos a Teorico, Marco Investigativo y la
Propuesta. La elaboracion de talleres de Danza Folklérica Autoctona sirvié como
un aporte para el Colegio Nacional “Provincia de Cotopaxi” ya que como
investigadora, se tuvo la oportunidad de trabajar y tratarse contienen informacion
actualizada que guie eficazmente el desarrollo de la temética y pueda servir de
fuente de consulta a quien se interese en el tema.

Palabras claves: Danza, Folkldrica, Autoctona Habilidades y destrezas.
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Author: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ABSTRACT

The context of this document was intended to develop Native Folk Dance
workshops through the use of basic steps to improve the skills of students in the
third year of high school of the National College "Cotopaxi Province," the
problem was found lack of coordination and subtlety when dancing. With the help
of the research tools applied were as surveys to students in third year of high
school and teachers of Physical Culture, it was determined that to achieve the
development of the skills he had making workshops Native Folk Dance. For the
information that enabled preparing the proposal was based on research methods
such as Descriptive, Theoretical, inductive, deductive, statistical, which meant a
great contribution to the development of the Framework learn more about how
this institution works because the contents theoretically, Investigative Framework
and Proposal. The development of workshops Folk Dance Native served as a
contribution to the National College "Cotopaxi Province" as a researcher, | had
the opportunity to work and be treated contain updated to effectively guide the
development of thematic information and can serve as a source consultation who
is interested in the subject.

Key words: Folk Dance, Native, Abilities, skills.
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INTRODUCCION

La Danza Folklérica Autoctona son aquellas costumbres, tradiciones que se
presenta de un pueblo a otro, por ende la danza es un recurso didactico para el
desarrollo de habilidades y destrezas de los estudiantes en las diversas maneras de
expresion que se tiene con el cuerpo, puesto que permite fortalecer a cada ser

humano la identidad cultura.

La elaboracion de un taller de Danza Folkldrica Autoctona en los estudiantes de
los terceros afios de bachillerato del Colegio Nacional “Provincia de Cotopaxi”
del Cantdn Pujili, es de suma importancia ya que ayuda a mejorar las habilidades
y destrezas, desarrollando el interés por este tipo de estrategias que mas tarde le

serviré para su vida cotidiana.

Como este trabajo investigativo es el primero en desarrollarse dentro de la
institucion es de gran novedad y de actualidad por cuanto ayuda a mejorar las
habilidades y destrezas de los estudiantes para asi llegar a obtener resultados

esperados en el desarrollo arménico de cada uno.

Por tanto se justifica plenamente la realizacion de este trabajo de investigacion
puesto que existe la necesidad de elaborar talleres de Danza Folklérica Autdctona

gue permita mejorar las habilidades y destrezas en los estudiantes.

Por lo tanto se plantea el siguiente objetivo:

Elaborar talleres de Danza Folkldrica Autoctona a través del empleo de pasos
basicos para mejorar las habilidades y destrezas de los estudiantes de los terceros

afios de bachillerato del Colegio Nacional “Provincia de Cotopaxi”.



La investigadora al realizar el analisis critico cree necesario plantear preguntas

directrices que orientan al desarrollo de la investigacion y estas son las siguientes.

1. ¢Cuéles son los contenidos cientificos y tedricos que fundamentan la
elaboracion del taller de danza folkldrica autdctona para mejorar las habilidades y

destrezas.

2. ¢Qué estrategias se podria desarrollar para mejorar las habilidades y destrezas
en los estudiantes de los terceros afios de bachillerato del Colegio Nacional

“Provincia de Cotopaxi”, en el afio lectivo 2014-2015?

3. ¢(Qué caracteristicas importantes deberia tener un taller de danza folklérica
autoctona, para mejorar el desarrollo de las habilidades y destrezas en los

estudiantes?

El presente trabajo investigativo siguio los siguientes pardmetros: Primero se
procedio a la recopilacion de informacion referente a la institucion, se identifica el
objetivo de estudio y su campo de accién para estructurar el marco tedrico, se
continuo con el diagnostico de las necesidades y la elaboracion de los talleres de
danza folklorica autdctona, a través de la aplicacion de la técnica de la encuesta
con sus respectivos instrumentos de investigacion y se pudo concluir con la

ejecucion de la propuesta.

Para llegar a la investigacion se recurrio al tipo de estudio descriptivo, métodos
adecuados como el método tedrico inductivo, deductivo, estadistico ya que
permite comparar o describir y evidenciar claramente las estrategias, es decir se
llega a la comparaciéon de la investigacion que se realiza mediante graficos y

cuadros estadisticos.



El presente trabajo investigativo consta de tres capitulos, distribuidos de la

siguiente manera.

CAPITULO I. Se enfoca al Marco Teorico, los antecedentes investigativos, las
categorias fundamentales donde se encuentran conceptos de: Cultura, Danza

Folkldrica, Danza Autdctona, Procesos de Ensefianza Aprendizaje y Taller.

CAPITULOII. Se basa a una breve caracterizacion de la Institucion, un Analisis e
Interpretacion de los resultados de la investigacion, las encuestas realizadas a los
docentes de Cultura Fisica y a los estudiantes de los terceros afios de bachillerato

del Colegio Nacional “Provincia de Cotopaxi”.

CAPITULO IIl. Consta en el Disefio y aplicacion de la propuesta, ademas
contiene la justificacion, la descripcion, la importancia, los objetivos, resultados
generales de la propuesta, conclusiones, recomendaciones, bibliografia y por

ultimo los anexos.



CAPITULO I

1.- FUNDAMENTOS TEORICOS SOBRE EL OBJETO DE
ESTUDIO

1.1 Antecedentes Investigativos

Como antecedente investigativo en las universidades de la provincia de
Tungurahua y de la provincia de Cotopaxi se ha detectado tesis sobre la Danza
Folclorica lo que permite enrumbar la investigacion, se detalla a continuacion las

siguientes conclusiones que los investigadores han planteado.

Autor: Walter Aguilar Magister en Docencia Universitaria y Administracion
Educativa.

Institucion: Universidad Indoamericana

Tema: “La Practica de la Danza Folclorica en el desarrollo de valores culturales
de los estudiantes del departamento de Cultura Fisica de la Universidad Técnica
de Ambato en el periodo Septiembre 2010-febrero 2011” en su informe final

presenta las conclusiones que a continuacion detallo.

Se determina la no aplicacién de la practica de la danza folclérica de los
estudiantes del departamento de Cultura Fisica de la Universidad Técnica de
Ambato, abarcaria una serie de falencias y desaciertos en el proceso de
aprendizaje, considerando que la misma no admite improvisacion en el proceso de
aprendizaje, considerar esta forma activa de asimilacion de aprendizaje a través de

la actividad fisica y la Cultura Popular.



Falta de alternativas para mejorar el desarrollo de la practica de valores culturales
gue no se han impartido en los estudiantes del departamento de Cultura Fisica de

la Universidad Técnica de Ambato.

Existe la necesidad de elaborar una alternativa de propuesta innovadora que
contribuya a solucionar el problema planteado de los estudiantes para la
construccion autoctona de los aprendizajes significativos a través de la Danza
folclérica por lo tanto la alternativa para solucionar esta problematica ha sido la
respuesta planteada a las interrogantes aplicadas tanto a estudiantes como
docentes por lo que se sugiere dar solucion pronta a esta investigacion

desarrollada.

Autora: Mayra Alvarez

Institucion: Universidad Técnica de Cotopaxi

Tema: “Determinar la importancia que tiene el rescate de las danzas autdctonas de
Cotopaxi, para incentivar a los pequefios a valorar nuestra cultura” quien llega a

las siguientes conclusiones:

Al finalizar esta investigacion se puede finalizar que el nivel de conocimiento de
las danzas por parte de los nifios no es total puesto que son pocos los que inculcan
y valoran nuestras tradiciones, dando mayor preferencia lo que es los ritmos

internacionales.

Se puede también concluir que los padres de familia si tienen gran interés que sus
hijos aprendan a bailar estos ritmos folcléricos ya que por medio de ellos se va a
rescatar nuestra identidad cultural.

La practica de estos bailes ayudaran al desarrollo motriz, intelectual, cognitivo y
corporal del nifio ya que en el aprender a bailar, van a sentirse seguros de lo que
hacen ya que a esta edad ellos desarrollan todas estas caracteristicas.



1.2 Categorias Fundamentales
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Gréfico N°.1: Categorias Fundamentales
Elaborado por: Chicaiza TipanValeria Alexandra



1.3 MARCO TEORICO

1.3.1 LA CULTURA

A lo largo de la historia la evolucion de la identidad cultural y de nuestra sociedad
no se compone solo de fauna, flora, agua, etc.; sino que también viven
comunidades de personas que fueron consolidando valores culturales, formas de

vida y costumbres determinadas, pasando intactos de generacion en generacion.

1.3.1.1 Historia de la cultura

(Linton, 1971 pég. 2) Manifiesta que:

Entre los griegos de la humanidad se perciben elementos
tedricos que tratan de definir la cultura y consagro gran parte
de su historia a lo que en la actualidad llamariamos
descripciones de culturas, llegando hasta sefialar algunas de
las mas notables diferencias entre las costumbres griegas y
egipcias y expresando verdadera sorpresa de que aquellos
barbaros se retiraran al interior de sus casas para satisfacer
sus funciones excretoras en lugar de hacerlo en la calle a la
manera civilizada de los griegos.

En una primera aproximacion constatamos que con el nacimiento mismo de la
filosofia surgen las primeras inquietudes antropoldgicas, es decir, el problema del
hombre que constituye el planteamiento antropoldgico estd presente en la
reflexion filosofica desde sus origenes. No constante en la historia de la filosofia
clasica griega se han reconocido en periodos: el primero abarca del 600 al 450 a.
c. donde la recuperacion se centra en el problema antropoldgico, siendo Sécrates y
los sofistas sus méximos exponentes y un tercero del 450 al 300 a. c. se

comprende los grandes sistemas filoso6ficos: Demdcrotico, Platon y Aristoteles.



De estos, no interesa, para efectos del analisis propuesto rastrear en la etapa

antropoldgica.

(Aristoteles, 1971 pag. 2) "Manifiesta que ante todo la ciencia, ya sea importante
o insignificante, cabe dos actitudes, una la que merece el nombre de conocimiento
cientifico y la otra a la que podemos designar perfectamente como una especie de

cultura.

Para la postulante la cultura como podemos notarse se encuentra cubierto por la
filosofia ya que desde su aparecimiento, la filosofia constituye una manera de
enfocarse el fendbmeno natural, en el comportamiento social y cabe insistir que es
el antecedente histérico por aprehender el hecho cultural que tenia cada

civilizacién dentro de la humanidad.

1.3.1.2 Conceptos en el siglo XIX

Segun (Tylor, 1871 péag. 8) citado por Lucy Mair. Define:

A la cultura como algo complejo que comprende el
conocimiento, las creencias, el arte, la moral, la ley, la
costumbre y otras facultades y habitos adquiridos por el hombre
en cuanto miembro de la sociedad. Esta definicion que
expresaria el punto de vista del evolucionismo, se ha sintetizado
en la afirmacion de que la cultura comprende toda clase de
comportamiento aprendido, en la practica por consiguiente el
rasgo distintivo del estudio de la cultura seria el ocuparse de las
costumbres y los modos de vida.

Identifica este autor el arte con la técnica, denominado “cultura material” a la

creada por las técnicas destinadas a recoger piezas testimoniales para museos.
Segun (Nietzsche, 1984 pags. 9-10)Manifiesta que:
La cultura ha nacido como una campana, en el interior de una

capa de material grosera, vulgar, compuesta de falsedad,
violencia, extension ilimitada de todo lado, reconoce el caracter



dindmico de la cultura, pero los hombres pueden decidir con
completa conciencia, desarrollarse de ahora en adelante en
vista de una buena cultura, mientras que antes se desarrollaban
inconscientemente y al azar. Esta nueva cultura consciente mata
a la antigua, que considerada en su conjunto ha llevado una
vida de bestia y de vegetal; mata también la desconfianza hacia
el progreso, este es posible.

Sefiala la existencia de una cultura superior, la misma que dice “solo puede
decirse en una sociedad en que haya castas distintas: la de los trabajadores y la de
los ociosos, capaces estos de un verdadero ocio o para decirlo con palabras mas

expresivas: la casta del trabajo forzado y la casta del trabajo libre”.

(Freud, 1972 pags. 13-21) Manifiesta que:

No es estable diferenciar entre cultura y civilizacién. Para él,
la cultura muestra dos distintos aspectos: “por un lado,
comprende todo el saber y el poder conquistado por los
hombres para llegar a dominar las fuerzas de la naturaleza y
extraer los bienes materiales con que satisfacer las necesidades
humanas y por otro lado, todas las organizaciones son
necesarias para regular las relaciones de los hombres entre si y
muy especialmente la distribucion de los bienes naturales
alcanzables.

El autor sostiene gue el hombre mismo individualmente ha considerado y puede
representar un bien natural para otro en cuanto este utiliza su capacidad de trabajo
o0 hace del suyo un objeto sexual. Los analisis psicolégicos de este autor fundados
en una conducta social represiva le llevan a concluir que “el individuo es
virtualmente un enemigo de la civilizacion”, “se da en efecto, aseverar el hecho
sin lugar de que los hombres, no obstante serles imposible existir en el
aislamiento, sienten como un peso intolerable los sacrificios que la civilizacion les
impone para hacer posible la vida en comdn”. Asi, pues, la cultura ha de ser
definida contra el individuo y a esta defensa responden todos sus mandamientos,

organizaciones e instituciones.



Por otro lado el fundador del psicoanalisis reconoce que “Mientras en el dominio
de la naturaleza ha realizado la humanidad continuos progresos y puede esperarlos
aun mayores, no puede hablarse de un progreso analogo en la regulacion de las
relaciones humanas. Para Freud, en consecuencia la funcion primordial de la
cultura, su razén de ser, se concentraria en la defensa de la sociedad contra la

naturaleza.

Interdiccion, prohibicion y privacion, son tres conceptos psicoldgicos que maneja
Freud y en torno a los cuales construye la conducta de la sociedad, cuando se
refiere a las restricciones que solo afectan a determinadas clases sociales y
expresa que “las clases postergadas envidiaran a las favorecidas sus privilegios y
haran todo lo posible por libertarse del incremento especial de privacion que sobre
ellas pesa. Donde no lo consigan, surgird en la civilizacion correspondiente un
descontento duradero que podrd conducir a peligrosas rebeliones. Pero cuando
una civilizacion no ha logrado evitar que la satisfaccion de un cierto numero de
sus participes tenga como premisa la opresion de otros y la mayoria quizd asi
sucede en todas las civilizaciones actuales y es comprensible que los oprimidos
desarrollen una intensa actividad contra la civilizacidn que ellos mismos sostienen
con su trabajo, pero de cuyos bienes no participan sino un poco, no hace falta
decir que una cultura que deja insatisfecho a un nacleo tan considerable de sus
participes y los incita a la rebelién no puede durar mucho tiempo, ni tampoco lo

merece.

(Ralph, 1971 pag. 35)Manifiesta que:

Desde el punto de vista sociolégico no existen sociedades ni individuos que
carezcan de cultura. Toda sociedad posee una cultura, por muy sencilla que sea y

todo ser humano es culto en el sentido de que es portador de una u otra cultura.
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La cultura en general se refiere a la forma de vida de cualquier sociedad y no
simplemente a las zonas que la misma sociedad considera como mas elevadas o

deseables.

Para la postulante la cultura comprende a todo lo que se refiere al arte,
costumbres, creencias que el hombre va adquiriendo y construyendo de los
pueblos y da a conocer de generacidn en generacion ya que los distintos pueblos
por trascendencia tienen una cultura que lo conservan como son las fiestas
religiosas, las costumbres en las fiestas, los ritos de las siembras, las mingas, la

lengua y sobre todo la vestimenta ya que son parte de ese legado cultural.

1.3.2 LA DANZA FOLKLORICA

La danza y folklor es el conjunto de creencias, costumbres y tradiciones populares
por ende es la ciencia que estudia todas las manifestaciones culturales de un
pueblo ya que la danza es el arte de expresar lo que se siente.

Para (Carranza Soriano, 2005-2008 pags. 49-51)la palabra folklore (voz inglesa,
compuesta, creada por William J. Thomas: folk, significa popular; lore significa —
referido al pueblo-ciencia o saber) se refiere al conjunto de las tradiciones,
creencias y costumbres de las clases populares.

En 1973 por primera vez la danza folkldrica se traslada de su contexto geogréafico

y cultural a la sala de espectéaculos del palacio de Bellas Artes de México.

La danza como toda actividad humana, es producto de la evolucién. Al igual que
la mente humana ha ido evolucionando en un proceso de seleccion hasta los mas
avanzados estadios culturales, podemos decir ¢son los estudiantes capaces de
utilizar la danza como un vehiculo para llega al conocimiento? La danza mezcla
armoniosamente movimientos; nuestros cuerpos pueden retorcerse, saltar,

estirarse y dar vueltas, casi siempre, al ritmo de una musica ya que el cuerpo
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humano esta hecho para moverse. EI mundo ofrece una variedad apasionadamente
de danzas. Partiendo de lo anterior mente expuesto el objetivo de este trabajo es
reflexionar sobre la importancia de la danza como herramienta técnica y

metodologica para la formacion integral de los educandos.

El folklore o folclore hace referencia a las creencias, practicas y costumbres que
son tradicionales de un pueblo o cultura. Esto incluye a los relatos, las artesanias,

la musica y los bailes.

Estas dos definiciones nos permiten acercarnos al concepto de danza folklérica,
que son los bailes tipicos y tradicionales de una cultura. La danza folklérica suele
realizarse por tradicion (no es un arte innovador) y puede ser bailada por cualquier
hombre y mujer, no es exclusividad de los bailarines profesionales, aunque

pueden y existen grupos profesionales de danza folklérica.

Segun (Viera Cruz, 2004 pag. 13)Manifiesta que:

“La Danza Folkldrica es un medio que se expresa a través de la sucesion de
movimientos del cuerpo y atiende fines artisticos, rituales de esparcimiento o de

transmision de alguna idea o sentimiento” .

Para la postulante La danza folkldrica es por tanto cultura, que penetra en el ser
humano por herencia, costumbre, necesidad interior, vive en el alma del hombre y
se complementa con su cuerpo ayudando a desarrollar la sensibilidad de expresion

través de la musica.

1.3.2.1 La danza en la antigliedad

Segun (Markessinis, 1995 pags. 15-17) Manifiesta que:
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El origen de la danza es algo impreciso, su fundamento en la bdsqueda de la
belleza, pero es también una necesidad de expansion de la fuerza fisica, un deseo
de manifestarse, una necesidad de escapar de lo rutinario y vulgar .Esta

intimamente unida a la musica y a la gimnasia.

La danza es la primera de las artes. Dice Confucio:- Bajo el impulso de la alegria
el hombre grito, su grito se concret en palabras, estas fueron moduladas en canto,
luego imperceptiblemente se fue moviendo sobre el canto, hasta que de pronto
tradujo en el baile la alegria de la vida de la época Prehistorica nos ha llegado, a
través de las pinturas rupestres preservadas en las cuevas de Cogull de Lerida, un
testimonio remoto y Unico. Se ve a diez mujeres con unas faldas amplias hasta las
rodillas, los pechos desnudos, bailar alrededor de un hombre desnudo, en lo que
probablemente era una danza falica, una ceremonia matrimonial o incluso un rito
de iniciacion. Otro testimonio igualmente interesante se encuentra en la Cueva de
la Vieja en Alpera (Albacete). Se observa a un cazador armado con una flecha
bailar en medio de una manada. Estos dos ejemplos nos demuestran
principalmente que el interés del hombre primitivo estaba en la alimentacion y la

procreacion.

Para la postulante la danza se fue creando por la imitacion de los cantos de ciertos
animales y pajaros donde la persona fue dandole un ritmo a la danza y los dioses
le dieron poco a poco una concepcién mediante su practica entre los pueblos
comuneros para hacerconocer ante la realidad entera y demostrar cuan importante

era la manifestacion del movimiento en cualquier época del afio.

1.3.2.2 Historia de la danza

Segun (Serrano, 2003 pag. 270)Manifiesta que:

Los antecedentes de la practica del baile y de la danza se
remota a épocas muy lejanas, aparecen testimonios de ello en

las pinturas rupestres paleoliticas halladas en (Cogull,
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Lerida,Valltorta,Castellon,Alpera, Albacete), donde aparecen
danza corales de significacion magica, religiosa y ceremonial.
Del neolitico se conservan representaciones de tipo esquematico
en las cuevas de Pefia tu (Asturias) y en la Cueva Ahumada
(Céadiz)

Tito Libio, Estrabon y Plinio recogen posteriormente el interés de sus
contemporaneos por la danza.

En los primeros tiempos del cristianismo se adaptaron muchos bailes y danzas a
las ideas religiosas- litdrgicas, estableciendo las autoridades eclesiasticas severas
restricciones en cuanto a las danzas que se realizaban en el interior de los templos

y en los atrios.

La invasion musulmana y los acontecimientos bélicos a ella ligados hacen
suponer que la practica de la danza decayd pues son pocas las noticias que sobre
este aspecto nos han llegado. Al avanzar la reconquista parece ser que la practica

de la danza se revitalizo.

Durante los siglos XVI y XVII, la aficién al baile se intensifico, arrancando de
esta época la mayoria del repertorio que nos ha llegado, si bien a menudo

modificado por las aportaciones efectuadas durante los siglos XVII'y XIX .

Segun (Noverre, 1970 pag. 63) expresa que:

La danza ha formado parte de la historia de la humanidad, las pinturas rupestres
encontradas en Espafia y Francia con una antigliedad de méas de 10.000 afios
muestran dibujos de figuras danzantes asociadas con ilustraciones rituales y

escenas de casa” .
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Para la postulante la danza en sus origenes tuvo méas relevancia en eventos
religiosos en una forma de manifestacion que tenian los pueblos antiguos, donde
muchos pueblos alrededor del mundo reflejan su vida como una danza, por lo que
la historia de la danza refleja los cambios en la forma en el que el pueblo conoce

al mundo.

1.3.2.3 Historia de la danza en el Ecuador.

En el Ecuador se pueden encontrar pueblos muy ricos en cultura, tradicién, que
gracias a las mismas se encuentran grupos folkléricos que mediante su baile, sus
costumbres, creencias, musica, vestimenta, van creciendo de pueblo en pueblo
dando a conocer su difusion cultural a donde pertenecen y para que la gente nunca

se olvide de las raices propias a donde pertenecen.
(Coba, 1985 pags. 3-9) Manifiesta que:

Tres fiestas por afio celebran los Caciques de la Cultura Quichua-hablante del

Ecuador, siguiendo la tradicion de los Incas en su corte .
La fiesta del sol 0 Raymi

Se celebra en Junio el Inca o Cacique acompafiado de toda su familia subian a la
cumbre del panecillo. Alli esperaban a que saliese el sol, descalzas y con gran
atencion mirando al oriente y asomando el sol se ponian todos de cuclillas para

adorarle con los brazos abiertos y las manos alzadas.

Esta tradicion ha permanecido vigente en la fiesta del San Juan y San Pedro ,
hecho que corresponde a la fiesta del Raymi. Los indigenas de la comunidad de
Carabuela en la Provincia de Imbabura, adoraban al sol, en la mafiana y en la tarde

cuando el sol se encontraba en el ocaso.

Los Curacas, por no ser de sangre real, se ponian en otra plaza y adoraban al sol
con igual actitud que el de los Incas o Caciques. Todos bebian con chicha,

Ilamada por los sefiores espafioles vino de maiz.
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Realizada esta ceremonia iban todos por su orden a la casa del sol. Hecho el
remoto y cambio de bebidas se daba inicio a las danzas, sonaban los tambores y
las flautas, los cachos y las quipas y todos cantaban, bailaban y no cesaban de
beber.

La fiesta del Raymi duraba 9 dias de celebracion.
La fiesta del Capac Raymi

Tiene lugar en el equinoccio de Diciembre, se condecoraban con insignias de
nobleza a los hijos de los Incas o Cacique que habian llegado a la pubertad. Esta
era una fiesta familiar en la que los extranjeros no podian formar parte. Esta fiesta
era conocida con el nombre de “Huaracu” y suena tanto como “amar caballeros”,
porque era dar insignia de vardn a los mozos de sangre real y la habilitarlos para ir
a la guerra. Para recibir estas insignias pasaban por un noviciado riguroso y eran
examinados en todos los trabajos y necesidades que en la guerra se le podia
ofrecer. Era una fiesta de muchos regocijo para la gente comdn y de gran honra y
majestad para los Incas o Caciques, esta forma de celebrar se ha transmitido de
generacion en generacion y en algunas subculturas orientales a un existe esta

persistencia festiva como es la cultura Shuar y Achuar.
Fiesta Cusquie raymi

Tenia lugar cuando la cementera esta hecha y habia nacido el maiz. El maiz fue y
es el principal sustento de los indios quichua- hablantes y tienen gran temor a las
heladas. Cuando salian a sus fiestas y placeres en alguna plaza, se juntaban todos
los indios y dos de ellos con dos tambores hacian son: donde comienzan a danzar,

bailar todos consiguen o llevan una vasija de vino en la mano.

Las fiestas iban acompafiadas de musica de acuerdo a las fiestas que se
desarrollaba. Los ritmos y melodias no eran las mismas, como acontece en
algunas ocasiones en las persistencias etnos culturales, cada zona cultural y cada
fiesta tienen su propia musica y los instrumentos musicales cumplen una funcion

especifica dentro del contexto cultural festivo.
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Para la postulante la danza en el Ecuador es una expresion cultural en la que
refleja la tristeza de haber sido conquistada por los incas y hay temas que reflejan
y expresan el sentimiento de las culturas, su masica, su tradicion, etc. EI amor de

los pueblos a los que pertenecen y son nativos por su etnia.

1.3.2.4 Clasificacién de las danzas

Para (Serrano, 2003 pags. 239-249) “Manifiesta que:

La danza se clasifica en tres dimensiones”.(pag.239-247).

Segun movimientos.

Danzas en desarmonia con el cuerpo. Son danzas con convulsiones atenuadas con
control de ciertas partes del cuerpo, se caracterizan por su franca desarmonia con

el cuerpo.
Danza en armonia con el cuerpo. Se distingue dos tipos
Danzas en expansion o abiertas.

Su estimulo es el regocijo y el éxtasis. En la danza armédnica se produce la
exaltacion del cuerpo, la manumisién del lazo de la gravedad, el movimiento
hacia arriba y adelante. Culminacion de este tipo de danza es la de saltos, en la
que se rompe los lazos de la fuerza de la gravedad. Es propia de pueblas pastoriles
montafieses y en Europa no es corriente. EIl continente donde la danza saltada es

mas frecuente es Africa. a este tipo de danzas pertenecen los siguientes subtipos.

Danza alzada: En ella una persona es alzada en brazos del danzante, es

caracteristica la impulsién o sentido ascendente.

Danza de paso largo o tronco: La impulsion es hacia adelante.
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Danza de salto en cuclillas: El cuerpo se agazapa y las piernas se estiran violenta y

alternativamente hacia adelante y retroceden luego.

Danza de brinco: Estan vinculadas a las de paso largo. Su méaximo exponente

aparece en las culturas del archipiélago malayo.
Danza en punta: Son poco usadas.

Danza de una sola pierna: Las danzas expandidas son mas frecuentemente
bailadas por hombres, aunque no sea de patrimonio exclusivo. Su uso también
depende de los pueblos, cuando mas agricola es la cultura de un pueblo mas

cerrada es su danza.

Danzas cerradas: Su caracteristica principal es tanto la disminucion y
estrechamiento de los movimientos, pasos y saltos, como el hecho de iniciar el
baile desde un centro fijo de movimiento con balanceo de todo el cuerpo o de sus
partes sobre ambos ejes o en un circulo estrecho. Estas danzas consisten en el
balanceo, el vaivén y la suspensién, el ritmo fluye en ellas con mesurada simetria
y flexibilidad a través de los miembros. se ejecutan con calma y compostura.

Pueden distinguirse:

Danzas ventrales: Con movimientos balanceados del abdomen, aparecen en Africa
y Oceania la finalidad era méagica, como rito de fecundidad los ejecutantes
practicamente siempre son mujeres. Los velos, lazos y vueltas de tela ocupan un

lugar preeminente.

Danzas de asiento: Son danzas donde el centro de gravedad estd ubicado mas
arriba de las piernas, quedando inactiva la parte inferior del cuerpo. Son propias
de mujeres, se suelen subrayar el significado religioso “primitivo” de estas

danzas.

Danzas de giro: caracteristica de este tipo es la danza efectuada por los derviches
que giran sin parar con los brazos extendidos en cruz, como trompos. Esta danza
es de simbologia astral se relaciona con el sol, la luna, la revolucién estelar. Es

muy importante este tipo de danzas de devocion.
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Danza de torsién:

La participacién de ambos sexos es similar, se acompafia con pasos cortos hacia
adelante, hacia atras de tensiones sobre una pierna, deslizamientos, giros y

contraccién del cuerpo.
Clasificacion con temas y tipos.

Su tema puede ser de cualquier tipo o cualquier motivo: nacimiento, circuncision,
consagracion de las doncellas, ceremonia nupcial, enfermedad o muerte,
homenaje a un superior, caza, guerra, concertacion de la paz, primavera, cosecha y
banquetes. Podemos tener danzas mimicas y en contraste con ellas, ademas que
sirvan a la expresion de una idea, un definido fin religioso sin pantomima que
evoquen los hechos, formas y gestos de la vida o naturaleza y que llamaremos
danzas abstractas. La danza imitativa se origina en la idea de que la imitacion del
gesto y la posicidn basta para adquirir poder y hacerlo utilizable, la danza es
“libertad del cuerpo”. El propdsito de su movimiento es elevar el cuerpo

extrayéndole de la materialidad habitual.
Danza sin imagen o danza abstracta:

Su movimiento es circular, puede que el circulo no tenga punto central o tenga en
cambio una persona y objeto cuyo poder se supone, irradia hacia los que forman

en circulo o viceversa.
Danza de imagen:

Se basa en el principio de que basta reproducir mediante la pintura y la danza los

hechos deseados. Se distingue las siguientes:

v Danzas animales.- El animal es un motivo especialmente atractivo para el

bailarin.

v" Danzas de fecundidad. -Relacionadas con la fertilidad humana.
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v' Danzas fnebres. -Su objeto es prolongar las generaciones y engendrar una

nueva vida.
v Danzas de armas.- Infunde el poder de la victoria en el guerrero.
Clasificacion por formas

Danzas individuales.-Surge cuando constituye el impulso natural y el instinto en
la danza por algo que obedece a un plan y organizacion determinados en el plano

individual con un propdsito expresivo.

Danzas corales.-Puede distinguirse toda una progresion de formas con creciente

riqueza de movimientos.

Danzas las corales de frente.- Son tipos de danza en las que encontramos esta

disposicion, los juegos de amor Yy la batalla de armas.

Rondas con cambio de lugar.- Los participantes cambian de sitio, las principales

figuras que realizan son.
v" El cruzamiento. Cuando dos columnas danzan la una hacia la otra.

v El arco en que una pareja forma un arco con los brazos, por debajo

del cual pasa otra pareja.
v El puente. Que genera danzas vinculadas con el tipo anterior.

v" La cadena. Los danzantes evolucionan cruzandose conforme van
formando cadenas al darse la mano de frente en el avance de los

pasos.

Danzas de retorno.-Se dan varios pasos hacia adelante y luego se producen un

retorno al punto de partida.

Danzas de pareja. -Se basa en dos motivos; astral y acoplamiento de los

individuos para promover el crecimiento de la tribu.
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Para la postulante la clasificacion de la danza abarca al movimiento que desarrolla
cada individuo, segun su forma de manifestacion ante el sentimiento y expresion
del baile, dependiendo en la época en la que se encuentra, sea este festivos, por
enfermedad, o alguna circunstancia tiene, tiene este la manera de como llegar con

el mensaje al expresar mediante su cuerpo durante el baile.

1.3.2.5 Los tipos de danza que se practica en el pais.

Segun (Arguelles, 2010 pag. 36) Manifiesta que:

Las formas de danza dan lugar a clasificaciones bastante similares entre diversos

autores.
Danza primitiva.

Tiene un contenido magico y hace referencia a lo ritual, cotidiano, las relaciones
con los dioses y con la naturaleza. Utiliza movimientos naturales, repetitivos y

sucesivos, siendo por lo general realizada por el género masculino.
Danza clasica.

Hace referencia a lo irreal o imaginario, utilizando la pantomima y la
representacion. Busca la plasticidad del movimiento y la méxima amplitud
articular a partir de una excelente alineacion corporal, que facilita un buen
equilibrio dindmico y estatico. Utiliza un vocabulario técnico, especifico y

universal.
Danza folklorica.

Refleja los valores culturales de un pueblo, que se transmite de una generacion a
otra. Obedece a definidas estructuras resultantes de la manera de ser de un grupo
étnico, encuadrado Yy condicionado por aspectos geograficos, historicos,

climéticos y culturales.

Danza contemporanea.
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Nace como una reaccion del formulismo y los artificios del ballet. Los
movimientos utilizados obedecen a una légica emocional y busca la plasticidad, la
naturalidad y la sensacion corporal. Su técnica es construida sobre la respiracion y
la relajacion utilizando el efecto de la gravedad; desequilibrio- equilibrio en las
formas de movimiento. Tiene un vocabulario técnico que varia segun la escuela y
ofrece un contenido de comunicacion y expresion esencialmente filoséfico y

psicoldgico.
Danza social.

Evoluciona con el tiempo. Se encuadra dentro de las danzas de ocio adaptandose a

la musica de cada época.

Para la postulante la cultura y las tradiciones en el pais son muy diversas por tal
razon que existe el calendario folklorico nacional donde se practican las fiestas
como el Inti Raymi, la fiesta de agradecimiento a la tierra entre otros, cabe
manifestar que en nuestro pais y sus 24 provincias hay una infinidad de
manifestaciones culturales y dancisticas que han trascendido a nivel nacional e

internacional como la Mama Negra, el Corpus Cristi.

1.3.2.6 Importancia de la danza

La danza es muy importante debido a que mediante el baile se da a conocer las
costumbres, creencias de todos los pueblos que tiene los grupos folkléricos,

ademas se caracteriza por su colorido vivo.

Segun (Bolafios, 2006 pags. 54-56)Manifiesta que:

En la actualidad se estd dando mucha importancia a la danza
educativa para el desarrollo integral del individuo. La danza
considerada esencialmente el movimiento como medio de
expresion y creatividad, el movimiento visto desde esa
perspectiva le permite al individuo conocerse a si mismo, la
danza cuando se representa o se organiza desde el propio
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movimiento de los nifios va a dar respuesta a cada uno de ellos;
pues es su experiencia la que esta dando base a su trabajo
expresivo, creativo e interesante”’(pag.54-56).

Quiza este enfoque del movimiento, el que le da valor especial a la danza y
aunque es parte de un todo, junto con los juegos educativos y la gimnasia
educativa se separa de estos por esa particular visién del movimiento. No hay
duda de que la forma y los propositos para los cuales los nifios utilizan la danza,
hace que sus experiencias en esta area se vean y se sientan como algo diferentes y

muy especiales.
Para (Bogarin, 2001 pag. 13) manifiesta que:

La danza es una manifestacion artistica que se expresa
mediante  movimientos corporales, gestos que siguen
ritmicamente las audiciones de diferentes géneros musicales, es
el “lenguaje del cuerpo” como plantea Paula Sanchez en su
libro Educacion Musical y Expresion Corporal, a este lenguaje
se le agrega los sentimientos, emociones, vivencias, imagenes,
ideas que al traducirse estas experiencias internas en
movimientos, gestos da origen al termino danza. Uno de los

rasgos que la caracterizan es el movimiento corporal.

La danza folklorica ayuda a expresar directamente actitudes existenciales, las
formas de vida y de organizacion, las ideas morales y religiosas que existen en las

diferentes culturas de nuestro pais.

Para la postulante al practicar la danza, esta ayuda a la formacion integral de la
persona, la danza dentro de la educacion fisica ayuda en el aspecto fisico ademas
permite a los estudiantes a estimular la disciplina y el compromiso ayudandoles a
enfrentarse a desafios que implican los diferentes movimientos que son parte de

este arte.
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1.3.2.7 L a danza como elemento educativo
Segun (Arguelles, 2010 pags. 35-45)Manifiesta que:

Todos los lenguajes artisticos resultan del lenguaje primario y
de los gestos o movimientos corporales ya que el movimiento
danzado existe desde que existe el hombre y desde que este
sinti0 la necesidad de expresar sus sentimientos, de
comunicarse con los dioses o sencillamente de celebrar o
festejar algo, a partir de este momento el hombre inmerso en la
danza individual. a lo largo de la historia se mueve para
comunicarse con los demas con los que comparten su ritmo
corporal.

1.3.2.8 Dimensiones de la danza

La danza desde su existencia ha tenido distintos campos de accién. En este sentido
el término dimensién hace referencia a las esferas de intervencion en la que la

danza actua con la finalidad de conseguir unos objetivos especificos.

La dimensién del ocio: Como actividad de mantenimiento fisico, para ocupar el
tiempo libre y para buscar relaciones sociales. Se practica en asociaciones
culturales, clubes recreativos y por la comunidad en general. El profesor es

denominado monitor o instructor.

La dimensidn artistica: Se practica como arte y cumple principios y hormas que
orientan las actividades artisticas concretdndose en obras coreogréaficas, medios de

produccidn, escenario, etc.

La dimension terapéutica: Orientada hacia fines formativos y terapéuticos con
nifos que tienen necesidades educativas especiales y con adultos que presentan
alteraciones en sus comportamientos sociales. La danza —terapia se practica en

instituciones de educacion especial y es impartida por un profesor- terapeuta.

La dimension educativa: Se centra en el logro de diversas intenciones educativas

dentro del &mbito escolar. Los contenidos son un medio que permite el desarrollo
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integral del individuo. La danza para que tenga un valor pedagdgico debe cumplir

las siguientes funciones:

++ La funcion de conocimiento, tanto de si mismo como del entorno.

+ La funcién anatomico — funcional, mejorando e incrementando la propia
capacidad motriz y la salud.

++ La funcion ludico- recreativa.

+¢+ La funcion afectiva, comunicativa y de relacion.

¢+ La funcion estética y expresiva.

¢ La funcion catartica y hedonista que considera el movimiento ritmico
como liberador de tensiones.

«» La funcién cultural.

1.3.2.9 Elementos de la danza

Los elementos que consideran en el estudio de la danza se agrupan en dos

bloques relacionados entre si.

v Por otro lado el cuerpo a través del cual el hombre se comunica y se
expresa de forma variada.

v Por otro lado el cuerpo moviéndose en el espacio, el tiempo, en interaccién
con el medio que le rodea en consonancia con una estructura ritmica y una

energia.
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1.3.2.10 La danza en la Escuela

La danza figura como una disciplina especifica dentro de los estudios del arte, por
el contrario en el disefio curricular en la escuela no tiene esa consideracion, sino
que aparece recogida de manera general dentro de los contenidos de las areas de

educacion artistica y de la educacion fisica.

En el area de la educacion artistica, se debe dar gran importancia a los lenguajes
artisticos ya que a traves de ellos, el nifio desarrolla la capacidad creadora y los
procesos de socializacion. Ademas debe buscar el desarrollo de los procesos
autonomos de expresion personal, de creacion, de exploracion activa, de
estrategias propias para la resolucién de problemas de sensibilidad, de estética y

de relacién con los demas.

Es necesario situar al estudiante en las tendencias artisticas que va produciendo ya
que esto constituye parte del patrimonio cultural de su comunidad, por tanto la
educacion ha de favorecer y hacer posible el acceso a los espacios culturales y a la

valoracion de ese patrimonio cultural.

Las pretensiones principales han de intentar que los estudiantes perciban e
interpreten varias formas de expresion, representaciones y comunicacion artistica,

debiendo realizarse en un contexto educativo de comunicacién y aprendizaje.

El movimiento ritmico y la danza se encuentran integrados a la expresion corporal
junto con los elementos musicales. El cuerpo es capaz de expresar y comunicar
sensaciones y sentimientos a través de sus movimientos relacionandose con los
demas y con el espacio. Por ello debo de potenciar en los estudiantes el control y
el dominio de sus movimientos, evolucionando desde el movimiento libre en el

espacio hasta llegar al aprendizaje de las danzas.
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A través de estos medios de expresion se ofrece a os estudiantes la posibilidad de
desarrollar la escucha atenta, el sentido y la coordinacién del ritmo. La educacion
del ritmo debe aprovechar las posibilidades que ofrece el variado y rico repertorio

de las danzas y canciones populares.

En el &rea de educacién fisica, la danza figura dentro de la unidad didactica de la
expresion corporal. EI movimiento supone la presencia de una cantidad de
estimulos que enriquecen las posibilidades corporales dentro de una estructura
espacio- temporal de la que se deriva una gran cantidad de nociones asociadas:
sentido de direccion, orientacion, simetria, ritmo, duracion y frecuencia. Los
estudiantes deben explorar diferentes posibilidades y recursos expresivos del
propio cuerpo utilizdndolos en la danza, apreciar la calidad del movimiento y los

diferentes componentes del mismo.

Asi mismo deben participar en situaciones que supongan comunicacion con otros
utilizando los recursos motrices y corporales con espontaneidad. La adaptacion
del movimiento a tiempos determinados, supone ajustes corporales a diferentes
frecuencias, a ritmos variados, conjugando la musica, el movimiento y la propia

expresividad en relacidn con actitudes, sensaciones y estados de animo.

Aunque la utilizacién de la danza puede permitir el desarrollo de cualquiera de los
objetivos del area de educacion fisica por llevar implicito el movimiento, el mas
destacado por el aporte que la danza puede tener en su desarrollo es: utilizar los
recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sensaciones,

ideas, estados de &nimo y comprender mensajes expresados de ese modo.

La danza dentro de los contenidos de la educacion de la educacion fisica ha de
contemplarse como un medio y no como un fin ya que ella aporte un amplio
espectro de contenidos conceptuales, de procedimientos y actitudes, valores y

normas propicias para abastecer la unidad didactica de la expresion corporal.
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La danza conlleva diversidad de formas de organizacion del grupo, de modo que
se asegura una participacion equitativa, asi, como la aceptacion de cada uno por
los demas. Da a conocer nuevas formas de actividad fisica que los estudiantes
pueden poner en practica en sus horas de tiempo libre ya que ofrece un nivel

Optimo de participacion en grupo y de diversion.

1.3.2.11 Objetivos que se persiguen a través de la danza

Cuando se trabaja la danza los objetivos que se persiguen son los siguientes.

» Ayudar al ser humano a que por medio de la danza halle una relacion
corporal con la totalidad de la existencia.

» Armonizar todos los aspectos de la personalidad del individuo: cognitivo,
motriz, afectivo, bioldgico y social.

» Buscar el disfrute y el gozo por parte de quien la realiza dejando en un
segundo plano la perfeccion técnica.

» Consolidar el aprendizaje de los elementos de la danza: cuerpo, espacio,
tiempo, energia y relaciones.

» Incrementar las posibilidades para utilizar los elementos los elementos de
la danza y comprender como estos influyen positivamente en las
capacidades expresivas.

» Desarrollar la imaginacion, la creatividad y la habilidad para tomar
decisiones a través de la creacion de nuevos movimientos de danza.

» Conocer y mejorar las posibilidades motrices, expresivas y creativas.

A\

Proporcionar bienestar fisico a través del movimiento.
» Acrecentar las oportunidades que poseen los nifios para crear, representar,
observar y criticar positivamente el movimiento danzado.

» Vivenciar el ritmo por medio del movimiento espontaneo.

A\

Integrar estructuras ritmicas basicas conmovimientos organizados.

» Diferenciar estructuras ritmicas y adaptarlas el movimiento a ellas.
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Relacionar el lenguaje corporal con otros lenguajes.

Integrar el movimiento individual al ritmo del grupo.

Crear secuencias de movimiento adaptadas a distintos ritmos.
Elaborar coreografias para danzas y bailes populares.
Adquirir conocimientos sobre la mdsica y la danza.

Complementar la formacion académica.

V V.V V V VYV VY

Aprender a trabajar en equipo.

1.3.3 LA DANZA AUTOCTONA

La Danza Autdctona son las que han dado base a otro tipo de danza como son Las

“populares que vienen a formar parte del acervo cultural de un pueblo.

(Tocumbi, 1997 pag. 15) Manifiesta que:

Baile, danza, salterio y canto son regocijos publicos y son
rituales en los primeros tiempos de coloniaje. Con la venida de
los espafioles prohibieron severamente la adoracion de los
idolos; pero nuestros padres y abuelos a pesar de los rigores de
la prohibicién, siguieron cumpliendo separadamente sus
musicas, bailes, danzas y cantos rituales en el acto de
celebracion del INTI RAYMI (adoracion del sol).

Los mismos blancos , sea por amor al arte autéctono o por la simple aficion
exagerada, intervinieron para que ellas fueran adaptadas como numero esencial en
los regocijos populares con que se solemnizaba las principales fiestas de culto
catolico, de este modo debido a la gran disciplina moral de la raza aborigen , a su
voluntad inquebrantable, a su tradicionalismo, los ceremoniales autdctonos se han
venido conservando en toda su pureza hasta nuestros dias, aunque nadie se ha
tomado el trabajo de aquilatar su valor artistico , ni su enorme sentido oculto;
nadie se ha preparado convenientemente para penetrar en el profundo simbolismo
que encierra, capacitandose para descifrar su sagrado sentido, hasta que en la
actualidad, los mismos musicos, bailarines indigenas sabemos nuestro respeto de

cultura y veneracion.
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1.3.3.1 Los Instrumentos Autdctonos

(Tocumbi, 2008 pags. 146-153) Manifiesta que:

Estan por desaparecer los instrumentos musicales con los cuales se celebran las
fiestas tradicionales que se denomina “CushiUtahua”, por cualquier
acontecimiento, solo por citar; los que se realizan en los meses de Mayo y Junio,
en agradecimiento a la cosecha del maiz y a la adoracion del inti yaya, e toda
fiesta se juntaban hombres y mujeres para bailar y cantar con alegria.

Por lo cual describimos algunos de estos instrumentos autdctonos.

Bocina: Instrumento musical utilizado para llamar a la faenas 0 mingas, asi como
para arrear al ganado, las hay de distintas clases, se parece a un aboe, con el cual
tiene también semejanza en el sonido, produce agradable impresion el oir, al
atardecer, resonar en lejania, en la equidad del campo, las notas melodiosas.

Las bocinas de Baquero segun costales son elcacho, el churo, el guarumo, la tunda

y el turu. A excepcion del guarumo, las demas llevan cuernos en su confeccion.

Bombo: Obsérvese que el bombo es uno de los pocos instrumentos autoctonos
que integra la banda de musicos. No debe confundirse con la bomba afro-
ecuatoriana. Aunque esta se llama a veces bombo. Esta hecho con madera de
capuli y forrado por dentro con trapo mojado con engrudo y colocados en forma

de cilindro.

Cacho de toro: Se escoge uno que sea largo y de color blanco, se corta con
serrucho y se pulen los lados fregando en la piedra. Es muy tipico en el folklor del

campo, se usa por un sonido alto.

La persona elegida por el cabecilla va hacia una loma alta y toca al cacho en sefial

de una reunion.

Chilimbo o cascabel: Esta formado por chilimbos, tiene la forma de un caracol y
consta de doce cascabeles sujetos con una chimba de cabuya. El cascabel tiene |

nombre propio de chilchil; por dentro tiene hecho dos vueltas con un pedazo de
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yogo o0 cuero de vaca. Sirve para acompafiamiento de cualquier tonalidad de

musica folklérica.

Churo: Muy a pesar de que no es de la sierra, es considerado como instrumento
musical autéctono. Sobre este instrumento se tiene conocimiento de varias
leyendas, entre la que puedo destacar el triunfo de una batalla entre el tio lobo y el

churo.

Flauta de hueso: es otro instrumento indigena con historia, no solo sirve para
musica folklorica, se extrae de varios animales y aves muertas, es el caso del
céndor, venado , llamingo, los hay de diferentes medidas, su sonido se asemeja al
churo , las pequefas tienen sonido del silbo, sonde siete huecos, tapado con

bastantes goteras.

Bolillos y palillos: No hay mucho que decir, inicamente que son de gran utilidad
para golpear los instrumentos, como la caja del tambor chico, con los palillos y

con el bolillo.

Pingullo y huancara: También es conocido como tambor grande, es uno de los

instrumentos mas originales.

Rondadores de carrizo: Unos tienen treinta seis tutos otros veintiocho y otros
hasta cuarenta, este se puede utilizarse en cualquier manifestacion folklérica.

Rondador de condor: tiene un sonido muy fino, algunos atribuyen que sus
melodias son sentimentales, tiene las mismas caracteristicas a los rondadores de
carrizo, con la diferencia logica de elaboracion con plumas de ave rey de los

andes, el condor.

1.3.4 HABILIDADES Y DESTREZAS

La habilidad es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que ostenta una
persona para llevar a cabo y por supuesto con éxito, determinada actividad,

trabajo u oficio.
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(Revista Digital de Educacion Fisica, 1989) Los conceptos de Habilidad y
Destreza han sido ampliamente tratados, por diversos autores en el campo de la
Educacion Fisica y el Deporte sin embargo, ain no se ha logrado llegar a un
acuerdo que defina absolutamente las fronteras que diferencien los dos términos.
Después de un breve paso por la literatura que se ha ocupado por profundizar en el
estudio de los fundamentos teoéricos de estos dos elementos, se puede ver que se
mantiene una confusion en la que se manifiestan dos posiciones opuestas. En la
primera, algunos tedricos se deciden por definir los conceptos de Habilidad y
Destreza por medio de la identificacion de las diferencias que existen entre ellas,
mientras que en la segunda, los autores les atribuyen el mismo significado,

dandoles un tratamiento de sin6bnimos.

Algunos conceptos expresados por diversos autores, pueden ayudar a comprender
los términos e identificar los elementos comunes y las diferencias que hay entre

las habilidades y las destrezas.

Segun (Contreras, 1988 pag. 189) Manifiesta que:

En la literatura inglesa "la palabra skill significa habilidad, destreza, pericia, arte
0 técnica, y la palabra ability, significa habilidad capacidad, talento, aptitud o
dote". En estos significados se puede resaltar como hecho importante, que entre
ambos solamente coincide la palabra habilidad, mientras que en los otros

elementos se presentan diferencias .

Ahora bien, en la comunidad académica y el &mbito cientifico "las "abilities" son
consideradas genéricamente determinadas e inmodificables con la préactica o
experiencia. Sin embargo, "skill" se describe como pericia en una determinada
tarea que puede ser modificada o desarrollada con la practica, representando la

capacidad particular de mejorar una actividad especifica.

Asi, el término ability supone una capacidad o talento innato, mientras que skill

supone una destreza, arte o pericia adquirida”.
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En esta direccidn, Guth’Oerie, citado por Contreras (1998: pag. 189) define que:

La Habilidad como "la capacidad adquirida por aprendizaje, de producir
resultados previstos con el maximo de certeza y frecuentemente, con el minimo

dispendio de tiempo, de energia o de ambas cosas.

En el campo de la Educacion Fisica, tal como lo manifiestan Generelo y Lapetra
(1993), En habilidades y Destrezas Motrices Bésicas: analisis y evolucion”, el
concepto de Habilidad hace referencia a la capacidad que se adquiere por
aprendizaje para realizar acciones motrices por medio de las que se logra el

objetivo esperado con un minimo gasto de energia y/o de tiempo.

Para (Sanchez, 1986 pag. 135)Manifiesta que:

Las habilidades basicas se presentan en el momento en que los
nifios demuestran "una habilidad perceptiva operativa a niveles
bésicos, una suficiente familiarizaciéon, y una idea bastante
definida sobre la funcion de dichas habilidades". Con el
desarrollo de estas caracteristicas, el nifio esta4 en condiciones
de explorar y conocer su cuerpo a través del movimiento,
afianzar los procesos de adquisicion de aprendizaje y desarrollo
de los patrones motrices bésicos, y de perfeccionarlos hasta
llegar a la adquisicién de las habilidades basicas

Las habilidades motrices especificas, como gestos de altos niveles de complejidad
que se aprenden y desarrollan atendiendo a criterios de certeza, economia en el
gasto de energia, eficacia, flexibilidad y adaptabilidad, se realizan bajo
condiciones determinadas, responden a objetivos claramente definidos y se
adquieren solamente como el resultado del desarrollo, perfeccionamiento y la

combinacién de las habilidades basicas.

Para la postulante las habilidades y destrezas son condiciones y capacidades que
tiene una persona para poder realizar una actividad cotidiana,las mismas que

permite conocer y explorar el cuerpo con los movimientos.
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1.3.5 PROCESO METODOLOGICO PARA LA ENSENANZA
APRENDIZAJE DE LA DANZA

Es la forma de actuar en torno a la ensefianza o a toda accion del maestro con la
intencionalidad de ensefiar y educar, la misma que utiliza recursos didacticos para
ensefiar de una manera de presentar una informacién correcta al estudiante en la

presentacion de los conocimientos y las actividades que la realiza.

(Rodriguez, 1996 pag. 55) Manifiesta que:

El proceso Inter Aprendizaje es una relacion mutua donde intervienen factores

que determinan el aprendizaje de los alumnos .

Para cumplir el proceso Inter Aprendizaje en el aula se debe reunir a una
motivacion, prerrequisitos conocimientos previos, luego el desarrollo del
conocimiento, aplicacion para cumplir todas estas actividades el docente debe
estar preparado tanto en pedagogia, como al momento de realizar la practica

docente.

(Monereo, 1990 pag. 35) Manifiesta que:

Los problemas de aprendizaje son acarreadas por el desconocimiento de las

estrategias que no son aplicadas.

Dentro dela practica docente la calidad de la educacion esta regida a los procesos
Inter- Aprendizaje sabiendo que el docente debe conocer a profundidad todos los
aspectos que intervienen dentro del aprendizaje.

Segun (Arguelles, 2010 pags. 43-45)manifiesta que:

La ensefianza de toda danza debe iniciarse con una pequefia introducciéon o

explicacion por parte del maestro.
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Mediante formas jugadas se intenta que el estudiante descubra el ritmo de cada

danza y recurriendo a su preconcepto que ejecute el paso a los pasos basicos.

A continuacion se elige uno de los estudiantes que mejor realice el paso basico y
se toma como modelo, invitando a los demas, a realizar el movimiento lo mas
parecido que puedan. Después el maestro realiza la demostracion lo mas perfecta

posible para que el grupo imite su actuacion.

Cuando ya se domina el trabajo individual, se muestra el paso en pareja. Se indica
la postura, la colocacion del cuerpo, de los pies, de las manos y de los brazos,

posteriormente los alumnos lo pondran en practica.

Dominados los pasos bésicos se comienzan a realizar las diferentes figuras,
primero en forma individual y luego en parejas. Una vez asimilada cada figura se
combinan con las figuras ya aprendidas. Los ejercicios o figuras de cada danza
deben presentarse de tal manera que paulatinamente se aumente el grado de

complejidad y dificultad.

Cuando ya dominen las diferentes figuras en parejas y tengan conocimiento en
cuanto a desplazamientos se refiere, se les sugiere idear nuevas figuras, de este
modo crearan su propia coreografia. Este montaje puede ser individual, en pareja

0 en grupo.
1.3.5.2 Aspectos a tener en cuenta al ensefiar una danza

Para la ensefianza de cualquier gesto técnico deportivo o de danza se debe tener en

cuenta lo siguiente:

Partir de ejercicios muy simples que luego se irdn uniendo y complicado. Iniciar
con ejercicios de localizacién segmentaria, dominados estos, pasar al trabajo de

disociacion segmentaria.
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Desarrollar los dos lados del cuerpo de tal forma que lo que se realice con los

segmentos corporales ubicados a la derecha, se repita con los del lado izquierdo.

Trabajar inicialmente el espacio y el tiempo de una manera sencilla evitando
variar mucho las orientaciones o realizar los movimientos a un ritmo muy rapido

para pasar luego a combinaciones mas dificiles.

Utilizar musica conocida por estudiantes y brindar la oportunidad de conocer
todos estilos musicales, tener presente que el trabajo de la técnica no tiene ni debe
estar basado Unicamente en la instruccion directa, donde el estudiante imita y
reproduce todo lo que el maestro hace, sino que por el contrario tenga la
oportunidad de descubrir posibilidades corporales de movimiento lo que les
permite sentirse protagonistas y descarga al maestro de ser un modelo perfecto al

que se debe imitar.

Desarrollar la capacidad de observacion de manera que los grupos vayan

mostrando a los demas sus aportes para que todos se enriquezcan de los mismos.

1.3.5.3 Formas o estilos para ensefiar una coreografia

Existen formas metodoldgicas para la ensefianza de una coreografia, de manera
que el estudiante pueda memorizarlas unidas. Los tipos de progresion mas

utilizados son:

Estilo libre: Consiste en ensefiar una figura, luego otra y repetir las dos, a
continuacién ensefiar una tercera y repetir las tres y asi sucesivamente, hasta

terminar todas las figuras.

Estilo afladido: Consiste en ensefiar una figura, luego otra y repetir las dos, a
continuacién ensefiar una tercera y repetir tres y asi sucesivamente hasta terminar

todas las figuras.

Construccién en bloque: Cada blogue consta de la agrupacién de figuras. Este
método consiste en ensefiar una serie o blogque a través del método afiadido y una

vez aprendido se ensefia el siguiente bloque o serie de la misma manera.
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Asimiladas las dos series o bloques por separado, se unen y se realizan una tras

otra.

Construccion de bloques medios. Consiste en ensefiar a través del método
afiadido media serie o bloque, que se repite dos veces seguidas. A continuacion se
ensefia por método afiadido la otra media serie 0 bloque y se repite dos veces

seguidas.

Patron complementario: Consiste en realizar entre una figura y otra, un
movimiento basico simple (marcha, saltos etc.) que permita mientras se realiza,
hacer sefiales gestuales a los alumnos, para recordarles aspectos puntuales de la
siguiente figura. Luego se sefialan directamente todas las figuras continuas,
eliminando dicho patron. El patron complementario se utiliza cada vez se suma a
la coreografia una figura. Es aconsejable repetir un gran nimero de veces tanto €l

enlace o patrén como la coreografia final.

1.3.5.4 El rol del maestro

La accidén educativa llega a ser satisfactoria si el maestro junto con sus
conocimientos técnicos, su cultura general, erudicion, poseen también mucho
tacto, destacada intuicion pedagdgica, alta dosis de idealismo, gran sentido de

responsabilidad y confianza en la ensefianza que le corresponde dirigir.

El papel del educador es el de atraer la atencién de los estudiantes animandolos y
empujandolos hacia la danza y la expresion corporal, teniendo en cuenta que su

direccion debe favorecer la creatividad y la improvisacion en ellos.

El profesor de danzas debe poseer algunas condiciones técnicas que le permitan
dar ejemplo y demostrar los movimientos, aunque él no sea un gran bailarin. Esto
proporciona una ensefianza mas sugestiva y de mayos alcance de comprension,
porque las imégenes visuales aclaran de manera méas perfecta la forma de realizar
el movimiento y brindan al estudiante una gran dosis de confianza y entusiasmo

en sus ejecuciones.
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En cuanto a la direccidn de trabajo es pertinente tener en cuenta que la clase esta
manejada por excitaciones exteriores que derivan del ejercicio, la actividad y
dinamismo personal del maestro, de la altivez y de la firmeza de sus actitudes y
del tono de voz. Por tanto debe ser la autoridad personificada y el ejemplo vivo,
no puede portarse como domador que lleva al estudiante a una obediencia, con el
habito de la disciplina consciente y con la conviccidn, su accion tiene que ser

firme, enérgica justa y sensata.

Debe ensefiar cautivando, enamorando, conquistando, atrayendo a sus estudiantes,
brindandoles un trato mescla de bondad y severidad, de generosidad y austeridad,
teniendo claridad acerca de la actitud mas adecuada para cada momento, en ello

radica la verdadera capacidad y habilidad para el dificil arte de educar.

1.3.6TALLER DE DANZA

El taller es una ensefianza, es una metodologia de trabajo en la que se integran la
teoria y la practica y se caracteriza por la investigacion, el aprendizaje por

descubrimiento y el trabajo.

1.3.6.1 Que es un taller

Segun (Faz, 2008 pags. 87-89). Taller es un término en el que encontramos varias
acepciones, como lugar de produccion es el sitio donde se trabaja en una actividad
manual, taller de escultura, taller de pintura, también significa escuela o seminario
de ciencias o de artes y encuentro de teorias y practicas, donde se favorece la libre
discusion, la aportacion de ideas, demostracion e métodos vy la aplicacion practica

de habilidades y destrezas.

En el &mbito de las ciencias de la educacion y la didactica el taller es un pequefio
nimero de estudiantes reunidos para realizar un objetivo aceptado por cada

participante.

39



Los rasgos del taller los podemos concretar siguiendo a Legendre (1993) en:

Dada la frecuencia y naturaleza de los intercambios la interaccion entre los
miembros es muy elevada, en el taller la participacion y colaboracion entre los
miembros del grupo juegan un papel primordial, gran parte de esta se reserva a los
participantes sobre todo en la ejecucion de las tareas a cumplir.

La iniciativa del profesor se sitla esencialmente en el nivel de la planificacion y

de la organizacion del trabajo.

El trabajo en taller favorece ene | desarrollo de relaciones interpersonales

estudiante- estudiante, estudiante- maestro.

El taller permite enfocar una gama amplia de objetivos cognitivos, afectivos,

psicomotores

1.3.6.2 Actividades

Los personajes.

Los personajes constituyen la célula del elenco y son el centro de una obra,
porque son portadores de su emotividad. A través de ellos el autor nos comunica
sus ideas y sentimientos, que se ven, se escuchan y se sienten en todos los
elementos que hacen posible el momento escénico cuando el director le asigne a

un personaje.
Los ensayos.

Los ensayos constituyen una oportunidad para que el director, actores,
escendgrafos, coredgrafos, masico, iluminador discutan y afinen todos los detalles
que tiene el movimiento escénico. Un factor importante en los ensayos es la
correcta utilizacion del tiempo, acordar sobre el tiempo es considerar un programa
disciplinado que determina la duracién de los ensayos y las fechas que marquen

la disponibilidad de los elementos técnicos.
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La escenografia

Se forma con el mobiliario, la utileria, los telones de fondo, las bambalinas. La
escenografia es muy importante porque ubica tanto al actor como al espectador en
el lugar y en el momento de la accion. Los decoradores de la escenografia deben
ser claros en sus propdsitos porque necesitan representar adecuadamente un
ambiente, una época, un climay hora especifica.la escenografia también indica la
condicion social y econdmica de los personajes, sus gustos, habitos e incluso sus
cualidades y defectos. EI mobiliario y utileria deben ser los adecuados a fin que
puedan contribuir a lograr el efecto deseado que se contemplan con el vestuario y

el maquillaje de los personajes.

El vestuario.

El vestuario transforma al actor en un personaje teatral por eso uno de los efectos
mas buscados en el teatro es lograr estimular la imaginacion del espectador y el
vestuario contribuye en mucho para lograrlo, por eso se debe de observar los

siguientes aspectos.

El color del vestuario es muy importante, porque los protagonistas necesitan
destacar de los personajes de menor importancia y para lograrlo deben vestir en

diferentes colores que contraste con los demas.

Los trajes de colores brillante afinan figura para animar una escena, los colores
obscuros ensanchan la figura y de usan en las escenas. No olvides que con el
maquillaje, las luces y los accesorios los trajes cobran un aspecto diferente.

En el escenario es un escaparate que amplifica defectos y descuidos en el
vestuario, por lo tanto es importante cuidar los pequefios detalles ademéas de
cuidar el peinado y el calzado.

La musica

Toda obra danza involucra sentimientos humanos y aborda especificamente

determinadas emociones por consiguiente, lo primero seria definir el tipo de
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sentimiento que la obra proyecta y o segundo seria buscar la mdusica que

represente dicho sentimiento.
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CAPITULO I

2.1 BREVE CARACTERIZACION DE LA INSTITUCION OBJETO DE
ESTUDIO

2.1.1 Historia del Colegio Nacional “Provincia de Cotopaxi”

La Asociacion de Profesores y Empleados del Colegio Nacional Experimental
“PROVINCIA DE COTOPAXI”, del Canton Pujili, inicia sus actividades con
personeria juridica segun Acuerdo del Ministerio de Inclusion Econémica y Social
N° 058-08 del 15 de julio del 2008, en este corto tiempo de servicio y gracias al
apoyo constante y la confianza de nuestros socios se ha logrado un crecimiento
sustentable y un afianzamiento de nuestros propositos, la Asociacion fue creada

con 78 socios entre personal docente, administrativo y de servicio del plantel.

Mediante Decreto Presidencial N° 582 de 21 de abril de 1971, el Doctor
JoséMaria Velasco Ibarra, crea el Colegio de Ciclo Basico de Pujili con los tres

Cursos.

Mediante Resolucion Ministerial N°003016 de 20 de Noviembre de 1980 se
autoriza al Colegio Nacional “Gral. Guillermo Rodriguez Lara” se autoriza el
funcionamiento del Primer Curso de Bachillerato, en Humanidad Modernas,
especializaciones: Fisico — Matematico, Quimico- Bioldgicas y Ciencias Sociales;

Seccién Diurna y la Especializacion de Ciencias Sociales en la Seccién Nocturna.

Con la Resolucion Ministerial N° 811, en el afio lectivo 1982-1983, se cambia la
denominacion por COLEGIO NACIONALL “PROVINCIA DE COTOPAXI” y
se autoriza el funcionamiento de Segundo y Tercer Curso de Bachillerato.

A partir de 1994, funciona como Colegio Experimental.
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2.1.2 Misién

El Colegio Nacional Experimental “Provincia de Cotopaxi”, es una entidad de
carécter fiscal, formadora de bachilleres en ciencias brindar un servicio educativo
de calidad a la juventud del CantonPujiliy la Provincia de Cotopaxi; con
profesionales,  responsables, respetuosos, justos y equitativos, basado en
principios y valores que fundamenta el desarrollo de las capacidades cientificas y

humanisticas.

2.1.3 Vision

El Colegio Nacional Experimental “Provincia de Cotopaxi”, aspira ser lider en la
educacion de calidad, basada en proyectos experimentales pedagdgicos,
comprometidos con la formacion integral de los jovenes, en la Provincia de

Cotopaxi.

2.1.4 Objetivos estratégicos

e Mejorar los procesos de formacién profesional, para elevar la calidad
educativa.

e Alcanzar que la comunidad educativa privilegie el trabajo en equipo.

e Alcanzar que los recursos didacticos y metodoldgicos se utilicen con

eficiencia y efectividad.

2.1.5 Valores Corporativos

e Responsabilidad.
e Puntualidad.

e Honestidad.

e Solidaridad

2.1.6 Politicas

e Priorizar la capacitacion docente durante la ejecucion del plan.
e Implementar laboratorios de Computacion e idiomas.

e Optimizar la utilizacion del material didactico.

44



e Fomentar el trabajo en equipo de estudiantes y multidisciplinario de los

profesores.
2.2 CARACTERIZACION DE LA METODOLOGIA EMPLEADA

2.2.1 DISENO METODOLOGICO

2.2.1.1 Tipo de investigacion

Acorde al problema planteado se utilizola investigacion de tipo descriptiva ya que
permitio medir, evaluar y recolectar datos sobre el desarrollo de habilidades y
destrezas en los estudiantes de los terceros afios de bachillerato del Colegio
Nacional “"Provincia de Cotopaxi”” para buscar posibles soluciones.

2.2.1.2 Metodologia

En la investigacion se utilizard el disefio no experimental porque se realizara sin
controlar las variables debido a que se utilizaron preguntas cientificas para mas
adelante plantear nuevas estrategias, las mismas que son parte fundamental de

esta investigacion.

2.2.2 UNIDAD DE ESTUDIO

La investigacion a desarrollarse esta dirigida (302) estudiantes de los terceros
afos de bachillerato y (2) docentes de Cultura Fisica del Colegio “Provincia de
Cotopaxi” del Canton Pujili quienes se involucran en el desarrollo de la

investigacion.

2.2.2.1 La poblacion

La poblacién o universo que participaran en este trabajo investigado seran
Docentes de Cultura Fisica (2), Los propios estudiantes (302), del Colegio

“Provincia de Cotopaxi “.
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Unidad de estudio que interviene en la investigacion

TABLA N°.3 MUESTRA

N © INVOLUCRADOS FRECUENCIA PORCENTAJE
DOCENTES DE CULTURA
2 1%
11 FISICA
ESTUDIANTES DE 3ROS ANOS o
2| DEB.G.U. 302 99%
TOTAL 304 100 %

Elaborado por: ChicaizaTipanValeria Alexandra

2.2.2.2 Muestra

La Poblacion total es de 304 a investigarse, por ser el universo muy amplio se
recurre a un método estadistico de muestreo que consiste en seleccionar una parte
de las unidades de un conjunto. De manera que sea lo mas representativo del
colectivo en las caracteristicas sometidas a estudio. A este grupo seleccionado se

le denomina muestra.

Por tener una poblacién que sobrepasa el minimo establecido (304) se aplicara la

férmula de Liker para obtener una muestra del objeto de estudio.

_ PQ*N
~ (N-1)(E/K)2 + PQ

n

n=tamano de la muestra

PQ= varianza media de la poblacion (0.25)

N=poblacién o universo

E= error admisible que es aquel que lo determine el investigador (0.05)
K= coeficiente de correccion de error (2)
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Desarrollo

_ PQ * N
~ (N-1)(E/K)2 + PQ

n

0.25 * 304
n =
(303)(0.0025/4) + 0.25

69
n=
(303)(0.0025/4) + 0.25

69
" (303)(0.000625) + 0.25

L
™= 0.439375
n=172.9

n =173

2.2.3 METODOS Y TECNICAS

En el desarrollo de la investigacion en el Colegio “Provincia de Cotopaxi” se hara
uso de los métodos: Teorico, Inductivo, Deductivo y Estadistico los mismos que
ayudaran a llevar el proceso de una manera ldgica y cientifica; para de esta

manera alcanzar los objetivos planteados de la investigacion.

2.2.3.1 Método tedrico

Este método y la informacién recopilada de sitios Web, revistas, textos, etc.;
permitira estructurar de manera logica el primer capitulo de la investigacion del

Marco Tedrico.

2.2.3.2 Método Inductivo

El método inductivo es un proceso analitico sintético, mediante el cual se parte del
estudio de causas, hechos o fendmenos particulares para llegar al descubrimiento

de un principio o ley general .El método inductivo al tener uno de los procesos

47



mas claros de una investigacion permite conocer las causas del problemay a la

vez emitird una vision clara para afianzar la propuesta en la que me enmarcado.

2.232.3 Meétodo Deductivo

Sigue un proceso reflexivo , sintético , analitico , contrario al método inductivo es
decir parte del problema para establecer las posibles causas que influyen en el
problema .Los pasos que sigue este método son: aplicacion, comprension y
demostracion. A través de este método podré elaborar de manera clara y definida
las conclusiones a las que llegue a partir de la investigacion y a la vez me
permitira efectuar las respectivas recomendaciones frente a cada una ; ademas sera
uno de los caminos claros a seguir en el cuanto al andlisis de resultados al

finalizar el trabajo de las encuestas.

2.2.2.4 Método Estadistico

Se hara énfasis en la estadistica descriptiva la misma que ayudara a interpretar las
respuestas de las técnicas de investigacion: Encuesta y su respectiva
representacion en los diferentes diagramas y asi obtener las conclusiones y

recomendaciones.

2.2.4 TECNICAS

Las técnicas que se empleara para recopilar informacion figuran entre otras:
La encuesta es la que encamina a tomar informacion a un ndmero mayor de
investigados, en nuestro caso los estudiantes, para conocer muy de cerca la

realidad. Las Técnicas a Utilizarse son:

La Encuesta.- Sera aplicada a estudiantes de los terceros afios de bachillerato y
docentes de Cultura Fisica del Colegio Nacional “Provincia de Cotopaxi”.

El instrumento.- Los instrumentos vienen a ser los cuestionarios, Esta técnica
ayudara a recoger informacion de una muestra, el nimero de items para el

cuestionario sera de 10 preguntas.
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2.5 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LAS
ENCUESTAS APLICADA A LOS ESTUDIANTES DE LOS TERCEROS
ANOS DE B.G.U DEL COLEGIO NACIONAL ¢“PROVINCIA DE
COTOPAXI”

1. Cree que con la aplicacion de la danza mejoraria sus habilidades y

destrezas?
Tabla N°- 2
La danza mejora sus habilidades y destrezas

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 153 88%
NO 20 12%
TOTAL 173 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

Grafico N°- 3
La danza mejora sus habilidades y destrezas

12%

m sl
mNO

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de la poblacion el 88% responden que si mejoraria las habilidades y
destrezas mediante la aplicacion de la danza mientras que el 12% sefialan que no.
Por tal razén se dice que la danza ayuda al estudiante a mejorar sus habilidades y
destrezas por medio de la aplicacion de pasos basicos y por medio de

movimientos coreograficos.
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2. Considera usted que la danza desarrolla su aspecto psicomotor?

Tabla N °- 3
La danza desarrolla su aspecto psicomotor
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 149 86%
NO 24 14%
TOTAL 173 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

Gréafico N°- 4

La danza desarrolla su aspecto psicomotor

u S|
ENO

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

El 86 % de los encuestados responde que la danza si desarrolla el aspecto
psicomotor, mientras el 14 % dice que no desarrolla el aspecto psicomotor.
En relacion a los datos obtenidos se puede manifestar que la danza es una

herramienta fundamental para el desarrollo de las habilidades y destrezas.
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Pregunta 3 .Le gusta la danza?

TablaN©°-4
Le gusta la danza
ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
S| 126 3%
NO 47 27%
TOTAL 173 100%
Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por :Chicaiza Tipan Valeria Alexandra
GraficoN -5
Le gusta la danza
m S|
mNO

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

El 73 % de la poblacién manifiestan que si les gusta la danza en cambi6 el 27 %
dicen que no les gusta la danza. En consecuencia la danza de una u otra manera
estd presente y fluye por todo territorio ya que es una actividad humana mas
antigua, en donde los movimientos ritmicos expresan emociones, sentimientos,

costumbres, tradiciones.
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4. Le gustaria rescatar las danzas autoctonas?

Tabla N°- 5
Danzas Autoctonas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
S| 154 83%
NO 19 11%
0,
TOTAL 173 100%
Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra
GraficoN°-6
Danzas Autdctonas
m Sl

NO

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION
El 89 % de los estudiantes encuestados manifiestan que si les gustaria rescatar la

danza autdctona mientras el 11% dicen que no. En consecuencia se deberia de

realizar en la institucion una presentacion de bailes sobre danzas autdctonas.
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5. Ejecutas movimientos coordinados?

TablaN°-6
Ejecuta movimientos coordinados
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
0
SI 40 23%
0
NO 133 7%
0
TOTAL 173 100%
Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra
GraficoN°-7
Ejecuta movimientos coordinados
Sl
ENO

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

De los estudiantes encuestados el 23% dicen que si ejecutan movimientos
coordinados mientras el 77 % dicen que no ejecutan movimientos coordinados.
En relacion a los datos obtenidos se puede decir que bailarin desde tempranas
edades debe realizar actividades que le ayuden a coordinar los movimientos con

la musica para no tener complicaciones futuras.
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6. Ejecutas movimientos con sutileza al realizar la danza?

TablaN©°-7
Ejecutas movimientos con sutileza
ALTERNATIVAS] FRECUENCIA PORCENTAJE
0,
Sl 43 25%
0,
NO 130 75%
0,
TOTAL 173 100%
Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra
Gréfico N°- 8
Ejecutas movimientos con sutileza
m S|
mNO

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de la poblacion el 75 % responde que al momento de ejecutar la danza
no realizan movimientos con sutileza mientras que el 25 % manifiesta que si
realizan movimientos con sutileza. Lo que determina que se deberia de aplicar la

danza con diferentes movimientos de expresion corporal.
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7. Participa usted activamente en la danza?

Tabla N °-8
Participa en la danza
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA PORCENTAJE
I 64 3%
NO 109 63%
TOTAL 173 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

Grafico N°- 9
Participa en la danza
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EHNO

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

EL 37 % de encuestados responden que si participan activamente en la danza,
pero el 63 % dice que no participa activamente en la danza. En relacion a los datos
obtenidos se puede manifestar que los estudiantes desconocen de los movimientos

dancisticos, su cultura, tradicion de los pueblos.
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8. Realiza movimientos con las manos y los pies al danzar?

Tabla N°- 9
Realiza movimientos con las manos y pies
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
0
S| 140 81%
0
NO 33 19%
0
TOTAL 173 100%
Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra
Grafico N°- 10
Realiza movimientos con las manos y pies
HSI
ENO

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

El 81 % de la poblacién encuestada manifiestan que si realizan movimientos con
las manos y pies al momento de danzar, mientras que el 19 % dicen que no. Lo
que determina que la danza ayuda a las personas a desenvolverse al momento de

realizar una actividad dancistica coordinada.
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9. Al bailar coordina el movimiento con la musica?

Tabla N°- 10
Coordina el movimiento con la musica
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 22 13%
NO 151 87%
TOTAL 173 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

GRAFICO N°- 11

Coordina el movimiento con la musica

m Sl
NO

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

De los investigados el 87 % dice que no coordinan el movimiento con la musica
al momento de bailar, mientras que el 13 % dice que si coordinan el movimiento
con la masica. Por tal razdn es necesaria la elaboracion de estos talleres para

ayudar al estudiante a realizar movimientos coordinados.
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10. Considera util la elaboracion de un taller de danza para tus maestros que

incremente la aplicacion de la danza en el desarrollo de las habilidades y

destrezas?
Tabla N°- 11
Elaboracién de un taller de danza
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
S| 157 91
NO 16 9
TOTAL 173 100

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

Gréfico N°- 12
Elaboracién de un taller de danza

S|
NO

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

De la poblacion encuestada, el 91% responden que si consideran util la
elaboracion de los talleres de danza mientras que el 9 % dicen que no es necesaria.
En tal virtud la mayoria de estudiantes consideran que con la elaboracién de la
misma ayudaria en el sistema educativo y por ende a mejorar las clases de danza

folklorica.
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2.5.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LAS
ENCUESTAS APLICADA A LOS DOCENTES DE CULTURA FISICA
DEL COLEGIO NACIONAL “PROVINCIA DE COTOPAXI”.

1.-Utiliza usted la danza para el desarrollo de habilidades y destrezas en los
estudiantes?

Tabla N°- 12
Habilidades y destrezas

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

5| ) 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

Grafico N° 13
Habilidades y destrezas

0%

S
NO
100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 2 docentes encuestados que corresponde al 100% responden que si utilizan
la danza para el desarrollo de las habilidades y destrezas. En conclusion se puede
decir que los docentes utilizan la danza, pero los estudiantes dicen todo lo

contrario puesto que no se pone en practica.
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2.-Considera Usted que la danza desarrolla el aspecto psicomotor del

estudiante?
Tabla N°- 13

La danza desarrolla el aspecto psicomotor

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE

. ) 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

Grafico N° 14

La danza desarrolla el aspecto psicomotor

0%

S|
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100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

De los maestros encuestados que corresponde al 100% manifiestan que la danza
si desarrolla el aspecto psicomotor del estudiante. En conclusion quiere decir que
es importante que los docentes incluyan a los estudiantes desde edades tempranas

en programas artisticos, culturales, ya que los mismos ayudaran al desarrollo del

aspecto psicomotor.
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3.- Considera usted que el estudiante gusta de la danza?

Tabla N°- 14

Gusta de la danza

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

S| 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

Gréafico N° 15

Gusta de la danza

0%
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Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de la poblacion que corresponde al 100% de los investigados,
manifiestan que el estudiante si gusta de la danza.En virtud es necesario la
elaboracion de los talleres de danza para que los maestros apliquen la danza y por
ende que el estudiante conozca de mejor manera las diferentes manifestaciones

culturales de nuestros ancestros.
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4.-Considera Usted que la danza ayuda al desarrollo fisico y mental de los
estudiantes?

Tabla N°- 15

La danza ayuda al desarrollo fisico y mental

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

100%
Sl 2
%
NO 0 0
100%
TOTAL 2
Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: ChicaizaTipan Valeria Alexandra
Grafico N° 16
La danza ayuda al desarrollo fisico y mental
0%
m S|
B NO

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los docentes encuestados manifiestan que la danza ayuda al desarrollo
fisico y mental del estudiante. Por lo tanto se cree necesaria la elaboracion de
estos tipos de talleres de danza para estimular fisicamente al estudiante y sobre

todo para desarrollar sus habilidades y destrezas.
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5.-Observa usted si los estudiantes ejecutan movimientos coordinados?

Tabla N°-1 6
Ejecuta movimientos coordinados

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
S| 0 0%
NO ) 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

GraficoN ° 17

Ejecuta movimientos coordinados

100%

mSsl
= NO

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E NTERPRETACION

Del 100% de docentes encuestados responden que observan que los estudiantes
no ejecutan movimientos coordinados al momento que ejecutar la danza. Esto
quiere decir que hace falta la incrementacion de pasos basicos de danza desde
edades tempranas para a futuro tener una buena coordinacion al momento de

realizar alguna actividad dancistica.
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6.-Al practicar la danza los estudiantes realizan movimientos con sutileza?

Tabla N °- 17

Ejecuta movimientos con sutileza

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

I 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

Gréafico N° 18

Ejecuta movimientos con sutileza
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ENO

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

De total de la poblacion de encuestados, el 50 % responde que si realizan
movimientos con sutileza al danzar mientras que el 50 % dice que no realizan. En
tal virtud se puede decir que los docentes deben de explicar al estudiante cuan
importante es la comunicacion, carisma durante el baile ya que es una manera de

Ilegar con el mensaje hacia el publico.
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7.-Los estudiantes participan activamente en la danza?

Tabla N°-1 8
Participa en la danza

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

S| 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

Grafico N °- 19

Participa en la danza

Sl

50% 50%
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Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: ChicaizaTipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

De los maestros encuestados el 50% dice que los estudiantes no participan en la
danza y el 50% dice que los estudiantes si participan activamente en la danza.
Ante esta realidad la Institucion debe realizar concursos interno de danza con el
motivo de difundir la cultura y tradiciones de nuestros pueblosy a su vez el

desarrollo de las habilidades y destrezas de los estudiantes.
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8.-Los estudiantes se expresan con las manos y pies al danzar?

Tabla N °- 20

Se expresa con las manosy pies

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA PORCENTAJE

S 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

Grafico N° 22

Se expresa con las manos y pies

S

50%
B NO

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

De los docentes encuestados el 50% manifiesta que si se expresan con las manos
y pies al momento de danzar mientras que el 50% responde que no. Por lo tanto,
esto quiere decir que se debe aplicar la danza ya ayuda al estudiante a expresarse y

a que sean creativos e innovadores en el baile dancistico durante el escenario.
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9.-Los estudiantes coordinan el movimiento de pies con la musica al
momento de danzar?

Tabla N°- 20
Coordina el movimiento de pies con la musica

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

S 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

Grafico N°- 21

Coordina el movimiento de pies con la musica
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Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U
Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

De los docentes encuestados el 100% responden que los estudiantes no coordinan
el movimiento de pies con la musica al momento de danzar. En conclusion se
puede decir que con la aplicacion de los talleres de danza ayudariamos al

estudiante a concientizar y aplicar pasos basicos para ayudar en la coordinacién.
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10.- Considera util la elaboracion de un taller de danza para conocer el

desarrollo de las habilidades y destrezas de los estudiantes?

Tabla N°- 21

Elaborar un taller de danza

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE

S| ’ 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

Grafico N ° 22

Elaborar un taller de danza
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Fuente: Estudiantes de los 3ros afios de B.G.U

Elaborado por: Chicaiza Tipan Valeria Alexandra

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100 % de docentes encuestados responden que si seconsidera util la
elaboracion de los talleres de danza para el desarrollo de las habilidades y
destrezas. Lo que determinan que esta aplicacién ayudaria al estudiantes a

mejorar notablemente el desarrollo psicomotriz.
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CONCLUSIONES

La institucion no cuenta con algun taller de danza para ser aplicada con los

estudiantes en los procesos de ensefianza aprendizaje.

Los docentes tienen poco conocimiento sobre la danza folkldrica

autoéctona.

La inadecuada utilizacién de la danza para el desarrollo de las habilidades
y destrezas de los estudiantes por parte de los docentes, ha ocasionado
diferentes dificultades en el estudiante tanto para coordinar sus

movimientos corporales con el ritmo en una determinada melodia.

Los estudiantes carecen de estética y de sutileza al danzar, puesto que sus

movimientos son toscos y pocos coordinados.

Los estudiantes gustan de la danza pero los docentes no la aplican por el
desconocimiento en su practica para ejecutar danzas, por esta razon es
necesario capacitar a los docentes para que la danza sea aplicada
adecuadamente para mejorar el desarrollo de las habilidades y destrezas de

los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que la Institucion apoye el tema investigativo como medio
de solucion, mediante la elaboracion de talleres de danza folkldrica
autoctona para desarrollar las habilidades y destrezas de los estudiantes.

Se recomienda a los maestros a recibir cursos de capacitacion sobre la
danza, lo cual les permitira tener un conocimiento sobre la misma y asi

poder ensefiar todo sobre danza a los estudiantes.

Aplicar clases de danza para que los estudiantes coordinen sus
movimientos corporales con una melodia, para que de esa manera puedan

desarrollar sus habilidades y destrezas.

Explicar y ensefiar al estudiante los pasos basicos de danza de una manera
ludica para que al momento de bailar sus movimientos no sean bruscos y

tocos en el escenario durante el baile.
Organizar un taller de capacitacion para el docente para que la danza sea

aplicada adecuadamente para mejorar el desarrollo de habilidades y

destrezas de los estudiantes de los terceros afios de BGU.
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CAPITULO 111

3.1 DISENO DE LA PROPUESTA

DATOS INFORMATIVOS

TITULO: TALLERES DE DANZA FOLKLORICA AUTOCTONA

X/
X4

% INSTITUCION EJECUTADORA: Universidad Técnica de Cotopaxi a
través de su egresada en la especialidad de Ciencias de la Educacion
mencion Cultura Fisica.

s BENEFICIARIOS: La presente investigacion estd destinada a
beneficiarse directamente a los docentes de cultura Fisica y estudiantes de
los terceros afios de bachillerato de dicha institucion.

% UBICACION: Provincia de Cotopaxi, Canton Pujili.

% EQUIPO TECNICO RESPONSABLE: Chicaiza Tipan Valeria
Alexandra

% ELABORACION Y EJECUCION: ChicaizaTipan Valeria Alexandra

« DIRECTOR DE TESIS: Lic. Msc. Lorena Logrofio
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3.2 JUSTIFICACION

El desarrollo de este trabajo investigativo tiene como finalidad de beneficiar a los
docentes de Cultura Fisica y a los estudiantes de los terceros afios de bachillerato
del Colegio Nacional “Provincia de Cotopaxi”. A través de talleres de danza
folkldrica autctona mejorar el desarrollo de las habilidades y destrezas.

La investigacion realizada demuestra que los docentes utilizan la danza para el
desarrollo de habilidades y destrezas de los estudiantes; pero no se lo aplican en el
proceso de ensefianza aprendizaje, por cuanto los estudiantes tienen dificultad
para coordinar sus movimientos, tienen dificultad en su lateralidad y en marcar
pasos de baile con sutileza, estética y ritmo. Frente a esta observacion e se plantea
realizar capacitaciones para los docentes para que conozcan los aspectos sobre la
utilizacion de la danza como una estrategia para el desarrollo de las habilidades y

destrezas de los estudiantes.

Tomando en cuenta el curriculo de Educacién Fisica de acuerdo a los planes de
blogque del sistema escolarizado, indican que se debe ensefiar la danza autoctona
dentro de las actividades ritmicas ya que es parte de la formacion del individuo.

Tomando hincapié estos antecedentes y el valor exclusivo de nuestras tradiciones,
el docente debe tomar conciencia de esta realidad ya que la educacion artistica
fluye mucho en el papel de maestro de Cultura Fisica, por ende se debe vincularse
a la identidad cultural para conocer de nuestras generaciones, ya que la danza es
algo muy importante y necesario en el desarrollo psicomotor del estudiante y
puedan expresarse con libertad desarrollando la creatividad e imaginacion al igual
que sus habilidades y destrezas lo que permite el vinculo de integracién mas

cercano con los demé&s compafieros.

El taller de danza permite formar al estudiante ya que consta de actividades
practicas , expresivas y divertidas, con el fin de perfeccionar el movimiento del

cuerpo de los estudiantes trabajando motricidad gruesa, motricidad fina, lenguaje
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corporal, posturas entre otras, que garanticen la aceptacion en forma individual y
grupal del estudiante. Si los docentes trabajaran de esta manera con sus
estudiantes su desarrollo seria motivador y estimulante para el desarrollo de lo

requerido con la danza.

La novedad cientifica de esta investigacion es original, propia y la primera en
realizarse en el Colegio Nacional “Provincia de Cotopaxi”, puesto que contiene

informacioén actualizada.

La investigacién es factible puesto que cuenta con los instrumentos de apoyo,
bibliogréaficos, tecnoldgicos, cientificos, recursos econdémicos y la colaboracion

del recurso humano para terminar con lo propuesto.

3.3 OBJETIVOS

3.3.1 Objetivo General

» Incentivar a los estudiantes a practicar la Danza Folklérica Autdctona para

desarrollar sus habilidades dancisticas y valorar la identidad cultural.
3.3.2 Objetivos Especificos

» Socializar con los estudiantes la importancia de la Danza Folklérica

Autoctona.

» Aplicar las diferentes actividades dancisticas con los estudiantes.

» Evaluar el cumplimiento del desarrollo de los talleres de danza.

» Dotar de un taller de danza con pasos béasicos en los diferentes ritmos

folkloricos del pais.
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3.4 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La presente propuesta consta de actividades practicas ya que la ejecucion del taller
de danza se refleja en tacticas para el desarrollo de movimientos corporales como
el juego , el baile, la danza y la motricidad gruesa ;posturas; expresion corporal,
etc.

Esta investigacion se proyecta a que los estudiantes se inclinen a la danza para que
de esa manera mejoren las habilidades y destrezas que tiene cada estudiante de
dicha institucidn, ya que el taller de danza servird como un instrumento valioso y
de gran ayuda para los maestros para que de esa manera pueda difundir nuestra
identidad.

Al aplicar los talleres de danza el maestro debe dar sus clases a menudo que sean

interactivas, alegres para conseguir los objetivos propuestos.

3.5 IMPORTANCIA DE LA PROPUESTA

Al realizar un taller de danza es de mucha transcendencia tomar en cuenta ciertos
aspectos tales como estimular la disciplina y el compromiso ayudandoles a
enfrentar desafios que implican los diferentes movimientos que son parte de este
arte y ayudandoles a desarrollar la sensibilidad a traves de la musica.

Se debe precisar en algo tan cierto es que la danza es la fuente de movimientos
con la que nacen los nifios y nifias en la que intervienen las distintas partes del

cuerpo humano donde podran expresar sus necesidades y sentimientos.

Al momento que las personas realizan los diferentes movimientos corporales se
puede decir que en ese momento es cuando comienza a conocer al mundo que le

rodea.
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3.6 PROPUESTA
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3.7 PLAN OPERATIVO DE LA PROPUESTA

ACTIVIDADES | TEMA OBJETIVO RECURSOS FECHA TIEMPO RESPONSABLE
PLAN DE Motivar la practica de la danza
CLASE N°- 1 “Bailemos El | originando el amor y respeto a | Espacio fisico Del 04 al 08
San Juanito las manifestaciones a través de L. )
_ CD de Mayo 5 horas Chicaiza Valeria
expresiones corporales
adecuadas. Grabadora
PLAN DE Ensefiar los pasos basicos del Del 11 al 15 | 5 horas Chicaiza Valeria
“El danzante Danzante a través de la ESpaCiO fisico
CLASE N°-2 en mi 3 o de Mayo
Provincia obser.vamon y la préctica para CD
valorizar nuestra cultura.
Grabadora
Implementos para
el baile
PLAN DE | “LaTonada™ | Incidir en la sensibilizacion de | Espacio fisico 5 horas
los estudiantes hacia el arte de
CLASE N°-3 Del 18 al 22 .. .
la danza de la tonada como un Casetes Chicaiza Valeria
. . de Mayo
medio de expresion artistica. cD
Grabadora
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PLAN DE | “El aire | Fomentar la practica del aire | Espacio fisico Del 25 al 29 | 5 horas
o_ PR tipico, respetando las
CLASE N°-4 tipico _ _ Casetes de Mayo
manifestaciones culturales. Chicaiza Valeria
CD
Grabadora
PLAN DE | “El pasacalle” | Utilizar los conocimientos | Espacio fisico Del 1 al 05 | 5 horas
tedricos basicos de la danza :
CLASE N°-5 de Junio
tradicional de Imbabura en los Casetes
estudiantes.
cD Chicaiza Valeria
Grabadora
Videos
PLAN DE | “Labomba” | Bailar la bomba respetando la | Espacio fisico Del 08 al 10 | 5 horas
originalidad y los aspectos
CLASE N°-6 relevantes de la cultura negra de Junio
del Valle del Chota Casetes
b Chicaiza Valeria
Grabadora
PLAN DE | “La marimba” | Desarrollar las habilidades y | Espacio fisico Del 15 al 19 | 5 horas Chicaiza Valeria
destrezas, mediante la )
CLASE N|. 7 ejecucion de la  marimba, de Junio

coordinando cada movimiento

Casetes

7




y pasos para finalizar una
coreografia.

CD
Grabadora

Implementos

PLAN
CLASE N|. 8

DE

“Perfeccione
mos el San
Juanito

bailando”

Desarrollar las habilidades y
destrezas, mediante la
ejecucion de la marimba,
coordinando cada movimiento
y pasos para finalizar una
coreografia.

Espacio fisico
Casetes

CD
Grabadora

Implementos

Del 22 al 25

de Junio

5 horas

Chicaiza Valeria
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PLAN DE CLASE NJ|. 1

DATOS INFORMATIVOS

DATOS PEDAGOGICOS

Institucion: Colegio "Provincia de Cotopaxi”

Area: Cultura Fisica

Profesor Orientador: Lic.: Paul Chancusi

Bloque Curricular: Movimiento Formativo, Artistico y Expresivo

Alumno Maestro: Valeria Chicaiza

Eje De Aprendizaje: Habilidades motrices especificas

Tiempo de duracién :5 horas

Eje Integrador: Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida

Afo de EGB: : 3RO BGU

Eje Transversal: El cuidado de la salud y los habitos de recreacion en los estudiantes

Paralelo: AB,C,D,E,F

Tema: Bailemos El San Juanito

Fecha de inicio: 04-05-2015

Fecha de Finalizacién:08-05-2015

Ao lectivo: 2014-2015

Metodologia: Directo

Objetivo: Motivar la practica de la danza originando el amor y respeto a las manifestaciones a través de expresiones corporales adecuadas.

DESTREZA CON CRITERIO DE EVALUACION
DESEMPENO ACTIVIDADES RECURSOS NDICADORES TECNICA
ESCENCIALES INSTRUMETO
Experiencia: (Prerrequisitos)
e Determinar la e Ejercicios de calentamiento Técnica

importancia de la
cultura.

e Utilizar el cuerpo como
instrumento de
comunicacion.

e Identificacion de
elementos del San

Juanito

Reflexién:
Donde se baila estos tipos de danza?
Ha bailado estas danzas?
Conoce el vestuario?
Conceptualizacion:
e Explicacion de los pasos
e Demostracién de los pasos
e Ejecucion de las pasos y variantes
¢ Repeticion

Aplicacién del conocimiento:

e Repeticidn de los pasos en grupos
e Aplicacion de los pasos en una coreografia

Espacio fisico
CD

Grabadora

Determina la
importancia de la
cultura.

Utiliza el cuerpo
como instrumento de
comunicacion.

Identifica los
elementos del San
Juanito

La observacion

Instrumento
Ficha de
observacion
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PLAN DE CLASE N|.2

DATOS INFORMATIVOS

DATOS PEDAGOGICOS

Institucion: Colegio "Provincia de Cotopaxi”

Area: Cultura Fisica

Profesor Orientador: Lic.: Paul Chancusi

Bloque Curricular: Movimiento Formativo, Artistico y Expresivo

Alumno Maestro: Valeria Chicaiza

Eje De Aprendizaje: Habilidades motrices especificas

Tiempo de duracién :5 horas

Eje Integrador: Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida

Afo de EGB: : 3RO BGU

Eje Transversal: El cuidado de la salud y los habitos de recreacion en los estudiantes

Paralelo: AB,C,D,E,F

Tema: El danzante en mi Provincia

Fecha de inicio: 11-05-2015

Fecha de Finalizacion: 15 -05-2015

Ao lectivo: 2014-2015

Metodologia: Directo

Objetivo: Ensefiar los pasos béasicos del Danzante a través de la observacion y la practica para valorizar nuestra cultura.

DESTREZA CON CRITERIO DE EVALUACION
DESEMPENO ACTIVIDADES RECURSOS NDICADORES TECNICA
ESCENCIALES INSTRUMETO
Experiencia: (Prerrequisitos)
e Escuchar y marcar en e Ejercicios de calentamiento Técnica

compas del Danzante.

e Coordinar los

movimientos.

Calentamiento especifico

Reflexion:
Sabe usted en que épocas se baila este tipo de

danza?

Conceptualizacion:

Explicacion de los pasos
Coordinacién de movimientos
Identificacion del ritmo y vestuario
Elementos del danzante

Aplicacién del conocimiento:

Aplicacion de los pasos en una coreografia

Espacio fisico
CD
Grabadora

Implementos para el
baile

Escuchar y marcar

en compas  del
Danzante.

Coordinar los
movimientos.

La observacion

Instrumento
Ficha de
observacion
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PLAN DE CLASE N|.3

DATOS INFORMATIVOS DATOS PEDAGOGICOS
Institucion: Colegio "Provincia de Cotopaxi” Area: Cultura Fisica
Profesor Orientador: Lic.: Paul Chancusi Bloque Curricular: Movimiento Formativo, Artistico y Expresivo
Alumno Maestro: Valeria Chicaiza Eje De Aprendizaje: Habilidades motrices especificas
Tiempo de duracion :5 horas Eje Integrador: Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida
Afio de EGB: : 3RO BGU Eje Transversal: El cuidado de la salud y los habitos de recreacién en los estudiantes
Paralelo: A,B,C,D,E,F Tema: La Tonada
Fecha de inicio: 18-05-2015 Fecha de Finalizacion: 22 -05-2015
Ao lectivo: 2014-2015 Metodologia: Directo
Objetivo: Incidir en la sensibilizacion de los estudiantes hacia el arte de la danza de la tonada como un medio de expresion artistica.
DESTREZA CON CRITERIO DE EVALUACION
DESEMPENO ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES TECNICA
ESCENCIALES INSTRUMETO
Experiencia: (Prerrequisitos)
e Interpretar los aspectos e Ejercicios de calentamiento Tecnica
. ) e Calentamiento especifico Interpreta los | La observacion
principales del baile P Espacio fisico aspectos principales
Reflexion: del baile Instrumento
e Colaborar Ha practicado este baile? Casetes Ficha de ,
Conceptualizacion: Colaborar observacion
ordenadamente en el e Explicacion de los pasos CD ordenadamente en el
baile e Ejecutar los pasos baile
o Aplicacion de juegos y técnicas del baile | Grabadora
Aplicacién del conocimiento:
e Aplicar los pasos en parejas
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PLAN DE CLASE N|. 4

DATOS INFORMATIVOS

DATOS PEDAGOGICOS

Institucion: Colegio "Provincia de Cotopaxi”

Area: Cultura Fisica

Profesor Orientador: Lic.: Paul Chancusi

Bloque Curricular: Movimiento Formativo, Artistico y Expresivo

Alumno Maestro: Valeria Chicaiza

Eje De Aprendizaje: Habilidades motrices especificas

Tiempo de duracién :5 horas

Eje Integrador: Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida

Afo de EGB: : 3RO BGU

Eje Transversal: El cuidado de la salud y los habitos de recreacion en los estudiantes

Paralelo: AB,C,D,E,F

Tema: El aire tipico

Fecha de inicio: 25-05-2015

Fecha de Finalizacion: 29 -05-2015

Ao lectivo: 2014-2015

Metodologia: Directo

Objetivo: Fomentar la practica del aire tipico, respetando las manifestaciones culturales.

DESTREZA CON CRITERIO DE
DESEMPENO

ACTIVIDADES

RECURSOS

EVALUACION
INDICADORES TECNICA
ESCENCIALES INSTRUMETO

Experiencia: (Prerrequisitos)

e Percepcion de las e Ejercicios de calentamiento
caracteristicas propias e Calentamiento especifico
de la cultura Reflexion:
Ha practicado este baile?
Conceptualizacién:
e ldentificacion de los ¢ Identificacion del ritmo y vestuario
elementos  importantes e Estructuracion de los pasos basicos
de la masica. Aplicacién del conocimiento:

Formacion de grupos y aplicacion de las
técnicas artisticas

Espacio fisico
Casetes
CD

Grabadora

Percepcion de las
caracteristicas
propias de la cultura

Identificacion de los
elementos
importantes de la
musica.

Técnica
La observacion

Instrumento
Ficha de
observacion
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PLAN DE CLASE N|. 5

DATOS INFORMATIVOS

DATOS PEDAGOGICOS

Institucion: Colegio "Provincia de Cotopaxi”

Area: Cultura Fisica

Profesor Orientador: Lic.: Paul Chancusi

Bloque Curricular: Movimiento Formativo, Artistico y Expresivo

Alumno Maestro: Valeria Chicaiza

Eje De Aprendizaje: Habilidades motrices especificas

Tiempo de duracién :5 horas

Eje Integrador: Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida

Afo de EGB: : 3RO BGU

Eje Transversal: El cuidado de la salud y los habitos de recreacion en los estudiantes

Paralelo: AB,C,D,E,F

Tema: El pasacalle

Fecha de inicio: 01-06-2015

Fecha de Finalizacion: 05 -06-2015

Ao lectivo: 2014-2015

Metodologia: Directo

Objetivo: Utilizar los conocimientos tedricos basicos de la danza tradicional de Imbabura en los estudiantes.

DESTREZA CON CRITERIO DE
DESEMPENO

ACTIVIDADES RECURSOS

EVALUACION

INDICADORES

TECNICA

ESCENCIALES INSTRUMETO
Experiencia: (Prerrequisitos)
e Manifestar las e Ejercicios de lubricacion Percepcion de las | Técnica
opiniones  sobre  la . Cfaler!ta_miento ge'?era.'; o carac_terl'sticas La observacion
e Ejercicios de respiracion Espacio fisico propias de la cultura
danza. Reflexion: Instrumento
Ha utilizado este tipo de vestimenta? Casetes Identificacion de los | Ficha de
_ | Conceptualizacion: elementos observacion
e FEjecutar tecnicas e Escuchar la musica CD importantes  de  la
iniciales del pasacalle. o Rescgtar valores de Ia} cgltura Grabadora musica.
e Practicar los movimientos en forma Videos

e Valorar la tradicion

artistica  nacional e

intercultural. °

Aplicacién del conocimiento:

voluntaria.

Formar grupos y presentar el baile
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PLAN DE CLASE N|.6

DATOS INFORMATIVOS

DATOS PEDAGOGICOS

Institucion: Colegio "Provincia de Cotopaxi”

Area: Cultura Fisica

Profesor Orientador: Lic.: Paul Chancusi

Bloque Curricular: Movimiento Formativo, Artistico y Expresivo

Alumno Maestro: Valeria Chicaiza

Eje De Aprendizaje: Habilidades motrices especificas

Tiempo de duracién :5 horas

Eje Integrador: Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida

Afo de EGB: : 3RO BGU

Eje Transversal: El cuidado de la salud y los habitos de recreacion en los estudiantes

Paralelo: AB,C,D,E,F

Tema: La bomba

Fecha de inicio: 08-06-2015

Fecha de Finalizacion: 12-06-2015

Ao lectivo: 2014-2015

Metodologia: Directo

Objetivo: Bailar la bomba respetando la originalidad y los aspectos relevantes de la cultura negra del Valle del Chota

DESTREZA CON CRITERIO DE EVALUACION
DESEMPERNO ACTIVIDADES RECURSOS NDICADORES TECNICA
ESCENCIALES INSTRUMETO
Experiencia: (Prerrequisitos)
e Identificar los e Ejercicios de lubricacion Identifica los | Técnica
) e Calentamiento general. elementos especiales | La observacion
elementos  especiales del  baile de la

del baile de la homba.

Diferenciar la calidad

de las danzas.

Reflexion:
Tiene conocimiento sobre el baile de la bomba?
Conceptualizacion:

e Dialogar sobre la temética

e Aplicar los pasos basicos

e Repeticion de los pasos

Aplicacion del conocimiento:

e Organizar grupos de trabajo
e Estructuracién de enlaces dancisticos

Espacio fisico
Casetes
CD

Grabadora
Videos

bomba.

Diferencia la calidad
de las danzas.

Instrumento
Ficha de
observacion
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PLAN DE CLASE N.7

DATOS INFORMATIVOS DATOS PEDAGOGICOS
Institucion: Colegio "Provincia de Cotopaxi” Area: Cultura Fisica
Profesor Orientador: Lic.: Paul Chancusi Bloque Curricular: Movimiento Formativo, Artistico y Expresivo
Alumno Maestro: Valeria Chicaiza Eje De Aprendizaje: Habilidades motrices especificas
Tiempo de duracion :5 horas Eje Integrador: Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida
Afio de EGB: : 3RO BGU Eje Transversal: El cuidado de la salud y los habitos de recreacién en los estudiantes
Paralelo: A,B,C,D,E,F Tema: La marimba
Fecha de inicio: 15-06-2015 Fecha de Finalizacion: 19 -06-2015
Ao lectivo: 2014-2015 Metodologia: Directo
Objetivo: Desarrollar las habilidades y destrezas, mediante la ejecucién de la marimba, coordinando cada movimiento y pasos para finalizar una coreografia.
DESTREZA CON CRITERIO DE EVALUACION
DESEMPENO ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES TECNICA
ESCENCIALES INSTRUMETO
Experiencia: (Prerrequisitos)
e Interpretar los aspectos e Calentamiento general. Interpreta los | Técnica
orincipales  de la o _(;alentamiento especifico o aspectos principales | La observacion
Reflexion: Espacio fisico de la marimba.
marimba. Ha practicado este baile? Instrumento
Conceptualizacion: N Casetes Coordina log | Fichade
_ e Dialogar sobre la tematica movimientos del observacion
e Coordinar los e Explicacion de los pasos cD baile.
movimientos del baile. ° EJECUCIOH de los pasos Grabadora
Aplicacién del conocimiento: Colabora
Implementos ordenadamente en el
e Colaborar e Ejecutar los pasos baile.
ordenadamente en el o Corregir errores
) e Repetiry practicar
baile.




PLAN DE CLASE N |.8

DATOS INFORMATIVOS

DATOS PEDAGOGICOS

Institucion: Colegio "Provincia de Cotopaxi”

Area: Cultura Fisica

Profesor Orientador: Lic.: Paul Chancusi

Bloque Curricular: Movimiento Formativo, Artistico y Expresivo

Alumno Maestro: Valeria Chicaiza

Eje De Aprendizaje: Habilidades motrices especificas

Tiempo de duracién :5 horas

Eje Integrador: Desarrollar capacidades fisicas y destrezas motrices, cognitivas y socio afectivas para mejorar la calidad de vida

Afo de EGB: : 3RO BGU

Eje Transversal: El cuidado de la salud y los habitos de recreacion en los estudiantes

Paralelo: AB,C,D,E,F

Tema: Perfeccionemos el San Juanito bailando

Fecha de inicio: 25-06-2015

Ao lectivo: 2014-2015

Metodologia: Directo

Objetivo: desarrollar las habilidades y destrezas, mediante la ejecucion de la marimba, coordinando cada movimiento y pasos para finalizar una coreografia.

DESTREZA CON CRITERIO DE EVALUACION
DESEMPENO ACTIVIDADES RECURSOS NDICADORES TECNICA
ESCENCIALES INSTRUMETO
Experiencia: (Prerrequisitos)
e Usar la terminologia e Lubricacion corporal Usa la terminologia | Técnica
del lenauaie dancistico Reflexién: del lenguaje | La observacion
guay Le gusta bailar el San Juanito? Espacio fisico dancistico
Conceptualizacion: Instrumento
, e Realizacion de una coreografia Casetes Ficha de
e Crear 'y  producir . g Crea y produce b .
e Practica de los enlaces coreografias observacion
coreografias o o CD
Aplicacién del conocimiento:
c i6n d Grabadora Despierta el espiritu
o . rreccion rror o
e Despertar el espiritu orrecclon de errores artistico
o Implementos
artistico
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TALLER DE DANZA FOLKLORICA AUTOCTONA QUE PERMITA
DESALLORAR LAS HABILIDADES Y DESTREZAS

La danza folklorica autoctona como un conjunto de pasos ritmicos, realizados al
son de la musica previamente seleccionada con el fin de interpretar un sentimiento
0 una costumbre ancestral, e3sta puede ser aplicada con seguridad en todos los
estudiantes y se debe saber que todo ritmo musical incita al individuo al
movimiento especialmente en el nifio, porque este se encuentra en un época de
fantasia, suefio y curiosidad, por lo tanto como maestros se debe aprovechar esa

ventaja a favor de la ensefianza.

El joven desde nifio aprende a diferenciar consigo mismo sus experiencias
musicales y alguna forma de bailar del ambito familiar, pero aqui no ha tenido la
orientacion acertada de sus padres, ni el ambiente adecuado para expresar con
libertad sus ambiciones en cambio en la escuela es donde se encuentra el medio
propicio para relucir sus habilidades. Es donde aprende a identificar, aprende a
amar, a odiar, sentir, imitar; por lo tanto es aqui donde necesita un espejo ejemplar
y para esto el maestro es quien debe y tiene como deber de transformarse en
modelo de sabiduria para su alumno para que consiga con firmeza la confianza

mutua.

La danza puede ser aplica en todos los escolares ya que la edad de los estudiantes
no influye en sus ensefianzas, pero de todas formas se debe preparar un contenido
para cada afio escolarizado con el fin de facilitar el aprendizaje ya que la

ensefianza en los ciclos superiores es diferente.

Por lo tanto como docente se debe de cumplir con el deber de ensefiar este arte
con el fin de llegar mas alla de los suefios de nuestros antepasados.

87



EL ROL DEL DOCENTE FRENTE A LA INICIACION DANCISTICA

El rol del docente es fundamental para sensibilizar al estudiante hacia el mundo de
la danza y debe convertirse en un buen conductor y orientador del grupo que
ensefia a aprender demostrando gozo para que los alumnos se contagien y

disfruten de la danza.

Es importante que el docente realice un diagnostico de entrada que le permita
conocer méas a sus estudiantes en cada una de las dimensiones y asi evaluar las
necesidades de ellos, animandoles y motivandoles en forma constante desde un

comienzo de la relacion.

Teniendo en cuenta que el docente debe ser paciente, entusiasta y comprensivo
para no imponer su personalidad al estudiante, ya que su papel no es formar
artistas, sino de aproximar al estudiante hacia la danza como una alternativa de

expresion donde cada uno descubra sus propias facultades y habilidades.

Otro de los roles que juega el docente en la iniciacion de la danza es el favorecer
el autodescubrimiento del estudiante y estimular la profundidad de su expresién
con movimientos que permita observar su equilibrio, fuerza, dominio, ritmo y

lateralidad.

Debe ofrecer a los estudiantes la oportunidad que conozcan nuevas formas de
movimiento y no trabajar por solo imitacion, haciéndole de las clases de danza un

desarrollo de actividades agradables y relajantes.

Es importante que el docente demuestre seguridad y firmeza para controlar el
grupo, sin dejar de lado la amistad y el buen sentido del humor, puesto que tiene
una tarea muy importante de transformacion ya que debe ser una persona creativa

que encuentre en el estudiante el lenguaje de la expresion corporal.
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Cuando se trabaje con danzas folkldricas es conveniente que el docente emplee
los términos adecuados, hablando y utilizando los trajes adecuados para respetar
su autenticidad y significado.

También es fundamental que los docentes que vaya a desarrollar programas de
iniciacion a la danza, conozcan muy bien el funcionamiento del cuerpo humano,
sin embargo cada docente debe ser consciente del material adquirido y organizar
con anticipacién el desarrollo de las actividades a presentar y no improvisar la

ejecucion de las mismas.

PAPEL DEL ESTUDIANTE ANTE LA INICIACION DE LA DANZA

El principal papel de los estudiantes frente a la iniciacion dancistica es disfrutar de
la danza y la musica para favorecer su propio desarrollo, enriqueciendo su danza y
desarrollando su capacidad de observacion para complacerse como espectador de

la danza.

Los estudiantes deben comprender la importancia de realizar ejercicios de
calentamiento al iniciar una clase de danza, asi como la relajacion y el
estiramiento durante y cuando esta finaliza, bajo unas normas o reglas que

conduce a su autodisciplina.

Es importante que el estudiante tome conciencia de las actividades desarrolladas
entre las clases de danza, dando a conocer lo vivido y expresar su sentimiento, si
le ha gustado o no.

PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE PARA UNA DANZA

La metodologia consiste en transmitir los conocimientos de una forma facil,

ordenada y sencilla para comprender mejor el tema.
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DESARROLLO DE LA CLASE

Para el desarrollo de la clase se tomaran en cuenta las siguientes etapas.

FASE DE INICIACION

La etapa de iniciacion o calentamiento que prepare fisica o psicolégicamente al
estudiante para el desarrollo de las actividades. Antes de realizar cualquier
movimiento es necesario realizar ejercicios especiales de calentamiento, el cuerpo

caliente es més elastico y flexible.

El calentamiento implica una serie de movimientos que van en sentido progresivo,

hasta llegar a un aumento normal del trabajo fisico.

Al comienzo de la clase el maestro debe motivar al estudiante para que realice
libremente una serie de movimientos que le permita observar su lateralidad,
fuerza, equilibrio, ritmo y coordinacion entre otros. En esta etapa de
calentamiento hay que tener mucho cuidado con el ritmo de trabajo de los
alumnos, porque algunos son mas rapidos y otro menos. Lo importante es que

cada uno realice su trabajo progresivamente.

Ejercicios de calentamiento

Relajacién: Es aconsejable, después de cualquier ejercicio de calentamiento ya
que esto nos ayuda a reducir la fatiga, la tension nerviosa y muscular.

Una vez terminada la etapa del calentamiento es importante ensefiar los pasos
béasicos de los ritmos que estén de moda y los tradicionales como son: la salsa, el
merengue, entre otros. Puesto que esta parte es importante para el estudiante ya

que esta en la edad propicia para participar en eventos sociales.
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FASE CENTRAL DE LA CLASE

Antes de comenzar las clases préacticas, se trabajara la parte tedrica, dandole a
conocer al estudiante la informacion de la danza que se va a trabajar: ejemplo
nombre del baile, origen e historia del baile, region folklérica a la cual pertenece,
la coreografia, el traje tipico, etc. Después se coloca la musica y se trabaja el paso

basico y las figura de la danza.

FASE FINAL DE LA CLASE

La tercera parte es la fase final de la clase. Teniendo en cuenta que el desarrollo
del estudiante es integral y armonico, la realizacion de actividades creativas debe

proporcionarse a lo largo de todo el proceso educativo.

PROCESO EN LAS DANZAS

Debemos valorar que tenemos danzas propias 0 nativas que vienen a constituirse
en esa cantidad de danzas tan propias que siguen manteniendo grupos étnicos
como los shoaras, los colorados, etnias culturales que no han sido cambiadas, sino

que hasta la actualidad se siguen manteniendo.

Otro gran grupo son las danzas tradicionales que como su nombre lo indica son
aquellas que han sobrevivido al paso del tiempo y han llegado a nosotros por
patrones orales y tradicionales. Pueden ser nativas como también pueden ser
danzas que vinieron de afuera, que trajeron los conquistadores como parte suya y
poco a poco fueron adaptandose a nuestras necesidades a nuestra forma de vida y
pueden ser consideradas danzas folkléricas.

PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Esta unidad no tiene mayores dificultades para su tratamiento, en razon de que los

recursos materiales sirven para todos los contenidos, es decir la musica, el equipo
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de trabajo, sin embargo se cita aspectos metodologicos de cada uno de los

contenidos, con el propdsito de facilitar al maestro que inicia el proceso de inter-

aprendizaje.

>
>

vV V VYV V V

Sistematizar la danza

Conocer las raices de la danza folklérica, indigena, mestiza, afro-
ecuatoriana.

Delimitar el propésito de la danza folkldrica autoctona

Partir de una planificacion elemental

Lograr una total participacion de sus integrantes

Ubicar el lugar de manifestaciones de la danza

Acentuar el aprendizaje de enlaces, de pasos y figuras coreograficas

PASOS DE INICIACION

Para desarrollar este contenido el estudiante tiene que saber bailar por lo menos

unos pasos basicos, porque con esta base, se abstrae la idea general de la danza, se

determina el lugar, el motivo, los pasos especificos, la vestimenta, los materiales,

en fin la costumbre total que se desea interpretar.

La danza en el nivel primario debe partir desde el punto de vista institucional,

escolar o curricular, como parte del programa oficial; no sugerimos de todos los

elementos constitutivos de la danza folklérica autoctona pero si de una

informacion general al respecto.

Dependiendo del ciclo o nivel hay que llegar a la utilizacion de coreografias,

combinacién de pasos, interpretacion del mensaje, por lo cual se da a conocer a

continuacion.

>

>

Planificacion de la danza seleccionada incluyendo datos especificos del
lugar, motivos, nombre, pasos, figuras coreograficas, vestimenta y masica.
Narrar brevemente el mensaje de la danza, utilizando, cuadros, afiches,

fotografias para motivar la clase.

92



» Escuchar y familiarizar con la masica, especifican los pasos a utilizarse.

» Recorrer caminado y sin musica toda la trayectoria de la coreografia,
incluyendo el inicio y la finalizacion de la danza.

» Ejercitar la combinacion de pasos y fusion de figuras coreograficas.

» En la combinacion de pasos se puede utilizar:

e Elconteo

e Ritmo musical

e Cambio ondulado

¢ Indicacion directa , puede ser por gestos, sonidos
e Ejercitar todo el contenido de la danza.

e Repasar voluntariamente hasta sistematizar su estructura total

PASOS BASICOS

Son los pasos propios auténticos de cada danza, es necesario que aprendamos 4

pasos basicos y a esos 4 pasos basicos se le puede dar variantes.

La ensefianza de los pasos basicos depende del conocimiento de la progresion,
secuencia y metodologia que tenga el profesor. Se lo trabaja desde la posicion
inicial, posicion de la cabeza, brazos, etc., es la correcta posicién corporal de
todos nuestros segmentos para poder llegar a marcar de la forma mas autentica y

correcta.

El paso basico debe ser corregido desde la posicion inicial, ejecucion y
finalizacion del mismo, como ya se conoce la musica se debe adoptar al paso

basico y al conteo.

La forma mé&s correcta de aprender los pasos basicos es a través de las
progresiones que utilizan los profesores, es necesario marcar 4 pasos basicos y
realizar las variantes como: cambios de direccion, desplazamientos, utilizacion de

pafiuelos, faldas, etc.
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FAMILIARIZACION CON LA MUSICA

Es el punto importante en el proceso de ensefianza aprendizaje ya que se ha ido

trabajando en el conocimiento del ritmo, compas, melodias y notas musicales.

Ayudan a una marcacion precisa en la mdsica, no es cuestion de suerte que los
movimientos vayan ligados con exactitud a la base musical, es el resultado de una

planificacion y de un proceso que seguimos.

Primero tenemos que identificar la introduccion que son los acordes primeros,
resumiendo el desenlace de la pieza musical, la introduccion puede ser tomada
como voz preventiva, como efecto coreografico, llamar la atencién y la misma

debe ser utilizada con un fin especifico.

En segundo lugar tenemos que frasear la musica, la mayoria de piezas musicales
se frasean en 8, frasear implica dividir y marcar estos espacios musicales

alcanzando que el numero 1 de cada fraseo es més acentuado.

En tercer lugar identificamos los movimientos musicales mas importantes, ya que
tenemos piezas musicales que en momentos son lentas y luego van
transformandose hasta llegar a lo rapido, se debe identificarlos porque el
estudiante no se perdera en la marcacién y tratara de coordinar el esquema

musical, en este caso esquema dancistico.
Por ultimo se tiene que identificar los acordes finales que nos ayuda para en

termino estético de la danza, también se lo puede tomar para una vefia o salida de

los alumnos.
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COREOGRAFIA

Coreografia Ilamada también composicion de la danza, es el arte de crear
estructuras en las que suceden movimientos; el termino composicion también

puede referirse a la navegacion o conexion de estas estructuras de movimientos.
Las personas que realizan la coreografia son Ilamados coreografos.
En la coreografia encontramos dos partes:
a) Planimetria: Gréaficos que se trazan en el papel, estos indican los
desplazamientos que los bailarines deben hacer sobre la superficie plana.

b) Estereometria: son los movimientos que hace el bailarin con su cuerpo,

comprenden los pasos, figuras y actitudes corporales.

FIGURAS Y SIGNOS CONVENCIONALES DE LA DANZA

@ = Hombre
O = Mujer

Fila Columna Cdncavo Circulo
Zigzag Cruce o cambio | Equis Paralelas
de puesto ><
—
_ I
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Direccion

Hecho y desecho

Cierre o juntarse

Abertura separarse

Diagonales Convexo Diagonal al circulo | Culebreo
Brazos cruzados Desplazamiento Ganchos Molinete

>

con pausa

-—— ==

~

ris.
u'-_b o

Tanel Giro a la izquierda | Giro a la derecha Rotacion
i | C _ completao
ler 2do Desplazamiento Desplazamiento

desplazamiento

desplazamiento

para mujeres

en giros
escalonados

20y

Valseos

Trenzas

00

Doble circulo

Giro en si mismo
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Intercalados Intercalados
sueltos unidos por las

manos

ESTRUCTURA COREOGRAFICA DEL SAN JUANITO

1. Con el paso cruzado ingresan en diagonal

2. cruza en culebreo y forma f.3
al centro

3. En fila se cruzan a ubicarse en los 4, Salen en tinel hacia afuera
puestos contrarios.
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5.Realizan un circulo y dan un giro
a la derecha e izquierda

6. forman una V y luego se
abren y forman una linea recta

7. formados en linea los hombres salen por su lado y las
mujeres igual

ESTRUCTURA COREOGRAFICA DELPASACALLE

ENTRADA

1. Ingresan en columna a cada lado
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2. Se ajuntan en el centro y
realizan gancho en parejas

3. Las parejas en cada esquina
tomados de la mano derecha la vuelta
por atras de la pareja individual

4. luego formando un 8
alternadamente dando la vuelta
a la pareja
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FINAL. Salen con los
brazos cruzados.

ESTRUCTURA COREOGRAFICA DEL DANZANTE

1. Entrada en forma de
diagonal hasta toparse en
frente
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2. Forman una columna, los hombres dejan
un espacio para gque ingresen las mujeres y
se intercalen un hombre y una mujer.

3. intercalados sueltos
la mano en una sola
columna y medio giro

4. Luego se forma un circulo y un medio giro y
salen a formar una fila
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5. Formados en fila los
hombres avanza al frente y
dan la vuelta y regresan

040 @ OO s
|

6. El mismo recorrido, en cambio las
mujeres

000 O &

Ny

7. se ubica en la fila intercalada
y se sale asia el frente para
terminar la coreografia
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RITMOS POPULARES ECUATORIANOS

Nuestro pais tiene la caracteristica de pluricultural y multiétnico precisamente por
la amplia variedad de ritmos y costumbres, unas con ancestro propio y otro
producto de la sincronizacion que a través de los tiempos van marcando nuestra

identidad cultural.

El pentagrama musical ecuatoriano nos ofrece una rica exposicion de ritmos que
invita a descubrir la nostalgia, el amor, el romance y la alegria de nuestra gente.
Siendo un pequefio pais donde encontramos sin ndmero de ritmos costefios,
amazoénicos y serranos que posibilitan al estudiante, maestro, instructores de

danza, crear versatiles coreografias con propuesta folklérica o contemporanea.

No hay ritmo que no pueda ser utilizado por agrupaciones dancisticas ya sea por

su contenido literario o ritmico. Asi podemos encontrar los siguientes.

SAN JUANITO O SAN JUAN

Ritmo precolombino que a decir de algunos estudiosos investigadores naci6 en
San Juan de Llumén, Otavalo. Su forma de entonacion y rasgueo varia del sector

en donde se lo ejecute.
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Se encuentra entre las danzas més tradicionales y autdctonas de nuestro pais
debemos aclarar que los San Juanes son patrimonio cultural de las comunidades
indigenas y que se los baila con una significacion totalmente diferente a la del
mestizo, los indigenas bailan en grupo en conjunto hombres, en conjunto mujeres
0 entre todos, conjuntamente hombres y mujeres pero no hay la relacion total o

especifica en parejas.

San Juan Mestizo.- De caracter alegre y festivo se lo baila en compromisos

sociales, especialmente familiares ejemplo: bautizos, primera comuniones, etc.

Familiarizacion con la musica

El San Juan esta estructurado en compases compuesto 6/8, se frasea en 8 tiempos,
esta integrado por acordes finales e iniciales los cuales seran utilizados de acuerdo

a la coreografia.

La coreografia y los tonos del San Juan dependiendo de la region tiene su propio
significado, el cual esta arraigado en los pueblos que lo realizan y de acuerdo a la
region sera también la vestimenta, la muasica del San Juan puede ser viva, alegre

pero también triste, melancolica esta ultima reflejando la tristeza.

Tomaremos el ejemplo de la Provincia de Imbabura y Cayambe

> Imbabura

Hombres: Pantaldn blanco, alpargatas blancas, camisa floreada, sombrero blanco,
faja.
Mujeres: Anaco, mama chumbi, guagua chumbi, blusén, collares, manillas,

aretes, pafos, alpargatas azules.
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» Cayambe

Hombres: Pantalon, camisa blanca, sombrero y alpargatas.

Mujeres: Ponchera, blusa con encajes de bordado de vistosos colores, alpargatas.

LOS DANZANTES DE PUJILI

La palabra danzante, tushuy, angel huahua tiene relacion con un disfrazado, un
indigena que danza o baila en las fiestas andinas de: Pujili (Cotopaxi); Salasaca
(Tungurahua); Yaruquies, Cacha, San Vicente (Chimborazo); Amaguafia
(Pichincha); Socarte, Cafar (Cariar), etc. Este personaje luce una vestimenta

especial.

El danzante es un género musical, cancién mestiza, producto de la innovacién de

antiguas danzas indigenas; vigentes preferentemente en la region andina.
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Al son del bombo y pingullo

Al son del tambor y pingullo, la coreografia deleita a turistas nacionales y
extranjeros que se da cita para admirar esta manifestacion que ha sido declarada

patrimonio intangible de la nacion

En el desarrollo de la obra musical predomina la tonalidad menor, tiene metro
binario compuesto; se escribe en compas 6/8. En la percepcién psicomotora
(ritmo), se captan sonidos que se representan por una nota larga, seguida por una

nota corta, tradicionalmente llamado “ritmo trocaico”.

El bombo.-s un instrumento musical de percusion membranofono, consistente en
un cilindro, generalmente de madera, en cuyos extremos se ajusta una membrana
estirada, usualmente de cuero de borrego y conejo, que es golpeada con varillas o

palitos para producir sonidos.

El pingullo (pinquillo).- Es un instrumento antiguo de viento de la nacion
quechua. El pinquillo se hace de cafia, tradicionalmente cortada. Con orificios de
los cuales salen las melodias de varias composiciones musicales, entre ellas la del

danzante.

Vestimenta del danzante

Viste penachos, alfanje, calzones de encajes muy anchos, cascabeles y alpargatas;

en el penacho hay hojas, espejos, conchas y monedas de colores.
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El Cabezal.-Armazon de madera revestido de tela espejo con elementos
decorativos de mucho valor como: monedas de oro y plata,perlas, botones,
crucifijos, medallas, espejos, mullos que representan la riqueza del lugar y que
resumen las bondades del sol y de la luna; complementa el cabezal con penachos
de plumas de condor o avestruz, que hablan del dominio o libertad que este
personaje tiene sobre los pajonales y paramos andinos.

Estos elementos guardan en si mismo varios significados, todos ellos relacionados

con la naturaleza:

Baile: sus movimientos tratan de asemejarse al vuelo del condor de los Andes.
Los colores: representan el arco iris

Espejos: son el agua que refleja a los astros.

Plumaje: las aves.

Paloma: la paz.

Adornos: la riqueza minera de la comarca.

El Alfanje.-Es el simbolo del poder sacerdotal, es el guia de la comunidad. En la
ceremonia al Dios Sol fue de oro puro, la representaba la planta del maiz y solo lo

utilizaba el Sumo Sacerdote.
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El Pantalon.-Se confecciona con tela blanca, tiene piernas anchas y holgadas que

facilitan el movimiento de la rodilla a los pies al momento de bailar.

Las Mangas.-La confeccion de las mangas de Danzante se realizan en tela blanca
perforada, sobre lienzo almidonado blanco, con acabados en forma de rosas.

La Macana.- En los hombres del Danzante se coloca la macana de colores que
cubre la madera que soporta la pechera y la delantera, con diferentes bordados y

sirve para cubrir la cabeza del bailarin cuando se despoja del cabezal para

descansar.

La Pechera.- Es un corte de tela rectangular; se adorna con monedas antiguas,

tiene flecos en los costados, se sujeta con una tira de madera al centro y bordados
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florales. Las franjas con los colores del arco iris, caen desde los hombros hasta la
altura de los pies. En la pechera se colocan varios adornos como piedras falsas,

perlas y otros.

Ushutas.- Son similares a las alpargatas de cabuya, que se utilizan para la labor
diaria y agricola en la comunidad.
Cascabeles. Van colocados en los tobillos del danzante y marcan el ritmo al son

de la musica del pingullo y el tambor.

El Delantal.- Es colocado en la parte delantera inferior; consiste en una tela
cuadrangular brillante, que puede ser de satin, brocado o damasco, ricamente
bordado y decorado con espejuelos, reatas, lentejuelas y a veces un borde de papel

plateado y flecos.
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El Espaldar.- Es el ornamento de mayor tamafio. Cubre la parte superior de la
espalda del danzante y esta unido en la parte posterior y superior del cabezal. Es
de forma rectangular y muestra riqueza en el bordado y decoracion. Los bordados
frecuentemente representan motivos eclesiasticos, como la eucaristia, el cordero
pero también motivos florales y pequefias figuras de caballitos y jinetes. El valor
del vestido se expresa en la calidad del bordado, en la decoracion y en la belleza

del conjunto.

Guantes.- Los guantes blancos simbolizan la pureza y el trabajo de los pueblos

andinos.

La mujer Danzante.-Ataviada con cintas multicolores, anaco de bayetilla dada
en el pecho, cumple la funciéon de enagua. Lleva una shigra en cabuya, para
proveer al danzante de panela. En la cintura amplias fajas. Sombrero de pafio,

aretes de plata, collares de mullos.
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EL ALBAZO

Género musical regional de danza con texto, de metro binario compuesto 6/8 de

movimiento moderado, preferentemente en tonalidad menor.

Las raices o el origen del albazo estan en el yaravi, el fandango y especialmente la
zambacueca, por lo tanto hermanado o hay interfluenciado con: la cueca chilena,

la zamba argentina, la marinera peruana, etc.

La ritmica de la base del albazo es una derivacion del yaravi, pero en otro tiempo
mas alegre y ligero.

La palabra albazo tiene relacion con la alborada, es una musica preferentemente
interpretada en las madrugadas por las bandas de pueblo en las fiestas populares,
romerias, al rayar el alba, para anunciar las fiestas.

LA TONADA
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Su nombre tiene relacién con la tonada espafiola. En el Ecuador al igual que en
otros paises hay indicios de que inicialmente el vocablo “tonada” sirvi6 como
base para la clasificacion del repertorio musical “popular”. Actualmente la tonada
es un género musical mestizo, de danza con texto, en tonalidad menor, es una
derivacion del danzante, en la estructura ritmica basica, tiene igual métrica y
compas binario compuesto 6/8. La tonada desde el punto de vista melodico, ha
configurado giros propios. Su movimiento es mas rapido que el danzante.

Ritmo musical muy alegre, interpretado con banda, tipico en todas las festividades

de los pueblos indigenas y mestizos.

AIRE TIPICO

El aire tipico es un género musical de danza con texto, es un baile alegre,

picaresco de pareja suelta.

En este genero predomina la tonalidad menor, se lo escribe generalmente en
compas de %. Con este nombre se lo conoce preferentemente en la regién andina.

Su origen posiblemente esta en los antiguos fandangos.

Con este nombre se lo conoce a un sin nimero de composiciones musicales
populares que generalmente tienen un caracter alegre y bailable, su origen parece
estar en el norte del Ecuador, sus raices provienen de la mdsica indigena

interpretada con arpa.
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EL PASILLO

Género musical popular, sistema ritmico de danza, cancion y baile criollo, de
pareja entrelazada. Su origen es multinacional, se gestd en el siglo XIX, en la
época de las guerras de la independencia sudamericana. Es un género musical que
tiene su génesis en la innovacién del vals europeo y el bolero espafiol.
Inicialmente el pasillo fue un género musical bailable de pareja entrelazada,
propio de los estratos populares que rapidamente fue ganando espacio por ser un
baile de pareja unida.

Basicamente existen dos tipos representativos de pasillo:

» El pasillo instrumental fiestero, que es el mas caracteristico de las fiestas

populares, bailes de casorios y de garrote, retretas y corridas de toros.

» EIl pasillo lento vocal o instrumental, es caracteristico de los cantos
enamorados, desilusiones, luto y recuerdos, es el tipico de las serenatas y
de las reuniones sociales de cantos y en aquellos momentos de descanso y

nostalgia.
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PASACALLE

Género musical de danza con texto, baile de pareja enlazada, de metro binario

simple 2/4. Tiene su origen en la polka europea.

En el pasacalle Ecuatoriano hay influencia, entre la polka Europea, la polka

Peruana, el pasodoble espafiol, el corrido mejicano y el pasacalle Ecuatoriano.

La palabra pasacalle en un principio era un vocablo que servia para referirse a la
musica mestiza ecuatoriana en general. En los afios de los cuarenta del siglo XX,
luego de la guerra con el Per( de 1941, el terremoto de Ambato de 1949 y el auge
de la radiodifusion ecuatoriana, la antigua polka radicada en el Ecuador alcanzo su
propia personalidad, convirtiéndose en el pasacalle ecuatoriano en la cancién que
canta a las ciudades, al terrufio, a las bellezas naturales, a la mujer ecuatoriana, al

perdido orgullo nacional.

El pasacalle tiene relacion directa con el paso doble espafiol, del cual conserva su
ritmo, compas y estructura, aunque obviamente con ciertas particularidades que lo
distingue. Se trata de un baile con mucho movimiento, se supone originado como
callejero y de caracter social ( su prototipo es el famoso “chulla quitefio” de

Alfredo Carpio. )
Vestimenta

Hombres: Terno negro estilo pingiino, zapatos negros de charol, sombrero de

copa, clavel en el bolsillo de la chaqueta del pecho lado izquierdo.
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Mujeres: Vestidos de época colonial, amplios, largos de vuelos y de vistosos

combinados finos y elegantes, zapatos de taco chino, chal de hilo.
Accesorios. Sombrilla, abanico

Peinado. Cabello hecho mofio o suelto hecho churos.

LA MARIMBA

Es un instrumento musical idiofono de percusién, del grupo de los xil6fonos; su
ara de dispersion incluye el grupo afro ecuatoriano de la provincia de esmeraldas,
los cayapas, y hasta hace unos afios, los Tsachilas colorados de la provincia de
pichincha. La marimba es ejecutada normalmente por dos musicos, el tiplero que

hace las partes agudas del tema musical, el bordonero, que hace las partes graves.

El marimbero logra la sonoridad del instrumento al golpear sobre las teclas, con

unas baquetas o bordones de chonta, cubiertas en la punta con caucho.
Es un instrumento que alegra y propicia la integracion social. Es un instrumento
interpretado exclusivamente por hombres. La marimba es un simbolo primordial

de la identidad esmeraldefia.

La marimba no es propia de los negros esmeraldefios sino también de sus vecinos

cayapas cada quien la ejecuta a su modo y gusto, el ritmo de la marimba es muy
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alegre al son de sus notas bailan los negros con saltos y movimientos de caderas

gue embriagan los sentidos, al mismo tiempo cantan amorfinos.

LA BOMBA

Ritmo afro- ecuatoriano tipico del Valle del Chota (Provincia de Imbabura),
donde se encuentra un asentamiento negro que tiene sus propias caracteristicas y

costumbres.

Este es un baile alegre que se baila al son de un tambor o barril que en uno de sus
lados se ha templado una piel, este género musical cantado y bailado ameniza las
fiestas de este rincon hermoso de nuestra patria donde sus habitantes bailan sin

cansar con una botella de licor sobre su cabeza.

Vestimenta

Hombres: pantalones blancos doblado la basta, camisa blanca o de colores vivos,
sombrero de ala corta pafiuelo rojo, descalzos.

Mujeres: falda amplia plisada de talle bajo, livianos de telas brillantes y de
colores vivos, blusa de cuello canoa, pafiuelo en la cabeza, descalzos, es
caracteristica de la mujer hacerse trenzas en sus cabello, ademas llevan sobre su
cabeza asentada sobre su pafiuelo y sin sujetarla con las manos una lavacara llena

de ovos.
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CONCLUSIONES DE LA PROPUESTA

» Con la aplicacion del taller de danza para el desarrollo de las habilidades
y destrezas tuvo mucha acogida, ya que los estudiantes de dicha institucién

mostraron mucho interés por aprender mas.

» Con las actividades aplicadas en el taller se pudo observar y darse cuenta
que los estudiantes descubran la movilidad de su cuerpo en el espacio y

descubran las habilidades y destrezas que tienen.

» Las autoridades, maestros y estudiantes de la institucion fueron testigos y
pudieron constatar las habilidades y destrezas de cada estudiante al
momento de la actuacién dancistica y la capacidad que tiene de
desenvolverse ante el escenario y publico, ademas demostrando la

seguridad de su participacion.
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RECOMENDACIONES DE LA PROPUESTA

» Se recomienda utilizar el taller de danza de una manera eficaz para el
desarrollo de las habilidades y destrezas los estudiantes y que lo realicen
de una manera enfocada con el interés de los mismos y solucionar los

problemas detectados en cada uno.

» Se recomienda brindar las oportunidades necesarias a los estudiantes para
que desarrollen las habilidades y destrezas mediante movimientos
ejecutados con el cuerpo, ya que el taller de danza buscar apoyar en el

ambito educativo durante el PEA.

» Recomendar a los maestros y estudiantes a que sean participes en
actividades socio-culturales dentro y fuera de dicha institucion y asi
desarrollen méas las habilidades y destrezas que poseen al momento que

realice un baile dancistico.
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ANEXO N°. 1

UNIVERSIDAD TECNICA DECOTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA DE CULTURA FISICA

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

OBJETIVO.-Analizar sobre la influencia de la danza folklérica autéctona en el
desarrollo de las habilidades y destrezas de los estudiantes de los terceros afios de

bachillerato del Colegio Nacional “Provincia de Cotopaxi” del Canton Pujili.

INSTRUCTIVO.-Lea detenidamente cada pregunta y marque con una X a la

respuesta correcta.

1.-Cree que con la aplicacion de la danza mejoraria sus habilidades y destrezas?
Si() No( )

2.-Considera usted que la danza desarrolla su aspecto psicomotor?
Si () No( )

3.-Le gusta la danza?
Si() No( )

4.- Le gustaria rescatar las danzas autoctonas?
Si() No( )

5.-Ejecutas movimientos coordinados?

Si() No ()

6.-Ejecutas movimientos con sutileza al realizar la danza?
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Si() No ()

7.-Participa usted activamente en la danza?

Si () No( )
8.-Realiza movimientos con las manos y los pies al danzar?

Si() No( )

9.-Al bailar coordina el movimiento con la musica?
Si() No( )

10.-Considera util la elaboracién de un taller de danza para tus maestros que
incremente la aplicacion de la danza en el desarrollo de las habilidades y

destrezas?

Si() No ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO N°. 2

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS
CARRERA DE CULTURA FISICA
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE CULTURA FISICA

OBJETIVO.-Analizar sobre la influencia de la danza folklérica autéctona en el
desarrollo de las habilidades y destrezas de los estudiantes de los terceros afios de

bachillerato del Colegio Nacional “Provincia de Cotopaxi” del Cantdn Pujili.

INSTRUCTIVO.-Lea detenidamente cada pregunta y marque con una X a la
respuesta correcta.

1.-Utiliza usted la danza para el desarrollo de habilidades y destrezas en los

estudiantes?
Si() No ( )

2.-Considera usted que la danza desarrolla el aspecto psicomotor del estudiante?
Si () No ( )

3.-Considera usted que el estudiante gusta de la danza?
Si() No ()

4.- Considera Usted que la danza ayuda al desarrollo fisico y mental de los
estudiantes ?

Si() No( )

5.-Observa usted si los estudiantes ejecutan movimientos coordinados?
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Si() No( )

6.-Al practicar la danza los estudiantes realizan movimientos con sutileza?
Si() No( )

7.-Los estudiantes participan activamente en la danza?
Si() No ( )

8.-Los estudiantes se expresan con las manos y pies al danzar?
Si() No ()

9.-Los estudiantes coordinan el movimiento de pies con la musica al momento de
danzar?

Si() No ()

10.- Considera util la elaboracion de un taller de danza para conocer el desarrollo

de las habilidades y destrezas delos estudiantes?

Si() No ()

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO N°.3

ENCUESTA A LOS ALUMNOS

ANEXO N°. 4
FOTOS DEL DESARROLLO DE LOS PASOS
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ANEXO N°. 5
PRESENTACION DE LA DANZA










a0




