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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal, desarrollar talleres
motivacionales de concientizacién dirigido hacia los Padres de familia, los
mismos que estaran basados en la importancia que tiene el ndcleo familiar como
pilar fundamental de la sociedad, asi como el conocer los dafios permanentes que
acarrea el consumo de licor en la persona, pretendiendo alcanzar con este trabajo
la mejora en el nivel cognitivo, psicomotriz y afectivo de los nifios del séptimo
Afio de Educacion Basica fortaleciendo de esta manera el nivel de conocimientos
adquiridos por los nifios asi como el fortalecimiento del nicleo familiar por ende
el estado emocional de los nifios. La presente investigacion se desarroll6 en le
Escuela “Mercedes Cobo de Holguin”, de la comunidad de Cobo, parroquia
Cusubamba, se contd con la colaboracion de la directora, docentes, nifios/as y
padres de familia, que permitieron tener una mejor vision y entendimiento del
problema. Para la aplicacion del trabajo se utilizd la investigacion descriptiva,
empleando las técnicas de la encuesta, entrevista y la observacion.

La presente investigacion dio como resultado que si existe la imperiosa necesidad
de profundizar el tema del alcoholismo en los padres de familia, el hacerles
conocer los dafios que este mal acarrea tanto personalmente al ente consumidor
asi como a los seres que lo rodean, también el abarcar temas tan importantes como
son valores tales como: el amor, respeto, consideracion, paciencia, esto dentro del
nacleo familiar como dentro de la sociedad en si.

Esta investigacion, contribuye como un beneficio directo a los nifios del septimo
afio de Educaciéon Basica al brindarles oportunidades como la de mejorar el
proceso cognitivo psicomotriz y afectivo, de la misma forma servira de guia a los
docentes para solucionar posibles problemas relacionados con el consumo
excesivo de licor presentes en los padres de familia de este sector en general.
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ABSTRACT

This main research objective is to develop awareness motivational workshops
directed toward family’s parents, based in the importance of the family as a
fundamental pillar of the society, knowing the permanent damage that leads the
liquor consume inside the person, to improve the cognitive, affective and
psychomotor level of the children of the seventh year of basic education, thus
strengthening the level of knowledge acquired by children as the strengthening of
the family and the emotional state of children. This study was developed in
"Mercedes Cobo Holguin school, we had the cooperation of the teachers, children
and parents of family, who allowed to us to have a better view and understanding
of the problem. For the purposes of the studies used descriptive research, using
the techniques of survey, interview and observation.

This investigation showed that there is an urgent necessity to develop the issue of
alcoholism in parents of family, to make them to know the damage that it carries
both the consumers and the beings around them also deep into such essential
values as love, respect, consideration of this within the family and in the society

This research contributes at direct benefit to children of the seventh year of basic
education by providing opportunities such as improved cognitive psychomotor
and affective process, in the same way will guide teachers to solve potential
problems related to consumption excessive alcohol present in parents from this
zone generally.

vii



INTRODUCCION

La presente investigacion se basa en la incidencia del alcoholismo en los padres
de familia y como éste afecta al rendimiento escolar en los nifios del séptimo afio
de Educacién Baésica de la Escuela “Mercedes Cobo de Holguin”, esta
investigacion se la va a realizar por medio de talleres para los padres de familia en
los que se busca concientizar que el uso excesivo de alcohol produce dafios
perjudiciales en el ndcleo familiar, lo que se aspira es disminuir o erradicar en lo
posible el consumo excesivo de licor en los padres de familia y al mismo tiempo
concientizar sobre la importancia que tiene la autoestima y motivacion de un nifio

para un mejor desenvolvimiento escolar.

Los métodos que se utilizara en esta Investigacion son: Cientifico, tedrico,
estadistico, deductivo-inductivo, los cuales nos seran de gran ayuda ya que
mediante ellos podremos formular el o los problemas, recolectar datos procesarlos
verificar respuestas y elaborar conclusiones, asi como nos permitird revelar
relaciones fundamentales del objeto de investigacion y mediante estos resultados
poder ejemplificarlos mediante la tabulacion en porcentajes de manera exacta,
mediante los instrumentos aplicados y basandonos en todos los datos anteriores

elaborar la propuesta y ejecutarla de manera sencilla y eficaz.

Las técnicas son necesarias e indispensables para la ejecucion de esta
investigacion de las que nos valdremos son: la observacion, la entrevista y la
encuesta, por medio de las mismas recogeremos los datos necesarios para
organizar y plantear el taller didactico para los padres de familia, recogiendo al
mismo tiempo informacidn veraz ya que la misma es recabada de forma directa
del entrevistado, en esta investigacion sera la Sra. Directora del plantel y aun
datos mas reales recolectados mediante las encuestas a los nifios, docentes y

padres de familia de la escuela Mercedes Cobo de Holguin.

Se cuenta con una unidad de estudio que estd conformada por la Sra. Directora,

docentes, alumnos y padres de familia quienes suman un numero de 49

viii



participantes, de los cuales los principales beneficiarios son los nifios del séptimo
afio de educacion basica del plantel, esto sin dejar de lado a los padres de familia

quienes son los involucrados directos con el tema de investigacion.

La presente investigacion cuenta con el desarrollo del Capitulo | el cual abarca
toda la informacion tedrica recolectada como sustento cientifico para el mejor

desarrollo del tema de investigacion.

El Il Capitulo es de vital importancia ya que el mismo nos ayuda a la obtencion de
resultados exactos de la técnica aplicada mediante la encuesta, como también el
analisis y la interpretacion de resultados de todas las técnicas aplicadas en la
presente investigacion ya que demuestra los datos conseguidos mediante la

tabulacion de datos.

En el desarrollo del capitulo Il esta contemplado el Disefio de la propuesta en
base a tres talleres los cuales estan dirigidos a los padres de familia que tienen
problemas con el consumo excesivo de licor, brindando alternativas positivas para

mejorar la calidad de vida familiar.

Analizando cada situacion familiar se han estructurado los talleres para un 6ptimo
impacto en los padres, por lo cual es necesario profundizar la importancia que
tiene la familia ndcleo fundamental de la sociedad, los habitos que deben poseer
tanto padres como hijos, los valores que se deben practicar a diario, conocer los
factores negativos que afectan a la familia, como influye el alcoholismo en una
persona convirtiéndose en una enfermedad letal que acaba con la vida misma y

repercute a quienes lo rodean.

El objetivo primordial que persigue la aplicacion de los talleres es motivar al
cambio de comportamiento de los jefes del hogar erradicando el consumo
exagerado de licor, y promoviendo a una mejor relacion familiar donde reine la

armonia, comprension, paz y afectividad necesaria para los dicentes y familia en



general, mediante los talleres propuestos que se presentan de manera sencilla que
permiten asimilar facilmente la tematica a impartir, y con el fin de concientizar y
cambiar el comportamiento erroneo el los consumidores de alcohol para alcanzar
una vida mejor, de esta manera se logrard aumentar el autoestima en los nifios
mejorando asi la disponibilidad de asimilacion de nuevos conocimientos,

incrementando la rapidez en el aprendizaje de manera eficiente y eficaz.
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CAPITULO |

1.  MARCO TEORICO

1.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

La Escuela Mercedes Cobo de Holguin cuenta con una investigacion realizada en
los afios 1999 — 2000, el tema de investigacion fue Como incide la salud en la
educacion de los nifios de las escuelas Sur Orientales del Cantdn Salcedo, a esta
investigacion se incluyeron 17 escuelas entre ellas la escuela Mercedes Cobo de
Holguin, en esta institucion se encontro el 30 % de alumnos con desnutricion por
lo que se organizaron Charlas para de esta manera educar a los padres de familia 'y
asi lograron un cambio de habitos alimenticios en el hogar. Segin la tesis

elaborada por el Sefior Angel Vidal Cruz Flores.

En otra investigacion realizada por Luis Chisaguano en el Colegio "CARLOS
ZAMBRANO" publicado el 05 de Junio del 2006 en la ciudad de Quito
manifiesta las diversas raices culturales que posee el Ecuador y las tradiciones que
algunas de ellas conllevan a actividades nocivas para los participantes entre una
de ellas es combinar lo cultural con acciones inadecuadas como es el consumo de
bebidas alcohdlicas ya que alteran el normal desenvolvimiento en cualquier

actividad que el ser humano se desenvuelva.

Segun el criterio de los investigadores consideran que el tema de investigacion es
de suma relevancia en la actualidad para la institucion educativa porque existe el

problema y es necesario aplicar la solucién, como también es un referente para



futuras investigaciones dentro de la localidad y fuera de ella. Las investigaciones
anteriormente expuestas ratifican la importancia de esta, tanto en el campo

educativo como en el ambito familiar y social.

1.2. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

TALLER DIDACTICO SOBRE EL
ALCOHOLISMO.

NINOS DE LA ESCUELA CON BAJO
RENDIMIENTO ESCOLAR

| \

ALCOHOLISMO EN LOS PADRES
DE FAMILIA

REPERCUSIONES
FAMILIARES Y
SOCIALES

EL
ALCOHOLISMO
EN LA
EDUCACION

1.3. EL ALCOHOLISMO EN LA EDUCACION

Uno de los factores de interrelacion entre las personas dentro de la sociedad es el
consumo de licor, este mal que nos ha sido implantado desde remotos tiempos
como parte de nuestra identidad y cultura dentro de los diferentes pueblos, etnias,
comunidades siendo el licor uno de los invitados de honor el cual no puede faltar
en ningun compromiso social, al mismo que se lo ha considerado con atributos
influyentes en el estado animico de la persona con efectos de relajamiento y

diversion.



En este sentido la educacién escolar ha tenido que batallar contra costumbres ya
dadas desde el seno del hogar, contra tradiciones heredadas por los padres de
nuestros padres las mismas que han sido acogidas como parte de su vida y la han
hecho parte de las nuestras, esto mas influencias de personas, ciudades, paises con
intereses netamente econémicos han hecho del consumo de licor un enemigo

potente contra el desarrollo de la sociedad.

Lamentablemente uno de los agentes que inducen directamente en el consumidor
de bebidas alcohdlicas son las innumerables campafas publicitarias que emiten
los medios de comunicacion, la sociedad que se convierte en un ente presionador
segun sus costumbres, lo que obliga a la persona a adquirir acciones erréneas y a
ser parte del consumismo. Si bien es cierto que en la actualidad como seres
humanos nos vemos expuestos a innumerables peligros tanto fisicos como
psicoldgicos aun mas expuestos nos encontramos al consumir licor mientras mas
sea el consumo mas ocasionara la disminucion de nuestras capacidades y por
ende generarda mayor cantidad de conductas inadecuadas, dentro del nucleo

familiar y de la sociedad en general en la cual nos desenvolvemos.

1.2.1 Consumo de licor en la Juventud (Punto de vista eclesiastico) Una de las
peores plagas que ha azotado a la humanidad es el consumo excesivo del alcohol.
iCuantas familias han sido destruidas y deshechas por el licor! Profesionales con
un futuro maravilloso han desperdiciado su vida por el alcoholismo, muchos
jévenes también estan acabando con su vida a consecuencia de beber licor

desenfrenadamente.

En la calle se pueden ver muchas personas cuyas vidas han sido arruinadas por su
adiccién al licor, el problema es terrible, ustedes seguramente conocen a alguien
con este tipo de problema, porque en casi todas las familias, desgraciadamente,
hay alguien con problemas de consumo de licor, en las familias donde existe un
alcohdlico, sea el papa, la mama o un hijo, o sea este un familiar cercano se sufre

y se derraman muchas lagrimas ocasionadas por la desesperacion de vernos



impotentes ante esta grave situacion o a su vez provocadas por estas personas en

estado etilico.

Duele mucho que el alcohol, que puede decirse que es la peor droga, se promueva
tanto en los medios de comunicacion social y que se estimule tanto a las personas
para que tomen licor, también es lamentable que en cualquier ocasiéon se utilice el
licor: cuando se pone la primera piedra de un edificio, cuando se bautiza a un
nifio, cuando alguien se casa y aun cuando alguien muere, cualquier circunstancia

se aprovecha para servir licor.

Hay que tener mucho cuidado con el alcohol, porque es una droga terrible e
impresionante que estd envenenando a muchisima gente, cuando se hace la
autopsia a un alcoholico, los médicos se asombran de lo que encuentran, sobre
todo en el higado y el cerebro, el consumo desenfrenado de alcohol en cualquiera
de sus formas, tiene efectos devastadores en el organismo y perjudica también la

personalidad del alcohdlico.

Es importante que los jovenes piensen y analicen para que se den cuenta que estan
creciendo en un mundo donde el alcohol estd causando dafios cada vez mas
graves, vivimos en una sociedad a la que podriamos llamar «alcoholocracia» es

decir, una sociedad que vive del alcohol.

El Sefior dice que nuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo (1 Cor 6.19). Como
seres creyentes en la existencia de un todo poderoso en la creencia de un Dios que
cred a cada persona con un cuerpo y mente sanos el mismo que se nos dio para
cuidarlo y respetarlo pero al contrario de todo esto podemos ver la cantidad de
hombres y mujeres que de distinta raza, edad, que aniquilan sus cuerpos, cerebros,

espiritu y alma bebiendo licor.

La persona que se aprecia, respeta a si misma y a los demas se cuida de no ingerir
licor porque sabe que no le hace ningun bien, sino mas bien destruye familias,
amistades e inclusive empresas; este mal silencioso hace dafio a la sociedad y al



pais, la juventud tiene que defenderse de la terrible plaga del alcohol que azota a
la sociedad, pero, ¢qué hacer? Contesten con sinceridad a la pregunta, ;Tengo yo

problemas de alcoholismo?

Tomen consciencia de que el licor representa un peligro muy grave, ayuden a
convencer a sus amigos y convencerse personalmente que pueden tener ese
problema, de que el licor es muy dafiino, es ridiculo y absurdo pensar que en una
fiesta el que tiene un vaso de licor en la mano es el mas hombre ya que eso no es
sefial de virilidad, ni méas adulto, por el contrario, indica que hay un tonto mas que
se esta intoxicando y puede ser candidato a ser un alcohdlico.

Jovenes, somos nosotros quienes tenemos el presente en las manos y somos
quienes forjaremos el futuro de la patria, unan fuerzas y hagan camparias publicas
contra el consumo de alcohol, que si bien es cierto que hoy por ley se exige que en
cada envase de licor se diga claramente que, el consumo excesivo de licor causa
problemas a la salud muchas de las veces hacemos caso omiso a esta advertencia,
apoyen y recomienden grupos de apoyo para este tipo de personas con problemas
con el consumo de licor tales como Alcohdlicos Anonimos, el organismo
mundialmente reconocido que ofrece una opcion a los alcoh6licos para controlar
su enfermedad, alcoholicos andénimos, y sus miles de miembros, afiliados
voluntariamente en todo el mundo, es una institucion maravillosa que ha ayudado
a mucha gente a dejar el licor, esta comunidad de hombres y mujeres que
comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema
comun y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo, los mismos que
manifiestan que el Unico requisito para ser miembro de A.A. es el deseo de dejar
la bebida, con el objetivo primordial que es mantenerse sobrios y ayudar a otros

alcohdlicos a alcanzar el estado de sobriedad.

Este trabajo unificado de varias personas es muy util no solo a la persona que
mediante ellos puede dejar su adiccidon hacia el licor, también lo es para la
sociedad en general, la cual se ve beneficiada con la reinsercién de un miembro

mas util para la comunidad.



Cambien de actitud y decidan que jamas seran alcohdlicos, no caigan jamas en
eso, al contrario, quiéranse mucho a si mismos, porque se aman y se quieren, no
se dejen nunca conquistar por el licor no jueguen nunca con eso, para no ser jamas
una victima del alcoholismo en nuestra sociedad, ya que una vez que empezaste a

consumirlo te convertiste en un alcohdlico social.

Una persona puede nacer siendo alcohdlico en potencia, porque es una
enfermedad adictiva hereditaria, se ha visto los estragos y las terribles, dramaticas
y funestas consecuencias que tiene el alcohol en la sociedad de nuestro pais,
tienen que estar dispuestos a luchar y hacer campafias contra el alcohol, por amor
a su patria y porque quieren lo mejor para todos ustedes y sus familias, recuerden
que solo con la ayuda de un ser Supremo podemos lograr nuestra superacion y

alcanzar nuestras metas, con él, ustedes seran. .. jINVENCIBLES!

A.A. entre sus tantas estrategias tienen como base principal las siguientes reglas:

1. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras vidas se
habian vuelto ingobernables.

2. Llegamos a creer que un Poder Superior a nosotros mismos podria
devolvernos el sano juicio.

3. Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios,
como nosotros lo concebimos.

4. Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de nosotros mismos.

5. Admitimos ante un ser supremo, ante nosotros mismos y ante otro ser
humano, la naturaleza exacta de nuestros defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de
nuestros defectos.

7. Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos ofendido
y estuvimos dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

9. Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafo causado

excepto cuando el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.



10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos
equivocabamos lo admitiamos inmediatamente.

11. Buscamos a través de la oracion y la meditacion mejorar nuestro contacto
consciente con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente
que nos dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos diese la
fortaleza para cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos,
tratamos de llevar el mensaje a los alcohdlicos y de practicar estos

principios en todos nuestros asuntos.

Para, BERNERD lan, Risle B. Miguel (pag. 124). “El alcoholismo mata mas
hombres que... ¢l hambre, la peste y la guerra, pero lo hace después de
deshonrarlos.

Un problema que siempre ha inquietado a la humanidad, pero que en otros
tiempos no visualizaba esperanzas de solucion, nos encuentra hoy dia en plena

preocupacion de prevencion, cura y rehabilitacion: el alcoholismo™.

El alcoholismo siempre ha generado dificultades en cualquier medio que haya
estado inmerso es por ello que en el &mbito educacional no ha quedado al margen
de esta problematica y es asi como las autoridades han emprendido bastas
campafias para combatir este flagelo que se cierne sobre nuestra sociedad en
general y comunidad escolar en particular, siendo responsabilidad compartida de
todos quienes participan del acontecer diario, en la educacion de los nifios padres
de familia y docentes a cargo de estos nifios, debemos preocuparnos de su real
dimensidn ya que este problema esta arraigado en las bases sociales de nuestro
lugar de residencia, ya que de no hacer nada pronto se convertird en un mal

incontrolable.

En forma multidisciplinaria participan profesionales como médicos, psicélogos,
enfermeras, paramédicos, psiquiatras, orientadores, profesores, instituciones

dedicadas a la prevencién, cura y rehabilitacion del alcoholico.



Este problema es de real trascendencia en la formacion y futuro desarrollo
somatico-psiquico de los educandos se debe tender a introducir modificaciones
conductuales que favorezcan la formacion total del aprendiente, es de vital
importancia realizar estudios sobre el alcoholismo ya que este se destaca como el
de mayor incidencia en el rendimiento escolar, salud, comportamiento situacion

laboral y productiva de la comunidad actual.

A nivel de las aulas de clases se presentan perturbaciones cuyos origenes estan
directa o indirectamente relacionados con el consumo excesivo de alcohol de

padres, hermanos o familiares cercamos del estudiante.

En la nuestra sociedad, el estudiante, por su etapa de desarrollo psico-biologico, y
su natural sensibilidad puede ser receptor, protagonista y o victima de las
costumbres, mitos, falsos valores, prejuicios, creencias y otras posturas producto

del medio que incentiva la ingestion alcoholica.

Es cosa de hacer un recorrido por los diferentes medios de comunicacion:
television, radio, diarios revistas, recintos deportivos, cines, espectaculos de
automovilismo, certamenes artisticos y otros donde prolifera la invitacion a beber,
todo ello en motivadoras formas y costosas campafias que ocupan primerisimos
lugares y privilegiados horarios, esto también se da gracias al mal control o al
deficiente trabajo de las instituciones encargadas de supervisar este tipo de

propagandas y sus horarios de transmision.

A lo anterior, agregaremos la extraordinaria cantidad de industrias dedicadas a la
fabricacion y expendio de licor de la misma manera el gran nimero de personas
que en forma directa e indirecta, han hecho del comercio de licor su forma y
fuente de vida, sin embargo a ellos no les interesa la injerencia desmesurada que
existe de licor, causal de tantas desgracias lamentables, accidentes, en las cuales
tenemos pérdidas materiales y personales, sino mas bien el beneficio individual
sea este para la empresa a la que representan o con el expendio de licor como su

principal fuente de ingreso.



Los investigadores citaremos algunos de los fundamentos, que de modo muy
general, consideramos un programa de prevencion del alcoholismo en la
comunidad escolar, por parecernos de extraordinaria importancia y de total

vigencia en el presente por las consecuencias que este mal arrastra:

a) Alteraciones que afecta al normal desarrollo del individuo y de quien los
rodea.

b) Merma en el rendimiento escolar.

c) Perturbaciones en las facultades intelectuales.

d) Provocacion de problemas psicoldgicos con aparicion de actitudes
negativas y contradictorias.

e) Abandono y despreocupacion de la familia.

f) Problemas de desnutricion.

g) Situacion de vagancia.

h) Propension a la delincuencia.

i) Presentacion de malos habitos

j) Aparicion de conflictos emocionales.

k) Dificultades laborales.

I) Bajo rendimiento fisico.

m) Perdida de consideracion social.

n) Limitacion de posibilidades.

0) Falta de creatividad.

p) Awversion al trabajo.

q) Resentimiento

r) Surgimiento de conflictos.

s) Carencia de aspiraciones.

t) Frustraciones.

u) Posibilidades de suicidios.

Enfocando el problema desde el punto de vista de la Educacidn, significa formar
habitos, crear actitudes tendientes a modificar los elementos culturales que



permiten favorecer el consumo excesivo de alcohol o en el mejor de los casos
erradicarlo, en otros términos educar al nifio/nifia, futuro adulto para que vaya
compenetrando de los alcances y proyecciones de este flagelo y especialmente de
su responsabilidad como miembro activo de una sociedad en especial del lugar al
cual pertenece o con el que se siente representado, pero de la misma manera que

también demanda el cumplimiento de normas de comportamiento.

Varias publicaciones nos recuerdan a menudo que uno de cada 10 nifios no
completa los seis grados de la escuela primaria por la mala influencia de las
personas apoderadas que ejercen en ellos, sean estas por razones econdmicas de
enfermedad hasta malos habitos, que les dificultan su buen rendimiento y/o

permanencia en la escuela.

Es indispensable conocer primero al estudiante sus problemas, preocupaciones, el
estado animico y rendimiento escolar para desde alli partir y conocer sus
dificultades que atraen consecuencias perjudiciales en sus vidas, lamentablemente
un indicador esencial que un alumno tiene problemas es su rendimiento escolar
cuando este es bajo, desde alli empiezan un sin nimero de dificultades que la gran
mayoria de maestros y maestras palpan en las instituciones educativas, algunos
docentes intentan varias alternativas para solucionar y mejorar este problema
buscando las posibles causas que dan lugar a este déficit de aprendizaje, en varios
casos los entes generadores del bajo rendimiento escolar es ocasionado por la

influencia del alcoholismo en el seno familiar.

Es por ello que entre las innumerables causas que producen el bajo rendimiento
escolar consideramos que existe una predominante en la Comunidad de Cobo, que
es el consumo de licor por parte de los padres de familia o personas cercanas a los
discentes en la Escuela Mercedes Cobo de Holguin, razén por la cual el nifio sufre
varios conflictos internos los que le imposibilitan formarse como un ser integro, al
no encontrar un verdadero ejemplo a seguir, existen varias acciones que atentan
contra la disponibilidad del alumno por captar el nuevo conocimiento lo cual

genera poca atencion dificil concentracion, poco interés, bajo estado animico.
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El alcoholismo es un mal social que afecta directamente al ndcleo de la familia,
generando agresividad por la persona embriagada, al no tener un control en sus
acciones durante los efectos del alcohol, lo que provoca agresiones fisicas en
especial a su esposa, e hijos, agresiones verbales a todos los miembros de la
familia ocasionando graves trastornos sicoldgicos en primer lugar en los nifios,
convirtiéndolos en personas aisladas, sumisas con poca predisposicion en el aula

de clase.

1.4. REPERCUSIONES FAMILIARES Y SOCIALES

La familia como pilar fundamental de la sociedad esta perdiendo o descuidando
el rol que se le ha encomendado de ser el lugar donde se ensefia a todos sus
miembros a discernir lo bueno de lo malo, las cosas positivas que debemos
adoptarlas como nuestras y las cosas negativas que tenemos que evitar adquirirlas

ya que se encuentran en todos los niveles sociales de todas las ciudades del pais.

Vemos que cuando este papel no esté siendo ejercido de la manera correcta dia a
dia crece el nimero de nifios/as y jovenes desubicados en este gran entorno social
donde nos desenvolvemos, esto debido a que los padres de familia no dan la
respectiva atencion a sus hijos tanto en lo emocional como en lo afectivo o en
otras ocasiones los hijos no prestan atencion hacia los consejos de sus padres
muchas de las veces creyéndose ser autosuficientes, siendo asi que una gran
mayoria de padres de familia desconocen las actividades que sus hijos realizan
fuera de sus hogares y dentro o fuera de las instituciones educativas, este es uno
de los principales factores para la desintegracion familiar ya que en busca de
soluciones a los problemas ya adquiridos en este punto, se encuentran o se buscan
culpables, lo cual en lugar de ser un apoyo para él o la joven desorientada viene a
ser una carga mas en su confusién, quedando a merced de vicios que le sirven

como refugio en su busqueda de soluciones a sus problemas.

Esto sumado a la mala informacién o bombardeo diario hacia un mundo mas

consumista y menos humanitario, el cual nos indica como vivir mejor gastando
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mas olvidando por completo el valor que tenemos el respeto que nos merecemos
como personas y el mismo que le debemos hacia nuestros familiares y a la

sociedad en general.

Tenemos que estar consientes que la familia es el nicleo fundamental en el cual
los hijos se apoyan, las paredes o techos en las que sus padres se convierten para
ellos deben ser lo mas solido y fuertes para que sus hijos encuentren la suficiente
proteccion, amparo y guia, solo asi se lograra conseguir la formacion integra en
sus hijos, pero si uno o los dos se debilitan sera dificil lograr una formacion

adecuada.

Segun PARRA Marcelo (pag. 144). Manifiesta que “Lamentablemente en la
actualidad y por una serie de situaciones el hogar generalmente, no se halla
cumpliendo a cabalidad varias funciones de aprendizaje, formacion y orientacion,
guedando de esperanza de que lo hagan las instituciones educativas. En muchos
casos alli encontramos la causa para la formacion de nifios y jovenes

desorientados™.

En la mayoria de casos el agitado ritmo de vida que mantenemos como padres de
familia en post de mejorar o dar las comodidades necesarias a los miembros de
nuestro hogar especialmente a nuestros hijos son los principales actores a generar
desordenes habituales en el hogar, descuidos que si bien es cierto muchas de las
veces son involuntarios, en otros casos estos llegan a tomar matices extremos a tal
punto de no conocer lo que sus hijos realizan sea esto en la escuela o en el hogar,
este problema es muy habitual encontrarlo en la comunidad de Cobos ya que el
fuerte trabajo que tienen que realizar los padres de familia en sus labores agricolas
muchas veces les imposibilita estar al pendiente de sus hijos, més bien son los
hijos quienes se ven obligados a realizar las tareas pendientes en el hogar, dejando

en un segundo plano sus tareas escolares.

Para DAVIDOFF Linda (pag. 662) “Los seres humanos son animales sociales,

criaturas que se retinen para formar grupos, y tienen una interdependencia fisica y
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psicoldgica durante toda su vida las normas sociales aunque los seres humanos no

lo advierten ejercen un influjo muy poderoso en la conducta”.

Desde la edad antigua el hombre necesito comprenderse a si mismo y comprender
a los que lo rodeaban, en la sociedad actual en la cual nos encontramos seguimos
tratando de comprender y entender a las personas aledafias a nosotros
encontrandonos con una gama extensa de criterios e ideales ya que como sabemos
el ser humano es un ser sumamente independiente y distinto en toda su
concepcion, el mismo que proviene de un lugar llamado hogar el cual nos acoge
en todos los momentos de nuestras vidas siendo este el refugio en nuestras penas y

alegrias.

Sin embargo la conducta varia de un individuo a otro esto debido al lugar donde el
sujeto se desenvuelve, asi podemos observar una variedad de estilos de vida,
costumbres culturales distintas, alimentacion que varia de sector o de region a
region, estos habitos, costumbres o estilos de vida vienen dados dependiendo de
las normas socioculturales en la que el individuo se desenvuelve, convirtiendo al

ser humano en un ente Unico dentro de toda una sociedad.

Las influencias que recibimos no todas son buenas si bien es cierto somos duefios
de nuestras vidas y los actos que dia a dia realizamos pero el entorno social en el
cual desarrollamos nuestras actividades tiene arraigado un mal social el consumo
de licor, esta en todos los estratos sociales, debido a que se le ha atribuido un
concepto de sociabilizacion, esta idea la va percibiendo y asimilando el nifio y
luego se le hace comun ver o hablar de licor y si no tiene una guia adecuada se

convierte en un potencial consumidor.

El grado de consumo de alcohol es preocupante y dia a dia crece mas esto gracias
a las grandes campafas publicitarias que realizan las empresas fabricantes y
comercializadoras de este producto, logradas con las utilidades de miles de

personas consumidoras del mismo, esto més la vaga informacion que se recibe
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sobre las consecuencias irreversibles que ocasionan en el ser humano el consumo

de licor.

Pero para poder considerar este tema existen dos grandes grupos en los que se
dividen las personas ebrias segin la frecuencia de consumo de licor que estos

asimilan.

Segun, FREIRE Hugo (Pag. 102) “Los Ebrios ocasionales pierden el control de

sus actos, en ocasiones cometen actos publicos que después les avergiienzan.”

En la actualidad, nos damos cuenta que nuestras vidas y la de los demas estan
fuertemente influida por la cultura del alcohol, llegando a tal punto en que los
miembros de nuestra sociedad muchas de las veces sin importar edades, etnias,
religiones, culturas, en lo Unico que piensan, es en que llegue el fin de semana,
para poder salir con sus amigos a tomar, es comun el ver por las calles de nuestras
ciudades los fines de semana jovenes, adultos, hombres y mujeres, caminar
tambaleando bajo los efectos del alcohol, quienes por un concepto erréneo en

cuanto a su consumo lo hacen parte primordial de toda reunién social.

Hoy en dia se ha vuelto comun que en cualquier evento social nos encontramos
con el ebrio que nos hace reir quien ya fuera de sus cabales por el consumo de
licor empieza actuar de una manera rara, esto por no decirla ridicula, gracias a la
tecnologia de la actualidad quedan inmortalizados estos momentos quien al igual
que si se tratara de algin documental o un video de ayuda social lo encontramos
colgados en la red a disposicion de cualquier persona sin importarles raza, credo
o0 edad, siendo un instrumento mas para las empresas productoras de licor ya que
de esta manera nifios, jovenes que los miran asimilan ya este mal habito como

algo normal dentro de la sociedad.
Cabe recalcar aqui que influye de manera sobre especial el conocer si el

organismo del bebedor se encuentra en desarrollo, aqui topamos otro tema

delicado el alcoholismo en la adolescencia  debido a que son seres
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psicoldgicamente inmaduros, de esta manera tienen dificultades para manejar las
emociones producidas por el alcohol, esto es asi porque buscan maneras de
sentirse vivos, de inmortalizar las vivencias, pero muchas veces toman decisiones
sin evaluar las consecuencias, inmediatas o a futuro la realidad es que muchos
subestiman al alcohol, sin tener en cuenta sus efectos, o a veces simplemente

siéndoles indiferentes.

A mas de todos los problemas causados por el alcohol, hay que recordar que el
ebrio gasta su dinero en licor sin importarle que en su casa falte el alimento para
sus hijos, lo necesario para la educacion y el vestido de su familia, es en este
punto donde llegamos a otro punto importante la violencia intrafamiliar, ya que
muchas de las veces el ebrio no solo mal gasta su salario en licor sino que
adquiere deudas para la compra del mismo o en el peor de los casos recurre a
otros sistemas para obtener dinero para satisfacer su vicio como el robo, la
mendicidad, o la obligacion a su conyugue o hijos a trabajar para que le provean
de dinero para consumir licor, descuidando de esta manera el rol que como padre
0 madre se le ha sido encomendado el de velar por la seguridad e integridad fisica
y emocional de todos los miembros de la familia especialmente de los mas
pequefios del hogar esta inestabilidad en el hogar genera grandes problemas, entre
ellos el més peligroso el crear en sus hijos futuros potenciales consumidores de
licor o en peor de los casos de alguna otra droga la misma que de no ser tratada a

tiempo puede ser mortal.

En otros casos la subalimentacion hace individuos de terreno habil para contraer
cualquier enfermedad o el mismo descuido de los padres para realizar examenes o
chequeos frecuentes en sus hijos, o en el peor de los casos desnutricion parcial o
total en los miembros mas pequefios del hogar.

El Ebrio Croénico.- “Es ya realmente enfermo, cuando se halla en juicio, la

necesidad de alcohol es tan imperiosa que siente dolores organicos insoportables,

estos ebrios tienen que someterse a curas en clinicas especializadas, el ebrio
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cuando llega a casa causa rifias que hasta pueden terminar en crimenes, cuantos

titulares han hecho los ebrios para la pagina roja de la prensa.”

A diario escuchamos, vemos, leemos en la prensa nacional casos como:

Crimenes
Violaciones
Incestos
Suicidios

Agresiones fisicas

vV V. V V V VY

Agresiones Sicoldgicas

Estos casos los vivimos a diario en la comunidad causando inseguridad y malestar
en la poblacién y otros casos que se da en el seno familiar, este Gltimo es muy
peligroso ya que es aqui donde se forman y desarrollan los nifios presente y futuro
de la sociedad activa que al ver escenas violentas lo asimilan como algo normal y
luego lo ponen en practica con sus amigos o familiares de su misma edad,
creciendo de esta manera con un concepto erroneo sobre el consumo de licor y la
forma de actuar en el hogar, engendrado de esta manera en sus hijos, futuros
delincuentes, con tremendos desarreglos emocionales porque no pudieron hallar
en sus padres la proteccion, guia, el ejemplo y el carifio que forman ciudadanos

utiles para la sociedad.

Crecer no es facil, los nifios necesitan mentes claras para llegar a una correcta
adolescencia para en lo posterior ser adultos sicolégicamente sanos, pero que
ejemplos estamos dando o recibiendo de una sociedad en donde existen
individuos que beben en grandes cantidades llegando a tener efectos graves, tanto
en sus familias como en su salud personal cuantos casos hemos escuchado de
enfermedades mortales que de no ser tratadas a tiempo como cirrosis hepatica, la
neuropatia periférica y la miocardiopatia, la gastritis es frecuente también la
pancreatitis, en algunos alcohdlicos, la alteracion de la funcion hepatica es

simplemente irreversible, ocasionando muchas muertes al afo.

16



1.5. ALCOHOLISMO EN LOS PADRES DE FAMILIA

La familia un grupo de personas relacionadas por amor, consanguineidad y sobre
todo unidad, si ejemplificamos estos términos decimos que la familia es como un
auto donde el padre de familia adoptaria el lugar del motor, la madre la carroceria
y las llantas y los hijos son los pasajeros a bordo, si alguno de ellos faltara el auto

no se desplazaria o a su vez no tendria sentido hacerlo.

La familia tiene gran importancia dentro de la sociedad, el padre el ser
preocupado por el bienestar del hogar y encargado a su vez de satisfacer todas las
necesidades vitales, como la salud, la alimentacion, la vestimenta, la educacion,
entre otras necesidades basicas de toda familia, la madre el ser protector, la
encargada del hogar, quien brinda cobijo, seguridad, carifio a los miembros del
hogar, los hijos encargados de brindar alegria y satisfaccion, su principal tarea es
estudiar y ayudar en lo que fuera posible en casa, se convierten en el motivo por

quien rueda el auto que para nosotros es la Gran Familia.

Pero lamentablemente no se cumplen a cabalidad estos roles lo que genera
desequilibrios familiares, la mayoria de los padres de familia no tienen bien
centrada su obligacion con el seno familiar, por lo que optan por otras acciones,
consumen el salario de su trabajo en cosas vanas y en la mayoria de casos dafinas
para si mismos, para su familia y para la sociedad, la madre en su intencion de
llevar a su familia hacia adelante se preocupa en suplir las necesidades que el
padre no alcanza a abastecer por lo que prefiere trabajar y obtener dinero por su

propio medio.

Estas acciones manejandose de forma equilibrada sin descuidar a la familia no
ocasionarian graves consecuencias pero el abuso, la irresponsabilidad el
consumismo de licor en padres de familia, la despreocupacion en las madres por
sus hijos causan desastres en el hogar, como consecuencia se dan hijos

desorientados, irresponsables, descuidados, y mal educados.
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Manifiesta, MONTOYA Dario Antonio (P4g. 52) “Los hijos imitan las
actitudes y costumbres de sus padres, varios nifios tienen padres alcohdlicos, los
psiquiatras de nifios y adolescentes saben que estos nifios tienen un riesgo mayor
para desarrollar problemas emocionales que los hijos(as) de padres que no son
alcohdlicos. El alcoholismo en familias, y los nifios de padres alcohdlicos tienen

cuatro veces mayor probabilidad de ser alcohdlicos que otros nifios”.

Lamentablemente existen nifios/as que tienen que pasar penumbras por sus padres
quienes han actuado de forma irresponsable, ocupandose de consumir licor como
si fuera su principal amigo Yy por esta razon sus hijos tengan que soportar varios

problemas como:

> Sentimientos de culpa: El nifio(a) puede sentirse que es el causante del uso de
alcohol por parte de su padre o madre.

> Angustia o ansiedad: Puede sentirse continuamente preocupado por la
situacion del hogar. Puede temer que el padre (madre) alcohdlico(a) se
enferme, se lesione o surjan peleas o violencia entre sus padres.

> Vergienza: Los padres pueden dar el mensaje de que hay un secreto terrible
en el hogar. Un nifio(a) avergonzado(a) no invita a sus amigos a la casa y teme
pedir ayuda a alguien.

> Incapacidad para mantener relaciones interpersonales: Debido a su decepcion
por el alcoholismo de su padre (madre) muchas veces desconfia de los demas.

> Confusion: Muchas veces la conducta del padres (madre) Alcohdlica cambia
repentinamente de carifioso a irritable, independientemente de la conducta del
nifio(a). La rutina familiar diaria, tan importante para organizar su vida, queda
alterada al cambiar constantemente los horarios de suefio, comida y otras
actividades.

> Enojo: El nifio puede sentir enojo contra el padre (madre) bebedor y molestia
con el progenitor no alcohdlico por no prestarle apoyo y proteccién

> Depresion: El nifio se siente solo y desesperado en su empefio por cambiar la

situacion.
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Aungue el nifio trata de mantener en secreto el alcoholismo de sus padres, los
maestros, familiares y otros adultos se dan cuenta de que algo anda mal, los
psiquiatras de nifios y adolescentes sugieren que la siguiente conducta en los nifios

puede ser indicativa de problemas de alcohol en el hogar:

Pobre aprovechamiento académico, fuga del hogar o de la escuela
Pocos 0 ningunos amigos, se aisla de sus compafieros de clases

>

>

» Conducta delincuente como robo, vandalismo, violencia

» Quejas fisicas frecuentes, como dolor de estomago o cabeza
>

Agresion dirigida hacia otros nifios.

Algunos nifios de padres alcoholicos tienden a asumir el rol de “padres
responsables™ en la familia y entre los amigos, tienden a manejar el alcoholismo
de sus padres actuando de forma controlada, dedicandose a sus estudios con
intensidad, alcanzando un aprovechamiento superior durante sus afios escolares,
mientras se aislan emocionalmente de sus padres y comparfieros, sus problemas

emocionales saldran a la luz cuando lleguen a la adultez.

Estos nifios(as) se pueden beneficiar de ayuda profesional, en grupos que
contengan un enfoque adecuado, en nuestro taller dirigido a los padres de familia,
ellos pueden asistir en el caso que asi lo creyeran conveniente 0 a consultas con

un profesional, atn cuando sus padres no estén recibiendo ayuda.

La ayuda profesional temprana es muy importante para prevenir problemas mas
serios incluyendo alcoholismo en los nifios, el psiquiatra de nifios y adolescentes
puede ayudarles a resolver sus problemas y a entender que no son responsables
por el abuso de alcohol de sus padres.

La consulta a tiempo en los lugares y personas iddneas pueden ayudar a mejorar e
incluir terapias de grupo o individual lo que ayudaria a reducir el aislamiento que
se imponen por ser hijos de alcoholicos, el psiquiatra de nifios y adolescentes

trabajaria con frecuencia con el grupo familiar sobre todo cuando el progenitor
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alcohdlico deje de beber, asi se pueden fomentar relaciones mas sanas entre los

miembros de la familia.

No solo en la provincia de Cotopaxi se palpa esta enfermedad social sino a nivel
general, para ello vamos a citar los efectos que provoca el alcoholismo en el

Ecuador.

Vemos como el alcoholismo afecta a todas las clases sociales existentes, sin
distincion alguna en casi todos los paises del mundo, como resultado de estos

estudios nuestro pais el Ecuador no ha salido bien librado en base a este tema.

Fuentes del MSP (Ministerio de Salud Publica) aseguran que uno de cada 13
adultos en el Ecuador padece de adiccion alcohdlica, viéndose mayormente
afectados los sectores rurales o urbanos marginados. Encuesta de la OMS revela
que el 7,6% de estudiantes, de 12 a 15 afios, ha usado drogas en Guayaquil.

La primera encuesta mundial de Salud Escolar en adolescentes de 12 a 15 afios en
tres provincias del Ecuador, realizada a fines del 2007 con el respaldo de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), determind que al menos el 29,4% de
estudiantes en Guayaquil ingiere bebidas alcohdlicas y el 7,6% consume drogas;
en Quito, el 31% bebe y el 5,5% usa drogas; y en Zamora, provincia consultada
del Oriente, el 3,2% se droga. Este problema social esta tan arraigado en nuestro
pais que segun estudios realizados por la OMS el consumo de alcohol se lo inicia
0 “Lo beben incluso nifios menores de 12 afos porque lo tienen en sus hogares,
donde sus padres les dan ese ejemplo”, dice Juan Montenegro, presidente de la
Asociacion de Psiquiatras del Ecuador, quien hace poco recibié en su consultorio
a una nifia de 12 afios que consumia alcohol y drogas que le ofrecia una
comparfiera. Revelantes estudios determinan a las principales ciudades en nuestro

pais en el consumismo de esta droga licita.
Segin, MONTOYA Dario Antonio (Pag. 54) “Incidencia del consumo.- L0S

primeros pasos hacia el alcoholismo se dan en reuniones sociales en la oficina y

con los amigos™.
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Muchos pueblos son adictos al alcohol, a veces en forma controlada y/o en
compafia de alimentos, suelen darse también en forma no controlada, como en las
festividades donde no solo se consume, sino que se abusa, pues fiestas como la
navidad, afio nuevo, dia de la madre, otros méas simples como el festejo de un
cumplearios, el nacimiento de un bebe, etc., aparecen como acontecimientos y
pretextos en que hay evidencia de debilidades y donde nifios, jovenes y adultos
participan de este vacio fatal solo cuando se toca fondo, se reconoce la realidad de

la enfermedad.

Revista Blanco y Negro. PP.5-8 “Segun los expertos, la recuperacion para los
alcohdlicos podria ser mas facil si el alcohol fuera parecido a la heroina, pues esta
substancia encuentra un lugar apropiado en lugares especificos del cerebro y se

deposita en los receptores de las células, como una llave en una cerradura.

No sucede asi con el alcohol no tiene receptor, no encuentra su propio hueco en la
cerradura de las muchas puertas de percepcion de las células, en su lugar, se sitta
en innumerables partes de ella causando efectos diversos y peligrosos en el

organismo”.

1.6. NINOS DE LA ESCUELA CON BAJO RENDIMIENTO
ESCOLAR

El alcoholismo acaba con la salud de quien lo injiere y hasta con su vida, lo
lamentable es que los dafios generados por un ebrio no solo radican para su ser,
sino mé&s bien afecta a las personas més intimas y vulnerables que lo rodean de
forma especial los nifios que buscan siempre un ejemplo claro a seguir, alguien
quien guie sus pasos, en quien reflejarse y que digan yo quiero ser como mi
“Papa” (mama, etc.). Pero que dificil saber que las personas que pueden o son un
ejemplo sean dafiinas para su formacion en vez de ser una guia sean una lacra

social. Que guia, que ejemplo pueden seguir aquellos nifios desorientados, y en
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que terrible situacién se encuentran inmersos, varios nifios no solo de esta

localidad, sino también de todo el pais.

Cada nifio tiene y tendra siempre su diferencia individual, su forma de pensar de
sentir somos unicos, pero la marca que la familia le otorgue depende siempre de la
educacion que ésta tenga, de las raices culturales que esta posea, de sus ansias por
surgir como familia, por sacar adelante a todos los miembros del hogar, de esta

manera sus problemas serdn cada vez minimos, controlables y manejables.

Pero tristemente en ciertos hogares no tiene este énfasis y hacen lo contrario, es
por ello que estas acciones repercuten directamente en el ser mas vulnerable del
hogar que son los hijos, los mismos que cada dia al estar mas confundidos afecta a
su estado de animo, sus sentimientos, sus acciones, las cuales son detectadas por
sus maestros por medio de su rendimiento escolar, de la disponibilidad que
presenta el alumno en las horas clase, por su comportamiento con la maestra y
compafieros lo que conlleva a la preocupacion e indagacién de quien y porque se

dan estos sintomas.

En esta investigacion el problema fundamental es por el consumo de licor por
parte de los jefes de familia lo que acarrea varios problemas siendo los principales

afectados los nifios.

Existen agentes notorios que influyen en los nifios quienes tienen bajo
rendimiento escolar, las multiples actividades que realizan en sus hogares, los
distractores que generan los padres por sus acciones, acortan su tiempo para
realizar y cumplir a cabalidad con sus tareas de la escuela, 0 en muchos casos el
reemplazo de los nifios en los que aceres del hogar sean estos haciendo las veces
del padre o de la madre retrasa o impide el tiempo para realizar las tareas

escolares.

Las consecuencias de nifios que sufren estas situaciones son obvias, existe poca

concentracion en las horas clase, lenta asimilacién, inseguridad en los
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conocimientos, aislamiento y como consecuencia bajo rendimiento escolar, los
maestros al conocer casos que influyen en el rendimiento escolar como es el
alcoholismo en los padres de familia en determinados casos tratan de dar ayuda
pero lamentablemente el dafio viene desde el seno familiar donde los nifios se
desenvuelven la mayor parte de su tiempo, por lo que se sugiere y es
recomendable, necesitan de ayuda profesional no solo el nifio sino la familia, ya
que estan creados sentimientos de culpa, responsabilidad, verglenza, aislamiento,

inseguridad etc.

Los mismos que permitan sanar dafios provocados por sus supuestamente
protectores, es por ello que en esta investigacion vamos a enfocarnos de manera
radical a la familia quienes deben poseer una suficiente educacion para saber que

es bueno y que genera perjuicios en la familia y por ende en la sociedad.

La influencia positiva 0 negativa que ejerce una persona adulta en el hogar es
dominante pero al saber que este es alcoholico es denigrante para la formacion
correcta que debe recibir un nifio, ya que una persona ebria dentro de casa genera
innumerables conflictos, como por ejemplo: su simple presencia llama la atencién
de quien lo observa, en la mayoria de casos la persona alcohdlicas se manifiesta
por actitudes inadecuadas como generar pleitos, agredir a sus familiares mas
intimos, agredir verbalmente a sus hijos o la persona cercana que esté en ese

momento lo cual repercute a todas las personas que estan a su alrededor.

Para, MONTOYA Dario Antonio (Pag. 49) “Los padres y hermanos mayores

son los mejores maestros para sus hijos y sus hermanos”.

Si bien es cierto la tarea de educar estd establecida, para las instituciones
educativas sean estas escuelas, colegios, institutos, pero este concepto muchas de
las veces esta mal interpretado especialmente por los padres de familia, quienes en
su deseo por que sus hijos sean entes serviciales para la sociedad o en un término
mal utilizado que sean buenos hijos, dejan todo el trabajo para los docentes o de

exclusiva responsabilidad a las instituciones educativas, este es un problema muy
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serio en el proceso de aprendizaje del nifio dado que los conocimientos esenciales
vienen dados del hogar, siendo los padres los principales actores en la formacion
correcta de sus hijos y las instituciones educativas son los organismos de refuerzo
de conocimientos o de obtencién de conocimientos nuevos, pero para que estos

conocimientos puedan ser bien asimilados deben ser reforzados en los hogares.

Si bien es cierto un nifio siempre buscara un ejemplo a seguir y ese ejemplo son
las personas adultas 0 hermanos mayores con las que el nifio se desarrolla, que en
muchas ocasiones son entes productivos en la sociedad no obstante muchas de las
veces estas personas no suelen ser un ejemplo apropiado lo que provoca

perturbaciones y desviaciones en la formacién integral del nifio.

Esto acarrea a futuro graves consecuencias en la adolescencia y juventud donde el
individuo posee bases deficientes para enfrentarse a las exigencias que demanda la
sociedad actual, que viene dada de muchos factores nocivos para ser considerado
como parte de la misma, tales como alcoholismo, tabaquismo, los mismos que
aprovechan de la poca o nula informacidn que poseen estas personas para hacerlas

parte de su gran grupo de incautos consumidores.

En el campo educativo los nifios que viven en un hogar con miembros alcoholicos
presentan dificultad en su concentracion en cualquier actividad que estén
realizando y en especial en sus tareas escolares, lo cual produce dificil
concretacion del asimilamiento de los conocimientos impartidos en las horas clase
generando grandes vacios en cuanto al aprendizaje dificil seguimiento de los

temas a tratar en lo posterior, y bajo rendimiento académico.

Los trastornos psicoldgicos que los nifios sufren causados por la persona que se
encuentra a cargo de ellos, son las sentencias para convertirle en un nifio poco
activo no solo en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje sino en todos los ambitos
que el se desenvuelva siempre llevard consigo su estado animico bajo, sumision
aislamiento lo que imposibilita desenvolverse con eficiencia, y por ende poseer un

déficit de aprendizaje en su vida educativa y personal.
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El bajo rendimiento escolar si bien es cierto genera multiples inconvenientes en el
aula de clases, ya que cuando la mayoria de estudiantes en un Afio de Educacién
Basica presentan este problema, para el maestro es dificil o casi imposible
avanzar, ya que no estan bien cimentados los conocimientos béasicos por lo tanto
el alumno no presta interés ni entiende y sobre todo no tiene sentido que el
maestro continle con una nueva clase, es por ello que los investigadores
consideran que es suma importancia conocer las causas que generan este
problema, partiendo de antemano con los problemas sociales que atraviesan los

padres de familia del sector, que es el consumo de licor.

1.7. TALLER DIDACTICO SOBRE EL ALCOHOLISMO

Esta investigacion manifiesta que el alcoholismo es un monstruo gigantesco que
atenta contra la sociedad en general atacando directamente contra la integridad de
la familia siendo los principales afectados los nifios, es por ello que se considera
la realizacion de un taller didactico para dar a conocer a los jefes del hogar del
séptimo afio de Educacion Basica de la Escuela Mercedes Cobo de Holguin, las

repercusiones dafiinas que ocasiona una persona en estado etilico.

Es necesario primeramente conocer los enfoques que tiene esta investigacion, las
actividades que se realizard& en la misma, para ello partiremos con los

conocimientos principales que consta en este trabajo como es el plantear:

» ¢Qué es un taller didactico?
» ¢Para qué se realiza el mismo?

» ¢Cbmo se lo va a aplicar?

En primera instancia el taller didactico es un medio con el cual mediante métodos,
técnicas, dindmicas, estrategias podemos conversar, discutir, informar, y sobre
todo educar a las personas involucradas en determinados problemas para de esta
manera lograr una orientacion adecuada hacia una mejor y correcta convivencia

familiar y social.
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Ahora la realizacion de este taller es de trascendental importancia no solo para los
nifios que sufren estos inconvenientes, sino para la familia en general que tiene
que soportar y lidiar con este mal social. Es por ello que se lo realiza para educar a
las personas consumidoras, con el objetivo de que conozcan sobre las
consecuencias y repercusiones que este mal genera, mostrandoles modelos de vida
mejor donde el licor no es un sustento, una obligacion, un recurso para compartir
momentos de alegria en especial en el &mbito social, sino que mas bien constituye

un recurso peligroso que atenta contra la integridad familiar.

La aplicacion del taller didactico se lo hard mediante el uso de dinamicas,
métodos, técnicas, estrategias donde el padre de familia se sienta confiado presto
y disponible para asimilar, compartir y sobre todo cambiar de forma de pensar y

de actuar para consigo mismo, con su familia y con la sociedad.

Es por ello que los padres de familia del lugar en su mayoria necesitan ampliar sus
conocimientos por medio de la educacion, saber que es bueno y que causa dafos
en su familia y en la sociedad en general, creemos que el Unico recurso es la
educacion no solo para saber sumar o restar o los continentes, mapas, etc., sino
para adquirir mejores conocimientos sobre la vida y para la vida, sobre la
importancia que radica la integridad familiar, el rol importante que cumplen los
hijos en el hogar, es por ello que con este trabajo se logrard educar a los padres de
familia del séptimo afio de educacién basica, para alcanzar un mejor y adecuado
nivel de vida familiar hacerles conocer los efectos que produce el consumo de
licor en si mismos y las consecuencias sicologicas que quedan marcadas en los
miembros del hogar, ayudarles a reconocer a un ebrio ocasional que comprendan
que esta es una etapa tratable y curable sin mayor esfuerzo solo aplicando lo antes
descrito, pero un ebrio crénico es un problema mayor lo cual requiere ayuda
especializada como doctores, psicologos, etc., ya que los efectos de una persona
en este estado puede tornarse peligroso no solo para su familia sino para quien lo

rodea.
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Como también comentar sobre la importancia que radica el bienestar familiar para
qgue los hijos puedan mantenerse equilibrados sicoldégicamente, sin traumas,
preocupaciones 0 angustias solo de esta manera se podra lograr una atencion plena
y total en las horas clase, por ende mejorara el rendimiento escolar en los nifios,
disminuira la lenta captacion de los conocimientos y sobre todo el nifios

encontraran la seguridad el apoyo familiar para salir adelante.
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CAPITULO 11

2. DISENO DE LA PROPUESTA

2.1. BREVE CARACTERIZACION DE LA INSTITUCION
INVESTIGADA

La Escuela Mercedes Cobo de Holguin ubicada en la Comunidad de Cobo Grande
perteneciente a la Parroguia Cusubamba, Canton Salcedo. Fue creada por la
Distinguida Matrona Ambatefia Mercedes Cobo de Holguin a quien se debe el
nombre de la Institucion, naci6 en la ciudad de Ambato el 24 de septiembre de
1880, se cas6 muy joven con Don Jorge Holguin Iturralde de este matrimonio
nacieron 12 hijos. Dofla Mercedes Cobo de Holguin dedic6 toda su vida a los
guehaceres domésticos y a la crianza y educacion de todos sus hijos, recibio de
herencia de sus padres un lote de terreno en la hacienda Cusubamba hoy Cobo
Grande, pidi6 a sus hijos que en caso de ser vendida la propiedad, la casa de la
hacienda sea destinada para la construccién de una escuela para los hijos de sus
queridos trabajadores, después de su muerte sucedida el 17 de diciembre de 1939
dicha propiedad quedd en manos de su esposo Don Jorge Holguin lturralde, quien
trabajoé con mucho empefio y dedicacion hasta su vejez, repartio los terrenos en

partes iguales a todos sus hijos quienes a la vez vendieron a sus trabajadores.

Don Jorge Holguin Iturralde cumplid la peticion de su esposa y entrego la casa de
la hacienda para la creacion de la escuela. Posteriormente el Ministerio de
Educacion  hizo efectivo el funcionamiento de la Institucion educativa
asignandole el nombre de: Escuela Fiscal Mixta “Mercedes Cobo de Holguin”, el
10 de enero de 1947.
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En la actualidad la escuela cumple 64 afios de funcionamiento al servicio de la
nifiez, del sector y de sus alrededores, contando con 6 profesores fiscales
distribuidos para cada afo de béasica uno de ellos debe encargarse de 2 afios de
béasica para obtener un normal funcionamiento, la institucion educativa posee 100

estudiantes.

La Escuela Mercedes Cobo de Holguin en pocas instancias cuenta con el apoyo de
instituciones gubernamentales y una O.N.G. denominada F.E.P.P. Por parte del
gobierno a mas de haber recibido la infraestructura hace algunos afos atrés, la
llustre Municipalidad del Canton dot6 de un maestro para el area de
Computacién aungue al cambiar las leyes se suprimi6 este beneficio, en cambio
el FEPP ha estado presente en algunas ocasiones como agasajo por la navidad,
jornada médica, dia el nifio etc., eventos que no marcan la diferencia en cuanto a

educacion.

Sin embargo la institucion educativa no cuenta con investigaciones relevantes,
que ayuden a mejorar la calidad de vida de los alumnos como también a
conseguir una comoda y mejor educacion segun la tecnologia que ocupan las

instituciones educativas de los demas lugares del pais.
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2.2.

2.2.1. ENCUESTAS APLICADAS A LOS NINOS Y NINAS DEL

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

SEPTIMO ANO DE EDUCACION BASICA

1. ¢Has visto a algun familiar cercano tomando licor?

Tabla 1.- Pregunta N° 1

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 12 80%
No 1 6.67%
A veces 2 13.33%
Total 15 100%
Pregunta 1l
=)
= NO
A VECES

Grafico 1.- Pregunta N° 1
Fuente: Encuesta Aplicada a los Nifios/as de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

El 80% de nifios respondio si, mientras que el 7 % dijo que no, y el 13% a veces.
Por consiguiente la mayoria de los nifios han visto a un familiar cercano tomar
licor.

Los investigadores creen que existe un problema social al consumir licor en los

padres de familia por los resultados de la encuesta aplicada a los nifios.
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¢Quién de los siguientes miembros de tu familia ingiere més

licor?

Tabla 2.- Pregunta N° 2

Indicadores Respuestas Porcentajes
Padre 12 80%
Madre 0 0%

Hermano/a 2 13,33%
Otros 1 6,67%
Total 15 100%

Pregunta 2
H Padre
H Madre

M Hermano/a

W Otros

Gréfico 2.- Pregunta N° 2
Fuente: Encuesta Aplicada a los Nifios/as de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 15 nifios encuestados el 80% respondieron que han visto ingerir licor a su
padre, el 13% menciona gque su hermano bebe licor. Por consiguiente la mayor

cantidad nifios han visto injerir licor al padre de familia.

Dentro del nucleo del hogar el principal consumidor de bebidas alcohdlicas es el

padre de familia considerado como el jefe del hogar.
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3. ¢A quién de las siguientes personas le tienes miedo cuando esta
ebrio?

Tabla 3.- Pregunta N° 3

Indicadores Respuestas Porcentajes
Padre 6 40%
Madre 2 13,33%

Hermano/a 3 20%
Tiola 4 26,67%
Primo/a 0 0%
Otros 0 0%
Total 15 100%
Pregunta3
0%
0% H Padre

B Madre
H Hermano/a
HTio/a

M Primo/a

W Otros

Gréfico 3.- Pregunta N° 3
Fuente: Encuesta Aplicada a los Nifios/as de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 15 nifios encuestados el 40% menciona que le teme a su padre cuando esta
ebrio, el 27% menciona temer a su hermano. Por consiguiente los nifios y nifias

demuestran un temor frente a un familiar en estado etilico.

Los investigadores consideran que los padres de familia son los principales

agresores para con los nifios dentro del hogar seguido por sus hermanos.
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4. ¢ Tus padres o familiares cercanos se embriagan?

Tabla 4.- Pregunta N° 4

Indicadores Respuestas Porcentajes
Frecuentemente 8 53,33%
Ocasionalmente 6 40%

Nunca 1 6,67%
Total 15 100%
Preguntad

B Frecuentemente
® Ocasionalmente

Nunca

Graéfico 4.- Pregunta N° 4

Fuente: Encuesta Aplicada a los Nifios/as de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 15 nifios encuestados el 53% respondieron que el consumo de licor es
frecuente, mientras que el 40% dice que el consumo de licor es ocasional.
En consecuencia la mayor cantidad de familiares Cercanos a los nifios o nifias se

embriagan frecuentemente.
El resultado relevante de esta pregunta expresa que la mayor parte de los jefes del

hogar ingiere licor frecuentemente, mientras que su minoria lo realizan de vez en

cuando.

33



5. ¢Se enojan con facilidad tus padres o familiares cercanos
cuando estan en estado de embriaguez?

Tabla 5.- Pregunta N° 5

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 5 33,33%
No 2 13,33%
A veces 8 53,34%
Total 15 100%
Pregunta5

[ | Si
[ | No
W Aveces

Gréfico 5.- Pregunta N° 5
Fuente: Encuesta Aplicada a los Nifios/as de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 15 nifios encuestados el 53% manifiestan que sus familiares cercanos en
estado de ebriedad se enojan de vez en cuando y el 34% menciona que se enojan
con facilidad. En consecuencia la mayor parte de familiares se enojan en algunas
ocasiones en estado de ebriedad.

Los padres de familia o familiares cercanos en su mayoria se enojan de vez en

cuando esto bajo los efectos del licor, mientras que el siguiente porcentaje

contestaron que siempre se enojan con facilidad.
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6. ¢ Tus padres o familiares cercanos cuando estan ebrios suelen
lanzar insultos?

Tabla 6.- Pregunta N°6

Indicadores Respuestas Porcentajes
Siempre 5 33,33 %
A veces 6 40%
Nunca 4 26,67%
Total 15 100%

Pregunta 6

M Siempre
M Aveces

W Nunca

Grafico 6.-Pregunta N° 6
Fuente: Encuesta Aplicada a los Nifios/as de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 15 nifios encuestados el 40% contestaron que sus familiares cercanos
suelen lanzar insultos a veces cuando en estado de ebriedad, mientras que el 33%
menciona que siempre lo hacen. Como consecuencia las personas ebrias del sector

suelen lanzar insultos en algunas ocasiones a sus familiares.
Mediante el presente analisis los familiares cercanos en estado de embriaguez

suelen lanzar insultos de vez en cuando en su mayoria, mientras que otro

porcentaje relevante indica que siempre lo hacen.
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7. ¢Has visto que cuando tus padres o familiares cercanos estan
ebrios se han agredido fisicamente “peleado”?

Tabla 7.- Pregunta N° 7

Indicadores Respuestas Porcentajes
Siempre 5 33,33%
A veces 6 40%

Nunca 4 26,67%
Total 15 100%
Pregunta?7

M Siempre
M Aveces

Nunca

Gréfico 7.- Pregunta N° 7
Fuente: Encuesta Aplicada a los Nifios/as de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 15 nifios encuestados el 40% menciona que ha visto a veces agredirse
fisicamente sus familiares en estado de ebriedad mientras que el 33% menciona
que siempre lo ha observado. Por consiguiente las personas en estado etilico del

lugar agreden en algunas ocasiones a sus familiares mas cercanos.
Las agresiones fisicas que proporciona una persona bajo los efectos del alcohol

son muy conocidos por la localidad, ya que varias personas lo realizan a veces y

otro porcentaje representativo indica que lo realizan siempre.
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8. ¢ Tus padres o familiares cercanos te han pegado a ti cuando
estan ebrios y sin motivo alguno?

Tabla 8.- Pregunta N° 8

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 3 20%
No 7 46,67%
A veces 5 33,33%
Total 15 100%
Pregunta 8

mSi
H No

W Aveces

Gréfico 8.- Pregunta N° 8
Fuente: Encuesta Aplicada a los Nifios/as de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 15 nifios encuestados el 47% contestd que sus padres no le han agredido y
el 33% menciond que a veces. Por lo tanto las agresiones fisicas no son comunes

en las personas ebrias del lugar.
La mayoria de los nifios indican no ser agredidos por familiares en estado de

embriaguez mientras tanto el porcentaje siguiente indica que han sufrido maltratos

fisicos algunas veces otorgados por alguno de sus familiares ebrios.
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¢De los siguientes familiares alguno te ha agredido fisicamente

“pegado” cuando esta ebrio?

Tabla 9.- Pregunta N° 9

Indicadores Respuestas Porcentajes
Padre 7 46,67%
Madre 1 6,67%
Hermano/a 2 13,33%
Tiola 1 6,67%
Primo/a 0 0%
Otros 0 0%
Ninguno 4 26,67%
Total 15 100%
Pregunta 9
W Padre
0% B Madre
0% H Hermano/a
. HTio/a
7% H Primo/a
M Otros
Ninguno

Gréfico 9.- Pregunta N° 9
Fuente: Encuesta Aplicada a los Nifios/as de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 15 nifios encuestados el 46% mencionan que su padre le ha agredido
fisicamente en estado de embriaguez y el 27% menciona que ninguno le ha
agredido en ese estado. Las agresiones fisicas de los familiares en estado etilico
las ocasionan los padres de familia en su mayoria, aunque también hay otro

porcentaje considerable que menciona no sufrir de estos maltratos.
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10. ¢ Te ha tocado intervenir en alguna pelea entre tus padres o
familiares cuando estan ebrios?

Tabla 10.- Pregunta N° 10

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 3 20%
No 8 53,33%
A veces 4 26,67%
Total 15 100%
Pregunta 10
BSi
B No
W Aveces

Grafico 10.- Pregunta N° 10

Fuente: Encuesta Aplicada a los Nifios/as de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 15 nifios encuestados el 53% contestaron que no ha tenido que intervenir
en alguna pelea de sus familiares en estado etilico y el 27% contestd que a veces
ha intervenido. Por consiguiente la mayoria de nifios no ha intervenido una pelea

de sus padres.
Los nifios en su mayoria no han optado por intervenir en rifias o peleas entre sus

familiares, creen los investigadores debido al temor que estos generan en ese

estado, pero el porcentaje relevante manifiesta que a veces han intervenido.
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2.2.2. ENCUESTAS APLICADAS A LOS DOCENTES

1. ¢ Cémo docente del sector ha presenciado el consumo excesivo
de alcohol, en los diferentes programas o actividades sociales que se
realizan en la comunidad de Cobos?

Tabla 11.- Pregunta N° 1

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 4 66,67%
No 0 0%
A veces 2 33,33%
Total 6 100%
Preguntal

ms|
ENO
AVECES

Gréfico 11.- Pregunta N° 1

Fuente: Encuesta Aplicada a los Docentes de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 6 Docentes encuestados el 67% contestaron que han visto ingerir licor
mientras que el 33% menciona que a veces lo han visto. Por lo tanto la mayoria
de docentes ha observado injerir licor a los padres de familia en eventos sociales.
La mayoria de los docentes a presenciado o visto cuando los padres de familia de
la institucién estan ingiriendo licor en algin evento social u otra ocasion o cuando
algun padre de familia esta en estado etilico, mientras que el 33% manifiesta verlo

de vez en cuando.
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2. ¢Usted conoce si los padres de familia de la institucion
educativa donde usted labora se embriagan?

Tabla 12.- Pregunta N° 2

Indicadores Respuestas Porcentajes
Frecuentemente 4 66,67%
Ocasionalmente 2 33,33%

Nunca 0 0%
Total 6 100%
Pregunta 2

0%

M Frecuentemente
W Ocasionalmente

Nunca

Gréfico 12.- Pregunta N° 2
Fuente: Encuesta Aplicada a los Docentes de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS
De los 6 Docentes encuestados el 67% contestaron que algunos padres de familia
se embriagan frecuentemente y el 33% menciona que a veces lo realizan. Por lo

tanto la mayor parte de padres de familia se embriagan continuamente.

La mayoria de los docentes manifiestan conocer que los padres de familia se

embriagan frecuentemente en su mayoria, y otro porcentaje ocasionalmente.
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3. Los dias en que ellos consumen licor son:

Tabla 13.- Pregunta N° 2

Indicadores Respuestas Porcentajes
Inicio de semana 1 16,67%
Entre semana 0 0%
Fines de semana 3 50%
Todos los dias 0 0%
Desconoce 2 33,33%
Total 6 100%
Pregunta3

M [niciode semana
M Entre semana
M Fines de semana
H Todos los dias

W Desconoce

Grafico 13.- Pregunta N° 2

Fuente: Encuesta Aplicada a los Docentes de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 6 Docentes encuestados el 50% manifiestan que los padres de familia
ingieren licor los fines de semana y el 33% desconoce los dias del consumo de
licor. Por consiguiente el mayor consumo de licor son los fines de semana en el

sector.

La mayoria de los padres de familia consumen licor el fin de semana aunque los

docentes de la institucion desconocen los dias que con frecuencia lo realizan.
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4. ¢ Cree usted que el consumo de alcohol en los padres de familia
repercute directamente en el proceso de asimilacion de conocimientos
de los nifios?

Tabla 14.- Pregunta N° 4

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 4 66,67%
No 0 0%
Tal vez 2 33,33%
Total 6 100%
Pregunta 4

LY
HNo

M Tal vez

Gréfico 14 .- Pregunta N° 4

Fuente: Encuesta Aplicada a los Docentes de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 6 Docentes encuestados el 67% considera que el consumo de licor afecta a
los nifios en el rendimiento escolar y el 33% considera que tal vez afecte.
Es evidente que el consumo de licor afecta a los nifios y por ende su rendimiento

académico.

El consumo de licor en los padres de familia altera su normal desenvolvimiento en
sus actividades y dentro del seno familiar es por ello que los resultados que esta
pregunta menciona repercuten en sus hijos por ende en sus estudios aunque un

33% duda de esta aseveracion.
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5. ¢Ha notado si en sus horas clase los nifios presentan poca
disponibilidad al trabajo académico?

Tabla 15.- Pregunta N° 5

Indicadores Respuestas Porcentajes
Siempre 1 16,67%
Ocasionalmente 5 83,33%
Nunca 0 0%
Total 6 100%
Pregunta 5

0%

B Siempre
B Ocacionalmente

Nunca

Grafico 15.- Pregunta N° 5

Fuente: Encuesta Aplicada a los Docentes de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 6 Docentes encuestados el 83% menciona que ocasionalmente ha palpado
poca disponibilidad en sus estudiantes en sus horas clase y el 17% menciona que
siempre. Por consiguiente existen desfases de atencidn por los nifios o nifias en

las clases impartidas, lo que con lleva a la disminucion del rendimiento escolar.
La mayoria de los docentes han palpado que sus estudiantes ocasionalmente

presentan poca disponibilidad en sus horas clase mientras que el 17 % indica que

siempre, por lo que existen inconvenientes en la ensefianza en las horas clase.
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6. ¢Cémo docente ha palpado problemas en el proceso de
asimilacion de conocimientos en los nifios ocasionado por algun
familiar con problemas con el alcohol?

Tabla 16.- Pregunta N° 6

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 4 66,67 %
No 0 0%
Tal vez 2 33,33%
Total 6 100%
Pregunta 6

W Si
HNo

W Tal vez

Grafico 16.- Pregunta N° 6

Fuente: Encuesta Aplicada a los Docentes de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 6 Docentes encuestados el 67% manifiestan que tienen problemas en el
proceso de asimilacion de conocimientos provocados por las alteraciones de algin
familiar ebrioy el 33% menciona que a veces palpan este problema. Por lo tanto
las dificultades en el aprendizaje son ocasionadas por un familiar en estado etilico.
Los maestros son los segundos padres de los nifios, es por eso que ellos conocen
cada actitud que los nifios poseen. De esta manera los docentes manifiestan que a

los nifios les repercute que sus progenitores ingieran licor.
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7. ¢Conoce de casos en los cuales se hayan dado agresiones
fisicas, sicologicas o sexuales ocasionadas por algin miembro de la
familia con problemas relacionados con el alcohol?

Tabla 17.- Pregunta N° 7

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
Total 6 100%
Pregunta 7

0%

mSi

HNo

Grafico 17.- Pregunta N° 7

Fuente: Encuesta Aplicada a los Docentes de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 6 Docentes encuestados el 100% manifiesta conocer de agresiones fisicas
ocasionadas por un familiar en estado etilico. En consecuencia existen agresiones

fisicas o psicoldgicas ocasionadas por un familiar ebrio.

Todos los docentes concuerdan conocer abusos fisicos en los casos que los padres

de familia consumen bebidas alcohélicas.
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8. ¢Ha identificado indicios en sus alumnos de haber sido
agredidos sicolégicamente en sus hogares por familiares en estado
etilico?

Tabla 18.- Pregunta N° 8

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 6 100%
No 0 0%
Total 6 100%
Pregunta 8

0%

BSi

HNo

Gréfico 18.- Pregunta N° 8

Fuente: Encuesta Aplicada a los Docentes de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 6 Docentes encuestados el 100% contestaron que han identificado
agresiones sicologicas en sus estudiantes ocasionadas por un familiar en estado
etilico. Por lo tanto las evidencias de maltratos psicologicos afectan en el P.E.A.

Los docentes han palpado las distintas sefiales que producen las agresiones

psicoldgicas sometidas a un nifio.
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9. ¢Sus alumnos alguna vez han presentado signos o sefiales de
haber sido agredidos fisicamente por un familiar alcohélico?

Tabla 19.- Pregunta N° 9

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 3 50%
No 3 50%
Total 6 100%
Pregunta 9

LY
HNo

Gréfico 19.- Pregunta N° 9

Fuente: Encuesta Aplicada a los Docentes de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 6 Docentes encuestados el 50% contestd que han observado signos de que
sus alumnos han sido agredidos fisicamente por un familiar alcohdlico mientras
que el 50% asegura que no lo ha observado. Es decir las agresiones fisicas sufren

una cantidad considerable de estudiantes de la escuela.

Los alumnos en un 50% suelen ser agredidos fisicamente por sus familiares en

estado etilico.
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10. ¢Quién de los siguientes miembros de la Familia cree usted
gue es la persona que mas agrede fisica y sicolégicamente cuando esta
en estado de ebriedad?

Tabla 20.- Pregunta N° 10

Indicadores Respuestas Porcentajes
Padre 3 50%
Madre 1 16,67%

Hermano/a 1 16,67%
Tio/a 0 0%
Primo/a 0 0%
Otros 0 0%
Ninguno 1 16,67%
Total 6 100%

0%

0%
0%

Pregunta 10

H Padre

B Madre

M Hermano/a

B Ninguno

mTio/a

M Primo/a
Otros

Grafico 20.- Pregunta N° 10

Fuente: Encuesta Aplicada a los Docentes de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 6 Docentes encuestados el 50% considera que el principal agresor es el
padre de familia en estado etilico, el 17% asegura ninguno y el 17% menciona sus
hermanos. Por lo tanto las agresiones realizadas las ocasiona el jefe del hogar.

Un alto porcentaje indica que el principal agresor dentro del seno familiar es el
padre, seguido por los demas miembros del hogar.
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2.2.3. ENCUESTAS APLICADAS A LOS PADRES DE FAMILIA

1. ¢Su hijo ha presentado bajo rendimiento en cuanto a sus
calificaciones escolares?

Tabla 21.- Pregunta N° 1

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 11 44%
No 5 20%
A veces 9 36%
Total 25 100%
Preguntal

0%

mS|
mNO
AVECES

Gréfico 21.- Pregunta N° 1
Fuente: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 25 Padres de Familia encuestados el 44% contestaron que sus hijos han
presentado bajas calificaciones escolares mientras que el 36% asegura a veces. El
problema del bajo rendimiento escolar es notorio segln la pregunta.

Un alto indice de los padres de familia ha notado las bajas calificaciones de sus
hijos y no han prestado la debida importancia al mismo, considerando muchas de
las veces que la responsabilidad es exclusiva de la institucion educativa, o del
docente a cargo.
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2. Usted considera que la principal fuente de aprendizaje de su
hijo es:

Tabla 22.- Pregunta N° 2

Indicadores Respuestas Porcentajes
Escuela 13 52%
Familia 8 32%
Amigos 4 16%

Otros 0 0%
Total 25 100%
Pregunta 2

M Escuela
H Familia
B Amigos

Gréfico 22.- Pregunta N° 2

Fuente: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 25 Padres de Familia encuestados el 52% contestaron que la principal
fuente de aprendizaje de sus hijos es la Escuela mientras que el 32% asegura que
es la familia. Por lo tanto la escuela es el principal medio de aprendizaje de los

nifios y nifias.
Existe un gran indice de padres de familia que creen que la educacion de sus hijos

estd bajo las manos de los docentes y de la institucion educativa mas no de ellos

como los principales guias.
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3. El horario en el cual su hijo realiza la tarea es:

Tabla 23.- Pregunta N° 3

Indicadores Respuestas Porcentajes
De2a3 3 12%
De3a4 4 16%
Dedab 0 0%
De5ab6 0 0%

En la noche 10 32%

Tiene horario fijo 0 0%
No tiene horario 8 32%
Total 25 100%
MDel2as3
Pregunta3 _,.;..
mDedas
BDe5ab6
B Enlanoche
H Tiene horario fijo
M Notiene horario fijo
0% 0% 0%

Grafico 23.- Pregunta N° 3
Fuente: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 25 Padres de Familia encuestados el 40% contestaron que sus hijos
realizan las tareas escolares por la noche, mientras que el 32% asegura no tener un
horario fijo. Es decir los nifios y nifias realizan sus tareas después en los tiempos

libres que poseen.

La mayoria de los padres de familia manifiestan que sus hijos realizan sus tareas
luego de realizar las labores del hogar y muchas de las veces ni siquiera tienen un

horario.
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4. ¢Como padre de familia usted guia o supervisa

escolares de sus hijos?

Tabla 24.- Pregunta N° 4

las tareas

Indicadores Respuestas Porcentajes
Siempre 3 12%
Casi siempre 8 32%
Nunca 14 56%
Total 25 100%
Pregunta 4
H Siempre

B Casi siempre
B Nunca

Gréfico 24.- Pregunta N ° 4

Fuente: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia de la Escuela M.C.H

Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 25 Padres de Familia encuestados el 56% menciona que nunca supervisa

las tareas de sus hijos y el 32% asegura que casi siempre revisan. Es decir las

tareas escolares en su mayoria no tienen control en los hogares.

Existe un alto porcentaje en el cual los padres de familia por su condicion o sus

labores no supervisan el trabajo de sus hijos dejando que ellos realicen las mismas

de la forma que ellos crean conveniente.
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5. ¢ Conoce usted si en eventos sociales dentro de su comunidad
existe el consumo de alcohol?

Tabla 25.- Pregunta N ° 5

Indicadores Respuestas Porcentajes
Siempre 21 84%
Casi siempre 4 16%
Nunca 0 0%
Total 25 100%
0% Pregunta 5
H Siempre
0% W Casi siempre

Nunca

Gréfico 25.- Pregunta N °5

Fuente: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 25 Padres de Familia encuestados el 84% menciona que siempre en los
eventos sociales de la localidad existe el consumo de licor mientras que el 16%
asegura que casi siempre. El licor en la comunidad se ha arraigado como un

recurso para relacionarse socialmente.
La poblacion en general estd consciente de esta grave situacion del consumo

excesivo de alcohol que existe tanto en su comunidad como en la sociedad en

general pero por mala informacion no corrigen estos malos habitos.
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6. ¢ Cree usted que el alcohol es un instrumento para relacionarse
con el entorno social?

Tabla 26.- Pregunta N ° 6

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 22 88 %
No 1 4%

A veces 2 8%
Total 25 100%
Pregunta 6

Aveces

S
H No

W Talvez

Gréfico 26.- Pregunta N° 6

Fuente: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 25 Padres de Familia encuestados el 88% contestaron que el licor es un
recurso para relacionarse socialmente, el 8% asegura a veces. Por consiguiente el
licor se ha convertido en un recurso indispensable para relacionarse las personas

en cualquier evento.
Lamentablemente evidenciamos que la sociedad en general tiene un concepto

erroneo sobre el uso y consumo del alcohol incluyéndolo en sus vidas como algo

netamente normal.
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7. ¢Cémo miembro de la comunidad ha presenciado el consumo
excesivo de bebidas alcohdlicas?

Tabla 27.- pregunta N° 7

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 19 76%
No 3 12%
A veces 3 12%
Total 25 100%
0% gog Pregunta?7

W Si
B No

W Aveces

Gréfico 27.- Pregunta N° 7

Fuente: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 25 Padres de Familia encuestados el 76% menciona haber presenciado el
consumo excesivo de bebidas alcohdlicas mientras que el 12% asegura que a
veces y un 12% dice que no. Por lo tanto existe el consumo de bebidas alcohdlicas

de manera exagerada.
Vemos como un alto indice de los padres de familia conoce de este problema,

pero al no tener guias que orienten o ensefien el dafio que ocasiona este mal social

no toman las medidas necesarias.
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8. De los siguientes miembros familiares cual cree usted que es la
persona que mas ingiere licor:

Tabla 28.- Pregunta N° 8

Indicadores Respuestas Porcentajes
Padre 9 36%
Madre 3 12%

Hermano/a 5 20%
Tio/a 2 8%

Primo/a 1 4%
Otros 5 20%
Ninguno 0 0%
Total 25 100%
Pregunta 8
0%
B Padre

4% B Madre

B Hermano/a

M Tio/a

® Primo/a

¥ Otros
Ninguno

Gréfico 28.- Pregunta N° 8

Fuente: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 25 Padres de Familia encuestados el 36% contestd que la persona que mas
ingiere licor dentro de la familia es el Padre seguido por un 20% que menciona
que son los hermanos y otra cantidad igual dice que son otros. Es decir el jefe del

hogar es el principal consumidor de licor en el hogar.

Un alto indice muestra que el Padre es quien méas consume licor, de ahi los demés
miembros de la familia injieren bebidas alcohdlicas pero en menos cantidad.
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9. ¢Usted ha ingerido licor?

Tabla 29.- Pregunta N° 9

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 25 100%
No 0 0%
Total 25 100%
Pregunta 9

0%

M Si
H No

Gréfico 29.- Pregunta N° 9

Fuente: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 25 Padres de Familia encuestados el 100% asegura haber ingerido licor.

En consecuencia el licor es un medio de relacion social en la comunidad.

El total de la poblacion de muestra es decir todos los padres de familia afirman

que han ingerido licor.

58



10. Lo realiza:

Tabla 30.- Pregunta N° 10

Indicadores Respuestas Porcentajes
Frecuentemente 7 28%
Ocasionalmente 15 60%
Ya no consume 3 12%
Total 25 100%

Pregunta 10

B Frecuentemente
B Ocasionalmente

Ya no consume

Grafico 30.- Pregunta N° 10
Fuente: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 25 Padres de Familia encuestados el 60% contesto que ingieren licor de
vez en cuando mientras tanto el 28% asegura realizarlo frecuentemente. Es decir

el injerir licor de vez en cuando es normal para los padres de familia del sector.
Analizando la presente pregunta se deduce que los jefes del hogar ingieren licor

ocasionalmente en su mayoria y otro valor relevante lo consume con mas

frecuencia.
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11. ¢Usted considera que cuando se ingiere licor, permite a la
persona desahogarse de situaciones negativas pasadas?

Tabla 31.- Pregunta N° 11

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 16 64%
No 4 16%
A veces 5 20%
Total 25 100%

Pregunta 11

mSi
HENo

W Aveces

Grafico 31.- Pregunta N° 11

Fuente: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 25 Padres de Familia encuestados el 64% contestd que licor les ayuda a
desahogarse de situaciones negativas pasadas mientras que el 20% asegura a
veces. Es decir el licor es un recurso para socializar en el sector pero también es

un medio para desahogarse.
El consumo de licor en los padres de familia altera su normal desenvolvimiento en

sus actividades pero lamentablemente el padre de familia lo utiliza en su mayoria

como un recurso para desahogarse de situaciones negativas.
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12. ¢ Cuando usted ha permanecido bajo los efectos del alcohol se
ha olvidado de lo que hizo o lo ha imposibilitado recordar?

Tabla 32.- Pregunta N° 12

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 18 72%
Alguna vez 4 16%
Nunca 3 12%
Total 25 100%
Pregunta 4

0%

HSi
W Algunavez

B Nunca

Grafico 32.- Pregunta N° 12

Fuente: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 25 Padres de Familia encuestados el 72% contestd que se les ha olvidado
las acciones pasadas en estado de ebriedad mientras que el 16% menciona que
alguna vez lo ha hecho. Es decir la mayoria de personas ebrias olvidan las

acciones realizadas en ese estado.
Los padres de familia cuando se han refugiado en el licor realizan acciones en su

mayoria incorrectas por permanecer en estado etilico, por lo que consideran no

recordar sus actuaciones.
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13. ¢Bajo efectos del licor ha agredido fisicamente algin miembro
de su familia?

Tabla 33.- Pregunta N° 13

Indicadores Respuestas Porcentajes
Si 3 12 %
No 22 88%
Total 25 100%

Pregunta 13

M Si
H No

Gréfico 33.- Pregunta N ° 13

Fuente: Encuesta Aplicada a los Padres de Familia de la Escuela M.C.H
Realizado por: Renzo Buri y Nelly Fonseca

ANALISIS

De los 25 Padres de Familia encuestados el 88% menciona no haber agredido
fisicamente a sus familiares mientras que el 12% asegura que si lo ha hecho. Por
consiguiente segun los datos, agresiones fisicas hacia los familiares no existe en

estado etilico por parte de los jefes del hogar.
Los padres de familia que ingieren licor contestaron y aseguraron que jamas han

agredido fisicamente a sus familiares mientras que otro porcentaje minoritario

manifestd que si lo hecho.
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2.24. ENTREVISTA A LA DIRECTORA DE LA DE LA ESCUELA
“MERCEDES COBO DE HOLGUIN” DEL CANTON
SALCEDO.

1. ¢Los nifios de la institucion presentan una atencion adecuada,

gue le brindan sus padres en cuanto a su cuidado personal?

Se considera que un 50% de los nifios de la Institucion tienen atencién adecuada
puesto que la mayoria de los padres trabajan fuera de la comunidad y los nifios

pasan solo con su madre.

Los investigadores creen que el cuidado que reciben los nifios y nifias en un 50%
es bueno, pero lamentablemente lo restante se puede considerar un problema ya
que refleja el cuidado y la atencion que reciben los nifios y nifias en la escuela 'y

fuera de ella.

2. ¢Es de su conocer si los padres de familia controlan las tareas

escolares de sus hijos?

Muy pocos son los padres que controlan las tareas.

Los investigadores consideran que existe despreocupacion de los padres de

familia para con sus hijos especialmente en sus estudios.

3. ¢Usted considera que en la comunidad de Cobos existe

consumo excesivo de licor?

Algunos padres de familia consumen licor, son pocos los que consumen de

manera excesiva.

Segun los investigadores creen que los padres de familia de injieren licor algunos

pOCO Yy otros consumen sin tener un control.
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4. ¢Ha notado alguna vez actitudes extrafias que adopten los

nifios dentro de la institucion?
Si, algunos nifios.
Los investigadores creen que el comportamiento es el principal medio de conocer
que el nifio (a) posee un problema, por lo tanto en la institucion existen nifios()as

con problemas tal vez diferentes.

5. ¢,Conoce usted de casos de maltrato familiar ocasionados por

algin miembro de la familia en estado etilico?

Si, en nuestra institucion conocemos algunos casos.

Segun los investigadores creen que la Sra. Directora sabe de algunos problemas

generados en el hogar por un miembro de la familia en estado etilico.

6. ¢Alguna vez ha notado signos o sefiales de agresiones fisicas,

sicoldgicas o sexuales en los nifios de la institucion?

Fisicas y psicoldgicas si, porque el estudiante se lo ve distraido, triste otras veces

muy inquieto Yy hasta grosero con sus comparfieros.
Consideran los investigadores por medio de esta pregunta que es notorio los

problemas que ocasiona el alcoholismo en las familias de la localidad y repercute

en las horas clase en los nifios(as).
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ANALISIS

Segun la entrevista aplicada a la Sra. Directora del Plantel Educativo los
investigadores consideran que los padres de familia que pertenecen a la institucion
consumen bebidas alcohdlicas algunos de forma controlada y sin problemas pero
otros exceden en el consumo lo que provoca inconvenientes familiares siendo los
principales perjudicados los nifios(as) del plantel por presenciar y absorber

problemas entre sus padres o mayores y hasta en algunos casos con ellos.
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2.2.5. Ficha de Observacion

Lista de cotejo de los nifios del Séptimo Afio de Educacion Basica de la Escuela
“Mercedes Cobo de Holguin” de la Comunidad de Cobo, Parroquia Cusubamba,

Canton Salcedo.

INDICADORES

NOMINA DE LOS ESTUDIANTES

Demuestra sus habilidades y destrezas

X |Presta atencién permanente a clases

X |Su comportamiento es sumiso

AGUAISA GUALA ERIKA VANESSA

X | X |Cumple con su tarea enviada a casa.

X |

AGUAYO QUISPE FLOR ANGELICA

ASTUDILLO PACHUCHO ROSSANA MARIBEL

CAGUANA CHILLAGANA SILVIA MAGALY

CHANGOLUISA CHILLAGANA FAUSTO DANIEL

X | X | X

CHANGOLUISA UNAHUCHO GEOMAYRA ISABEL

CHASI TAIPE CARLOS DANIEL

X | X[ X|!
XX | X|X|!

CHOCHOS CURAY ERIKA CAROLINA

CURAY GUALA EDWIN FERNANDO

X
X
X
X | X[ X |

JACOME BASANTES ALEX PAUL

LLUMITASIG VIVANCO VILMA JOHANA

PALOMO GUALA GUILLERMO MICHAEL

PILACHANGA CHANGOLUISA LIDA JEANETH

PILLO CHILLAGANA ROSA ANGELICA

X | X| X |X|

XX XXX |X]|X|X]|X]|X|X|X|X|X] X |se lleva con todos sus compafieros
X

X | X | X
X

SOPA VALLEJO LEONEL MESIAS X |-

ANALISIS
Segun los resultados obtenidos los estudiantes del Séptimo Afio de Educacion

basica demuestran que existe una relacién cordial entre ellos en un 100%. El
53.33% de los estudiantes prestan atencion a sus horas clases.

El 53.33% de los estudiantes demuestran sus destrezas y habilidades en el salon
de clases. El 46.66% de los nifios demuestran ser sumisos. ElI 80% de los nifios/as

cumplen a cabalidad con la tarea enviada a casa.
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CONCLUSIONES

» Mediante las encuestas realizadas los investigadores creen que existe
inseguridad en los nifios/as producto de la falta de comunicacién con sus

Padres.

» Se observa también que existe poco o escaso control en las tareas escolares

por parte de los padres de familia en los nifios/as del plantel.

» A pesar que existe resistencia en los padres de familia al contestar de
manera veraz las encuestas se puede concluir que existe el consumo

excesivo de licor y en muy pocos casos consumo moderado.

» Los investigadores concluyen que el bajo rendimiento d los nifios/as del
séptimo afio de educacion bésica esta vinculado inevitablemente con el

consumo excesivo de alcohol en los padres de familia.
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RECOMENDACIONES

» Fomentar charlas educativas con cardcter motivacional en los padres de
familia, centradas en el dialogo que debe existir en el hogar tanto con su

pareja como con los hijos.

» Concientizar en los padres de familia la importancia del controlar
diariamente el trabajo realizado por sus hijos tanto en la escuela como en

las tareas que se envian a realizar en el hogar.

» Valorar la fuerza de voluntad de los padres de familia con sus respuestas y
partir de ellas para tener una vision clara del problema con el que se va a
trabajar, aplicando un proyecto de concientizacion en los nifios/as de las
consecuencias irreversibles que acarrea el consumo de licor creando asi

bases solidas en sus vidas.

» Aplicar los talleres propuestos en el presente trabajo con el objetivo de
solucionar los problemas intrafamiliares producidos por el alcohol y de ser

posible erradicarlos de manera definitiva de los hogares del sector.
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CAPITULO I1I

3. DISENO DE LA PROPUESTA

3.1 TITULO DE LA PROPUESTA

Tema: Elaboracién y aplicacion de un taller sobre la Influencia del alcoholismo
en el bajo rendimiento escolar dirigido a los padres de familia del séptimo afio de
educacion basica de la comunidad de Cobo, Parroquia Cusubamba Canton
Salcedo en el afio lectivo 2010 - 2011

3.2. DATOS INFORMATIVOS

Institucion Ejecutora:

Universidad Técnica de Cotopaxi a traves de los tesistas egresados en Educacion

Bésica.

Beneficiarios:

Son beneficiarios los nifios(as), padres de familia del Séptimo Afio de Educacion

Basica de la Escuela Mercedes Cobo de Holguin de la Comunidad de Cobo.
Ubicacion:

Provincia de Cotopaxi, Cantdn Salcedo, Parroquia Cusubamba, Comunidad Cobo

Grande.
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Tiempo Estimado para la Ejecucién:

El tiempo estimado se establece desde el planteamiento del problema hasta la
Elaboracién y aplicacién de la propuesta, esto es inicio del afio lectivo 2010-2011,
tiempo en | cual se establece todos los aspectos que fundamentan de dicho

proyecto.

Equipo Técnico Responsable:

El equipo técnico responsable en la investigacion esta representado y ejecutado
por los sefiores RENZO FRANCISCO BURI CORDOVA y NELLY
MERCEDES FONSECA BALSECA. Asi como el Director de tesis el Lic.
Patricio Beltran, Docente de la Universidad Técnica de Cotopaxi.

Disefio de la Propuesta:

La siguiente propuesta se desarrolla con la ayuda de Autoridades, Maestras,
Padres de Familia y alumnos del Séptimo Afio de Educacion Bésica de la Escuela
Mercedes Cobo de Holguin a través de la elaboracién y aplicacion de tres talleres
practicos sobre la influencia que genera el alcoholismo en la familia y todas las
posibles soluciones para mejorar el ambiente familiar y con ello el bajo

rendimiento escolar.

3.3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

El taller esta dirigido directamente a los padres de familia que tienen problemas
con el consumo excesivo de alcohol siendo este un agravante que se da en el
maltrato a sus hijos y no solamente a ellos sino a todos los miembros del nucleo
familiar tanto en el ambito fisico como en lo sicologico y se quiere llegar a
conocer las principales causas que inciden para el consumo exagerado de licor,
para mejorar la calidad de vida tanto de la persona consumidora como para el

mejor desenvolvimiento académico de los méas pequefios del hogar.
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Es sumamente importante el tratar este tema debido a que en la sociedad actual en
la cual nos desenvolvemos se estd haciendo mas comun el consumo de licor en
cualquier evento social o simplemente en una reunion de amigos del fin de
semana, llegando de esta manera a situaciones donde el licor es el primer invitado
es decir el invitado de honor el cual no puede faltar esto con un tremendo
agravante que es el no respetar sexo ni edad, ya que esta arraigado en todas las

etnias sociales de la actualidad.

Esto sumado a el mal ejemplo que a diario recibimos por parte de familiares
cercanos a nosotros, amistades, o simplemente la sociedad en general donde los
medios de comunicacion muchas de las veces no cumplen con su funcién sino
mas bien son medios destructivos los cuales nos dan informacion basada
solamente en intereses econdmicos y rentables, mas no pensando en el verdadero
servicio de informacién que se le deberia dar a la ciudadania especialmente al
transmitir programas con escenas en las que el alcohol forma parte del grupo
social de todas las personas, transmitidos en horarios estelares y con la poca
escasa 0 nula vigilancia de los jefes del hogar que tienen muy poco tiempo para

compartir o peor aun controlar a sus hijos.
El trabajo que se esta realizando pretende ayudar a eliminar todo tipo de maltrato

tanto infantil como familiar en el &mbito fisico y emocional el mismo que se ha

constatado que existe en los nifios de la escuela Mercedes Cobo de Holguin.

3.4. OBJETIVOS

3.4.1. OBJETIVO GENERAL:

» Mejorar el nivel académico de los alumnos del séptimo afio de la escuela
Mercedes Cobo de Holguin, los mismos que son agredidos fisica y
sicolégicamente pos sus padres o familiares cercanos en estado etilico, por

medio de la aplicacion de un taller dirigido a los padres de familia.
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3.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Incentivar la importancia del respeto familiar y mejorar el entorno social

partiendo del nacleo intrafamiliar.

» Concientizar en los padres de familia las consecuencias del consumo de licor
en el aspecto personal, como esta afecta al entorno social y su influencia en el

bajo rendimiento escolar de sus hijos.

> Aplicar y Capacitar directamente a los padres de familia mediante los talleres
educativos sobre la influencia del alcohol y su repercusion negativa en todos
sus miembros con el fin de lograr una mejor asimilacion de conocimientos en

los nifios del séptimo afio de la escuela Mercedes Cobo de Holguin.

3.5. Descripcion de la Propuesta

El taller para los padres de familia que tienen problemas con el consumo excesivo
de licor tiene como objetivo mejorar el bajo rendimiento que ahora presentan los
nifios de la escuela Mercedes Cobo de Holguin ayudando de esta manera con el
proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios del séptimo afio de educacion

basica.

Este taller el cual ayudara a los padres de familia que tienen problemas con el
consumo de licor estd basado en informacion con datos reales los mismos que

facilitaran la culminacion del objetivo planteado inicialmente.

Este trabajo se lo aplicard mediante un plan operativo en el cual se establecera el
tiempo y los temas a tratar con los padres de familia en la escuela Mercedes Cobo
de Holguin acto seguido se realizara una breve evaluacion de cada tema ya sea
mediante técnicas como; lluvia de ideas, debates, preguntas directas, hacia los
padres de familia.
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El desarrollo del taller dirigido hacia los padres de familia aborda temas los
mismos que parten a nuestra consideracion desde el mas importante que es el
concepto de familia hasta los efectos catastréficos ocasionados por el consumo de
licor, como se mencionaba anteriormente el tema de la familia es de vital
importancia y mas aun el tema del consumo de licor los mismos que tienen una
relacion directa con el tema de tesis que se esta desarrollando, esto debido a que si
en el ndcleo familiar existe algin miembro con problemas con el consumo de
licor existe maltrato familiar que puede ser fisico o sicoldgico el cual repercute
directamente en el aprendizaje del nifio ya que sabemos que si existen problemas
internos en la familia la misma como tal no puede ayudar a solucionar los

problemas individuales peor adn escolares de los nifios.

El fin que persigue este taller es el de ser una guia para los padres de familia de
mencionada institucion educativa para que mediante nuevas ideologias alcanzadas
luego del taller exista un verdadero cambio interior y lograr con éxito un dialogo
diario con sus hijos el mismo que ayude a mejorar el proceso de ensefianza
aprendizaje logrando asi una mejora en el rendimiento académico de los nifios del
séptimo afio de educacion béasica y que ellos mismos sean testigos de los
resultados que obtendran sus hijos si ponen en practica los conocimientos
adquiridos en los talleres de la misma manera los beneficios que lograran

personalmente al alejarse del vicio del licor.

Este taller también podra ser aplicado por los docentes de la escuela Mercedes
Cobo de Holguin ya que ellos vienen a ser directos mediadores entre los padres de
familia e hijos de esta institucion educativa, valiéndose de su status asi como del
carifo y estima que poseen como docentes de la zona, logrando beneficios

directos y a menor tiempo en los estudiantes de la institucion educativa.
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Computador » Preguntas
directas a
Diapositivas. asistentes.

Proyector Realizacion de
imagenes.

Fichas

Recortes
collage.
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TALLER N°1

» “VIDA FAMILIAR”
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Motivacion

Canasta Revuelta

Objetivo: animacion y presentacion

Desarrollo: todos los participantes e forman en circulo con sus respectivas sillas. El

coordinador queda al centro, de pie.

Se explica a los compafieros que estén a la derecha de cada quien que se les llamara
pifas (u otra fruta), y que los que estan a la izquierda “naranjas” (u otra fruta). Ademas

todos debemos saber el nombre de dos compafieros que estan sentados a nuestro lado.

En el momento que el coordinador sefiale a cualquiera diciéndole pifa, este debe
responder el nombre del compafiero que este a su derecha. Si le dice: “naranja”, debe
decir el nombre que tiene el compariero de su izquierda.

Si se equivoca o tarda méas de tres segundos en responder, pasa al centro y el

coordinador pasa al centro.
En el momento que se diga canasta revuelta, todos deberan cambiar su asiento. (El que

estd al centro, deberd aprovechar esto para ocupar uno y dejar a otro compafiero al

centro).
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FAMILIA

"FAMILY"

TENLO PRESENTE

F= Father Papa
A= and y

M= Mother Mama
I=1 yo
L= Love los

Y=You amo
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3.6.1.1. LaFamilia

La base esencial de la sociedad en general es la familia, ésta como pilar fundamental
para el adelanto sociocultural de la humanidad, la misma que esta conformada por un
determinado grupo de individuos, el desenvolvimiento en lo posterior de los nifios
depende en gran manera de el grado de madurez del padre y de la madre, su
responsabilidad para con ellos y para sobrellevar el nacleo familiar, de este proceso

dependeré la armonia entre los padres y los hijos lo cual refuerza los cimientos del hogar.

En otros términos se podria decir que "La familia es una intima comunidad de vida y
amor" de esta dependera en gran. manera la futura madurez afectiva la misma que es un
largo proceso por el que el ser humano se prepara para la comunicacion intima y personal
con sus semejantes como un yo' Unico e irrepetible; y que debe desencadenarse al primer

contacto del nifio con el adulto perpetuandose a 1o largo de su existencia.

Preparando al nifio de esta manera con una vision mas objetiva y clara de los diferentes
inconvenientes que a diario tendra que afrontar como ente participe de una sociedad la
misma que muchas de las veces las tendra que librar en la vida de pareja o familiar, se
hace indispensable el saber como enfrentarlos, aprender como sobrellevar los problemas
de la mejor manera asi como a comprenderlos y verlos de una manera distinta y mediante

esto lograr una vida mas placentera tanto familiarmente como socialmente.
3/6.1.2. La Familia saludable
Una meta central de los padres de familia es desarrollar personas capaces. Para

lograrlo, los padres y otros adultos nutren y educan a una criatura a partir de su

infancia, cada familia tiene su estilo, sus normas y su cultura propia para hacerlo
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no obstante cabe recalcar que no hay familia ideal, saludable y perfecta, las familias
saludables surgen de muchas maneras y una familia puede ser saludable no

dependiendo del nimero de padres, de su tamafio o de su condicién econémica.

Los miembros ¢ ilia saludable tienden a:

> Tratar p
dist

amente con otros miembros de la f hacerlos sentirse

"no" a una peticion no echazo.

1 permanecer intacta.

erte de las capacidade
abe resar.senti de tod

Confia as mie ue ellos le tienen

confian

Sentirse necesario.

» Tener ung on cada mie familia.

» Tener ha

razonable S

s interpersonales  solidas. Senti e tienen un control
us vidas.

Los nifios nacen con el potencial de ser capaces, los padres les ayudan a desarrollar

este potencial, es aqui donde radica la importancia de formar o ser familias s6lidamente
estables.
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3.6.1.3.  ¢Cuales son las responsabilidades que tienen los padres?

Los adultos responsables cotidianamente se ofrecen y concretan compromisos con nifios
para toda una vida. Ser padres de familia demuestra todo la fe, el valor, amor y alegria
que les ofrecemos por su futuro. Criar nifios es muy satisfactorio la mayoria de las veces.
Pero la labor de ser padres de familia abarca enormidades las cuales queremos abordarlas
en el presente trabajo ya que se considera de vital importancia el conocer cuales son las
responsabilidades y obligaciones que como padres tenemos para nuestros hijos.
Las responsabilidades de ser padres de familia incluyen:

» Estar de guardia 24 horas al dia, siete dias a la semana, a través de las diversas

etapas de la vida de sus hijos.
> Proveer cuidado Yy sustento fisico diariamente.
» Proveer crianza espiritual.

» Actuar como servicio de contestacion telefonica, como enfermero, asesor,
maestro, chofer, agente de viajes, detective, juez, jurado, carcelero, consultor de

modas, mecanico, censor y entrenador.

> Proveer apoyo econdmico hasta que los nifios puedan valerse por si mismos.

Si bien es cierto el gran carifio, afecto, amor que nuestros hijos nos entregan estan muy
bien guardados y grabados en lo mas profundo de nuestro ser, de la misma manera las
obligaciones y responsabilidades que como padres tenemos son muy grandes y exigen de
nosotros la mejor predisposicion para poder cumplirlas a cabalidad, con el objetivo de
poder brindarles el mejor de los cuidados para que en lo posterior sean entes adaptables y
atiles a la sociedad.
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3.6.1.4. Significado de dialogo
El didlogo es una modalidad del discurso oral y escrito en la que se comunican dos 0
mas personas, en un intercambio de ideas por cualquier medio con un objetivo en
comin o un tema especifico el cual se desarrolla mediante esta técnica de
comunicacion.
Para que se dé un buen dialogo se debe tomar en cuenta las siguientes caracteristicas:

» Respetar al que habla.

» Hablar en tono adecuado.

> No hablar todos a la vez.

» Saber escuchar antes de responder.

» Pensar en lo que dicen los demas.

» Admitir las opiniones de los demas.
Es decir que el dialogo no tiene como objetivo el atacar u ofender a la otra persona sino

mas bien el de llegar a un consenso en el cual las partes interesadas lleguen a una

conclusién final.
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3.6.1.5. El diélogo con la pareja
La relacion de pareja se sostiene en dos pilares fundamentales: el Amor y el Diélogo. Si
falta alguno de estos dos elementos no estamos hablando de matrimonio o pareja sino
de un hombre y una mujer que viven juntos sin ningdn

tipo de relacion profunda, el amor y el dialogo crean comprensidn y armonia en la vida

de familia.

El dialogar como p mucho méas que u

necesario y

ad la actitud

que puede cambiar y

Dejarse ayudar. Esta postura siempre cautiva al otro.
Ser coherentes, transparentes y sencillos a la hora de comunicar algo.
Aceptar al otro como es, con sus luces y sus sombras.

vV V V V

Comprender al otro en aquello que dice y en lo que no puede o no sabe decir;
aquello que esta detras de sus palabras.

A\

El espiritu de tolerancia y un cierto desprendimiento de las propias seguridades.

Y

Saber encajar con sencillez los propios errores y limitaciones.
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3.6.1.7.  Los Valores y su significado

| 9
‘Todo valor supone la existencia de una cosa o pe
!

13 ?Qe lo posee
)
r 0s valores ng

SON meras [

0 aprecia o descubre, pero no es ni lo uno ni
al sino adherida a los objetos que lo sostienen.
igueroa, 1984, p. 186). \

¢ Qué se entiende por valor?

ste concepto abarca @ 3 0s d és y ha sido abordado de
. A

ersas perspectivas, : en ¢ 9' a, J tiende por valor lo que hac

e
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hechas por los chicos, el grupo descubrié que tenian varios doctores, abogados e
ingenieros, hubo un individualista que aspiraba a ser vago, a continuacion, pregunto al

grupo si una ciudad asi podria sobrevivir.

Entonces se puso de manifiesto la necesidad de agricultores, fabricantes de
herramientas, de personas dedicadas a la limpieza de las calles, en la discusion que
siguid, los chicos se dieron cuenta, por primera vez, no solo de la importancia que tiene
toda ocupacion en nuestra sociedad, sino también de las medidas que estaban usando

para determinar el valor de una ocupacion o de una persona.

En este punto se ha logrado reconocer uno de los valores més importantes que tenemos
como personas 'y miembros de una comunidad el respeto inconmensurable hacia cada
ser humano como ente de una sociedad al igual que a las personas que lo rodean con

cada una de sus diferencias, ocupaciones o realidades sociales.

3.6.1.8.  Secretos para alcanzar la felicidad

Comuanmente el ser humano se deja engafiar por las apariencias o los materialismos Si
bien es cierto que una buena economia es un factor.necesario para poder subsistir, a
veces la persona piensa que el tener mucho dinero, casas, autos, viajes, joyas, un puesto
de trabajo bien remunerado y demas cosas nos da la felicidad, pues es un error, ya que
no se puede ser feliz si no se tiene la mente lucida y transparente para poder disfrutar de

un éxito alcanzado mediante el trabajo realizado.

85



"La felicidad humana generalmente no se logra con grandes golpes de suerte, que

pueden ocurrir pocas veces, sSino con pequefias cosas que ocurren todos los dias"

\E| éxito£om8iste en Obtener lo

diariamente por lo general se levanta, come, trabaja, esto a cambio de una
remuneracion econémica pero muchas de las veces olvida dar las gracias, mala
politica, todos los dias puede ver, oir, sentir, amar, es de suma importancia
reconocer estos pequefios hechos, es un regalo despertar ver el sol y el atardecer,

practiquelo le hard muy bien.
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3.6.1.9.
X e A \
El amor a los hijos es instintivo y sin Mm es el Unico amor que dura para
siempre, el que nunca va a defraudar y el que se encuentra disponible y atento en todo
momento, el amor a los hijos se da por sobre entendido, suele ser a menudo un amor
sin manifestaciones evidentes de carifio, amortiguado por la rutina, por lo cotidiano, por
la verglienza de expresar los sentimientos, grave error no hay que dejar que la
monotonia del diario vivir afecte a e imie puro del ser humano, los hijos
necesitan que los padres le manifie;sten‘suf a‘fecto con §eﬁales maés visibles que su
atencion, preocupacion y apoyo; 0 sea con palabras, con gestos, con un trato diario
af y respetuoso para poder espéréir que ellos cumplan con su rol de hijos.
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el timén de la casa, la direccion, la organizacion; y ser el gerente de la empresa mas
importante que es la familia, porque cuando en una sociedad no se cumplen los roles
familiares se produce un desequilibrio en el grupo que lleva a los hijos a comportarse en

forma erréatica y antisocial.

Recordemos que los padres pueden tener un ejército de empleados de servicio, pero su
funcion es intransferible e inigualable, el amor a los hijos nunca se debe manifestar con
sobre proteccion, porque los convertird en personas débiles que necesitaran siempre
vivir a la sombra de alguien mas fuerte, proteger es brindarle sélo lo que necesitan y no

mas, porque es inconveniente acostumbrarlos a los excesos.

Un punto fundamental es que los hijos no tienen por qué ser iguales a los hijos de los
demas, de hecho la diferencia es lo que los hace unicos y valiosos, este reconocimiento
es esencial para desarrollar la autoestima en los hijos, a partir de lo que piensan sus

padres, las personas mas significativas para ellos.

3.6.1.10. Conceptualizacién de educacion.

La educacion puede definirse como el proceso de sociabilizacion de los individuos, al
educarse una persona asimila y aprende conocimientos, la educacion también implica
una concienciacion cultural y conductual, donde las nuevas generaciones adquieren los
modos de ser de generaciones anteriores.

El proceso educativo se materializa en una serie de habilidades y valores, que producen
cambios intelectuales, emocionales y sociales en el individuo. De acuerdo al grado de
concienciacion alcanzado, estos valores pueden durar toda la vida o solo un cierto

periodo de tiempo.
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En el caso de los nifios, la educacion busca fomentar el proceso de estructuracion del
pensamiento y de las formas de expresion. Ayuda en el proceso madurativo sensorio-

motor y estimula la integracion y la convivencia grupal.

La educacién formal o escolar, por su parte, consiste en la presentacion sistematica de
ideas, hechos y técnicas a los estudiantes, una persona ejerce una influencia ordenada y
voluntaria sobre otra, con la intencion de formarle. Asi, el sistema escolar es la forma en
que una sociedad transmite y conserva su existencia colectiva entre las nuevas

generaciones.

Por otra parte cabe destacar que la sociedad moderna otorga particular importancia al
concepto de educacion permanente o continua, que establece que el proceso educativo
no se limita a la nifiez y juventud, sino que el ser humano debe adquirir conocimientos a

lo largo de toda su vida.

Dentro del campo de la educacion, otro aspecto clave es la evaluacion, que presenta los
resultados del proceso ensefianza y aprendizaje, la evaluacion contribuye a mejorar la
educacion y en cierta forma nunca se termina, ya que cada actividad que realiza un
individuo es sometida a andlisis para determinar si consiguié lo buscado.

Si se habla de educacion no se puede dejar de lado la artistica que es donde el nifio
muestra sus habilidades ya que es el conjunto de creaciones humanas que expresan una
vision sensible sobre el mundo, tanto en lo real como imaginaria. Ya que en estas
actividades los nifios pueden utilizar recursos plasticos, sonoros o linguisticos para
expresar sus emociones, sensaciones e ideas, es decir mediante este tipo de educacion es
el método de ensefianza que ayuda al sujeto a canalizar sus emociones a través de la
expresion artistica, en este sentido este tipo de educacion contribuye al desarrollo

cultural del hombre.
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3.6.1.11. ¢Como dar amor y educar a un hijo?

El dar amor a un hijo no significa crear a un individuo mimado que en lo futuro de

seguro sera un ente inestable dentro de la sociedad en la cual se desenvuelve, es muy

dificil conseguir en estos tiempos una buena relacion de eso hay que estar muy

conscientes, pero siempre podremos lograr una buena relacion con los hijos creando

habitos inculcados desde tempranas edades para los mismos afloren en el futuro.

A continuacion se presenta 10 Claves para la educacion de los hijos:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

Los padreas deben educar la voluntad de los hijos y sus sentimientos. Preparar a
un hijo para la vida no es satisfacer todas sus voluntades y sus caprichos.

La colera es nociva para la educacion de los hijos, ya que nos lleva a decir
palabras sin pensar y actuar irreflexivamente.

El secreto que un hijo confia al padre o a la madre debe ser como una piedra
lanzada al mar, se esconde en el fondo nadie la ve, descubre, conoce.

La mejor escuela de la vida es el ejemplo de los padres, los hijos precisan mas
los ejemplos que las ensefianzas.

La mision de los padres es orientar, esclarecer, amar, comprender, incentivar.

El desahogarse es una necesidad psicoldgica de toda persona tu hijo muchas de
las veces esta sicolégicamente agobiado y siente la necesidad de desahogarse,
escuchalo.

Saber escuchar en silencio es una virtud que los padres también deben tener.
Deja que tu hijo hable, solo escucha, serénate, después dialoga con calma llega

a una conclusion y busca una solucion.
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9) Tu hijo precisa consejos y recomendaciones pero deben ser bien dosificadas
dadas con amor y bondad.

10) Educar no es solo combatir el mal, sefialar y censurar los errores.

Con esto queda demostrado que para una correcta educacion es vitalmente necesario el
impartir amor sin que este sea 0 se convierta en una sobreproteccién hacia los hijos y de
la misma manera no olvidar de brindar amor hacia los hijos en cualquier ensefianza que
se les este impartiendo ya que de esto dependera en gran manera el desarrollo sicosocial

de los hijos dentro del medio en el cual se desenvuelven.
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92



TALLER N°2

“MALTRATO INFANTIL Y SUS SECUELAS”
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Motivacion

Objetivo: animacion

Desarrollo: todos los participantes se ponen de pie. El coordinador entonces, cuenta la
siguiente historia: “estamos navegando en un enorme barco, pero vino una tormenta que

esta hundiendo el barco.

Para salvarse hay que subir en unas lanchas salvavidas. Pero en cada lancha solo puede
entrar (se dice un numero)... personas” el grupo tiene entonces que formar circulos en

los que esté el numero exacto de personas que pueden entrar en cada lancha.

Si tiene mas personas o menos, se declara hundida la lancha y esos participantes se
tienen que sentar. Inmediatamente se cambia el nimero de personas que pueden entrar
en cada lancha, se van eliminando a los “ahogados” y asi se prosigue hasta que quede
un pequefio grupo que seran los sobrevivientes del naufragio. En cada lancha solo

pueden entrar cinco personas.
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3.6.2.1. (Cuél es la definicion de la palabra agresion?

Se define agresion como el acto, accion u hecho de un individuo hacia otro el cual
presenta una tendencia hostil y agresiva, es decir un ataque violento evidente y
constante sea este contra si mismo o especialmente para con el mundo que lo rodea,
siempre, lo que se buscara con una agresion serd provocarle un dafio a aquella persona a
la cual se dirige la misma, sea esta temporal o permanente llegando a extremos fatales

como la muerte, entonces una agresion, tradicionalmente reune estas tres caracteristicas:

> Intencién de generar dafio.
» Provocacion de dafio real.
» Alteracion del estado emaocional en el caso del individuo que promueve la

agresion.

En la sociedad actual el indice de violencia va en aumento, dia a dia se hace mas comun
el ver en los medios de comunicacion televisivos, radiales o escritos mayor indice de
actos provenientes del maltrato intrafamiliar y de la sociedad en si y desde luego si no
existe una buena educacion en el hogar estos son los resultados de una sociedad mas

adversa influenciada y bien marcada por la realidad vivida.

3.6.2.2. Clasificacion de agresiones.

Para un mejor analisis y comprension a las agresiones se las ha subdividido de la

siguiente forma:
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» Agresion emocional u hostil: Es la agresion o el dafio que se infringe sin mas
razén que la de provocar dafio, generalmente en respuesta a una previa agresion
recibida, podria ser sinébnimo de venganza.

» Agresion instrumental: Es el dafio que se produce con la intencion de conseguir
algo a cambio.

» Agresion pasiva: Es no hacer nada, cuando se podia haber hecho algo, con la
intencidn de perjudicar a alguien.

» Agresion proyectiva: Es la agresion que no va dirigida a la persona que nos la ha
provocado, Sin0 que se proyecta sobre otras personas, animales u objetos, a
veces sin tener la consciencia de hacerlo.

> Agresion fisica

Nuevamente podemos reiterar que el unico fin que persigue una agresion es el de
realizar dafio intencionalmente a otro sujeto, el mismo que como se ve puede tratarse de
una venganza, con el objetivo de alcanzar algo planeado o una meta trazada, con el
hecho de ser complice de algin acto previsto contra otra persona o la de agredir
sicolégicamente o emocionalmente a un individuo por medio de un tercero, siendo este

altimo un amigo o familiar de la persona a la que va dirigida el ataque.

3.6.2.3.  Factores que intervienen en las agresiones.

El agresor: Es alguien que mantiene o ha mantenido una relacion afectiva con la

victima, no existe ningun dato especifico que describa la personalidad de los agresores.
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La personalidad del agresor pueden ser: Hostilidad frente a la sociedad, con esto baja
socializacion y responsabilidad con el medio, consumo de licor o alguna otra droga,
comportamiento agresivo, entre otras caracteristicas de personalidad antisocial y

tendencias violentas tanto sexual como fisicas.

Uno de los factores mas importantes es haber sido testigo o victima de violencia durante
la infancia o adolescencia, los cuales para estas personas son razones y motivos
suficientes para atacar a los demas como ellos evidenciaron o sufrieron mencionada
violencia, entre estos casos tenemos a la violencia doméstica la misma que sigue un
ciclo, primero se producen pequefios conflictos en la pareja, seguidamente aparece
violencia verbal y psicoldgica hasta pasar a la violencia fisica, después el agresor se
arrepiente de su comportamiento y se muestra carifioso no obstante una vez iniciado el
ciclo de violencia volvera a repetirse, generalmente la victima, cree que su pareja
cambiara mientras tanto estos hechos se repiten constantemente, transformando la
personalidad de la victima, se sienten extrafias(os), con un miedo terrible, la victima
suele tardar demasiado tiempo en pedir ayuda por miedo, amenazas o falta econdémica,
uno de los principales problemas es que la gran mayoria de las victimas son mujeres y
debido a la sociedad en la cual el machismo es un factor predominante es mas dificil el

poder identificarlo para su inmediata solucion.

El maltratador o agresor es, fuera de su casa, un tipo ejemplar suele estar muy
considerado fuera del entorno doméstico, la mayoria de éstos agresores no se
encuentran relacionados con hechos criminales no obstante las secuelas emocionales
que dejan estos seres son indescriptibles dentro del nucleo familiar generando mas

secuelas destructivas dentro del entorno social.
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2.1. Incurrir en agresiones a la fragil estructura corporal del nifio abusando de su
superioridad como entes mayores dentro de la sociedad escudandose en la proteccién

gue como personas adultas le ofrecen.

Las consecuencias son simplemente irremediables de no tratarselas debidamente ya que
es en esta etapa donde se da la formacién de nifio, si nadie orienta adecuadamente el
crecera con este conocimiento como algo netamente normal repercutiendo directamente

en su vida social y posteriormente familiar.

3.6.2.5.  Secuelas de las agresiones infantiles.

Un individuo que ha sido maltratado sicoldgica o fisicamente en su nifiez en su etapa
adulta presentara diversas manifestaciones que lo identifiquen o le lleven a comportarse
de una manera inadecuada o adopte una conducta inestable esto de acuerdo a una
situacion vivida en el entorno familiar, siendo este uno de los més alarmantes hechos
para la propagacion de este mal social ya que no se forma un individuo sicolégicamente

fuerte listo y adaptable al entorno social.

Otra de las secuelas que las agresiones deja en los nifios es que luego de su etapa
transitoria mal llevada en su nifiez al llegar a la adolescencia consiguen refugio en
actividades nocivas, adictivas, perjudiciales para su salud es decir el consumo, uso y
abuso de diferentes drogas como el alcohol que es muy facil de adquirirlo en nuestro

medio.
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Es decir una familia que venga sembrando sus vinculos entre familiares con violencia
no podra sembrar sino violencia hacia la generacion futura y no podré sino desbordar
violencia hacia fuera de su familia, de un nifio maltratado, esperamos, por tanto, un mal
tratante futuro, que devolvera la violencia absorbida, estd comprobado que los chicos
que cometen actos de violencia ya han sido victimas previamente, el abuso fisico
durante la infancia es un factor de riesgo para la alcohol dependencia, asi como también

para la violencia familiar, independientemente de los efectos del alcoholismo.

3.6.2.6. Lasagresionesy el rendimiento escolar.

Los padres se preocupan mucho y se decepcionan cuando su hijo tiene problemas en la
escuela, hay muchas razones para el fracaso escolar, entre ellas y la mas relevante el
maltrato infantil, el nifio con uno de estos problemas familiares suele ser muy
inteligente y trata arduamente de seguir las instrucciones pero le es imposible
concentrarse debido a los problemas que a diario tiene que librar, a pesar de sus
esfuerzos, tiene mucha dificultad aprendiendo y no saca buenas notas.

Los problemas de aprendizaje estan relacionados directamente por algin problema del
sistema nervioso central que interfiere con la recepcion, procesamiento 0 comunicacion
de la informacion, es aqui a donde llegan los problemas que observa el nifio o de los
cuales él es victima, los siquiatras de nifios y adolescentes

aseguran que los problemas del aprendizaje se pueden tratar pero si no se detectan y se
les da el tratamiento adecuado a edad temprana sus efectos pueden ir aumentando y
agravandose, esto en cuanto a los problemas dentro del aula pero si tratamos con temas
de agresiones familiares tomara méas tiempo lograr la asimilacion y la adaptacion al

medio social del nifio.
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3.6.2.7. El valor del ser humano.

Goethe dijo: “Lo mejor que puedes hacer por los demas no es ensefiarles tus riquezas

sino hacerles ver las suyas”.

Todo ser humano tiene valor en si mismo, solo que muchos no son educados o
instruidos de manera adecuada para conocer y valorar esto, que mas que un concepto es
una realidad, esto no deberia ser un impedimento para empezar hoy a renovar la mente y
cambiar las estructuras mentales antiguas por una nueva, con informaciones que van a
ayudar a vivir, y a cambiar nuestra calidad de vida.

Para que esto llegue a ser una realidad debemos autoanalizarnos, conocernos y entender
con que capacidad fuimos creados naturalmente, una vez que hemos llegado a este
conocimiento podemos empezar a desarrollarnos a través de mas conocimientos con

informaciones adecuadas Yy creadas con este fin.

Para lograr que los demas encuentren su verdadero valor como seres humanos, se debe
empezar por uno mismo, siendo consientes de la gran riqueza que poseemos, de saber
verdaderamente que es lo que somos, estar al tanto de nuestras fortalezas, y debilidades,
es decir aceptarnos tal y como somos, para ello hay que borrar muchos paradigmas y
limitaciones que nos han impuesto a lo largo de nuestras vidas, ya que se ha educado
para el temor y no para el amor, (no hagas esto o aquello, no te arriesgues, si-haces esto
te puede pasar algo, y si hablamos de las religiones que practicamente nos ensefian un
Dios de terror donde todo es malo ante los ojos de él, por otro lado nos entorpecen
nuestro valor como seres humanos (eres un tonto, un bueno para nada, no vales nada, no
eres capaz, no te lo mereces y si hablamos de nuestra autorrealizacion en la vida, peor
aun (tu vas a hacer esto, primero trabaja para que ganes dinero y después miras a ver
que te gusta, eso no es para ti, eso solo lo puede hacer la gente que tiene plata), en fin

terminamos viviendo en funcidn de los demas.
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Los seres humanos tenemos la facultad de reprogramarnos cuantas veces queramos, al
igual que una computadora, sino que mucho mas eficaz por lo que podemos aprender y
mejorar cada dia, sacar a un lado aquellos paradigmas que no nos dejan crecer y
cambiarlos por lo que realmente nos aportan y contribuyen a nuestro desarrollo
personal, por ejemplo: cambiar el no puedo por un si puedo.

Hay que tener en cuenta que nosotros somos los Unicos responsables de nuestras vidas,
por lo que somos los realizadores y creadores de nuestro futuro a través de lo que
pensamos, decidimos y actuamos en el presente, por otra parte, hay que saber valorarnos

a nosotros mismos.

Si queremos valorar a los demas, pues nadie da lo que no tiene, por eso es necesario
tener un gran auto concepto, una alta autoestima y una autoimagen positiva, darnos
cuenta de que poseemos un gran potencial, de que podemos lograr cualquier cosa que
nos propongamos en esta vida, al mismo tiempo debemos creer o tener fe en nosotros

mismos Y por supuesto que merecemos lo mejor de esta vida.

A su vez hay que establecer nuestro propio norte, o nuestra vision, es decir saber para
donde se dirige, ¢hacia dénde quiere llegar?, ¢cudles son mis metas?, ;qué es lo que
realmente me apasiona?, es decir, tener un proyecto de vida, elaborado en funcion de lo
nos gusta, pues los verdaderos triunfadores en la vida son aquellos que estan donde
quieren estar y haciendo lo que quieren hacer, permitiéndole de esta manera inspirar y
servir de ejemplo para los demas.
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TALLER
N°3

“SOCIEDAD Y CONSECUENCIAS DEL
CONSUMO EXCESIVO DE LICOR”
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Motivacion

Obijetivo: animacion

Desarrollo: todos los participantes se ponen de pie alrededor del coordinador. El

coordinador entonces, ensefia la siguiente cancion:

Coordinador “chaca chaca chaca chaca chaca chaca chaca cha”

Coordinador: ¢Conoce a Don Matias, al sefior que piso en tren?

Grupo: No sefior no lo conozco, quiero que me diga usted

Coordinador: Don Matias, pobre hombre, le quedo la mano asi “el coordinador
debe poner la mano u otra parte del cuerpo en una posicion complicada y el grupo
lo imitara”

(El pie asi)

(La cara asi)
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comun, la sociedad en si, es parte de los estudios de la Sociologia, Antropologia y
otras ciencias, las cuales estudian tanto al ser humano, como ser y a la sociedad,

como un conjunto de seres.

3.6.3.2. Gratuidad.

Gratuidad es convertir la vida en don de servicio, dialogo, convivencia y
participacion.
Solo se lograra ser gratuidad cuando, animados por la misma palabra, hagamos de

nuestra persona un don para cada ser que encontraremos en el camino.

El ser humano como tal no debe o no tiene el derecho de dar media vuelta cuando
sabe que puede atender al necesitado que desesperadamente nos pide ayuda, en la
actualidad se esta dejando demasiadas cosas en la cuenta de la vida demasiados
valores se estan quedando rezagados o escondidos en la esquina del cuarto

olvidado de nuestros sentimientos.

Como un valor indispensable para la ayuda social estd quedando a un lado y hay
que recordar que, "La gratuidad guarece, acomparia, da sentido a la vida, vence la
pobreza y la soledad, la injusticia y el mal" este término tan comun pero muy poco
utilizado verbal y expresivamente es sumamente importante ya que refleja las

necesidades que el ser humano posee dentro del conglomerado social.
Luego del cual obligatoriamente deberia responder a la o las personas que le
tendieron sus manos en aquel momento de indigencia o dificultad y que mejor

forma de hacerlo que demostrando o expresandolo con gestos de gratitud.

Es decir que en el medio que nos desenvolvemos obligatoriamente necesitamos de

la ayuda generosa y voluntaria de las personas que nos rodean sean estos parientes
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amigos, 0 quizds simplemente conocidos, pero al momento de darnos
solidariamente ante la necesidad del préjimo estamos cambiando el sentido de
nuestra vida dentro de la sociedad en la cual nos desenvolvemos y desarrollamos

fisicamente como personalmente.

3.6.3.3. Historia del estudiante de Coimbra.

En los tiempos de un estudiante en Coimbra, mencionan era normal organizarnos
en grupo para visitar a los enfermos dos veces por semana, el grupo se reunia a la
hora de las visitas de los familiares. Visitabamos los enfermos que no tenian
visitas en los cuartos del hospital, en una de tantas veces que cumpliamos esta
accion, entramos en un cuarto y comenzamos a dialogar con los enfermos que no
tenian ningun familiar junto a ellos, mas al fondo estaba un enfermo solo pero
sonriente, desperté mi atencion, me acerqué y le pregunté por qué razon se

encontraba alli en el hospital.

El contd la historia, se iba a casar unos dias antes paseaba en bicicleta por el
pueblo, no pudo coger la curva de la calle y se dio contra una mata de espinos que
escondia piedras puntiagudas y peligrosas, se pego en las costillas con las piedras
que alli se encontraban, se fracturd la columna, estaba paralizado de la cintura
para abajo y ni siquiera podia andar en una silla de ruedas, su gran aspiracion en la
vida era andar en una silla de ruedas, estaba siempre acostado, entonces le
pregunté si su situacién dramética era la causa de estar contento, feliz y satisfecho.

Me pregunto si yo queria verlo triste y viviendo desesperadamente, me dijo:

Decidi aceptar mi situacion. VVoy a luchar por mejorar y ser feliz como antes, el

chico inici6 su reflexion; “Yo fui a visitarlo para ayudarlo, para alejarlo del
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desanimo; pero él me dio una leccién, al final fui yo quien regresé a casa con una
leccion de vida dada por un hombre que en medio de tanto sufrimiento decidio
encarar la vida con una sonrisa diaria para los otros, este hombre decidi6 aceptar

lo que Dios nos da, aunque nos cueste mucho.

De lo antedicho se desprende que la raiz de la gratuidad es el amor por parte de
quien da y de quien recibe, la gratuidad viene del amor y conduce al amor, por eso
constituye un valor nos permite alcanzar el alto ideal de la unidad pero la actitud
amorosa exige desprendimiento y éste implica renuncias, para conseguir el habito
del desinterés se requiere una larga y ardua ejercitacion, mediante ésta adquirimos
la capacidad de crear relaciones de reciprocidad la misma que para que crezca y

Ilegue a ser parte fundamental en nuestras vidas ha de ser cultivada.

3.6.3.4. Gratuidad intrafamiliar.

La capacidad de amar es resultado del desarrollo afectivo del ser humano durante
los primeros afios de su vida, el desarrollo afectivo es un proceso continuo y

secuencial, desde la infancia hasta la edad adulta.

A pesar de que el hombre por naturaleza tiene la capacidad innata para amar, el
crecimiento y la vivencia del amor se realiza a través de la experiencia que el
hombre va adquiriendo a lo largo de toda su vida, en el contexto individual de

cada persona, esta experiencia se ubica en su familia.

En la familia es donde se hace posible el amor, el amor sin condiciones; los padres
que inician la familia con una promesa de amor quieren a sus hijos porque son sus
hijos, no en razén de sus cualidades, "La familia es un centro de intimidad y

apertura”.
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Es en el seno familiar donde cultivamos lo humano del hombre, que es el
ensefiarlo a pensar, a profundizar, a reflexionar, es en el ambito de la familia
donde el hombre aprende el cultivo de las virtudes, el respeto que es el guardian
del amor, la honradez, la generosidad, la responsabilidad, el amor al trabajo, la
gratitud, la familia nos invita a ser creativos en el cultivo de la inteligencia, la
voluntad y el corazon, para poder contribuir y abrirnos a la sociedad preparados e
integros, el amor de la familia debe trasmitirse a la sociedad.

“La familia, dice Juan Pablo II, es la primera y més importante escuela de amor la
grandeza y la responsabilidad de la familia estan en ser la primera comunidad de
vida y amor, el primer ambiente en donde el hombre puede aprender a amar y a

sentirse amado, no sélo por otras personas, sino también y ante todo por Dios".

Debido a esto es que la gratuidad intrafamiliar es de vital importancia dentro del
desarrollo del nifio ya que con estas bases ejemplificadas en el seno familiar se
estd formando a un futuro ente digno de servicio y respeto hacia su persona,

familia y a la sociedad en general con la que va a compartir su existencia.
3.6.3.5. ¢Conoces el alcohol?

El alcohol es una droga depresora del sistema nervioso central que inhibe
progresivamente las funciones cerebrales, afecta a la capacidad de autocontrol,
produciendo inicialmente euforia y desinhibicion, por lo que puede confundirse

con un estimulante.

El principal componente de las bebidas alcoholicas es el etanol o alcohol etilico,
que tiene diferente concentracion dependiendo de su proceso de elaboracion, las
bebidas alcohdlicas pueden ser:
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» Fermentadas: vino, cerveza, tienen una graduacion entre los 4° y los 15° se
producen por la fermentacion de los azlcares de las frutas o de los
cereales.

» Destiladas: son el resultado de la destilacion de las bebidas fermentadas,
con lo que tienen mayor concentracién de alcohol el puro, tequila, vodka,

whisky o ron tienen entre 40° y 50°.

El alcohol como tal se ha convertido en el principal actor dentro de una sociedad
consumista acarreando dia a dia con el mas adeptos y con ellos mas muertes
silenciosas, ya que se encuentra en todo tipo de reunién social, cultural, deportiva
ampliando cada vez mas y mas sus tentaculos siendo presa facil jovenes

desorientados.

Adultos con problemas sicologicos llegando a aumentar sus problemas sean estos
familiares o sociales, esclavizando a los dependientes de €l al no permitirles ver

otra solucion sino la de refugiarse en el alcohol.

3.6.3.6. Efectos del alcohol.

Los efectos del alcohol dependen de diversos factores, los cuales se detallan a

continuacion:

» La edad. Beber alcohol mientras el organismo todavia se encuentra

madurando es especialmente nocivo.

> El peso. Afecta de modo mas severo a las personas con menor masa
corporal.

» El sexo. La tolerancia femenina es, en general, menor que la masculina.

» La cantidad y rapidez de la ingesta. A mas alcohol en menos tiempo,

mayor intoxicacion.
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» La ingestion simultdnea de comida. El estomago lleno, sobre todo en

alimentos grasos, dificulta la intoxicacion.
Efectos psicoldgicos:

Desinhibicion
Euforia

Relajacion

>

>

>

» Aumento de la sociabilidad
» Dificultades para hablar

» Dificultad para asociar ideas
>

Descoordinacién motora

Como se puede apreciar el alcohol produce diversos estragos en la persona
consumidora los mismos que ha diario van en aumento necesitando cada vez de

dosis mayores y con esto el aumento de estragos individuales.

3.6.3.7. ¢Qué es el alcoholismo?

El alcoholismo es la consecuencia del consumo abusivo del alcohol y se produce
una dependencia fisica tan importante que el organismo no es capaz de vivir sin

él.

Se considera al alcoholismo como una enfermedad, causada como se menciona
por el abuso compulsivo de bebidas alcohdlicas, que puede traer graves trastornos
e incluso tener consecuencias hereditarias, como enfermedades del sistema
nervioso, se le considera como una de las enfermedades mas propagadas en el

mundo, independiente de los paises, clases sociales y edades.
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3.6.3.8. Factores indisociables del alcoholismo.

El consumo excesivo de alcohol es una de las causas méas frecuentes de
transgresiones sociales como violaciones, rifias callejeras violencia doméstica,
practica de sexo sin medios de proteccion, abandono familiar y laboral, se lo
vincula mundialmente con el 50 % de las muertes ocurridas en accidentes de
transito y el 30 % de los homicidios y arrestos policiales, reduce de 10 a 15 afios
la expectativa de vida y determina el 30 % de las admisiones psiquiatricas y el 8
% de los ingresos por psicosis, también se ha responsabilizado con casi la mitad
de los condenados por faltas y delitos tan graves como asesinatos, en este medio
se relaciona con la tercera parte de los hechos delictivos y violentos y entre el 20 y

el 25 % de las muertes por accidentes.

Existen estudios sobre la dinamica familiar en el hogar de procedencia del
alcohdlico y sefialan su coincidencia con la Ilamada “crisis familiar no
transitorias” (divorcios, enfermedades cronicas o muerte en uno o ambos padres,
hostilidad excesiva, pérdida de la estimacion hacia el bebedor, descuido de los
hijos, situaciones judiciales, actos deshonrosos, malas relaciones interpersonales,
entre otras), esta situacion se considera que condiciona un trastorno del
aprendizaje en una poblacion especifica de nifios que se ha denominado "nifios
con incapacidad para aprender” con inteligencia normal, que no presentan el perfil
caracteristico de retraso mental y en los que se invocan un déficit cognoscitivo
especifico para el aprendizaje.

Es decir los factores que estan relacionados directamente con el alcoholismo
afectan seriamente tanto la parte personal fisica y sicoldgica del consumidor como
de las personas que se encuentran en su entorno social siendo este un agravante
como podemos observar en el desarrollo individual de los nifios en el proceso de

ensefianza y aprendizaje.



3.6.3.9. Consecuencias del alcoholismo.

Una de las consecuencias que acarrea este mal social es que una persona con
problemas con el licor en el caso de no tomarlo, entre en un delirio, Ilamado
delirium tremens, donde se producen alucinaciones en las que la persona ve
monstruos, bichos, que le recorren su cuerpo o que estan en su cuarto, en los casos
graves, la persona puede llegar a morir, por eso es necesaria la atencién médica
tanto en el aspecto organico como en lo emocional, en el caso de que una persona
con adiccion deje el alcohol.

Una vez que ha dejado el alcohol, con la ayuda imprescindible de la familia, la
persona sera para siempre un enfermo o alcohdlico, esto quiere decir que no podra
probar nunca mas el alcohol, si lo hiciese, caeria de nuevo en las redes de la
poderosa droga, no olvidemos que todas las drogas tienen mucha fuerza y poder

sobre el ser humano.

Consecuencias fisicas:

En cuanto a las mas graves podemos anotar las siguientes:

Coma etilico: sucede después de beber mucho, la persona llega a perder el
conocimiento con el riesgo de vomitar y ahogarse con su propio vomito, por ello

cuando suceda se pondra siempre a la persona inconsciente de lado.

Problemas cardiovasculares: aumento de la tension arterial y problemas en el

corazon.

Polineuritis: inflamacion de los nervios la misma que se presenta con un intenso

dolor.
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enfermedad como una lacra social del cual el sujeto es presa en ese momento,
ocasionando asi, inestabilidad emocional al ser rechazado por sus familiares
cercanos, inestabilidad econdmica al perder su puesto de trabajo, llegando a casos
extremos de personas que se han quitado la vida a causa de estos inconvenientes

personales.

Consecuencias sociales:

Rechazo de los demés

Despidos de los trabajos

Soledad

Ruina econémica

Mala higiene

Agresiones, violencia

Carecel

Separaciones

Accidentes con victimas mortales y minusvalidos para toda la vida

Maltratos fisicos y psicologicos

Y VANV ARG YV V VYV

Dolor a la familia y a uno mismo

Las secuelas que el alcoholismo deja tanto en el individuo consumidor como en
sus familiares quedan bien marcadas y dificilmente se las puede exterminar por
completo debido a que si el problema es superado las secuelas de dolor
sicologicas tardaran en desaparecer, es por esto que la mejor forma de combatir a
las consecuencias que deja el alcoholismo es la prevencion, mediante la
concientizacion de los padres de familia del dafio irreversible que el alcohol
provoca en el ser humano y mediante el cual se puede basar para la correcta

formacion educativa y prevencion en sus hijos.
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3.7. Resultados Generales de la Aplicacion de la Propuesta

Para aplicar la propuesta contamos con espacio fisico adecuado, la Escuela
“Mercedes Cobo de Holguin” de la Comunidad de Cobo, Parroquia Cusubamba,
Cantdn Salcedo, contamos con el apoyo de la Sra. Directora, la maestra, los nifios
del séptimo afio de educacion bésica y especialmente los padres de familia.

En los talleres motivacionales y de valores para disminuir el consumo excesivo de
bebidas alcohdlicas se pudo notar una buena acogida hacia los temas tratados
mediante carteles, diapositivas, videos notandose la activa participacion de los
asistentes a los talleres debido a esto se palpo el debido interés y dedicacién con el
fin de adquirir nuevos conocimientos en cuanto a valores asi como las

consecuencias del consumo excesivo de licor.

En el transcurso de los talleres de motivacion se impartié un tema de trascendental
importancia, “la familia” ya que en base al mismo se dio a conocer la importancia
de la vida misma en pareja como la convivencia con sus hijos esto como uno de
los pilares fundamentales de la sociedad, para su desenvolvimiento diario tanto en
el area escolar como en la familiar recalcando su importancia que esta tiene en la

motivacion individual del ser humano.

Con el desarrollo de los talleres de motivacién de valores los nifios/as lograron
fortalecer sus valores, afianzar su autoestima, creer en ellos mismos, ser

independientes de su vida personal.

Valga recalcar la vital importancia que los talleres de motivacion tienen tanto para
los nifios de la escuela como para sus padres los mismos que deben ser utilizados
de una manera adecuada con el fin de no agredir sicolégicamente a los asistentes a
mencionados talleres esto con el fin de conseguir logros significativos en la
conducta de los padres hacia sus hijos y su comportamiento dentro del nucleo
familiar asi como dentro de la sociedad en general.
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3.8.

3.8.1.

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Los talleres contribuyeron para fomentar la comprension y el respeto
en la familia como pilar fundamental e indispensable para el desarrollo

en armonia de la sociedad.

La aplicacion de los talleres aportaron  para generar nuevas
expectativas en el futuro en cuanto a la educacién de los nifios/as, los
padres se preocuparon por mejorar la educacion en el presente (en las
asignaturas especiales que no se benefician los nifios/as), proyectando
al mismo tiempo comprometiéndose a apoyar a los nifios/as en los

estudios secundarios y con entusiasmo mencionaron superiores.

La presente investigacion sirvio para profundizar los efectos nocivos
que produce el alcoholismo para quien lo consume y en especial para
los familiares que estan cerca de él, frente a ello los padres prestaron
todo su interés por aprender para de esta manera evitar el consumo

exagerado de licor.

La aplicacion de la presente investigacion fue motivadora para todos
los padres de familia de la Escuela Mercedes Cobo de Holguin (debido

a la presencia de los mismos en los talleres).
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3.8.2.

Recomendaciones

Los investigadores consideran que el presente trabajo es necesario
aplicarlo de una manera prudente y eficiente contando con recursos
necesarios y atractivos (como diapositivas), proponiendo modelos de
familias que hayan alcanzado el éxito especialmente de la localidad

resaltando los valores y habitos familiares que aquellas posean.

Es indispensable que la aplicacion de la temética educacion segun el
medio sea necesariamente motivadora, y al mismo tiempo se
recomienda exponer ejemplos claros y precisos de las dos posiciones
que puede optar una persona (ser profesional = una persona de éxito o

no profesional = varias dificultades para triunfar).

Es importante que al tratar el tema del alcoholismo al inicio se lo haga
de menara ligera, para en lo posterior profundizar el tema a tratar, los
claros ejemplos de preferencia vistos o tal vez vividos son los méas
esenciales que se pueden contar para lograr un ambiente confiable en

el taller y de esta manera lograr un aprendizaje cabal.

Se recomienda que Universidad Técnica de Cotopaxi continde
promoviendo la Vinculacion de la Universidad con el Pueblo,
mediante actividades socio culturales como las que viene realizando
desde su creacion, asi como el seguir brindando ayudas importantes
por parte de los alumnos con actividades como extension universitaria
ya que esta amplia la vision de sus alumnos y la responsabilidad que se

adquiere con la sociedad.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS NINOS DE LA ESCUELA
“MERCEDES COBO DE HOLGUIN”
Objetivo.- Conocer las causas por la que los padres de familia ingieren licor y
como ello repercute en el rendimiento escolar de los nifios.

Indicaciones.- marque con una X en el casillero correspondiente a su respuesta.

1. ¢Le has visto a algun familiar cercano tomando licor?

Si [ ] No [ ] Aveces [ ]
2. ¢Quién de los siguientes miembros de tu familia ingiere mas bebidas
alcoholicas?

Padre
Madre
Hermano/a

Otros %

3. ¢Aquién de las siguientes personas le tienes miedo cuando esta ebrio?
Padre

Madre
Hermano/a

Tiola [ ]
Primo/a EI

Otros
[ ]

4. ¢Tus padres o familiares cercanos se embriagan?

Frecuentemente
Ocasionalmente
Nunca

[]

5. ¢Se enojan con facilidad tus padres o familiares cercanos cuando estan en
estado etilico?

Si [ ] No [ ] Aveces [ ]
6. ¢Tus padres o familiares cercanos cuando estan ebrios suelen lanzar insultos?
Siempre
A veces
Nunca [ ]
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7. ¢Has visto que cuando tus padres o familiares cercanos estan en estado etilico
se han agredido fisicamente o “peleado™?

Siempre [ ]

A veces
Nunca

8. ¢Tus padres o familiares cercanos te han pegado a ti cuando estan ebrios y sin
motivo alguno?

si [ ] No [ ] Aveces [ ]

9. (De los siguientes familiares alguno te ha agredido fisicamente “pegado” en
estado etilico?

Padre
Madre
Hermano/a
Tiola
Primo/a
Otros

Ninguno [ ]

10. ¢Te ha tocado intervenir en alguna pelea entre tus padres o familiares cuando
estan ebrios?

Si |:| No |:| A veces |:|

iGRACIAS POR SU ATENCION!

128



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA
“MERCEDES COBO DE HOLGUIN”
Objetivo.- Conocer las causas que influyen en el consumo excesivo de alcohol en

los padres de familia y como afecta este problema en el rendimiento escolar de los
nifios de la Escuela Mercedes Cobo de Holguin.

Indicaciones.- marque con una X en el casillero correspondiente a su respuesta

1. ¢Como docente del sector ha presenciado el consumo excesivo de alcohol, en
los diferentes programas o actividades sociales que se realizan en la comunidad de

Cobos?
Si [ ] No [ ] Aveces [ |

2. ¢Usted conoce si los padres de familia de la instituciéon educativa donde usted

labora se embriagan?
Frecuentemente
Ocasionalmente

Nunca
[ ]

3. Los dias en que ellos consumen licor son:
Inicio de semana [ ]
Entre semana
Fines de semana
Todos losdias  [__|
Desconoce
]

4. ¢Cree usted que el consumo de bebidas alcohdlicas en los padres de familia
repercute directamente en el proceso de asimilacién de conocimientos de los

nifios?

Si [ ] No [ ] Talvéz [ ]
5. ¢Ha notado si en sus horas clase los nifios presentan poca disponibilidad al

trabajo académico?
Siempre
Ocasionalmente
Nunca
6. ¢Como docente ha Q)ado problemas en el proceso de asimilacion de
conocimientos en los nifios ocasionado por algin familiar en estado etilico con el

alcohol?
Si |:| No |:| Talvéz |:|

7. ¢Conoce de casos en los cuales se hayan dado agresiones fisicas, sicolégicas o
sexuales ocasionadas por algin miembro de la familia con problemas relacionados
con el alcohol?

Si [ ] No [ ]
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8. ¢Ha identificado indicios en sus alumnos de haber sido agredidos
sicolégicamente en sus hogares por familiares en estado etilico?

Si [ ] No [ ]
9. ¢Sus alumnos alguna vez han presentado signos o sefiales de haber sido
agredidos fisicamente por un familiar alcohdlico?

Si [ ] No [ ]

10. ¢Quién de los siguientes miembros de la Familia cree usted que es la persona
que mas agrede fisica y sicolégicamente cuando esta en estado de ebriedad?

Padre [ |
Madre [ |

Hermano/a
Tiola [ ]
Primo/a E
Otros
Ninguno

iGRACIAS POR SU ATENCION!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA
“MERCEDES COBO DE HOLGUIN”

Objetivo.- Conocer las principales causas que inciden en el bajo rendimiento
escolar.
Indicaciones.- marque con una X en el casillero correspondiente a su respuesta

1. ¢Su hijo ha presentado bajo rendimiento en cuanto a sus calificaciones

escolares?
Si [ ] No [ ] Aveces [ |

2. Usted considera que la principal fuente de aprendizaje de su hijo es:

Escuela

Familia %

Amigos

Otros

3. El horario en el cual su hijo realiza la tarea es:
De2a3 [ ]
De3a4 [ ]
Dedab [ ]
De5a6
En la noche
Tiene horario fijo de a_
No tiene horario

4. ¢Como padre de familia usted guia o supervisa las tareas escolares de sus
hijos?

Siempre

Casi siempre

Nunca

5. ¢Conoce usted si en eventos sociales dentro de su comunidad existe el
consumo de alcohol?

Siempre

Casi siempre

Nunca

6. ¢Cree usted que las bebidas alcohodlicas son un instrumento para relacionarse

con el entorno social?

si [ ] No [ ] Aveces | ]

7. ¢Coémo miembro de la comunidad ha presenciado el consumo excesivo de
bebidas alcoholicas?

Si [ ] No [ ] Aveces | ]
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8. De los siguientes miembros familiares cuél cree usted que es la persona que
mas ingiere licor:

Padre
Madre
Hermano/a
Tiola
Primo/a

Otros [ ]

Ninguno [ ]
9. ¢Usted ha ingerido licor?

Si [ ] No [ ]

10. Lo realiza:
Frecuentemente
Ocasionalmente
Yanoconsume [ ]

11. (Usted considera que cuando se ingiere licor, permite a la persona

desahogarse de situaciones negativas pasadas?

si [] No [ ] Aveces [ ]

12. ¢Cuando usted ha permanecido bajo los efectos del alcohol se ha olvidado de
lo que hizo o lo ha imposibilitado recordar?

Si ]
Alguna vez
Nunca

13. ¢Bajo efectos del licor ha agredido fisicamente algin miembro de su familia?

Si [ ] No [ ]

iGRACIAS POR SU ATENCION!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS
ENTREVISTADIRIGIDA A LA DIRECTORA DE LA ESCUELA
“MERCEDES COBO DE HOLGUIN”

Objetivo.- Conocer las causas por las que se da el bajo rendimiento escolar en los

nifios del séptimo afio de educacion bésica de la Escuela M.C.H.

1. ¢Los nifios de la institucion presentan una atencion adecuada, que le brindan
sus padres en cuanto a su cuidado personal?

2. ¢Es de su conocer si los padres de familia controlan las tareas escolares de sus
hijos?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. El proceso de asimilacién de conocimientos de los alumnos de la institucién a
su criterio es:
Sobresaliente [ ]

Muy Bueno [ ]
Bueno [ ]

Regular
Malo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

licor?
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5. ¢Ha notado alguna vez actitudes extrafias que adopten los nifios dentro de la
institucion?

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

6. ¢Conoce usted de casos de maltrato familiar ocasionados por algin miembro
de la familia en estado etilico?

7. ¢Alguna vez ha notado signos o sefiales de agresiones fisicas, sicoldgicas o

sexuales en los nifios de la institucion?
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FOTOGRAFIAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PUERTA DE INGRESO A LA INSTITUCION EDUCATIVA

CANCHA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
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FOTOGRAFIAS ALUMNADO DEL PLANTEL

O T el

A LA DERECHA LOS ALUMNOS DEL SEPTIMO ANO DE LA
INSTITUCION
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ALUMNOS ENEL RECREO
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FOTOGRAFIAS ALUMNOS DEL SEPTIMO ANO DE EDUCACION
BASICA

LA MAESTRA'Y SUS ALUMNOS
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g -

MAESTRA'Y ALUMNOS EN EL SALON DE CLASES
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FOTOGRAFIAS PADRES DE FAMILIA DEL SEPTIMO ANO DE
EDUCACION BASICA

ALUMNOS Y PADRES DE FAMILIA EN EL SALON DE CLASES

< TTT'E “
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et

SESION CON LOS PADRES DE FAMILIA PARA INFORMARLES SOBRE LOS
TALLERES
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FOTOGRAFIAS TALLERN° 1

PRESENTACION COMO MODERADORES DEL TALLER COMO
ESTUDIANTES DE LA U.T.C.
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INICIO DEL PRIMER TALLER

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES REALIADAS EN EL
PRIMER TALLER

FINALIZACION DEL PRIMER TALLER
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES EN EL SEGUNDO TALLER

DESARROLLO DE ACTIVIDADES EN EL SEGUNDO TALLER
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REFRIGERIO A LOS ASISTENTES
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INTRODUCCION AL TEMA DEL ALCOHOLISMO

DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DEL TALLER
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES EN EL TALLER

FINALIZACION DEL TALLER
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