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RESUMEN

En el presente trabajo investigativo se abordd como problematica la incidencia de
la sobreproteccion familiar en el desarrollo infantil integral, considerando que este
estilo de crianza, perjudica todos los ambitos del desarrollo de los nifios, al limitar
su acceso a experiencias para el aprendizaje y la socializacion, creando asi nifios
dependientes, inseguros, timidos, egocentristas, con problemas para respetar las
reglas de convivencia, para socializar y con dificultades en los indicadores de
desarrollo infantil. El objetivo de la investigacion fue determinar la incidencia de la
sobreproteccion familiar en el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 a 5 afios
de la Unidad Educativa Ana Pdez, mediante la investigacion cientifica para
propiciar un estilo de crianza favorable. Para ello, se empled una metodologia de
enfoque cuali-cuantitativo de nivel descriptivo y correlacional, mediante la
modalidad de investigacion-accion, bibliografica y de campo. Los resultados
obtenidos en la investigacion permiten evidenciar que los infantes presentan un bajo
nivel de desarrollo integral en las esferas motriz, del lenguaje, cognitiva y afectiva,
que se interrelaciona con las caracteristicas de sobreproteccion dentro de las
familias, las técnicas utilizadas fueron la entrevista, la encuesta y la observacion.
Por este motivo, se desarroll6 una propuesta de capacitacion a los padres de familia,
en donde mediante actividades y dindmicas se concientizd acerca de la
sobreproteccion familiar y sus efectos negativos para el desarrollo infantil integral,
misma que ha sido evaluada favorablemente por expertos y usuarios, asi como
también ha generado resultados positivos de su aplicacion.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo Infantil Integral, Educacion Inicial,
Sobreproteccion familiar.
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ABSTRACT

In the present research work, the incidence of family overprotection in integral child
development was taken as a problem, considering that this style of parenting harms
all areas of children's development, by limiting their access to experiences for
learning and socialization, thus creating dependent, insecure, shy, self-centered
children, with problems to respect the rules of coexistence, to socialize and with
difficulties in child development indicators. The objective of the research was to
determine the incidence of family overprotection in the integral development of
children from 3 to 5 years of age of the Ana Péez Educational School, through a
scientific research to promote a favorable parenting style. To this end, a quali-
quantitative approach methodology of descriptive and correlational level was used.,
through the modality of action-research, bibliographic and field. The results
obtained in the research allow to show that the infants present a low level of integral
development in the motor, language, cognitive and affective spheres, which is
interrelated with the characteristics of overprotection within the families, the
techniques used were the interview, the survey and the observation. For this reason,
a training proposal was developed for parents, where through activities and
dynamics awareness was raised about family overprotection and its negative effects
on integral child development, which has been evaluated favorably by experts and
users, as well as has generated positive results of its application.

KEYWORDS: Family overprotection, Initial Education, Integral Child
Development.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de titulacion se enmarca en el estudio de “La sobreproteccion
familiar y el desarrollo integral de los nifios de 3 a 5 afios en época de pandemia”,
el mismo que se interrelaciona con la linea de investigacion denominada: “Cultura,
patrimonio y saberes ancestrales”, asi como también en la sub linea de
investigacion de: “Desarrollo humano, lazos y vinculos afectivos en familia,
educacion y la comunidad. (Orientacion familiar para el proceso de la Educacion
Inicial)”. Debido a que busca determinar la incidencia que tiene la sobreproteccion

familiar en las diferentes esferas y dimensiones del desarrollo infantil.

Los antecedentes de la investigacion, se fundamentan en primer lugar en la
Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) en la cual, el Articulo 27 establece
que: “La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia” (p. 16). En donde participan de forma conjunta y
responsable tres estamentos fundamentales, la familia, el estado y las instituciones
educativas, formando una triada que debe cooperar entre si para propiciar las
condiciones adecuadas para el desarrollo infantil integral.

De igual forma, en la Ley Organica Reformatoria a la Ley Orgéanica de Educacion
Intercultural (2021) establece en su articulo 2.4, literal b lo siguiente: “Atencion
integral: por la cual, la persona es atendida de manera indivisible en el marco de sus
condiciones individuales, familiares y sociales” (p. 12). Estableciendo asi, la
necesidad de tomar en cuenta la realidad de cada sujeto dentro del proceso
educativo, para brindar una verdadera atencion integral, atendiendo a problematicas
que pueden representar un factor de riesgo para el desarrollo infantil integral, como

es el caso de la sobreproteccion familiar.

El planteamiento del problema de la investigacion se enmarca en que, en la
sociedad actual los adultos consideran que los nifios y las nifias, son seres humanos

débiles, sin experiencia, a quienes se los debe proteger para evitar que se lo exponga



a riesgos, con los cuales pueda sufrir dafios o accidentes que atenten contra su
integridad. Al respecto, Crisol y Romero (2018) indican que “la sobreproteccion
consiste en resolverle a los nifios problemas y evitarles obstaculos a los que ellos

mismos estan capacitados para enfrentarse” (p. 36).

Esto sin lugar a dudas es un aspecto erroneo, ya que los infantes, salvo que tengan
alguna condicion de salud diferente, son seres que se adaptan al entorno en el que
se desenvuelven, méas bien con mimos excesivos y actitudes de sobreproteccion, se

generan otros problemas en los menores.

En este sentido, Albornoz (2017) sostiene que los nifios y nifias sobreprotegidos por
lo general son: “Niflos nerviosos, timidos e inseguros. Tienen problemas para
relacionarse en la escuela o en grupos sociales en general” (p. 179). Evidenciando
de esta manera, la existencia de distintas consecuencias negativas que se pueden

generar debido a la sobreproteccion.

Con la pandemia vivida y el confinamiento que se ha tenido que enfrentar, la
situacion se ha agudizado, ya que los menores permanecen en casa, al cuidado de
sus padres o de adultos responsables y esto ha hecho que la proteccion aumente y
que los nifios y nifias se vuelvan muy dependientes de los adultos. En este contexto,
uno de los elementos de mayor impacto y que ha recibido muy poca atencién en el
desarrollo psicoldgico de los nifios y nifias. Asi, Sdnchez (2021) sostiene que: “Los
problemas de salud mental en menores no solo tienen que ver con el miedo a un
virus invisible, sino también con el distanciamiento social; la incapacidad para
desarrollar las actividades cotidianas y participar en acciones gratificantes durante

este periodo” (p. 129).

Desde esta perspectiva, el panorama de la pandemia, se caracterizo, por diversas
situaciones y escenarios, que pueden generar un mayor nivel de sobreproteccion de
los padres hacia sus hijos, por el miedo al contagio, se restringieron muchas
actividades que los infantes realizaban de forma normal y que ahora constituyen un

riesgo para su salud y su vida.



Sin embargo, hay padres de familia que demuestran una proteccion excesiva para
con sus hijos, viven tan pendientes de llenarles de atenciones y cuidados, que ven
peligros en donde no los hay, tratan de evitarles todo tipo de problemas, ponen todo
a sus pies, lo que hay que analizar es que estos extremos, afectan al desarrollo
integral de los menores, ya que se les limita su capacidad de adaptacion de enfrentar
y resolver sus problemas y de satisfacer sus propias necesidades, lo que les puede

ocasionar problemas a futuro.

La presente investigacion, se centra en el sub nivel de Educacion Inicial 1y 2 de la
Unidad Educativa Ana Péaez, en donde, desde la perspectiva y experiencia de la
investigadora, el contexto de la pandemia ha incrementado el nivel de
sobreproteccién de los padres hacia sus hijos, lo cual, genera diversas afectaciones
y posibles retrasos en el desarrollo integral, ya sea en el area motora tanto gruesa

como fina, en el &rea del lenguaje, en el area socio afectiva y en el &rea cognitiva.

Lo cual, representa una situacion de interés para la presente investigacion, por lo
cual, es necesario conocer el estado actual de la sobreproteccion familiar y su
incidencia en el desarrollo integral de los nifios y nifias, para determinar su

incidencia y asi poder delinear estrategias de solucion a esta problematica.

Por consiguiente, se plantea la siguiente formulacién del problema: ;Como la
sobreproteccién familiar incide en el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 a
5 afios, de la Unidad Educativa Ana Péaez durante la época de pandemia? La cual,

constituye la pregunta central para el desarrollo de la investigacion.

Seguidamente, se considera pertinente establecer el siguiente objetivo general:
Determinar la incidencia de la sobreproteccion familiar en el desarrollo integral de
los nifios y nifias de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Ana Paez mediante la
investigacion cientifica para propiciar un estilo de crianza favorable para el

desarrollo integral de los infantes.

Para el cumplimiento cabal del objetivo planteado, se considera necesario

establecer los siguientes objetivos especificos:



Fundamentar tedricamente los aspectos relacionados a la
sobreproteccion familiar y el desarrollo integral de los nifios en el

presente tema objeto de investigacion.

Diagnosticar el nivel y los efectos de la sobreproteccion familiar en el
desarrollo infantil integral, de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de la

Unidad Educativa Ana Paez.

Disefiar una propuesta de un programa de capacitacion a los padres de

familia, para evitar la sobreproteccion en los nifios y nifias de 3 a 5 afios.
Evaluar los resultados de la aplicacion de la propuesta

Validar la propuesta presentada mediante el juicio de expertos y

usuarios.

Para llevar a cabo y cumplir con los objetivos tanto general, como los especificos

se plantea el siguiente sistema de tareas, que corresponde a la organizacion de cada

una de las tareas a cumplir dentro de cada objetivo.

Tabla 1. Sistema de tareas

OBJETIVO

TAREAS A CUMPLIR

Objetivo especifico N.° 1

Fundamentar tedricamente los

relacionados a la

y el
desarrollo integral de los nifios en

aspectos

sobreproteccién  familiar

Revision de literatura, acerca de la
sobreprotecciéon infantil y su desarrollo

integral en nifios y nifias de 3 a 5 afios.

Anélisis de informacion actual y de

investigaciones anteriores referentes a la

Diagnosticar el nivel y los efectos

de la sobreproteccion familiar en el

el presente tema objeto de | temética.
investigacion.
Objetivo especifico N.° 2 Recabar informacion en base a

instrumentos de recoleccion de datos con

los padres de familia, para determinar el




desarrollo infantil integral, de los
nifos y nifias de 3 a 5 afios de la

Unidad Educativa Ana Paez.

nivel de sobreproteccion en los nifios y

nifias de 3 a 5 afos.

Establecer cuadros comparativos acerca del
comportamiento escolar en nifios sobre

protegidos y quienes no lo son.

Objetivo especifico N.° 3

Disefiar una propuesta de un
programa de capacitacion a los
padres de familia, para evitar la
sobreproteccién en los nifios y

nifias de 3 a 5 afios.

Interrelacionar las causas de la
sobreproteccion de los padres para definir

las estrategias de capacitacion adecuada.

Identificar estrategias de capacitacion para
los padres de familia a fin de prevenir la

sobreproteccion familiar.
Establecer fechas y responsables.

Determinar el medio més idoneo para llegar
con la socializacion a los padres de familia
y maestras, garantizando la seguridad
sanitaria y precautelando la salud, debido a

la pandemia que se sigue viviendo.

Objetivo especifico N.° 4

Evaluar los resultados de la

aplicacion de la propuesta

Realizar una comparacion entre los
resultados obtenidos antes de la aplicacion
de la propuesta y después de la aplicacion

de la misma.

Objetivo especifico N.° 5

Validar la propuesta presentada
mediante el juicio de expertos y

usuarios.

Aplicar un instrumento de validacion de la
propuesta por medio del juicio critico de
expertos, que fundamenten la viabilidad y la
factibilidad de la propuesta como una
solucion  al

alternativa de problema

abordado.

Elaborado por: Salazar Parra Cristina Eunice




El problema de investigacion sobre el cual se desarrolla la presente investigacion,
no es un fendmeno estatico, sino por el contrario, ha ido evolucionando y
cambiando a lo largo del tiempo, en la siguiente tabla, se analiza los nudos criticos

del problema en relacion a ciertas etapas.

Tabla 2. Etapas

Etapas Descripcion
Primera etapa: | Desde el origen mismo de la humanidad, el ser humano
sobreproteccion ha sido un ser social y poco a poco, fue agrupadndose en

familiar  en las | pequefias sociedades, en las cuales se establecian
civilizaciones ciertos patrones de conducta, funciones y acciones para
antiguas garantizar la supervivencia y el bienestar de cada uno
de los miembros del grupo. En este sentido, los nifios y
nifias, siempre han sido considerados como vulnerables
y los diversos grupos sociales han buscado estrategias
para su cuidado. Sin embargo, este cuidado se orientaba
a la vez, en la ensefianza y la promocion del desarrollo
de habilidades y destrezas en los infantes que permitan

asegurar su supervivencia.

Segunda etapa: | En la sociedad colonial, el panorama de
Sobreproteccion sobreproteccion familiar en los nifios y nifias, distinguia
familiar y sociedad | una clara diferencia por cuestiones de sexo, tal es el
colonial caso, que las mujeres incluso no podian asistir a las
escuelas y su familia procuraba muchos mas cuidados y

proteccion a las nifias que a los nifios.

Tercera etapa: | En laactualidad, la sociedad atraviesa por una profunda
Sobreproteccion crisis, diariamente se puede observar casos de violencia,
familiar en la | delincuencia, crimen, secuestros, abusos, violaciones,
sociedad moderna trafico de personas, entre muchas otras situaciones, que

han impactado la forma de percibir la seguridad y la




proteccion de los nifios y nifias de las familias, llevando
a la sobreproteccién, que también representa un factor

negativo en el desarrollo infantil.

Elaborado por: Salazar Parra Cristina Eunice

El presente proyecto de investigacion se justifica en relacion al deseo de conocer
el nivel de sobreproteccidn de los padres hacia los nifios y nifias de 3 a 5 afios de la
Unidad Educativa Ana Péez, para de esta manera poder ayudar a las docentes a
enfrentar la situacion de una manera adecuada, a través del uso de estrategias para
mejorar su labor educativa y metodoldgica, enfocar el aprendizaje en base de la
motivacion y que los infantes logren el desarrollo de destrezas, habilidades,

capacidades que se deben desarrollan en esta etapa de su vida.

Se considera de mucha importancia que los representantes de los nifios y nifias
tengan el conocimiento de hasta donde pueden avanzar con la proteccion a sus hijos,
sin caer en la sobreproteccion, garantizando de esta manera que pueda
desenvolverse sola y fomentando la crianza de hijos responsables, independientes

e integrales.

Con la investigacion se pretende investigar de qué manera incide la sobreproteccion
de los pequefios en su desarrollo integral y en su desenvolvimiento en el entorno
escolar y social, que obviamente por efectos de la pandemia se lo esta realizando a
través del uso de medios tecnoldgicos, que nos han permitido crear entornos
virtuales de aprendizaje, de esta manera se pretende que los padres y madres de
familia hagan conciencia de que la educacién de los hijos es una tarea compartida

y con la sobreproteccion no aportamos de buena manera a la misma.

El presente trabajo investigativo se enfoca en la investigacion de enfoque mixto
cuali-cuantitativo, para asi entender de forma global el problema y sus
implicaciones, el mismo que se refiere a la incidencia de la sobreproteccion de los
adultos en el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 a 5 afios. Ademas, se
apoyara en datos estadisticos referenciales, que se obtendran una vez aplicados los

instrumentos de recoleccién de datos.



Se pretende dar una solucidn viable a la problemaética con la finalidad de que los
padres y madres de familia, eviten la sobreproteccidn en sus hijos e hijas, basando
su crianza en una educacion dirigida a la unidad de lo afectivo y lo cognitivo,
teniendo siempre como cimientos firmes la practica de valores humanos, para que
de esta manera los infantes busquen su identidad individual, sean personas
independientes y que se desenvuelvan de buena manera en el contexto social y
escolar al que pertenecen, ya que ellos van a ser los beneficiarios directos del

presente estudio.

En la presente investigacion, se trabajard con base a las siguientes preguntas

cientificas:

¢Cudles son los fundamentos tedricos que permiten determinar la
relacion entre la sobreproteccién familiar y el desarrollo integral de los

nifios?

e Cual es el nivel y los efectos de la sobreproteccion familiar en el
desarrollo infantil integral, de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de la

Unidad Educativa Ana Paez?

e ;Qué elementos se deben tomar en cuenta en el programa de
capacitacion a los padres de familia, para evitar la sobreproteccién en

los nifios y nifias de 3 a 5 afios?
e ;Cudles son los resultados que genera la aplicacion de la propuesta?

e Es vélida la propuesta presentada para resolver la problematica de la
sobreproteccién familiar y su incidencia en el desarrollo integral de los

ninos?

Este trabajo de investigacion es un primer acercamiento a la problematica de la
incidencia de la sobreproteccion de los nifios y nifias en su desarrollo integral,
identificado en los estudiantes entre 3 y 5 afios de edad de la Unidad Educativa Ana
Paez. El enfoque metodolodgico a utilizarse, corresponde al enfoque mixto cuali-

cuantitativo. Cualitativo debido a que se busca comprender de forma profunda las



interrelaciones entre la sobreproteccion familiar y el desarrollo integral de los nifios
y nifias. Cuantitativa, porque se sustentara en datos numéricos para establecer
patrones de percepcion y comportamiento que permita caracterizar los estilos de

crianza de los padres.

Por tratarse de una investigacion cuali-cuantitativa se enmarca en un enfoque multi
metddico, en el mismo que se conjugan la parte interpretativa y naturalista del sujeto
de estudio, de esta manera el investigador estudiara de qué manera influye la
sobreproteccion de los nifios y nifias en su desarrollo integral, con este proceso,

darle sentido o interpretar la incidencia y responder a las preguntas cientificas.

El nivel al que apunta la investigacion es descriptivo y correlacional. La
investigacion descriptiva, se enmarca en el abordaje profundo de una tematica poco
conocida, en donde se busca generar relaciones de causas y consecuencias que tiene
el estilo de crianza sobreprotector en las familias. Correlacional, porque se busca
determinar la incidencia que este estilo de crianza genera en cada una de las areas
del desarrollo infantil integral, brindando asi los fundamentos necesarios para que,
desde la labor docente, se oriente a las familias acerca de los estilos de crianza para

un adecuado desarrollo de los nifios y nifias.

La modalidad de investigacion sera la de investigacion accion, en donde se busca
generar una propuesta viable y factible que contribuya en la solucion de la
problematica planteada, mediante el desarrollo de un programa de capacitacién para
los padres de familia, en donde se oriente de las consecuencias negativas de la

sobreproteccién familiar en el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 a 5 afios.

El tipo de investigacion a aplicar es la investigacion documental-bibliografica y de
campo. La investigacion documental bibliografica, aportara al presente trabajo, ya
que el investigador tomara contacto directo con la realidad; apoyando el estudio en
revistas, periddicos, textos, internet, publicaciones y otras investigaciones
relacionadas al tema. La investigacion de campo, porque se sitta en el estudio de
los hechos y fendmenos, es decir se les hizo donde se producen los mismos, si hay
personas vulnerables, dentro de la poblacidn a ser investigada, se utilizaran medios

tecnoldgicos, para evitar posibles contagios.



Las técnicas de investigacion a utilizar serén la entrevista por medio de la guia de
preguntas semi estructurada, enfocada a las docentes de Educacion Inicial, para
conocer su perspectiva referente a la incidencia de la sobreproteccion familiar en el
desarrollo integral de los nifios y nifias. La encuesta a través del cuestionario, se
enfocard en obtener informacion de los padres de familia, referente al estilo de
crianza, que permita determinar el nivel de sobreproteccion de las familias. La
observacién, mediante una ficha de observacion se dirigira a los nifios y nifias de 3
a 5 afios de la Unidad Educativa Ana Paez, del canton Latacunga, en la provincia
de Cotopaxi, para identificar las consecuencias de la sobreproteccion familiar en el

desarrollo integral.

La poblacion de estudio, se encuentra conformada 57 nifios del sub nivel de
Educacién Inicial 2 de la Unidad Educativa Ana Paez, dos docentes y 57 padres de
familia. En este sentido, al tratarse de una poblacién manejable se considera
pertinente incluir a toda la poblacién en el proceso de recoleccion de datos, por lo
cual, no se procede con el calculo de la muestra, ni se aplica ningin método de

muestreo.
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CAPITULO I. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. Antecedentes

Los antecedentes de una investigacion, constituyen el punto de partida para el
desarrollo del proyecto, en donde, mediante la buasqueda y analisis de
investigaciones previas que han llevado a cabo otros autores con teméticas similares
o relacionadas, esta reflexion permite conocer con mayor profundidad el problema,
aclarar el camino metodologico que se puede emplear y los posibles resultados que
se obtendran. Para esto, se ha recurrido a diversos repositorios digitales de
instituciones de educacion superior, nacionales e internacionales, para identificar

estos antecedentes.

En el &mbito internacional, Guzméan (2020) realizé una tesis, cuyo titulo versa:
Sobreproteccion familiar en nifios de segundo ciclo de Educacion Inicial, en la cual,
sefiala como objetivo de analizar los estudios sobre la sobreproteccion familiar, para
lo cual, emple6 una metodologia, de enfoque -cualitativo, mediante una
investigacion bibliografica y documental, que tomd en cuenta 15 articulos
cientificos de diversas revistas indexadas, para evidenciar el estado del estudio de
esta problematica. Con ello, se obtuvo como resultado que: “los padres de familia
estan presentando decisiones muy drésticas que estan limitando entre ellas la
valoracion fisica y su desarrollo que facilite el crecimiento oportuno del nifo” (p.

29).

La investigacion descrita, aporta una vision tedrica, respecto a las dimensiones que
han abordado numerosas investigaciones en la region respecto a la sobre proteccion
familiar, enfocadas en sus causas, caracteristicas y consecuencias, permitiendo

ademas evidenciar puntos de encuentro entre estas investigaciones, en las que, la
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sobreproteccion familiar, se caracteriza por actitudes y comportamientos de los
padres y familiares hacia los nifios que restringen a los menores de situaciones de
conflicto, emociones negativas, experiencias de aprendizaje e interaccion social,

afectando asi su normal desarrollo.

Por su parte, Panta (2019) en su tesis sobre: La sobreproteccion familiar y el
desarrollo de la capacidad de socializacion de los estudiantes, persigue el objetivo
central determinar la relacion que existe entre la sobreproteccion familiar y el
desarrollo de la capacidad de socializacion de los estudiantes. Con este fin, emplea
una metodologia de enfoque cuantitativo, a través del método hipotético deductivo,
mediante el cual, se concluye que: “Existe relacion significativa entre la
sobreproteccién familiar y el desarrollo de la capacidad de socializacion de los

estudiantes” (p. 93).

Esta investigacion permite evidenciar la incidencia de la sobreproteccion familiar,
en el desarrollo de la capacidad de socializacion de los estudiantes, lo cual, resulta
preocupante en el sub nivel de Educacion Inicial, en donde se enfoca la presente
investigacion, porque representa una etapa fundamental en donde los infantes
aprenden a socializar, compartir y convivir con otros nifios y nifias, cimentando asi

habilidades adaptativas para el resto de su vida.

En el contexto nacional, Casa (2018) en su investigacion titulada: La
sobreproteccién y el desarrollo del lenguaje expresivo en nifios de 3 a 4 afios,
establece como objetivo determinar la relacién existente entre el desarrollo del
lenguaje expresivo y la sobreproteccion. En este sentido, selecciona una
metodologia de enfoque cualitativo, de tipo descriptivo y correlacional, mediante
la aplicacion de la observacion y la encuesta. En esta investigacion se concluye que:
“un 83% de la poblacion presenta cierta dificultad en el desarrollo del lenguaje, el
58% de la poblacion presenta sobreproteccion, por ello, existe una correlacion muy
significativa en cuanto a la relacién de la sobreproteccion y el desarrollo del

lenguaje” (p. 52).

Desde esta perspectiva, se puede evidenciar otra de las consecuencias de la

sobreproteccion familiar, puesto que al encontrarse en un ambiente de
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sobreproteccién los nifios y nifias, no logran desarrollar de forma adecuada las
habilidades del lenguaje, lo cual, representa una dificultad para los procesos
comunicativos y entendiendo al proceso educativo como un acto eminentemente

comunicativo, representa también una limitacion para el aprendizaje.

De igual forma, Medina (2016) en su trabajo de investigacion sobre: La
sobreproteccién de los padres en el desarrollo social de los nifios, establece como
objetivo determinar la incidencia de la sobreproteccion de los padres en el
desarrollo social de los nifios. Por lo cual, selecciona un disefio metodolégico de
enfoque cualitativo, mediante la investigacion, documental, de campo, no
experimental, con lo cual, se ha obtenido como resultado que: “La sobreproteccion
afecta en el desarrollo social de los nifios, en la parte intrapersonal porque les genera

miedo, timidez, dificultades para socializar y adaptarse” (p. 45).

En consecuencia, la investigacion presentada, da cuenta del impacto negativo que
tiene la sobreproteccion familiar en el desarrollo infantil, especialmente en el
ambito socio afectivo, en donde se ve afectada directamente, su seguridad, su
autonomia, su autoestima, su autoconcepto, elementos que especialmente durante
la primera infancia cimientan las bases para su vida futura, por lo cual, los efectos

analizados no solo se presentan en esta etapa vital, sino también en el largo plazo.

Como conclusién general de los antecedentes revisados, se puede mencionar que,
mediante estas investigaciones previas, se corrobora la existencia de una
problematica relacionada con la sobreproteccion familiar a los nifios y nifias. Del
mismo modo, se aprecia que no existe una unica via metodolégica para abordar el
problema plantado, puesto que se han empleado distintos disefios metodol6gicos.
En relacion a los resultados, se puede indicar que se ha comprobado tanto desde los
métodos cualitativos, como de los cuantitativo, la incidencia negativa de la
sobreproteccion infantil en las diversas areas del desarrollo infantil integral. Lo
cual, sirve de base para el estudio de esta problematica en el contexto particular de

la Unidad Educativa Ana Paez.
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1.2. Fundamentacion epistemolégica

Se trata ademaés de realizar este estudio donde incorpore la sobreproteccion familiar
y el desarrollo integral de nifios y nifias, para determinar que la sobreproteccion es
un factor determinante en la inmadurez y compromiso que presentan los pequefios,
al ser una problemaética que no se puede evidenciar tan visiblemente y no se trata
de un grave problema social, se demostrard, a través de esta investigacion que la
sobreproteccion de los padres afecta el desarrollo integral de sus hijos a corto o

largo plazo.

Para respaldar lo antes mencionado se tomarén referencias de ciertos autores que
analizan, cémo influye la sobreproteccion infantil en el desarrollo integral de los

nifios y nifias de 3 a 5 afios.

Variable Independiente: La sobreproteccion familiar en época de pandemia

La familia, funciones, tipos y su rol en la crianza

Caracterizacion de los estilos de crianza familiar

Estilo de crianza sobreprotector

Pandemia y sobreproteccion familiar

Figura 1. Categorias de la variable independiente
Elaborado por: Salazar Parra Cristina Eunice

Variable Dependiente: Desarrollo integral de nifios de 3 a 5 afios

Desarrollo integral infantil: Area motora, cognitiva, del lenguaje y socio

afectiva

Factores que inciden en el desarrollo integral de los infantes

El rol de la familia en el desarrollo integral

Pautas de crianza para un adecuado

desarrollo integral infantil.

Figura 2. Categorias de la variable dependiente
Elaborado por: Salazar Parra Cristina Eunice
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1.2.1. La familia

1.2.1.1. Concepto de familia

La familia, representa un concepto de construccion social, que se ha ido
transformando a lo largo de la historia de la humanidad. En este sentido, Martinez
et al, (2018) indican que: “la sociedad ha sufrido diversas modificaciones en los
ultimos afios, de manera especial la familia y sus concepciones, han tenido cambios
profundos en los ultimos 40 afios” (p. 1). Por este motivo, es premisa fundamental,
tomar en cuenta, que el concepto de familia, no es Unico, sino por el contrario, es

diverso y pueden presentarse contrariedades y conflictos, en su analisis.

Respecto al concepto de familia, Suarez y Vélez (2018) sostienen que: “La familia
es la unidad funcional que construye cada dia el destino de una sociedad” (p. 174).
Por el contrario, Benitez (2017) afirman que la familia es un grupo social integrado
por: “un hombre, una mujer y sus hijos socialmente reconocidos, lo cual se
sustentaba en que todas las sociedades humanas tendrian que ofrecer las
condiciones para la reproduccion bioldgica y social” (p. 59). Finalmente, Martinez
(2015) conceptualiza que: “La familia constituye uno de esos grupos humanos que
inmersa dentro del macro grupo que constituye la sociedad, se integra y desarrolla

teniendo en cuenta la situacion econémica- politica y social imperante” (p. 523).

Desde esta perspectiva, la familia, puede ser entendida y concebida desde diversas
posturas, en el presente caso, se considera necesario adoptar un enfoque amplio del
concepto de familia, debido a las caracteristicas sociales y culturales actuales, en
donde se evidencia la confluencia, de diversas formas y estructuras familiares, por
lo cual, no es conveniente reducir su concepto Unicamente a aquellas conformadas
por hombre, mujer e hijos, sino por el contrario, es necesario entender y comprender
las relaciones sociales que caracterizan a todos los tipos de familias existentes en la

actualidad, para comprender de mejor forma la sobreproteccion familiar.

Por otra parte, Martinez et al, (2018) considera que: “Hablar de familia es algo
necesario ya que para muchos conforma la base de la sociedad, la conservacion de

la cultura y la supervivencia de la especie humana” (p. 1). Lo cual, se fundamenta,
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en el rol de la familia en la sociedad. Al respecto, Lépez (2020) menciona que: “la
familia, como institucion fundamental de la cultura, vincula a sus miembros desde
una doble logica: la logica social y la légica psiquica” (p. 11). Desde esta
perspectiva, la logica social, se entiende como parte de la estructuracion y
organizacion de las sociedades, para vincular a los nuevos ciudadanos, con estas
estructuras, normas y valores, en cuanto a la légica psiquica, esta refiere a los

vinculos afectivos y emocionales que se hilan entre los miembros de una familia.

De esta manera, se aprecia la relevancia que tiene la familia, como grupo o
institucion social, en donde confluyen personas unidas entre si, por vinculos
afectivos y de consanguineidad, los cuales, representan la motivacién fundamental,
para su convivencia e interrelacion. La familia, ha sido concebida desde el origen
mismo de la humanidad, como la base fundamental para el desarrollo pleno del ser
humano, pues en su contexto se brindan los primeros cuidados al recién nacido, se
ensefian los primeros conocimientos, habilidades y destrezas y se establecen los

cimientos de la personalidad del individuo.

1.2.1.2. Tipos de familias

Historicamente hablando, el concepto de familia se ha ido transformando, esto no
quiere decir, que sea reciente las nuevas estructuras familiares, sino mas bien, que
este concepto ha ido amplidndose, para abarcar a las distintas formas de
estructurarse y organizarse en la familia. Asi, Martinez (2015) describe los
siguientes tipos de familias: “La familia nuclear, la familia extensa, la familia
monoparental y la familia de padres separados” (p. 526). Por su parte, Benitez
(2017) hace alusion a otros tipos de familias: “la familia poligdmica, las familias
agregadas o reconstituidas, parejas que conviviran juntas de forma esporadica, la

familia homoparental” (p. 60).

La familia nuclear, es la familia tradicional, conformada por un hombre una mujer
y sus hijos; la familia extensa, en cambio, es aquella en la cual conviven ademas
otros miembros de la familia, como abuelos o tios; la familia monoparental, es

aquella en donde hay solo uno de los progenitores, sea el padre o la madre
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conjuntamente con sus hijos, especialmente en casos de muerte de uno de los
progenitores; la familia de padres separados, es aquella en la cual los progenitores
no viven juntos; la familia poligdmica, es aquella en la cual no se tiene un solo
conyugue, especialmente en el caso de los hombres que en algunas sociedades
tienen més de una pareja; la familia agregada o reconstituida es aquella en donde se
unen dos familias monoparentales, las parejas que conviven de forma esporadica
también son un tipo de familia, y finalmente, las familias homoparentales, es decir,
familias en donde la pareja se conforma por dos personas del mismo sexo, sea que

tengan o no hijos.

Nuclear
BN A
Homoparentales SR Extensa
— - — e
Esporadica TIpO_S_de Monoparental
familias
— S
Agregada Padres separados
. 4 >
Poligamica

Figura 3. Tipos de familias

Fuente: Benitez, 2017.

En tal virtud, se evidencia que existe una amplia variedad de familias, cada una de
las cuales tiene su propia dindmica, forma de interaccidn, estilos de crianza, son
asumidos, tanto por herencia, de las interacciones y dindmicas de sus antecesores,

asi como también nuevas pautas aprendidas socialmente. En la figura 3, se puede
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apreciar la diversidad de tipos de familia reconocidas socialmente en la actualidad,
donde confluyen una gran diversidad de pensamientos y creencias, sin embargo,
por una convivencia armonica, es necesario fomentar la tolerancia y el respeto hacia

todos los tipos de familia por igual.

1.2.1.3. Funciones de la familia

Pese a los diferentes tipos de familias, existe cierto nivel de acuerdo en relacién a
las funciones que esta estructura social debe cumplir. Asi lo corroboran Martinez et
al, (2018) al senalar que: “a pesar de la existencia de diversas modalidades, todas
ellas mantienen uno de los papeles mas importantes de la familia, como es la
socializacion de los individuos, al entender que los padres son el principal agente
de socializacion hacia los hijos” (p. 2). Por el contrario, Martinez (2015) considera
que: “la primera, elemental y objetiva que es la funcion material o econdmica,
resulta indispensable para poder desempefiar el resto de los roles que le
corresponde” (p. 527). Finalmente, Suarez y Vélez (2018) indican que las funciones
de la familia se centran en: “preparar a sus miembros para ocupar roles sociales,

control de impulsos, valores, desarrollo de fuentes de significado” (p. 176).

* Sustento para
satisfacer las
necesidades
basicas.

Funcion econémica

 Primeros vinculos
afectivos,
formacion de
valores y habitos.

/ « Socializacion,

. . normas y valores
Funcion social para la sana

convivencia.

Funcién afectiva

Figura 4. Funciones de las familias
Fuente: Martinez, 2015.
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En tal virtud, se describen principalmente tres funciones de la familia, la funcion
econOmica, que de acuerdo a algunos autores es la primordial, refiere a la capacidad
monetaria que tiene una familia y representa el nivel de vida que puede mantener
la familia, a traves del recurso econdmico, se puede satisfacer las necesidades
bésicas de alimentacion, vivienda, transporte, recreacién y deporte. La funcion
afectiva se enfoca en los vinculos afectivos, que constituyen la base primordial para
el desarrollo afectivo de los nifios. La funcion social, se enfoca en el desarrollo de
ciertas habilidades para socializar y adaptarse a nuevos contextos, entornos y

realidades.

1.2.2. Estilos de crianza familiar

1.2.2.1. Conceptualizacion de los estilos de crianza familiar

Los estilos de crianza familiar, representan el conjunto de pautas que las familias
adoptan para la crianza de los nifios. En este sentido, Vega (2020) afirma que: “Esta
institucion social se considera como el primer lugar donde los padres educan y
forman a los hijos, dirigiéndolos por el camino que creen correcto para su
desarrollo, estableciendo niveles adecuados de afecto, comunicacion y disciplina”
(p. 91). Por lo cual, Infante y Martinez (2016) definen la crianza como: “el conjunto
de acciones de atencion dirigidas a los nifios, basadas en patrones culturales,
creencias personales, conocimientos adquiridos y posibilidades facticas que

presentan los dadores de cuidados” (p. 32).

De esta manera, en las familias, se van estructurando ciertas practicas recurrentes
para la crianza de los nifios, en donde se encuentran englobados, aspectos
disciplinarios, la comunicacion, la afectividad, las responsabilidades, las normas,
entre otros, que marcan ciertas caracteristicas en la dinamica familiar a lo que se
Ilama estilos de crianza familiar. Y que, a su vez, representan un escenario
formativo para los infantes, en donde aprender a socializar, a comportarse, a
desarrollarse y aprender, dependiendo de estas caracteristicas particulares del estilo

de crianza familiar, que adopta cada una de las familias.
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Por consiguiente, Rojas (2015) conceptualiza que: “el estilo de crianza representa
el tipo de relaciones que guian el control de los padres sobre la naturaleza y contexto
de interaccion afectiva en la familia” (p. 5). En tanto, Richaud et al, (2013) sefialan
que: “Estos estilos permiten comprender las actitudes de los padres y cuidadores en
diversas situaciones de la vida cotidiana y su impacto en el desarrollo integral
infantil” (p. 421). En conclusion, Tenorio (2009) indica que: “los estilos de crianza
dependen de la cultura y percepcién de la sociedad acerca de la crianza y educacion

de los infantes” (p. 1).

Desde esta perspectiva, los estilos de crianza se orientan hacia formas de actuar y
de interactuar que establecen y se normalizan dentro de las familias, las mismas que
se hallan intimamente relacionadas con el entorno socio cultural, mediante la
informacidn que reciben, la orientacidn que se les brinda, la experiencia personal
de cada persona en relacion a los estilos de crianza de sus propias familias, las
practicas culturales y también las situaciones y caracteristicas propias del entorno
socio cultural. Por consiguiente, se puede evidenciar, que cada familia tiene su
propio estilo de crianza, que en funcion de sus caracteristicas se inserta dentro de

unos estilos de crianza establecidos.

12.2.2. Clasificacion de los estilos de crianza familiar

Papalia et al, (2012) sostienen que existen cuatro tipos de crianza: “la crianza
autoritaria, la crianza permisiva, la crianza democradtica y la crianza
sobreprotectora” (p. 271). En este sentido, el estilo de crianza autoritario es aquel
que se enmarca de manera inflexible en la obediencia y en la disciplina, el estilo
permisivo es el otro extremo, en donde existe un alto nivel de permisividad y un
bajo nivel de exigencia y control de las actuaciones de los hijos, finalmente el estilo
democratico representa un equilibrio entre el estilo autoritario y permisivo.
Finalmente, el estilo sobreprotector se enmarca en la proteccion excesiva de los
padres hacia sus hijos, lo cual, les restringe el acceso a diversas experiencias

necesarias para su desarrollo adecuado.
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En conclusién, Meste et al, (2007) afirman que: “estos estilos de crianza inciden de
manera directa en el comportamiento y valores que aprenden los nifios” (p. 220).
Debido a que configuran la dindmica familiar, en la cual los nifios viven y se
desarrollan, de esta manera, van aprendiendo las pautas para socializar con otras
personas, para interactuar de forma autonoma e independiente en el entorno socio
cultural, particular, mismas que recrean en los siguientes escenarios de

socializacion, como es el caso de la escuela.

1.2.3. Sobreproteccion familiar

1.2.3.1. El estilo de crianza sobreprotector en las familias

La sobreproteccion familiar, representa en modelo de crianza parental, que se
caracteriza por un excesivo cuidado y proteccion hacia los hijos. En este sentido,
Cuervo (2010) sostiene que en: “el estilo de crianza sobreprotector los padres
perjudica el descubrimiento autonomo del mundo por parte de los nifios, por su
excesiva preocupacion, constantemente estan cuidandoles para evitar que se hagan
dafo” (p. 115). Mientras que, Salirrosas y Saavedra (2014) plantean que en: “la
sobreproteccién los padres generan en los infantes un bajo nivel de empatia y
responsabilidad” (p. 165). Finalmente, Fernandez et al, (2009) sefialan que “el
estilo de crianza sobreprotector perjudica el desarrollo emocional y de la conducta

en los nifios” (p. 16).

De tal forma, se puede apreciar que la sobreproteccidn familiar, se caracteriza por
la predominancia de pautas de crianza basadas en el temor y la desconfianza, por lo
cual, los padres tienden a mantener un excesivo nivel de proteccion hacia los hijos,
haciendo las cosas por ellos y tomando las decisiones por el infante, evitando que
realice actividades que los padres consideran que no puede hacer o que representan

un riesgo, segun sean sus creencias y percepciones particulares.

Segun el Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2003) se considera a la familia como:
“un espacio de amparo hacia la nifiez y adolescencia, puesto que es el espacio
fundamental de cuidado, proteccion y desarrollo de estos, no obstante, también

puede ser el primer lugar donde se violan los derechos de la nifiez” (p. 24). De
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acuerdo a Comellas (2019) refiere que: “La sobreproteccion se basa en la
desconfianza, el control y las expectativas limitadas, no estimula las capacidades ni
las competencias, no favorece la comprension de la realidad, ni la posibilidad de
asumir el reto que implica la adaptacion” (p. 166). Por lo tanto, Gonzalez y Gandol
(2005) mencionan que: “la sobreproteccion es una forma de maltrato psicoldgico
encubierto” (p. 4).

En tal virtud, el estilo de crianza parental que se enmarca en la sobreproteccion
familiar, resulta ser un elemento perjudicial para el normal y 6ptimo desarrollo de
los infantes, pues restringe el acceso a experiencias de aprendizaje significativo que
contribuyan a mejorar potencialmente las habilidades y destrezas de los nifios en
cada una de sus esferas y dimensiones, como puede ser en la dimensién psicomotriz,

en la dimension afectiva, social, cognitiva y del lenguaje.

Robles et al, (2016) mencionan que: “los padres sobreprotectores representan un
obstaculo para el desarrollo de las potencialidades de los nifios, la excesiva
proteccion aisla a los nifios de su medio social” (p. 17). Por su parte, Albornoz
(2017) indican que: “cuando ingresan al contexto escolar, los infantes que han
tenido un estilo de crianza sobreprotector sufren de manera desproporcionada este
cambio” (p. 178). En conclusion, Cabrera (2020) “la adaptacién escolar es compleja
en los nifios y nifias con padres sobreprotectores, a causa de que tienen una
autonomia limitada, es decir, nunca aprendieron a desenvolverse por si solos,
descubrieron el mundo que les rodea o manifestaron de forma asertiva sus

necesidades” (p. 92).

Desde esta perspectiva, la sobreproteccion familiar puede generar diversas
consecuencias en las diferentes dimensiones del desarrollo infantil integral, puesto
que las condiciones y caracteristicas del entorno familiar no favorecen el pleno
desarrollo infantil, con autonomia y confianza para explorar sus conocimientos y
habilidades, de modo, que los nifios y nifias que sufren sobreproteccion familiar son
altamente dependientes de los adultos de su entorno, se ha construido en sus mentes
una fuerte imagen de incapacidad, de miedo que no les permite realizar acciones

por ellos mismos.
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1.2.4. Desarrollo integral infantil

Han tenido que trascurrir muchos afios para empezar a ver que las necesidades de
los nifios no eran cubiertas. En Ecuador a través del Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social (2013) manifiestan que “Parte de la politica del pais es asumir
su atencion a la educacién inicial, busca lograr un desarrollo integral con estrategias
enfocadas a cada sector, creando espacios que ayuden a resolver las necesidades
que ellos presenten” (p. 3). Mientras que, para Apodaca, et al. (2017) sefialan que
“Para que se dé una educacion integral, es necesario que participen en primer lugar
la familia, la comunidad, los docentes y también las instituciones” (p.77). En este
sentido se puede lograr que exista un trabajo mancomunado cuyo propdsito es ir

creando las condiciones para un desarrollo integral infantil.

Para finalizar Manhey, (2014) concluye que “Tanto las estrategias como objetivos
planteados para mejorar la calidad del aprendizaje, debe tomar en cuenta la
individualidad de cada nifio” (p. 115). Cada nifio presenta sus propias caracteristicas
fisicas y psicologicas, por tanto, para lograr ese desarrollo integral se tomara en
cuenta sus condiciones, al igual que su ambiente familiar. Ya que el nifio, desde el
vientre de su madre tiene necesidades afectivas, que deben ser cubiertas en caso de
que la madre presente algln trauma y ella, por si sola no lo pueda hacer. Trabajar
para que exista una ayuda psicolégica, para que esas madres no se encuentren solas

y puedan dar afecto a ese hijo que llevan en su vientre.

Siguiendo la misma linea, se entiende que para lograr un desarrollo integral se debe
garantizar que el nifio tenga un nacimiento saludable, una alimentacién adecuada,
que reciban los cuidados y atenciones que se merecen con el mismo carifio y amor
con el que fueron concebidos. En los primeros afios de vida de los nifios, es
necesario destacar en que habilidades se debe empezar a trabajar, descubrir sus
capacidades y potenciarlas. El desarrollo integral infantil, tiene como propésito el
destacar, la importancia de un todo, que se va dando mientras el nifio crece.
Destacar sus habilidades motoras, sus habilidades del lenguaje, su relacién con la
sociedad que le va permitir fortalecer su parte cognitiva, emocional, cultural; es

decir se va creando situaciones que favorecen de una manera holistica su desarrollo.
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Ademar, (2013) enfatiza que “El sistema educativo, es quien debe contribuir, a
través de la filosofia, la religion, la historia, la literatura, la comunicacion, etc. En
el desarrollo integral del ser humano” (p. 64). Todas las ciencias de una forma
intrinseca participan en este desarrollo. Por el contrario, Angulo y Lozania, (2012)
indican que “Gracias a la globalizacion, no solo existe una degradacion en la
naturaleza, sino también en el ser humano” (p. 509). Se empieza a ver como la
sociedad, ha ido perdiendo tanto sus valores éeticos y morales, lo que preocupa
notablemente. Finalizando, Hernandez, et al. (2015) concluye que “Se debe
reformar el curriculo y empezar a preparar profesionales que comprendan lo que
significa un desarrollo integral y lo apliquen” (p.284). Docentes que tengan una
capacitacion permanente, pues su trabajo es fundamental a la hora de impartir sus
conocimientos, pues ellos forman una de las partes esenciales, para lograr en los

nifios su desarrollo integral.

1.2.5.1 Dimensiones del desarrollo infantil integral

Las dimensiones que se debe tomar en cuenta para lograr un desarrollo infantil
integral en los nifios de 3 a 5 afios, es la dimension cognitiva, dimension motora, la
dimension de la comunicacion o lenguaje y la dimensién socio afectiva. Para
Vidarte y Orozco (2015) sefialan que “Dentro de las politicas institucionales deberia
existir un diagnostico motriz, del lenguaje, cognitivo y social” (p. 193). Con ello
las escuelas lograran detectar a tiempo los problemas que los nifios, tengan y que
estén afectando su parte motora, cognitiva, lenguaje, etc. Este diagnéstico se debe
realizar antes que ellos ingresen al sistema educativo, de esta forma se podré evaluar
y sobre todo ayudar aquellos nifios, sin que esto conlleve a ningln tipo de

discriminacion.
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Figura 5. Dimensiones del desarrollo infantil integral

Fuente: Vidarte y Orozco (2015)

Se puede singularizar cada una de las dimensiones tomando en cuenta su parte mas
relevante. Asi el area cognitiva Cerdas, et al. (2012) indican que “El nifio desde que
nace adquiere progresivamente conocimientos en primer lugar de su cuerpo, su
relacion con su madre, con su entorno mas cercano y posteriormente con el mundo
que le rodea” (p.177). Esta area le permite aplicar en la educacion inicial el concepto
de dos, como cuando el nifio entiende que tiene dos lapices y no uno; a pesar de que
él, aun no pueda comprender cifras altas, le encantan los rompecabezas, son muy
fantasiosos con una gran capacidad de imaginacion que los docentes, tienen que

saber potenciarlas.

En cuanto a la dimension motora Campo, et al. (2012) sefialan que “Los nifios
tienen la capacidad de utilizar las destrezas motoras, esto se basa en los principios
céfalo caudal, proximo distal y el de lo general a lo especifico y de grueso a lo fino”
(p. 77). Desarrollando su locomocion, la coordinacion de su cuerpo, su postura, y

otros reflejos innatos de los movimientos que el nifio se encuentre realizando. Es
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decir, no se puede ignorar como progresivamente va aumentando sus movimientos
desde un gateo para lograr ponerse de pie y empezara a caminar esto en cuanto a su
motricidad gruesa, pero, también hay que potenciar su motricidad fina con ayuda

del area cognitiva.

Y como no, también comprender la otra dimension del lenguaje o comunicacion,
donde los nifios empiezan con un balbuceo y llanto, que la madre lo va interpretando
como una sefial, ya sea de hambre, de molestias o dolor, para pasar conforme va
creciendo a los monosilabos y posteriormente llegar a escucharles sus primeras
palabras lo que produce alegria a sus progenitores al escucharle. De acuerdo a
Valles (2011) seniala que “Con el lenguaje el nifio va logrando una comunicacion
que le facilita poder explicar sus necesidades, asi como también, es un medio que

utiliza el nifio, para poder llamar la atencion en principio de sus padres” (p.144).

Mientras que Arce (2015) manifiesta que “En su parte socio afectiva se destaca la
interaccion de los nifios, con el medio que le rodea, aqui también se puede observar
como se producen esos cambios afectivos que pasan de un pequefio llanto a una
gran sonrisa” (p.576). Con lo cual se entiende que el nifio de 3 a 5 afios va
experimentando un sinfin de emociones como cuando por primera vez ingresa a la
escuela y le cuesta separarse de sus padres, para quedarse “solo”, sin entender ain
que estas nuevas experiencias estan marcando un nuevo camino que debe empezar

como es la interaccion con sus pares y maestra.

1.2.5.2 Relacion de las dimensiones del Desarrollo Infantil Integral

Existen varios factores como la nutricién, la parte afectiva, social y cultural que no
pueden fallar, ya que, si uno de estos esta fallando, su desarrollo integral ya no seréa
igual. Al tratar el area motriz y el area del lenguaje en el desarrollo integral es
necesario mencionar que son dos areas que se relacionan entre si, y su trabajo
conjunto permitira un mejor desarrollo integral. Ruiz, et al, (2016) afirman que “En
desarrollo del lenguaje se puede observar expresiones en las que se utiliza los
movimientos corporales como los gestos con sus manos y brazos” (p.385). Mientras

que el desarrollo integral infantil en el area del lenguaje de acuerdo a Rodriguez, et
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al. (2017) senalan que “Es parte del proceso cognitivo en su edad temprana, donde
se produce un equilibrio entre motor, parte afectiva y parte mental, por esa razén
algunos autores consideran que el lenguaje y la psicomotricidad deben ir de la

mano” (p. 91).

El lenguaje se va desarrollando de acuerdo a la lengua de sus padres, es decir a su
lugar de nacimiento, tiene que ver con el idioma de cada pais, ya que es el medio
fundamental para lograr su interaccion primero con su familia, comunidad, escuela
y la sociedad en si. Y para que exista un correcto desarrollo también intervienen
factores individuales, familiares y sociales. Se debe trabajar en su estimulacion
temprana para que ellos vayan adquiriendo destrezas como las auditivas, visuales,
tactiles, motrices, cognitivas y sociales, mismas que le permitirdn en su primera
etapa los llamados balbuceos, luego el silabeo, en una etapa posterior ir formando

sus palabras para llegar finalmente al desarrollo de su lenguaje.

Gil, et al (2011) manifiestan que “Preocupa que la sociedad, sobre todo los mas
jévenes, se estan acostumbrando al sedentarismo, por lo que se ve necesario
implantar en los mas pequefios el ejercicio fisico”. (p. 74). Realmente también la
tecnologia ha hecho que los méas pequefios elijan la diversidad de aparatos
electrénicos que hoy por hoy existen, antes que elegir los ejercicios fisicos que le
van ayudar es su desarrollo motor. Sin olvidarse que esta interaccion de las
dimensiones también se puede ver afectada su parte cognitiva pues el nifio deja de
pensar, para actuar como un robot, en su area linglistica deja de ser comunicativo,
para contestar solo monosilabos y no dejar de jugar mientras que en su parte socio
afectivo también se ve afectada ya que los nifios empiezan aislarse.

1.2.5. Factores que inciden en el desarrollo integral de los infantes

Barrios y Frias (2016) sefiala que “Para el constructivista y la psicologia los factores
intervienen en el desarrollo aspectos personales y contextuales” Dentro de los
personales estan los cognitivos, los bioldgicos y el socio afectivo y dentro de los
contextuales se menciona a los sociales y culturales. Mientras que, para Escobar

(2006) sefiala que “El desarrollo de las neuronas se produce en los primeros afos
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por lo que es necesario cuidar su nutricion y sobre todo su salud, sin descartar que
debe haber una relacion con el entorno que le rodea” (p.172). Ofrecer en esta etapa
tan importante los cuidados y atenciones que un nifio necesita en los primeros afos.
Sobre todo, la familia quien cumple un papel fundamental dentro de la sociedad,
para garantizar ante el Estado que puede ayudar en el desarrollo integral de sus
hijos.

Sin olvidarse que el estado también debe precautelar y ofrecer los medios para que
las familias tengan el sustento necesario para la manutencion de sus hijos. Saber
que dentro de las reformas curriculares el estado debe garantizar y reconocer los
derechos de los nifios, y que las familias tengan la certeza de que, se va reducir el
riesgo en enfermedades, la desercion escolar y que se va crear oportunidades a
través de programas sociales que ayuden a desarrollar sus capacidades, habilidades
y destrezas. Su trabajo es conocer que factores pueden estar afectando su desarrollo
diagnosticarlo y empezar una ardua tarea que le permita al estado implantar

programas que favorezcan el desarrollo integral de los nifios.

Finalizando Martinez (2014) manifiesta que “Que los factores que participan en el
desarrollo de los nifios son los bioldgicos, psicosociales y genéticos. Mencionando
a la pobreza como un factor dificil de erradicar” (p. 1126). Todos estos factores
realmente si afectan el desarrollo integral en los nifios, ya sean en su crecimiento,
en su parte emocional o social. La pobreza es uno de los factores que afecta y de
una manera especial a toda Latinoamérica, sin poder excluir al Ecuador, pues a
partir de la pandemia del Covid 19, muchas familias se quedaron en el desempleo,
aumentando asi un ausentismo escolar, por no contar con los medios para poder
acceder a la educacion virtual. Otro factor también la violencia interfamiliar que

antes en la educacion presencial podia ser detectada y denunciada a tiempo.
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Figura 6. Factores que influyen en el desarrollo integral de los nifios

Elaborado por: Martinez, 2014

Existen varios factores que inciden en el desarrollo integral como se puede ver en
la figura que se observa de acuerdo a Martinez (2014) que factores influyen en el
desarrollo integral de los nifios: Dentro del factor biol6gico se encuentra el genético,
prenatal y postnatal. Dentro del emocional se encuentra la estimulacion, afectividad
y los estilos de crianza, y; dentro del factor social se encuentra la cultura, la

economia y las condiciones de la familia.

1.2.6. El rol de la familia en el desarrollo integral

El rol que representa la familia en el desarrollo integral es de gran importancia en
todos los aspectos emocional, social, nutricional, cultural. La familia va ser la
primera en moldear su pensamiento, su toma de decisiones, en otras palabras, la
primera en impartir la educacion en los nifios es la familia. Para Robledo y Garcia
(2011) afirma que “La familia es el primer agente dentro de sociedad y es la primera
en utilizar estilos de ensefianza, con el fin de lograr que sus hijos se adapten al
entorno que les rodea” (p. 76). Pero, para Fernandez, et al. (2011) sefialan que “Los
padres van delegando poco a poco, el rol que les compete a ellos de corregir y
orientar a sus hijos, a la escuela. Con lo cual la misma tendria que remodelar y

modificar su curriculo para asumir ese rol” (p. 65). Pero esta tarea que se la quiere
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delegar a la escuela, es casi imposible, pensar que el docente parvulario, puede
asumir ese rol de una forma individualizada con todos los nifios que se tiene a su

cargo.

Finalizando Rocco y Castro (2012) consideran que “Tanto la escuela, colegio y/o
sociedad pueden preparar a los profesionales, sean estos doctores, abogados,
ingenieros, etc. Pero lo que ellos, no pueden hacer es formar a los futuros esposos
0 padres. (p. 167). Es decir, no se puede pretender que la escuela forme a los nifios
con esos valores que deben venir desde sus hogares. La falta de formacion de
valores desde su hogar es muy preocupante ya que se han dado situaciones dificiles
de agresividad y descontrol en nifios a temprana edad, que ya no ven a sus padres
como un ejemplo positivo y mucho menos como su autoridad. De ahi que la
sociedad, si se preocupe por la educacion que los padres deben empezar a tener,

para procurar que estos nifios no crezcan en hogares inestables, llenos de problemas.

Con madres o padres maltratadores donde es obvio que esos nifios van a presentar
problemas de adaptacién a una sociedad que por lo visto ain no asume
completamente el rol garantista, que se encuentra contemplado en la Constitucién
del Ecuador Art. 44 (2008) que contempla “El Estado, la sociedad y la familia
promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifas, nifios ..., y
aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés
superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demds personas”(p. 21). Por
lo que se entiende los nifios tienen derecho a su desarrollo integral, implicito esto
en su crecimiento, su maduracion, la utilizacion de su inteligencia, dentro de un
entorno familiar, escolar y social que le garantice precisamente su afectividad y

seguridad.

1.2.7. Pautas de crianza para un adecuado desarrollo integral infantil

Infante, et al. (2016) afirma que “La familia es el nucleo, en el que empieza el a
formarse un nifio, de ahi la importancia de ser la primera en promover el desarrollo
personal, social y cognitivo” (p.32). Son los encargados de orientar, cuidar,

proteger, educar y proveer de buena alimentacion, vestido y vivienda como una
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parte esencial para empezar con el desarrollo integral de los nifios. Por el contrario,
Cuervo (2010) considera que “La familia, ha sufrido una serie de cambios de una
manera especial en sus estilos de crianza, sobre todo en la infancia” (p. 118). Al ser
una etapa muy vulnerable los nifios necesitan de una guia y correccion de parte de

sus padres, para evitar que estos se desvien desde muy pequefios.

Dentro de las politicas del Estado se deberia promover una escuela para padres, con
el fin de ayudarles a utilizar estilos de crianza que de alguna forma faciliten el
desarrollo integral en los nifios. Concluyendo Capano y Ubach, (2013) sefiala que
“Desde el que el nifio, se encuentra en el vientre de su madre, ya existe una
preocupacion latente en sus progenitores, en cuanto a como llegar a ser unos buenos
padres, para ese hijo o hija que esta por venir” (p. 83). Quien sigui6 un curso para
ser padre o0 acaso el estilo con el que se fue educado es el modelo adecuado y en
otros casos la temida frase, que quiere darle a sus hijos lo que de nifio no pudo tener,

ahi empiezan a ser unos padres permisivos, flexibles, blandos.

Cuando estos hijos, crecen sin normas que cumplir en su hogar, menos va querer
cumplirlas en la sociedad. Grave error que los padres cometen en el estilo que
eligen para educar y criar a sus hijos. Ver como la familia, actualmente esta
sufriendo una grave crisis y se refleja ya en la sociedad donde los niveles
delincuenciales se han elevado a un alto porcentaje, donde aquellos nifios y jovenes
ya no suefian con ser abogados, médicos, policias, etc. Donde parece que ahora
ingresar a una escuela de sicarios es mas rentable que seguir estudiando o seguir
preparandose para ser un buen profesional, lamentablemente se toca este tema como
consecuencia de un estilo de crianza no adecuada y como este puede repercutir en

los méas pequefios.

Pautas de crianza
e Estimular la autoestima de los hijos
e Reconocer las buenas acciones
e Establecer limites y ser coherente en la disciplina
e Darles tiempo para sus hijos
e Sea un buen modelo a seguir
e La Comunicacién debe ser una prioridad
e Ser flexible y adaptar su estilo de crianza
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e  Demostrar que su amor es incondicional

e Estar consciente de sus propias necesidades y limitaciones como padre.

Figura 7. Pautas de crianza

Elaborado por: Infante et al, 2016

Varela, et al (2015) considera que “Es importante crear un ambiente adecuado en
el contexto familiar, que proporcione afecto, seguridad. Emocionalmente estables
como una practica adecuada de crianza” (p. 196). Crear vinculos donde los nifios
se sientan protegidos y queridos, evitando los excesos y consentimientos que
malcrian a sus hijos. Por el contrario, Pulido, et al. (2013) sefialan que “Atn existe,
como pautas de crianza, el castigo sobre todos en las zonas rurales donde los
abuelos o abuelas, lo realizan” (p.245). Concluyendo asi Triana, et al. (2013) que
“Con el cambio que la sociedad ha ido teniendo, la familia ha pasado de ser de una
familia nuclear a una monoparental” (p. 935). La familia, ya no tiene la misma
estabilidad que tenia hace algunos afios, hay hogares donde solo existe una figura
paterna, en muchos casos la madre, que es el sustento de ese hogar y sus necesidades

hace que los nifios muchas veces se encuentren solos sin esa figura de crianza.

1.3. Fundamentacion del estado del arte

En las ultimas décadas ha ido creciendo el interés por conocer y prevenir la
sobreprotecciéon familiar, debido a que la familia, como reflejo de la sociedad
evidencia un notable cambio y transformacion de las dinamicas de interaccion entre
sus miembros. En este escenario, diversos autores, han propuesto alternativas para

erradicar el problema de la sobreproteccion familiar.

Comellas (2019) en su articulo Interdependencia entre la familia y la escuela. Un
nuevo paradigma para reducir la sobreproteccion, promueve la necesidad de
mejorar las relaciones entre la escuela y la familia, como principales entornos para
el cuidado, la proteccion y para el desarrollo infantil integral. Por lo cual, considera
necesario mejorar la interdependencia entre la escuela y la familia, como
corresponsables del desarrollo integral e instituciones en constante cambio y

transformacion, por lo cual, la formacion profesional de los educadores, pueden
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contribuir en la informacion y orientacion de las familias, hacia el desarrollo de
estilos de crianza favorables para los nifios y nifias, por ello, se plantea un modelo
de interdependencia, basado en el dialogo, como mecanismo para la socializacion

y orientacion de las familias.

Por su parte, Albornoz (2017) en su articulo acerca de la adaptacién escolar en los
nifios y nifias con problemas de sobreproteccion, se enfoca en el estudio de las
muestras exteriorizadas de la sobreproteccion familiar, tanto en los nifios y nifias
como en sus padres, especialmente en el inicio de la etapa escolar. Debido a que la
sobreproteccion familiar, como estilo de crianza en el entorno familiar, va
ocasionando ciertas conductas y comportamientos especificos. En este sentido, el
estudio, ha permitido identificar que en el ambito particular de la adaptacién escolar
en los nifios es muy recurrente que presenten, llanto, tristeza y ansiedad, mientras
que en el caso de los padres, se ha podido apreciar despedidas prolongadas, temor
por dejar a sus hijos en la escuela y la falta de colaboracion durante el periodo de

adaptacion infantil.

Finalmente, Vega (2020) en su articulo acerca de los estilos de crianza y el
rendimiento académico, estudia las caracteristicas de los diversos estilos de crianza
familiar y su incidencia directa o indirecta en el rendimiento escolar que alcanzan
los estudiantes en el proceso educativo. Mediante lo cual, se ha podido determinar
que en la crianza no existe una formula secreta, sino que se debe buscar un
equilibrio entre el amor, la afectividad y la libertad, el respeto y la tolerancia entre
todos sus miembros, para promover un espacio propicio para un adecuado

desarrollo infantil integral.

En consecuencia, es necesario promover desde las instituciones educativas
estrategias diversas para promover la erradicacion de la sobreproteccion familiar,
como factor de riesgo para el desarrollo infantil integral, debido a que en este estilo
de crianza familiar se restringe a los nifios las experiencias significativas para el
aprendizaje y desarrollo de habilidades en las dimensiones motriz, del lenguaje,

social, afectiva y cognitiva.
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1.4. Conclusiones Capitulo |

Los antecedentes de la investigacion permiten identificar que la
problemética ha sido también estudiada por otros autores y en otros
contextos, debido al incremento de las situaciones de sobreproteccion

familiar en la actualidad.

La fundamentacion epistemolodgica ha permitido fundamentar teéricamente
las consecuencias negativas de la sobreproteccion familiar en el desarrollo
infantil integral, debido a que este estilo de crianza se caracteriza por la
restriccion de experiencias que el infante necesita para adquirir de forma
Optima las habilidades y destrezas en cada uno de los ejes y ambitos de

desarrollo.
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CAPITULO Il. PROPUESTA

2.1 Titulo de la propuesta

“Abriendo las alas de nuestros hijos” programa de capacitacion a los padres de

familia, para evitar la sobreproteccion en los nifios y nifias de 3 a 5 afios.

2.2 Objetivos

General

Reducir el nivel de sobreproteccidn familiar en los nifios y nifias de 3 a 5 afios de la
Unidad Educativa Ana Paez mediante un programa de capacitacion dirigido a los

padres de familia.
Especificos

¢ ldentificar estrategias innovadoras para concientizar a los padres de familia,
respecto a las consecuencias negativas de la sobreproteccién familiar en el

desarrollo infantil integral de los nifios de Educacién Inicial.

e Planificar sesiones didacticas dirigidas a los padres de familia del sub nivel
de Educacion Inicial, para dar a conocer las consecuencias negativas de la
sobreproteccién familiar en el desarrollo infantil integral de los nifios de

Educacién Inicial.

e Capacitar a los padres de familia acerca de la sobreproteccién familiar y sus

efectos en el desarrollo integral de los nifios.
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2.3 Justificacién

La justificacion que sustenta el desarrollo de la presente propuesta se enmarca en
los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos
que constituyen el proceso de diagnostico de la problematica de sobreproteccion
familiar en el desarrollo infantil integral en el sub nivel de Educacion Inicial. Para
ello, se ha aplicado una entrevista a las educadoras, una encuesta a los padres y una
ficha de observacion a los nifios y nifias de Educacion Inicial de la Unidad

Educativa “Ana Paez”.

De la entrevista a las docentes del sub nivel de Educacion Inicial, evidenciar que
existe el reconocimiento por parte de las educadoras de la incidencia de las
relaciones familiares en el desarrollo infantil, puesto que la familia es el primer
espacio de socializacion y convivencia en donde el infante vive y se desarrolla. De
la misma manera, se reconoce que la sobreproteccion familiar tiene un efecto
negativo en diversas areas del desarrollo infantil integral, especialmente enmarcado

con los ejes de desarrollo sefialados en el curriculo educativo.

De acuerdo a la percepcion de las docentes, el estilo de crianza sobreprotector se
caracteriza por realizar las actividades que los nifios y nifias pueden hacer por si
mismos a su edad y no poner limites, lo cual influye en el desarrollo personal y
social, volviendo a los nifios dependientes e inmaduros, de esta manera se restringe
el acceso de los nifios a experiencias de aprendizaje significativas y se puede tener

un adecuado nivel de madurez del individuo.

Del mismo modo, se expresa que vivir en un entorno sobreprotector, afecta a los
nifios y nifias, de manera particular en los ejes de desarrollo contemplados en el
curriculo educativo, en el eje de desarrollo personal y social, los nifios
sobreprotegidos no desarrollan adecuadamente las habilidades sociales y de
adaptacion en la infancia, también representan un factor de riesgo para el desarrollo
de las habilidades cognitivas para descubrir el medio natural y cultural, finalmente
tienen una incidencia negativa en el eje de expresion y comunicacion donde tienen
dificultades para desarrollar correctamente las habilidades de expresion verbal y no

verbal, la motricidad y la expresividad.
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Para concluir, la docente considera que en los infantes se ha evidenciado problemas
conductuales relacionados con la sobreproteccion, entre ellos, comportamientos
agresivos, inmaduros, egoceéntricos, problemas en el desarrollo de la comunicacién
y las relaciones interpersonales. Por lo cual, consideran necesario y favorable el
desarrollo de un programa de capacitacion a los padres de familia en el sub nivel de

educacién inicial para prevenir la sobreproteccion familiar

En relacion a la encuesta realizada a los padres de familia, se ha podido corroborar,
que desde la perspectiva de los encuestados el rol de la familia es fundamental para
el desarrollo infantil integral. Acerca de la estructura familiar, mayoritariamente
(71,9%) son familias nucleares, seguido de familias monoparentales (21,1%)
conformadas por la madre y sus hijos, en menor frecuencia se encuentran familias

extendidas (1,8%) y familias reunificadas (5,3%).

Los padres de familia, reconocen en su mayoria (70,2%) que la sobreproteccién
familiar si afecta al desarrollo infantil integral. Sin embargo, un alto porcentaje de
padres de familia (38,6%) consideran que no tienen un buen nivel de conocimiento
acerca de la sobreproteccion familiar. En este escenario, se confirma que los padres
de familia, pueden caer en practicas de sobreproteccidn sin darse cuenta, debido a
que no conocen a profundidad de lo que se trata la sobreproteccion.

Acerca del fomento de la autonomia infantil, se pueden evidenciar porcentajes
preocupantes de padres que no propician la realizacion de actividades de forma
autonoma por parte de los nifios (31,5%); padres que reconocen que sus hijos/as no
se pueden alimentar por si solos (38,7%); casos en los que los nifios no pueden
vestirse de forma autonoma (33,3%); padres que reconocen que no permiten la
interaccién con otros nifios (29,8%). Siendo evidente que existe un alto nivel de

sobreproteccidn en la poblacion de estudio.

Los cual, llega a afectar el desarrollo infantil integral, lo cual se comprueba, debido
a que un alto porcentaje de encuestados sefiala que los nifios no tienen un buen nivel
de control emocional frente a situaciones negativas (42,1%); nifios que no les gusta
compartir sus juguetes (24,6%); nifios con deficiente nivel de desarrollo del

lenguaje (28,1%), con deficiencias en el desarrollo motriz (29,8%); deficiencias en
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el desarrollo socio afectivo (24,6%). Razones que conllevan a la reflexion y
sustento de la pertinencia e importancia de la propuesta.

De la misma manera, se ha podido evidenciar por parte de la investigadora en la
observacion directa a los infantes, que estos presentan actitudes y comportamientos
que se relacionan con la sobreproteccion familiar, asi, un alto porcentaje de nifios
(29,8%) se ubica en inicio en relacién al indicador conoce los datos de su identidad;
la mayoria de los nifios (56,1%) se ubica en inicio respecto a la practica de los
habitos de higiene de forma autdnoma; un alto porcentaje de nifios (43,9%) se ubica
en inicio de la habilidad de seleccionar las prendas de vestir segun el clima; tienen
deficiencias en el desarrollo de las normas sociales (28,1%); presenta limitaciones
en el desarrollo del lenguaje (22,8%); tiene problemas en la ejecucion de

movimientos coordinados (35,1%).

En consecuencia, se puede apreciar que la problematica de la sobreproteccion
familiar, es una realidad latente en el contexto educativo del subnivel de Educacion
Inicial de la Unidad Educativa Ana Péez, lo cual, es reconocido tanto por parte de
las docentes y los padres de familia, corroborandose en las observaciones aplicadas

a los infantes de este subnivel educativo.

Por consiguiente, se considera necesario y pertinente proponer un programa de
capacitacion a los padres de familia, para evitar la sobreproteccion en los nifios y
nifias de 3 a 5 afios, al cual se ha titulado “Abriendo las alas de nuestros hijos”,
mediante el cual, se busca concientizar a los padres acerca de la sobreproteccion
familiar, sus consecuencias negativas en el desarrollo infantil integral y proponer

alternativas para reemplazar las practicas de sobreproteccion en las familias.
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2.4 Desarrollo de la propuesta

2.4.1 Elementos que la conforman

La propuesta consiste en un programa de capacitacion dirigido a los padres de
familia del sub nivel de Educacion Inicial, mediante el cual, se busca informar y
concientizar a los padres de familia respecto a las consecuencias negativas de la
sobreproteccion familiar en el desarrollo infantil integral de los nifios, con los

siguientes elementos constitutivos:

Las consideraciones generales: Representan la parte inicial de la propuesta, en
donde se engloba los apartados de portada: que contiene los datos informativos de
la propuesta, y la introduccion: donde se presenta un resumen concreto de la

propuesta.

Los contenidos tedricos: Representan una descripcion detallada y grafica de los
principales fundamentos tedricos acerca de la sobreproteccion familiar y el
desarrollo infantil integral, de manera concreta y fundamentada mediante autores,
de modo que los usuarios de la propuesta puedan profundizar en estos fundamentos

teoricos, para comprender el contexto de aplicacion de los talleres con las familias.

Los talleres préacticos: Representan las actividades practicas enfocadas en trabajar
con las familias, para informar, orientar, reducir y prevenir la sobreproteccion
familiar de los nifios y nifias de Educacion Inicial, en donde se incluyen tres talleres,
debido a que la participacion de los padres de familia se encuentra limitada por su

disponibilidad de tiempo.
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2.4.2 Explicacion de la propuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

“Abriendo las alas de nuestros hijos”

Programa de capacitacion a los padres de familia, para evitar la

sobreproteccion en los nifios y nifias de 3 a 5 afios

Salazar Parra Cristina Eunice

Latacunga, Ecuador

2022
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+ Presentacion

La presente propuesta “Abriendo las alas de nuestros hijos” programa de
capacitacion a los padres de familia, para evitar la sobreproteccion en los nifios y
niflas de 3 a 5 afos, constituye el resultado de un proceso investigativo a
profundidad, en torno a la sobreproteccion familiar y el desarrollo infantil integral,
en donde se ha fundamentado las diversas consecuencias negativas del estilo de

crianza sobreprotector en los nifios y nifias.

En este contexto, la sobreproteccion familiar, es un estilo de crianza que adoptan
las familias y que se encuentra caracterizado principalmente por un exceso de
proteccion, que impide a los nifios y nifias desarrollarse adecuadamente, los padres
tienden a no dejar que los nifios sean autonomos en la realizacion de actividades
propias de su edad, como elegir la ropa para vestirse, alimentarse por si solos,
colaborar en las tareas del hogar, ser responsable de sus tareas, no los dejan salir a

jugar, no les permiten explorar el mundo, entre otras cosas.

Este estilo de crianza, se ha ido incrementando en la época actual, en donde, una
serie de elementos del contexto social y cultural se conjugan para generar una
percepcion de inseguridad y desconfianza, que llevan a las familias a adoptar este
estilo de crianza, que genera una serie de afectaciones en el aspecto cognitivos,

emocional, social y afectivo de los infantes.

Los nifios y nifias que viven en hogares sobreprotectores, tienden a tener problemas
y dificultades para el aprendizaje, entre los cuales pueden ser: bajo nivel de
habilidades de socializacién y de adaptacion al nuevo entorno educativo, un
deficiente nivel de control emocional, bajo nivel de desarrollo del lenguaje y la
expresividad, alto nivel de dependencia de sus padres y los adultos de su entorno,
lo cual, representa un factor de riesgo para un adecuado desarrollo infantil integral

en los nifios y nifias.
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+ Contenidos tedricos

e Sobreproteccion familiar

La sobreproteccion familiar corresponde a un estilo de crianza, Cuervo (2010)
define la sobreproteccion como: “un estilo de crianza donde los padres no dejan que
los nifios descubran el mundo por ellos mismos, tienen cuidados excesivos a fin de
que los infantes no se hagan dafio” (p. 115). Las familias tienen diversas funciones,
una de ellas es la funcion de proteccion, que consiste en brindar a los infantes las
garantias suficientes para un adecuado desarrollo, en cambio la sobreproteccion, se
enmarca en un cuidado excesivo de los padres hacia los hijos, llegando a privarlos

de sus propias experiencias.

Proteccion familiar

Cuidado y afecto Sobreproteccién familiar

necesarios . .
Cuidado excesivos al

infante.

Estas practicas en la familia pueden tener consecuencias negativas en el desarrollo
infantil integral, entre ellas constan: la inseguridad y la timidez, pues los nifios no
tienen la oportunidad de tomar sus propias decisiones; son nifios dependientes
porque creen que no pueden realizar ellos mismos alguna tarea o actividad, son
poco sociables porque no tienen la experiencia para interactuar positivamente con
sus pares; generalmente tienen un bajo desarrollo de la inteligencia emocional, con
dificultad para controlar y regular sus emociones, bajo nivel de tolerancia a la
frustracion, al miedo, al rechazo y por ende, tienen reacciones conductuales

negativas.
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Inseguridad y
timidez

Mal manejo |
de emociones Dependencia
negativas
-
Problemas de h PO
— abilidades
sociales

Bajo nivel de
inteligencia
emocional

Existen diversas causas que pueden contribuir a generar un estilo de crianza
sobreprotector, una de las principales es el desconocimiento y la inexperiencia, que
conlleva al miedo e inseguridad en las practicas familiares y por ende caen en la

sobreproteccion familiar.

.. Miedo e -
Desconocimiento inseguridad / Sobreproteccion

e Desarrollo infantil integral

El desarrollo infantil integral, constituye el conjunto de elementos y aspectos que
forman parte de un proceso global, en el cual, el ser humano va adquiriendo una
serie de conocimiento, habilidades y destrezas, que le permiten desenvolverse
plenamente en su vida. El desarrollo integral infantil, tiene como propésito el
destacar, la importancia de un todo, que se va dando mientras el nifio crece.

Destacar sus habilidades motoras, sus habilidades del lenguaje, su relacion con la
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sociedad que le va permitir fortalecer su parte cognitiva, emocional, cultural; es

decir se va creando situaciones que favorecen de una manera holistica su desarrollo.

Las dimensiones que se debe tomar en cuenta para lograr un desarrollo infantil
integral en los nifios de 3 a 5 afos, es la dimensidn cognitiva, dimension motora, la
dimension de la comunicacion o lenguaje y la dimensién socio afectiva. Se puede

singularizar cada una de las dimensiones tomando en cuenta su parte mas relevante.

Asi el area cognitiva Cerdas, et al. (2012) indican que “El nifio desde que nace
adquiere progresivamente conocimientos en primer lugar de su cuerpo, su relacién
con su madre, con su entorno mas cercano y posteriormente con el mundo que le
rodea” (p.177). Esta area le permite aplicar en la educacion inicial el concepto de
dos, como cuando el nifio entiende que tiene dos lapices y no uno; a pesar de que
él, aun no pueda comprender cifras altas, le encantan los rompecabezas, son muy
fantasiosos con una gran capacidad de imaginacion que los docentes, tienen que
saber potenciarlas.

En cuanto a la dimensién motora Campo, et al. (2012) senalan que “Los nifos
tienen la capacidad de utilizar las destrezas motoras, esto se basa en los principios
céfalo caudal, proximo distal y el de lo general a lo especifico y de grueso a lo fino”
(p. 77). Desarrollando su locomocion, la coordinacion de su cuerpo, su postura, y
otros reflejos innatos de los movimientos que el nifio se encuentre realizando. Es
decir, no se puede ignorar como progresivamente va aumentando sus movimientos
desde un gateo para lograr ponerse de pie y empezara a caminar esto en cuanto a su
motricidad gruesa, pero, también hay que potenciar su motricidad fina con ayuda
del &rea cognitiva.

Y como no, también comprender la otra dimension del lenguaje o comunicacion,
donde los nifios empiezan con un balbuceo y llanto, que la madre lo va interpretando
como una sefial, ya sea de hambre, de molestias o dolor, para pasar conforme va
creciendo a los monosilabos y posteriormente llegar a escucharles sus primeras
palabras lo que produce alegria a sus progenitores al escucharle. De acuerdo a

Valles (2011) seniala que “Con el lenguaje el nifio va logrando una comunicacion
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que le facilita poder explicar sus necesidades, asi como también, es un medio que

utiliza el nifio, para poder llamar la atencion en principio de sus padres” (p.144).

Mientras que Arce (2015) manifiesta que “En su parte socio afectiva se destaca la
interaccion de los nifios, con el medio que le rodea, aqui también se puede observar
coémo se producen esos cambios afectivos que pasan de un pequefio llanto a una
gran sonrisa” (p.576). Con lo cual se entiende que el nifio de 3 a 5 afios va
experimentando un sinfin de emociones como cuando por primera vez ingresa a la
escuela y le cuesta separarse de sus padres, para quedarse “solo”, sin entender ain
que estas nuevas experiencias estan marcando un nuevo camino que debe empezar

como es la interaccion con sus pares y maestra.

Dimensidn cognitiva: Dimension motora
Adquirir habilidades para aprender Mejora del dominio del movimiento

Dimension del lenguaje Dimension socio afectiva
Expresion verbal y no verbal Habilidades sociales y afectivas
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Taller 1. Reconociendo la sobreproteccion familiar
\ V
F—

| & ( A ‘\

Y

\ 4

Objetivo del taller:

e Promover en las familias el reconocimiento del estilo de crianza

sobreprotector.
Tiempo: 40 minutos
Recursos:
e Computadora
e Internet

e Plataforma Zoom
Metodologia de la actividad

Iniciar la actividad saludando cordialmente a los asistentes al taller

- Luego proceder con una lluvia de ideas, sobre lo que los padres de familia,

consideran que es proteger y lo que es sobreproteger a los hijos.
- Reflexionar sobre la funcién de proteccion de las familias.

- Exponer a los padres acerca del estilo de crianza sobreprotector
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- Explicar las caracteristicas de la sobreproteccion familiar.

- Solicitar a los participantes que intervengan sobre su perspectiva acerca de
la sobreproteccion familia bajo la siguiente interrogante: ¢ Cree usted que es

bueno o malo sobreproteger a los nifios? ¢Por qué?

- Realizar grupalmente un cuadro comparativo, acerca de aquellas acciones
que son parte de la funcion protectora de las familias y las practicas de

sobreproteccion familiar que se pueden presentar.
Evaluacion del taller

- Laevaluacion del taller se realiza por medio de la aplicacion de la siguiente

ficha de observacion:

Nomina Indicadores
Participa Reconoce las Diferencia la
activamente en el caracteristicas de proteccion de la
taller la sobreproteccion
sobreproteccién
Si No Si No Si No
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Taller 2. ;Sobreprotegemos a nuestros hijos?

51‘
-

Objetivo del taller:

o Identificar las caracteristicas de la sobreproteccion familiar.
Tiempo: 40 minutos
Recursos:

e Computadora

e Internet

e Plataforma Zoom

Metodologia de la actividad

Para iniciar la segunda actividad se procede con la visualizacion del video

“¢Eres un padre sobreprotector?”

- https://www.youtube.com/watch?v=3d5f8j-c4s0

- Luego se reflexiona conjuntamente algunas acciones propias o que han visto

en algunas familias que representan sobreproteccion familiar.

- Organizar a los participantes en grupos dividiendo las salas de la reunién en

Zzoom.
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https://www.youtube.com/watch?v=3d5f8j-c4so

- Cada grupo se organiza para realizar una pequefia dramatizacion acerca de

la sobreproteccion familiar.

- Realizar en grupos una dramatizacion de una situacion que permita

reconocer las practicas de sobreproteccion familiar.

- Felicitar a todos los participantes por su asistencia y participacion en el

taller.
Evaluacion del taller

La evaluacion del taller se realiza por medio de la aplicacion de la siguiente ficha

de observacion:

Nomina Indicadores
Muestra Reconoce las Realiza la
motivacion e caracteristicas de dramatizacion
interéseneltema la pertinente
sobreproteccion
Si No Si No Si No
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Taller 3. Efectos de la sobreproteccion familiar

Objetivo del taller:

¢ Identificar las consecuencias negativas de la sobreproteccién familiar en el

desarrollo infantil integral.
Tiempo: 40 minutos
Recursos:
e Computadora
e Internet
e Plataforma Zoom

e Ficha de trabajo

Metodologia de la actividad
- Iniciar la actividad saludando cordialmente a los asistentes al taller
- Visualizar el video “Sobreproteger a los hijos los perjudica”

- https://www.youtube.com/watch?v=0v7IllakMpPQ
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https://www.youtube.com/watch?v=Ov7IlakMpPQ

- Realizar una metéfora, sobre el crecimiento de una flor, {Qué elementos
necesita una planta para crecer? Tierra, abono, luz solar y agua, pero ¢Qué
sucede cuando alguno de estos elementos recibe en exceso? ¢Qué pasa Si
hay demasiada agua, 0 demasiado abono en la planta? ;Pasa lo mismo con
el desarrollo infantil? ;Qué necesitan los nifios para desarrollarse? ¢Qué

pasa cuando se los protege en exceso?

- Exponer a los padres las consecuencias negativas de la sobreproteccion

familiar en el desarrollo infantil integral.
- Reflexionar conjuntamente sobre los efectos de la sobreproteccion infantil

- Enlaficha de trabajo solicitada previamente a los padres van a escribir los

efectos negativos de la sobreproteccion familiar.
Evaluacion del taller

- Laevaluacion del taller se realiza por medio de la aplicacion de la siguiente

ficha de observacion:

Nomina Indicadores
Se involucra Completa la ficha Reconoce las
activamente de trabajo consecuencias de
la
sobreproteccién
Si No Si No Si No
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Taller 4. La sobreproteccion, una barrera para el desarrollo

Objetivo del taller:

o Identificar el perjuicio que genera la sobreproteccion familiar en el

desarrollo infantil integral.

Tiempo: 40 minutos
Recursos:

e Computadora

e Internet

e Plataforma Zoom

¢ Rollo de papel higiénico

Metodologia de la actividad

- Iniciar la actividad saludando cordialmente a los asistentes al taller

- Luego proceder con una dindmica acerca de la sobreproteccion, que consiste
en pedir a los padres que ubiquen en una parte del lugar en donde ellos se
encuentren una silla con un juguete que al nifio le guste, se solicita que el

nifio vaya y traiga el juguete.
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- Luego se indica a los padres de familia que deben envolver a sus hijos con
el papel higiénico, luego solicitar nuevamente que traigan el juguete

seleccionado.
- Reflexionar en torno a las preguntas:

- ¢Lasobreproteccion representa una barrera significativa para el aprendizaje

y desarrollo infantil?
- ¢Como limita la sobreproteccion el desarrollo de los nifios?
- Realizar un collage de los efectos de la sobreproteccion.
- Felicitar a todos los asistentes del taller.
Evaluacion del taller

- Laevaluacion del taller se realiza por medio de la aplicacion de la siguiente

ficha de observacion:

Nomina Indicadores
Realiza Realiza la Identifica los
preguntas sobre actividad efectos de la
el tema planteada sobreproteccién
familiar
Si No Si No Si No
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Taller 5. Dependencia un enemigo silencioso

-~ wupg | T

Objetivo del taller:

Fomentar el reconocimiento de la dependencia como elemento perjudicial

para el desarrollo infantil integral.

Tiempo: 40 minutos

Recursos:

Computadora
Internet
Plataforma Zoom

Cojin o almohada pequefia

Metodologia de la actividad

Iniciar la actividad saludando cordialmente a los asistentes al taller

Realizar un juego con los participantes para evidenciar los efectos de la

dependencia como parte de la sobreproteccion familiar.

Los nifios y nifias deben realizar tareas sencillas como por ejemplo dibujar
en una hoja de papel, traer un juguete, pasear de un lado a otro del cuarto en

donde se encuentran.
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- A continuacion, se pide colocar un cojin o almohada pequefia en la cabeza
de los nifios y solicitar que realicen las mismas actividades que hicieron
anteriormente.

- Reflexionar acerca de la dependencia como aquel cojin de la actividad, que
no les deja a los nifios hacer las actividades propicias para su edad y alcanzar
mayor nivel de desarrollo.

- Felicitar a todos los asistentes por su participacion.
Evaluacion del taller

- Laevaluacion del taller se realiza por medio de la aplicacion de la siguiente
ficha de observacion:

Nomina Indicadores
Demuestra Desarrolla las ldentifica los
interés en la actividades perjuicios de la
temaética planteadas dependencia
infantil.
Si No Si No Si No
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Taller 6. ; Como establecer limites en casa?

Objetivo del taller:

e Fomentar en las familias la prevencion de la sobreproteccion familiar en los
nifios del sub nivel de Educacion Inicial mediante el establecimiento de

limites en casa.
Tiempo: 40 minutos
Recursos:
e Computadora
e Internet

e Plataforma Zoom
Metodologia de la actividad
- Iniciar la actividad saludando cordialmente a los asistentes al taller

- Realizar una lluvia de ideas sobre las estrategias para prevenir la

sobreproteccion familiar.

- Exponer a los participantes acerca de los limites y las normas, su

importancia para el comportamiento y desarrollo infantil.
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- Proyectar el video “La importancia de poner limites a los nifios desde que

son pequefios”

- https://www.youtube.com/watch?v=DqdSpVIGUTfY

- Dialogar con los padres, sobre los limites que se pueden poner en casa.

- Cada participante realiza una propuesta de 5 reglas que todos los miembros
de la familia deben seguir en casa, para discutirlo con todos los miembros

de la familia, negociar y llegar a acuerdos para adoptar estas normas.
- Felicitar a los asistentes del taller.
Evaluacion del taller

- Laevaluacion del taller se realiza por medio de la aplicacion de la siguiente

ficha de observacion:

Nomina Indicadores
Participa Identifica la Propone limites
activamente importancia  de coherentes

poner limites en
casa
Si No Si No Si No
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Taller 7. Pequeiias responsabilidades, grandes personas

Objetivo del taller:

¢ Incentivar a las familias a otorgar responsabilidades a los nifios, de acuerdo

a su nivel de edad.
Tiempo: 40 minutos
Recursos:

e Computadora
e Internet

e Plataforma Zoom
Metodologia de la actividad

- Se inicia la actividad con la reflexion sobre la pregunta: ¢Qué
responsabilidad he dado a mi hijo/a?

- Reflexionar acerca de las responsabilidades que tenian los padres en su

hogar cuando eran nifos.

- Observar con atencion el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=6KbQ4CR4uxU&t=11s
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- Dialogar acerca de las responsabilidades que pueden adoptar los nifios en el
hogar: como, por ejemplo, levantar sus juguetes, tender su cama, recoger su

ropa sucia, lavar su plato, entre otros.

- Realizar un calendario semanal en donde se establezcan las tareas diarias

que el nifio debe cumplir en casa.

-+ HORARIO SEMANAL
e Tl

() 2

ooy

- Felicitar a los participantes y agradecer por su participacion en el taller.
Evaluacion del taller

- Laevaluacion del taller se realiza por medio de la aplicacion de la siguiente

ficha de observacion:

Noémina Indicadores
Demuestra Reconoce la Elabora el

interés en la importancia de la calendario de las

sesion responsabilidad responsabilidades
en los nifios
Si No Si No Si No
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Taller 8. Promoviendo la autonomia infantil

Objetivo del taller:

e Fomentar la autonomia infantil previniendo la sobreproteccion familiar.
Tiempo: 40 minutos
Recursos:

e Computadora

e Internet

e Plataforma Zoom

e Estrellas adhesivas

Metodologia de la actividad

Se inicia la actividad con la reflexion sobre la pregunta: ¢Qué actividades
puede hacer mi hijo por si solo?

- Responder grupalmente a la pregunta ¢Qué es la autonomia en los nifios?
- ¢Por qué es importante promover la autonomia en los nifios y nifias?

- Realizar una breve exposicion acerca de la autonomia infantil.
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- Solicitar a los participantes que hablen sobre las estrategias que utilizan para

promover la autonomia en los infantes.

- Explicar a los participantes la importancia de promover la autonomia y la

confianza infantil mediante un sistema de recompensas.

- En las estrellas adhesivas van a escribir alguna accién que el nifio pueda

realizar por si mismo por primera vez.
- Felicitar a los participantes y agradecer por su participacion en el taller.
Evaluacion del taller

- Laevaluacion del taller se realiza por medio de la aplicacion de la siguiente

ficha de observacion:

Nomina Indicadores
Participa Reconoce la Realiza el sistema

activamenteenel importancia de la de recompensas

taller autonomia
infantil
Si No Si No Si No
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Taller 9. Fortalecer el desarrollo socio emocional

Objetivo del taller:

o Fortalecer el desarrollo socio emocional en los nifios y nifias de Educacion

Inicial para reducir los efectos de la sobreproteccion familiar.

Tiempo: 40 minutos
Recursos:

e Computadora

e Internet

e Plataforma Zoom

e Frasco de vidrio

e Escarcha

e Goma

e Colorantes
Metodologia de la actividad
- Iniciar la actividad saludando cordialmente a los asistentes al taller

- Luego realizar una lluvia de ideas acerca del desarrollo cognitivo infantil.
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- Realizar conjuntamente padres e hijos el juego de las emociones:

https://wordwall.net/es/resource/7596790/juego-de-las-emociones

- Dialogar sobre la importancia de promover el desarrollo socio afectivo en

los nifios y nifias, ayudandolos a reconocer las emociones que experimentan

y la forma de manejarlas adecuadamente.

- Realizar con los padres, el frasco de la calma, para trabajar el control

emocional en los nifios. En el frasco de vidrio se colocan partes iguales de

goma y pegamento y se mezclan, luego se afiade la escarcha y unas gotas de

colorante de su preferencia. EI mismo que sirve para ayudarlos a calmarse

cuando tienen emociones muy intensas.

Evaluacion del taller

—
MERTTITTTI L (LI

- Laevaluacion del taller se realiza por medio de la aplicacion de la siguiente

ficha de observacion:

Nomina

Realiza

preguntas sobre

el tema

Si

No

Indicadores
Realiza la Elabora el frasco
actividad digital de la calma.
de
reconocimiento
de las emociones
Si No Si No
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Taller 10. Estimulando el desarrollo del lenguaje

Objetivo del taller:

e Promover en las familias la realizacion de actividades para estimular el

desarrollo del lenguaje infantil.
Tiempo: 40 minutos
Recursos:
e Computadora
e Internet
e Plataforma Zoom
¢ Imagenes de objetos conocidos para los nifios
e Goma, tijeras
e Palos de helados
Metodologia de la actividad

- Iniciar la actividad saludando cordialmente a los asistentes al taller

- Luego proceder con una lluvia de ideas acerca del desarrollo del lenguaje

infantil.

- Exponer acerca de la importancia de promover en la familia el desarrollo

del lenguaje como parte del desarrollo infantil integral.
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- Realizar tarjetas graficas para que en la familia se trabaje el desarrollo del

lenguaje.

- Recortar de revistas o libros viejos imagenes de objetos o animales para que

los nifios los reconozcan y ejerciten su pronunciacion.

COSAS DULCES

COSAS VERDES

ANIMALES
DE LA SELVA

COSAS AMARILLAS

O

CLIMA

4 440 ¢
g"ao

~

NAVIDAD

/

INFANTILES

MATERIAL

- Realizar un ejercicio del uso de las tarjetas realizadas.

- Felicitar a todos los participantes.

Evaluacion del taller

- Laevaluacion del taller se realiza por medio de la aplicacion de la siguiente

ficha de observacion:

Noémina
Se muestra
interesada en la

tematica

Si No

Indicadores
Reconoce la Estimula
importancia del lenguaje
desarrollo del mediante

lenguaje
Si No
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Taller 11. Potenciemos el desarrollo psicomotriz

Objetivo del taller:

Orientar a los padres en el fomento del desarrollo psicomotriz en la primera

infancia.

Tiempo: 40 minutos

Recursos:

Computadora

Internet

Plataforma Zoom

Cintas adhesivas de colores

Botellas plasticas grandes

Metodologia de la actividad

Iniciar la actividad saludando cordialmente a los asistentes al taller
Exponer a los padres sobre el desarrollo psicomotriz infantil.
Reflexionar acerca de la psicomotricidad infantil

Realizar una carrera de obstaculos para estimular el desarrollo psicomotriz
infantil, para lo cual, se utilizara las cintas de colores o0 a su vez pueden ser

tizas.
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- Los padres de familia disefian un circuito de postas que los nifios deben

atravesar, de manera ludica.

\E.LP ',
avenfuras,

- Fomentar la utilizacion de elementos del entorno para que los padres
reconozcan que no es necesario disponer de elementos profesionales para
estimular la psicomotricidad.

- Felicitar a los participantes del taller.

Evaluacion del taller

- Laevaluacion del taller se realiza por medio de la aplicacion de la siguiente

ficha de observacion:

Nomina Indicadores
Muestra interés Reconoce la Realizael circuito
en el tema importancia del de postas para el
desarrollo nifio/a
psicomotriz
Si No Si No Si No
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Taller 12. Estimulando el desarrollo cognitivo

Objetivo del taller:

e Fomentar el desarrollo cognitivo en el entorno familiar infantil
Tiempo: 40 minutos

Recursos:

Computadora

Internet

Plataforma Zoom

Pictogramas

Metodologia de la actividad

- Iniciar la actividad saludando cordialmente a los asistentes al taller

- Realizar una breve exposicion acerca del desarrollo cognitivo infantil.

- Exponer sobre juegos para trabajar las habilidades cognitivas en la primera

infancia.

- Ejecutar un juego para la memoria mediante el emparejamiento de las cartas

con pictogramas.
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- Se imprimen tarjetas con parejas de imagenes, se ubican al azar sobre una
mesa, luego el nifio va levantando un par de cartas, si son pareja las deja

destapadas o las retira de la mesa.

- Indicar a los padres que este tipo de juegos se puede hacer fisicamente o

también a traves de aplicaciones en linea.

Evaluacion del taller

- Laevaluacion del taller se realiza por medio de la aplicacion de la siguiente

ficha de observacion:

Nomina Indicadores
Participa Reconoce la Realiza el juego

activamenteenel importancia del para el fomento

taller desarrollo de la memoria.
cognitivo
Si No Si No Si No
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2.4.3 Premisas para su implementacion

Las premisas para la implementacion de la propuesta son los elementos
fundamentales para aplicar la propuesta planteada en el contexto educativo

especifico, en este caso se considera pertinente las siguientes premisas:

Autorizacion del rector de la Unidad Educativa Ana Péaez para la implementacion
de la propuesta con los padres de familia del sub nivel de Educacion Inicial, asi
como también la colaboracion de la docente para la realizacion de cada uno de los
talleres propuestos. En este sentido, se cuenta con la autorizacion respectiva, lo cual

garantiza la viabilidad de ejecutar la propuesta.

Participacion de las familias, es una premisa fundamental que exista la
predisposicion de los padres de familia para participar de los talleres propuestos, lo
cual, se ha corroborado mediante la encuesta aplicada a los padres de familia, del
mismo modo, se ha considerado pertinente aplicar cinco actividades didacticas
organizadas en tres talleres practicos de modo que no se comprometa mucho tiempo

de los padres, debido a sus ocupaciones laborales.

2.5 Conclusiones Capitulo 11

- Se diagnostico el estado actual de la sobreproteccion familiar en el sub nivel
de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Ana Paez, permitiendo
evidenciar la existencia de sobreproteccion que puede representar un factor

de riesgo para el desarrollo infantil integral.

- Se disend una propuesta de intervencion educativa titulada “Abriendo las
alas de nuestros hijos” programa de capacitacion a los padres de familia,
para evitar la sobreproteccién en los nifios y nifias de 3 a 5 afios, que consta
de cinco actividades didacticas organizadas en tres talleres para reconocer
la sobreproteccion familiar, las consecuencias de la sobreproteccion y la

prevencion de la sobreproteccion familiar.
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CAPITULO I11. APLICACION Y/O VALIDACION DE LA

PROPUESTA

3.1. Evaluacién de expertos

El primer paso para la validacion de la propuesta consistio en la obtencién del aval

de expertos, para lo cual, se realizo la evaluacién de la propuesta, en la cual, se

contd, con la colaboracion de cuatro especialistas con titulo de cuarto nivel en el

area de Educacion Inicial, mediante un instrumento en el cual se evaluaron los

siguientes criterios:

a)

b)

f)
9)

El material constituye un aporte valido, vigente y relevante para el area de
conocimiento en la cual se inscribe.

El material didactico es resultado de un proceso maduro de investigacion,
su contenido es producto de un desarrollo conceptual completo y del
contraste critico con otras investigaciones afines.

Esta debidamente estructurado y argumentado (planteamiento del problema,
metodologia y resultados) en relacion con las practicas de la disciplina a la
que pertenece.

La originalidad de los aportes y reflexiones del autor le confieren un valor
agregado al material.

Las referencias bibliograficas cumplen con la pertinencia y actualidad
requeridas.

Es adecuado el titulo de la investigacion.

La escritura presenta las calidades esperadas para el nivel de formacion

(apropiada redaccion, Iéxico, ortografia, claridad conceptual, etc.)
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h) El material grafico que acomparia los textos (imagenes de toda indole y
tablas) es relevante, clarifica y afiade valor en todos los casos.

i) El texto presenta una introduccién clara y precisa sobre los objetivos y
problemas que se abordan en el documento.

j) La extension del texto es adecuada en funcion de la complejidad del tema,
los objetivos y el publico lector.

k) El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones, propuestas metodoldgicas,
enfoque, y conceptualizacion.

I) Los objetivos planteados por el autor en la introduccion se cumplen
cabalmente, es decir, hay armonia entre los objetivos propuestos y los
resultados obtenidos.

m) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones, ideas y/o informacion

presentada en la publicacion.

De la misma manera, se solicitd a los expertos su criterio personal, respecto a los

siguientes aspectos:

- Temporalidad

- Normalidad de contenidos
- Selectividad

- Ventajas competitivas.

Los expertos que participaron en la evaluacion de la propuesta fueron: La Magister
en Educacion Mayra Marcela Santo Arequipa, C.C. 0503168296, quien se
desempefia como docente de grado en la Escuela de Educacion Bésica Maria
Maldonado Enriquez. La Magister Laura Vilca Toapanta, C.C. 0502515554, quien
labora como docente en la Unidad Educativa Marco Aurelio Subia -Batalla de
Panupali. La Magister Jenny Gabriela Sanchez Herrera, C.C. 0502489503, quien se
desempefia como docente en la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”. La
Magister Nelly Catalina Banda Yanez, C.C. 0502414329, quien labora como
docente del sub nivel de Educacion Inicial en la Unidad Educativa Marco A. Subia

Batalla De Panupali.
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Los participantes en su totalidad han evaluado como “Excelentes” todos los
criterios descritos en la propuesta, asi como también el cumplimiento cabal de cada
uno de los aspectos de temporalidad, puesto que la propuesta presenta una clara
estructura metodoldgica que parte desde el estudio de una problemaética
determinada, hasta la elaboracién de una propuesta para su resolucion, de igual
manera en el d&mbito de la normalidad de contenidos, pues estos se ajustan al
lenguaje técnico correspondiente al area de estudio y su contenido es de féacil
comprension para los usuarios, en el mismos sentido, la propuesta tiene selectividad
debido a que representa un aporte valido dentro de la educacion inicial por la
recurrencia de la problematica de la sobreproteccion familiar en la actualidad,
finalmente presenta ventajas competitivas al ser una propuesta innovadora y

dindmica.

En el caso del nivel de impacto de la propuesta, tres de las expertas consideran que
el nivel de impacto es regional, mientras que una indica que es nacional. De esta
forma, se ha comprobado mediante el juicio de los expertos, que la propuesta si es
considerada como una alternativa viable para trabajar la problematica de la

sobreproteccidn familiar y sus consecuencias en el desarrollo infantil integral.

3.2. Evaluacién de usuarios

La evaluacion de usuarios, por su parte, se llevo a cabo con la participacion de
cuatro docentes de la Unidad Educativa Ana Péez, al ser los usuarios directos de la
propuesta planteada. En este caso se solicito la colaboracion de los participantes en

la evaluacion de los siguientes criterios:

a) EIl material constituye un aporte valido, vigente y relevante para el area de
conocimiento.

b) El material es resultado de un proceso maduro de investigacion, su
contenido es producto de un desarrollo conceptual completo y del contraste
critico con otras investigaciones afines.

c) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor le confieren un valor

agregado al material.
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d) La escritura presenta las calidades esperadas para el nivel de formacion
(apropiada redaccidn, 1éxico, ortografia, claridad conceptual, etc.).

e) El material grafico que acompafia los textos (imagenes de toda indole y
tablas) es relevante, clarifica y afiade valor.

f) Los objetivos planteados por el autor se cumplen cabalmente, es decir, hay
armonia entre los objetivos propuestos y los resultados obtenidos.

g) La propuesta es concreta con reflexiones e ideas bien estructuradas.

Asi como también su comentario personal en relacion a la siguiente pregunta: ¢El
contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada para ser
entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores en el tema? Una
seccién para que indiquen el nivel de impacto de la propuesta con las opciones:
local; regional; nacional; internacional. Y, finalmente, conclusiones 'y

recomendaciones generales para el autor.

Bajo estos parametros todos los usuarios de la propuesta han otorgado una
evaluacion de “Excelente” en cada uno de los criterios tomados en consideracion.
En el caso de los comentarios personales, los usuarios han sefialado que los
contenidos estructurados en la propuesta son entendibles, puesto que es una
propuesta elaborada de forma clara y precisa que facilita la comprension del lector,
lo que permite proyectarse a la obtencion de resultados positivos al finalizar el

desarrollo de sus talleres.

Respecto al ambito de impacto que genera la propuesta, tres de los participantes
consideran que el impacto seria local, en tanto que uno de los usuarios sefiala que
seria internacional. Finalmente, como conclusién general en su mayoria, expresan
sus felicitaciones por el trabajo realizado, considerando que se debe compartir y
replicar este instrumento investigativo para la ayuda a padres, familias y la
comunidad entera con el fin de llegar a todos para guiar su acompariamiento con
los nifios y de esta manera en lo posterior evitar se den problemas como los

investigados.

Desde esta perspectiva, el aporte de los usuarios de la propuesta respalda la utilidad

y aplicabilidad de la propuesta “Abriendo las alas de nuestros hijos” programa de
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capacitacion a los padres de familia, para evitar la sobreproteccion en los nifios y
nifias de 3 a 5 afios. Debido a que esta problemaética se vuelve cada vez més
recurrente en las aulas de Educacion Inicial, perjudicando asi el desarrollo infantil

integral.

3.3. Evaluacién de impactos o resultados

La aplicacion de la propuesta “Abriendo las alas de nuestros hijos” programa de
capacitacion a los padres de familia, para evitar la sobreproteccion en los nifios y
nifias de 3 a 5 afios, ha generado un impacto favorable en el tratamiento de la
sobreproteccion familiar y su incidencia en el desarrollo infantil integral de los
nifios y nifias del sub nivel de Educacion Inicial en la Unidad Educativa Ana Péez.

Con la aplicacion de los talleres de orientacion a los padres de familia acerca del
reconocimiento de la sobreproteccion familiar, sus efectos y consecuencias y
estrategias para promover el desarrollo infantil integral, desde el entorno familiar,
han generado un notable interés en la comunidad educativa, tanto desde el punto de
vista de los docentes y los padres de familia, quienes reconocen gue en la actualidad
las practicas de crianza, son cada vez mas sobreprotectoras, lo cual, restringe el
acceso a experiencias de aprendizaje significativo que favorezcan el desarrollo

socio emocional, del lenguaje, psicomotriz y cognitivo en los nifios y nifias.

Con ello, se han obtenido resultados favorables, en el caso de los padres de familia,
han manifestado comentarios personales, en los cuales reconocen que a veces sin
darse cuenta, caen en la sobreproteccidn familiar, por lo cual, con los talleres se ha
podido generar una orientacion a las familias, para establecer estilos de crianza
equilibrados entre la proteccién y la autonomia de los infantes.

Estos resultados se han corroborado por medio de la aplicacion del post test, en
donde se puede evidenciar que, luego de aplicar la propuesta, ha mejorado
notablemente los indicadores tomados en consideracion en la ficha de observacion

aplicada a los nifios y nifias en relacion a los @mbitos del desarrollo infantil integral.
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3.4. Resultados de la propuesta

Para a comprobacion de los resultados de la propuesta se ha realizado una tabla

comparativa de los resultados antes y después de la aplicacion de la propuesta.

Tabla 3 Comparacion de resultados antes y después de la propuesta

Indicadores ANTES DESPUES
Inicio En proceso  Adquirido Inicio En proceso = Adquirido
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Conoce los
datos de su

. . 17 29,8% 40 702% O 0,0% 1 18% 12 21,1% 44 77,1%
identidad

Practica de

forma

auténoma

habitos  de 32 | 561% 17 | 298% 8  140% 2  35% 15 @ 263% 40  70,2%

higiene

Selecciona las
prendas de

vestir segin el 25  439% 24 @ 421% 8 14,0% 1 1,8% 20  351% 36 @ 63,1%
clima

Identifica

situaciones de 15 | 51996 37 6a9% 8  140% 3  53% 15  263% 39  684%
peligro

Sigue las

normas el .o 58106 33 579% 8  140% 4  7,0% 16  281% 37  64.9%
juego grupal
Es solidario y
amistoso  con
sus 20 351% @ 29 50,9% 8 14,0% @ 2 35% 22 38,6% @ 33 57,9%
compafieros

Se expresa

utilizando

oraciones 13 228% 36 @ 632% 8 140% O 00% 18  316% 39  684%
cortas

Trepay reptaa

‘:i':r:r::tes 19 333% 30 526% 8  140% 2  35% 19 333% 36  632%
Ejecuta
mOVIMIENtos o, 35105 29 509% 8  140% 1  18% 21  368% 35 @ 614%
coordinados

Utiliza la pinza
digital 15 | 263% 34 | 596% 8 140% O 00% 17 | 298% 40  70,2%

Elaborado por: Salazar Parra Cristina Eunice
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La tabla comparativa realizada de los resultados obtenidos antes y después de la
aplicacion de la propuesta, permiten evidenciar que, si han existido cambios
favorables en el desarrollo infantil integral de los nifios y nifias, puesto que antes,
debido a las caracteristicas de la sobreproteccion familiar, no podian alcanzar un
Optimo nivel de desarrollo, en el area cognitiva, psicomotriz, socio emocional y del

lenguaje.

De esta forma, se puede corroborar como en cada uno de los indicadores de
evaluacion han existido cambios positivos entre el antes y el después de la
aplicacion de la propuesta, permitiendo establecer que la propuesta ha contribuido
favorablemente en el desarrollo de su identidad personal, en la practica de los
habitos de higiene personal, en la autonomia personal, en la socializacion, la
practica de los valores, el desarrollo del lenguaje verbal y no verbal, el desarrollo

de la psicomotricidad fina y gruesa.

Por lo cual, se afirma que los resultados obtenidos han sido favorables y respaldan
la aplicacion de la propuesta “Abriendo las alas de nuestros hijos” programa de
capacitacion a los padres de familia, para evitar la sobreproteccion en los nifios y

nifias de 3 a 5 anos.

3.5. Conclusiones del 111 capitulo

- Seevaluo la propuesta por parte de expertos, mismos que cuentan con titulo
de cuarto nivel y experiencia proba para brindar un juicio critico acerca de
la propuesta: Se diagnostico el estado actual de la sobreproteccion familiar
en el sub nivel de Educacién. Misma que ha permitido respaldar el aporte y
utilidad de esta propuesta, para trabajar el problema de la sobreproteccion
familiar y su incidencia en el desarrollo infantil integral.

- Se obtuvo la evaluacion por parte de los usuarios de la propuesta, quienes
respaldan la factibilidad de aplicar esta propuesta en la institucion educativa.

- Laaplicacion de la propuesta ha generado resultados positivos en la mejora
de los indicadores antes y después de la propuesta, mejorando las

condiciones para el desarrollo infantil integral.
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Conclusiones generales

Se fundamentd tedricamente el impacto que genera la sobreproteccion
familiar en el desarrollo integral de los nifios, determinando que el estilo de
crianza sobreprotector no permite a los infantes desarrollarse de manera
Optima, pues restringe el acceso a experiencias para el aprendizaje

significativo.

Se diagnosticd el nivel de la sobreproteccion familiar en el desarrollo
infantil integral, de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa
Ana Péez, en donde, se puede apreciar que existe un alto nivel de
sobreproteccién familiar que afecta al desarrollo adecuado de los infantes,

especialmente, en el ambito socio emocional, motriz y del lenguaje.

Se disefid una propuesta de un programa de capacitacion a los padres de
familia, para evitar la sobreproteccion en los nifios y nifias de 3 a 5 afios,
que constd de 12 actividades enfocadas al reconocimiento de la
sobreproteccién familiar y sus consecuencias en el desarrollo infantil
integral, asi como también concientizando a los padres sobre la importancia
de promover el desarrollo infantil integral mediante actividades ludicas que

se pueden ejecutar en casa.

Se evalud los resultados de la aplicacion de la propuesta mediante la
comparacion del pre test y post test, en donde, se ha evidenciado que los
infantes han mejorado significativamente los indicadores del desarrollo

infantil integral.

Se valido la propuesta presentada mediante el juicio de expertos y usuarios,
obteniendo un aval favorable que respalda su aporte y utilidad como
herramienta para disminuir el nivel de sobreproteccion familiar en el sub

nivel de Educacion Inicial.
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Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades de la institucion educativa aborden con la
comunidad educativa sobre la problematica de la sobreproteccion familiar,
para asegurar a los estudiantes un entorno familiar adecuado para su

desarrollo integral.

Se recomienda realizar campafas de socializacion en toda la comunidad
educativa respecto al problema de la sobreproteccion familiar y sus efectos

en el desarrollo infantil integral.

Se recomienda a los docentes del sub nivel de Educacion Inicial la
utilizacion de la propuesta “Abriendo las alas de nuestros hijos” programa
de capacitacion a los padres de familia, para evitar la sobreproteccion en los

nifios y nifias de 3 a 5 afios.

Se recomienda a los docentes diagnosticar en otros niveles educativos el
estado de la sobreproteccion familiar y su incidencia sobre el rendimiento

escolar de los estudiantes.

Se recomienda a los futuros investigadores, ahondar en la busqueda de
alternativas para prevenir y erradicar la sobreproteccion familiar en las

instituciones educativas.
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ANnexos

Anexo 1. Instrumentos de investigacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista a las Docentes de Educacién Inicial de la Unidad Educativa “Ana
Paez”

Estimada docente, la siguiente entrevista forma parte del proyecto de investigacion
titulado “La sobreproteccion familiar y el desarrollo integral de los nifios de 3 a5
afios en época de pandemia” con el objetivo de : “Diagnosticar el nivel y los efectos
de la sobreproteccion familiar en el desarrollo infantil integral, de los nifios y nifias
de 3 a5 afios de la Unidad Educativa Ana Paez”, por lo cual, solicitamos a usted el
mayor nivel de sinceridad, la informacion obtenida sera confidencial y utilizada
exclusivamente para los fines investigativos sefialados.

Guia de preguntas

1. ¢De qué manera inciden las relaciones familiares en el desarrollo infantil?

2. ¢Cuales son a su consideracion las caracteristicas del estilo de crianza
sobreprotector?

3. ¢Como influye la sobreproteccion familiar en el desarrollo personal y
social?
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¢ Coémo puede afectar la sobreproteccion familiar en el descubrimiento del
medio natural y cultural?

¢ Cudl cree usted que es el impacto de la sobreproteccion familiar en el
desarrollo de la expresion y comunicacion infantil?

¢ Cuales considera usted que son los principales problemas que presentan
los nifios que son sobreprotegidos?

¢ Coémo aportaria un programa de capacitacion a los padres de familia en
el sub nivel de educacion inicial para prevenir la sobreproteccién familiar?

Muchas gracias por su aporte
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Encuesta a los Padres de Familia Educacion Inicial de la Unidad Educativa
“Ana Paez”

Estimado/a padre, madre o representante, la siguiente encuesta forma parte del
proyecto de investigacion titulado “La sobreproteccion familiar y el desarrollo
integral de los nifios de 3 a 5 afios en época de pandemia” con el objetivo de :
“Diagnosticar el nivel y los efectos de la sobreproteccion familiar en el desarrollo
infantil integral, de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Ana
Péaez”, por lo cual, solicitamos a usted el mayor nivel de sinceridad, la informacion
obtenida sera confidencial y utilizada exclusivamente para los fines investigativos
sefialados.

Instrucciones

Lea detenidamente cada pregunta.

Seleccione solo una respuesta en cada pregunta.

Marque una X en la casilla correspondiente a la respuesta seleccionada.
Cuestionario

1. ¢Cree usted que el rol de la familia es fundamental en el desarrollo
infantil integral?
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

2. Su familia es
Nuclear (Papa, mama, hijos)

Monoparental (Papé e hijos)

Monoparental (Mama e hijos)
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Extendida (Padres, hijos, tios, abuelos)

Reunificada (Padres con hijos de compromisos anteriores)

3. ¢Cree usted que la sobreproteccion familiar afecta el desarrollo infantil
integral?
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

4. ¢Considera usted que tiene un buen nivel de conocimiento acerca de la
sobreproteccion infantil?
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

5. ¢Propicia usted en casa la realizacion de actividades de forma
autonoma por parte de su hijo/a?
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

6. ¢Es capaz su hijo/a de alimentarse por si solo?
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

7. ¢Su hijo/a es capaz de vestirse de forma autonoma?
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo
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8. ¢En el contexto familiar existe la posibilidad de que su hijo/a interactue
con otros nifios?
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

9. ¢Tiene su hijo/a un adecuado control emocional frente a situaciones
negativas?
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

10. ¢ A su hijo/a le gusta compartir sus juguetes con otros nifios?
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

11. ¢Su hijo/a tiene un adecuado nivel de desarrollo del lenguaje?
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

12. ¢Su hijo/a tiene un 6ptimo nivel de desarrollo de la motricidad?
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo

13. ¢Su hijo/a ha desarrollado adecuadamente la parte socio afectiva?
Muy de acuerdo

De acuerdo
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Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
Gracias por su aporte
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Ficha de observacion a los nifos de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
“Ana Paez”

Tema: “La sobreproteccion familiar y el desarrollo integral de los nifios de 3 a 5
afios en época de pandemia”

Objetivo: “Diagnosticar el nivel y los efectos de la sobreproteccion familiar en el
desarrollo infantil integral, de los nifios y nifias de 3 a 5 afios de la Unidad Educativa
Ana Paez”.

Indicadores
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Anexo 2. Andlisis e interpretacion de resultados

desarrollo infantil?

Pregunta 1. ;De qué manera inciden las relaciones familiares en el

Respuesta 1

Respuesta 2

Inciden de manera emocional en la
formacion de la personalidad de los

ninos.

Son la base fundamental del individuo
desde donde parte para sus relaciones
con la sociedad, por ello si estas fallan
su relacion con el entorno seran malas
creando con sigo graves problemas de

conducta y valores

crianza sobreprotector?

Pregunta 2. ;Cudles son a su consideracion las caracteristicas del estilo de

Respuesta 1

Respuesta 2

Hacer caso omiso  del mal

comportamiento de un nifio.

El vestir o desvestir

El dar de comen en la boca
El realizarle los deberes

El marcarlo

El no corregir sus errores
El no saber decir no

Entre otros

personal y social?

Pregunta 3. ;Como influye la sobreprotecciéon familiar en el desarrollo

Respuesta 1

Respuesta 2

Vuelve a los dependientes e inmaduros

en sus acciones.

Es facil evidenciar la sobreproteccion
de un nifio que es y de otro que no, ya
que el sobre protegido siempre
necesitara de sus padres o adulto para
hacer alguna actividad, mientras que un
nino que no lo es se relaciona
facilmente con otras personas y logra

avances mejores.
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Pregunta 4. ;Como puede afectar la sobreproteccion familiar en el

descubrimiento del medio natural y cultural?

Respuesta 1

Respuesta 2

No permite al nifio explorar el mundo

que lo rodea.

Las familias que sobre protegen
siempre tendran sobre sus hombros un
peso encima ya que lastimosamente
estos individuos siempre dependeran
de sus familias incluso cuando sean

adultos

Pregunta 5. ¢Cual cree usted que es el impacto de la sobreproteccion

familiar en el desarrollo de la expresién y comunicacion infantil?

Respuesta 1

Respuesta 2

Impide el desarrollo de su lenguaje y

las relaciones interpersonales.

El impacto es bastante evidente pues su
lenguaje se ve afectado y al verse
afectado esto también su expresion y

comunicacion

Pregunta 6. ¢ Cuales considera usted que son los principales problemas que

presentan los nifios que son sobreprotegidos?

Respuesta 1

Respuesta 2

Comportamiento agresivo, inmaduro,

egoceéntrico.

Problemas en su desarrollo,

comunicacion, relaciones sociales,

entre otros

Pregunta 7. ; Cémo aportaria un programa de capacitacion a los padres de

familia en el sub nivel de educacion inicial para prevenir la sobreproteccion

familiar?

Respuesta 1

Respuesta 2

Facilitaria la convivencia de padres e
hijos dentro del marco del respeto,
amor,

consideracion y  empatia

brindando asi el conocimiento
adecuado para tratar a sus hijos

erradicando la sobreproteccion.

Seria una gran ayuda para concienciar
a las familias sobre grandes errores
actuales de nuestra societal como la

sobreproteccion
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Resultados de la encuesta a los padres de familia

desarrollo infantil integral?

Pregunta 1. ;/Cree usted que el rol de la familia es fundamental en el

Opciones Frecuencia Porcentaje

Muy de acuerdo 31 54,4%
De acuerdo 19 33,3%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 5 8,8%
En desacuerdo 2 3,5%
Muy en desacuerdo 0 0,0%
Total 57 100%
Pregunta 2. Su familia es

Opciones Frecuencia Porcentaje
Nuclear (Papa, mama4, hijos) 41 71,9%
Monoparental (Papé e hijos) 0 0,0%
Monoparental (Mama e hijos) 12 21,1%
Extendida (Padres, hijos, tios,

abuelos) : L8%
Reunificada (Padres con hijos de

compromisos anteriores) 3 >3%
Total 57 100,0%

infantil integral?

Pregunta 3. ¢ Cree usted que la sobreproteccion familiar afecta el desarrollo

Opciones Frecuencia Porcentaje

Muy de acuerdo 13 22,8%
De acuerdo 27 47,4%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 7,0%
En desacuerdo 12 21,1%
Muy en desacuerdo 1 1,8%
Total 57 100,0%
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Pregunta 4. ;Considera usted que tiene un buen nivel de conocimiento

acerca de la sobreproteccion infantil?

Opciones Frecuencia Porcentaje

Muy de acuerdo 12 21,1%
De acuerdo 23 40,4%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 5 8,8%
En desacuerdo 13 22,8%
Muy en desacuerdo 4 7,0%
Total S7 100,0%

Pregunta 5. ¢Propicia usted en casa la realizacion de actividades de forma

auténoma por parte de su hijo/a?

Opciones Frecuencia Porcentaje

Muy de acuerdo 20 35,1%
De acuerdo 19 33,3%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 6 10,5%
En desacuerdo 10 17,5%
Muy en desacuerdo 2 3,5%
Total 57 100,0%

Pregunta 6. ¢ Es capaz su hijo/a de alimentarse por si solo?

Opciones Frecuencia Porcentaje

Muy de acuerdo 17 29,8%
De acuerdo 18 31,6%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 5 8,8%
En desacuerdo 12 21,1%
Muy en desacuerdo 5 8,8%
Total 57 100,0%

Pregunta 7. ¢{Su hijo/a es capaz de vestirse de forma autbnoma?

Opciones Frecuencia Porcentaje

Muy de acuerdo 18 31,6%
De acuerdo 20 35,1%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 6 10,5%
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En desacuerdo 13 22,8%
Muy en desacuerdo 0 0,0%
Total 57 100,0%

Pregunta 8. ¢En el contexto familiar existe la posibilidad de que su hijo/a

interactUe con otros nifios?

Opciones Frecuencia Porcentaje

Muy de acuerdo 21 36,8%
De acuerdo 19 33,3%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 6 10,5%
En desacuerdo 7 12,3%
Muy en desacuerdo 4 7,0%
Total 57 100,0%

Pregunta 9. ;Tiene su hijo/a un adecuado control emocional frente a

situaciones negativas?

Opciones Frecuencia Porcentaje

Muy de acuerdo 9 15,79%
De acuerdo 24 42,11%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 14 24,56%
En desacuerdo 10 17,54%
Muy en desacuerdo 0 0,00%
Total 57 100,00%

Pregunta 10. ;A su hijo/a le gusta co

mpartir sus juguetes

con otros nifios?

Opciones Frecuencia Porcentaje

Muy de acuerdo 22 38,6%
De acuerdo 21 36,8%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 7 12,3%
En desacuerdo 7 12,3%
Muy en desacuerdo 0 0,0%
Total 57 100,0%

Pregunta 11. ;Su hijo/a tiene un ade

cuado nivel de desarr

ollo del lenguaje?

Opciones

Frecuencia

Porcentaje
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Muy de acuerdo 13 22,8%
De acuerdo 28 49,1%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 6 10,5%
En desacuerdo 7 12,3%
Muy en desacuerdo 3 5,3%
Total S7 100,0%

Pregunta 12. ;Su hijo/a tiene un dptimo nivel de desarrollo

de la motricidad?

Opciones Frecuencia Porcentaje

Muy de acuerdo 14 24,6%
De acuerdo 26 45,6%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 8 14,0%
En desacuerdo 8 14,0%
Muy en desacuerdo 1 1,8%
Total 57 100,0%

Pregunta 12. ;/Su hijo/a ha desarrollado adecuadamente la parte socio

afectiva?

Opciones Frecuencia Porcentaje

Muy de acuerdo 15 26,3%
De acuerdo 28 49,1%
Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 7 12,3%
En desacuerdo 7 12,3%
Muy en desacuerdo 0 0,0%
Total 57 100,0%
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Resultados de la ficha de observacion a los nifios

Indicador Escala Total
Inicio En proceso | Logrado

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Conoce los
datos de su 17 | 29,8% 40 | 70,2% 0| 0,0% 57 | 100,0%
identidad

Practica de
forma
auténoma 32 | 56,1% 17 | 29,8% 8 | 14,0% 57 | 100,0%
habitos de
higiene

Selecciona
las prendas de
vestir  segun
el clima

25| 43,9% 24 | 42,1% 8 | 14,0% 57 | 100,0%

Identifica
situaciones de 12 | 21,1% 37 | 64,9% 8 | 14,0% 57 | 100,0%
peligro

Sigue las
normas  del 16 | 28,1% 33| 57,9% 8 | 14,0% 57 | 100,0%
juego grupal

Es solidario y
amistoso con
sus
comparneros

20| 35,1% 29 | 50,9% 8 | 14,0% 57 | 100,0%

Se  expresa
utilizando
oraciones
cortas

13 | 22,8% 36 | 63,2% 8 | 14,0% 57 | 100,0%

Trepa y repta
a diferentes 19 | 33,3% 30 | 52,6% 8 | 14,0% 57 | 100,0%
ritmos

Ejecuta
movimientos 20 | 35,1% 29 | 50,9% 8 | 14,0% 57 | 100,0%
coordinados

Utiliza la

g . 15 | 26,3% 34 | 59,6% 8 | 14,0% 57 | 100,0%
pinza digital

100



Anexo 3. Validacion de los instrumentos

@) o

UMIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXT
DIRECCION DE POSGRADOS
MAFSTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: “La sobreproteccion familiar v el desarrollo integral de los nifies de 3 & 5 aBos en

epoca de pandemia™
Estimada’a expearioa

Moz pomemos en cortecto con usted, para selicitar mu colsboracion en 1z validecion de lz
siguiente Fuia de pregumtas de entrevista 2 las docsntes de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa “Ana Pasr” cuyo objetive e dizgaosticar el nivel v los efectos de 1z
sobreproteccion familiar en el desarrollo infantil mtegral, de los pifios y nifas de 3 2 3
afios da la Unidad Educativa Ans Paez

Chryas preguntas han zido estmocturadas de forms ablaria para obtemer mavor profondidad
e la informacion racabada parz la investizacion bajo loz paremetros da:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en lz redaccion del ftem, de modo gue todoz los
potencizles informantes entiendan lo mizmo.

P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de evaluacion dal cuestionario (o la
dimmenzion del mizmo en el que en su czso == localiza)

V (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminer la informacion
(valoraciones, pensamisntos, percepciones, experiencias, et mas relevantes en relacion
a los objetivos de evaluacion dal mestionario.

Esta validacion requiere de un tiempo determinado, de antamsno ke agradecemos por su
colaboracion, i tiene alzin comentario o preguNta ponerss en Contacto com:

Lic. Salazar Parra Cristing Eumics

Corres: crizs 1 7T06Zhatmail com
Telafomo: 09R7730045
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EEEGUNTAS U|P|I | DBSEEVACTON

1. ;D¢ qué maners inciden las relacione: familisre;s en o desarrolle infantil? X R

1 ;Cuales son & =u consideracion Ias caracteristicas del estilo de crianza sobreprotector” [z |

3. ;Como influye la sobreproteccion familiar en el desarrolla personal ¥ social? E g R
4. ;Como pueds afectar la sobreproteccidn familisr en & descubrimiento del medio naturalz [ &=
¥ caltural?

5 ;Cual cree usted que es ol impacto de la sobreproteccion familiar en ol desarrollo deld= [ [
expresion v comunicacion infantil?

6. ;Cusles considera usted que som bos principales problemas que preseatan los nifios qud= [ [
som sehreprotesidos?

T ;Come apertaria un programa de capacitacion a [ox padres de familia en elsub pivelddx [ [
educacion inical para prevesir la sebreproteccion familiar?

IMombee del Evaloador: Mec. Catzling Banda Cedula: 0502414329
Firma: Facha de la evaluacion: 5/01/2022
Indicadores Ul P [I | OBSERVACION
Comoce los dates da u identidad R R
Practica de fomma autonoma habites de higlens mRE kK
Zelecdona lzs prendas de vestir sepim el clima ERE K
Idemtifica sifuaciones dz pelizro mERE K
Sigoe [as nommezs del uego gropal Bk K
E: selidaric v amistoso con sus Companeros mERE K
3e expresa utilizando oraciones cortas Bk R
Trepa ¥ repta a diferemtes ftmos BR K
Ejecuta movimizntos coordinades BR K
Utilzza Ia pinza digrtal R K
Mornbre del Evaluador: Msc. Catzling Banda Cedula: 0502414329
Firma: Fecha de 1z evaloacidn: 5/01/2022
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o OBSERVACTON
T Cres usfed que el rol de [a Tamilia ex fundamental en & dezarrollo miantl mtegral T
Py ol acuenbo h{ b{ |'.1||. en drsasierds
T Su familis & B

v | Pap, mami, [ 14 14

integral?
Py ke acucndi p{ b{ b; |'-1u. F—

4. ;Ha recibide slgune capacitacion acerca de la sobreproteccion mfamtil en lafx
imstitucion educativa?

[Recsipe p{ k{ h; |\_||_.

5 ;Encasa, 30 hijo'a realiza actividades par 4 solo? BT
E— B{ 'X b! |\.||..

6. ;Suhijo'a sz slimenta de forma automoma? 4
E— p{ 'X 'X |\.||..

7. JPuede su hijoa vesiirse por @ mismoT B
E— 'X |\.||..

8. ;Fuede suo hijo/a jugar con otros nifes de su moma edad? B
E— p{ 'X 'X |\.||..

9 ;Como rescciona su Bijo’a cuande se Te dice que no” B
L e piba |~I|u-\.4 allezmmitivee: e

ulucién

T0. A sukijo's e gasis compartir sus jugeetes con ofres nimosT ke
S— i Fe Jrnss

TI. ;Suhijo'a tiene un adecuado nivel de desarrollo del Tenzuaje B
Py fke azuenlo 3 E it en desacente

TI. ;5w hijo’a fiene un dptimo nivel de desarrollo de Ta mofriddad” B
Py de acuenli [0 acuenln [ e swcared, 21 en [En desaciierdin Jilliry en desasards

| P I T
13. ;5u bijo'a be desarrollado adecuadamente la parte socio afectiva? F
ke acuenio i acuenie pli de sceerd, eaen [En desacusndn Pudury en dessceerte
s st vy

Mombre del Evaluadar: hsc. Catsling Banda Caduls: 0502414320
Firma: Fecha de Lz evalnacion 5/01/2022
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3. ;Cimon influrye ba yob S familiar en ¢l desarrullo personsl y social?

EREGUNTAS U P |1  OBSERVACION
1. De qué manern inciden las relackones familiares en el desarrolio infansil® X
2. (Cuddes son & s considerscibn ks risticas def estilo de crianza sebreprotector? P

X

4. (Clums puede afectar 1 sobreproteccion familiar en el descubrimsiento del medio matural

¥ culural? ¥
S (Cudl eree usted que e el impacts de ln P in famitiar en of desarrolio de In -
expresion y comsmnicackin infanoi? 3
& (Cudles considern usted que son los principates prohl que p o mihon que
| sem sobreprofegidos? X
7. (Cdme apertaria un prograsss de capacitackia o los padres de familia en el sab nivel de
educackin inkcial para prevesir ba sobreproteccie familiar? s

Fecha de ln evaluscidn: . C 7 - Enexo. - 2022
Indicadores U/ P|T | OBSERVACION

Conoce los datos de su sdentidad X
Seleccioua las peendas de vestir segtn el clima R
Idenufica sineacionss de peligro A
Sigwe ks narmis del jecgo grapsl
Es soladario y ami COM SUS COM y
Se expresa utilizando omciones coras x
Trepa y repea a diferentes ritmos «

1

2

Fecha de la evaluacidn: £S5

104

Codula: . OS43|

-Eneve. - 2022,




Preguntas UP [1 | OBSERVACION

1. ;Cree usted que el rol de ka familin es fundamental en o desarrollo infantil integral?)

Muy doscocedo Peacecrdo NI do aceendo, mien s desacuendo o en desacuerdo
4
2. Su familia es
Nucieor (Popd, mand. (Papd e (Mand E de (Padres, (Podres
hejos) higos) o hjos) Rijes, tios, abuelos)  on higos do X
porTproeT T
]
3. (Cree usted que ka sobreprotecchdn familiar afecta el desarrolio infantil
integral? I il
ny&-n&vﬂo rkxuwdo 'Flbm.utn L'z desacuerdo rﬁq'mdommb (
'__4 iConsidera usted que tiene un been mivel de coneclmiento acerca de s X
brep: i6a nfantil?
Muy de acucrdo Puumao glkn-«mun Ee &sacurdo riv,'mw
5. (Propicia usted en casa la idn de actividades de forma autd por parte
de su hijo/a?
Muy de scuerdo P(l:-:dn i &¢ scwerdo, seen Es d rh)"' x
6. ;Es capaz su hijo/a de alimentarse por si sole”
Wiy dc sceerde cecdo ide scacrdo, i cn[Ea dsscecndo r-yaulunmenb (
T iSa hijeia es capaz de vestirse de forma sutimons?
Muy de sceerdo acwerdo 1 dc scwerdo, men  Fn devaceerdo oy en desxcnerds %
8, ;En el contexto familiar existe la pesibilidad de que so hijo'a interactie con otrey
nifos?
Muy do aceerdo Pwm gltu—do,-u- [ dovacuerdo rbyn'ldatnmh ’\
9. ;Teene su hijoia un adi do comtrol sonal frente a situaci pativas?
Kﬁ:ai(&io r)(a:-nin rﬂ«u‘mﬂn.nu F-mwﬂo rv_\mdmnmh ﬁ

10. ;A su hijo/a le gusta compartir sus juguetes con otros nifios?

Priury e acuondo r!xm i 00 acuoed, €0 BN Ocsecocdo rmoculnmmb X
11. ;Su hijo/n tiene un adecuado nivel de desarrollo del kenguaje?

PMiry & scoordo Pu:m l}\-do-;t;;m.nm Fnd&(u;&' Wiy 1 desacecrds %
12. ;Su hijo/n tiene un éptime nivel de desarrolio de ka motricidad? o

Mm‘om ocrdo | 8¢ aoucedo, s 20 & du oy e o
13. ;Su hijo/n ha desarroliado adecuadamente la parte socko afectiva?

Miny de scwerda Punmh Pl_‘;;uﬁo;nén Ea desacoxndo rlwmdenmenb Ny

Nombre del Eval ister Mavic o € Couta: ., OTCLIENT

78

Fecha de la evaluscion: £5- Eneve . 2022

BREGUNTAS U | P |I | OBSERVACION

1. ;De qué manera inciden las r i familiares en el desarrollo infantil? B

2. ;Cuiles son a su consideracion las caracteristicas del estilo de crianza sobreprotector? ke

3. ;Como influye la sobreproteccion familiar en el desarrollo personal y social? X

4. ;Coémo puede afectar la sobreproteccion familiar en el descubrimiento del medio natural X
¥ cultural?

5. ;Cuail cree usted que es el impacto de la sobreproteccién familiar en el desarrollo de laf 4
expresion y icacion infantil?

6. ;Cuiles considera usted gue son los principales problemas que presentan los nifios que 4
son sobreprotegidos?

7. ;Coémo aportaria un programa de capacitacion a los padres de familia en el sub nivel de[X
educacién inicial para prevenir la sobreproteccion familiar?

Nombre del Evaluador: MsC. Laura Vilea Cédula: 0502515554

Firma: }mﬂ Fecha de la evaluacion: 10/01/2022
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Indicadores U |P|1 | OBSERVACION
Conoce los datos de su identidad 14
Practica de forma auténoma hibitos de higiene 4
Selecciona las prendas de vestir segin el clima P
Identifica situaciones de peligro X
Sigue las normas del juego grupal P
Es= solidario v amistozo con sus compafieros 4
Se expresa utilizando oraciones cortas X
Trepa y repta a diferentes ritmos 4
Ejecuta movimientos coordinados
Utiliza la pinza digital X
Nombre del Evaluador: MsC. Laura Vilca Cédula: 0502515554
Firma: i , Fecha de la evaluacion: 10/01/2022
[Ereguntas U |P|I | OBSERVACION
1. ;Creeusted que el rol de la familia es fundamental en el desarrollo infantil integral X
[iiry de acuerdo acuardo 14 de acuerdo, ni en |E.n desacuerdn fnmy en dezacuerdo
|dezacuerdo
2. Suofamilia es B
Iuclear (Papd, mard, (Papie (B (Marnd [Extendidz (Padres,  [Feanificada (Padres
djos) fijos) = hijos) hijos, tios, sbuslos)  fcom hijos de
compramisos
|emterioras)
3. ;Cree usted que la sobreproteccion familiar afecta el desarrollo infamtil
integral?
iy de acuesdo lDe acuardo [1i de acuerde, ni en |E.n dezacuerdo fnmy en dezacuerdo
|desacuerdo
4. ;Ha recibido alguna capacitacion acerca de la sobreproteccién infantil en laf [©
institucion educativa?
[Casi sisrmore [Alzumas veces [Casi mmea eunca
+En casa, su hijo/a realiza actividades por si solo? K
[Casi sismpre [Alzumas veces [Casi mmea [Nwaca
;5u hijo/a se alimenta de forma auténoma? F
[Casi sismgre [Alzumas vece: [Casi mmea [rwnca
;Puede su hijo/a vestirse por si mismo? B
[Casi siemore [Al=zmas veces [Casi mmea [ruca
;Puede su hijo/a jugar con otros nifies de su misma edad? ke
Siempre [Casi siemgre [Alzumas vecas [Casi mmea [ruca
9. ;Como reacciona su hijo/a cuindo se le dice que no? Ed
[Lo acepta Fz:et&m’nch! [Lanza o golpes cozas a/Llora zca sltemativas de
=u alradedor incansclzblemante hucidn
10. ;A su hijo/a le gnsta compartir sus juguetes con otros nifios? 3
| [Casi siemuore [Almimas veces [Casi mmea [rrunca
11. ;5u hijo/a tiene un adecuado nivel de desarrollo del lenguaje? i
by de acuezdo acuardo |1\'id.e acwerdo, ni en |E.n desacuerdo Bry en desacuerdo
|dezacuerdo
11. ;5u hijo/a tiene un déptimo nivel de desarrollo de la motricidad? ke
[Bfirv de acnerda [D= acuardo [tide acverdo. nien [En desacuerdo [y en desacuerda
I [desacuardo I I
13. ;5u hijo/a ha desarrollado adecuadamente la parte socio afectiva? F
iy de acuerdo lDe acuerdo [Mi de scusrdo, nien  |En desacuerdo ng en dezacuerdo
desscuardo
Nombre del Evaluador: MsC. Laura Vilea Cédula: 0502515534
{arsal
Firma: . Fecha de la evaluacion: 10/01/2022
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BEEGUNTAS U |P |I | OBSERVACION
1. ;De qué manera inciden las relaci familiares en el desarrollo infantil? B
2. ;Cuailes son a su consideracion las caracteristicas del estilo de crianza sobreprotector? P
3, ;Coémo influye la sobreproteccion familiar en el desarrollo personal y social? 4

4. ;Como puede afectar la sobreproteccion familiar en el descubrimiento del mediof P
natural v cultural?

5. :Cual cree usted que es el impacto de la sobreproteccion familiar en el desarrollo de 13 14
expresién y icacién infantil?
6. ;Cuales considera usted que son los principales probl que pr los nifios que 14

son sobreprotegidos?

7. ;Como aportaria un programa de capacitacién a los padres de familia en el sub nivel 4
de educacion inicial para prevenir la sobreproteccion familiar?

Nombre del Evaluador: Magister Alexandra Salazar Cajas Cedula: 0502363641

Firma: E ﬂ Fecha de la evaluacion: 06/01/2022

OBSERVACION

—

Indicadores U|P

Conoce los datos de su identidad 4

Practica de forma autdnoma habitos de higiene 4

Selecciona las prendas de vestir segiin el clima 4

Identifica situaciones de peligro 4

Sigue las normas del juego grupal 4

E: solidario y amistoso con sus compafieros 4

Se expresa utilizando oraciones cortas k4

Trepa v repta a diferentes ritmos 4

Ejecuta movimientos coordinados 4

Utiliza la pinza digital ke

Nombre del Evaluador: Magister Alexandra Salazar Cajas Cedula: 0502363641

Firma: E E ﬂ Fecha de la evaluacion: 06/01/2022

107



[Preguntas [u]P ]I [OBSERVACION
1. ;Cree usted que el rol de la familia es fundamental en el desarrollo infantil}X
integral?
iy de acuardo IDE acuerdo 1de acuerdo, mi an lEn desacuarde fMu)' en desacuerdo
esacuerdo
2. Su familia es [
[Muclear (Papd, mama, M I (Papd e M | Mami [Extandida (Padres, [Reunificada (Padras
(hijos) (hijos) fe hijos) (hijos, tios, zbuales)  foon hijes de
leompromizos
eriores
3. ;Cree usted gue la sobreproteccion familiar afecta el desarrollo infamtil K
integral?
[y de acusrdo I]:)e acuerdo lNl de acuerdo, m en IEn dezacusrde II\{u)' en desacuerdo
4. ;Considera usted que tiene un buen nivel de conocimiento acerca de la K
sobreproteccién infantil?
Iy de acusrdo I]:)e zcuerda INi de acuerdo, ni en IEn desacuerdo II\{u)' en desacuerdo
5. ;Propicia usted en casa la realizacion de actividades de forma auténoma por par(ex
de su hijo/a?
iy de acuardo lDe acuerdo lNi da acuerdo, ni an lEn desacuarde fMu)' en desacuerdo
6. :Es capaz su hijo/a de alimentarse por si solo? K
[y de acusrdo acuerdo ide acuerdo, ni en lEn dezacusrde fMu)' en desacuerdo
esacuerdo
7. ;Su hijo/a es capaz de vestirse de forma auténoma? [
[y de acusrdo I]:)e acuerdo lNl de acuerdo, m en IEn dezacusrde II\{u)' en desacuerdo
8. :En el contexto familiar existe la posibilidad de que su hijo/a interactiie con otrog 1.
nifios?
iy de acuardo IDE acuerdo 1de zeuerdo, mi an n desacuarde fMu)' en desacuerdo
esacuerdo
9. ;Tiene su hijo/a un adecuado control ional frente a situaci negativas? [
iy de acuardo lDe acuerdo lNi da acuerdo, ni an lEn desacuarde lI\{u)' en desacuerdo
10. ;A su hijo/a le gusta compartir sus juguetes con otros niiios? e
By de acusrde l[)e acuerdo lNl da acuerdo, ni an lEn desarnerdo fMu)' en desacuerdo
11. ;Su hijo/a tiene un adecuado nivel de desarrollo del lenguaje? X
My de acuarde 2cuerde lm de acuerdo, mi en IEn desacuardo fuy ex desacuerdo
12. ;Su hijo/a tiene un 4ptimo nivel de desarrollo de la motricidad? 4
My de acuerdo l[)e 2cuerde le de acuerdo, ni en lEn desacuardo lI\{u)' en desacuerdo
13. ;Su hijo/a ha desarrollade adecuadamente la parte socio afectiva? [
By de acuarde l[)e zcuerdo lNl da acuerdo, mi an lEn desarnardo F\{u}' en desacuerdo
Nombre del Evaluador: Magister Alexandra Salazar Cajas Cedula: 0502363641

Firma: E E Lﬂ Fecha de la evaluacion: 06/01/2022
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ERECUNTAS

U |P |1 | OBSERVACION

=1

1. ;De qué manera i

las relaciones familiares en el desarrollo infantil?

2. ;Cuales son a su consideracion las caracteristicas del estilo de crianza sobreprotector?

3. ;Como influye la sobreproteccién familiar en el desarrollo personal y social?

¥ cultural?

4. ;Como puede afectar la sobreproteccion familiar en el descubrimiento del medio naturall

| W[

expresion y icacion infantil?

5. ;Cual cree usted que es el impacto de la sobreproteccion familiar en el desarrollo de lal P

1 bl

6. ;Cuales considera usted que son los pri
son sobreprotegidos?

pr que pr los nifios que| [P

7. ;Como aportaria un programa de capacitacion a los padres de familia en el sub nivel de i
educacion inicial para prevenir la sobreproteccion familiar?

Nombre del Evaluador: Lic. MAYRA CHIGUANO SANDOVAL. Cedula: 0502786393

Firma:

Fecha de la evaluacidn: 11/1/2022

Indicadores

OBSERVACION

=
-]
-

Conoce los datos de su identidad

Practica de forma auténoma héabitos de higiene

Selecciona las prendas de vestir segin el clima

Identifica situaciones de peligro

Sigue las normas del juego grupal

Es solidario v amistoso con sus compafieros

Se expresa utilizando oraciones cortas

Trepa y repta a diferentes ritmos

Ejecuta movimientos coordinados

Utiliza la pinza digital

al o o o o o o o o ©

Nombre del Evaluador: Lic. MAYRA CHIGUANO SANDOVAL Cedula: 0502786593

Firma: \) N
L e i)

Fecha de la evaluacion: 11/1/2022
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[Preguntas U |P|I | OBSERVACION
1. ;Creeusted que el rol de la familia es fundamental en el desarrollo infantil integral?| WV
iy de acmerda aruardo 14i de acwerdo, nien  (En desacoerdo IMm en dezacnerdo
|dezacuardo
2. Suo familia es v
[uclear (Papd, mams, [h: I (Papi e [ (Miami idz (Padres,  [Remnificada (Padres
iy [hijos) 2 hijos) hijos, tios, abuelos)  |com hijos QE
- OIRIPraMso:.
Jznterigras)
3. ;Cree usted que la sobreproteccion familiar afecta el desarrollo infantil d
integral?
My de acnerdo lDe acuerdo :‘ei de acusrdo, nien |E.n dezacuerdo IMu}' en dezacuerdo
4. ;Considera usted que tiene un buen nivel de conocimiento acerca de lal v
sobreproteccion infantil?
iy de acnerdo acuardo i de acwerdo, nien  [En desacuerdo iy en dezacuerdo
IDE |dezacnardo | lh -
5. ;Propicia usted en casa la realizacion de actividades de forma anténoma por parte| v
de su hijo/a?
by de acnerda lDe aruardo 1 de acuarde, nien |E.n ‘dezacuerdo IMu}' ‘en dazacuerdo
|dezacnerdo
6. Escapaz su hijo/a de alimentarse por si solo? v
by de acnerda aruardo 1 de acuarde, nien |E.n ‘dezacuerdo IMu}' ‘en dazacuerdo
|dezacnardo
7. (Su hijo/a es capaz de vestirse de forma autonoma? vV
Ty de acnerdo lDe sruerdo i de scuarde, ni en |E.11 dezacuerdo fnm—_.- &1 dezacuerdo
|dezacuardo
8. ;En el contexto familiar existe la posibilidad de que su hijo/a interactie con otros| WV
nifios?
By de acuerda lDe acuarde |1\'i de acuarde, nien |E.n dezacuerdo fnm—_- en desacuerdo
| desacuando
9. ;Tiene su hijo/a un adecuado control emocional frente a situaciones negativas? WV
My de acnerdo aruardo 1 de scuarde, ni en |E.11 ‘dezacuerdo fnmv_c &1 dezacuerdo
|dezacuardo
10. ;A su hijo/a le gnsta compartir sus juguetes con otros nifios? v
Mufiry de acuerdo acuardo i de acuerde, ni en |£nd.esa:uudc| lMu}' en dezacuerdo
| desacuerdo
11. ;5u hijo/a tiene un adecuado nivel de desarrollo del lenguaje? v
hhiry de acuerda zcuardo |Nide arnerdo, ni en |£nd.e;a:uudc| By en desaruerdn
deracnardo
12. ;Su hijo/a tiene un dptimo nivel de desarrollo de la motricidad? V
Mfiry de acuerdo lDeacueniD i de acuerde, ni en |£nd.eaa:uudc| lMu}' en dezacuerdo
dezacuerdo
13, ;5u hijo/a ha desarrollado adecuadamente la parte socio afectiva? v
Mhhiry de acuerdo lDeacueniD i de acuerde, ni en |£nd.esa:uudc| lMu}' en dezacuerdo
desscuardo
Nombre del Evaluador: Lie. MAYRA CHIGUANO SANDOVAL Cedula 0502726393
Fima: ) 10 Fecha de la evaluacién: 11/1/2022
e s O
i =
—
PEECUNTAS U |P |I | OBSERVACION
1. ;De qué manera inciden las relaciones familiares en el desarrollo infantil? P
2. ;Cuiles son a su consideracion las caracteristicas del estilo de crianza sobreprotector? P
3. ;Como influye la sobreproteccion familiar en el desarrollo personal y social? P
4. ;Como puede afectar la sobreproteccién familiar en el descubrimiento del medio natural P
¥ cultural?
5. ;Cuil cree usted que es el impacto de la sobreproteccion familiar en el desarrollo de La P
expresion v comunicacion infantil?
6. ;Cuiles considera usted que son los principales problemas que presentan los nifios que P
son sobreprotegidos?
7. ;Como aportaria un programa de capacitacion a los padres de familia en el sub nivel de i
educacion inicial para prevenir la sobreproteccion familiar?
Nombre del Evaluador: Ms.C. Barbara Martinez Guerrero Cédula: 0302002133
. 5
¥ = 2|
Fgp s )
Firma: ... 3 : Fecha de la evaluacion: 30 de diciembre de 2021
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Indicadores OBSERVACION

Conoce los dates de su identidad

Practica de forma autdnoma habitos de hiziene

Selecciona las prendas de vestir segim el clima

Identifica situaciones de peligre

Sigue las normas del jusgo grupal

Ee solidario v amistoso con sus compafieros

Se expresa utilizando oraciones cortas

Trepa y repta a diferentes ritmos

Ejecuta movimientos coordinados

R R R ERERE
R R EREERE
R R R R

Utiliza la pinza digital
Nombre del Evaluador: Mz.C Barbara Martinez Guerrero Cedula: 0502902133
G -
Firma: ................. == i weveeeveceerooeeno...  Fecha delaevaluacién: 30 de diciembre de 2021
[Ereguntas U ([P |I | OBSERVACION
1. ;Creeusted que el rol de la familia es fundamental en el desarrollo infantil integral?X [£ |3
iy de acuerda X acuardo Mide acverdo, nien  |En desacuerdo Fgﬁ:}'end.e;acuudo
|dezacnardo
2. Su familia PLOpL X
Muclear (Papd mams M I (Papae [N (Mama idz (Padres,  [Feanificada (Padres
dfjes) X hifos) 2 hijos) hijos, tios, abusles)  |com hijos de
COTTOmisos
|amvteriozes)
3. ;Cree usted que la sobreproteccién familiar afecta el desarrollo infandlX [{ (X
integral?
Py de acuerdo X acuard 14 de i [Ex desacuerdn firy en desacnerdo
¥ IDE o del acuardoe, ni en | lail IL v en dezacuy

I
I
W

4. ;Ha recibido alguna capacitacion acerca de la sobreproteccion infantil en laj
institucidn educativa?

S iamnre [Casi siemare [Al=mas vers [Casi mmea Brunca
5. ;En casa, su hijo/a realiza actividades por si solo? O A S
Siempre [Casi siampre 30 [Alzunas veces [Casi mmeca [riunca
6. ;Su hijo/a se alimenta de forma antonoma?
[Gismpre X [Casi siempre [Alzmas vecas [Casi mmea [rmmca
7. ;Puede su hijo/a vestirse por si mismo?
[Siemore 3 [Casi siemare [Al=imas veces [Casi mmea [¥unca
§. ;Puede su hijo/a jugar con otros nifies de su misma edad? [ e
[Etempre % [Casi siamgre [Alzunas veces [Casi mmeca [riunca
9. ;Como reacciona su hijo/a cuindo se le dice que no? B[
[Lo acepa X ce berrinche |Lanzaoga]p!a cosas gfLlors sca altemativas de
=1 alrededor inc hucide
10. ;A su hijo/a le gusta compartir sus juguetes con otros nifios? B[
|[Siampre 3 [Casi sismpre [Al=umas veces [Casi mmea Pruncs
11. ;5u hijo/a tiene un adecuado nivel de desarrollo del lenguaje? O P
[viiry de acerda 3 acuerdo 1ide acuerdo, nien  |En desacuerdo iy en desacuendo
i |
12. ;5u hijo/a tiene un dptimo nivel de desarrollo de la motricidad? Bl X
Pviry de acverdo X [Da acuerdo [1¥i de acuerdo. nien [Ex desacuerdo Py en desacuerdo
| [dezacuerdo | |
13, ;5u hijo/a ha desarrollado adecuadamente la parte socio afectiva? L G
Miry de acuerda 3 lDe scuardo i de scuerdo, nien  |Ex desacuerdo me en desacuerdo
desacuerdo
Nombre del Evaluador: Ms C. Barbara Martinez Guerrero Cedula: 0502002133

Fioma: . e Fecha de 1a evaluacién: 30 de diciembre de 2021

111



Anexo 4. Cronograma de la propuesta

N.

10

11

12

Actividades

Taller 1. Reconociendo la
sobreproteccion familiar

Taller 2.
¢Sobreprotegemos a
nuestros hijos?

Taller 3. Efectos de la
sobreproteccion familiar
Taller 4, La
sobreproteccion, una
barrera para el desarrollo
Taller 5. Dependencia un
enemigo silencioso

Taller 6. ;Como establecer
limites en casa?

Taller 7. Pequerias
responsabilidades, grandes
personas

Taller 8. Promoviendo la
autonomia infantil

Taller 9. Fortalecer el
desarrollo socio emocional

Taller 10. Estimulando el
desarrollo del lenguaje
Taller 11. Potenciemos el
desarrollo psicomotriz
Taller 12. Estimulando el
desarrollo cognitivo

Diciembre 2021 Enero. 2022
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Febrero
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Anexo 5. Cuadro comparativo de los resultados del pre test y post test

Indicadores ANTES DESPUES
Inicio En proceso  Adquirido Inicio En proceso = Adquirido
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Conoce los
datos de su

. ; 17 298% 40 702% O 0,0% 1 18% 12 211% 44  77,1%
identidad

Practica de

forma

auténoma

habitos de 32 56,1% 17 29.8% 8 14,0% @ 2 35% 15 26,3% 40 70,2%

higiene

Selecciona las
prendas de

vestir segin el 25 | 439% 24 @ 42,1% 8 14,0% 1 18% 20 351% 36 @ 63,1%
clima

Identifica
ZI;::Z::JOHGS de 15 211% 37  649% 8  140% 3 53% 15  263% 39  684%
Sigue las

normas del o o510 33 5790% 8 140% 4 70% 16 281% 37  649%
juego grupal
Es solidario y
amistoso  con
sus 20 351% @ 29 50,9% 8 140% 2 35% 22 38,6% @ 33 57,9%
comparieros

Se expresa
utilizando

oraciones 13 228% 36  632% 8 140% O 00% 18 316% 39 @ 684%
cortas

Trepay reptaa

fi':;r::tes 19 333% 30 526% 8  140% 2  35% 19 333% 36  632%
Ejecuta
MOVIMIENtos o, 35105 29 509% 8  140% 1  18% 21  368% 35 614%
coordinados

Utiliza la pinza
digital 15 | 263% 34 | 596% 8 140% 0 00% 17 | 29,8% 40  70,2%
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Anexo 6. Evidencia de la aplicacion de la propuesta

Capturas de pantalla de la aplicacion virtual de la propuesta

Descartar

Justin Chusi.. & N

®

. & TUCUMBIT.

@ 14°C Chubascos

Polftica de privacidad

0 &
8/

Justin Chusi.. & NARANJO. 2

GUACHICHULCA YANCHALIQUIN YAR.. %,
oy D ¢
britani yanchaguano (Invitado)

mspumdoenhnhdequa.no VASQUEZC.. & TuCUMBIT. 2
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Transiciones  Animaciones  Presentacin
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A Esté grabando Estis grabandoe @ GUACHICHULCA YANCHALIQUIN YARELY MONSERRATH + 1 mas Qica de privacidad

(@ Yano estis en primer plano Descartar

Y | 4« ©0O%

Justin Chusi.. & keytan Vich

1

~ .
Matias Chiluisa (Invitado) & § GUACHICHULCA YANCHALIQUIN YAR... MILLINGALL! PILATASIG JHOJAN JOSUE ‘&, ( - a e
- — Do —

TUCUMBIT.. & CORREABO.. ¥

.
U,
britani yanchaguano (Invitado) &

r

..ﬂ' !

n A
YANCHALIQUIN CASA JOSUE

CORDONES...

La import -

131 vistas *

Milka Miranda

o o ® m @ =a z! ® 13°C Chubascos
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Anexo 7. Validacion de la propuesta por parte de expertos y usuarios

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datoz de la Propuesta de Inveztizacion:

Auntor: Salazar Parra Cristing Eunice

Titulo: Lz sobreproteccion fanuliar v el desarrollo mtegral de los mfoz de 3 2 3

afios en época de pandemiz.

Ohbjetive: Determinar lz meidanciza de la sobreproteccion familiar en el desarrollo
mtegral de los nmfos v mifas de 3 a 5 afos de lza Unidad Educativa Ana Piez

mediante la mvestizacion cientifica para propiciar un esfilo de cnianza favorable

parz gl dezarrollo mtesral de los mfantes.

2, Identificacion del evalnador

Mombresz v Apsallidos dal avaluader:

MMayra Marcela Santo Arequipa

FMimero de cédula o 1dentidad;

0503168256

Titulo de cnarto Nivel o posgrade: hagister en Educacion Basica
Mumero dz Eegistro Senescyvt: 1020-2020-2187210
Institucional en la que se encuentra | Escusla de Eduwcacion Basica Maria
vinculade actwzlmenta (Cargo e | MMaldonado Enngoes,
Institucion): Docente de grado
Talafonos: 0998300702
Cormreo alactronico: Mally-36@hotrnail com
3. Evaluacion
MMarque conuna X la opeidn selaccionada.
Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El matenal constrituye un aporte vahdo, | X

conocimiento en la cual se mserihe.

vigenta v relevante para el drea de

117




b) El matarial didactico ez resultado de un
procezo maduro de mmvestizacion, su
contenido ez producte de un desarrolle
conceptual complsto v del contraste
critico con ofras investigaciones afines.

¢) Estz debidaments estructuwrade v
argumentado (planteamiento del
problema, metodologia v resultades) en
ralacion con las practicas de lz dizciplina
a la qus pertanece.

d) La ongmahdad de los aportes v
raflexiones del autor le confieren un valor
aererado al material.

&) Laz referencias bibliograficas cumplan
con la perfinencia v actualidad requerndas.

f) Ez adecuade =l tfitule de Iz

Imvestizacion.

g} Lz ezcritura prezemta las calidades
esperadas para sl mivel ds formacion
{apropiada redaccion, léxico, ortografia,
clanidad conceptual, afe)

h) El material zrafico que acomparda loz
textos (Imagenss de toda indole v tablas)
ez relevants, clanfica v afiads walor en
todoz los cazos.

1) El texto prezenta unza mbroduceion clara
v precisa sobre los objstives v problemas
que ze abordan en el documento.

i) La extenzion del fexto ez adecuada en
fincion de la complendad del tema, loz
objetrvos v el pablico lector.

k) El texto brinda apertez em cuanto a
aplicacionas, propusstas metodologicas,
enfoque, v conceptualizacion.

I) Loz akjetivos planteados por el autor en
la mtroduccidn se cumplen cabalments, a
decir, hay armonia entre los objetivos
propuestos v los resultados obtemidos.

m) Califigue la zolidez v actualidad de laz
raflexiones, i1deas e mformacion
presantzda en la publicacion.
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Por favor emita un comentario

1. TEMPOFALIDAD: ;La propuesta es resultado de un proceso maduro da
imvestigacion, lo cual sigmifica, que evidencia una estructura metodoldgica
(problema, metodologia v aplicacion)?

Esz adecunado 2] problema v la metodologla para zu aplicacion.

1. MOEMALIDAD DE CONTENIDO ;El contenido de la propuesta za
aztructura v se ezcnibe en forma adecuada para zer entendida v discutida per
la comunidad educativa, e mvestigadores en a] tama?

El languaje utilizado es compransible v adecuado.

3. SELECTIVIDAD: ;La propuesta ze pueds conzidarar un aporte valide v

sipnificativo zl conocimisnto del drea en cusshon?

81 cumple.

4. ;Dezds el punto de vista del contenido v de la escritura, que ventajas
competitivas prezenta sl fexto respecto de ofroz gue circulan en el mercada?

Ofrece actividades propicias para contrarrestar la sohreproteccion fanuliar,

£, Impacto. ;Cudl considera que es ol Zmbito de su mpacto? (Seleccione con

una i)
Local
Eegional
Marional
Internacionzl

6. Comentarioz v recomendaciones generales para =l Autor

Felicitaciones mu recomendacion ez replicar el tema yva que e muy importante
para laz demaz:s Instifuciones que tengan este problema va que previensn
dificultades a futuro.

e il
o el

Firma del evaluador

C.1. 0503168296
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datoz de la Propuesta de Investizacion:

Awtor: Salazar Parra Cristina Eunice

Titwlo: La scbreproteccion famuliar v el desarrollo mtesral de los oz de 3 2 3
afios en epoca de pandemia.

Dhbjetivo: Determinar la meidencia da la sobreproteccion familhiar en el desarrollo
mmtezral de loz mifoz v mifias de 3 a 3 afios de la Unidad Educafiva Ana Piez
mediznte la irvestizacion cientifica para propiciar un estilo de crianza favorable

parz 2l desarrollo mtesral de los mfantes.

2. Identificacion del evaluador
HNombrez v Apallidos dal evaluader: | NELLY CATALINA BANDA YANEZ
Mumero de cédula o identidad: 0302414329
Titulo de cuarte Nivel o posgrado: MAGISTER EN EDUCACION
INICIAL
Mumero de Fegistro Senescyvt: 1020-2020-21645356

Institucional en la que se encuantra | DOCENTE WIVEL INICIAL DE LA
vinculade actuabmente (Cargo e | UNIDAD EDUCATIVA MARCO A

Institucion): SUBIA BATALLA DE PANUPALL
Telafonos: 0598284370
Correo alectrénico: cattybyv@hotmail com

3. Evaluacidn

Marque con una X la operon selaccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El material constrtuye un aperts valido, X
vigente v relevante para 2l Zrea de
conocimisnts en la cwal se mzeriba.
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b) El matenzl didictico e: resultado de un
procezo madurs de Imvestzzcion, su
contenide ez producte de uwn desarrollo
conceptual completo v del contraste
oritico con ofras investigaciones zfines,

¢]l Esta dehidaments estructurade v
argumentado (planteamientos del
problama, metodologia v resultades) en
ralacion con las practicas de la disciplina
a la que pertenece.

d) Lz ongmalidad de los aportss v
reflexiones del autor le confieren un valor
aere=zado al material.

e) Las referencias bibliograficas cumplen
con la perfinencia v actualidad requenidas.

fil Ez adecuade =l fitule de la

Investigacion.

g) La ezentura presenfa laz calidades
ezparadaz para ol mivel de formacion
(apropiada radaccion, léxico, ortografia,
claridad conceptual, ato)

k) El matenal grafico que acompasa loz
textos (imazenss de toda indols v tablas)
ez relevante, clanfica v atads wvalor en
todos loz cazos.

1) El texto prezenta una miroduccion clara
v precisa zobre los objetivos v problemas
que ze abordan en el documento.

i) La extenszion del texto 2z adecuada en
fineidn de la complejidad del tema, los
objetrvoz v el pablico lector.

k) El texto brinda aportes en cuznto a
aplicacionssz, propusstas metodologicas,
enfoque, v conceptualizacion.

I} Loz objetrvos planteados por el auter en
la mtroduccion se cumplen cabalments, az
decir, hav azrmonia entre los objetivos
propuestos ¥ los resultados obtemdosz.

m) Califique la solidez v actunalidzd de laz
reflexiones, i1dezs v'o informacion
presentada en la publicacion.
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Por favor emita un comentario

1. TEMPOFRALIDAD: ;La propuesta s rezultado de un proceso madura da
imvestizacion, lo cual siznifica, que evidencia una estructura metodolégica
(problema. metodologia v aplicacidn)?

La imvestizacion muestra el trabajo desarrollado, partiendo de lz problematica
1dentificada para llegar a obtener resuliados favorzkbles,

3., HOEMALIDAD DE CONTENIDO El contemdo de la propuesta ==
astructura v sa azeribe en forma adecuada para ser entendida v discutida por
la comumidad educativa, e mvestigadores en al tama?

Loz contemdes abarcan mformacion estructurada v apia parz una adscuada

3. SELECTIVIDAD: ;La propuesta ze pueds considarar un aporte valido v

significatrvo a2l conocimianto del irea en cuestion”

La propussta presenta validez adecuada va que muestra claramente el dezamrollo
de actividadesz que permuten a los nmios ser constructores de sus conocimientos,

hakilidades v destrezas.

4. ;Dezde el punto de vista del contenido v de la escritura, gue ventzjas
competitivas prasenta ol texto respecto de ofroz gque cireunlzn en el mercada?

Eltrabajo de investigacion presenta contenidos competitivos en zu dezamrelleo
va que muestra ampliaments sus wventajas cuanto al tratamoento de las
problematicas educatrvas.

£, Impacto. ;Cuil considera que es el Zmbito de sn mpacto? (Seleccione con
una X
Local
Fegonal W
Maciomal
Intermacional

6. Comentariozs ¥ recomendaciones generales para el Autor

Felicitacionss por el desarrollo da tematicas que favorecen el nommal dezarrolle de

lo= infantes dentro de un ambiente familiar armonico.

Maze. Catalina Banda
ns02414320

122



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGERADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICTAL
VALIDACTION DE EXPERTOS

1. Datoz de la Propuesta de Investizacion:

Auwntor: Salazar Parra Cristina Eumice

Tituloe: Lz sobreproteccion famuliar v el desarrollo mtezral de los nifios de 2 2 3
afos en época de pandemia.

Objetive: Determunar |z meidanciz da la sebreproteccion familiar en el desarrollo
mtegral de los mifios v mifias da 3 2 5 afios de la Unidad Educativa Ana Piez
mediznte la mvestizacion clentifica para propiciar un estilo de crianza favorable
para gl dezamrollo mtegral da los mfantes.

1 Identificacion del evaluador

Hombrez v Apellidos dal evaluader: | LAUEA VILCA TOAPANTA

Llumero de cadula o 1dentidad- 0502515554
Titulo de cuarto Nivel o posgrado: MAGISTER
IMimero de Fegiztro Senescvt: 1020-2020-21643E3

Institucional en la que se encnentra | Docente  Tlmidad Educativa Marco
vineulade actualments (Cargo e | Aurelio Subiz -Batalla de Panupali

Institucicn):
Telafonos: 0998566064
Correo electromco:

3 FEvaluacion

hiarque conuna X la opeion seleccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El material constituys un aports valideo, | X
vigente v relevante parz 2] Zrea de
conocimiento en la cual se mseriha.
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b) El material didactico ez resultado de un
procezo maduro de investizacion, su
contenide ez producte de un desarrollo
conceptual complato v del contraste
critico con ofras imvestigaciones afines.

)l Esti debidaments estructurade v
argumentado (plantezmiento del
problema, metodologia v resultades) en
ralacion con las practicas de la disciplina
a la que pertenece.

d) Lz ongmalidad de los apertss v
reflexiones del autor le confieren un valor

aerezado al material.

&) Las referencias biblicgraficas cumplen
con la perfinencia v actualidad requendas.

fil Ez adecuade =21 fitule de la

mvestizacion.

g} Lz escritura presemta las calidadas
esperadas parz el mivel de formacion
{apropiada redaccion, léxice, oriografia,
claridad conceptual, ate )

k) El material zrafico que acompada los
textos (imdzenss de toda indole v tablas)
es relevante, clarifica v afads valor en
todos loz casos.

i) El texto prezenta una miroduceicn clara
v precisa sobre los ohjetives v problemas
que ze abordan an el decumenta.

i) Lz extenszion del texto 2z adecnada en
funcion de la complendad del tema, los
objetrvos v el pablico lector.

k) El texto brinda apertss en cuanto a
aplicacionss, propusstas metodaldgicas,
enfoque, v conceptualizacion.

I} Loz objetivos planteades por el auter en
Iz mtroduccion se cumplen cabalments, ez
decir, hay armonia eatre los objetivos
propusstos ¥ los resultados ohtemidos.

m) Califigue la solidez v actualidad de la=
reflexiones, i1dezs w'o mformacion
prezentada en la publicacion.
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Por favor emita nn comentario

1. TEMPOFALIDAD: ;La propuesta es razuliado da un procese maduro da
imvestizacion, lo cual siznifica, que evidencia una estructura metodologica
(problema, metodologia v aplicacion)?
El trabajo mmestra que se ha dezarrollade, partiendo de la problematica
1dentificada para llsgar a obtener resultados favorables.
1. NOEMALIDAD DE COWNTENIDD ;El contemido de la propuesta sza
astructura ¥ e ezcribe en forma adecuada para ser entendida ¥ disentida per
la comuwudad educativa, e mvestizadores en a] tema?

Los contemidos abarcan mmformacion estructurada v apfa para wma adecuada
3. SELECTIVIDAD: ;La propussta ze pueda conziderar un aporte valido v
significativo al conocimianto del area en cuestion?

La propussta presenta validez adeacuzada va que muestira claramente el dezamrollo

de actividade: que permiten 2 los nitios ser constructores de sus conocimientos,

hakilidade: v destrazas.
4. ;Desda el punto da wvista del contanido v de la escritura, que ventajas
competitivas prazenta el fexto respecto de ofros qgue cireulan en el mercado?
Eltrabajo de imvestizacion presenta contenido: competitivos en su dezamrollo
va que muestra ampliaments sus ventajas cuanto al tratamiento de las
problematicas educatrvas

£, Impacto. ; Cual conzidera que es el ambito de su mpacto? (Seleccione con
uma )
Local
Eegional
Macional
Internzcional

6. Comentarioz v recomendaciones generalez para el Autor
Felicitaciones la tematica ez moy buena vz gue neos avuda al desammelle de
puestros nifios para un mejor desarrollo misgral.

SR H

Firma del evaluador

C.L 0502515554
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datos de la Propuesta de Invesztizacion:

Auntor: Salazar Parra Cristina Eumice

Titnlo: La sobreproteccion famuliar v el desarrollo mntezral de loz niioz de 3 2 3
arios en epoca de pandemia.

Ohjetive: Determinar la meidencia de la schreproteceion familiar en el desarrollo
mtezral de loz mifios v nifias d2 3 a 5 afios de la Unidad Educativa Ana Paez
madiantz la mrrestizacion clentifica para propiciar un estilo de crianza favorable

para &l desarrollo mtegral da los mfantes.

2. Identificacion del evaluador
Mombrez v Apellidos del evaluader: | Jenmy Gabriela 2anchez Herrera
Mimero da cédula o identidad: 0502485503
Titulo de cuarto Mivel o posgrade: Magizter de Educacion Basica
Miumera de Fegistro Senescyvt: 1020-2020-2187206

Institucional en la que ze encusnira | Umidad Educativa “Luiz Fermando Fmz"
vinculade actuabmenta (Cargo e

Institucion):

Tealsfonos: 099B492634

Cormeo elactronico: raby=08 12/Bhotmail com
3 Evaluacion

hiarque conuna X la opeion seleccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficients

a) El material constituye un aporta valide, | X
vigenta v relevante para el Zrea de
conocimiento en la cual se mactiba.
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b} El matenzl didactico ez resultadoe de un
procezo madurs de Investizzcidn, su
contenide ez producte de wn desarrolle
conceptual completo v del contraste
critico con ofras Investigaciones afines.

¢) Esta dehdaments estructurade v
argumentado (planteamiento del
problema, metodologia v resultades) en
relacion con las practicas de la disciplina
a la qua pertenece.

d) La ongmaldad de los aportss v
reflexiones del autor le confieren un valor
aerezade al material.

&) Las referencias bibliosraficas cumplen
con la parfinencia v actualidad requeridas.

fl Ez adecumade =l ftule de la

mvestiZaclon

£l La ezeritura presemta las calidades
esparadaz parz el mivel da formaciom
{apropiada radaceion, léxico, orfografia,
claridad concaptual, atc)

k) El matenal grafico que acompasa los
textos (imazenssz de toda Indola v tablas)
ez relevante, clanfica v afade valor en
todos log cazos.

1) El texto prezenta una miroduccicn clara
¥ preciza zobre loz objetivos v problemas
qgue s abordan en el documento.

i) La extenzion del fexto ez adecuada en
funcicn de la complejidad del tema, los
objetrvos v el pablica lector.

k) El texto brndz aportes an cuanto a
aplicacionss, propusstas metodologicas,
enfoque, v conceptualizacion.

I) Loz objetrvos plantsados por el autor en
la mtroduccion se cumplen cabalments, az
decir, hav zrmonia entre los objetivos
propuestos v los resultados obtenidos.

m) Calhifique la solidez v actualidzd de las
reflexiones, 1dezs o informacion
presentada en la publicacion.
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Por favor emita un comentario

1. TEMPORALIDAD: ;La propuesta ez rezultado de un procezo maduro de
imvestizacion, lo cuzl sigmfica, gue evidencia una sstructuwra metodoldgzica
(problema, metodologia v aplicacion)?

Esz de vital importancia la propusesta porgue avuda a ideatificar posibles problemas
v 2 la vez dar sclucion de esta manera se evidencia qué esta muy bien estructurada.

1. MOEMMALIDAD DE COWTEWIDOD ;El contsmido de la propussta sze
astructura ¥ se escribe en forma adecuada para zer entendida v discutida por la
comunidad educatrva, e mvestisadores en 2] tema?

Al revizar la propusesta el contemido esti claro v completo para de esta manera
trabajar con la comunidad educativa v ayudar 2 que ze cumpla esta investizacion a
través de la propuesta planteadz com la finalidad de entender como afecta la
sobreproteccion a los nmios en el procezo de ensefianza aprendizaje.

3. SELECTIVIDAD: ;La propuesta se puede considerar un aperts valido v

zignificativo al conocimisnto del area en cusstion”

La propusstz es valida ¥ sigmificativa porque ayudara 2 que se desarrollen los
contenides planteades en todas las Zreas de estudio v de estza manera ayudara al
padre de familia 2 brindar el amer ¥ apovo necesario 2 sus hijos ensefiandales valores
como la tolerancia la empatia ¥ no confundir qué sobreproteger 2 nuestros hijoz lax
avudarz en su dezamrello academico v emocional.

4. ;Desde el punto de vista del confenide ¥ de la escrifura, que ventajas
competifivas presenta el fexto respecto de ofroz gue circulan en el mercado?

La propuesta planteadz es diferente a otros textos gue circulan en 2l mercado
porque 2= elaborade per una docente qué diz a dia vrve uma realidad con sus
estudiantes v padres d= farmilia, 22 oy significative los contemideos a ejecutarse
puesto gue bnndan la informacion necesaria para ejecutar en la mstitucion
aducativa, en la familia, con la fnalidad de cimentar valorss actitudes para qué
puadan desenvolverze an la seciedad.

2. Impacto. ;Cual considera que es el ambito de su mpacto? (Seleccione con
una X

Local

Fegional

Maciomal ¥

Internacional

6. Comentarioz ¥ recomendaciones generales para el Autor

La propussta abriende las alas da nuestros hijosz es un tama actual queé requiers el
trabajo colaborative de la commmnidad educativa v de la famulia es indispenszabla qué

la autera desamrolle todos los temas planteados ¥ de esta manera la propuesta ze

Firma del evaluador

C.L 0502489503
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGEADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

L Datoz de la Propuesta de Investizacion:

Awntor: Salazar Parra Cristing Eumice

Titnlo: La sobreproteccion familiar v el desarrollo mtegral de los niioz de 3 a 3
atios en época de pandemia.
Objetivo: Determinar la meoidancia de la scbreproteceion familiar en el desarrollo
mtagral de loz mifos v nifas d= 3 a 3 afes de la Umidad Educativa Ana Pies
mediante la imvestizacion cientifica para propiciar un estilo de erianza faverable
para el desarrollo mtesral da los mfantes.
1. Identificacidn del evaluador

Mombrez v Apslhides dal evaluader: | MMayra Alexandra Chuguano Sandorval

Mimero de cédula o 1dantidad: 0302786593

Titulo da tercer Wivel: Licenciada

Institucion en la gue ze ancnantra U.E. AnaPaez
vinculado actualments (Cargo e

Institucicn): Cargo Docente
Teléfonos: 0987345281_032723972
Comeo alactronica: alexandrachiguanofhotmail com

3. Evaluacion

hiarque con una X la opeion seleccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficients
a) El material constihrve un aporta X

valide, vigente v relevants para el area de

conocimiento.

b) El material az rezultado de un procezo | X
madurc de mvestipacicn, su contenide as
producto de wn desarrollo conceptual
complato v del contraste eritico con otras
mvestigaciones afines.
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¢) Lz originalidad de loz aportes v X

reflemiones del auter le confieren un
valor agregado al material.

d) Lz escritura prezenta laz calidades X
esperadas para el nivel da formacion
{apropiada redaccion, léxico, ortografia,
claridad conceptual, ato).

&) El material grafico gque acompasia loz | X
textos (imagenss da toda mdole v fablas)
ez ralevante, clarifica v afiade valor.

f) Loz objetives planteados por el autor ze X
cumplen cabalments, es decir, hay
armonia entre loz objetrvroz propuestos v

lo= rezultados abtenidos.

g) La propusstza es concreta ocon X
reflexiones e 1deas bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

1. ;El contemido de la propuesta ze eztructura v se escribe en forma adecuada
para zer entendida v aplicada por la comumidad educatrva, e mvestgadores en
al tama?

El trabajo de investizacion es precedents para su gjecucion.

-

2. ;Cual considera que ez el ambato de su mmpacto? (Seleccions con una X

Loeal
Fegional
Macionazl

Internacional
3. Conchiziones v recomendaciones generales para el Autor.

Felicitacionss por desplegar su imrestizacion v ejecutarla en nuestra mstitneion.

Firma del evaluador

C.I 050276593
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datoz de la Propuesta de Investizacion:

Auntor: Salazar Parra Cristina Eunice

Titulo: Lz sobreproteccion famuliar ¥ el desarrollo mtegral de los oz de 3 2 5
afios en época de pandemia.
Ohbjetive: Determinar la meidanciz da la scbreproteccion familiar en el desarrollo
mtegral de loz mmfoz v nifas da 3 a 5 afios de lz Unidad Educativa Ana Piez
mediznte la mrrestizacion clentifica para propiciar un estilo de crianza favorable
para gl desarrollo mteeral d= los mfantes.

1. Identificacidn del evaluador

Mombrez v Apellidos del evaluador: | Elizabeth Alexandra 2alazar Cajas
Mumero de cédula o 1dentidad: 03502363641

Titulo da tercer Mivel: Licenciztura en Parvulania
Institucion en la gue = encuantra Unidad Educativa “Ana Paaz”
vinculade actualments (Cargo e

Institucion):

Tealéfonos: 0599312036

Comeo elactronica: Alexelhizabeth77_@hotmail com

3. Evaloacion

hiarque con una X 1z opoion seleccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El material constituye un aporte vahido, | X
vigente v relavants para 2] area de
conocinmisnto.

b) El material ez rezulitado de un proceszo X
madure de mvestigacion, su contenide =
producto de un desarrollo conceptual
complato v del contraste critico con otras
mmvestizaciones afines.
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¢) Lz originalidad de loz aportes v X
reflexiones del autor la confieren un valor
agregado al material.

d) Lz escritura prezenta laz calidades X
esparadas para el nivel da formacion
{apropiada redaccion, léxico, ortografia,
claridad conceptual, ate).

&) El material grafico que acomparsia loz X
textos (Imagenes de toda indole v tablas)
ez ralevante, clarifica v afiade valor.

f) Loz objetivos planteados por el autor za X
cumplen cabalments, es  decir, hay
armonia entre los objebives propuestos v

lo= rezultados abtenidos.

g} La opropuesia ez concreta con X
reflexiones e 1deas bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

1. ;El contemido de la propuesta ze eztructura v =& escribe en forma adecuada
para zer entendida v aplicada por la comumdad educatrea, e mvestizadores en
al tama?

La propuesta a desarrollarse me parece gue =1 se encuentra muy clara, concreta

v entendibls para toda la commmnidad educativa

E

;Cual considera que es el ambrto de su impacto? (Seleccions con una )

Local X
Eegional
Macional

Internacional
3. Conchiziones v recomendaciones generales para el Autor.

Felictaciones por la tematica seria recomendable que zesun 2] zrupe de azistentas
al taller de padrez se realice laz actividades prezentadas cazo contrario podrian ser
modificadas.

Firma del evaluador

C.I 05023636 41
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datoz de la Propuesta de Investizacion:

Awtor: Salzzar Parra Cristinag Eumice

Titulo: Lz schreproteccion famuliar v el desarrollo mtesral de los nifios de 3 2 3

atfics en época de pandemia.

Objetive: Determinar la meidencia de la scbreproteceion familiar en el desarrollo
mtegral de loz nmios v mifias da 3 a § afios de la Unidad Educativa Anz Piez

meadiants la imvestizacion cientifica para propiciar un estilo de cnanza favorable

para &l desarrollo mtegral de los iuﬂntes.l
1. Identificacion del evaluador

MNombrez v Apallides dal evaluader: | Barbara Iralda hartinez Guarrero

Mumero de cadula o idantidad: 030280213-3

Titulo da tercer Wivel: 4o Mivel

Institucicn en la gus sz ancusntra DOCENTE UNIDAD EDUCATIVA
vinculade actuzlments (Cargo e ;

Institucicn): ANAPAEZ

Talafonos: 0592923352 — 0984254334

Correo elactromica:

barbymire] Tithotmanl com

3. Evaloacion

hiarque conuna X la opeion selaccionada.

Criterio Excelente | Aceptahle | Deficiente
a) El material constituye un aporte X

valido, vigente v relevante para el area de

conocinlento.

b) El material ez resuliado de un procezo | X

madure de mvestizacion, su contenide as
producto de un desarrollo conceptual
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completo v del contraste critico con otraz
investizaciones afines.

¢) Lz onginalidad de los aportas v X
reflexiones dal autor la confieren un
valor azregado al matenal.

d) La escritura presenta laz calidades X
esperadas para el nivel de formacion
{apropiada redacecion, léxico, ortografia,
claridad conceptual, atc. ).

&) El material grafico que acompadia los | X
textos (mazenss de toda indole v tablas)
ez relevante, clarifica v afiade valor.

f) Los olyetivios planteados por el autor se | X
cumplen  cabalmente, es  decwr, hay
armonia entre loz objetrvoz propuestos v
loz rezuliados obtenmidos.

g) La propussta ez concreta con | X
reflexiones e 1daaz bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

1. ;El contenido de la propuesta =& estructura v se escribe en forma adecuada
para ser entendida v aplicadz por la comunidad educatra, e mvestigadores en
al tama?

Azl ez en concordancia con la propussta su contemdo es baztante amizable v
entendible para de esta manera ser aplicado ea lo postenior.

2. :Cual conzidera que es el ambito de su 1mpacto? (Seleccione con una )
Local
Eegional
Macional
Internacional X

3. Conclusiones v recomendaciones generales para el Autor.

Conziderc que ze debe compartir v raplicar aste instumento myvestizativo para la
ayuda a padres, familiaz v la comunidad entera con el fin de llegar a todos para
Eular su acompafiamiente con los nifos v de esta manera en lo posterior evitar ze
den problemas como los imvastigados.

ol

Firma del evaluador

C.1 050190213-3
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
"'.-'_-E.L]IDACIEI}N DE EXPEETOS

1. Datoz de la Propuesta de Invezfizacion:

Awgtor: Salazar Parra Crnisting Eumice

Titulo: Lz sobreproteccion famuliar v el desarrollo mtesral de los midoz de 3 2 3

afios en época de pandemia.

Objetive: Determinar la meidencia da la sobreproteccion familiar en el desarrollo
mtegral de loz nifos v nifias de 3 a § afes de la Unidad Educativa Ana Piez

mediante la mvestizacion clentifica para propiciar un estilo de crianza faverable

para &l desarrollo mtesral da los mfantes.

1. Identificacion del evaluador

Mombrez v Apalhides del evaluader:

NANCY AZUCEMNA RIEFA MARING

Iumero de cédula o 1dentidad:

0502405277

Titulo de tercer MNivel:

LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION

Institucion en la que =& encusnira
vinculade actualments (Cargo &
Institucion):

UNIDAD EDUCATIVA “ANA PAEST

Talafonos:

0575147466

Cormen elactronico:

negrisriera@hotmall com

3. Evaloacion

kiarque con una X la opeion selsccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El matenzl constihrye un aports 4

valido, vigente v relevante para el araa de

conocimiento.

b) El matenal sz rezuliade de un procezo X

maduro de mvestigacion, su contenido 2z

producto de un desarrollo conceptual
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complata v del contraste ertico con otras
mvestizzcione: afines.

¢) Lz ongznalidad de los aportas v X
reflexiones del autor le confieren un
valor azregado al material.

d) La escritura presenta laz calidades x
esperadas parz el nivel d= formacion
{apropiada redaccion, léxico, oriografia,
clanidad concaptual, atc).

&) El matanal grafice que acompadia loz x
textos (mmagenss de toda indole v tablas)
ez relevante, clarifica v afiade valor.

f) Loz objetivos planteados por el autor ze x
cumplan  eczbabments, ez decir, hay
armonia entre loz objetrroz propuestos v
loz rezultados obtenidos.

gl La propussta es comereta ocom *
reflexiones e 1dsaz bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

1. ;El confemido de la propuestia ze estructura v ze escribe en forma adacuada
para zer entendida v aplicada por la comumdad educatrva, e mvesthgadores en
al tama?

Es una propussta elaborada de forma elara v precisa que facilitz la comprension
del lactor, lo que permite provectarze a la obtzncion de resultados: positivos al
finalizar 2] desarrollo de zus tres talleres.

2. ;Cual conmidera que es el ambito de su mmpacto” (Seleccions con una X)

Local X

Eezional

Macional

Internacional
3. Concluziones v recomendaciones generales para el Autor.
Elaborar uwn cuadro estadistice en el que permita descifiar el porcentzje de
estudiantes que padacen de sobraproteccion familiar dentro de la umidad educativa
v zu mecidencia en el desarrollo mtegral en el infante, informacion real que permrtira

un accionar oportuno de representantes lagales, docentes v DECE.

Lic. Nancy Riera M
C.L 0502405177
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Anexo 9. Resultados del post test

Indicador Escala Total
Inicio En proceso Logrado

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Conoce los
datos de su 1| 1,8% 12 1 21,1% 44 | 77,1% 57 | 100,0%
identidad

Practica de
forma
auténoma 2| 3,5% 15 | 26,3% 40 | 70,2% 57 | 100,0%
habitos de
higiene

Selecciona
las prendas de
vestir  segln
el clima

1| 1,8% 20 | 35,1% 36 | 63,1% 57 | 100,0%

Identifica
situaciones 3| 5,3% 15 | 26,3% 39 | 68,4% 57 | 100,0%
de peligro

Sigue las
normas  del 41 7,0% 16 | 28,1% 37 | 64,9% 57 | 100,0%
juego grupal

Es solidario y
amistoso con
sus
comparneros

2| 3,5% 22 | 38,6% 33| 57,9% 57 | 100,0%

Se  expresa
utilizando
oraciones
cortas

0| 0,0% 18 | 31,6% 39 | 68,4% 57 | 100,0%

Trepa y repta
a diferentes 2| 3,5% 19 | 33,3% 36 | 63,2% 57 | 100,0%
ritmos

Ejecuta
movimientos 1| 1,8% 21 | 36,8% 35| 61,4% 57 | 100,0%
coordinados

Utiliza la
pinza digital

0| 0,0% 17 | 29,8% 40 | 70,2% 57 | 100,0%
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Anexo 9. Certificado de la transferencia de conocimientos

MAESTRIA EN EDUCACTON INICIAL
COHORTE 2021
TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS MEDIANTE LA APLICACION DE LA
PROPUESTA DE TRABAJO DE TITULACTON.

ESIUDIANIE: SALATAR FARRA CRISIINA EUNICE

MAFESTRIA: EDUCACION INICIAL

COHORIE: 2020

FARALFLO: TRICO

TEAA DEL TRABAJO DE | LA SOBREFROTECCION FAMILIAR Y EL

TITULACION DESARROLLO INTEGRAL DE LOS NINOS DE 3
A § ANOS EN EPOCA DE PANDENMIA

Tituls de la propuesta:

= Ahriendo laz alas de muestros hijos™ programa de capacitacicn a los padres de familia pata
avitar la sobreproteccion en los niflos v nifias de 3 a 5 afios.

Objefivos de la propuesta:

Reducir al nivel da sobreproteccian familiar en los nifios v nitias de 3 2 5 afios de 1z Ukidad
Educativa Ana Paer mediznte un programa de capacitacion dirizido a los padres de familia.
Justificacion de la propuaesta:

La justificacion gue sustentz el dssarrolle de la pressmts propuesta se emrnarca log
resultados obtenidos de lz aplicacion de los mstramentos de recoleccidn de datos que
constitoven el proceso de diaznostico de la problematica de sobreproteccion familiar en al
dezarrallo infantil mtezral en el sub nivel de Educacion Inicial. Para ello, s ha aplicado una
entrevizta 4 las educadoras, 1ms encoests a los padres viuna ficha de obzervacion z los nifios
v nifizs de Educacion Inicizl de la Unidad Educstiva “Ana Pasz”™,
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Dia la entrevists a las docentes dal sub mivel de Educacion Indciz], evidencisr qus exizte al
recaonocimientn por parte de laz educadorss de la incidenciz da las relzciones familistes en al
dezarrollo infantl, puesto que la familiz es ol primer sspacio de socializacidn v copvivenciz
en donde el infante vive ¥ z2 dessmolls. De la misma maners, s= reconocs que la
sobreproteccicn familiar tiens mn afect megativo en diversas ares: del desarrollo infantl
integral, especizlments emmarcado com los ejes de desarrollo zefizlados en el cumioalo
educativa.

Dia aceerdo 2 la percepoion de L=z docentes, ol estilo de crianzs sobreprotactor se caracterizs
par realizar 13z actividades gue los nifios v nifias pueden hacer por 21 mizmos 3 su edad v eo
poner limites, lo oozl infhree en el desarrollo persoasl v socizl, vobdeando a los nifios
dependientes & inmaduros, de esta mamera sa restringe el acceso de los niflos @ experiencias
de aprendizaje simmificstivas v se pueds tener 1n adecizade nivel de madhmez del mdividwa.

Dial mismo modo, se expresa gue vivir en 1n entormo sobreprotactor, afecta @ los nifios ¥
nifizs, da manera particular en loz ajes de desarollo contesmplados en el cumiculo sducativa,
el gja de desarrollo persomsl v social, loz nifos sobreprotegidos mo dezamollan
adecnadamente las habilidade: socialss v de adaptacion en la infancia, tambien reprazentan
un factor de riesgo para el desarrollo de las habilidades cognitivas para descubeir el medio
nataral v cultarzsl, finsbments Hemen uma incideaciz negsfiva en el gje de expresian ¥
conmanicacion donde tienen dificultades para desarrollar correctarnents 1z habilidades de
exprasion verbal v 0o verbal, 1z motricidad v 12 expresividad.

Eesultados de la aplicacion de la propuesta:

Indicadcras ANMTES DESPUES
Inicsa Eaproccaa | Adguiride | Iaicss Eaproccaa | Adgoirido
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. Fr. % Fr. %%

Cronce lea
darca da
lduaddad

Fracdea ds

2arma

supkacma

T ¥ | 0% |17 | e | B 14 | 3 IR E R
Bizisaas

139



UNIVERSIDAD u POSGRADO

Snleclena b
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wrer gegla &l 8 ar M £21% | B 4% |1 1.8% | 3 1% | M a3, 1%
cllma

Jdaartifiza
shuscoaer s

paligra

12 | 20% | 7 | s | B 14 | 3 s1me |18 | s | M | eEam

Sl lax
nerman dal

fasge grupal

14 IEI% | 13 nra | E 4% | £ | 14 I 1% | W i e

Ermddaris ¥

ambizar can

L4 ] i u 1% | ™ w1 5 % 4P | 7 LA
cempziaree

LR A% | X3 57 5

I8 sxgras
utlrada

arEtiaar 13 I | M a1 | E 4% |0 oM | 18 N | A Gl A
CRENL

Trepa T rapm
x dHErasr 12 w1, i ra ey < 14074 r vam, | |2 ot TRt ny [ 1
i

Elema
mavimiaeae
sz=wrd lesdea

o | 35,1% | 3| e | B 4% |1 1.5% | 21 M | RS Gl

THltrs la pénza
dighal 15 3. | = i % 4ims | 0O e | 17 = | & by B

Conchision:

- Sa dizeno una propuesta de un programa de capacitacion a los padres de familia. pars
evitar la sobreproteccion en los nifios v nifias de 3 a 5 zfos, que consto de 12 actividades
enfocadss sl recomocimiento de la sobreprotecciom familisr v sus conzecusncias al
dezarrollo infaatil imtepral z=1 como tambisn conciemtizando a los padres =obre lz
importancia de promover el desarrollo infentl imtepral mediante actividades Idicas goe ze
pueden gjecutar e Casa.

Recomendscion:

- Ssrecomienda 3 los docentss del sub nivel de Educacion Iniciz] la wtilizacion ds 1z
propuaesta “Abriendo lzz alas de mnestros hijos™ programa de capacitacion a los padres de
farnilia, para evitar 1a sobreproteccion en los nifios v nifias de 2 2 5 ados.
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UNIDAD EDUCATIVA “ANA PAEZ" Se
LATACUNGA-ECUADOR

CERTIFICACION

En cabdad de Rectora ( E ) de la Unidad Educativa “Ana Paez * . CERTIFICO
que. la Licenciada Cnstina Salazar Parra con cédula de ldenticad N.-
0502143340 realizd las encuestas para el levantamiento de la informacion para
la realizacién del Proyecto de Investigacidn con el Tema : La sobreproteccon
familiar y el desarrollo integrad de los miffos de 3 a 5 aflcs en época de pandemia;
del Nivel Inicial 2 paralelo A y B de la Unidad Educativa * Ana Paez’, mismo que
se culmine favorablemente, obteniendo la aplicacidn de la Propuesta Programa
de capacitacidn a los Padres de Famiia, para evitar |a sobreproteccdn en los
nifios y nifias de 3 a 5 afos.

Es todo cuanto puedo certificar, facultando a la interesada hacer uso del
presente dentro de o legal.

San Felipe 02 de Marzo del 2022
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