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RESUMEN 

En el presente trabajo se realizó una investigación bibliográfica utilizando las palabras claves, 

Amaranto, Amaranthus, para cumplir con el tema planteado se estableció el siguiente objetivo 

general: Identificar las principales investigaciones realizadas sobre el cultivo de amaranto en 

los años 2018-2022, con la utilización de la plataforma Google Scholar y la base de datos 

SCOPUS, de este objetivo se derivaron objetivos específicos con actividades que consistían en 

analizar la producción científica con el software Harzing´s Publish or Perish utilizando 

metadatos obtenidos de Google Scholar, así como, en la base de datos de SCOPUS, además, se 

propuso analizar los datos que se obtienen sobre la producción científica de SCOPUS en lo 

referentes a documentos por año, documentos por autor, documentos por afiliación, 

documentos por área temática, documentos por patrocinador de financiación y tipo de 

documento y, por último, se propuso establecer las posibles redes de autoría sobre el cultivo de 

amaranto con la utilización del programa VOSviewer, de los resultados obtenidos se pudo 

identificar que al utilizar el software Harzing´s Publish or Perish con los metadatos obtenidos 

de Google Scholar y la palabra clave Amaranthus, mostró 1000 documentos, con un índice de 

8039 citaciones, 2009.75 citaciones por año, 8.04 citaciones por documento, 3.66 autores por 

artículos, un index h de 37, con index de 57, mientras que al utilizar la palabra clave Amaranto 

se obtuvo 373 documentos, con un índice de 230 citaciones, 57.50 citaciones por año, 0.62 

citaciones por documento, 2.03 autores por artículo, un index h de 5 y con un index g de 8. 

Mientras que en SCOPUS con la palabra clave Amaranthus, se encontraron 2000 documentos, 

con un índice de 11426 citaciones, 2856.50 citaciones por año, 5.71 citaciones por documento, 

5.01 autores por artículos, un index h de 39 y con index g de 56, al momento de utilizar la 

palabra clave Amaranto se encontraron 18 documentos, con un índice de 5 citaciones, 1.25 

citaciones por año, 0.28 citaciones por documento, 4.50 autores por artículos, in index h de 1 y 

con un index g de 1. Así mismo, se pudo determinar que el mayor número de documentos 

publicados en SCOPUS con las temáticas planteadas fue en el 2021 con 557 documentos, el 

investigador con el mayor número de contribuciones fue Norsworthy, J.K. con 36 trabajos 

publicados, de las instituciones que más han publicado con el tema Amaranthus se destacó la 

University of Arkansas con 54 documentos, la temática con el mayor porcentaje de 

contribuciones fue la de Agricultura y Ciencias Biológicas con un 39.4%, la entidad que ha 

aportado recursos económicos significativos para la gestión de proyectos y publicación ha sido 

la Fundación Nacional de Ciencias Naturales de China, el tipo de documento que más ha sido 

publicado son los artículos científicos inéditos y originales con un 84.4%. Y, por último, con el 

apoyo del software VOSviewer se ha podido identificar 7 redes de autoría, conformadas por 39 

autores que han publicado más de 10 artículos científicos. De los datos obtenidos se recomienda 

revisiones bibliográficas antes de generar proyectos, escribir artículos, libros, entre otros 

aportes académicos, también es necesario promover el uso de gestores bibliográficos como 

Mendeley, así como, nuevos softwares como Harzing´s Publish or Perish y VOSviewer para 

realizar análisis bibliométricos. 

Palabras clave: Amaranto, Amaranthus 
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ABSTRACT  

Into current work, it was made a bibliographical research, using the keywords, Amaranth, 

Amaranthus, for fulfilling the raised topic, it was estableshed the following general aim: to 

identify the main made researches on the amaranth crop in the 2018-2022 years, with the 

Google Scholar platform use and the SCOPUS database, this aim was derived specific aims 

with activities that consisted of analyzing the scientific production with the Harzing's Publish 

or Perish software using got metadata from Google Scholar, as well as, in the Scopus Database, 

further, it was proposed to analyze the got data about the SCOPUS scientific production, in 

terms, documents by year, documents by author, documents by affiliation, documents by 

thematic area, documents by funding sponsor and document type and, finally, it was proposed 

to establish the authorship possible networks on the amaranth crop with the VOSviewer 

program use, since the results got, it can identify that when using the Harzing's Publish or Perish 

software with the got metadata from Google Scholar and the keyword Amaranthus, showed 

1000 documents, with 8039 citations, 2009.75 citations an index per year, 8.04 citations per 

document, 3.66 authors per article, a 37 index-h, with a 57 index, while using the keyword 

Amaranth, it was got 373 documents, with a 230 citations index, 57.50 citations per year, 0.62 

citations per document, 2.03 authors per article, a 5 index h and with an 8 index g. While into 

SCOPUS with the keyword Amaranthus, it was found 2000 documents, with a 11426 citations 

index, 2856.50 citations per year, 5.71 citations per document, 5.01 authors per article, a 39-

index h and with 56 index g. when using the keyword Amaranth, it was found 18 documents, 

with a 5 citations index, 1.25 citations per year, 0.28 citations per document, 4.50 authors per 

article, into 1 index h and with a 1 index g. Likewise, it could been determined, what it was the 

largest documents published number into SCOPUS with the raised topics was in the 2021 with 

557 documents; the researcher with the contributions highest number was Norsworthy, J.K. 

With 36 published works, from institutions, which have published the most on the Amaranthus 

topic, it stood out the Arkansas University with 54 documents, the topic with the contributions 

highest percentage was Agriculture and Biological Sciences with 39.4%, the entity, which has 

provided significant economic resources for project management and publication has been the 

National Natural Science Foundation from China, the document type that has been published 

the most is unpublished and original scientific articles with 84.4 %. And, finally, with the 

VOSviewer software support, it has been possible to identify 7 authorship networks, made up 

by 39 authors, who have published more than 10 scientific articles. From the got data, it is 

recommended bibliographic reviews, before generating projects, writing articles, books, among 

other academic contributions, it is also necessary to promote the bibliographic managers use, 

such as Mendeley, as well as new software, such as Harzing's Publish or Perish and VOSviewer 

to perform bibliometric analysis. 
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1. INFORMACIÓN GENERAL  
 

1.1 Título 

“AMARANTHUS – CULTIVO DE IMPORTANCIA ECONÓMICA, INVESTIGACIONES 

ACTUALES 2018-2022. ANÁLISIS BIBLIOMÉTRICO.” 

1.2 Fecha de inicio: 

Mayo 2022  

1.3 Fecha de finalización: 

Agosto 2022 

1.4 Lugar de ejecución. 

 

Salache, Latacunga, Cotopaxi, Zona 3. 

 

1.5 Institución, unidad académica y carrera que auspicia. 

 

Facultas de Ciencias Agropecuarias y Recursos Naturales. 

 

1.6 Nombres del equipo de investigadores. 

Tutor: Ing. Carlos Javier Torres Miño, Ph.D. 
 

Responsable del Proyecto: Diaz Cajamarca Brayan Fernando 

 

Lector 1: Ing. Karina Paola Marín Quevedo, Mg. 

 

Lector 2: Ing. Wilman Paolo Chasi Vizuete, Mg. 

 

Lector 3: Ing. Mercy Lucila Ilbay Yupa, Ph.D. 

 

1.7 Área de Conocimiento.  

 

Agronomía, Agroindustria  

 

1.8 Línea de investigación  

 

Análisis, conservación y aprovechamiento de la biodiversidad local. 

 

Sublínea: Caracterización de la biodiversidad  

 

1.9 Línea de vinculación 

Gestión de recursos naturales, biodiversidad, biotecnología y gestión para el desarrollo humano 

y social.  
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2. JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO  
 

En el sector agrícola, cultivos básicos como el maíz, frijol, trigo, sorgo, entre otros, tienen 

problemas para continuar su producción a causa del incremento de precios de los insumos 

químicos, de la mano de obra que se ocupa durante el ciclo del cultivo, de la degradación 

paulatina de la tierra donde se produce y de factores climáticos. Ello afecta en el beneficio 

económico de las familias que los cultivan. Quizás estas sean algunas de las razones por la cual 

algunos productores se han propuesto cambiar de cultivo, e incluso cambiar de actividad. En 

este sentido, el amaranto podría representar para productores y campesinos una alternativa 

socioeconómica, ya que en la actualidad el cultivo está cobrando importancia por la poca 

superficie en que se cultiva, por la poca oferta que tiene y por su aporte al ingreso de las familias 

que lo cultivan (Sánchez et al., 2016). 

El amaranto es uno de los cereales andinos con gran valor nutritivo, pero lamentablemente dejó 

de estar en la dieta diaria de las familias ecuatorianas. Aunque su consumo se lo asocia más con 

el sector indígena, lo que ahora buscan es rescatar la producción de esta semilla y promocionarla 

incluso en el extranjero, donde existe gran demanda de amaranto. La industrialización del 

amaranto en el país ha tenido un desarrollo lento (Espinoza, 2021). 

El actual proyecto de investigación pretende aportar en la identificación de fuentes 

bibliográficas que abordan aspectos relacionados a la Agricultura y Ciencias Biológicas, 

Bioquímica, Genética y Biología Molecular, Química, Inmunología y Microbiología, 

Ingenierías, Medio Ambiente, Ingeniería Química, Medicina, Farmacología, Toxicología y 

Farmacéutica entre otras áreas del conocimiento que sirvan como fuentes bibliográficas bases 

de consulta para próximas investigaciones con el cultivo de Amaranto. 

Para una mejor clasificación y cumplimiento de la normativa de referencias bibliográficas se 

utiliza el gestor bibliográfico Mendeley de los documentos más representativos que abordan la 

temática. 

Y por último, al analizar la información utilizando diferentes softwares de alcance bibliométrico 

sobre el estudio del Amaranto, tendremos un panorama más claro sobre los alcance de  las 

investigaciones y su impacto, así como, se comprenderá de mejor manera las redes de autoría 

o colaboración, IES e instituciones que más contribuciones poseen, entes que financian 

proyectos de investigación en torno al objeto de estudio, lo que ayudará como un insumos para 

los investigadores y científicos de habla hispana a la hora de la toma de decisiones en dónde y 

cómo publicar. 
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3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN. 

Estudiantes de la carrera de Agronomía, Investigadores, Comunidad científica. 

4. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

En todo el mundo, la humanidad se enfrenta a una doble cara de mala nutrición que incluye 

tanto la desnutrición como la alimentación excesiva y el sobrepeso, por el consumo desmedido 

de alimentos que no poseen nutrientes útiles para el ser humano. Consumir amaranto dentro de 

la dieta diaria ayuda a combatir algunas de estos problemas (Guaraca, 2019). Las especies 

cultivadas comercialmente más importantes para la producción de grano son: Amaranthus 

caudatus, A. cruentus y A. hypochondriacus (Aguilera et al., 2021). 

En Mesoamérica, el amaranto es una de las principales fuentes de alimento junto con el maíz, 

el frijol, la calabaza y el chile. El cultivo del amaranto se ha extendido por todo el mundo, 

cultivándose en los cinco continentes. Los principales productores de amaranto de grano son: 

China, India, Kenia, México, Nepal, Perú, Estados Unidos, Bolivia, Pakistán, Argentina y Rusia 

(Gabriel et al., 2018). 

El cultivo de amaranto en México aún está poco desarrollado, pues se siembran de 3.000 a 

7.000 ha anuales, fluctuando según la oferta y la demanda. Son muchas las limitaciones que 

enfrenta este cultivo, tales como el bajo nivel tecnológico con el que se practica. La mayoría de 

las siembras se realizan con variedades criollas que tienen bajos rendimientos y características 

agronómicas adversas, como maduración tardía y plantas altas, variación de color de planta y 

semilla (Espitia et al., 2021). 

El cultivo de amaranto, conocido como kiwicha en Perú, tiene potencial de desarrollo técnico. 

El área de superficie cultivada no es significativa; Las principales zonas de producción son los 

departamentos de Apurímac, Cusco, Ancash, Ayacucho, Huancavelica y la Libertad, con una 

superficie cultivada de 1480 ha, con rendimiento promedio de 1.885 kg/ha (Mejía et al., 2020). 

En el Ecuador no hay la suficiente demanda para poder incentivar a los productores de ciertas 

zonas aptas para la producción del mismo, por lo que muchos agricultores quieren evitar la 

pérdida de sus recursos. Por lo tanto, al no haber producción de amaranto, se genera una barrera 

a la hora de adquirir este pseudocereal (Ramírez, 2020). 

Según datos del INIAP, la superficie cultivada con amaranto no supera las 15 hectáreas a nivel 

nacional. Todo el país tiene alrededor de 80.000 hectáreas de tierra cultivable, por lo que la 

cantidad de siembra de amaranto representa el 0.01% de la cantidad de productos cultivados. 

El consumo interno de este cultivo es muy bajo, la mayoría de la gente que cultiva amaranto lo 

consume a través de sopa, harina, pan y otros cereales. Es por esta razón que el amaranto no es 

bien recibido en Ecuador. Debido a que solo el 4% de la población conoce y consume amaranto, 
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el 96% de los ecuatorianos no conoce este producto (Fierro et al., 2020). 

Para los agricultores, los cereales andinos son en general son cultivos estratégicos, por 

diferentes aspectos ya que son cultivos adaptados a condiciones edafoclimáticas marginales, ya 

que el amaranto no tolera las bajas temperaturas y al incluirse en sus sistemas de producción 

ayudarán a la sostenibilidad de los mismos. Su alto valor nutritivo, que al incrementar y 

diversificar el consumo es fundamental para ayudar a reducir el nivel de desnutrición. Además, 

pueden ayudar a mejorar los ingresos mediante la venta de excedentes y la generación de valor 

agregado a partir de su cosecha (INIAP, 2019). 

En cuanto al enfoque de búsqueda en sitios de investigación científica como SCOPUS 

utilizando palabras claves, una mayor cantidad de información relevante se puede encontrar en 

idioma (inglés), así mismo, un mayor nivel de impacto en relación a las citaciones se encuentra 

en revistas de habla inglesa, las revistas latinoamericanas que publican en idioma inglés o 

español son poco citadas, generando bajos índices de impacto, problema que es necesario 

resolver para dar la importancia al trabajo que vienen desarrollando los investigadores de habla 

hispana, así como las revistas de la región. 

5. OBJETIVOS 

5.1 Objetivo General  

Identificar las principales investigaciones realizadas sobre el cultivo de amaranto en los años 

2018-2022, con la utilización de la plataforma Google Scholar y la base de datos SCOPUS. 

5.2 Objetivos Específicos  

 Analizar la producción científica 2018-2022, en el software Harzing´s Publish or Perish 

con los metadatos obtenidos de Google Scholar y SCOPUS, utilizando las palabras 

claves Amaranto, Amaranthus. 

 Comparar la producción científica obtenida en la base de datos de SCOPUS en relación 

a la plataforma Google Scholar. 

 Analizar la producción científica en la base de datos Scopus utilizando la palabra clave 

Amaranto, Amaranthus, para obtener indicadores como: documentos por año, 

documentos por autor, documentos por afiliación, documentos por área temática, 

documentos por patrocinador de financiación y tipo de documento. 

 Identificar las redes de autoría sobre el cultivo del amaranto con la utilización del 

programa VOSviewer con metadatos obtenidos de SCOPUS. 
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6. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACIÓN A LOS OBJETIVOS 

PLANTEADOS 

Tabla 1 Sistema de Tareas 

OBJETIVO ACTIVIDAD RESULTADO MEDIO DE 

VERIFICACIÓN 

Analizar la producción científica 2018-

2022, en el software Harzing´s Publish 

or Perish con los metadatos obtenidos 

de Google Scholar y SCOPUS, 

utilizando las palabras claves amaranto, 

amaranthus. 

Revisión de 

bibliografía con las 

palabras clave 

amaranthus en la 

plataforma Google 

Scholar y en 

SCOPUS 

Lista actualizada 

de 

artículos/libros/r

evistas/tesis/revi

ews vistas en el 

software 

Harzing´s 

Publish or Perish 

Software 

Harzing´s 

Publish or 

Perish 

Comparar la producción científica 

obtenida en la base de datos de SCOPUS 

en relación a la plataforma Google 

Scholar. 

Revisión de 

listados y 

comparación de 

producción 

científica entre 

SCOPUS Y 

Google Scholar  

Resultados 

obtenidos sobre 

si SCOPUS O 

Google Scholar 

tiene mejor 

producción 

científica 

Base de datos 

SCOPUS  

Plataforma 

Google Scholar  

Analizar la producción científica en la 

base de datos Scopus utilizando la 

palabra clave amaranto, amaranthus, 

para obtener indicadores como: 

documentos por año, documentos por 

autor, documentos por afiliación, 

documentos por área temática, 

documentos por patrocinador de 

financiación y tipo de documento. 

Análisis de datos 

en la base de datos 

SCOPUS  

Gráficos 

definiendo la 

información 

según los 

parámetros 

planteados  

Base de datos 

SCOPUS  

Identificar las redes de autoría sobre el 

cultivo del amaranto con la utilización 

del programa VOSviewer con metadatos 

obtenidos de SCOPUS. 

Migrar la 

producción 

obtenida en la base 

de datos SCOPUS 

a el software 

VOSviewer  

Gráficos con 

redes de autoría 

sobre el cultivo 

de amaranto. 

Software 

VOSviewer 

Fuente: Autor  
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7. FUNDAMENTACIÓN CIENTÍFICO TÉCNICA.  
 

7.1Cultivo de Amaranto 

 

7.1.1 Origen  

El género Amaranthus comprende 60 especies, la mayor parte de la especie son conocidas como 

malezas anuales o también determinadas como pigweed las cuales se encuentran distribuidas 

por todo el mundo. Lo más probable es que las especies de amaranto fueran colectadas por los 

mismos humanos como fuente de alimento durante mucho tiempo antes de que algunas de estas 

especies fueran domesticadas para realizar la siembra y producción de grano por las 

civilizaciones azteca y maya (Lin et al., 2022). Es uno de los vegetales más antiguos que se 

conocen, encontrados en Tehuacán Puebla, México, alrededor del año 4000 a.C. En el registro 

arqueológico más antiguo (Jimoh et al., 2018). 

Según la FAO, el género amaranto está compuesto principalmente por alrededor de 70 especies, 

la mayoría de las cuales son nativas de las Américas y sólo 15 especies provenientes de Europa, 

Asia, África y Australia (Martinez et al., 2020). 

En Asia, las especies de amaranto fueron domesticadas como verdura de hoja. En la actualidad 

especies como A. caudatus L., A. cruentus L. y A. hypochondriacus L. sirven como 

pseudocereales en algunos lugares de América y África. Algunas especies se pueden usar como 

amaranto de hoja de forma silvestre como vegetales de hojas tradicionales en algunas partes del 

mundo (Lin et al., 2022). La Kiwicha, conocida hoy como amaranto en los Andes, fue uno de 

los alimentos básicos de los incas y aztecas, se creía que hasta el 80% de las calorías de los 

aztecas procedían del amaranto (Platonova et al., 2021). 

Es una buena fuente de nutrientes y compuestos bioactivos, ampliamente consumido en muchas 

partes del mundo, las variedades de diferentes especies de amaranto muestran una gran 

variabilidad fenotípica y también puede tener diferentes propiedades nutricionales(Nyonje et 

al., 2021). 

Se sabe que Amaranthus pertenece a la familia Amaranthaceae más compleja, comúnmente 

conocida como Green Amaranth, Amaranthus o Amaranth definido como “nunca marchitado 

en griego”. Algunas de las especies de este género se las considera como malas hierbas, 

mientras que otras se utilizan como hortalizas de hoja en muchas partes del mundo (Adegbola 

et al., 2020). 

Al hablar de malas hierbas se refiere a las malezas ya que son un factor biológico importante 

que limita la calidad y cantidad de los rendimientos de los cultivos en todas las regiones de 

origen del mundo. Estas infestaciones de malezas en los campos de cultivo conducen a posibles 



7 
 

 

reducciones en el rendimiento, ya que compiten por los recursos ambientales e inducen efectos 

alergénicos. Por otra parte, las malas hierbas pueden actuar como huéspedes alternativos de 

algunas plagas y patógenos, permitiéndoles proliferar y, a su vez, actuar como inóculo para 

futuras infestaciones (Kaspary et al., 2021). 

Es por esto que el amaranto se ha convertido en un cultivo tan importante. Se cultiva en varios 

países y regiones, en climas tropicales, subtropicales y templados, en América del Sur (Región 

Andina de Argentina, Bolivia, Ecuador y Perú), América Central (Guatemala), América del 

Norte (Estados Unidos, Asia (Cordillera del Himalaya). Regiones en India, China y África)  

(Moreno et al., 2022). Hoy en día, también se le conoce como el cultivo del tercer milenio 

(Martinez et al., 2020). 

7.1.2 Porcentaje de cultivo 

Se espera que la población mundial supere los 9.300 millones de personas para el 2050, lo que 

aumentará la demanda de alimentos. Al mismo tiempo, el cambio climático y la degradación 

de la tierra plantean una amenaza cada vez más grave para la producción de alimentos. Para 

enfrentar estos desafíos, la mejora de cultivos tiene como objetivo no solo garantizar la 

disponibilidad de alimentos, sino también permitir que los cultivos cumplan con los estándares 

dietéticos más ricos en nutrientes. Desde la década de 1970, el amaranto ha resurgido como un 

cultivo alternativo no solo por su alto valor nutricional, sino también por su contenido 

insignificante de prolamina. En este nuevo siglo, el amaranto cobra un nuevo protagonismo en 

cuanto a su valor nutricional (Bojórquez et al., 2018). 

Según un estudio realizado en México con amaranto con bajo rendimiento con solo 2.905 

hectáreas sembradas y 8.166 toneladas de grano cosechado en 2020 debido a factores que 

afectan la producción de amaranto y patrones ecológicos y variedades disponibles, algunas no 

aptas para la cosecha mecánica, ya que presentan características indeseables como poca 

homogeneidad en el crecimiento, con plantas altas de hasta 2.0 m, la madurez es indeterminada 

y la pérdida del glomérulo. Estos factores dan lugar a bajos rendimientos y a una cosecha 

manual, que es ardua y poco rentable, ya que tiene un bajo índice de cosecha ya que sus 

panículas producen reducido grano y alto porcentaje de paja, por lo que el productor no está 

interesado en este cultivo (Fuentes et al., 2021). 
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7.1.3 Clasificación taxonómica 
 

Según (Herrera & Montenegro, 2012) la clasificación se divide en: 

Tabla 2 Clasificación taxonómica del Amaranto 

 AMARANTO ATACO O 

SANGORACHE  

Reino: Vegetal Vegetal 

División: Fanerógama Fanerógama  

Nombre 

Científico: 

Amaranthus spp. Amaranthus hybridus L – 

A. quitensis H.B.K. 

Nombres 

Comunes: 

Amaranto, 

Kiwicha, Millmi. 

Ataco, Sangorache, 

Sangoracha. 

Tipo: Embryophyta 

siphonogama. 

Embryophyta 

siphonogama. 

Subtipo: Angiosperma. Angiosperma. 

Clase: Dicotyledoneae Dicotiledónea 

Subclase: Archyclamideae. Archyclamideae. 

Orden: Centropermales  Centropermales  

Familia:  Amaranthaceae  Amaranthaceae 

Género:  Amaranthus Amaranthus 

Sección: Amaranthus  

Especies:  Caudatus, 

cruentus e 

hypochondriacus. 

Hybridus / A. quitensis 

Otros nombres: Amaranto 

(español); 

Amaranth (inglés), 

Kiwicha (Cusco, 

Perú), Achita 

(Ayacucho, Perú), 

Coyo (Cajamarca, 

Perú), Achis 

(Huaraz, Perú), 

Coimi, Millmi e 

Inca pachaqui o 

grano inca 

(Bolivia), 

Sangorache, 

Ataco, Quinua de 

Castilla (Ecuador), 

Alegría y Huanthi 

(México), Rejgira, 

Ramdana, Eeerai 

(India) 
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7.1.4 Composición química del Amaranto. 

El amaranto es un cultivo que se caracteriza por ser resistente y de rápido crecimiento capaz de 

adaptarse a condiciones climáticas desfavorables y suelos pobres. Se considera que el amaranto 

es un cereal muy nutritivo con un contenido de proteínas del 13.2% al 18.4% dependiendo de 

cada especie, parte de estas son globulinas. El contenido de proteína del amaranto es altamente 

hidrolizable y es rico en lisina, metionina y cristeína. La hidrólisis enzimática de las proteínas 

del amaranto ha producido péptidos con efectos antitrombóticos, inmunomoduladores y 

antioxidantes (G. Martínez et al., 2018). Las propiedades químicas y nutricionales de los 

pseudocereales son especiales. Por ejemplo, las proteínas de los pseudocereales no contienen 

gluten y, en general, es más equilibrada desde el punto de vista nutricional que la proteína de 

los cereales (Zhu, 2020). 

Ilustración 1 Composición química de la semilla del amaranto 

 

Fuente: (Peña Serrano & Ariza Ortega, 2021). 

El amaranto es una de las especies de plantas que se están considerando como un cultivo futuro 

capaz de proporcionar una fuente de minerales, proteínas, vitaminas A y C, con esto el uso del 

aceite de semillas de amaranto es una buena fuente de compuestos bioactivos de origen natural 

que tienen una aplicación potencial dentro de productos farmacéuticos, especialmente con la 

mayor cantidad de escualeno presente en el amaranto que sirve como un ingrediente importante 

en los cosméticos para la piel (Idris et al., 2020). 

El amaranto es una dicotiledónea fotosintética de rápido crecimiento y altamente eficiente que 

utiliza la vía C4 para la fijación de carbono. Se considera un pseudocereal porque produce 

granos que son similares a los cereales y pertenece a la familia amaranthaceous, que incluye 

más de 60 géneros. Tiene un alto contenido de proteínas de calidad (13 – 18%), más que los 

tres cereales básicos más importantes (arroz, trigo y maíz). También tiene composición 
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equilibrada de aminoácidos esenciales y una alta concentración de lípidos, ácido ascórbico, 

lisina, vitaminas (A y C), fibra y minerales, principalmente calcio, hierro y fósforo), con ligera 

variación por especies y no contienen gluten. Por estas propiedades, el amaranto se utiliza como 

alimento, principalmente por sus hojas y semillas, y como fuente adicional de proteína para el 

ganado (Moreno et al., 2022). 

El amaranto, aunque se descuidó durante muchos años, es un cultivo alimentario prometedor, 

principalmente debido a su resistencia al calor, la sequía, las enfermedades y las plagas. 

Además, el valor nutricional tanto de las semillas como de las hojas es excelente. En términos 

de alto contenido de proteína de granos, superan al maíz y otros alimentos de granos principales; 

El nivel de lisina en la proteína de los cereales de amaranto es el doble que en el trigo (Jimoh 

et al., 2018). 

Estas plantas son ricas en compuestos bioactivos que pueden explorarse para la producción de 

bioherbicidas (Carvalho et al., 2019). Entre las diversas familias de plantas, la familia 

Amaranthaceae es conocida por su potencial nutricional y medicinal. Varias especies de 

amaranto han sido evaluadas por su potencial medicinal biológico. Tomando en cuenta algunas 

de las especies que existen, así como: A. Hybridus, A. virilis, A. spinisus, A. tricolor, A. caudatus 

y A, mantegazzianus que contiene polisacáridos. De este grupo destaca A. hybridus que induce 

la actividad anticancerígena contra algunas células (EAC). También se ha demostrado que el 

extracto de A. gangeticus tiene efectos antitumorales contra células de cáncer de mama e hígado 

humano. También se informó la actividad antitumoral de un ácido graso tetraenoico aislado de 

A. spinosus y una proteína aislada de A. mantegazzianus. Además, se ha demostrado que las 

hierbas tienen efectos antidiabéticos, reductores de lípidos y protectores de órganos (House et 

al., 2020). 

El amaranto puede llegar a mostrar tolerancia al estrés por sequía. Al evaluar accesiones de A. 

tricolor L. bajo estrés por sequía y salinidad. El estrés por salinidad y sequía aumentó los 

compuestos nutricionales y bioactivos, como los ácidos fenólicos, los flavonoides y los 

antioxidantes (Sarker et al., 2022). 

Las semillas de amaranto contienen una cantidad importante de proteína, que oscila entre el 14 

y el 17 %, la grasa entre el 5 y el 9% y el almidón el 62%. Sin embargo, el valor biológico más 

alto de la proteína de amaranto sería 75 – 79 %. Los aminoácidos esenciales de la proteína en 

el amaranto son importantes para la construcción de nuevas células y tejidos, es decir, la 

proteína de la semilla de A. cruentus consiste en las fracciones de albúmina, globulina, 

prolamina y glutenina, respectivamente, de 48.9-65%, 13-18.1% y de 1.0-3.2% a 22.4-2.3% de 

proteína total. Además, el amaranto contiene aminoácidos azufrados como la metionina y la 
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cisteína (Manyelo et al., 2022). El amaranto es considerado como uno de los pocos cultivos 

versátiles que proporcionan semillas en grandes cantidades que pueden ser utilizadas de 

diversas formas, como pseudocereales, como un sabroso vegetal de hoja con alta calidad 

nutricional, y también como alimento para humanos y animales (Martinez et al., 2020). 

Sin embargo, se debe enfatizar que no todos los metabolitos secundarios tienen propiedades 

beneficiosas. Los fitoquímicos, como taninos, oxalatos, fitatos, inhibidores de tripsina, 

saponinas y nitratos, son anti nutrientes que se encuentran en el amaranto (Manyelo et al., 

2022). 

El amaranto también contiene nitratos y oxalatos, conocidos como anti nutrientes. Sin embargo, 

los anti nutrientes están presentes en pequeñas cantidades no provocan problemas nutricionales 

en condiciones normales de consumo (Martinez et al., 2020). 

Se ha informado que el amaranto es una planta muy nutritiva con altos niveles como proteínas 

(15.00 - 16.60 %), aminoácido lisina (5.95 g/100 g de proteína), triptófano (1.80 g/100 g de 

proteína), metionina (0.6 g/100 g de proteína), grasas (6.10 - 7.30 %), carbohidratos (62.00 - 

67.90 %) y fibra (4.90 - 5.00 %). Además, el amaranto tiene propiedades antipiréticas, 

antiinflamatorias, inmunomoduladoras, antioxidantes, anti alérgicas, anti diabéticas, junto con 

la capacidad de reducir los niveles de colesterol plasmático(Pandey et al., 2018). 

Varios factores: características morfológicas, tecnología de cultivo, origen de la planta afectan 

la transformación de diferentes sustancias del amaranto. La amarantina tiene usos prometedores 

en medicina (Platonova et al., 2021). 

7.1.5 Genética del Cultivo  

La evaluación de la diversidad genética es la base de cualquier programa de mejoramiento de 

todas las plantas y especies silvestres que han sobrevivido a diversas variaciones climáticas y, 

por tanto, una fuente de información genética valiosa para el mejoramiento de cultivos (Vargas 

et al., 2021). 

El amaranto es una planta ancestral en México con gran diversidad genética y una alternativa 

para mejorar la dieta de las personas, especialmente en las zonas rurales, como cereales y 

plantas de alta calidad nutricional (E. Torres et al., 2018). 

Para crear nuevas variedades que puedan cumplir con algunas de las características adaptativas 

necesarias, es necesario completar los métodos de selección en masa ya aplicados en este 

cultivo, ampliando la posibilidad de variación genética con cruces entre los parientes de A. 

hypochondriacus, A. cruentus con otras especies con el propósito de ascendencia poblacional y 

su manejo mediante generaciones tempranas modificadas (𝐹2 − 𝐹4) y selección de pedigrí en 

generaciones posteriores (𝐹5 − 𝐹𝑛) y así poder obtener líneas sobresalientes. En México, el 
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mejoramiento genético de los cultivos de amaranto se logra solo mediante una simple selección 

en masa, practicada durante un largo período de tiempo, eliminando las plantas no deseadas o 

seleccionando las mejores plantas a su vez. Con estos métodos, se alteraron algunas 

características fenotípicas del cultivo, pero contribuyen poco a los cambios genéticos, con 

problemas de rendimiento en áreas no aptas para el cultivo (Fuentes et al., 2021). Actualmente 

se reconocen alrededor de 70 especies, lo que hace que el número de especies sea controvertido 

debido a factores impuestos principalmente por la hibridación natural y la prevalencia de 

números de cromosomas diploides (Jimoh et al., 2018). 

El género Amaranthus se caracteriza por una interespecie altamente específica y una 

variabilidad intraespecífica. Esta variación, así como la capacidad de formar híbridos inter – e 

intraespecíficos, no permite definir claramente los límites de las especies y, por lo tanto, no se 

resuelve la taxonomía del género amaranthus (C. Torres et al., 2015). 

Bajo los escenarios de cambio climático global proyectados, se espera que las temperaturas 

aumenten alrededor de 6°C para 2100, y muchas especies no podrán adaptar sus fenotipos para 

tolerar o evitar los factores desencadenantes del estrés. Las especies silvestres se han adaptado 

naturalmente al cambio climático y la mayoría muestra una mayor plasticidad fenotípica que 

las plantas comerciales. De hecho, la selección tradicional se centra en la producción y selección 

de genotipos dominantes, es decir, genotipos preocupados por la calidad y el rendimiento. Una 

consecuencia es una disminución de la diversidad genética y la plasticidad fenotípica entre 

especies de cultivos comerciales altamente seleccionadas (Areington et al., 2022). 

La diversidad genética de la población se basó en patrones de variantes en seis loci de 

isoenzimas supuestamente neutrales comprende 24 alelos supuestos dentro y entre 20 

poblaciones de amaranto. Las especies introducidas a menudo exhiben cambios en la variación 

genética, el modo de selección y los rasgos fenotípicos a medida que colonizan y evolucionan 

hacia nuevos rangos (Mandák et al., 2011). 

Todas las plantas, incluido el amaranto, tienen codificados en sus genomas los componentes de 

un intrincado y complejo mecanismo de percepción, transducción y respuesta a estímulos 

estresantes y complejos. Uno de estos mecanismos de respuesta a las condiciones ambientales 

está mediado por la acción de los pequeños ARN (ARNs), incluidos los microARN (miARN). 

Aunque los miRNA representan menos del 10% del ARN total presente en una especie vegetal, 

son una parte esencial del mecanismo de regulación de la expresión génica. La mayoría de los 

miARN conservados en el reino vegetal se dirigen a los factores de transcripción, que son 

reguladores clave de la mayoría de procesos biológicos esenciales, desde la modulación del 

desarrollo hasta la respuesta al estrés (M. Martínez et al., 2021). 
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7.1.6 Descripción Botánica  

7.1.6.1 Planta 

El amaranto es una planta perenne de rápido crecimiento que contiene grandes cantidades de 

proteínas verdes extraíbles y residuos de lignocelulosa. El amaranto es una hierba C4 industrial, 

con un alto rendimiento de biomasa seca, una composición distinta de la pared celular y rica en 

proteínas que pueden considerarse como una materia prima ideal para fines de biocombustible 

(Madadi et al., 2022). 

El uso tradicional del amaranto es muy versátil, sus hojas se usan como hortalizas (Lux et al., 

2021). 

7.1.6.2 Hojas 

Las hojas de amaranto son una buena fuente importante de fitoquímicos importantes, como 

betalaínas y los compuestos fenólicos (Vargas et al., 2021).  

Las hojas son de forma oblonga a elíptica con un color que varía de verde claro a verde oscuro 

con algo de pigmentación roja en todo el género (Martinez et al., 2020). 

7.1.6.3 Semillas 

Actualmente, los pseudocereales con alta cantidad de proteínas han ganado mucha atención 

debido a su valor nutricional debido a que tienen un alto contenido de aminoácidos esenciales 

que pueden cubrir las necesidades diarias. El amaranto es una planta de alto valor nutricional y 

de importancia agronómica en todo el mundo. El diámetro de esta semilla varía de 0.9 a 1.7 

mm y el peso de 1 g equivale a unas 1000 semillas. La forma del grano es principalmente 

lenticular y el color varía de marrón, amarillo, blanco y rosa a negro (Das et al., 2021). 

Las semillas con forma de lentejas son muy nutritivas, sin gluten, características de los 

pseudocereales. La estructura de la semilla es diferente a la de las semillas normales: un 

pequeño embrión en forma de anillo rodeado por un perispermo rico en almidón. La cubierta 

de la semilla es delgada y suave, por lo que no es necesario quitarla antes del consumo. Aunque 

los carbohidratos son el componente principal de las semillas de amaranto, sus niveles son 

significativamente más bajos que en otros granos. Las semillas de amaranto se pueden preparar 

y procesar de muchas maneras diferentes: en bolas, molidas, hervidas o prensadas en hojuelas 

(Lux et al., 2021). 

Las especies silvestres son de color negro brillante, mientras que las semillas de las especies 

cultivadas son de color crema pálido (Bojórquez et al., 2018). 
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Ilustración 2 Características fenotípicas de semillas silvestres y cultivadas 

Fuente: (Bojórquez et al., 2018). 

El color de las semillas varía según la especie a especie, desde el marfil pálido hasta el negro 

(Martinez et al., 2020). 

7.1.7 Importancia del grano de amaranto 

Su importancia se relaciona principalmente con su contenido en proteínas. Su calidad proteica 

es superior debido a la presencia de todos los aminoácidos esenciales en comparación con otros 

cereales como el arroz, el trigo y el maíz. De todos los aminoácidos esenciales, la metionina y 

la lisina (15.8 y 55.8 mg/g de proteína total) están presentes en mayor cantidad (Das et al., 

2021). 

7.1.8 Factores biofísicos del cultivo 

7.1.8.1 Precipitación 

La sequía es uno de los factores abióticos más importantes que impiden seriamente en el 

rendimiento y la sostenibilidad de los cultivos en gran medida (Vargas et al., 2021). 

Los datos climáticos de las estaciones en Europa donde se encontraron las especies de amaranto 

se compararon con los datos de las estaciones nativas en México y el suroeste de los Estados 

Unidos. La presencia de la especie en Europa parece haber sido facilitada por los climas 

templados de los holandeses e italianos, que también caracteriza al área de distribución nativa. 

Es interesante la presencia de esta especie en Estonia, Holanda y el Norte del Cáucaso. De 

hecho, aunque en EE. UU. se dan tanto climas fríos como templados, existen ciertas diferencias 

en los valores de precipitación y temperatura, es decir, la precipitación media es 644.1mm 

inferior en EE. UU. Estonia en comparación con los 1119 mm de la parte de América del Norte  

(Iamonico et al., 2022). El amaranto necesita áreas con al menos 600 mm/ciclo de cultivo, en 

caso de zonas más secas necesita riego adicional (Maiquiza, 2020). 
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7.1.8.2 Suelo 

Los suelos que tienen gran abundancia de nutrientes en forma excesiva no apoyarán al 

crecimiento y desarrollo del cultivo causando la muerte de la planta y también haciendo que se 

visibilicen varios síntomas como, clorosis junto con un crecimiento atrofiado (Ikhajiagbe et 

al., 2021). El tipo de suelo ideal para el cultivo del amaranto es el que contiene una amplia 

variedad de nutrientes como también un suelo franco arenoso, franco limoso y profundo, con 

buen drenaje y materia orgánica, con un pH entre 6.0 y 7.5 (Maiquiza, 2020) 

La mala fertilidad del suelo y las pérdidas de cultivos debido a enfermedades de las plantas 

afectan directamente el rendimiento y la calidad nutricional de los cultivos. Aunque la 

producción de cultivos y el manejo de enfermedades se pueden lograr mediante el uso de 

fertilizante y pesticidas químicos, su aplicación a largo plazo tiene efectos nocivos en la 

ecología de las plantas (Pandey et al., 2018). 

Para mejorar la producción de Amaranthus en suelos con excesivo contenido nutricional se 

necesita investigar cuales son los medios potenciales para la supervivencia de las plantas 

mejorando así la producción de los cultivos (Ikhajiagbe et al., 2021).  

7.1.8.3 Temperatura 

El cultivo de Amaranthus spp. Se extienden por todas las zonas climáticas tropicales, 

subtropicales y templadas del mundo. Extendiéndose a lo largo de los trópicos y el este de Asia 

(Idris et al., 2020). 

El amaranto tolera las bajas temperaturas, pero no soporta las heladas. Para ello, se han 

encontrado especies que toleran temperaturas de hasta 4°C. Y su rango de temperatura ideal es 

de 21 a 28°C, pero también se desarrolla a altas temperaturas entre 35 a 40°C (Maiquiza, 2020). 

7.1.8.4 Siembra en espacios limitados 

Al tener un cultivo de amaranto en espacios reducidos las plantas pueden llegar a tener una 

altura de 15 a 22 cm en espacios restringidos (N. Martínez et al., 2019). 

7.1.9 Fase fenológica del amaranto 

7.1.9.1 Emergencia 

Para el proceso de desarrollo de las plantas de amaranto, la germinación es considerada una 

etapa crítica donde actúan muchos factores como la temperatura, la luz, el potencial hídrico y 

la salinidad. La salinidad es particularmente un factor importante que podría afectar de forma 

negativa el proceso de germinación, ya que al tener una alta salinidad en el cultivo provoca una 

reducción en cuanto a la disponibilidad de agua conocido como (bajo potencial hídrico) que 

afecta el proceso de desarrollo y emergencia (Idris et al., 2020). 
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7.1.9.2 Fase vegetativa 

La fase vegetativa es la más larga de la ontogenia del amaranto y dura un par de meses desde 

su iniciación. En este momento, se desarrollan los brotes y sus raíces, aumenta el número de 

ramas secundarias y hojas (Artemyeva et al., 2019). 

7.1.9.3 Fase Brotación 

En el Amaranto la fase de brotación ocurre durante el tercer periodo del primer mes. Para la 

transición a la etapa de brotación y floración, el requisito es cumplir con el grado de temperatura 

dentro del cultivo (Artemyeva et al., 2019). 

7.1.10 Manejo del cultivo 

7.1.10.1 Siembra 

La propagación del Amaranto suele ser por siembra directa donde las semillas se distribuyen 

uniformemente a razón de 2g/m2 en camas preparadas para la siembra (Idris et al., 2020). 

7.1.10.2 Fertilización 

De acuerdo con un estudio sobre la utilización de nutrientes en plantas de amaranto con un 

fertilizante orgánico termoquímico a partir de biorresiduos de Amaranthus tricolor L. Con dos 

fertilizantes convencionales (estiércol de jardín, estiércol avícola) y tres tratamientos de 

estiércol (estiércol convencional, vermicompost y estiércol compostado biológico). El análisis 

de componentes principales muestra la superioridad del compost termoquímico sobre otros 

fertilizantes orgánicos. La adición de fertilizantes orgánicos termoquímicos del suelo como la 

reactividad del suelo, el contenido de sales solubles, la composición del carbono oxilado y los 

nutrientes. Se puede absorber los nutrientes esenciales, así como aumentar los parámetros 

biológicos de actividad e intensidad microbiana (Ramesha et al., 2021). 

7.1.10.3 Riego 

El Amaranto requiere significativamente menos agua por unidad de masa seca que el forraje de 

maíz, 260 vs. 370 g de agua consumida para producir 1 g de biomasa respectivamente (Lotfi et 

al., 2022). 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 

7.1.10.4 Plagas y enfermedades 

Tabla 3 Principales plagas que atacan al cultivo de amaranto. 

FAMILIA ESPECIE 
NOMBRE 

COMÚN 

TIPO DE 

DAÑO 
CONTROL 

Noctuidae Agrotis spp 
Gusano cortador 

o trozador 

Mastican el 

tallo hasta 

trozar la planta. 

Consume follaje 

y brotes tiernos 

Efectuar 

labranzas 

tempranas y 

profundas; 

Aplicación de 

insecticidas. 

Noctuidae Feltia spp 
Gusanos 

cortadores 

Masticar el tallo 

hasta trozar la 

planta. 

Consume follaje 

y brotes tiernos. 

Efectúa el 

control de 

malezas en 

forma 

oportuna; 

aplicación de 

insecticida de 

contacto. 

Chrysomelidae Diabrotica spp 
Vaquita o 

tortuguitas 

Mastican hojas 

y brotes tiernos. 

Rotación de 

cultivos; 

Insecticida de 

contacto. 

Chrysomelidae Epitrix spp Pulguillas 
Perforaciones 

finas de hoja. 

Rotación de 

cultivos; 

Insecticida de 

contacto 

Aphidae Myzus spp Pulgones 
Succionan la 

savia 

Insecticidas de 

contacto 

Fuente: (Grandes, 2015). 

Enfermedades: El problema de enfermedades no ocurre de manera descontrolada mientras se 

cultiva el amaranto en pequeñas parcelas, como borde, o en mezcla de varios eco tipos. En 

cambio, se visualiza una alta incidencia en los campos de cultivo comercial. 
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Tabla 4 Principales enfermedades que atacan al cultivo de amaranto. 

FAMILIA ESPECIE 
NOMBRE 

COMÚN 

TIPO DE 

DAÑO 
CONTROL 

Pleosporaceae Alternaría sp 
Mancha 

foliar 

Lesiones 

necróticas con 

círculos 

concéntricos y un 

halo amarillento 

en la hoja. 

Control de 

malezas, 

eliminación de 

plantas enfermas; 

Fungicida 

Químico. 

Botryosphaeriaceae 
Macrophoma 

sp 

Mancha 

negra del 

tallo 

Mancha oscura en 

la base del tallo. 

Es imprescindible 

usar semilla sana 

y desinfectada 

antes de la 

siembra. 

Albuginaceae Albugo sp 

Polvillo 

blanco o 

roya blanca 

Pústulas de color 

blanco en el 

envés; hojas 

amarillean. 

Evitar exceso de 

humedad en el 

suelo; aplicación 

de fungicida 

químico. 

Sclerotiniaceae Sclerotinia sp Musuru 

Lesiones de color 

Marrón en la 

parte de la panoja. 

Usar semillas 

sanas de buena 

calidad, y 

desinfectada, 

antes de sembrar, 

eliminar plantas 

enfermas. 

Pythiaceae 

Phythium sp, 

fusarium sp, 

rhizoctonia sp. 

Damping 

off o 

mallunga 

Estrangulamiento 

acuoso a nivel del 

cuello de la 

planta. 

Usar semilla sana 

y desinfectada 

antes de la 

siembra; 

Fungicida 

químico. 

Fuente: (Quito Mizhquero, 2017) 
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7.1.10.5 Cosecha 

En el cultivo de amaranto, la cosecha temprana es una práctica reconocida para preservar el 

rendimiento y la calidad de la semilla (Manyelo et al., 2022). 

Los racimos de flores maduras de amaranto son fácilmente arrastrados por el viento y la planta 

no se seca en el campo. La floración indeterminada conduce a un período prolongado de 

formación de semillas, lo que hace que las inflorescencias sean devoradas por pájaros e insectos, 

lo que reduce el rendimiento y la calidad. Además, el proceso de maduración de las semillas 

puede tener un impacto negativo en la composición nutricional, debido a la cáscara dura y rica 

en fibra que rodea las semillas. Hay muy pocos datos experimentales disponibles sobre el 

impacto del tiempo de cosecha en el rendimiento nutricional de las semillas de amaranto, a 

pesar de que se han realizado extensos estudios sobre las propiedades químicas y nutricionales 

del amaranto (Manyelo et al., 2022). 

7.1.11 Amaranthus como pseudocereal. 

El amaranto pseudocereal debe ser expuesto al calor antes de su consumo. Se encontraron 

cambios estructurales y morfológicos significativos en las semillas de amaranto para muestras 

remojadas a ≥ 60°C, debido a la gelatinización del almidón. En general, a medida que aumenta 

la temperatura, aumenta el contenido de humedad y absorción de agua, mientras que la firmeza 

del grano disminuye. En los últimos años, ha aumentado el interés por el consumo de cultivos 

alternativos para complementar o reemplazar granos convencionales como el trigo, el arroz y 

el maíz en los productos alimenticios. Esto se debe a la creciente preocupación por la calidad 

nutricional y el impacto ambiental de los alimentos y los suministros alimentarios. En 

particular, los pseudocereales, como el trigo sacarraceno, la quinoa y el amaranto, están 

recibiendo una atención cada vez mayor como resultado de su desarrollo. Para poder integrarlos 

en la cadena de suministro de alimentos más amplia más allá de los usos tradicionales (Lux et 

al., 2021). 

7.1.12 Variedades  

El amaranto (Amaranthus) es conocido como una verdura común anual de polinización cruzada 

que pertenece a la familia Amaranthaceae. Bajo el género amaranthus, su número de 

cromosomas es 2n = 32 o 34. Las especies de amaranto que producen semillas son únicas entre 

estas tres plantas diferentes: Amaranthus Caudatus L., A. Cruentus L. y A. Hypocondriacus L. 

La especie de cereal más importante es A. Hypochondriacus la cual es originaria de América 

Central y se encuentra distribuida mundialmente como un cultivo de cereales (Kandel et al., 

2021). 
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Amaranthus hypochondriacus, conocido por ser un cultivo del imperio azteca, es un pseudo 

cereal que cada vez va tomando más importancia. Es conocido por su fuerte valor nutricional 

ya que incluye altos contenidos de fibras insolubles, proteína digerible, aminoácidos esenciales 

y contenido de minerales. Entre sus características agrícolas principales destaca la resistencia 

del cultivo a la sequía y los herbicidas lo que hace de este cultivo incluyente para las regiones 

con escasez de alimentos y otros aspectos (Moyer et al., 2022). 

Amaranthus palmeri, es una especie dioica la cual es nativa de la parte suroeste de América del 

Norte, pero actualmente se encuentra presente en varios países de América del Sur. Esta especie 

es conocida por tener un crecimiento extremadamente rápido con una alta fecundidad y 

producción de semillas lo cual dificulta mucho el control de esta especie en campo permitiendo 

que las infestaciones persistan. Esta especie es conocida por ser muy resistente a los herbicidas 

y también puede servir como huésped de varias especies de nematodos incluyendo el nematodo 

agollador (Kaspary et al., 2021). 

El Amaranthus tricolor L. Conocida por ser una importante planta tropical de hoja del sur de la 

India, se cultiva comercialmente en granjas en Kerala (Ramesha et al., 2021). 

El Amaranthus hybridus, es una especie silvestre que se considera una maleza (Vargas et al., 

2021). 

7.1.13 Generalidades del cultivo. 

El Amaranto es un cultivo con alto potencial económico similar al maíz, trigo, sorgo, cebada, 

arroz y soya. El amaranto tiene un excelente valor nutricional y es fenotípica y genéticamente 

diversa. Es una planta herbácea, dicotiledónea y anual. El amaranto también puede adaptarse 

fácilmente a condiciones de crecimiento adversas, además de tener un alto grado de plasticidad 

fenotípica definida como la capacidad de un organismo para cambiar su fenotipo en respuesta 

a cambios en el medio ambiente (N. Martínez et al., 2019). 

Una de las características del amaranto en algunas especies comestibles es que el cultivo ha 

desarrollado una variedad de estrategias metabólicas para hacer frente al estrés por salinidad. 

Estas estrategias metabólicas pueden mostrar un efecto significativo en la concentración y 

absorción de cadmio en el suelo de las plantas. La salinidad daña la pectina de la pared celular 

de las raíces de amaranto, lo que altera la capacidad del amaranto para absorber cadmio (Guo 

et al., 2020). 
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7.2 Revisión Bibliográfica  

La revisión bibliográfica es una sinopsis que resume diferentes investigaciones y artículos que 

da una idea sobre cuál es el estado actual de la cuestión a investigar. En la revisión se realiza 

una valoración crítica de otras investigaciones sobre un tema determinado, constituyendo un 

proceso que ayuda a poner el tema en su contexto (Aymara, 2020). 

7.2.1 Etapas de elaboración de una revisión bibliográfica 

 Definir los objetivos de la revisión  

 Realizar la búsqueda bibliográfica 

- Consulta de base de datos 

- Establecimiento de la estrategia de búsqueda  

- Especificación de los criterios de selección de documentos 

 Organización de información  

 Redacción del artículo 

7.2.2 Búsqueda Bibliográfica  

7.2.2.1 Bases de datos y fuentes documentales. 

Una búsqueda bibliográfica para preparar un artículo de revisión a menudo se puede realizar a 

partir de varios tipos de fuentes. Existen diferentes categorías de tipos de documentos que 

podemos tratar en la búsqueda bibliográfica. 

Una de las más utilizadas es aquella que distingue entre documentos: 

• Primarios: Originales, transmiten información directa (artículos originales, tesis). 

• Secundarios: Ofrecen descripciones de los documentos primarios (catálogos, bases de datos, 

revisiones sistemáticas, resúmenes). 

• Terciarios: Sintetizan los documentos primarios y los secundarios (directorios). 

7.2.2.2 Estrategia de búsqueda. 

Después de seleccionar la base de datos, se seleccionará el descriptor o palabra clave. Las 

palabras clave son los conceptos o variables clave de la pregunta o tema de investigación. Estas 

palabras serán la clave para iniciar su búsqueda. En la mayoría de las bases de datos, puede usar 

frases además de palabras sueltas. Una vez que haya identificado la investigación que desea, 

puede buscar otros términos para usarlos como palabras clave. 

7.2.2.3 Criterios de selección  

Los criterios de selección están determinados por el propósito de la revisión, la pregunta que el 
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artículo intenta responder. Otro aspecto que determina la selección de artículos es su área 

temática, crítica de la literatura, criterios de calidad, mérito científico, validez facial, validez de 

contenido, fiabilidad inter codificador, investigación metodológica-instrumental y pregunta o 

ítem (Gíomez & Amaya, 2013). 

7.2.3 Gestores bibliográficos  

Se define a los gestores bibliográficos como instrumentos que permiten administrar la 

información obtenida a través de referencias bibliográficas provenientes de distintas fuentes 

que utilizan estilos de citación como: Vancouver, APA, Chicago, etc (Gallegos et al., 2017). 

Los gestores bibliográficos son soluciones a la dificultad que presenta la organización de un 

número creciente de documentos científicos los cuales cumplen cuatro objetivos principales: 

permiten la organización de las referencias bibliográficas, facilitan su intercalación en los 

manuscritos, sirven de interfaces para búsquedas directas en algunos sistemas, hacen posible el 

trabajo colaborativo a través del intercambio de bibliografías (Amat, 2009). 

a. Funciones 

Si bien cada gestor tiene interfaces y funciones específicas, actualmente, aparte de ofrecer la 

posibilidad de capturar distintos tipos de información, editarla, almacenarla, organizarla y darle 

formato de salida. También ofrecen la capacidad de interactuar y colaborar con los usuarios a 

través de grupos públicos y privados, redes sociales e incluso feedback (López, 2014). 

b. Entrada de datos 

La información bibliográfica de las fuentes (es decir, datos como autor, año de publicación, 

lugar de publicación) se puede ingresar al administrador de tres maneras: automática, directa o 

indirectamente. 

- Automática: Los administradores descargan datos bibliográficos de fuentes referenciadas 

con una mínima intervención del usuario, simplemente haciendo clic en el botón que les 

asignó el administrador en un navegador web. 

Ilustración 3 Botón para importar automáticamente referencias de los gestores Zotero, 

Mendeley y Endnote Basic en Google Chrome 

Fuente: (Varón, 2017). 
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- Directa: En los casos en que la información no se pueda recuperar automáticamente, la 

información de cada fuente se puede vincular a través de formularios a campos que el 

usuario debe completar. 

- Indirecta: Algunas bases de datos y motores de búsqueda le permite exportar enlaces o sus 

listas como archivos de texto en un formato que los administradores pueden “leer” 

(conocidos como archivos RIS, según informó Research Information, inventado por 

Systems Corporation) (Varón, 2017). 

c. Organización de datos 

La interfaz de los gestores incluso los más antiguos, permite ver toda la información recopilada 

a través de ellos de manera ordenada, lo que permite operaciones como la verificación de la 

integridad de la información en todos los registros, eliminar referencias duplicadas (si las 

hubiese) añadir datos adicionales o registros nuevos u organizar conjuntos de referencias en 

carpetas, etc (Varón, 2017). 

d. Salida de datos 

Los gestores bibliográficos se pueden integrar con programas de procesamiento de texto como 

Microsoft Word para insertar citas y referencias de la información que recopilan. Un gestor 

bibliográfico destaca la facilidad para integrar citas y bibliografías en texto evitando errores en 

los datos y en el contenido de las mismas. Si bien la mayoría de los datos que se toman para la 

bibliografía son comunes: autor, año, título del documento, edición, etc (Gallegos et al., 2017). 

e. ¿Qué caracteriza a un buen gestor?  

Con la gran variedad de gestores que hay tanto de pago y gratuitos entre los que elegir, puede 

resultar complicado elegir el que mejor se acopla a nuestras necesidades (Varón, 2017). 

Según (Varón, 2017) toma en cuenta una serie de criterios para escoger un gestor: 

 Compatibilidad con las bases de datos comerciales más importantes. 

 Capacidad para organizar y procesar las referencias bibliográficas obtenidas. 

 Capacidad para gestionar referencias en los formatos más utilizados (e. g. APA, 

Vancouver) 

 Posibilidad de integración con los procesadores de texto más conocidos. 

 Versatilidad  

 Capacidad de integrar documentos a texto completo y recursos compartidos. 
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7.2.3.1 Mendeley  

Mendeley es una aplicación web y de escritorio, propietaria y gratuita. Permite gestionar y 

compartir referencias bibliográficas y documentos de investigación, encontrar nuevos datos y 

colaboración en línea. Mendeley combina Mendeley Desktop una aplicación de gestión de 

PDFs y gestión de referencias (Disponible para Windows, Mac y Linux) con Mendeley Web, 

una red social online para investigadores (Ruiz, 2022). 

Mendeley nació por iniciativa de dos estudiantes de doctorado en 2008 como una aplicación de 

acceso abierto. Posteriormente, en 2013, fue adquirido por el grupo editorial Elsevier, aunque 

su uso aún es gratuito. Se caracteriza por cuánto, más que solo por un gestor de referencias, es 

una plataforma que lleva su carácter Web 2.0 aún más allá: los usuarios pueden compartir 

trabajos propios y revisar productos de sus colegas publicaciones en términos estadísticos, rasgo 

que la convierte en una red social académica. Al igual que sus competidores, cuenta con 

interfaces para importar referencias desde buscadores y bases de datos, así como para exportar 

citas y referencias a documentos (Varón, 2017). 

Ilustración 4 Interfaz de Mendeley 

Fuente: (Varón, 2017) 

 

 

 

 

 



25 
 

 

7.2.3.2 Ventajas y desventajas del gestor bibliográfico Mendeley 

Tabla 5 Tabla de ventajas y desventajas del gestor bibliográfico Mendeley 

 Ventajas  Desventajas  

Mendeley  -Funciona más completamente como 

una red social académica: además de 

compartir colecciones de referencias, 

también puede publicar sus propios 

documentos (o un trabajo 

colaborativo) para otros. 

- Versión móvil disponible 

-Te permite importar información 

bibliográfica desde documentos PDF. 

 

-Compatibilidad limitada con 

sitios web comerciales y 

blogs. 

-La adquisición de la 

plataforma por parte de un 

equipo editorial ha generado 

controversia sobre la 

integridad de los datos 

almacenados en ella. 

 

Fuente: (Cordón et al., 2009) 

7.2.4 Scopus  

Scopus es la mayor base de datos de resúmenes y de literatura revisada por pares y cuenta con 

herramientas inteligentes que permiten controlar, analizar y visualizar investigación académica. 

La relación entre artículos, perfiles de autor y de afiliación a través de los datos de las citas en 

la base de Scopus.com (FECYT, 2016). 

Podemos decir que Scopus es una base de datos sobre ciencia y tecnología que permite la 

consulta y el acceso a las referencias bibliográficas de 14.000 publicaciones científicas (peer-

review) procedentes de 4.000 editoriales distintas y que, en total, proporciona acceso a unos 27 

millones de referencias (Codina, 2005). 
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Ilustración 5 Interfaz de la base de datos Scopus 

Fuente: Autor. 

7.2.5 Publish or Perish 

Publish or Perish es conocida como una herramienta para la evaluación de investigación, 

ejemplificada en Ciencias de la Educación. Este programa recupera comprensivamente datos e 

indicadores de productividad y citación para autores, instituciones y revistas, presentándose de 

modo notable. Para ello usa diversas fuentes de datos, entre ellas Web of Science, Scopus y 

Google Académico. Los datos recogidos y analizados pueden ser de ayuda, no solamente para 

la gestión del currículum investigador, sino para tomar decisiones como a qué revista enviar un 

artículo, preparar una entrevista, realizar una investigación bibliométrica. Publish or Perish 

presenta las siguientes métricas, una vez ha recogido y analizado los datos: Número total de 

artículos y número total de citas, citas por artículo, citas por autor, citas por año, índice h, índice 

g, índice h actualizado, tres variaciones distintas del índice h individual, citas ponderadas por 

antigüedad y análisis del número de autores por artículo (Marín & Fernández, 2019). 

Para qué sirve Publish or Perish 

Los académicos que necesiten presentar sus argumentos para la titularidad o la promoción 

encontrarán útil Publish or Perish para crear grupos de referencia y mostrar su historial de citas 

de la mejor manera posible. Los decanos y otros administradores académicos encontrarán el 

PdP útil para evaluar los casos de titularidad o promoción de forma justa y equitativa.  

Puede utilizarlo para obtener ideas sobre los tipos de revistas que publican artículos sobre el 

tema que está escribiendo y para comparar un conjunto de revistas en términos de su impacto 

de citación.  El PdP puede ayudarle a hacer una rápida revisión de la literatura para identificar 
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los artículos más citados y/o académicos en un campo determinado. Puede utilizarse para 

identificar si se ha realizado alguna investigación en un área determinada (útil para las 

solicitudes de subvención) o para evaluar el desarrollo de la literatura en un tema concreto a lo 

largo del tiempo. Por último, PoP es muy adecuado para realizar investigaciones bibliométricas 

tanto de autores como de revistas (Harzing, 2010). 

Ilustración 6 Interfaz del software Publish or Perish 

Fuente: https://harzing.com/resources/publish-or-perish 

7.2.6 VOSviewer 

VOSviewer es un software que es utilizado para construir y visualizar las redes bibliométricas, 

el cual es un software gratuito que nos permite realizar gráficos de tipo bibliométrico con 

facilidad, y ver análisis de citaciones y co-citaciones a través de gráficos de proximidad. Es 

decir, la correlación entre dos artículos sería más alta entre más cerca esté de un texto de 

referencias (Jiménez et al., 2020). 

Crear mapas a partir de datos de Internet: VOSviewer es una herramienta de software para 

crear mapas basados en datos de red y para visualizar y explorar estos mapas. La funcionalidad 

de VOSviewer se puede resumir como sigue: 

Creación de mapas basados en datos de red. Se puede crear un mapa basado en una red ya 

disponible, pero también es posible construir primero una red. VOSviewer puede utilizarse para 

construir redes de publicaciones científicas, revistas científicas, investigadores, organizaciones 

de investigación, países, palabras clave o términos. Los elementos de estas redes pueden estar 

conectados por enlaces de coautoría, coocurrencia, citación, acoplamiento bibliográfico o 

cocitación. Para construir una red, se pueden utilizar los datos de Web of Science, Scopus, 

PubMed, RIS o Crossref JSON de Crossref (Van & Waltman, 2017). 

https://harzing.com/resources/publish-or-perish
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Visualización y exploración de mapas. VOSviewer proporciona tres visualizaciones de un 

mapa: La visualización de la red, la visualización de la superposición y la visualización de la 

densidad. La funcionalidad de zoom y desplazamiento permite explorar un mapa con detalle, 

lo que es esencial cuando se trabaja con mapas grandes que contienen miles de elementos. 

Aunque VOSviewer está pensado principalmente para analizar redes bibliométricas, puede 

utilizarse para crear, visualizar y explorar mapas basados en cualquier tipo de datos de redes 

(Van & Waltman, 2017). 

Ilustración 7 Interfaz de software VOSviewer 

Fuente: https://www.vosviewer.com/ 

7.2.7 Índice h  

En 2005, casi cincuenta años después de la formulación del IF, el físico estadounidense Jorge 

Hirts propone una nueva forma bibliométrica de medir el impacto de las publicaciones y de las 

revistas científicas: el índice h o el dígito que equipara cuantitativamente las publicaciones de 

una revista o de un autor y las citas que éstas han obtenido. Es decir, se representa por el número 

h de publicaciones que han recibido un número mínimo h de citas. Una de sus fortalezas es que 

es fácil de calcular y que resulta útil para identificar a los investigadores más destacados en 

cada área (Túñez & Pablos, 2013). 

¿Cómo se calcula? 

Para su cálculo, se ordena y enumera los trabajos en orden descendente de acuerdo al número 

de citas y se identifica el punto en que el número de orden coincide con el de cotas del artículo. 

Combina la cantidad (número de publicaciones) y la calidad (impacto de los trabajos), siendo 

https://www.vosviewer.com/
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insensible a los artículos poco o no citados, dando una buena estimación de las contribuciones 

científicas acumuladas de un investigador (Bonilla, 2012). 

7.2.8 Índice g  

El índice g trata de compensar el impacto de las citas de artículos que superan el dígito h del 

índice h. es el resultado de aplicar la fórmula G=g2 ≥H. De forma práctica para obtenerlo se 

ordena todos los artículos de un autor de mayor a menor según el número de citas que ha 

recibido cada uno de ellos. En una segunda columna se pone el valor del cuadrado del dígito 

que refleja la posición del artículo en la lista (g2). Y en una tercera se refleja el número de citas 

acumuladas (H). El índice g lo determina la posición del último artículo en el que el valor del 

cuadrado de esa posición es inferior al número de citas acumuladas. 

Ilustración 8 Índice G=g2 ≥H 

Fuente (Túñez & Pablos, 2013) 

8. VALIDACIÓN DE PREGUNTAS CIENTÍFICAS O HIPÓTESIS 
 

¿Existe producción científica sobre el cultivo del amaranto generada por investigadores del Ecuador? 

¿Cuáles son las áreas de investigación más importantes en las que se publican científicamente? 

¿En Ecuador se conoce la existencia de software de libre acceso para realizar estudios cienciométricos? 

9. METODOLOGÍA  

Se realizó un estudio observacional, descriptivo, y de tipo bibliométrico para la producción 

científica publicada entre los años 2018-2022, utilizando en la búsqueda las palabras claves 

amaranto, amaranthus, este proceso de investigación se realizó en tres fases (González, 2022). 

1. En la primera fase se efectuó una búsqueda en Google Scholar mediante el 

software Harzing´s Publish or Perish versión 8.2.3, utilizando la palabra clave amaranto y 

luego amaranthus, identificando la producción científica publicada en idioma inglés y español, 

los datos que se obtuvieron son: N0documentos, índice de citaciones, citaciones por año, 

citaciones por documento, autores por artículos, índex h e índex g. Los datos obtenidos fueron 

normalizados empleando el gestor de referencias Mendeley versión 1.19.8 obteniendo una base 

de datos que pueden servir para futuros trabajos. Tras la normalización en Mendeley, se 

extrajeron las fuentes bibliográficas relevantes que se describen en resumen en la tabla, toda la 

información completa de la producción científica encontrada tanto en Google Scholar como en 

SCOPUS será mostrada en los anexos. 
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Figura  1 Base de datos migrada a Mendeley  

 

2. En una segunda fase y con la finalidad de comparar datos de búsqueda se utilizó la base de 

datos Scopus, utilizando las mismas palabras claves antes expuesta, se obtuvieron varios 

indicadores como: Documentos por año, documentos por autor, documentos por afiliación, 

documentos por área temática, documentos por patrocinador de financiación y tipo de 

documento. 

3. En la tercera fase se descargaron desde el software Harzing´s Publish or Perish archivos en 

formato RIS de las búsquedas analizadas, así mismo, desde SCOPUS, se descargó los archivos 

de búsqueda en formato RIS y se empleó el programa VOSviewer versión 1.6.18 , para analizar 

las redes de coautoría (van Eck & Waltman, 2014). Se seleccionaron los autores con al menos 

diez publicaciones (n=10), con un máximo número de autores por documentos de 10. Se empleó 

el método de conteo fractional counting. Se crearon varios clusters para analizar las redes de 

colaboración. 
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10. ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS. 

10.1. Análisis bibliométrico en el software Harzing´s Publish or Perish con la palabra 

clave Amaranthus metadatos obtenidos de Google Scholar años 2018-2022. 

El análisis bibliométrico al utilizar el software Harzing´s Publish or Perish mediante Google 

Scholar años 2018 – 2022, y la palabra clave Amaranthus, mostró 1000 documentos, con un 

índice de 8039 citaciones, 2009.75 citaciones por año, 8.04 citaciones por documento, 3.66 

autores por artículos, un index h de 37, con index g de 57. Ver figura 2 

Figura  2 Producción Científica encontrada y analizada en el software Harzing´s Publish or Perish metadatos 

obtenidos de Google Scholar años 2018 – 2022, con la utilización de la palabra clave Amaranthus.  
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De la información documental obtenida se ha identificado 5 artículos con el mayor número de 

citaciones e impacto, siendo el primero el artículo “Drought stress enhances nutritional and 

bioactive compounds, phenolic acids and antioxidant capacity of Amaranthus leafy vegetable” 

el de mayor citas con 188 y publicado en la revista  BMC Plant biology, seguido de “Catalase, 

superoxide dismutase and ascorbate-glutathione cycle enzymes confer drought tolerance of 

Amaranthus tricolor” con 162 citas y publicado en la revista Scientific reports, con 153 citas 

aparece el artículo “Drought Stress Effects on Growth, ROS Markers, Compatible Solutes, 

Phenolics, Flavonoids, and Antioxidant Activity in Amaranthus tricolor” publicado en la 

revista Applied biochemistry and biotechnology, seguido de “Extrachromosomal circular DNA-

based amplification and transmission of herbicide resistance in crop wee Amaranthus palmeri” 

con 132 citas y publicado en la revista National Academy of Sciences y por último, con 127 

citas aparece el paper “Augmentation of leaf color parameters, pigments, vitamins, phenolic 

acids, flavonoids and antioxidant activity in selected Amaranthus tricolor under salinity stress” 

publicado en el Scientific reports. Un resumen más completo de estas contribuciones la 

podemos ver en la tabla 8. 
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Tabla 6 Producción Científica más relevante de acuerdo al número de citas  

Título Nombre 

de la 

revista - 

Libro 

Índices de 

impacto 

cuartil 

(Q) 

Año Resumen Link Númer

o de 

Citacio

nes 

Drought stress 

enhances 

nutritional and 

bioactive 

compounds, 

phenolic acids and 

antioxidant 

capacity 

of Amaranthus le

afy vegetable 
 

BMC 

Plant 

biology 

Q1 

2018 Los compuestos bioactivos, las vitaminas, los ácidos fenólicos y los 

flavonoides de A. tricolor son fuentes de antioxidantes naturales que 

tienen una gran importancia para la industria alimentaria, ya que 

desintoxican las ERO en el cuerpo humano. Estos antioxidantes naturales 

protegen al ser humano de muchas enfermedades como el cáncer, la 

artritis, el enfisema, la retinopatía, las enfermedades cardiovasculares 

neurodegenerativas, la aterosclerosis y las cataratas. Además, la literatura 

anterior ha demostrado que el estrés por sequía elevó los compuestos 

bioactivos, las vitaminas, los fenólicos, los flavonoides y la actividad 

antioxidante en muchas verduras de hoja. Por lo tanto, estudiamos los 

compuestos nutricionales y bioactivos, los ácidos fenólicos, los 

flavonoides y la capacidad antioxidante del amaranto bajo estrés por 

sequía para evaluar la contribución significativa de estos compuestos en 

la dieta humana. 

 

https://bmc

plantbiol.bi

omedcentra

l.com/articl

es/10.1186/

s12870-

018-1484-1 

188 

Catalase, 

superoxide 

dismutase and 

ascorbate-

glutathione cycle 

enzymes confer 

drought tolerance 

of Amaranthus 

tricolor 
 

Scientific 

reports 

Q1 

2018 El estudio se realizó para explorar las vías fisiológicas, no enzimáticas y 

enzimáticas de desintoxicación de las especies reactivas del oxígeno 

(ROS) en la tolerancia de Amaranthus tricolor bajo estrés por sequía. El 

genotipo tolerante VA13 mostró una menor reducción en el crecimiento, 

los pigmentos fotosintéticos, el contenido relativo de agua (RWC) y un 

incremento insignificante en la fuga de electrolitos (EL), un menor 

incremento en la prolina, la actividad del guayacol peroxidasa (GPOX) en 

comparación con el genotipo sensible VA15. Este genotipo también tuvo 

una mayor catalasa (CAT), superóxido dismutasa (SOD), un incremento 

notable y dramático en el contenido de ascorbato-glutatión, ascorbato-

glutatión redox y la actividad de las enzimas del ciclo ascorbato-glutatión 

en comparación con el genotipo sensible VA15. En el genotipo sensible 

VA15 se observó un incremento insignificante del contenido de 

ascorbato-glutatión, de las actividades redox del ascorbato-glutatión y de 

https://ww

w.nature.co

m/articles/s

41598-018-

34944-0 

162 
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las enzimas del ciclo del ascorbato-glutatión, así como un incremento 

drástico del malondialdehído (MDA), del peróxido de hidrógeno (H2O2) 

y de la EL. La SOD contribuyó a la dismutación del radical superóxido y 

la CAT contribuyó a la desintoxicación del H2O2 tanto en las variedades 

sensibles como en las tolerantes, sin embargo, éstas tuvieron una gran 

contribución en la variedad tolerante. Por el contrario, la acumulación de 

prolina y GPOX fue mayor en la variedad sensible en comparación con la 

tolerante. El aumento de las actividades de las enzimas del ciclo del 

ascorbato-glutatión, la CAT, el contenido de ascorbato-glutatión, la SOD 

y el redox de ascorbato-glutatión evidenciaron claramente que la CAT, el 

ciclo del ascorbato-glutatión y la SOD desempeñaron una actividad 

significativa en la desintoxicación de ROS de la variedad tolerante A. 

tricolor. 

Drought Stress 

Effects on 

Growth, ROS 

Markers, 

Compatible 

Solutes, 

Phenolics, 

Flavonoids, and 

Antioxidant 

Activity 

in Amaranthus 

tricolor 
 

Applied 

biochemi

stry and 

biotechn

ology 

Q4 

2018 Cuatro cultivares seleccionados de Amaranthus tricolor se cultivaron bajo 

cuatro regímenes de riego (25, 50, 80 y 100% de la capacidad de campo) 

para evaluar los mecanismos de crecimiento y las respuestas fisiológicas 

y bioquímicas contra el estrés por sequía en un diseño de bloques 

completos al azar con tres repeticiones. El estrés por sequía condujo a la 

disminución de la biomasa total, el área foliar específica, el contenido 

relativo de agua (RWC), los pigmentos fotosintéticos (clorofila a, clorofila 

b, clorofila ab), y la proteína soluble y el aumento de MDA, H2O2, EL, 

prolina, carotenoides totales, ácido ascórbico, polifenoles, flavonoides, y 

la actividad antioxidante. Sin embargo, las respuestas de estos parámetros 

fueron diferenciales con respecto a los cultivares y al grado de estrés por 

sequía. No se observaron diferencias significativas en el control y en el 

LDS para la mayoría de los rasgos. Los cultivares VA14 y VA16 fueron 

identificados como más tolerantes a la sequía y podrían ser utilizados para 

futuras evaluaciones en programas de mejoramiento y liberación de 

nuevos cultivares. Las correlaciones positivamente significativas entre 

MDA, H2O2, solutos compatibles y antioxidantes no enzimáticos 

(prolina, TPC, TFC y TAC) sugieren que los solutos compatibles y los 

antioxidantes no enzimáticos juegan un papel vital en la desintoxicación 

de ROS en el cultivar A. tricolor. El mayor contenido de ácido ascórbico 

indicó el papel crucial del ciclo ASC-GSH para la eliminación de ROS en 

A. tricolor. 

https://link.

springer.co

m/article/1

0.1007/s12

010-018-

2784-5 

153 
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Extrachromosoma

l circular DNA-

based 

amplification and 

transmission of 

herbicide 

resistance in crop 

weed Amaranthus 

palmeri 
 

National 

Academy 

of 

Sciences 

Q1 

2018 La amplificación de genes se ha observado en muchas bacterias y 

eucariotas como respuesta a diversas presiones selectivas, como los 

antibióticos, los fármacos citotóxicos, los pesticidas, los herbicidas y otras 

condiciones ambientales estresantes. El aumento del número de copias de 

genes se encuentra a menudo en forma de elementos extracromosómicos 

que suelen contener moléculas de ADN circular extracromosómico de 

replicación autónoma (eccADN). Amaranthus palmeri, una mala hierba 

de cultivo, puede desarrollar resistencia a herbicidas como el glifosato [N-

(fosfonometil) glicina] mediante la amplificación del gen de la 5-

enolpiruvilshikimato-3-fosfato sintasa (EPSPS), la diana molecular del 

glifosato. Sin embargo, siguen sin conocerse las cuestiones biológicas 

relativas al origen de la EPSPS amplificada, la naturaleza de las 

estructuras de ADN amplificadas y los mecanismos responsables del 

mantenimiento de esta amplificación del gen en las células y su herencia. 

Aquí, informamos que las copias de EPSPS amplificadas en A. palmeri 

resistente al glifosato (GR) están presentes en forma de eccADN con 

varias conformaciones. Los eccADNs se transmiten durante la división 

celular en mitosis y meiosis al soma y a las células germinales y a la 

progenie mediante un mecanismo aún desconocido de unión a los 

cromosomas mitóticos y meióticos. Proponemos que los eccADN son uno 

de los componentes de los sistemas innatos postulados por McClintock 

[McClintock B (1978) Stadler Genetics Symposium] que pueden producir 

rápidamente variaciones en el soma, amplificar los genes EPSPS en el 

esporófito que se transmiten a las células germinales y modular la rápida 

resistencia al glifosato mediante la plasticidad del genoma y la evolución 

adaptativa. 

https://ww

w.pnas.org/

doi/full/10.

1073/pnas.

171935411

5 

132 
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Augmentation of 

leaf color 

parameters, 

pigments, 

vitamins, phenolic 

acids, flavonoids 

and antioxidant 

activity in 

selected Amarant

hus 

tricolor under sali

nity stress 
 

Scientific 

reports 

Q1 

2018 El genotipo VA13 de Amaranthus tricolor fue evaluado bajo cuatro 

estreses de salinidad en términos de parámetros de color, pigmentos 

foliares, β-caroteno, vitamina C, TPC, TFC, TAC, ácidos fenólicos y 

flavonoides. El estrés por salinidad aumenta significativamente todos los 

rasgos estudiados. Los incrementos de todos estos compuestos fueron 

altos bajo estrés de salinidad moderado y severo en comparación con la 

condición de control. En este estudio, el ácido trans-cinámico fue el nuevo 

ácido fenoico identificado en A. tricolor. El ácido salicílico, el ácido 

vanílico, el ácido trans-cinámico, el ácido gálico, el ácido clorogénico, la 

rutina, la isoquercetina y el ácido m-cumárico fueron los compuestos 

fenólicos más abundantes del amaranto que aumentaron con la severidad 

del estrés por salinidad. Las hojas de A. tricolor son una buena fuente de 

pigmentos, β-caroteno, vitamina C, compuestos bioactivos, ácidos 

fenólicos, flavonoides y antioxidantes. En el amaranto con estrés salino, 

los estudios de correlación revelaron una fuerte actividad antioxidante de 

los pigmentos de las hojas, β-caroteno, vitamina C, TPC, TFC. Estos 

compuestos bioactivos jugaron un papel vital en la eliminación de ROS y 

podría ser beneficioso para la nutrición humana al servir como una buena 

fuente antioxidante y antienvejecimiento en beneficio de la salud humana. 

A. tricolor cultivado en condiciones de estrés por salinidad puede aportar 

una alta calidad del producto final en términos de pigmentos foliares, 

compuestos bioactivos, ácidos fenólicos, flavonoides y antioxidantes. 

Puede ser un cultivo alternativo prometedor en zonas propensas a la 

salinidad. 

https://ww

w.nature.co

m/articles/s

41598-018-

30897-6 
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10.2. Análisis bibliométrico en el software Harzing´s Publish or Perish con la palabra clave 

Amaranto con información de Google Scholar años 2018-2022. 

El análisis bibliométrico al utilizar el software Harzing´s Publish or Perish mediante Google 

Scholar años 2018 – 2022, y la palabra clave Amaranto, mostró 373 documentos, con un índice 

de 230 citaciones, 57.50 citaciones por año, 0.62 citaciones por documento, 2.03 autores por 

artículos, un index h de 5 y con index g de 8. Ver figura 3  

 

Figura  3 Producción Científica encontrada y analizada en el software Harzing´s Publish or Perish metadatos 

obtenidos de Google Scholar años 2018 – 2022, con la utilización de la palabra clave Amaranto. 
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De la información documental obtenida se ha identificado los 5 artículos científicos con el 

mayor número de citas, el artículo “Usos actuales y potenciales del Amaranto (Amaranthus 

spp.)” el de mayor citas con 17 y publicado en la revista  Journal of Negative & No Positive 

Results, seguido de “Desarrollo de un alimento nutritivo y energético tipo barra a partir de 

moringa, quinua y amaranto” con 11 citas y publicado en la revista Observatorio de la 

Economía Latinoamericana, con 9 citas aparece el artículo “Valoración por el consumidor de 

las características hedónicas, nutritivas y saludables del amaranto” publicado en la revista 

SciELO, seguido de “Amaranto: propiedades, beneficios y valor nutricional” con 6 citas y 

publicado en el sitio web La Vanguardia y por último, con 6 citas aparece el paper “Evaluación 

del amaranto (Amaranthus caudatus L.) en dos sistemas de labranza con cuatro niveles de 

fertilización nitrogenada” publicado en el Repositorio Digital de la Universidad Central del 

Ecuador. Un resumen más completo de estas contribuciones la podemos ver en la tabla 9. 
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Tabla 7 Producción Científica más relevante de acuerdo al número de citas 

Título Nombre de 

la revista - 

Libro 

Índices de 

impacto 

cuartil (Q) 

Año Resumen Link Número 

de 

Citacion

es 

Usos actuales 

y potenciales 

del Amaranto 

(Amaranthus 

spp.) 

Journal of 

Negative & 

No Positive 

Results 

X 

2018 El género Amaranthus comprende alrededor de 70 especies, de 

las cuales 40 son nativas del continente Americano y el resto de 

Australia, África, Asia y Europa. A. caudatus L., A. 

hypochondriacus L. y A. cruentus L. son las especies que en 

años recientes han creado un fuerte interés como cultivos 

agrícolas en muchas regiones del mundo por el alto valor 

nutrimental de sus semillas y hojas. El amaranto, considerado 

uno de los pseudocereales más nutritivos, es principalmente 

usado para el consumo humano de varias maneras; destacando 

entre ellas la elaboración de dulces sólidos con sus semillas o 

bebidas a base de harina, como verdura, como forraje para el 

ganado y para la obtención de aceites y productos cosméticos. 

A pesar de ser considerado por la FAO como el cultivo con 

mayor potencial técnico de desarrollo para las regiones andinas 

y costeras de América debido a las características nutritivas de 

la planta entera así como la cualidad de su excelente capacidad 

de resistencia a suelos y climas secos, presenta una curva de 

producción muy lenta debido principalmente a los bajos 

rendimientos, de aquí que el objetivo de la presente revisión sea 

realizar un análisis de las múltiples formas, además del 

consumo, en que puede usarse el amaranto, y con esto, de alguna 

manera, motivar a los agricultores para que lo sigan cultivando. 

https://dialnet.uniri

oja.es/servlet/articu

lo?codigo=6521553 

17 

Desarrollo de 

un alimento 

nutritivo y 

energético 

tipo barra a 

partir de 

Observatori

o de la 

Economía 

Latinoameri

cana 

X 

2018 En el presente estudio, se desarrolló un alimento snack tipo barra 

energética y nutritiva, a partir de Moringa, Quinua, Amaranto y 

frutos secos; empacada al vacío, para la obtención de un 

producto con buena aceptación y larga vida útil. Se realizaron 

encuestas a diversos sectores de población, los cuales dieron 

información de las características organolépticas y nutritivas de 

https://ideas.repec.o

rg/a/erv/observ/y20

18i23912.html 

11 
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moringa, 

quinua y 

amaranto 

la barra energética, importante para los consumidores. Se 

escogieron las materias primas con las características físico- 

químicas y nutricionales que nos dan el aporte de proteínas, 

carbohidratos, calcio, hierro y grasas. Se produjeron varios 

prototipos de acuerdo al diseño factorial 32 con diversas 

concentraciones de materias primas y se experimentó con cada 

una a fin de obtener la formulación ideal. Luego mediante 

pruebas de aceptabilidad en un panel de degustadores y de 

preferencia, se evaluó la aceptabilidad y se determinó la mejor 

formulación. Se caracterizó el producto desde el punto vista 

nutricional, microbiológico, físico-químico para el 

cumplimiento de la norma NTE INEN 2570:2011 de Bocaditos 

de granos, cereales y semillas. Se empacó el producto con 

empaque polipropileno (PP) y fue sellado al vacío a fin de 

garantizar una conservación ideal de nuestra barra. Para el 

etiquetado se aplicó las normas NTE INEN 1334-2:2011 y 

022R. 

Los análisis de laboratorio indicaron por cada 100 g de producto: 

11,10 g de proteínas, 58,87g de carbohidratos, 11,31 g de hierro 

y 16,95 g de grasas. Se desarrollaron barras energéticas a partir 

de Moringa, Quínua, Amaranto y frutos secos con buena 

aceptabilidad y un aporte de carbohidratos, proteínas, minerales 

y energía; el cual constituye una alternativa saludable de 

consumo. 

Valoración 

por el 

consumidor 

de las 

característica

s hedónicas, 

nutritivas y 

saludables del 

amaranto 

SciELO 

X 

2018 La finalidad del estudio es conocer en qué medida los 

consumidores valoran las propiedades sensoriales, hedónicas, 

nutritivas y saludables de alimentos con alto valor nutritivo, 

como es el caso del amaranto. El estudio se fundamentó en la 

teoría del Valor Percibido por el Consumidor (VPC) y para 

obtener la información se utilizó un cuestionario con preguntas 

cerradas, aplicado a una muestra de 341 consumidores. Para el 

análisis estadístico se utilizó un modelo de ecuaciones 

estructurales. Los resultados obtenidos indican que el precio y 

la calidad, son los componentes más importantes en la 

conformación del VPC en el amaranto, en tanto que sus 

https://www.scielo.

org.mx/scielo.php?

pid=S2007-

8064201800010000

1&script=sci_arttex

t 

9 
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características hedónicas están muy cerca de equipararse con 

esos dos componentes. La nutrición es la que menos contribuyó 

a la creación del VPC, y en cuanto a sus propiedades benéficas 

para la salud, éstas son desconocidas por la mayoría de los 

encuestados. 

Amaranto: 

propiedades, 

beneficios y 

valor 

nutricional 

La 

Vanguardia 

X 

2019 Muy similar en propiedades y beneficios al mijo o la quinoa, 

el amaranto es una semilla que se ha consumido 

en América desde la época Maya. Sus pequeños granos 

amarillentos son una fuente de nutrientes, entre los que destacan 

proteínas de alta calidad, por lo que, al igual que los dos 

primeros, también se puede considerar como 

un ‘superalimento’. Además, se trata de un alimento sin gluten 

por lo que puede ser consumido por celíacos. 

 

Antes de comerlo, el amaranto debe ser hervido. Así, su uso en 

la cocina es similar al de la quinoa y se puede emplear en la 

elaboración de ensaladas o sopas, al tiempo que también se 

puede hacer una pasta con la que preparar panes o tortas. El alto 

valor nutritivo de esta semilla lo hacen ideal 

para veganos y vegetarianos, gracias a su alto aporte proteico. 

https://www.lavang

uardia.com/comer/

materia-

prima/20190207/46

103150182/amarant

o-propiedades-

beneficios-valor-

nutricional.html 

6 

Evaluación 

del amaranto 

(Amaranthus 

caudatus L.) 

en dos 

sistemas de 

labranza con 

cuatro niveles 

de 

fertilización 

nitrogenada 

REPOSITOR

IO DIGITAL 

DE LA 

UNIVERSID

AD 

CENTRAL 

DEL 

ECUADOR 
X 

2018 Con el propósito de evaluar el comportamiento del cultivo de 

amaranto INIAP Alegría (Amarantus caudatus L.) en dos 

sistemas de labranza y cuatro niveles de fertilización 

nitrogenada, se realizó esta investigación en el Campo 

Académico Docente Experimental Tola de la FCA-UCE, donde 

se implementó un diseño experimental de parcela dividida en 

DCA. Observando cambios significativos en la calidad 

nutricional del suelo, las variables evaluadas fueron: pH, M.O., 

N, P2O5, K2O, Ca, Mg, Fe, Mn y CIC así como compactación, 

densidad aparente del suelo, altura de planta, densidad de 

malezas y rendimiento el mejor tratamiento que se presento fue 

T7, LC con fertilización 100% y su beneficio/costo de 1.82 

USD. 

http://www.dspace.

uce.edu.ec/handle/2

5000/20179 

6 

https://www.lavanguardia.com/comer/20190125/454264693370/mijo-propiedades-beneficios-valor-nutricional.html
https://www.lavanguardia.com/comer/materia-prima/20190102/453829098310/quinoa-propiedades-beneficios-valor-nutricional.html
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De los datos arrojados en el análisis bibliométrico de Google Scholar, se puede determinar que 

la publicación en el idioma inglés genera mayor nivel de visibilización y por ende mayor 

número de citas e impacto, esto tiene relación con lo expresado por Thomson Reuters®, “Solo 

6% de los investigadores a escala mundial publican artículos en español, menos del 1% lo hace 

en árabe, frente a más de 79% que lo hace en inglés” (Torres, 2017). Por ende, el idioma inglés 

tiene un mayor alcance a la hora de hablar de ciencia. Si analizamos los datos obtenidos en la 

presente investigación podemos observar que en el idioma inglés existen cinco artículos con 

mayor número de citaciones que oscilan entre las 183 y 124, mientras que en el idioma español 

se encontraron 1 artículos con el número mayor de 17 citas ya que los demás son documentos 

que están en otro idioma, mientras que los demás documentos su rango de citaciones es de 30 

y 10 siendo los de mayor resalte. Algo a tomar en consideración es que los sitios web donde 

están publicados estos artículos no se encuentran indexados en el grupo de revistas de mayor 

realce para que puedan tener una categoría de cuartiles. 
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10.3. Análisis bibliométrico en el software Harzing´s Publish or Perish con la palabra clave 

Amaranthus desde la base de datos SCOPUS. 

El análisis bibliométrico al utilizar el software Harzing´s Publish or Perish con la información 

obtenida de la base de datos SCOPUS años 2018 – 2022, y la palabra clave Amaranthus, mostró 

2000 documentos, con un índice de 11426 citaciones, 2856.50 citaciones por año, 5.71 

citaciones por documento, 5.01 autores por artículos, un index h de 39 y con index g de 56. Ver 

figura 4  

 

 

 

Figura  4 Producción Científica encontrada y analizada en el software Harzing´s Publish or Perish metadatos 

obtenidos de la base de datos SCOPUS, años 2018 – 2022, con la utilización de la palabra clave Amaranthus. 
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De la información documental obtenida se ha identificado 5 artículos con el mayor número de 

citaciones e impacto, siendo el primero el artículo “Drought stress enhances nutritional and 

bioactive compounds, phenolic acids and antioxidant capacity of Amaranthus leafy vegetable” 

con 147 citas, el mismo que se encuentra publicado en la revista BMC plant Biology; seguido 

del artículo “Drought Stress Effects on Growth, ROS Markers, Compatible Solutes, Phenolics, 

Flavonoids, and Antioxidant Activity in Amaranthus tricolor” publicado en la revista Applied 

Biochemistry and Biotechnology con 131 citas; con 130 citas se encuentra el artículo “Catalase, 

superoxide dismutase and ascorbate-glutathione cycle enzymes confer drought tolerance of 

Amaranthus tricolor”.publicado en la revista Scientific Reports; la contribución “Response of 

nutrients, minerals, antioxidant leaf pigments, vitamins, polyphenol, flavonoid and antioxidant 

activity in selected vegetable amaranth under four soil water content” posee 112 citas y se 

encuentra publicado en la revista Food Chemistry. También se encontró el artículo 

“Argumentation of leaf color parameters, pigments, vitamins, phenolic acids, flavonoids and 

antioxidant activity in selected Amaranthus tricolor under salinity stress” y se encuentra 

publicado en la revista Scientific Reports, posee 105 citas. Un resumen más completo de estas 

contribuciones la podemos ver en la tabla 10. 
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Tabla 8 Producción Científica más relevante de acuerdo al número de citas 

Título Nombr

e de la 

revista 

- Libro 

Índices 

de 

impacto 

cuartil 

(Q) 

Año Resumen Link Núm

ero 

de 

Citac

iones 

Drought stress 

enhances nutritional 

and bioactive 

compounds, 

phenolic acids and 

antioxidant capacity 

of Amaranthus leafy 

vegetable 

BMC 

plant 

Biolog

y 

Q1 

2018 Los compuestos bioactivos, las vitaminas, los ácidos fenólicos y los flavonoides 

de A. tricolor son fuentes de antioxidantes naturales que tienen una gran 

importancia para la industria alimentaria, ya que desintoxican las ERO en el 

cuerpo humano. Estos antioxidantes naturales protegen al ser humano de 

muchas enfermedades como el cáncer, la artritis, el enfisema, la retinopatía, las 

enfermedades cardiovasculares neurodegenerativas, la aterosclerosis y las 

cataratas. Además, la literatura anterior ha demostrado que el estrés por sequía 

elevó los compuestos bioactivos, las vitaminas, los fenólicos flavonoides y 

actividad antioxidante en muchas verduras de hoja. Por lo tanto, estudiamos los 

compuestos nutricionales y bioactivos, ácidos fenólicos, flavonoides y 

antioxidante del amaranto bajo estrés por sequía para evaluar la importante 

contribución de estos compuestos en la dieta humana. 

https://b

mcplantb

iol.biome

dcentral.c

om/articl

es/10.118

6/s12870

-018-

1484-1 

147 

Drought Stress 

Effects on Growth, 

ROS Markers, 

Compatible 

Solutes, Phenolics, 

Flavonoids, and 

Antioxidant 

Activity in 

Amaranthus 

tricolor 

Applie

d 

Bioche

mistry 

and 

Biotec

hnolog

y Q4 

2018 Cuatro cultivares seleccionados de Amaranthus tricolor se cultivaron bajo cuatro 

regímenes de riego (25, 50, 80 y 100% de la capacidad de campo) para evaluar 

los mecanismos de crecimiento y las respuestas fisiológicas y bioquímicas 

contra el estrés por sequía en un diseño de bloques completos al azar con tres 

repeticiones. El estrés por sequía condujo a la disminución de la biomasa total, 

el área foliar específica, el contenido relativo de agua (RWC), los pigmentos 

fotosintéticos (clorofila a, clorofila b, clorofila ab), y la proteína soluble y el 

aumento de MDA, H2O2, EL, prolina, carotenoides totales, ácido ascórbico, 

polifenoles, flavonoides, y la actividad antioxidante. Sin embargo, las respuestas 

de estos parámetros fueron diferenciales con respecto a los cultivares y al grado 

de estrés por sequía. No se observaron diferencias significativas en el control y 

en el LDS para la mayoría de los rasgos. Los cultivares VA14 y VA16 fueron 

identificados como más tolerantes a la sequía y podrían ser utilizados para 

futuras evaluaciones en programas de mejoramiento y liberación de nuevos 

cultivares. Las correlaciones positivamente significativas entre MDA, H2O2, 

solutos compatibles y antioxidantes no enzimáticos (prolina, TPC, TFC y TAC) 

https://lin

k.springe

r.com/arti

cle/10.10

07/s1201

0-018-

2784-5 

131 



46 
 

 

sugieren que los solutos compatibles y los antioxidantes no enzimáticos juegan 

un papel vital en la desintoxicación de ROS en el cultivar A. tricolor. El mayor 

contenido de ácido ascórbico indicó el papel crucial del ciclo ASC-GSH para la 

eliminación de ROS en A. tricolor. 

Catalase, 

superoxide 

dismutase and 

ascorbate-

glutathione cycle 

enzymes confer 

drought tolerance 

of Amaranthus 

tricolor 

Scienti

fic 

Report

s 

Q1 

2018  El estudio se realizó para explorar las vías fisiológicas, no enzimáticas y 

enzimáticas de detoxificación de las especies reactivas del oxígeno (ROS) en la 

tolerancia de Amaranthus tricolor bajo estrés por sequía. El genotipo tolerante 

VA13 mostró una menor educación en el crecimiento, los pigmentos 

fotosintéticos, el contenido relativo de agua (RWC) y un incremento 

insignificante en la fuga de electrolitos (EL), un menor incremento en la prolina, 

la actividad de guayacol peroxidasa (GPOX) en comparación con el genotipo 

sensible VA15. Este genotipo también tuvo una mayor catalasa (CAT), 

superóxido dismutasa (SOD), un incremento notable y dramático en el 

contenido de ascorbato glutatión, ascorbato-glutatión redox y la actividad de las 

enzimas del ciclo ascorbato-glutatión en comparación con el genotipo sensible 

VA15. En el genotipo sensible VA15 se observó un incremento insignificante 

del contenido de ascorbato-glutatión, de las actividades redox del ascorbato-

glutatión y de las enzimas del ciclo del ascorbato-glutatión, así como un 

incremento espectacular del malondialdehído (MDA), del peróxido de 

hidrógeno (H2O2) y de la EL. La SOD contribuyó a la dismutación del radical 

superóxido y la CAT contribuyó a la desintoxicación del H2O2 tanto en las 

variedades sensibles como en las tolerantes, sin embargo, éstas tuvieron una 

gran contribución en la variedad tolerante. Por el contrario, la acumulación de 

prolina y GPOX fue mayor en la variedad sensible en comparación con la 

tolerante. El aumento de las actividades de las enzimas del ciclo del ascorbato-

glutatión, la CAT, el contenido de ascorbato-glutatión, la SOD y el redox de 

ascorbato-glutatión evidencian claramente que la CAT, el ciclo del ascorbato-

glutatión y la SOD desempeñan una actividad significativa en la desintoxicación 

de ROS de la variedad tolerante A. tricolor. 

https://w

ww.natur

e.com/art

icles/s41

598-018-

34944-0 

130 

Response of 

nutrients, minerals, 

antioxidant leaf 

pigments, vitamins, 

polyphenol, 

flavonoid and 

Food 

Chemi

stry 
Q1 

2018 Se cultivaron cuatro amarantos vegetales seleccionados bajo cuatro contenidos 

de agua del suelo para evaluar su respuesta en nutrientes, minerales, pigmentos 

foliares antioxidantes, vitaminas, polifenoles, flavonoides y actividad 

antioxidante total (TAC). El amaranto vegetal se vio significativamente afectado 

por la variedad, el contenido de agua del suelo y las interacciones variedad × 

contenido de agua del suelo para todos los rasgos estudiados. El aumento del 

https://w

ww.scien

cedirect.c

om/scien

ce/article

/abs/pii/S

112 
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antioxidant activity 

in selected 

vegetable amaranth 

under four soil 

wáter content 

estrés hídrico dio lugar a cambios significativos en las composiciones 

proximales, los minerales (macro y micro), los pigmentos foliares, las vitaminas, 

el contenido total de polifenoles (TPC) y el contenido total de flavonoides (TFC) 

del amaranto vegetal. Las accesiones VA14 y VA16 obtuvieron mejores 

resultados en todos los rasgos estudiados. El estudio de correlación reveló una 

fuerte actividad de barrido antioxidante de los pigmentos foliares, el ácido 

ascórbico, el TPC y el TFC. El amaranto vegetal puede tolerar el estrés hídrico 

del suelo sin comprometer la alta calidad del producto final en términos de 

nutrientes y perfiles antioxidantes. Por lo tanto, podría ser un cultivo alternativo 

prometedor en zonas semiáridas y secas y también durante las estaciones secas. 

0308814

6183010

67?via%

3Dihub 

Argumentation of 

leaf color 

parameters, 

pigments, vitamins, 

phenolic acids, 

flavonoids and 

antioxidant activity 

in selected 

Amaranthus 

tricolor under 

salinity stress 

Scienti

fic 

Report

s 

Q1 

2018 El genotipo VA13 de Amaranthus tricolor fue evaluado bajo cuatro estreses de 

salinidad en términos de parámetros de color, pigmentos foliares, β-caroteno, 

vitamina C, TPC, TFC, TAC, ácidos fenólicos y favonoides. El estrés por 

salinidad aumenta significativamente todos los rasgos estudiados. Los 

incrementos de todos estos compuestos fueron elevados bajo estrés de salinidad 

moderado y severo en comparación con la condición de control. En este estudio, 

el ácido trans-cinámico se identificó recientemente como ácido fenoico en A. 

tricolor. El ácido salicílico, el ácido vanílico, el ácido trans-cinámico, el ácido 

gálico, el ácido clorogénico, la rutina, la isoquercetina y el ácido m-cumárico 

fueron los compuestos fenólicos más abundantes del amaranto que aumentaron 

con la severidad del estrés por salinidad. Las hojas de A. tricolor son una buena 

fuente de pigmentos, β-caroteno, vitamina C, compuestos bioactivos, ácidos 

fenólicos, flavonoides y antioxidantes. En el amaranto sometido a estrés salino, 

los estudios de correlación revelaron una fuerte actividad antioxidante de los 

pigmentos de la hoja pigmentos de la hoja, β-caroteno, vitamina C, TPC, TFC. 

Estos compuestos bioactivos jugaron un papel vital en la eliminación de ROS y 

podrían ser beneficiosos para la nutrición humana al servir como una buena 

fuente antioxidante y antienvejecimiento en  

de la salud humana. A. tricolor cultivado en condiciones de estrés por salinidad 

puede aportar una alta calidad del producto final en términos de pigmentos 

foliares, compuestos bioactivos, ácidos fenólicos, flavonoides y antioxidantes. 

Puede ser un cultivo alternativo prometedor en zonas propensas a la salinidad 

https://w

ww.natur

e.com/art

icles/s41

598-018-

30897-

6.pdf 

105 
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10.4. Análisis bibliométrico en el software Harzing´s Publish or Perish con la palabra clave 

Amaranto desde la base de datos SCOPUS. 

El análisis bibliométrico al utilizar el software Harzing´s Publish or Perish con la información 

obtenida de la base de datos SCOPUS años 2018 – 2022, y la palabra clave Amaranto, mostró 

18 documentos, con un índice de 5 citaciones, 1.25 citaciones por año, 0.28 citaciones por 

documento, 4.50 autores por artículos, un index h de 1 y con index g de 1. Ver fig 5  

Figura  5 Producción Científica encontrada y analizada en el software Harzing´s Publish or Perish metadatos 

obtenidos de la base de datos SCOPUS, años 2018 – 2022, con la utilización de la palabra clave Amaranto 
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De la información documental obtenida se ha identificado 18 artículos de los cuales no 

podríamos decir que tienen una descripción de mayor impacto en citas ya que solo uno de los 

artículos posee 2 citas, sin embargo, los describiremos para identificar el contenido. El primer 

artículo es “Influence of the growing conditions on the flavonoids and phenolic acids 

accumulation in amaranth (Amaranthus hypochondriacus L.) leaves” posee 2 citas el mismo se 

encuentra publicado en la Revista Terra Latinoamericana; seguido del artículo “Grain yield and 

expansion volume of improved varieties of amaranth for high valleys of puebla” publicado en la 

Revista Fitotecnia Mexicana con 1 citas; con 1 citas se encuentra el artículo “Amaranth drink 

and its potential effect on the body composition of older adults” publicado en la Revista 

Nutrición Clínica y Dietética Hospitalaria. La contribución “Electrical conductivity and 

accelerated aging in amaranth (Amaranthus crueentus L.) seeds” posee 1 cita y se encuentra 

publicado en la Revista Journal of Seed Science. Un resumen más completo de estas 

contribuciones la podemos ver en la tabla 11. 
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Tabla 9 Producción Científica más relevante de acuerdo al número de citas 

Título Nombre 

de la 

revista - 

Libro 

Índices 

de 

impact

o 

cuartil 

(Q) 

Año Resumen Link Númer

o de 

Citacio

nes 

Influence of the 

growing conditions 

on the flavonoids and 

phenolic acids 

accumulation in 

amaranth 

(Amaranthus 

hypochondriacus L.) 

leaves. 

Terra 

Latinoam

ericana 

Q4 

2019 Los f itoquímicos o compuestos fenólicos son importantes moléculas 

bioactivas naturales que las plantas acumulan en respuesta a las condiciones 

ambientales y que pueden ejercer efectos benéf icos para la salud protegiendo 

a los humanos de muchas enfermedades. El objetivo de este trabajo fue 

analizar la influencia del estrés biótico y abiótico en la acumulación de 

flavonoides y ácidos fenólicos en las hojas de dos cultivares de Amaranthus 

hypochondriacus diferenciadas por el color de sus hojas (rojas y verdes). Los 

compuestos fenólicos fueron extraídos empleando la extracción de solvente 

acelerado (ESA) y analizados mediante LC-MS. La rutina fue el principal 

flavonoide en hojas de amaranto; las más altas concentraciones se 

encontraron en la especie de hoja verde cuando las plantas fueron sometidas 

a estrés (9715 μg g-1). Los ácidos fenólicos fueron los compuestos 

minoritarios; el ácido ferúlico sólo se encontró en hojas rojas (0.5 μg g-1) y 

el ácido p-cumárico solo en hojas verdes (0.7 μg g-1). Los resultados indican 

que las hojas de A. hypochondriacus, la principal especie productora de 

semillas comestibles, son una fuente rica de compuestos f itoquímicos y su 

acumulación podría ser dirigida por las condiciones de cultivo. 

https://w

ww.terral

atinoame

ricana.or

g.mx/ind

ex.php/te

rra/article

/view/54

1 

2 
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Grain yield and 

expansion volume of 

improved varieties of 

amaranth for high 

valleys of puebla 

Revista 

Fitotecni

a 

Mexican

a 

Q4 

2018 En el cultivo de amaranto (Amaranthus hypochondriacus L.) no se han 

realizado evaluaciones que aborden de manera simultánea la producción 

comercial de grano y su volumen de expansión en las variedades cultivadas 

en México. El objetivo del presente estudio fue evaluar el rendimiento, su 

estabilidad y expansión de grano, así como algunas características 

agronómicas de 10 variedades de amaranto en cinco localidades de los 

Valles Altos de Puebla. Se evaluaron siete variedades mejoradas: Nutrisol, 

Revancha, Laura, Gabriela, Diego, Areli y PQ2. Los testigos fueron dos 

poblaciones locales identificadas como C30 y C2, y la población del 

agricultor cooperante (CrPr) donde se estableció cada ensayo. Las 

evaluaciones en campo se hicieron en Tochimizolco, Tecuanipan, Calpan, 

Chiautzingo y Ciudad Serdán, en el estado de Puebla, México, utilizando un 

diseño experimental de bloques completos al azar con tres repeticiones en 

cada localidad. Las variables medidas fueron rendimiento de grano (REND), 

días a floración masculina, altura de planta, longitud de panoja, peso 

hectolítrico y peso de mil semillas. En reventado de grano se midió volumen 

de expansión (VEXP) y rendimiento de grano reventado. Se realizó análisis 

de varianza, prueba de medias y análisis de estabilidad para REND y VEXP 

mediante el modelo AMMI. El análisis de varianza mostró diferencias 

estadísticas significativas entre variedades y localidades en casi todas las 

variables; la interacción variedad × localidade fue significativa en seis de 

siete variables registradas. Las variedades sobresalientes en REND fueron 

C30, Laura, C2, CrPr y Nutrisol, con 3439, 3272, 3020, 2885 y 2847 kg ha-

1, respectivamente. En VEXP, C2 fue la mejor variedad con 10.0 mL g-1. El 

análisis AMMI de REND mostró que las variedades más estables fueron 

Laura y Diego, mientras que en VEXP las más estables fueron Gabriela, 

Nutrisol y Laura. La mejor variedad mejorada fue Laura ya que presentó alto 

REND, aceptable VEXP y estabilidad en REND y VEXP. © 2018 Sociedad 

Mexicana de Fitogenética. 

https://w

ww.scop

us.com/re

cord/disp

lay.uri?ei

d=2-s2.0-

8505471

4504&ori

gin=inwa

rd&txGid

=56296b

2cf8b9b3

cf8b3874

316bf18e

16&featu

reToggle

s=FEAT

URE_NE

W_DOC

_DETAI

LS_EXP

ORT:1 
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Amaranth drink and 

its potential effect on 

the body composition 

of older adults 

Nutrición 

Clínica y 

Dietética 

Hospitala

ria 

Q4 

2018 El objetivo de este estudio es determinar el efecto de una bebida “atole” a 

base de amaranto en su determinación corporal de mujeres mayores dentro 

de sus dietas importando alimentos funcionales dentro de estos el amaranto, 

cuyo nivel de proteína ayuda a la nutrición del grupo de población. Dentro 

de este estudio se incluyeron 26 mujeres mayores de 60 años suplementadas 

por 90 días con “atole” estandarizado con 22.5g de amaranto. Se aplicó 

prueba estadística t de Student para muestras relacionadas con un intervalo 

de confianza del 95 %. La evaluación se realizó basal, intermedio día 30 y 

final 90. Dentro de los resultados en 90 días mostraron disminución de peso 

0.97 ± 1.9kg, masa grasa 2 ± 2.0 kg (p £ 0.05) y aumento de masa magra 

1.20 ± 1.8kg. (p £ 0.05). 

https://re

vista.nutr

icion.org/

PDF/OLI

VIA.pdf 

1 

Electrical 

conductivity and 

accelerated aging in 

amaranth 

(Amaranthus 

crueentus L.) seeds 

Journal 

of Seed 

Science 

Q2 

2018 El objetivo de este estudio era determinar las condiciones adecuadas de 

volumen de agua, cantidad de semillas y período de inmersión para realizar 

el ensayo de conductividad eléctrica, y analizar los parámetros del ensayo de 

envejecimiento acelerado y su correlación con el potencial fisiológico de las 

semillas de amaranto. Se utilizaron cinco lotes de semillas de amaranto 

(Amaranthus cruentus), cultivar BRS Alegría. La evaluación inicial de la 

calidad de estos lotes comprendió las siguientes pruebas: contenido de agua, 

germinación, conteo de primera germinación envejecimiento acelerado 

(método tradicional, y versiones modificadas, utilizando solución salina 

insaturada y saturada durante los períodos de 24, 48 y 72 h), conductividad 

eléctrica en diferentes períodos (2, 4, 6, 8 y 24h), diferentes cantidades de 

agua (25, 50 y 75 mL), diferentes cantidades de semillas cantidades de 

semillas (100 y 150), y la emergencia en el campo. Se pudo concluir que la 

prueba de envejecimiento acelerado a 41 °C, durante 72 h, utilizando 

solución de solución de NaCl fue eficiente en la clasificación de los lotes de 

semillas de amaranto en niveles de vigor. La prueba de conductividad 

eléctrica realizada durante 8 horas con 25 mL de agua y 100 semillas fue 

eficiente en la clasificación de las semillas de amaranto en cuanto a su 

potencial fisiológico. 

https://w

ww.sciel

o.br/j/jss/

a/wnWG

KcwgH7

xfWYqqf

wwKfky/

?lang=en 

1 

 

Fuente: Autor 
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De los datos obtenidos se puede identificar que existe una diferencia significativa entre el análisis de 

SCOPUS en el idioma inglés con 2000 documentos con un índice de citas de 11426, mientras, que al 

buscar en el idioma español con las palabras claves desarrolladas en la metodología, se ha podido 

localizar 18 documentos, con un índice de citas de 5, , de  los cuales, la mayoría se encuentran escritos 

en idioma inglés y 1 en español, estos datos muestran la mismas constante que se analizó con la 

producción científica desde Google Scholar,  nuevamente se ratifica, que si se quiere obtener 

visibilización en las contribuciones se debe tratar de publicar en el idioma inglés, el 1 artículo encontrado 

en español posee 1 cita. Por otro lado, otro factor de baja citación que se ha identificado es la 

penalización de las publicaciones en idioma inglés en revistas de habla hispana, así lo demostraron los 

estudios realizados por los investigadores argentinos Mario de Bitetti y Julián Ferreras, publicados en 

la revista sueca Ambio y su investigación buscó determinar la diferencia entre los artículos científicos 

escritos y publicados en inglés y los publicados en otros idiomas. 

“Los autores analizaron un total de 1.328 artículos procedentes de 6 revistas: dos argentinas, una 

mexicana, una revista francesa, otra de Japón y otra de Corea del Sur, todas ellas con factor de impacto 

similares como SJT e Índice H. Seleccionaron los artículos de forma que compusieron una muestra 

similar de publicaciones en inglés y en el idioma nacional de los países que las editan. Del total de 

artículos, 728 (54,8%) se publicaron en inglés y, de estos, alrededor de 34% no recibieron ninguna 

citación, mientras que el 46,3% de los artículos en otros idiomas no fueron citados. Esta diferencia se 

mantuvo también al analizar sólo las tres revistas publicadas en español. Los autores llegaron a la 

conclusión de que las revistas de los países de LNNI (lengua nativa no inglesa) son claramente 

“penalizadas” en términos de citación” (Drubin & Kellogg, 2012). 
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10.5 Análisis de la producción científica en la base de datos de SCOPUS, palabra clave 

Amaranthus. 

 

SCOPUS como se lo ha descrito en el estado de arte, es una base de datos que permite verificar 

resúmenes, citas de artículos, entre otros datos de importancia a la hora de la toma de decisiones 

sobre ¿Dónde publicar?, ¿Cómo publicar?, ¿Será visible mi contribución?, entre otras preguntas 

que las realiza el investigador, con estos antecedentes se procedió analizar cada uno de los 

indicadores planteados en la metodología de la presente investigación identificando los paper 

publicados e indexados en SCOPUS, para el período 2018-2022. 

 

10.6. Documentos científicos publicados y localizados en SCOPUS años 2018-2022 

Como podemos observar en la figura 6 la tendencia de producción científica sobre el estudio 

de Amaranthus ha crecido entre los años 2018 – 2021, siendo el 2021 hasta el momento de 

cohorte julio 2022, el que más publicaciones posee con 557 documentos, un importante número 

de documentos publicados se las evidencia en el 2020 con 524 documentos, hasta el primer 

trimestre del presente año se ha publicado 236 documentos con una tendencia de crecimiento.  

Figura  6 Documentos por autor localizados en SCOPUS años 2018-2022, con la utilización de la palabra clave 

Amaranthus. 

 

Fuente: (elsevier.com, 2022) 
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10.7. Autores con mayores contribuciones publicadas con el tema Amaranthus en los 

períodos 2018-2022. 

 

En la figura 7, se muestran a los autores más relevantes que se encuentran estudiando el 

Amaranto, con el mayor número de contribuciones se identifica a Norsworthy, J.K. con 36 

trabajos publicados y sus líneas de investigación son: Producción y Desarrollo agroalimentario 

y Análisis, conservación y aprovechamiento de la biodiversidad local. Jhala, A.J. comparte 33 

contribuciones siendo este el segundo con mayor número de documento publicados y sus líneas 

de investigación son: Desarrollo y seguridad alimentaria y Análisis, conservación y 

aprovechamiento de la biodiversidad local, por otro lado, tenemos a Tranel, P.J. con 28 

contribuciones de trabajos publicados y de igual manera tenemos a Sarker, U. con 24 

contribuciones. 

 

Figura  7 Autores con mayor número de contribuciones por autor localizados en SCOPUS años 2018-2022, con 

la utilización de la palabra clave Amaranthus. 

Fuente: (elsevier.com, 2022) 
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10.8. Documentos por afiliación con el tema Amaranthus en los períodos 2018-2022. 

 

De la información obtenida de SCOPUS, se puede evidenciar que la institución que más ha 

publicado con el tema Amaranthus es la University of Arkansas con 54 documentos, seguido 

de la University of Nebraska-LincoLn con 52 documentos, con 48 documentos se encuentra la 

University of Illinois Urbana-Champaign ver figura 8. 

La importancia de las instituciones de investigación publique según (Hernando, 2019) se 

refiere a que los investigadores publican en revistas científicas influyentes, colaborando así con 

instituciones que se esfuerzan por publicar las investigaciones en revistas indexadas, mejorando 

el posicionamiento de la universidad en los rankings internacionales que las compartan gracias 

a su valor relevante. 

Figura  8 Autores con mayor número de contribuciones por autor localizados en SCOPUS años 2018-2022, con 

la utilización de la palabra clave Amaranthus. 

 

Fuente: (elsevier.com, 2022) 

10.9. Documentos por área temática con el tema Amaranthus en los períodos 2018-2022 

Según la base de datos SCOPUS, las áreas en donde mayores contribuciones se han publicado 

con el estudio del Amaranto es en la de Ciencias Agrícolas y Biológicas con un 39.4%, seguido 

de Ciencia medioambiental con un 12%, con un 11.6% se encuentra Bioquímica, Genética y 

Biología Molecular con 11.6%, Química con 5.5%, Medicina con 5%, Farmacología, 

Toxicología y Farmacéutica con 4.1%, Ingeniería Química con 2,7%, Inmunología y 

Microbiología con 2.6%, Ingeniería con 2.5%, el apartado de multidisciplinario con el 1.8% y 

el apartado otras disciplinas aborda el 12.7%.Ver figura 9 
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Según la (Web of Science, 2019), ha reconocido un total de 6009 científicos de 60 países, con 

3517 investigadores en diferentes campos, incluyendo 146 autores publicados en Agricultura, 

2012 en biología y Bioquímica, 238 autores en Biología Molecular y Genética, Ciencias 

Ambientales y Ecología 169 autores, Química 237 autores, Medicina 36 autores, entre otras 

ciencias, como podemos ver existe un importante aporte de producción científica relacionada 

con áreas temáticas encontradas a nivel mundial relacionadas al estudio del cultivo investigado. 

 

Figura  9 Documentos por áreas temáticas localizados en SCOPUS años 2018-2022, con la utilización de la 

palabra clave Amaranthus. 

 

Fuente: (elsevier.com, 2022) 

10.10. Documentos por patrocinador de financiación con el tema Amaranthus en los 

períodos 2018-2022. 

 

De los datos obtenidos en SCOPUS, se identifican varias organizaciones que contribuyen como 

agentes externos de financiación para la ejecución de proyectos de investigación, siendo la 

Fundación Nacional de Ciencias Naturales de China con aporte y financiación a 121 

contribuciones, seguido del Departamento de Agricultura de EE.UU. con 51 documentos, 

aparecen con 48 documentos el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología, el Instituto Nacional 

de Alimentación y Agricultura con 44 documentos junto con otras organizaciones que vemos 

que han financiado proyectos para el estudio del Amaranto. Ver figura 10. 

Este dato es valioso ya que las IES pueden intentar aplicar convocatorias abiertas lanzadas por 
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estas organizaciones para obtener recursos económicos con fondos externos competitivos. 

Según los datos publicados por la Fundación Nacional de Ciencias Naturales de China, en el 

informe National Natural Science Fund Guide to Programs 2021 de China, queda claro que, 

para la investigación en los campos de la Agricultura, la Ciencia de los Alimentos, la 

Agricultura, el Medio Ambiente y la Horticultura, se ha invirtió un total de alrededor de 36 

millones para financiar los proyectos (National Natural Science Foundation of China, 2019). 

Figura  10 Documentos por patrocinador de financiación localizados en SCOPUS años 2018-2022, con la 

utilización de la palabra clave Amaranthus. 

 

Fuente: (elsevier.com, 2022) 

10.11. Tipos de documentos publicados en SCOPUS con el tema Amaranthus en los 

períodos 2018-2022. 

Según la información reportada en la base de datos de SCOPUS, se puede identificar que el tipo 

de contribuciones con la temática Amaranthus con mayor número de publicación son los 

artículos científicos inéditos con el 84,4%, seguido de los artículos de revisión con un 4.5%, 

artículos derivados de conferencias indexadas con 4.3%, capítulos de libro con 1%, Erratum 

con 0.7%, Notas científicas 0,5%, Carta y Revisión de la conferencia con 0.2% Documentos de 

datos, Editorial y Otros con 1%. Ver figura 11. 

Estos datos sugieren que las revistas indexadas en SCOPUS soportan o indexan una gran 

cantidad de artículos originales e inéditos. Según (Springer, 2020) menciona que la 

investigación original, “es el tipo más común de manuscrito de revista utilizado para publicar 

informes completos de los datos de la investigación. Puede ser llamado Artículo Original, 
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Artículo de Investigación, Investigación, o simplemente Artículo, dependiendo de la revista. El 

formato de Investigación Original es conveniente para muchos diversos campos y tipos de 

estudios. Incluye una Introducción completa y secciones de Métodos, Resultados y Discusión”. 

Figura  11 Tipos de documentos publicados en SCOPUS años 2018-2022, con la utilización de la palabra clave 

Amaranthus. 

Fuente: (elsevier.com, 2022) 

10.12. Redes de autoría sobre el cultivo del Amaranto (Amaranthus) con la utilización del 

programa VOSviewer con metadatos obtenidos de SCOPUS. 

Para el análisis de las redes de autoría el software VOSviewer identificó al momento de limitar 

el número mínimo de documentos por autor de 10. Según la metodología planteada identificó 

6595 autores, de los cuales sólo 39 han publicado 10 o más contribuciones, el software muestra 

dos variables los investigadores con más de 10 contribuciones y con mayor número de citas. La 

figura 12. Muestra 7 clusters conformados por 35 ítems, el cluster 1 lo lidera el investigador Li, 

Y. con 17 documentos, con un total de 5 links (Según software) de redes de autoría, este cluster 

está conformado por 10 autores. El cluster 2 lo lidera Jennings, K.M. con 20 documentos, con 

un total de 5 links de redes de autoría, el presente cluster está conformado por 5 autores. El 

cluster 3 lo lidera Jhala, A.J. con 32 documentos y un total de 13 links de redes de autoría, este 

cluster está conformado por 5 autores. El cluster 4 lo lidera Tranel, P.J. con 24 documentos, 

con un total de 9 links de redes de autoría, el cluster posee 5 autores. El cluster 5 lo lidera 
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Soltani, N. con 16 documentos, con un total de 5 links de redes de autoría, el presente cluster 

está conformado por 4 autores. El cluster 6 lo lidera Norsworthy, J.K. con 32 documentos, con 

un total de 6 links de redes de autoría, el presente cluster está conformado por 3 autores. Y, por 

último, el cluster 7 lo lidera Zhang, C. con 15 documentos, con un total de 4 link de redes de 

autoría, el presente cluster está conformado por 3 autores. Estos datos son muy valiosos para 

determinar las relaciones investigativas que existen entre investigadores que incluso son de 

diferentes países,  obviamente trabajando en redes de investigación que contribuyen a un mejor 

impacto para la investigación, según (Espinosa et al., 2018). Muestra que la formación de 

grupos de trabajo y redes institucionales conduce a la adquisición de una serie de factores 

positivos, uno de ellos textualmente dice “Reconocer que el trabajo en equipo requiere una 

mayor comunicación y compartir la información, por lo que los resultados tendrán más 

legitimidad e impacto”. 

Figura  12 Redes de autoría sobre el cultivo de Amaranto (Amaranthus) con metadatos obtenidos de SCOPUS, 

obtenidas del software VOSviewer. 
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10.13 Importancia económica del Amaranto. 

En el sector agrícola, cultivos como el maíz, frijol, trigo, sorgo y otros, enfrentan dificultades 

para reanudar la producción debido a los altos precios de los insumos químicos, así como de la 

mano de obra que se ocupa, de la degradación paulatina de la tierra donde se produce y los 

factores climáticos. Todo esto afecta los intereses económicos de las familias que los cultivan. 

El cultivo de amaranto puede ser una alternativa socioeconómica para los productores y 

campesinos, ya que en la actualidad el cultivo está cobrando importancia por la poca superficie 

en que se cultiva, por la poca oferta que tiene y por su aporte al ingreso de las familias que lo 

cultivan (Sánchez et al., 2016). 

El mercado del amaranto está creciendo, principalmente debido a las oportunidades 

socioeconómicas que ofrece el cultivo. Por ello, la Academia Nacional de Ciencias de los 

Estados Unidos (NAS) considera al amaranto como la planta más prometedora para combatir 

el hambre en el mundo (Sánchez et al., 2016). 

El amaranto es uno de los granos andinos con gran valor nutricional, pero lamentablemente ya 

no forma parte de la dieta diaria de las familias ecuatorianas. Aunque su consumo está más 

asociada al sector indígena, lo que ahora buscan es rescatar la producción de esta semilla y 

promocionarlo incluso en el extranjero, donde según estudios, existe gran demanda de este 

cultivo. La industrialización del amaranto en el país ha tenido un desarrollo lento (Espinoza, 

2021). 

Las especies comerciales más importantes para la producción de cereales son: Amaranthus 

caudatus, A. cruentus y A. hypochondriacus (Aguilera et al., 2021). 

El cultivo de amaranto se ha extendido por todo el mundo, cultivándose en los cinco 

continentes. Los principales productores de amaranto de grano son: China, India, Kenia, 

México, Nepal, Perú, Estados Unidos, Bolivia, Pakistán, Argentina y Rusia (Gabriel et al., 

2018). 

El cultivo de amaranto en México aún está poco desarrollado, de 3.000 a 7.000 ha anuales, 

fluctuando según la oferta y la demanda. Son muchas las limitantes que enfrenta este cultivo, 

tales como el bajo nivel tecnológico con el que está tratado. Gran parte de las siembras se 

realizan con variedades criollas de bajo rendimiento y características agronómicas 

desventajosas, como maduración tardía y plantas altas, variación en color de planta y semilla 

(Espitia et al., 2021). 

El cultivo de amaranto, conocido como kiwicha en Perú, tiene potencial de desarrollo técnico, 

su superficie cultivada no es significativa; las principales zonas de producción son los 

departamentos de Apurímac, Cusco, Ancash, Ayacucho, Huancavalica y la libertad, con una 
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superficie cultivada de 1480 ha, con rendimiento promedio de 1.885 kg/ha (Mejía et al., 2020). 

En Ecuador no hay suficiente demanda para poder incentivar a los productores de algunas zonas 

aptas para la producción del mismo, por lo que muchos agricultores prefieren no perder sus 

recursos. Por tanto, al no haber producción de amaranto, se genera una barrera a la hora de 

adquirir este pseudocereal (Ramírez, 2020). 

Según el INIAP, la superficie cultivada con amaranto no supera las 15 hectáreas a nivel 

nacional. El Ecuador tiene alrededor de 80.000 hectáreas de tierra cultivable, por lo que la 

cantidad de siembra de amaranto representa el 0.01% de la cantidad de productos cultivados. 

El consumo interno de este cultivo es muy bajo, la mayoría de la gente que cultiva amaranto es 

consumido a través de sopa, harina, pan y otros cereales. Es por esta razón que el amaranto no 

es bien recibido en el Ecuador. Debido  que solo el 4% de la población conoce y consume 

amaranto, el 96% de los ecuatorianos no conoce este producto (Fierro et al., 2020). 

El amaranto, aunque se descuidó durante muchos años, es un cultivo alimentario prometedor, 

principalmente debido a su resistencia al calor, la sequía, las enfermedades y las plagas. En 

términos de alto contenido de proteína de grano, superan al maíz y otros alimentos de granos 

principales (Jimoh et al., 2018). 

11. CONCLUSIONES 

 

 El análisis realizado en el software Harzing´s Publish or Perish con los metadatos 

obtenidos de Google Scholar 2018-2022 utilizando la palabra clave Amaranthus, mostró 

un total de 1000 documentos, con un índice de 8039 citaciones, 2009.75 citaciones por 

año, 8.04 citaciones por documento, 3.66 autores por artículos, un index h de 37, con 

index g de 57, siendo el artículo “Drought stress enhances nutritional and bioactive 

compounds, phenolic acids and antioxidant capacity of Amaranthus leafy vegetable” el 

de mayor citas con 188 y publicado en la revista BMC Plant biology. En lo referente a 

la información obtenida al momento de utilizar la palabra clave Amaranto se obtuvo 

373 documentos, con un índice de 230 citaciones, 57.50 citaciones por año, 0.62 

citaciones por documento, 2.03 autores por artículos, un index h de 5 y con index g de 

8, siendo el artículo “Usos actuales y potenciales del Amaranto (Amaranthus spp.)” el 

que tiene mayor número de citaciones con 17 y publicado en la revista Journal of 

Negative & No Positive Results, es necesario enfatizar que los artículos encontrados 

tuvieron bajos niveles de citaciones. 

 El análisis realizado en el software Harzing´s Publish or Perish con los metadatos 

obtenidos de SCOPUS 2018-2022 utilizando la palabra clave Amaranthus, mostró  2000 
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documentos, con un índice de 11426 citaciones, 2856.50 citaciones por año, 5.71 

citaciones por documento, 5.01 autores por artículos, un index h de 39 y con index g de 

56, mientras que para la palabra clave Amaranto se identificaron 18 documentos con un 

número de citaciones poco relevante ya que el número mayor de citaciones es 2 que 

corresponden al artículo “Influence of the growing conditions on the flavonoids and 

phenolic acids accumulation in amaranth (Amaranthus hypochondriacus L.) leaves” 

publicado en la revista Revista Terra Latinoamericana. Esto contrasta la poca 

producción científica con el mínimo de impacto, siendo 18 documentos analizados, con 

un índice de 5 citaciones, 1.25 citaciones por año, 0.28 citaciones por documento, 4.50 

autores por artículos, un index h de 1 y con index g de 1. 

 De los resultados obtenidos de la producción científica sobre Amaranthus y Amaranto 

en la plataforma Google Scholar y SCOPUS, podemos concluir que en la plataforma 

SCOPUS con la palabra clave Amaranthus se encuentra alojada una mayor cantidad de 

documento “2000”, mientras que en Google Scholar “1000”, lo contrario sucede con la 

palabra Amaranto en donde podemos identificar un mayor número de documentos en 

Google Scholar “373” en relación a SCOPUS “18”. 

 De los datos obtenidos en SCOPUS, se puede evidenciar que el mayor número de 

producción científica se dio en el 2021 con 557 documentos, el investigador con el 

mayor número de contribuciones fue Norsworthy, J.K con 36 trabajos publicados, de 

las instituciones que más han publicado con el tema Amaranthus se destacó la 

University of Arkansas con 54 documentos, la temática con el mayor porcentaje de 

contribuciones fue la de Agricultura y Ciencias Biológicas con 39.4%, la entidad que 

ha aportado recursos económicos significativos para la gestión de proyectos y 

publicación ha sido la Fundación Nacional de Ciencia Naturales de China y por último, 

los documentos que más han sido publicados son los artículos científicos inéditos y 

originales. 

 En la base de datos de SCOPUS con el apoyo del software VOSviewer se ha podido 

identificar 7 redes de autoría, conformados por 39 autores que han publicado más de 10 

artículos científicos. 

 Se ha podido obtener una base de datos en el gestor bibliográfico Mendeley con la 

producción científica más relevante que servirá de base para próximas investigaciones. 

 Se ha identificado la producción científica con mayores niveles de impacto según el 

número de citas por documento. 
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 Por primera vez se realiza un análisis bibliométrico con los softwares Harzing´s Publish 

or Perish y VOSviewer para la temática Amaranthus y Amaranto. 

 Se tiene una base de datos con organizaciones que financian proyectos de investigación 

con fondos concursables en Amaranto. 

 

12. RECOMENDACIONES 

 Realizar este tipo investigaciones de revisión bibliográfica previa el establecimiento de 

nuevos proyectos de investigación en la UTC, con la finalidad de conocer las líneas de 

investigación más fuertes en impacto y facilidad de publicación en revistas de alto 

impacto. 

 Promover en los estudiantes la utilización de gestores bibliográficos facilitando el 

manejo de fuentes científicas, que contribuyan al mejoramiento de la calidad de los 

trabajos. 

 Utilizar los software’s Harzing´s Publish or Perish y VOSviewer, para la construcción de 

estados de arte en futuros proyectos, publicación científica, entre otros documentos que 

necesiten de una revisión exhaustiva de bibliografía científica. 
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14. ANEXOS  
 

14.1 Lista de bibliografías de acuerdo a la base de datos Scopus con la palabra clave 

Amaranthus 

https://docs.google.com/document/d/1miYpUSKZpBITQWJ_bw3m4tIVXAyc40Cj/edit?usp=sharing

&ouid=111324601317762093736&rtpof=true&sd=true 

14.2 Lista de bibliografías de acuerdo a la base de datos Scopus con la palabra clave 

Amaranto 

https://docs.google.com/document/d/1LMgOQMWQ4jT4cVCSIbwo20NGgfrpjHzj/edit?usp=sharing

&ouid=111324601317762093736&rtpof=true&sd=true 

14.3 Lista de bibliografías de acuerdo a la plataforma Google Scholar con la palabra clave 

Amaranthus 

https://docs.google.com/document/d/1UqUQc7lrwAvbP7hNzQdUwgwLXUM4pftv/edit?usp=sharing

&ouid=111324601317762093736&rtpof=true&sd=true 

 

14.4 Lista de bibliografías de acuerdo a la plataforma Google Scholar con la palabra clave 

Amaranto 

https://docs.google.com/document/d/1oc76nhiyXO69RRBSdRZ4dM6V5mD7PrvJ/edit?usp=s

haring&ouid=111324601317762093736&rtpof=true&sd=true 
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14.5. Anexo del Aval del traductor  


