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TEMA: “La recreacion y el desarrollo emocional en los nifios de séptimo afio
de EGB paralelo “B” de la Unidad Educativa Luis Fernando Ruiz de la

ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi”

Autoras:

Masalema Guaman Elsa Yolanda
Tandalla Chicaiza Jhoselyn Geomayra
RESUMEN

En el presente trabajo investigativo tuvo como objetivo lograr que los estudiantes
del séptimo afio paralelo “B” de la Unidad Educativa Luis Fernando Ruiz realicen
actividades recreativas dentro de las jornadas educativas para el desarrollo
emocional. El problema investigativo nace de la necesidad de los nifios y nifias de
recrearse y divertirse en las horas clase, ya que la educacion no debe ser un proceso
estricto ni riguroso, por el contrario, debe ser una actividad de disfrute que beneficie
no solo el proceso formativo si no también la salud emocional de los estudiantes.
En este sentido, se realiz6 una investigacion de corte cuantitativo, en la cual la
poblacion total a investigar estuvo compuesta por tres docentes y 45 estudiantes,
los cuales fueron seleccionado de manera intencional. Para recabar la informacion
se utilizd la encuesta con su instrumento el cuestionario, obteniendo como resultado
que, para los nifios y nifias es de suma importancia la practica de actividades
recreativas, debido a que beneficia su desarrollo emocional, afectivo y social. Por
ello se hace necesario proponer una guia de actividades recreativas para el
desarrollo emocional de los estudiantes, dichas actividades se pueden aplicar dentro

y fuera del aula de clase.

Palabras Claves: Recreacién, Desarrollo Emocional, Salud Emocional, Guia de

Actividades, Divertirse.
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TEMA: “La recreacién y el desarrollo emocional en los nifios de séptimo afio
de EGB paralelo “B” de la Unidad Educativa Luis Fernando Ruiz de la

ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi”

Autoras:

Masalema Guaman Elsa Yolanda
Tandalla Chicaiza Jhoselyn Geomayra

ABSTRACT
The objective of this research was to get that students of the seventh year parallel
"B" of the Luis Fernando Ruiz Educational Unit to carry out recreational activities
within the educational days for emotional development. The research problem
arises from the need of children to recreate and have fun during class hours, since
education should not be a strict or rigorous process, on the contrary, it should be an
enjoyable activity that benefits not only the educational process but also the
emotional health of students. In this sense, a quantitative research was conducted,
in which the total population to be investigated was composed of three teachers and
45 students, who were selected intentionally. In order to collect the information, a
survey was used with its instrument, the questionnaire, obtaining as a result that the
practice of recreational activities is of utmost importance for children, because it
benefits their emotional, affective and social development. Therefore, it is
necessary to propose a guide of recreational activities for the emotional
development of students, such activities can be applied inside and outside the

classroom.

Key words: Recreation, Emotional Development, Emotional Health, Activity

Guide, Having Fun.
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Educativa “Luis Fernando Ruiz” de la parroquia Ignacio Flores, del cantén
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Unidad Academica que auspicia.

Extension Pujili

Carrera que auspicia:

Carrera de Educacion Béasica
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Equipo de Trabajo:

Tutor: PhD. Luis Gonzalo Lopez Rodriguez
Investigadoras:
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C.1. 1725555286

Teléfono: 0968745015

Correo institucional: elsa.masalema5286@utc.edu.ec



Nombre: Tandalla Chicaiza Jhoselyn Geomayra

C.1. 0504183989

Teléfono: 0995368938

Correo institucional: jhoselyn.tandalla3989@utc.edu.ec
Area de Conocimiento: Educacion.

Linea de investigacion:

Educacion y comunicacion para el desarrollo humano y social.
Sub lineas de investigacion de la Carrera:

Préacticas pedagdgicas curriculares didacticas e inclusivas.



2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La recreacion es la actividad mediante la cual se puede disfrutar del tiempo libre a
través de un conjunto de actividades las cuales, conllevan al descanso y diversion.
Pues, dichas actividades mejoren la calidad de vida del nifio. De esta manera, el
desarrollo emocional que obtiene el nifio a través de la recreacion es importante
debido a que, obtiene beneficios psicoemocionales, cognitivos, fisicos y sociales.
Por lo tanto, es fundamental implementar la recreacion dentro del &mbito escolar,
puesto que, es una manera divertida de aprender y de buscar el bienestar del
educando. Es asi que, el interactuar con el entorno y jugar activamente, tanto en
forma individual como grupal, mejora la percepcion corporal, el control de los
propios movimientos, desarrolla la coordinacién, el equilibrio y mejora su

ubicacion en tiempo y espacio.

Por lo tanto, la recreacion y el desarrollo emocional dentro de la educacion aportan
con grandes beneficios, puesto que, cuentan con la diversion, la expresion, el placer
y el entretenimiento como manifestaciones de sentimiento, alegrias y vivencias,
fuerzas que permiten la accion de goce y deleite que generan los estudiantes en su
tiempo libre o fuera de sus tareas escolares. De esta manera, el relacionarse de forma
libre con su entorno favorece el desarrollo de la creatividad, imaginacion y

memoria, conjunto que aporta a la concentracion y atencion.

En este sentido, es importante que los docentes tengan el conocimiento necesario,
puesto que, la recreacion favorece el desarrollo de diferentes destrezas motoras.
Esto debido a que, la relacion con el entorno a través de su propia experiencia, se
refuerzan nociones basicas como color, tamafio, forma, espacialidad y cantidad.
Debido a aquello, es necesario educar mediante la recreacion y el acompafiamiento
del desarrollo emocional del nifio, si bien es cierto se aprende adecuadamente y de

manera positiva mediante el juego.



3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

En el presente trabajo investigativo se consideran beneficiarios directos a las
estudiantes investigadoras y docentes de la Universidad Técnica de Cotopaxi,
extension Pujili. Puesto que, al realizar este tipo de investigacion se obtiene

informacion relevante y Util.

Por otro lado, son considerados beneficiarios indirectos toda la comunidad
educativa, puesto que, es el lugar donde se realiz6 la investigacion mediante la
observacién y es dentro de la Unidad Educativa que mediante la realizacién de este

proyecto se puede analizar la recreacion y el desarrollo emocional de las y los nifios.

4. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION:

¢Cual es la influencia de la recreacion en el desarrollo emocional de los nifios de
séptimo afio de EGB paralelo “B” de la Unidad Educativa Luis Fernando Ruiz de

la ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi, afio lectivo 2022-2023?

4.1. Contextualizaciéon del Problema

En la actualidad se evidencia que, el aula de clase no solo es un lugar de adquisicion
de conocimiento, pues desde el contexto educativo se busca el desarrollo integral
de los y las estudiantes a través de actividades ludicas que faciliten el aprendizaje y

el desarrollo emocional.

Por ello a nivel mundial la recreacion es considerada una de las actividades
fundamentales para el adecuado desarrollo del individuo. En este sentido, la
Universidad De Pamplona, afirma que, La Recreacion es una necesidad bésica del
ser humano, debido a que, mediante actividades recreativas se pretende salir de la
cotidianidad y mejorar la salud fisica y psicoldgica de las personas. Ademas, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que, las actividades recreativas
benefician la salud y mejoran las condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales de las
personas. Por ello se han creado muchos programas recreativos que poseen

actividades deportivas o culturales en espacios al aire libre.



En el ecuador existen programas como el ciclismo, bailo terapias o los juegos
tradicionales los cuales buscan reducir el estrés ocasionado por el ajetreo de la
cotidianidad. Estos programas pretenden integrar a nifios, jovenes y adultos en
diversos eventos recreativos. Para ello, el ministerio de deporte promueve
programas como: actividades recreativas para la vinculacion ciudadana, cursos de
CEMIDER entre otras. Ademas, existen centros de acogimiento institucionales
como el CEMISOL el cual permite a nifios y adolescentes recibir atencion integral

de salud, educacion, nutricion y recreacion.

En la provincia de Cotopaxi se realizan actividades como: juegos de integracion
y recreativos, ejercicios de calentamiento y estiramiento fisico, técnico y tactico,
partidos amistosos, dentro y fuera de la provincia, los cuales tienen como objetivo
promocionar la practica de actividades recreativas y fortalecer el uso adecuado del
tiempo libre. También existen actividades deportivas como el futbol y basquet, en

los cual los nifios y adolescentes participan de manera permanente.

5. OBJETIVOS:

5.1 General
» Analizar la incidencia de la recreacion en el desarrollo emocional de los
estudiantes del séptimo afio de EGB paralelo “B” de la Unidad Educativa
Luis Fernando Ruiz de la ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi en
el afo lectivo 2022-2023.

5.2 Especificos

v’ Sustentar tedricamente los aspectos relacionados a la recreacion y el
desarrollo emocional.

v"Indagar de qué manera se viene aplicando las actividades recreativas
en los estudiantes del séptimo afio de EGB paralelo “B” de la Unidad
Educativa “Luis Fernando Ruiz”.

v Proponer una guia de actividades recreativas para el desarrollo
emocional de los estudiantes del séptimo ano de EGB paralelo “B”

de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”



6. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS

SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS PLANTEADOS

Tabla 1. Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Objetivo Actividad Resultado de | Medios de
la Actividad verificacion
FASE DIAGNOSTICA
Sustentar tedricamente | -Revision bibliografica en Marco Triangulacion
| libros, blogs conceptual. de la
0s aspectos
paginas web, repositorios. informacion.
relacionados a la
recreacion y el
desarrollo emocional.
FASE DE PLANIFICACION
Indagar de qué manera | -Realizacién del -Recoleccién Encuesta.

se viene aplicando las
actividades recreativas
en los estudiantes del
séptimo afio de EGB
paralelo “B” de la
Unidad Educativa “Luis

Fernando Ruiz”.

instrumento de evaluacién
-Aplicacion de la encuesta
(docentes y estudiantes)

- Tabulacién de la
informacion obtenida
mediante la encuesta

aplicada.

-Analisis e interpretacion de

los resultados arrojados de
la encuesta aplicada a

docentes y estudiantes.

de informacioén
-Analisis e
interpretacion

de los datos




FASE DE ACCION

Proponer una guia de
actividades recreativas
para el desarrollo
emocional de los
estudiantes del séptimo
afio de EGB paralelo
“B” de la Unidad
Educativa “Luis

Fernando Ruiz”

-Recoleccién de

informacion para la

realizacion de la propuesta.

-Elaboracion de la

propuesta.

-Ejecucion de la propuesta.

-Disefio y
elaboracién de

la propuesta

Aprobacién de

la propuesta

Elaborado por: Elsa Masalema &Jhoselyn Tandalla

7. FEUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

7.1. Antecedentes

Para la realizacion del presente trabajo investigativo, se realiza una exhaustiva

revision en diversos repositorios mediante los cuales, se pudo recabar la siguiente

informacion.

El proyecto de titulacion denominado ““La recreacion infantil y su influencia en el

desarrollo social de los nifios y nifias de primer grado de educacién basica de la

escuela 12 de octubre”, el cual fue realizado por Cisneros Maria Fernanda en el afio,

(2013) en la Universidad Tecnica de Ambato. En este proyecto se busca fomentar

el desarrollo social en la comunidad educativa, enfocandose principalmente en la

recreacion de nifios y nifias. En base a la problematica encontrada dentro de la

institucion objeto de estudio se propone realizar una “guia didactica de juegos

recretivos”




En la actualidad la recreacion influye de manera significativa en el desarrollo
emocional de los nifios por ello, Bastidas Alexandra en el afio (2021) en su proyecto
investigativo “La recreacion activa en el desarrollo socio afectivo de los nifios del
subnivel ii, en la escuela de educacion bésica general Juan la Valle, ejecutado en la
ciudad de Riobamba provincia de Chimborazo”. En el cual se concluye que: las
actividades recreativas generan gran impacto emocional y afectivo en los
estudiantes, debido a que al realizar cada una de las actividades descubren como
actuar ante alguna dificultad de manera adecuada, ademas los docentes al conocer
de este tipo de actividades recreativas ayudan a mejorar las relaciones

interpersonales entre los dicentes.

Del mismo modo, el proyecto de investigacion “Las clases de Actividad Fisica
Recreativa y la Dimensién Afectiva en estudiantes universitarios”. El cual fue
ejecutado por Rosado en el afio (2019). En este trabajo de titulacion se concluye
que existe una estrecha “relacion entre las actividades fisicas recreativas y la
dimension afectiva” por ello se afirma que las actividades recreativas son esenciales

en el desarrollo afectivo de los estudiantes.

De acuerdo con lo articulos citados podemos inferir que la recreacion es
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, debido a que, permite a los
estudiantes distraerse, ademas ayuda a fomentar pausas activas con actividades
creativas que tienen como objetivo fortalecer su autoestima y las relaciones

interpersonales.

7.2. Marco tedrico

7.2.1. La Recreacion

Se considera recreacion al uso adecuado del tiempo libre, es decir se busca el
beneficio de actividades fuera del horario de trabajo o estudio, estas actividades
deben favorecer a la salud fisica y mental de los individuos, debido a que
actualmente existe muchas enfermedades relacionadas al estrés y a la falta de

actividades que no estén relacionadas a la cotidianidad de cada persona.

En este sentido el Dr. Rodriguez (2011) afirma que “es la accion y efecto de recrear,

por lo tanto, hace referencia a producir de nuevo algo, se refiere a divertir, alegrar,



deleitar, en una busqueda de distraccién en medio del trabajo y de las obligaciones

cotidianas”.
7.2.2. Importancia de la Recreacion

La recreacién se ha convertido en una actividad de suma importancia que ayuda a
la salud fisica y mental de las personas, ademas crea un equilibro emocional y social
ya que el compartir con otros individuos genera un vinculo de amistad y confianza.
Por otra parte, al mantener una vida recreativa activa se adopta un estilo de vida

mas saludable.
Segun Albert Miethe (2019) la recreacion es importante debido a que:

En los Gltimos afios se ha producido un cambio marcado al buscarse no solo
una relacién de salud con recreacion, sino que una integracion de ambas;
esta tendencia internacional que ha influido a nivel nacional, ha llevado a la
creacion de los clubes de salud y a los grupos especiales popularmente
llamados los “trotones”. La conciencia en relacion a la necesidad ha ido en
aumento y con ello se va reconociendo progresivamente la importancia de

esa necesidad humana que es la recreacion.
7.2.3. Recreacion Infantil

La recreacién infantil se define como el cumulo de actividades ladicas que son
desarrolladas por nifios de diferentes edades, con el objetivo de fomentar en ellos
la capacidad de cuidar su salud fisica de enfermedades como la diabetes, obesidad

entre otras que actualmente afecta a nifios en edades tempranas.

Por otra parte, la recreacion ayuda a la salud psicolégica de los nifios pues, mediante
actividades recreativas comparten con sus pares y liberan sus emociones, es por ello
gue es importante practicar deportes y fomentar juegos ludicos para que logren
desconectarse de las actividades cotidianas que en ocasiones son las causantes de

sus preocupaciones.

A traves del juego los nifios no solo aprenden a socializar, también aprenden de
manera placentera conocimientos y valores, pues los juegos favorecen a que los

nifios dejen volar su imaginacion y de esta manera van construyendo su identidad.
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Segun Alfonsina G, (2008) “La recreacion es un proceso de participacion en una
gran variedad de actividades a través de las cuales las personas logran sus objetivos

recreativos”.

Existen muchas actividades recreativas entre las cuales podemos citar la danza, la
natacion, la musica, el teatro y el futbol, misma que, es una de las actividades
recreativas mas conocida y practicada en el Ecuador. Estas actividades ademas
ayudan a los nifios a ocupar su tiempo libre de manera adecuada y responsable,

evitando asi posibles problemas en la vida del individuo.

Como se puede evidenciar existen un sinfin de actividades recreativas, pero cabe
destacar que es el nifio quien elige que actividad recreativa desea realizar, para ello
es primordial que conozcan que tipo de actividad le gusta o le llama la atencion, es

decir, cudl es la actividad que le genera placer y se siente comodo al realizarla.

Sin embargo, se debe tomar en cuenta que si bien es cierto que la recreacién es una
actividad de descanso o pasatiempo se diferencia de acto de dormir debido a que al
realizarse el participante coopera de manera activa en su desarrollo y, por otra parte,
no se lo considera pasatiempo porque es una actividad que implica el aprender

mediante el juego.
7.2.3.1. Importancia de la Recreacion en Nifios

Su importancia radica en su eficacia para que los nifios desarrollen habilidades,
destrezas y valores mediante el compartir con otras personas de esta manera se
satisfacen una de las funciones vitales del ser humano, la cual es relacionarse con

individuos de su misma especie.

Ademaés, mediante la recreacion los nifios hacen uso adecuado de su tiempo libre.
Segun Morales, (2013) “Es importante mantener el equilibrio entre la rutina diaria
y las actividades placenteras porque enriquece la vida del ser humano, el desarrollo
y bienestar fisico, la disciplina, la identidad y expresion, asi como la cooperacion,

lealtad y compafierismo, etc”.
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7.2.4. La Recreacion en el Ambito Educativa

Los nifios poseen una amplia e infinita imaginacién por ello, todo el tiempo se
inventan historias para poder recrear sus pensamientos a través de juegos
simbolicos, los cuales los ayuda a divertirse y explorar un mundo totalmente

diferente a los contenidos curriculares que se presentan dentro del aula de clase.

Las actividades recreativas son parte del proceso de ensefianza-aprendizaje y estan
presentes de manera implicita en las obras de teatro, titeres, en las actividades al

aire libre y de contacto con la naturaleza.

Estas actividades tienen como finalidad salir de la cotidianidad educativa, pero sin
perder el objetivo de ensefiar, es decir que pretende consolidar conocimientos a
través de la préactica del juego, ademas estas actividades recreativas hacen divertida

la estadia de los estudiantes dentro de las instituciones educativas.
En tal virtud Alfonsina G, (2008) menciona que:

La recreacion educativa es entendida como el recurso didactico que
posibilita la fijacion de conceptos ya definidos, de manera entretenida, por
ejemplo; Matematica recreativa, Quimica recreativa, etc. En el segundo
caso, entendemos que a partir del ejercicio ludico se fomentan la
construccion conceptual y de actitudes, la busqueda del conocimiento, la

creatividad y el desarrollo de valores.

Dentro del aula de clase las actividades ludicas son utilizadas para fortalecer los
conocimientos adquiridos, por ejemplo, en el area de matematica se puede utilizar
como actividad recreativa el juego del bingo y a través de ello se puede fortalecer
las matematicas, convirtiendo asi a las fastidiosas matematicas en una asignatura

divertida.
7.2.5. Juegos Recreativos

Son actividades fisicas que tiene como finalidad proporcionar placer y diversion,
ya que “El juego lleva al nifo a adquirir destrezas y conocimientos, con lo cual se

convierte en un excelente medio para su desarrollo” (Vazquéz S, 2012, p.17). Por
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ello se hace indispensable implementar cualquier tipo de juego dentro de las

actividades academicas.

En este sentido Pascual, (2022) plantea algunos juegos que se pueden emplearse

dentro del aula de clase.
7.2.5.1. La cadena o el rescate.

Para este juego es necesario hacer equipos de dos nifios, los cuales deben tomarse
de la mano y seran el primer eslabon de la cadena, el juego consiste en ir tocando a
todos sus comparieros para ir uniendo la cadena, los estudiantes deben reusarse y si
es tocado debe tomar de la mano a los que estan formando la cadena hasta que todos

sean atrapados.
7.2.5.2. El globo.

Se lanza un globo inflado al aire y debe evitarse que el globo toque el suelo, todos
deben ir tocando el globo y aquel que lo deje caer tendra que cumpli una penitencia.

Otros juegos que pueden ser Utiles en el aula de clase, son aquellos en los que se
utilizan las palmas de las manos, debido a que es una actividad en el que no se
utiliza ningun recurso puede ser empleado y ejecutado por los nifios sin la necesidad
de tener un espacio amplio. Pascual, (2022) afirma que los juegos con las palamas
“repercuten positivamente en el desarrollo de lamemoria y concentracion,refuerzan

los aspectos psicomotrices y las relaciones sociales de los nifios”.
7.2.5.3. La gallinita ciega.

Consiste en vendar los ojos de uno de los participantes y cazar o atrapar a los demas
ayudandose de las manos, este juego promueve la autonomia del nifio, para que
pueda ser ejecutado se debe adecuar el aula de clase, por ejemplo, se puede ubicar

los pupitres de manera circular para evitar accidentes.
7.2.5.4. A la zapatilla por detras.

Para ejecutar esta actividad los estudiantes deben estar sentado y formar un circulo
tapando con las palmas de las manos sus 0jos, uno de los participantes permanece

de pie y mientras los demas cantan 'a la zapatilla por detrés, tris tras; ni lo ves ni lo
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veras, tris tras; mira para arriba, que caen judias; mira para abajo, que caen

garbanzos; a dormir, a dormir, que vienen los reyes magos'.

Mientras todos cantan el nifio que esta de pie esconde la zapatilla detras de uno de
sus comparfieros y cuando termina la cancion todos deben mirar hacia atras y
observar si la zapatilla se encuentra detras, si es asi debe correr para atrapar a su
compafiero si lo hace podré sentarse nuevamente en su sitio de lo contrario tendré

que ser él, quien esconda la zapatilla.

Por otra parte, existen juegos recreativos que se pueden emplearse dentro del
proceso de ensefianza- aprendizaje con la finalidad de convertir dicho proceso en
una actividad entretenida. Por ejemplo, en el area de matematicas se puede emplear

juegos de mesa como:
7.2.5.5. El juego del bingo.

Este juego se lo puede adaptar de manera que se convierta en una actividad divertida
y educativa para los nifios, por ejemplo, se puede ir tomando las bolas del bombo y
en lugar de mencionar el nimero, menciona una tabla de multiplicar que dé como
resultado dicho nimero, de esta manera los estudiantes trabajan la concentracion y
las habilidades cognitivas y al mismo tiempo refuerzan sus conocimientos mediante

el juego.
7.2.6. Beneficios

Las actividades recreativas poseen beneficios en la salud fisica y psicoldgica del
nifio, pues se debe tener en cuenta que, es importante que se mantenga un equibrio
entre las actividades de la vida cotidiana y las actividades que generan bienestar en
el nifio, es decir actividades que ellos realizan para disfrutar y divertirse.

La recreacién beneficia a la salud psicolégica, pues mejora el estado de animo,
disminuyendo lo niveles de estrés y ansiedad, En consecuencia, la Universidad de
Costa Rica, manifiesta que “los beneficios de la recreacion sobre la salud mental
son variados, desde producir un aumento de la autoestima, un aumento en la
autoconfianza, una mejora de la memoria, hasta una mayor estabilidad emocional,

mejor funcionamiento intelectual y mayor independencia” (2018, p.1).
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El juego es la base del desarrollo afectivo mediante el cual se crean relaciones
sociales,es decir que beneficia a las relaciones interpersonales ya que a través de

diferentes actividades recreativas se fomenta la sociabilidad y la integracion.

Por otra parte la recreacion beneficia a la salud fisica de los nifios, favorece a las
destrezas y la motricidad, desarrolla la coordinacion,el control de movimientos vy
mejora la ubicacién en espacio y tiempo (Radilla, 2023). Por ello son actividades
qgue se deben practicar con los nifios durante y después de las actividades

académicas.
7.2.7. Tipos de Recreacion

Existen varios tipos de actividades recreativas que pueden ser realizadas por nifios,
adolescentes y adultos, debido a que la recreacion es una actividad de disfrute y
distraccion en este sentido, Montero & Alvarado, (2019) expone la siguiente

tipologia:
7.2.7.1. Actividades deportivas-recreativas

Como su nombre lo indica son actividades de competencia deportiva, en la cual
pueden participar tanto nifios como adultos, algunas actividades deportivas mas
comunes son: el Futbol, Basquet, Voleibol.

7.2.7.2. Actividades al aire libre

Estas actividades se caracterizan por mantener contacto con la naturaleza entre las
cuales podemos citar: excursiones, paseos a la playa o piscina, montafiismo, visitas

ecoldgicas, campamentos recreativos, ciclismo, natacion.
7.2.7.3. Actividades ludicas

Se denomina actividad ludica a todas aquellas formas de juego en las que esta
presente una forma de ensefianza, por ejemplo; juegos de mesa, juegos de salon,
juegos tradicionales. Entre las mas conocidas tenemos: domino, parchis, ajedrez,

juego con trompo, carrera de ensacados.
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7.2.7.4. Actividades de recreacion artistica

Son actividades en las que la imaginacién juega un papel fundamental para crear
obras artisticas como; obras teatrales, danzas, musicales, artesanias o esculturas,

artes plésticas o literarias.
7.2.7.5. Actividades de lectura

Esta actividad esta enfocada en el habito de la lectura de libros, cuentos, revistas o
el periddico, es una actividad recreativa educativa que genera placer y beneficia los

conocimientos de quienes la practican.
7.2.7.6. Actividades de relajacion

Son actividades de meditacion que son utilizadas para combatir el estrés y estimular

el autocontrol. por ejemplo: respiracion profunda, yoga, bailoterapia, aromaterapia.

7.2.8. Desarrollo Emocional

El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por el cual el nifio construye
su identidad, su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo
que lo rodea, a través de las interacciones significativos que establece con sus pares,
ubicandose a si mismo como una persona Unica y distinta. A través de este proceso
el nifio puede distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas y
controlarlas. Es un proceso complejo que involucra tanto los aspectos conscientes
como los inconscientes (Ibarrola, 2014).

De esa manera, el desarrollo de las emociones en la educacion de nifios y jovenes
se caracteriza, en general, por una relativa serenidad, tras la tendencia al cansancio,
la labilidad, los miedos y el descontento, propios de la educacion infantil. Pensemos
que, durante el tramo educativo de los tres a los seis afios, los nifios van
consolidando progresivamente su adaptacion a la escuela, su control emocional y
afectividad general, su motricidad y psicomotricidad, su subetapa cognitiva de pre-
operaciones concretas, su temperamento, caracter y personalidad, su conocimiento
inter e intrapersonal, su conocimiento y comportamiento moral, su proceso de

socializacion y sus intereses.
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No obstante, aunque la etapa de educacion primaria es muy amplia, ya que
comprende tres ciclos de dos cursos académicos cada uno, con lo cual habra que
tener en cuenta que el desarrollo se produce paulatina y progresivamente,
podriamos decir que, respecto al desarrollo emocional se caracteriza por los

aspectos siguientes (Herrera, Ramirez y Roa, 2004, p.263):

a) Un altoy positivo sentimiento en el nifio de si mismo: fisico, psiquico y social,
manifestado por un comportamiento en el que destaca su confianza en si
mismo, en su poder, en sus ganas de hacerse notar, de hacerse valer; aunque
muestra ansiedad en situaciones frustrantes que empieza a aprender a controlar.

b) Una actitud optimista y alegre o desenfadada, controlando sus temores con
facilidad, haciendo gala de buen humor, realizando travesuras y sin que nada
le preocupe.

c) Una serenidad global en sus emociones, manejando y controlando su voluntad
con facilidad, superando temores y fobias, lo que le permite mejorar

cualitativamente su desarrollo intelectual.

Por lo tanto, en esta etapa, el abanico de referentes de los nifios va abriéndose, cada
vez mas, del ambito familiar al escolar y social. Si bien los padres y hermanos
contindan siendo modelos para ellos, también comienzan a serlo maestros,

compafieros, amigos Yy otras personas significativas de su entorno proximo y distal.
7.2.9. Tipos de desarrollo emocional

Bar-On (1997), considera que el desarrollo emocional se clasifica principalmente
en cinco tipos, los cuales son: el desarrollo emocional intrapersonal, el
interpersonal, el de adaptabilidad, desarrollo general del estado afectivo y el de

gestion del estrés.

Dentro del desarrollo emocional de tipo intrapersonal, se incluyen diferentes
habilidades como son: conciencia de las propias emociones, asertividad,
consideracion hacia uno mismo, auto actualizacion e independencia. La conciencia
de las propias emociones hace referencia a la habilidad para reconocer los propios
sentimientos, diferenciarlos e identificar los elementos que han causado estas

emociones.
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Para aclarar, el asertividad es la habilidad para expresar sentimientos, creencias y
pensamientos, y defender los propios derechos de forma no destructiva. Ademas, la
consideracion hacia uno mismo es la habilidad para respetar y aceptarse a si mismo
aceptando los aspectos positivos y negativos percibidos como posibilidades y

limitaciones.

Este componente se asocia al sentimiento de seguridad y confianza, al auto
concepto y la autoestima y al sentido de identidad. La auto actualizacién, por su
parte, es la habilidad para percibir el potencial de las propias capacidades. Esta
habilidad se relaciona con la capacidad para desarrollar actividades con ilusion y
supone el esfuerzo para lograr objetivos a largo plazo. Mientras que la
independencia es la habilidad para auto dirigir y auto controlar los propios

pensamientos y acciones y para no tener dependencias emocionales.

En lo referente al tipo de desarrollo emocional interpersonal, en este se incluye la
empatia, la responsabilidad social y las relaciones interpersonales. La empatia es la
habilidad para ser consciente, entender y apreciar los sentimientos de los demas. La
responsabilidad social se refiere a la capacidad para mostrarse cooperativo, aceptar
a los otros y desarrollar su rol social, contribuyendo de forma constructiva en un
grupo social. Las relaciones interpersonales se refieren a la habilidad para establecer
y mantener de forma mutuamente satisfactoria relaciones que se caracterizan por la
intimidad y por dar y recibir afecto. Requiere de la sensibilidad a los otros, el deseo

de establecer relaciones y el sentimiento de satisfaccion con estas relaciones.

Con respecto al desarrollo emocional de adaptabilidad, se incluye aspectos tales
como: la solucién de problemas, la evaluacion de la realidad y la flexibilidad. La
solucion de problemas se refiere a la habilidad para identificar y definir los
problemas, asi como para generar e implementar soluciones potencialmente
efectivas. La evaluacion de la realidad es el anélisis de la correspondencia entre lo
que se experimenta y las evidencias objetivas que justifican o soportan los
sentimientos, percepciones y pensamientos. La flexibilidad es la habilidad para
ajustar las propias emociones, pensamientos y conductas a situaciones y

condiciones cambiantes.



18

En lo relativo al tipo de desarrollo emocional de los componentes generales del
estado afectivo, quedan inmersos los siguientes elementos: la felicidad y el
optimismo. Donde la felicidad es la capacidad para sentirse satisfecho con la propia
vida, para disfrutar de uno mismo y de los otros, y, el optimismo, por su parte, es la
habilidad para buscar y mirar el lado positivo de la vida y para mantener una actitud

positiva incluso en las condiciones adversas.

Finalmente, en relacion al desarrollo emocional de la gestiéon del estrés, quedan
incluidos la tolerancia al estrés y el control de los impulsos. Siendo la tolerancia al
estrés la capacidad para soportar situaciones adversas y estresantes sin hundirse o
sentirse desbordado, mediante el afrontamiento activo y positivo del estrés;
mientras que, por otro lado, el control de impulsos es la habilidad para resistir o
retardar los impulsos o la tentacion a actuar y se relaciona con el control de la

agresividad y la hostilidad.
7.2.10. El concepto de educacion emocional

Goleman & Davidson (2017), definen la educacién emocional como un proceso
formativo de tipo integral y holistico que permite potenciar el desarrollo emocional
e influir positivamente en el bienestar de los individuos, haciendo que las
actividades de ensefianza-aprendizaje sean mas eficientes. Para ello se propone el
desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto de
capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se planten en la vida

cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social.

Asi mismo, para autores como Mestre y Barchard (2019), la educacion emocional
debe dirigirse al desarrollo de las capacidades para comprender verdaderamente las
emociones, expresarlas y escuchar a los deméas al mismo tiempo que se sienta
empatia en relacion con sus emociones. Adicionalmente, Biesta y Boqué (2019)
sostienen, por su parte, que si queremos ensefiar las habilidades necesarias para la
inteligencia emocional sera esencial que, en las escuelas, y también en los hogares,
se fomente el tipo de entorno emocional que ayude a las personas a desarrollarse
emocionalmente, del mismo modo en que se han creado entornos fisicos que

fomentan el desarrollo corporal e intelectual.
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7.2.11. Las emociones en la educacién

La educacion es la encargada de desarrollar en el ser humano todas las areas que
involucren un desarrollo arménico en el ser humano; se espera que la educacion
logre un ser humano completo en todas sus capacidades para integrar a la sociedad
un ser humano capaz de construir una sociedad mejor, equilibrada, justa, solidaria

y critica.

Por consiguiente, la experiencia de aprendizaje integral segin Saint y Saint (2018),
necesita establecerse en una relacion segura y confiable, con el objetivo puesto en
el aprendizaje y no en la seleccién por establecer rankings, donde los alumnos
puedan expresar las necesidades de aprendizaje sin culpa ni vergiienza, a fin de
consolidar una formacion que fortalezca tanto sus emociones como sus

conocimientos.

Adicionalmente, en los planes y programas académicos de muchos paises, se puede
observar que la educacién implementada para los estudiantes es una educacién para
formar profesionales calificados y competitivos, donde lo que se valoriza son
capacidades cognitivas, y algunas habilidades humanas que se requiere para
fomentar una disciplina laboral, de obligaciones, de dependencias y de
responsabilidades, totalmente laborales; el mercado de trabajo les ofrece diferentes
cargos laborales que a estos futuros jovenes les daran una estabilidad econémica y

un estatus social a fin de que en el futuro puedan construir su propia familia.

Sin embargo, los estudiantes no estdn siendo capacitados en las habilidades
humanas, careciendo de valores, que son fundamentales para construir una sociedad
mas digna, capacitadas para hacer familias saludables, que es lo primordial para
rescatar nuestra sociedad. Los valores que fomentan la unidad, el compafierismo, la
solidaridad, la empatia, la aceptacion, los valores, entre otros, se dan en pinceladas

en algunas asignaturas como ética, religion u orientacion.

Es asi como, en la sociedad actual, se hace primordial entregar una educacion donde
se integren las habilidades emocionales de los educandos para lograr en nuestros
jévenes que sean personas integrales, tanto en lo académico, en lo socioemocional

y el desarrollo de cualidades éticas y afectivas.
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7.2.12. El papel del docente en la educacién emocional

La practica del docente frente al grupo es fundamental ya que, dentro del aula, su
desempefio es esencial al igual que el programa de la materia, pues los estudiantes
perciben el apoyo emocional del maestro en la préctica, y en la actividad de la
asignatura, se regulan las emociones y presentan menores niveles de agresividad,
de acuerdo con la formacion emocional del profesor que constituye un componente

central en el desarrollo emocional de los alumnos (Barba-Gutiérrez, 2020).

Por esa razén, el profesor(a) cumple un papel fundamental en el aula, ya que el
aprendizaje es una actividad social constructiva que realiza el estudiante, junto a
sus padres y maestros. Su trabajo consiste en promover en los estudiantes las
habilidades cognitivas y las habilidades emocionales, que permitiran en los
educandos mayor autonomia para enfrentar diferentes situaciones a lo largo de su

vida.

En ese sentido, dada la importancia de la figura del profesor en su relacion con los
alumnos, el gran desafio que enfrenta la labor docente es, entonces, la de reforzar
los vinculos afectivos que como en toda relacion humana, estdn a la base del
contacto humano. Aunque se ha querido separar del ambito académico, la relacion
del profesor con sus alumnos se conforma de la misma esencia, ya que se puede
considerar al trabajo docente, segiin Vallejo (2016), “como una relacion que se da

en el contexto educacional, y las relaciones estan cruzadas por emociones”.

Asi pues, para los estudiantes la palabra del profesor/a y su modelo de vida son muy
importantes, porque ellos/as, tienden a imitar sus conductas. Por lo mismo, el
ejemplo que tengan de sus profesores, sera clave para el desarrollo de su vida ya
que, para ellos, los profesores son las personas que saben y que les ensefian. Los

docentes logran trasmitir una imagen de autoridad frente a los alumno/as.
7.2.13. Estrategias para aplicar la inteligencia emocional en el aula

Inteligencia emocional fue un término utilizado por Peter Salovey y John Mayer en
1990, quienes la definen como “la capacidad de controlar y regular las emociones
de uno mismo para resolver los, problemas de manera pacifica, obteniendo un

bienestar para si mismo y para los demas (Educrea, 2019). Debido a ello, parte
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importante del rol del docente es saber captar los distintos mensajes que le
transmiten sus alumnos y alumnas, respondiendo a sus intereses y necesidades,
favoreciendo la comunicacion con ellos y adecuando las estrategias educativas para
tratar de integrarlos a todos al proceso de aprendizaje. Las interacciones educador-
educando son un espacio socio-emocional ideal para la educacion afectiva con

actividades cotidianas como:

v Contar problemas o intercambiar opiniones y consejos.

v Recurrir a la mediacion en la resolucion de conflictos interpersonales entre

educandos.

v Contar anécdotas del propio educador sobre como resolvié problemas

similares a los que pasan los educandos.

v Creacion de tareas que permitan vivenciar y aprender sobre los sentimientos
humanos como la proyeccion de peliculas, la lectura de poesia y

narraciones, las representaciones teatrales.

Es por eso que, para que los estudiantes aprendan a regular las emociones, los
profesores deben aprender diferentes estrategias donde incorporen la

emocionalidad en cada una de las actividades que realizan.

Tambieén, los docentes deben de capacitarse en las habilidades emocionales, para
que tengan una vida emocional saludable y, a la vez, ser personas que faciliten las
expresiones emocionales de sus alumnos dandoles libertad y demostrandoles a ellos

que son personas importantes.

Por su parte, el autoconocimiento y autoconciencia es la capacidad de saber qué
estd pasando en nuestro cuerpo y qué estamos sintiendo; son los pilares
fundamentales para desarrollar la inteligencia emocional. Por lo tanto, los
estudiantes deben aprender a reflexionar referente a las formas de vida, como lograr
lo que anhelamos, aprender a tener autocontrol frente a situaciones dificiles y tener

la capacidad de autorregularse frente a los estados animicos.
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7.2.14. Relacion emocional docente-estudiante

La relacion emocional docente-alumno que se da dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje es un aspecto muy importante dentro del aula de clases, proporciona un
conjunto de situaciones que crean un gran cambio en la conducta de los alumnos y
a su vez del docente, en la cual esas interacciones deben ser prudentes por el
docente, ya que es el principal actor y ejemplo a seguir en este contexto, por otro
lado los alumno daran repuestas a los estimulos expuestos de la manera que

perciban a los docentes.

En ese sentido, los alumnos son capaces de aprender los comportamientos de los
docentes y presentar unas cantidades de actitudes como resultados de esas y a su
vez aprenden habilidades y competencias que tienen que ver con su nivel de
desarrollo, es decir la funcién mediadora del docente en el ambito educativo es muy
importante, en la cual la interaccion y la manera como se relacionan con los demas,
son los aspectos que se debe tomar en cuenta en el aula de clase como principal
factor influyente en el desarrollo emocional y afectivo tanto de los alumnos como,
a su vez, del mismo docente, ya que a través de este proceso se motiva a los

participantes a tener una comunicacion estrecha entre ambos partes.

Entonces, se puede decir que el docente cumple con un papel esencial en el aula de
clases, es uno de los autores del desarrollo emocional, afectivo y cognitivo del
alumno, los conlleva a que puedan vincularse con los demas y ellos mismos, que
puedan incrementar sus estructuras mentales y asi sean capaces de adquirir,
procesar, construir, aplicar, producir, comunicarse, expresar Sus emaociones,

relacionarse, entre muchos otros aspectos.
7.2.14.1. Relacion afectiva

La relacion afectiva es unos de los aspectos mas importantes que debe tomarse en
cuenta en el aula de clase y que a veces pasa desapercibido por los docentes, ya que
depende de ese vinculo un ambiente adecuado y armonioso para el desarrollo de
ensefianza aprendizaje, con el objetivo que el alumno se sienta satisfecho y a gusto

con el entorno donde se desenvuelve.
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En consecuencia, debido a que la escuela es en gran parte el lugar donde el nifio
pasa mas tiempo en sus primeros afios de vida, vinculandose constantemente, es
evidente que el docente tenga mayor participacion que sus padres en su desarrollo

socioafectivo.

Por su parte segun Oliveira, Rodriguez y Tourifian (2006) citado por Garcia, et. al.
(2014) comenta:

Una tonalidad afectiva estable entre emociones y sentimientos genera
unidad en las personas, promueve su integracion como seres
humanos. Los autores sefialan que el vinculo afectivo es una
necesidad primaria significativa que constituye la base para crear los
lazos entre el individuo y su grupo social de referencia, y que sélo

puede ser satisfecho dentro de la sociedad. (p.5).

De acuerdo a lo expresado por el citado autor, la relacion afectiva es la interaccion
entre los docentes y los alumnos donde se crean vinculos afectivos de carifio, afecto,
respecto, de aquellos sentimientos y emociones de las cuales se enfrentan dia a dia
en el aula de clases, originando un desarrollo personal, donde el alumno crece de
manera educada para relacionarse con los demas, y todo esto dependiendo como ya
se habia mencionado mediante el docente y todo los que hacen vida dentro del

colegio donde los alumnos se encuentran.

Asimismo, resulta importante nombrar algunos aspectos afectivos que se
desarrollan donde Garcia, et. al. (2014), expresa “Estas dimensiones involucran: 1)
La habilidad para percibir en si mismo y en los demas, emociones y sentimientos,
y 2) La habilidad para expresarlos de manera propositiva y autorregulada en la
relacion con los alumnos” (p.5). Estos son aspectos importantes que desarrollan los
alumnos para su capacidad de ver la vida desde otra perspectiva, son habilidades
que se producen entre ellos mismo al vincularse, como el cuidar, ayudar, apoyar,
escuchar, comprender se dan en el aula de clase y s6lo hay que estimular para una

buena relacion afectiva.
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7.2.14.2. Afectividad docente como conjunto de emociones

El desarrollo integral de los alumnos originado desde la escuela es una dimension
gue los docentes en su desarrollo deben tener en cuenta cantidades de caracteristicas
de las cuales en su practica debe ser muy prudente en la vinculacion con el nifio, en

este aspecto se analiza la afectividad en la cual segun Villalobos (2014):

Toda labor, y en especial la labor docente, debe estar impregnada de amor,
porque para su desarrollo, el ser humano requiere que todas sus experiencias
se desenvuelvan a través de relaciones afectivas; sélo asi se logra optimizar

el desarrollo emocional y social de los nifios y nifias de hoy (p.304).

Esto corresponde a que el docente en su labor, en la aplicacion de sus clases no sélo
lo cognitivo se encuentra interactuando alli, de la misma manera se desarrolla lo
afectivo como el amor, respecto, los valores, los docentes pasan a ser una figura
similar a la de unos padres para los alumnos, ya que a veces la mayoria del tiempo
y sus aprendizajes son proporcionados por ellos. Es por esto que se toma lo dicho

por Villalobos (2014) donde expresa:

La afectividad, es un conjunto de emociones, estados de animos,
sentimientos que impregnan los actos humanos...Incidiendo en el
pensamiento, la conducta, la forma de relacionarnos, de disfrutar, de
sufrir, sentir, amar, odiar e interaccionando intimamente con la
expresion corporal, ya que el ser humano no asiste a los

acontecimientos de su vida de forma neutral. (p.306).

De lo designado por el autor, se puede expresar que la relacion docente-alumno esta
constituida principalmente por la afectividad que tiene cada uno por si mismo y por
los demas, el ayudar al desarrollo de la afectividad de los alumnos es una parte
esencial del docente y sélo se logra proporcionando una excelente vinculacion , a
través del amor, el carifio, la comunicacién y de todos esos sentimientos que pueden
estimular al alumno a ser mejores personas con sentimientos excelentes al
relacionarse con los demas y no sélo crear un ambiente de autoritarismo y miedo,
hay que dar paso a una ensefianza de calidad, donde ambas partes establezcan una

buena interaccion.
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8. PREGUNTAS CIENTIFICAS:

v' ¢Cbémo incide la recreacion y el desarrollo emocional en el proceso de
ensefianza-aprendizaje?

v' ¢De qué manera se aplicaria las actividades recreativas en los estudiantes
del séptimo afio de EGB paralelo “B” de la Unidad Educativa “Luis
Fernando Ruiz”?

v’ ¢Como beneficiaria la guia de actividades recreativas el desarrollo
emocional de los estudiantes del séptimo afio de EGB paralelo “B” de la

Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz?

9. METODOLOGIAS:

La investigacion satisface la necesidad de conocer, es por ello que el ser humano
investiga constantemente, con diferentes objetivos y grados de profundidad, para
realizar una investigacion se debe seguir una serie de pasos ordenados que
conlleven a obtener los fines que se desea alcanzar. Por lo tanto, la investigacion
busca profundizar la realidad de la hipdtesis previamente establecida, asi como los
objetivos trazados, el presente estudio serd elaborado bajo el planteamiento

metodoldgico del enfoque cuantitativo.

9.1. Enfoque cuantitativo

El enfoque del trabajo de investigacion seré de caracter cuantitativo, el cual se basa
en recolectar y cuantificar datos. De esta manera, Hernandez, S. (2018) menciona
que, “Este enfoque se concentra en las mediciones numéricas. Utiliza la
observacidn del proceso en forma de recoleccion de datos y los analiza para llegar

a responder sus preguntas de investigacion” (p. 3).

Por lo tanto, este enfoque se caracteriza por determinar especificamente datos
numéricos obteniendo resultados exactos que permite al investigador y/o
investigadores contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis establecidas
previamente con el uso de la estadistica a fin de establecer con exactitud el

comportamiento de una poblacion.
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9.2. Método deductivo
Para obtener la informacidn necesaria sobre la recreacion y el desarrollo emocional
se aplicara el método deductivo, mismo que se enmarca desde datos generales hacia
los particulares. Por tal razon, Tamayo (2008), afirma que:
El método deductivo consiste en la totalidad de reglas y procesos, con cuya
ayuda es posible deducir conclusiones finales a partir de unos enunciados
supuestos llamados premisas, si de una hipotesis se sigue una consecuencia
y esa hipotesis se da, entonces, necesariamente, se da la consecuencia.
Por ende, dicho método permite extraer conclusiones con base a diferentes premisas
gue se asumen como verdaderas, es decir, que se usa una ldgica para obtener un
resultado, solo con base a un conjunto de ciertas afirmaciones que se las toma como
ciertas. Asi pues, es mas util en la comprobacion de hipoétesis y ofrece una mayor
efectividad en la posibilidad de explicar las relaciones causales entre los conceptos

y las variables.

9.3. Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion.

Para la obtencion de datos e informacion acerca de la incidencia de la recreacion en
el desarrollo emocional de los estudiantes se aplicara la encuesta como técnica de
recoleccion de datos. Segun (Garcia Ferrado, s.f.) “es una técnica que utiliza un
conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se
recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos representativos de una
poblacion o universo mas amplio. Es decir, esta técnica permite obtener
informacion del objeto de estudio mediante preguntas que son expuestas por escrito,
ademas esta técnica no requiere de la presencia del investigador para ser ejecutada,
pero para esta investigacion la encuesta fue aplicada de manera directa con el objeto
de estudio.

El instrumento utilizado fue el cuestionario, el cual es un documento elaborado a
base de preguntas que deben tener coherencia, ademas deben estar planteados de
acuerdo a las variables identificadas. En este sentido Hernandez, (2017) plantea que
“consisten en una serie de preguntas abiertas y/o cerradas respecto de una 0 mas
variables a medir y son probablemente el instrumento mas utilizado para recolectar

datos”
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9.4. Poblacién

Para la investigacion se tomard como poblacion al séptimo afio de educacion
general béasica de la Unidad Educativa “Fernando Ruiz” de la cuidad de Latacunga,
periodo 2022-2023 de la cual se delimitara a una muestra de 45 estudiantes y tres

docentes.
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10.ANALISIS DE LOS RESULTADOS
ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA

“LUIS FERNANDO RUIZ”

1. Considera usted ¢Qué las actividades recreativas benefician el

desarrollo emocional de los estudiantes?

Tabla 2. Beneficio de las actividades recreativas

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Gréfico 1. Beneficio de las actividades recreativas

Grafico N°1

M Siempre
M Casi siempre
A veces

B Nunca

Nota. La Gréfica muestra datos recopilados con respecto a la pregunta N° 1dirigida al docente. Fuente: Unidad Educativa

“Luis Fernando Ruiz”. Autoras: Masalema Elsa & Tandalla Jhoselyn.

ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% de docentes encuestados tres respondieron que siempre, es decir, que los

docentes pertenecientes al séptimo grado de EGB “B” de la unidad educativa “Luis
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Fernando Ruiz” consideran que las actividades recreativas benefician al desarrollo

emocional de los nifios.

De acuerdo con este resultado se puede asumir que los docentes encuestados
afirman que es de gran beneficio trabajar con actividades recreativas, pues, esto

beneficia el aprendizaje de los estudiantes y por ende su desarrollo emocional.

2. Considera usted ¢Qué las actividades recreativas, son fundamentales

en el proceso de ensefianza-aprendizaje?

Tabla 3. La recreacidn en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla
Gréfico 2. La recreacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Grafico N°2

m Siempre
m Casi siempre
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Nota. La Grafica muestra datos recopilados con respecto a la pregunta N° 2 dirigida al docente. Fuente: Unidad Educativa

“Luis Fernando Ruiz”. Autoras: Masalema Elsa & Tandalla Jhoselyn.

ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% de docentes encuestados tres respondieron que siempre es necesario

realizar actividades recreativas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por lo
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tanto, al obtener estos resultados se entiende que los docentes encuestados aseguran

del gran beneficio que aportan dichas actividades en los estudiantes.

3. ¢Qué tipo de actividades recreativas aplica usted con sus estudiantes?

Tabla 4. Actividades recreativas para estudiantes

Pregunta Frecuencia | Porcentaje
Paseos al aire libre 0 0%
Actividades deportivos 0 0%
Actividades de relajacion 0 0%
Actividades de lectura 3 100%
Total 3 100%

>

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz’

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Grafico 3. Actividades recreativas para estudiantes

Grafico 3

M Paseos al aire libre
Actividades deportivas
B Actividades de relajacion

B Actividades de lectura

Nota. La Gréfica muestra datos recopilados con respecto a la pregunta N° 3 dirigida al docente. Fuente: Unidad Educativa

“Luis Fernando Ruiz”. Autoras: Masalema Elsa & Tandalla Jhoselyn.

ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% de docentes encuestados de la unidad educativa “Luis Fernando Ruiz”,
tres respondieron que realizan actividades de lectura con sus estudiantes

pertenecientes al séptimo grado de EGB “B”.
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Con los resultados obtenido se evidencia que los docentes encuestados tienen

afinidad por las actividades de lectura. No obstante, se menciona que las demas

actividades no dejan de ser importantes o no brindan algun beneficio al estudiante.

4. ¢Las actividades recreativas fortalecen el desarrollo emocional de los

estudiantes?

Tabla 5. Actividades recreativas para fortalecer el desarrollo emocional

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Gréfico 4. Actividades recreativas para fortalecer el desarrollo emocional

Gréafico N°4
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Nota. La Gréafica muestra datos recopilados con respecto a la pregunta N° 4dirigida al docente. Fuente: Unidad Educativa “Luis

Fernando Ruiz”. Autoras: Masalema Elsa & Tandalla Jhoselyn.

ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% de docentes encuestados tres respondieron que siempre son las

actividades recreativas quienes fortalecen el desarrollo emocional de los

estudiantes.
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Al obtener estos resultados podemos definir que los docentes encuestados
pertenecientes a la unidad educativa “Luis Fernando Ruiz” manifiestan que, el
implicar varias actividades en las horas clase aportan de manera satisfactoria en el

desarrollo emocional y académico de los estudiantes.

5. ¢Qué tipo de actividades recreativas ha realizado para estimular el

desarrollo emocional en sus estudiantes?

Tabla 6. Actividades recreativas para estimular el desarrollo emocional

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Caminatas 1 33.33%
Giras 1 33.33%
Excursiones 1 33.33%
Bailes 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Gréfico 5. Actividades recreativas para estimular el desarrollo emocional

Grafico N°5
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Nota. La Gréafica muestra datos recopilados con respecto a la pregunta N°5 dirigida al docente. Fuente: Unidad Educativa

“Luis Fernando Ruiz”. Autoras: Masalema Elsa & Tandalla Jhoselyn.

ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% de docentes encuestados uno respondio que realiza caminatas con sus
estudiantes como actividad recreativa, de igual manera un docente realiza giras y

otro docente realiza excursiones. De los resultados obtenidos podemos definir que
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los docentes que trabajan con el séptimo afio de EGB paralelo “B” si realizan

actividades recreativas con sus estudiantes.

6. ¢Esimportante la practica de actividades recreativas para fomentar el

trabajo en equipo en los estudiantes?

Tabla 6. Practica de actividades recreativas para fomentar el trabajo en equipo

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Grafica 6. Practica de actividades recreativas para fomentar el trabajo en equipo

Grafico N°6
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Nota. La Gréfica muestra datos recopilados con respecto a la pregunta N°6 dirigida al docnete. Fuente: Unidad Educativa

“Luis Fernando Ruiz”. Autoras: Masalema Elsa & Tandalla Jhoselyn.

ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% de docentes encuestados tres respondieron que siempre es importante
fomentar el trabajo en equipo mediante las actividades recreativas. Con los
resultados obtenidos podemos definir que los docentes que dictan clases al séptimo
afio de EGB paralelo “B” aseveran que es necesario ensefiar a sus estudiantes a

realizar un labor colaborativo y de esta manera alcanzar los objetivos deseados.



7. ¢Dentro de la institucion se realizan actividades recreativas?

Tabla 7. Actividades recreativas aplicadas en la institucion

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 100%
Casi siempre 0 0%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta a los docentes de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Grafico 7. Actividades recreativas aplicadas en la institucién
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Nota. La Gréafica muestra datos recopilados con respecto a la pregunta N°7 dirigida al docnete. Fuente: Unidad Educativa

“Luis Fernando Ruiz”. Autoras: Masalema Elsa & Tandalla Jhoselyn.

ANALISIS E INTERPRETACION

Del 100% de docentes encuestados tres respondieron que siempre se realizan

actividades recreativas dentro de la unidad educativa “Luis Fernando Ruiz”.

Con los resultados obtenidos podemos afirmar que los docentes que trabajan con el

séptimo afno de EGB paralelo “B” aseguran que dentro de la institucion se realizan

dichas actividades con el objetivo de fomentar el desarrollo, aprendizaje y &mbito

social en los estudiantes.
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1. ¢ Tudocente realiza actividades recreativas durante las horas de clase?

Tabla 8. Actividades recreativas en las horas de clase

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 15.55%
Casi siempre 20 44.44%
A veces 0 0%
Nunca 18 40%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Graéfico 8. Actividades recreativas en las horas de clase
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Nota. La Grafica muestra datos recopilados con respecto a la pregunta N°1 dirigida al estudiante. Fuente: Unidad Educativa

“Luis Fernando Ruiz”. Autoras: Masalema Elsa & Tandalla Jhoselyn.

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 45 estudiantes encuestados 7 respondieron que siempre su docente realiza

actividades recreativas dentro de la hora clase, mientras que 20 estudiantes

respondieron que a veces lo realizan y 18 estudiantes respondieron que nunca se

realizan dichas acciones. El total corresponde al 100% de los estudiantes

encuestados.

Con los resultados obtenidos podemos definir que los estudiantes de séptimo afio

de EGB paralelo “B” aseveran que el docente casi siempre realiza dichos ejercicios.
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2. ¢Tegustaria que tu docente realice actividades recreativas al aire libre?

Tabla 9. Actividades recreativas al aire libre

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 33 73.33%
Casi siempre 7 15.55%
A veces 5 11.11%
Nunca 0 0%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Gréfico 9. Actividades recreativas al aire libre
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Nota. La Gréafica muestra datos recopilados con respecto a la pregunta N°2 dirigida al estudiante. Fuente: Unidad Educativa

“Luis Fernando Ruiz”. Autoras: Masalema Elsa & Tandalla Jhoselyn.

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 45 estudiantes encuestados 33 respondieron que siempre les gustaria que su
docente realice actividades recreativas al aire libre, por otra parte 7 estudiantes
respondieron que casi siempre les gustaria ser participes de esta labor y 5
estudiantes respondieron que a veces desearian ser integradores de dicha accion. El

total corresponde al 100% de los estudiantes encuestados.
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Con los resultados obtenidos podemos definir que los estudiantes de séptimo afio
de EGB paralelo “B” manifiestan que, les gustaria que el docente realice siempre

actividades recreativas fuera del aula.
3. ¢Qué actividades recreativas ha realizado tu docente en las horas clase?

Tabla 10. Actividades recreativas aplicadas por el docente

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Bailoterapia 0 0%
Pintura 45 100%
Danza 0 0%
Dramatizacion 0 0%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Gréfico 10. Actividades recreativas aplicadas por el docente
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Nota. La Gréafica muestra datos recopilados con respecto a la pregunta N°3 dirigida al estudiante. Fuente: Unidad Educativa

“Luis Fernando Ruiz”. Autoras: Masalema Elsa & Tandalla Jhoselyn.

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 45 estudiantes encuestados 45 respondieron que siempre han realizado una
actividad recreativa dentro del aula clase. Con los resultados obtenidos podemos
definir que los estudiantes de séptimo afio de EGB paralelo “B” aseveran que el
docente si realiza actividades recreativas y una de las principales actividades que

han realizado es la pintura.



4. ¢Crees que al realizar actividades recreativas durante las horas de clase

mejoras tu estado de animo?

Tabla 11. Actividades recreativas y el estado de animo

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 36 80%
Casi siempre 9 20%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Gréfico 11. Actividades recreativas y el estado de &nimo
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Nota. La Gréafica muestra datos recopilados con respecto a la pregunta N°4 dirigida al estudiante. Fuente: Unidad Educativa

“Luis Fernando Ruiz”. Autoras: Masalema Elsa & Tandalla Jhoselyn.

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 45 estudiantes encuestados 36 respondieron que siempre al momento de
realizar alguna actividad recreativa su estado de animo mejora y 9 estudiantes
respondieron que casi siempre sucede aquello. El total corresponde al 100% de los

estudiantes encuestados.

De los resultados obtenidos podemos definir que los estudiantes de séptimo afio de

EGB paralelo “B” afirman que, realizar actividades recreativas dentro de las horas
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clase mejora su temperamento y humor y esto conlleva a que su proceso de

aprendizaje sea satisfactorio.

5. ¢Cuéando realizas actividades recreativas, tu docente motiva el trabajo

en equipo?

Tabla 12. Actividades recreativas y el trabajo en equipo

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 20 44.44%
Casi siempre 15 33.33%
A veces 10 22.22%
Nunca 0 0%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Grafico 12. Actividades recreativas y el trabajo en equipo
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Nota. La Grafica muestra datos recopilados con respecto a la pregunta N°5. Fuente: Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”.

Autoras: Masalema Elsa & Tandalla Jhoselyn.

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 45 estudiantes encuestados 20 respondieron que siempre el docente motiva
al trabajo en equipo mediante las actividades recreativas, asi mismo 15 estudiantes
respondieron que casi siempre se promueve dicha labor y 10 estudiantes
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respondieron que a veces se cumple con tal tarea. El total corresponde al 100% de

los estudiantes encuestados.

Con los resultados obtenidos podemos definir que los estudiantes de séptimo afio
de EGB paralelo “B” manifiestan que, su docente si motiva a promover el trabajo

en equipo.

6. ¢Crees que mediante las actividades recreativas puedes adquirir de

manera satisfactoria el aprendizaje impartido?

Tabla 13. Actividades recreativas y el aprendizaje

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Siempre 21 46.66%
Casi siempre 18 40%
A veces 6 13.33%
Nunca 0 0%
Total 45 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

Elaborado por: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla

Grafico 13. Actividades recreativas y el aprendizaje
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Nota. La Grafica muestra datos recopilados con respecto a la pregunta N°6 dirigida al estudiante. Fuente: Unidad Educativa

“Luis Fernando Ruiz”. Autoras: Masalema Elsa & Tandalla Jhoselyn.

ANALISIS E INTERPRETACION

De los 45 estudiantes encuestados 21 respondieron que siempre su aprendizaje ha

mejorado mediante las actividades recreativas, asi mismo 18 estudiantes
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respondieron que casi siempre su aprendizaje es significativo a través de estos
eventos y seis estudiantes respondieron que a veces sucede lo antes planteado. El

total corresponde al 100% de los estudiantes encuestados.

Por lo tanto, con los resultados obtenidos podemos definir que los estudiantes de
séptimo afno de EGB paralelo “B” afirman que, al momento de realizar actividades

se relajan y, por lo tanto, el adquirir el aprendizaje se torna divertido.

11. IMPACTO
El impacto es la consecuencia de los efectos de un proyecto, por lo tanto, la
investigacion satisface al impacto social debido a que se refiere al cambio efectuado
en la sociedad debido al producto de la investigacion. En este sentido, Garriga, E.
(2017) afirma que, “El impacto social es la influencia o efecto en la sociedad por
causa de cualquier accion o actividad”. Por tal sentido, el impacto social esta
vinculado directamente con la sociedad, es decir con individuos que conviven en

un mismo espacio respetando diversas normas comunes.

12. PRESUPUESTO PARA LA PROPUESTA DEL PROYECTO.
El presupuesto para la propuesta no fue elaborado, debido a que, el alcance de la
investigacion llega hasta la estructuracion de la propuesta, Para que en proximas

investigaciones se puede obtener resultados.
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PROPUESTA
Titulo de la propuesta: Guia de Actividades Recreativas para el Desarrollo

Emocional.

1. Introduccion
La recreacion es indispensable para los seres humanos y mucho mas para los nifios
y nifias, debido a que, su finalidad es generar diversion, entretenimiento, placer a
quienes la realizan, ademas al realizar actividades recreativas los nifios logran

equilibrar su tiempo libre y ocuparlo de manera adecuada.

La recreacion es una actividad que fomenta el desarrollo emocional de los nifios ya
que al realizarlas sientes bienestar y comodidad, pues el juego es una actividad que
realizan de manera natural y espontanea, en este sentido se puede afirmar que la

recreacion ayuda a fortalecer lazos afectivos entre los estudiantes.

Las actividades recreativas no son solamente actividades que se pueden realizar
fuera del aula de clase, es decir actividades de ocio ya que, en la actualidad tienen
una estrecha relacion con el aprendizaje, es por ello que se cree conveniente crear
una guia de actividades recreativas para el desarrollo emocional de los estudiantes
con el objetivo de mejorar su desempefio dentro del &mbito educativo y fuera del

mismo. “un nifio sano es un nifio feliz”.

2. Objetivos de la propuesta
2.1.0Dbjetivo General
> Disefiar una guia de actividades recreativas para el desarrollo emocional
de los estudiantes del séptimo afio de EGB de la Unidad Educativa “Luis

Fernando Ruiz”

2.2.0Dbjetivos especificos
v’ Diagnosticar diversas actividades recreativas para los nifios del séptimo
afio de EGB.
v' Seleccionar actividades recreativas para mejorar el desarrollo emocional
de los estudiantes del séptimo afio de EGB.

v Socializar la guia de actividades recreativas.
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3. Justificacion
Una vez realizada la investigacion se cree necesario aplicar actividades recreativas
para el desarrollo emocional de los estudiantes, debido a que el juego es una
actividad que los nifios realizan de manera natural y espontanea, ademas que por
medio de diversas actividades recreativas los nifios logran divertirse y salir de la
cotidianidad, pues mediante el juego pueden adquirir diversos conocimientos o

fortalecer los conocimientos ya existentes.

Por ello, es de suma importancia mantener un equilibrio entre el desarrollo
emocional y las actividades académicas para lograr que los estudiantes adquieran
un estado emocional saludable, pues esto lo ayudara a disfrutar de las actividades
académicas y fortalecer su autoestima y autoconfianza para desenvolverse mejor
dentro de la sociedad. Por otra parte, es fundamental que los estudiantes realicen
actividades recreativas como una forma de utilizar de manera adecuada su tiempo

libre.
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ACTIVIDAD RECREATIVA N°1:

PINTANDO MIS EMOCIONES

OBJETIVO: Potenciar la creatividad, la expresién corporal y las emociones

a través de talleres de arte y pintura para mejorar las relaciones afectivas dentro del

aula de clase.

Recursos: Hojas, pincel, temperas.
Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB

Desarrollo: Todos los participantes toman sus materiales para iniciar con la

actividad, las indicaciones son crear una pintura libre en la cual reflejen la emocion
que estén experimentando en ese momento. Una vez terminada la actividad
exponen la emocion y la razon por la que lo pintaron. Esta actividad puede tener

variaciones, por ejemplo, utilizar las manos.

Utilidad: Esta actividad ayuda a fortalecer la autoestima y autoconfianza de los

estudiantes, ademas que fomenta la empatia hacia las dificultades que presenta cada

estudiante.

Evaluacion: Los estudiantes exponen sus trabajos y explican porque de su

pintura.
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Nota. Adaptado de Educo [Fotografia], 2020, https://www.educo.org/Blog/dia-de-la-madre-

manualidades-para-hacer-en-casa



ACTIVIDAD RECREATIVA N°2
DRAMATIZACION

OBJETIVO: Trasladar emociones e ideas en acciones representables.
Recursos: Vestuario, escenario.

Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB, organizados en grupos de

9 personas.

Desarrollo: para esta actividad los estudiantes se organizan en grupos de 9

personas los cuales buscan informacion acerca de la teméatica a dramatizar,
organizan sus ideas, eligen sus personajes, preparan el material y el escenario donde

se desarrollara la dramatizacion.

Utilidad: Fomentar el compafierismo y las actividades cooperativas.

Evaluacion: Presentar la dramatizacion en un tiempo de 30 segundos como

maximo.
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Nota. Adaptado de Rincones de Aprendizaje [Fotografia], 2019,

http://rinconesdeaprendizaje.weebly.com/dramatizacioacuten.html



ACTIVIDAD RECREATIVA N°3

OBJETIVO: Facilitar la expresion de los sentimientos afectivos del nifio.
Recursos: Aparato musical, canciones para nifios
Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB.

Desarrollo: Organizar a los nifios en filas, presentar la letra de la ronda, realizar
repasos de la ronda e interpretar. En esta actividad se puede aplicar diversas
variaciones como por ejemplo organizar en grupos, los estudiantes pueden escribir
la letra de las canciones, ademas como una actividad adicional pueden crear los

instrumentos con material reciclado.

Utilidad: Ayuda la expresion recreativa a través de una actividad divertida en

la cual mediante las interpretaciones musicales los estudiantes logran liberar sus
emociones, sensaciones, sentimientos o reflejar su estado de animo. Ademas, los

nifios trabajan la motricidad, y al estar en movimiento mejoran su estado fisico.

Evaluacion: cada fila interpretara la ronda musical de manera individual.

Nota. Adaptado de Guia Infantil de Aprendizaje [Fotografia], 2019,
https://www.guiainfantil.com/articulos/navidad/calendario-de-adviento-digital-de-villancicos-para-

ninos/



ACTIVIDAD RECREATIVA N°%
BAILOTERAPIA PARA MEJORAR

EMOCIONES

OBJETIVO: Mejorar la condicién fisica y mental de los estudiantes.
Recursos: Aparato musical.
Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB paralelo “B”.

Desarrollo: para esta actividad es necesario trasladar a los nifios a un lugar

amplio donde puedan realizar la actividad de manera libre, donde los estudiantes al
bailar realizan ejercicios que le ayudan a conservar un buen estado de salud fisica,
ademas el sonido tiene un gran impacto en nuestro cerebro y es clave para combatir

problemas emocionales o los asociados al estrés.

Utilidad: Genera bienestar fisico y emocional.

Evaluacion: Todos los estudiantes realizan la bailoterapia de manera correcta,
es decir sin confundirse al realizar los pasos.

Nota. Adaptado de Business Revista Digital [Fotografia], 2018,

http://revistabusinessvenezuela.com/webv/actualidad/rse/golds-gym-dicto-clase-de-baile-a-ninos-
de-fundana/



ACTIVIDAD RECREATIVA N°
CAMINATAS AL AIRE LIBRE

OBJETIVO: cCombatir la obesidad y el sedentarismo, desarrollando

equilibrio y la motricidad.

Recursos: Agua, gorra, kit de primeros auxilios.
Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB.

Desarrollo: Esta actividad requiere de una gran responsabilidad por parte del

docente ya que, los nifios estaran a su cargo durante la salida, en esta actividad se
requiere organizar la salida con anticipacion, se debe buscar el lugar el cual los
nifios visitaran, puede ser una caminata a un parque cercano o una salida al
zooldgico, entre otras. Estas caminatas ayudan a los estudiantes a conocer otras
formas de aprendizaje, acercandose a la realidad y participando de manera activa y
motivadora pues al estar en un escenario diferente a las cuatro paredes de un aula

de clase ellos se relajan y se divierten.

Utilidad: Mejora las condiciones fisicas de los nifios, ayuda a combatir el
sedentarismo y crea un estrecho vinculo de cooperacion y compafierismo.

Evaluacion: Los estudiantes deben presentar un informe escrito del lugar
visitado.

Nota. Adaptado de Ecuador Travel [Fotografia], 2022,

https://ecuador.travel/press/lugaresparavisitarconninosenlatemporadadevacaciones/



JUEGOS RECREATIVOS

JUEGO RECREATIVO N°1
A Ml MANO DERECHA

OBJETIVO: Participar en juegos colectivos de manera segura para fomentar

la actividad fisica y la recreacion.

Recursos: cancha o un espacio grande.
Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB.

Desarrollo: Los participantes se sientan formando un circulo, el docente

se asegura que el espacio a su derecha se mantenga vacio. Luego le pide a un
miembro del grupo que venga a sentarse en el espacio vacio; por ejemplo, “Me
gustaria que Fernando venga y se siente a mi derecha”. Fernando se mueve y ahora
hay un espacio a la derecha de otro participante del grupo. El participante que esta
sentado junto al espacio vacio dice el nombre de otra persona diferente para que
venga a sentarse a su lado derecho. De esta manera continGe hasta que todo el grupo
se haya movido una vez. Se puede pedir a los participantes que al momento de
Ilamar a mi derecha se lo haga de manera divertida, es decir, imitando algin animal

0 algun personaje que se le ocurra.

Utilidad: Promueve la integracion grupal y el desarrollo de lateralidad.

Evaluacion: cada estudiante debe realizar la actividad en 2 minutos, esto con
el objetivo de fortalecer la integracién grupal.

https://www.pinterest.es/pin/843791680158165704/



JUEGO RECREATIVO N°2

LOS PEQUENOS CANGUROS SE
SALUDAN

OBJETIVO: Fortalecer la confianza y autoestima de los estudiantes.
Recursos: Ninguno.
Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB.

Desarrollo: Los canguros son animales cuadripedos que se empinan y elevan

las patas delanteras. Caminan con las rodillas algo dobladas, casi en cuclillas. Y
cuando encuentran a sus amigas chocan suavemente las palmas de sus manos con
un impulso hacia arriba de manera que casi se ponen de pie y dicen:” Hola como
estas, me llamo Andrea” “Hola carifio, me llamo Nicasio”. Lo hacen siempre sin
perder el equilibrio. Hacemos un ejemplo con una pareja. Nos ponemos en dos filas
que forman parejas mirandose cara a cara. Después todas realizamos la actividad
con la pareja que tenemos enfrente. Les pido que repitan la actividad con otra
persona. Y después con otras parejas. Habremos de esforzarnos por saludar de esta
manera a todas las personas del grupo. O nos ponemos en dos circulos concéntricos
de parejas que se miran cara a cara. En este caso las personas del interior van
cambiando de pareja moviéndose un puesto a la izquierda después de haber

saludado a su pareja.

Utilidad: Fortalece la autoconfianza y el compafierismo.

Evaluacion: Todos los estudiantes deben saludarse sin excepcion alguna, y
deben mantenerse siempre como un canguro, no pueden perder el equilibrio.

Nota. Adaptado de Efdeportes.com [Fotografia], 2010,

https://www.efdeportes.com/efd145/los-juegos-populares-

y-los-actuales.htm



JUEGO RECREATIVO N°3
LAS PALMAS

OBJETIVO: coordinar el movimiento de las palmas de las manos y la

mejorar las relaciones afectivas entre estudiantes.

Recursos: Ninguno.
Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB.

Desarrollo: Este juego puede ser realizado en parejas o en grupos, lo

importante es que al ritmo de una cancion se vaya combinando con el golpe del
juego de las palmas, para lo cual se debe seguir un patrén o secuencia, es decir las
palmadas deben seguir dicho patron y consiste en no equivocarse. Las canciones se
pueden utilizar son diversas, por ejemplo: debajo de un puente, chocolate, un

marinero, a lo loco.

Debajo de un puente sale una serpiente
Sale pepito con su pelota

Veras si juega bien

iBirin bin bin j

Veras si juega mal

iBoron bon bon j

Nota. Adaptado de Juegos Tradicionales [Fotografia],
Vieja barrigona si te ries o te mueves 2014, https://juegostradicionales.net/canciones-juegos-

palmas-y-manos/

Te daré un trompon en el corazén.

Utilidad: Promueve las relaciones sociales, agudiza los sentidos y refuerzan la
psicomotricidad.

Evaluacion: Las parejas deben sincronizar los movimientos con las palmas de
las manos.



JUEGO RECREATIVO N°

OBJETIVO: Fomentar el compafierismo.
Recursos: Ninguno.
Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB.

Desarrollo: Las ollitas, consiste en balancear a una persona que se pone en

posicion de cuclillas, colocando sus manos entre las piernas. A cada nifio se le pone
el nombre de un objeto de cocina. Se escogen dos personas, un vendedor y un
comprador y se establece el siguiente dialogo:

Comprador: Pum, pum
Vendedor: ;Quién es?
Comprador: Yo
Vendedor: ;Qué desea?

Comprador: Un cuchillo

Vendedor: Mire esta nuevito

Comprador: ¢(Cuanto cuesta? _
Vendedor: 5 doélares Nota. Adaptado de Iconos Mag [Fotografia], 2021,
Comprador: Le doy tres https://iconosmag.com/categoria-actualidad/categoria-

honduras-504/juegos-infantiles-hondurenos/
Vendedor: Bueno lleve e

Entonces el vendedor y el comprador se encargan de balancear cantando los meses
del afio, hasta cuando resista el objeto de cocina y asi comprobar que tan bueno es.

Utilidad: Genera confianza y es un juego divertido y entretenido.

Evaluacion: Los estudiantes deben demostrar fuerza y resistencia al ser
balanceados.



JUEGO RECREATIVO N°%
LA GALLINITA CIEGA

OBJETIVO: Mejorar la comunicaciéon y fomentar la empatia y el

compaferismo.

Recursos: Pafiuelo o venda, espacio amplio.
Participantes: Los nifios del séptimo afio de EGB.

Desarrollo: La Gallinita ciega consiste en que el participante venda sus 0jos,

con un pafiuelo o venda. Entonces el resto de jugadores empiezan a darle vueltas
hasta marearlo. Mientras todos rien y la gallina gira, se va cantando una cancion

como esta:

CORO: - Gallinita, gallinita ;Qué se te ha perdido en el pajar? - Una aguja y un
dedal - En que esquina, en la esquina de un portal. - Da tres vueltas y la encontraras.
La persona que hace las veces de la gallinita intenta atrapar a alguno de sus
compafieros, guiandose por sus voces. Tocando, por supuesto, pero sin pegar.
Cuando alguien es atrapado ese jugador queda fuera del juego, para poder ayudar a
la Gallina Ciega a conseguir sus presas, los jugadores normalmente le hablan o le

da pistas de donde se encuentran.

Suele jugarse en un area espaciosa, libre de obstaculos para evitar que el jugador

haciendo el papel de "la gallina™ se lastime al tropezarse o golpearse con algo.

Utilidad: Se la puede utilizar para fortalecer lazos afectivos dentro del grupo.

Evaluacion: se evaluara el comportamiento, la empatia que los compafieros
hacia la persona que tiene los ojos vendados.

https://elrincondesisifo.org/2015/07/30/bmj-la-guerra-de-
la-transparencia-en-el-campo-de-batalla-de- las-estatinas/


https://elrincondesisifo.org/
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5. Explicacion de la propuesta.
Esta guia de actividades recreativas contiene 5 actividades recreativas y 5 juegos
recreativos, cada uno de ellos posee el objetivo, los recursos a utilizar, beneficiarios
y su respectiva explicacién o desarrollo, esta guia fue creada con el proposito de
implementar dichas actividades en el aula de clase para fortalecer las relaciones

emocionales de los estudiantes.

Ademas, a través de la implementacién de esta guia se busca que los estudiantes
logren disfrutar y divertirse mientras realizan actividades que los ayudan fisica y
psicoldgicamente, pues a través de la recreacion no solo mantienen un buen estado
de salud fisico si no también, comparten entre si, liberan el estrés generado por las
actividades que generalmente realizan de manera cotidiana, por otra parte, estas
actividades tienen como objetivo que los nifios y nifias utilicen adecuadamente su

tiempo libre.
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6. Aplicacion y/o validacion de la Propuesta

6.1. Evaluacion de expertos. - (Docentes de la institucion)

FICHA DE VALORACION DE EXPERTOS

1.-Datos del experto:

Nombres y apellidos: Barbosa Zapata José Nicolas
Grado académico (drea): Magister en educacion
Afios de experiencia en la docencin: 28 aios
2.-Instrucciones

A continuacion, encontrard diferentes aspectos acerca de Guia de actividades recreativas para
¢l desarrollo emocional. Emita su juicio de valor, de acuerdo con las escalas establecidas,

3.-Valoracion de la Propuesta

E: Excelente, MB: muy bueno, B: bueno, R: regular

Criterio E MB B R | Observacione

a) La propuesta constituye un aporte vilido,
vigente y relevante para ¢l contexto educativo,

b) La propuesta es resultado de un proceso
maduro de investigacién, su contenido es
producto de un desarrolio  conceptual |
completo y del contraste critico con otras /"" v

investigaciones afines.

¢) El titulo de la propuesta es pertinente y
adecuado.

d) La propuesta es clara y precisa,

e) La redaccion de la propuesta presenta la
calidad esperada para cl nivel de formaciin (es
apropiada, tiene un buen Iéxico, ortogralia,
claridad conceptual, etc.).

N La guia de actividades presentada es
entendible y ejecutable. %




g) Las actividades propuestas en la guia son
coherentes, se encuentran organizadas y en

secuencia.

h) La informacién que se plantea en la guia es
adecuada y efectiva para aplicar las| |
actividades propucstas.

i) El material grifico (imdgenes) que
acompaila a los textos, es relevante.

J)- Considera que la aplicacion de la gula de
actividades permite fortalecer la relacién
entre padres de familia, docente y estudiante
en ¢l proceso de ensefianza aprendizaje.

k) Califique la solidez, ideas y/o informacidn
presentada en la propuesta. e

Mise. Barbosa Zupata José Nicolis
Docente experto

Gracias por su colaboracién




FICHA DE VALORACION DE EXPERTOS

1.-Datos del experto:
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Mombres y apellidos: Milton Fabidn Hemrern Herrera

| Grado académico (drea): Doctor en educagion

Afos de experiencia en la docencin: 28 adbos

i-Instrucciones

A continuacion, encontrard diferentes aspectos acerca de Guia de actividades recreativas para

el desarrollo emocional, Emita su juicio de valor, de acuerdo con lus escalas establecidas.

J-Valoracidn de la Propuesta

E: Excelente, MB: muy bucno, B: bueno, R: regular

Criterio

E

a) La propuesta constituye un aporte vilido,
vigente y relevanie para el contexto educativo.

by La ]:Im].:ru.ﬁin- es resultsdo de un proceso
madure de investigacidn, su contenido es
products  de  un desarrollo conceptual
completo ¥ del contmste critico con odras

investigaciones afines.

€) El titulo de la propuesta - pertinente ¥
Adecuado.

d) La propuesta es clara y precisa,

) La redaccion de la propuesta presenta la
calidad esperada para el nivel de formacion {es
gpropiada, tiene un buen léxico, ortografia,
claridad conceptual, ete.).

) La gula de actividades presentada s
entendible v ejecutable,
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g) Las actividades propuestas en la guia son
coherentes, s¢ encuentran organizadas y en

h) La informacion que se plantea en la guia es
adecuada y cfectiva para aplicar las
actividades propuestas.

i) El material grifico (imigenes) que
acompafia a los textos, es relevante,

J). Considera gue la aplicacion de la gula de
actividades permite fortalecer la relacién

entre padres de familia, docente y estudiante %
en ¢l proceso de ensefianza aprendizaje.

k) Califique la solidez, ideas y/o informacion
presentada en la propuesta, /l /

Gracias por su colnboracion
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6.2. Evaluacién de usuarios.

FICHA DE VALORACION DE USUARIOS

L.-Datos del experto:
Nombres y apefhidos: Klever Geovanni Villacis Madnl
Gmdo académico (iirea): Licencindo en educacion basica J

{Mosdcuperimciauludma‘.: 31

2.-Instrucciones

Awﬁnm%momdifmmmmmdwmmm“mm-
mmrhmhnidnm.dmmywudimmdmcmdeam-wmdmp
Emita su juicio de valor, de acuerdo con las escalas establecidas.

3.-Valoracién de la Propuesta

E: Excelente, MB: muy bueno, B: bueno, R: regular

Criterio E MB B "R | Observacione

n) La propuesta coostituye un aporte
vilido, vigente y relevante para el | /
contexto educativo.

b) La propuests es resultado de un
proceso maduro de  investigacion, su
contemdo ¢s producto de un desarrollo

conceptual completo v del contraste ¢

critico con otras investigaciones afines,
"cjﬂtuubdehwmammy |
adecuado. ¢

d) La propuesta es clara y precisa v

e) Lu redaccion de la propuesta presenta
la calidad esperada para el nivel de| /
formacion (es apropsada, tiene un buen




Mokn, enegrafia, cledsd conceptul 1 ]

o)

[ La paa do sctividedcs proscrmads o
ewbrddne y cpareatls ¢’
TG- -~* b —— . .
un abrreeiey Y T r il
COpRRLrata | 08 sevumrn g

pas © adecaada \ (festae pars oo 7/
T sctVidaden proguaceies

worrpute 8 bn . o slevank v
J) Cormabomn quc bs sptacacson de s gabs ! !
de saniiabes pormie fortdocor e |
refacuin cwve packes de ferilia. docoste
¥ estadiznc on o process de evelancs
vendbeax

N) Califgue In swbdez, idess 3o I | [
IHAONTTaC 108 peesestade o |3 propecits /

‘EM
(N Yl M

Goracias par oo colabarsrwe

|

) La iformackon que se plasxs o bs | 1 I B

0 B sl gafice (migenes) que | |
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13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

13.1. CONCLUSIONES

v Las actividades recreativas inciden en el desarrollo emocional de los
estudiantes del séptimo afio de EGB de la Unidad Educativa Luis Fernando
Ruiz, pues dichas actividades benefician su salud fisica y emocional.

v Las actividades recreativas generan bienestar fisico y mental en quienes la
practican, por ello, es una actividad que debe ser realizada de forma continua
dentro del aula de clase, pues las largar jornadas educativas pueden provocar
en los estudiantes situaciones de estrés.

v" El desarrollo emocional influye de manera directa en el comportamiento de
los estudiantes, es por ello que es necesario aplicar actividades recreativas
que generen disfrute, para convertir el aula de clase en un lugar agradable y
acogedor, donde puedan socializar y aprender.

v' Los docentes deben conocer actividades recreativas que fomenten el
desarrollo emocional, ya que si los estudiantes se sienten comodos y felices

el aprender se convierte en una actividad de disfrute.

13.2. RECOMENDACIONES

v Es importante aplicar actividades recreativas que beneficien el desarrollo
emocional de los estudiantes, ya que son fundamentales para la salud fisica
y emocional, ademas a través de dichas actividades se fomenta el trabajo en
equipo.

v' Se sugiere a los docentes, la correcta utilizacion de actividades en su
metodologia de estudio puesto que, dichas actividades mejoran el
rendimiento tanto académico como emocional del estudiante.

v Es recomendable que los docentes realicen actividades recreativas dentro y
fuera del aula clase de esta manera, los estudiantes a través de actividades
que fomente el proceso de ensefianza-aprendizaje los dicentes recibiran el
conocimiento de manera satisfactoria y no tradicional.

v Se recomienda a los docentes, como instrumentos de aprendizaje, aplicar
dichas actividades recreativas en todas las diversas areas del conocimiento
y de integracion ya que, esto contribuye al trabajo colaborativo entre
comparieros.
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15. ANEXOS

Anexos 1: Hojas de Vida

DATOS PERSONALES

Apellidos: Masalema Guaman
Nombres: Elsa Yolanda
Estado civil: Soltero

Cédula de ciudadania: 172555528-6
Nacionalidad: ecuatoriano

Lugar de nacimiento: Quito-Pichincha
Fecha de nacimiento: 14 de junio de 1996
Direccion domiciliaria: Barrio “El Mirador”
Telefono celular: 0968745015

Sexo: Femenino

Tipo de sangre: ORH+

Correo electrénico: elsa.masalema5286@utc.edu.ec

ESTUDIOS REALIZADOS:

Primaria: Escuela “Luis Enrique Raza Bolafios”
Secundaria: Institucion Educativa Fiscal “Cinco de Junio”
Superior: Universidad Técnica Cotopaxi.

EXPERIENCIA PROFESIONAL.:

Practicas pre- profesionales: ~ Unidad Educativa “PUJILI”
IDIOMAS

v Inglés Nivel: medio
TITULOS OBTENIDOS:

v" Bachiller en Ciencias Generales



DATOS PERSONALES

Apellidos:

Nombres:

Estado civil:

Cédula de ciudadania:
Nacionalidad:

Lugar de nacimiento:
Fecha de nacimiento:
Direccion domiciliaria:
Telefono celular:
Sexo:

Tipo de sangre:

Correo electronico:

ESTUDIOS REALIZADOS:

Primaria:
Secundaria:

Superior:

Tandalla Chicaiza
Jhoselyn Geomayra
Soltera
050418398-9
ecuatoriana
Cotopaxi-Pujili
25 de julio de 1995
Barrio Chimbacalle
0995368938
Femenino
ORH+
jhoselyn.tandalla3989@utc.edu.ec

Escuela Dr. Pablo Herrera

Colegio Experimental “Provincia de Cotopaxi’

Universidad Técnica Cotopaxi.

EXPERIENCIA PROFESIONAL.:

Practicas pre- profesionales:

IDIOMAS

v Inglés Nivel: medio

TITULOS OBTENIDOS:

Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

v" Bachiller en Quimico Bidlogo.
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DATOS PERSONALES

APELLIDOS: LOPEZ RODRIGUEZ

NOMBRES: LUIS GONZALO

CEDULA DE CIUDADANIA: 1801751945

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: 03 DE AGOSTO DE 1967

DIRECCION DOMICILIARIA: AMBATO Av. Julio Paredes y Aurelio Davila

68

TELEFONO CONVENCIONAL: 032450606 TELEFONO CELULAR: 0997958262

CORREO INSTITUCIONAL: luis.lopez@utc.edu.ec

NIVEL TITULO OBTENIDO FECHA DE CODIGO
REGISTRO DEL
REGISTRO
EN EL CONESUP O
SENESCYT
LICENCIADO EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION PROFESOR DE
TERCER |[ENSENANZA MEDIA EN LA 2012-05-21 1005-12-1139462
ESPECIALIZACION DE
EDUCACION FISICA
DOCTOR EN CIENCIAS DE LA
TERCER EDUCACION MENCION 2002-07-30 1010-02-138018
PEDAGOGIA DE LA CULTURA
FISICA
DOCTOR EN CIENCIAS DE LA
TERCER |[EDUCACION MENCION GERENCIA| 2002-07-30 1010-02-138038
EDUCATIVA
MAGISTER EN CIENCIAS DE LA
CUARTO [EDUCACION MENCION 2005-07-11 1020-05-587567
PLANEAMIENTO Y
IADMINISTRACION EDUCATIVA



mailto:lopez@utc.edu.ec
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CUARTO (DOCTOR EN

DUCACION PhD)
UCAB-VENEZUELA

2022- 08- 11

8621202731

HISTORIAL PROFESIONAL

INSTITUCION QUE LABORA: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI

CARRERA A LA QUE PERTENECE: EDUCACION BASICA

AREA DEL CONOCIMIENTO EN LA CUAL SE DESEMPENA:

Investigacion Educativa
Filosofia de la Educacién
Etica Profesional

Didactica de la Cultura Fisica

Proyectos de Investigacién

EXPERIENCIA LABORAL

Docente Investigador de la Universidad Técnica de Cotopaxi

Tutor de Proyectos de Investigacion de Pre Grado

Tutor de Proyectos de Investigacién de Pos Grado

Miembro de Tribunales de Pre Grado
Miembro de Tribunales de Pos Grado

Director del Centro de Cultura Fisica

FECHA DE INGRESO A LAUTC:

01 de septiembre de 1998
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Anexos 2: Fotografias

Evidencias fotogréaficas de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad
Educativa “Luis Fernando Ruiz”

RN

\
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Evidencias fotogréaficas de la encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad
Educativa “Luis Fernando Ruiz”
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Evidencia fotogréafica de la encuesta realizada al estudiante

- UNIVERSIDAD
'~  TECNICA DE
(= coTopaxi

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Carrera de
Educacién Basica

BE@

EXTENSION PUJILI
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA AL ESTUDIANTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA

OBJETIVO: Recabar informacion acerca de Ia incidencia de la recreacion en el
desarrollo emocional de los estudiantes del séptimo afio de EGB paralelo “B” de la
Unidad Educativa Luis Fernando Ruiz, a través de una serie de preguntas, que tiene

como objetivo la realizacion de un proyecto investigativo.

Este documento posee fines educativos por lo cual sus respuestas deben ser fidedignas y

confiables ;Mucha Gracias, por su valiosa colaboracion!
INVESTIGADORAS: Masalema Elsa & Tandalla Jhoselyn
PREGUNTAS:

1. ¢ Tu docente realiza actividades recreativas durante las horas de clase?
O Siempre
® Casi siempre

O A veces
O Nunca
2. ;Te gustaria que tu docente realice actividades recreativas al aire libre?
@ Siempre
O Casi siempre
O A veces
O Nunca

3. (Qué actividades recreativas ha realizado tu docente en las horas clase?
O Bailoterapia
© Pintura
O Danza
O Dramatizacion




- UNIVERSIDAD
ﬁ TECNICA DE
il coropaxi

ps

4.

Carrera de
Educacion Basica

HEER

(Crees que realizar actividades recreativas durante las horas de clase mejoran tu
estado de animo?
O Siempre

@ Casi siempre
O A veces

O Nunca

(Cuando realizas actividades recreativas tu docente motiva el trabajo en equipo?

O Siempre

O Casi siempre
O A veces ~
O Nunca

(Crees que mediante las actividades recreativas puedes adquirir de manera
satisfactoria el aprendizaje impartido?
O Siempre

@ Casi siempre
O A veces
O Nunca

73




74

Evidencia fotogréafica de la encuesta realizada al docente

- UNIVERSIDAD ; Carrera de
C' TECNICA DE Educacién Bésica
{L~  COTOPAXI

o

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

OBJETIVO: Recabar informacion acerca de la incidencia de la recreacion en el
desarrollo emocional de los estudiantes del séptimo afio de EGB paralelo “B™ de la
Unidad Educativa Luis Fernando Ruiz, a través de una serie de preguntas, que tienes

como objetivo la realizacion de un proyecto investigativo.

Este documento posee fines educativos por lo cual sus respuestas deben ser fidedignas y

confiables ;Mucha Gracias, por su valiosa colaboracion!
INVESTIGADORAS: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla
PREGUNTAS:

1. Considera usted ;Qué las actividades recreativas benefician el desarrollo
emocional de los estudiantes?
8 Siempre
O Casi siempre
O A veces
O Nunca
2. Considera usted ;Qué las actividades recreativas, Son fundamentales en el
proceso de ensefianza-aprendizaje?
® Siempre
O Casi siempre
O A veces
O Nunca
3. ¢Queé tipo de actividades recreativas aplica usted con sus estudiantes?
O Paseos al aire libre
O Actividades deportivos
O Actividades de relajacion
@ Actividades de lectura
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* UNIVERSIDAD & Carrera de
TECNICA DE - Educacién Bésica
COTOPAXI

v

s

O Actividades artisticas
O Actividades ludicas
4. ;Las actividades recreativas fortalecen el desarrollo emocional de los
estudiantes?
& Siempre
O Casi siempre
O A veces
O Nunca
5. ¢Qué tipo de actividades recreativas ha realizado para estimular el desarrollo
emocional en sus estudiantes?
O Caminatas
O Giras
O Excursiones
O Bailes
@ Musica
O Dramatizacion
6. (Es importante la practica de actividades recreativas para fomentar el trabajo en
equipo en los estudiantes?
@ Siempre
O Casi siempre
O A veces
O Nunca
7. Dentro de la institucion se realizan actividades recreativas
®@ Siempre
O Casi siempre
O A veces
O Nunca




Anexos 3: Encuesta a estudiantes.

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA AL ESTUDIANTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA

OBJETIVO: Recabar informacion acerca de la incidencia de la recreacion en el
desarrollo emocional de los estudiantes del séptimo afio de EGB paralelo “B” de
la Unidad Educativa Luis Fernando Ruiz, a través de una serie de preguntas, que

tiene como objetivo la realizacion de un proyecto investigativo.

Este documento posee fines educativos por lo cual sus respuestas deben ser

fidedignas y confiables jMucha Gracias, por su valiosa colaboracion!
INVESTIGADORAS: Masalema Elsa & Tandalla Jhoselyn
PREGUNTAS:

1. ¢ Tudocente realiza actividades recreativas durante las horas de clase?
O Siempre
O Casi siempre

O A veces
O Nunca

2. ¢Te gustaria que tu docente realice actividades recreativas al aire libre?
O Siempre

O Casi siempre
O A veces
O Nunca

3. ¢Qué actividades recreativas ha realizado tu docente en las horas clase?
O Bailoterapia
O Pintura
O Danza
O Dramatizacion
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¢Crees que realizar actividades recreativas durante las horas de clase
mejoran tu estado de animo?
O Siempre

O Casi siempre
O A veces

O Nunca

¢Cuando realizas actividades recreativas tu docente motiva el trabajo en
equipo?

O Siempre

O Casi siempre

O A veces

O Nunca

¢Crees que mediante las actividades recreativas puedes adquirir de manera
satisfactoria el aprendizaje impartido?
O Siempre

O Casi siempre
O A veces

O Nunca
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Anexo 4: Encuesta a docentes.

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA DE EDUCACION BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA

OBJETIVO: Recabar informacion acerca de la incidencia de la recreacion en el
desarrollo emocional de los estudiantes del séptimo afio de EGB paralelo “B” de
la Unidad Educativa Luis Fernando Ruiz, a través de una serie de preguntas, que

tienes como objetivo la realizacion de un proyecto investigativo.

Este documento posee fines educativos por lo cual sus respuestas deben ser

fidedignas y confiables jMucha Gracias, por su valiosa colaboracion!
INVESTIGADORAS: Elsa Masalema y Jhoselyn Tandalla
PREGUNTAS:

1. Considera usted ;/Qué las actividades recreativas benefician el desarrollo
emocional de los estudiantes?
O Siempre
O Casi siempre
O A veces
O Nunca
2. Considera usted ¢Qué las actividades recreativas, Son fundamentales en el
proceso de ensefianza-aprendizaje?
O Siempre
O Casi siempre
O A veces
O Nunca
3. ¢Que tipo de actividades recreativas aplica usted con sus estudiantes?

O Paseos al aire libre



© O O O

O

Actividades deportivos
Actividades de relajacion
Actividades de lectura
Actividades artisticas

Actividades ludicas

4. ¢Las actividades recreativas fortalecen el desarrollo emocional de los

estudiantes?

O
O
O
O

Siempre
Casi siempre
A veces

Nunca

5. ¢Qué tipo de actividades recreativas ha realizado para estimular el

desarrollo emocional en sus estudiantes?

O

© O O O

O

Caminatas
Giras
Excursiones
Bailes
Mdsica

Dramatizacion

6. ¢Es importante la practica de actividades recreativas para fomentar el

trabajo en equipo en los estudiantes?

O
O

Siempre

Casi siempre

O A veces

O

Nunca

7. Dentro de la institucion se realizan actividades recreativas

O
O

Siempre

Casi siempre

O A veces

O

Nunca
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