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RESUMEN

En la presente investigacion se da a conocer el huerto escolar como un escenario practico
de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales para fortalecer el conocimiento de los
nifios/as del cuarto afio, con la intension de examinar si el huerto escolar favorece en el
interaprendizaje de los estudiantes, siendo una recurso educativo que facilita la
oportunidad de experimentar, manipular y vivenciar la realidad, a su vez aprenden
multiples conocimientos y estimulan a los nifios el interes por aprender cosas nuevas. Por
ello, esta investigacion tiene como objetivo diagnosticar el huerto escolar como escenario
practico de ensefianza en el area de Ciencias Naturales en los estudiantes de los cuartos
afios de Educacion General Baésica. Esta investigacion tuvo un paradigma mixto
(cualitativo y cuantitativo), conjuntamente se utilizé el método bibliografico, descriptivo
y heuristico, ademas, de ello es tipo documental y de campo. Para demostrar la incidencia
de las variables de estudio se aplico los instrumentos como la entrevista y la encuesta, los
cuales fueron dirigidas a los docentes y estudiantes de cuarto afio de bésica y luego se
realizo el procesamiento y tabulacion. De manera que, la investigacién es viable porque
cuenta con la respectiva informacion bibliografica y un gran aporte metodolégico. Por
consiguiente la investigacion se desarrollé con los nifios y nifias del cuarto afio de
Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “Jorge Icaza”, permitiendo evidenciar
el impacto que se alcanzara al implementar el huerto escolar, como mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje a través de una participacion activa desde la practica logrando
alcanzar aprendizajes significativos, ademéas de incentivar al estudiante al cuidado del
medio ambiente e incluso contribuir a una alimentacion saludable, en conclusion, el
huerto escolar como escenario practico permitira consolidar conocimientos y fortalecer
el desarrollo integral de los estudiantes.

Palabras clave: huerto escolar, ensefianza-aprendizaje, escenario practico, aprendizaje
significativo.
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ABSTRACT

In this research study, the school garden is presented as a practical scenario for teaching-
learning of Natural Sciences to strengthen the knowledge of children in the fourth grade,
with the intention of examining whether the school garden favors the students’ inter
learning, being an educational resource that provides the opportunity to experiment,
manipulate and experience reality, at the same time they learn multiple knowledge and
stimulate children's interest in learning new things. Therefore, the objective of this
research study was to diagnose the school garden as a practical teaching scenario in the
area of Natural Sciences for students in the fourth year of Basic General Education. This
research study had a mixed paradigm (qualitative and quantitative). A bibliographic,
descriptive, and heuristic method was used. In addition, it is a documentary and field type.
To demonstrate the incidence of the study variables, instruments such as the interview
and the survey were applied, which were addressed to teachers and students in the fourth
year of basic education and then the processing and tabulation were carried out. Thus, the
research study is feasible because it has the respective bibliographical information and a
great methodological contribution. Consequently, this research was developed with boys
and girls in the fourth year of Basic General Education at “Jorge Icaza” Educational Unit.
It will make it possible to demonstrate the impact that will be achieved by implementing
the school garden, as well as to improve the teaching and learning process through active
participation in the practice achieving significant learning. In addition, it encourages
students to care for the environment and even contribute to a healthy diet. In conclusion,
the school garden as a practical scenario will consolidate knowledge and strengthen the
integral development of students.

Keywords: School Garden, teaching-learning, practical scenario, meaningful learning.
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2. INTRODUCCION

La ensefianza de las Ciencias Naturales permite la relacion del estudiante con el entorno
para superar lo que se realiza tradicionalmente. Si bien es cierto, esta asignatura conlleva
a relacionar la teoria con la practica la misma que se puede aprovechar las ventajas que

brindan el entorno natural.

En este sentido, el huerto es un espacio dentro o fuera de la institucion que permite
cultivar diferentes productos, hortalizas, legumbres, y entre otras. De igual manera, se
considera como un medio de ensefianza — aprendizaje para los estudiantes y docentes
durante en el proceso de formacion. Asimismo, presenta una gran oportunidad para

realizar un trabajo colaborativo y practico entre las comunidades educativas.

Cabe mencionar que, es otra manera de aprender misma que se puede aplicar en cualquier
nivel educativo. Ademas, contribuye a crear una relacion entre el ser humano y la
naturaleza. De manera que, las personas conozcan, exploren y aprovechen los recursos
que brinda sin dafarlos, por lo contrario, ayuda a mantener un ambiente saludable

generando asi un bienestar para el ser humano y la naturaleza.

Desde hace tiempo atras, han surgido cambios en la educacion por lo que en la actualidad
existen diversas maneras de ensefiar y formas de aprender. Cabe recalcar que, el huerto
escolar implementadas en las instituciones educativas forma parte de los espacios de

ensefianza al igual que bibliotecas o laboratorios.

Actualmente, transmitir la informacion no contribuye eficientemente en el desarrollo de
aprendizaje debido a que es una formacion que conlleva a lo tradicional. Frente a ello, es
necesario aprender desde la realidad teniendo en cuenta el entorno natural en donde el
estudiante formara parte de su propio protagonista en la construccion de conocimientos

para no desarrollar un aprendizaje mecanico y memorista.

Por tal razon, es recomendable que el huerto escolar sea considerado como el escenario
ideal de ensefianza la misma que permitird alcanzar un aprendizaje significativo en los
estudiantes. Con la finalidad de que aprovechen las ventajas y los beneficios que facilita

el entorno natural para que los estudiantes construyan conocimientos.



3. JUSTIFICACION

La presente investigacion pretender incentivar a la comunidad educativa en la
implementacién de un huerto escolar como escenario practico de ensefianza-aprendizaje,
aportando dinamismo y conocimientos teorico-practicos en la educacion actual de los
estudiantes de los cuartos afios de educacion basica. Por ello, es importante resaltar que
laimplementacion del huerto surge por la necesidad académica y pedagdgica en busqueda
del fortalecimiento y mejoramiento de la calidad educativa de los estudiantes, indagando
estrategias 0 nuevos métodos para ensefiar, rompiendo la metodologia tradicional, para
asi motivar a los estudiantes a que logren entender de mejor manera el area de ciencias

naturales.

En ese sentido, la ensefianza de las Ciencias Naturales debe utilizar metodologias
experimentales y practicas permanentes acordes con las necesidades del contexto del
educando, de esta manera buscara mejorar los niveles de rendimiento académicos a través
de procesos que partan del goce y la motivacién, donde este, debe ir construyendo su

propio conocimiento.

A través del huerto escolar se fortalecerd el desarrollo integral de los nifios, ademéas se
emplearan estrategias pedagdgicas que aporte en gran medida al inter-aprendizaje,
transformandose en un recurso didactico en el cual se pueda estudiar diversos temas que
aporten en el progreso fisico, emocional, intelectual y social de los estudiantes, la
implementaciéon del huerto escolar sera una experiencia Unica y atractiva para los
estudiantes al encontrarse con la realidad y tener la oportunidad de experimentar la teoria

con la préactica impartida en el aula de clase dandose asi un aprendizaje significativo.

En este sentido, se ha visto importante desarrollar este tema puesto que ayuda
principalmente a los nifios a tener un mejor aprendizaje activo y duradero que seré a través
de la experiencia propia con el medio, también lograran verificar la veracidad de los
contenidos impartidos en clase a través de la practica con el huero escolar cuando los

contenidos lo ameriten.

Por otra parte, el huerto escolar también ayudara a la comunidad educativa a fomentar el
buen habito alimenticio y el cuidado del medio ambiente que son temas de suma

importancia en la actualidad.



En este sentido, con el desarrollo del proyecto se beneficiara a la comunidad educativa
principalmente a los docentes y estudiantes del cuarto afio de Educacion General Basica

de la Unidad Educativa “Jorge Icaza” del canton Latacunga.

Por lo antes mencionado es viable la ejecucion del proyecto, porque cuenta con la
respectiva informacion bibliogréafica que aportan fundamentos cientificos en el area de
Ciencias Naturales, ademas cuenta con la colaboracion de los maestros y estudiantes de

la Unidad Educativa para llevar a cabo el desarrollo del presente trabajo investigativo.

4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Los beneficiarios de esta investigacion son 2 docentes y 61 estudiantes de cuarto afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Jorge Icaza”. El primero es el
encargado del proceso de ensefianza quien facilitara el recurso ideal para el aprendizaje y
el segundo sera el eje principal en la construccion de conocimientos y quien utilice la

estrategia propuesta para desarrollar el aprendizaje significativo.

5. CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

Con el paso del tiempo el sistema educativo exige nuevas demandas en todo el mundo,
busca alternativas de cambio para fomentar el desarrollo integral del infante, por lo cual
se ha incluido a los huertos escolares como un escenario de ensefianza y aprendizaje
dentro de la educacion para promover espacios de aprendizaje y de esta forma llegar a las
aulas, el huerto escolar como escenario forma parte del inter aprendizaje, basandose en el
desarrollo de actividades préacticas creativas que permitan un desarrollo integral en los

nifios, centrado en la resolucion planificada de problemas.

Las dificultades para ensefiar y aprender llevan a la necesidad de saber qué metodologias
emplear en el aula para desarrollar un aprendizaje significativo mediante la praxis. Segun
la Zambrano et al, (2018) manifiesta que el docente debe poseer las habilidades y
competencias para el desarrollo de actividades pedagdgicas que permitan a los estudiantes
relacionarse directamente con su entorno, respetando la interdisciplinariedad como factor
principal en los procesos del saber y el saber hacer (p. 458). Es decir, los docentes deben
tener o poseer diversas habilidades para poder realizar actividades educativas donde los

estudiantes puedan relacionarse con el entorno que los rodea.



De igual forma, observando la problematica existente en las instituciones educativas,
enmarcada en la baja motivacion, desinterés y bajo rendimiento académico de los
estudiantes, se contempla como respuesta a esta situacion la falta de ejecucion de
proyectos productivos para dinamizar el proceso de ensefianza aprendizaje, desde la

sostenibilidad, la innovacion y el emprendimiento. (Zambrano et al, 2018).

En otras palabras, la desmotivacion y el desinterés de los estudiantes a la hora de aprender
se dan debido a que, en los centros educativos no existen proyectos productivos que
permitan ser al estudiante el actor principal del aprendizaje. En la actualidad sigue
predominando el método tradicional en la ensefianza de las ciencias naturales donde se
evidencia la baja capacidad de analisis y abstraccidn en los estudiantes frente a temas que

requieren una formacién investigativa.

En el contexto educativo ecuatoriano en la actualidad el huerto escolar, es de gran
importancia para los docentes puesto que ayuda a desarrollar la clase de manera activa,

estd encaminada en la préactica y la experiencia. Segun, Herrera (2020) sefialan que:

En el Ecuador pocas son las instituciones que proponen la aplicacion de estrategias
pedagdgicas relacionadas con los huertos escolares, ya que debido al espacio no
se pueden crear en su mayoria huertos escolares, sin embargo, la creatividad del
ser humano ha permitido la creacion de huertos urbanos con material reciclado,
de esta manera se han ido introduciendo pequefos huertos dentro de las escuelas

y colegios (p.3).

En otras palabras, son pocos los centros educativos que sugieren el huerto escolar como
una estrategia de ensefianza-aprendizaje y esto debido al poco espacio que poseen las
instituciones, a pesar de ello se ha tratado de implementar los huertos escolares a traves

de materia reciclado.

Asi mismo, en la actualidad los docentes no dan el uso adecuado a los diferentes espacios
que tienen los centros educativos. Frente a lo expuesto, el autor Simba (2015) manifiesta

que:

Los pocos espacios libres que existen en los centros educativos son utilizados
como lugares para deposito de escombros, canchas de futbol, o simplemente estan

abandonados y bien pueden ser aprovechados en el huerto escolar que ademas del



aprendizaje proporciona otros beneficios adicionales como la prevencion de la
erosion, el desgaste del suelo, un hébitat para la vida silvestre en la naturaleza

(p.10).

Es decir que, los espacios reducidos que poseen las instituciones no son tomadas en cuenta
para fines educativos o0 en otros casos estdn abandonados sin ninguna utilidad, y
claramente se puede obtener beneficios aprovechando estos espacios como el aprendizaje

significativo y el cuidado del medio ambiente.

Dentro de este contexto, sea evidenciado que en la Unidad educativa Jorge Icaza, se
presentan varias dificultades en lo que se refiere a la implementacion de nuevas
estrategias de ensefianza-aprendizaje, esto ocasionado por varios factores internos y

externos de la institucién, que influye a toda la comunidad educativa.

En este sentido, se evidencia que los docentes imparten su clase de forma oral, por
consiguiente, es una clase expositiva sin el uso de recursos didacticos tangibles que
permitan al estudiante manipular y desarrollar el aprendizaje a través de la praxis. De tal
manera que se genera aburrimiento, desmotivacion y falta de interés por parte de los
estudiantes, entonces es importante emplear las estrategias metodoldgicas activas para el

desarrollo de una clase.

Por lo mismo, se ha observado que los docentes de areas de las Ciencias Naturales no
diversifican estrategias de acuerdo con la asignatura que imparte. Es decir que, la
repeticiobn mecénica de estrategias empleadas en el salon de clases genera la falta de
actividades interactivas y exploratorias llevando asi a que los estudiantes construyan

conocimientos y desarrollen actividades escolares sin esfuerzo y motivacion.

6. DELIMITACION DEL PROBLEMA

El huerto escolar como escenario practico de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias
Naturales, en la provincia de Cotopaxi, canton Latacunga, parroquia Eloy Alfaro, de la
Unidad Educativa “Jorge Icaza” en los estudiantes de los cuartos afios de Educacion

General Bésica durante el afio lectivo 2022 — 2023.



7. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como incide el huerto escolar como escenario practico de ensefianza-aprendizaje de las
Ciencias Naturales en los estudiantes de los cuartos afios de Educacion General Bésica de
la Unidad Educativa “Jorge Icaza” durante el afo lectivo 2022 — 2023?

8. OBJETIVOS:
8.1 General

Diagnosticar el huerto escolar como escenario practico de ensefianza en el area de
Ciencias Naturales en los estudiantes de los cuartos afios de Educacion General Basica de
la Unidad Educativa “Jorge Icaza” durante el afio lectivo 2022 - 2023.

8.2 Especificos

e Compilar referentes tedricos del huerto escolar como escenario practico de
ensefianza - aprendizaje en el area de Ciencias Naturales para facilitar informacién
confiable.

e Promover el conocimiento del medio natural, sus elementos y las interrelaciones
entre la naturaleza y el alumno a través del huerto escolar.

e Recomendar el huerto escolar como escenario practico de ensefianza en el area de

Ciencias Naturales para el beneficio de la comunidad educativa.

9. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS
Tabla 1

Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Objetivo Actividad Resultado de Medios de
la Actividad verificacion

ETAPA DIAGNOSTICA
Compilar referentes - Revision - Marco - Fuentes
teoricos del huerto bibliografica | conceptual o bibliograficos
escolar como en diferentes | tedrico. libros,
escenario  préactico fuentes revistas y
de enseflanza - confiables articulos
aprendizaje en el - Seleccion de cientificos,
area de Ciencias documentos tesis.




Naturales para
facilitar
informacion
confiable.
ETAPA DE CAMPO
Promover el Induccion de | - Aplicacion Cuestionario
conocimiento  del informacion de Guia de
medio natural, sus relacionado al | instrumentos entrevista
elementos y las huerto escolar | - Recoleccion Fotos
interrelaciones entre a los | de
la naturaleza y el estudiantes y | informacion
alumno. docentes

Aplicacion de

instrumentos
ETAPA ANALITICA
Recomendar el Tabulacion de | - Elaboracion Andlisis  de
huerto escolar como resultados de tabulacién resultados
escenario  préactico Desarrollo de | y graficos Conclusiones
de ensefianza en el analisis y Recomendaci
area de Ciencias resultados. ones
Naturales para el
beneficio de la
comunidad
educativa

10. FUNDAMENTACION CIENTIFICA

10.1 Antecedentes

Laeducacion en la sociedad actual requiere de nuevos métodos de ensefianza-aprendizaje.
Frente a ello, la educacion debe responder a las necesidades del presente siglo, es asi que
el proceso pedagégico demanda de nuevas metodologias para la ensefianza y el
aprendizaje a través de la préactica.

En este contexto, Ludefia y Rodriguez (2017), realizaron una investigacién sobre el huerto
escolar como herramienta pedagdgica en el proceso de aprendizaje significativo en la
asignatura de Ciencias Naturales, este proyecto tiene como objetivo trabajar los
contenidos basicos de las Ciencias Naturales, utilizando el Huerto Escolar como un
recurso didactico — pedagdgico educativo interesante y estimulante convirtiéndolo en un
material que facilite al alumnado la organizacion autonoma del trabajo. El desarrollo de
la investigacion se llevd a cabo mediante un estudio de caracter cualitativo, debido al
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poco uso de datos estadisticos que se reflejan en el mismo. Los instrumentos tales como
la entrevista y la observacién, los cuales facilitaron la obtencion de la informacién
necesaria para la investigacion. Los resultados fueron incentivar a la comunidad
estudiantil, padres de familia y al cuerpo de docentes de la Escuela a la participacion
activa en el proyecto pedagdgico productivo el cual estd enmarcado a retomar el amor por
el campo, el cuidado de la naturaleza y el entorno.

Es decir, esta investigacion se enfoca en el proceso de ensefianza aprendizaje significativo
a traves del huerto escolar por el uso y la innovacion de nuevas formas o maneras de

ensefianza y aprendizaje.

Ademas, La organizacion de las naciones unidas para la agricultura y la alimentacién
(2006), elaboraron una investigacion sobre el huerto escolar como recurso de ensefianza-
aprendizaje de las asignaturas del curriculo de educacién basica, su objetivo es que
incorporen estrategias metodoldgicas innovadoras, de manera que los y las estudiantes
puedan investigar y realizar experiencias utilizando un laboratorio natural y vivo, Cabe
recalcar que la metodologia utilizada es cualitativa. Los instrumentos utilizados fueron el
cuestionario y la ficha de observacion respectivamente. Entre los resultados se evidencio
que a través de la implementacion del huerto escolar como recurso de ensefianza-
aprendizaje le permite al maestro planificar y desarrollar actividades integradas en todas
las disciplinas, constituyéndose en un fortalecimiento y reforzamiento de estas teméticas

en lugar de adicionar mas contenidos y actividades.

Por lo tanto, este trabajo contribuye en el estudio del proyecto incentivando a utilizar el

huerto escolar en las unidades educativas.

De igual manera, Tiche (2015) realizo una investigacion denominado el huerto escolar
como recurso para la ensefianza aprendizaje en el area de ciencias naturales y su
influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de octavo afio de educacion
general basica en la Unidad Educativa “San Vicente Ferrer, del canton Pastaza, provincia
de Pastaza, por lo que su objetivo es determinar las dificultades que presentan los y las
estudiantes de octavo afio de educacion basica en su rendimiento académico o escolar en
el area de Ciencias Naturales. En esta investigacion su metodologia se basa por un
paradigma cuantitativo, ademas, los instrumentos aplicados en esta investigacion son las

encuestas y los resultados se evidencié mediante el huerto escolar debido a que no es
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utilizado para la ensefianza— aprendizaje, porque los docentes aun trabajan con las
técnicas y métodos tradicionales en la ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales.

También, Cabrera (2017) desarrolla la investigacion del huerto escolar como recurso para
la ensefianza aprendizaje en el area de educacion para el trabajo y su relacion con su
rendimiento en su nivel académico de los estudiantes del tercer afio del nivel secundario
de la Institucion Educativa de Socchabamba, con el objetivo de demostrar la relacion
entre el huerto escolar como recurso para la ensefianza aprendizaje en el area de educacion
para el trabajo y su rendimiento en el nivel académico. El desarrollo de la investigacion
se basa en cualitativo. Los instrumentos utilizados es el anélisis de contenido cuantitativo.
Los resultados cuantitativos obtenidos indican que existe una correlacién significativa
entre el huerto escolar como recurso para la ensefianza aprendizaje en el area de educacién

para el trabajo y su vinculo con su rendimiento en lo académico de los estudiantes.

10.2 Marco Teorico
10.2.1 El Huerto Escolar

10.2.1.1 Definicion

El huerto escolar es un lugar designado por las instituciones educativas para cultivar
diferentes productos con el apoyo de la comunidad educativa. Son espacios que brindan
alimentos saludables, contribuyen en la formacion académicay en el desarrollo del propio
ser humano. En este sentido, Armienta et al., (2019) sostiene lo siguiente:

Los huertos escolares son espacios de encuentro educativo que pueden contribuir
a una formacién integral, asi como a mejorar los resultados académicos y la
nutricion de los estudiantes. Adicionalmente en ellos se aprende a cuidar la
naturaleza, a tener una mejor alimentacion y mejorar las relaciones entre las

personas. (p. 162)

Dicho de otra manera, son lugares en donde se puede relacionar y fomentar la convivencia
entre los estudiantes, docentes y el entorno. Ademas, permite realizar las actividades de
ensefianza y aprendizaje de diferente manera. Por otra parte, es de gran aporte para formar

personas criticas, reflexivas y conscientes ante la problematica ambiental y alimentaria.
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10.2.1.2 Caracteristica Del Huerto Escolar

Los huertos escolares son espacios de cultivos dentro o fuera de las instituciones
educativas mismas que estan bajo el cuidado de la comunidad educativa. Ademas, son
implementados con la finalidad de desarrollar un aprendizaje y ensefianza practico tanto
para los estudiantes y docentes. Ademas, tiene varias caracteristicas especificas tales

como:

e Es de pequefia extension dedicada al cultivo de especies vegetales y hortalizas,
principalmente de ciclo corto bajo riego.

e Incluye experimentacion es decir que permite a los alumnos experimentar
directamente el cultivo y la siembra de plantas y alimentos dentro de campos
naturales.

e En el desarrollo del huerto escolar es crucial el rol del docente para promover un
aprendizaje efectivo en los estudiantes, ya que debe ser capaz de generar
experiencias significativas que despierten la motivacion y curiosidad de los
alumnos.

e Las actividades del huerto escolar no se realizan individualmente, sino que se
estructuran a través de la conformacion de los grupos de alumnos.

e Esun recurso didactico que se aplica a lo largo de la educacion bésica.

De igual manera, el huerto escolar brinda beneficiosos para la comunidad educativa de
Unidad Educativa debido a que aprenderan a producir una gran variedad de cultivos o
alimentos sanos y emplear una nutricion adecuada para los estudiantes. Asimismo, se
intenta contribuir en la concientizacién de educacion ambiental y fomentar el trabajo en

equipo.
10.2.1.3 Principios y Fundamentos Del Huerto Escolar
El huerto escolar ayuda a la reflexion y concientizacion de nuestra labor con el medio

ambiente asi estableciendo las relaciones entre el medio natural y las actividades

humanas. Por consiguiente, algunas de los principios y fundamentos son:

e Aprender sobre huertos y nutricion
e Actitudes positivas

e Esparcimiento
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e Diversiony juegos

e Concientizacion ambiental

¢ Nifios sanos. (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura 'y
la Alimentacion-FAO, 2009)

Por lo tanto, es un espacio de aire libre en donde los estudiantes trabajan de forma préctica
desde un punto de vista explorador, lo cual es un lugar indicado para trabajar los docentes

y alumnos con las ciencias naturales asi relacionando con la naturaleza con el aprendizaje.

10.2.1.4 Beneficios Del Huerto Escolar

En las instituciones educativas es primordial innovar el proceso de ensefianza-aprendizaje
por lo cual el huerto escolar genera un espacio para las practicas propias y experiencias
de aprendizaje y promueve el dinamismo en la manera de impartir clases. También, se
adquieren conocimientos en relacion con el ambiente y el entorno escolar. En este sentido,

Zambrano et al. (2018) menciona los siguientes beneficios que brinda el huerto escolar.

e Una fuente de alimentos para mejorar la alimentacion de los nifios y su salud.

e Un escenario para el aprendizaje (la naturaleza, la agricultura y la nutricion).

e Un espacio para la indagacion social y el esparcimiento, para desarrollar
conductas o competencias en pro del cuidado del ambiente.

e Un espacio de interaccion, de participacion, de reflexion y de construccion de

conocimiento a partir de la experiencia préctica.

Cabe resaltar que, la relacion entre los estudiantes y la naturaleza promovera una mejor
calidad de vida y procesos pedagdgicos porque a través de ello se puede interactuar y

explorar con los elementos que nos brinda el medio natural.

10. 2.1.5 Estructura Del Huerto Escolar

Los huertos escolares se definen por su intencionalidad educativa, puede estar formado
por muy variados elementos, segln las posibilidades materiales y organizativas. Por ello,
se puede enumerar diversos elementos, la mayoria en la zona vallada como huerto y otros
en diversas zonas de la institucion con parcelas de cultivo, invernadero, caseta de
herramientas, estanque, zona de huerto urbano, vertical, de arboles, plantas aromaticas,

entre otros.
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10.2.1.6 Tipos de Huertos

Existen diferentes maneras de elaborar los huertos de manera que depende del espacio
adecuado y del tiempo disponible para el manejo y cuidado. A continuacion, se detalla
los diferentes tipos:

Tabla 2

Tipos de huertos

Huertos Caracteristicas

Escolares Son aquellos en donde los estudiantes pueden cultivar la Tierray estos

pueden ser en tierra, en macetas o0 en mesas de cultivos.

Familiares Son aquellos en donde los integrantes de una familia colaboran
activamente en su elaboracién y estos huertos son construidos en

lugares cercanos a la vivienda o también pueden ser dentro de ellas.

Vertical Son aquellos que se siembran en paredes y fachadas de casas o
departamentos. Hay diferentes formas de realizar este tipo de cultivos
una de ellas es utilizando recipientes plasticos cabe recalcar que estos
deben tener orificios para que su riego sea el adecuado. Otra de las
formas puede ser colocar plantas en repisas de maderas, plasticos o

metal.

Urbano Son aquellos que se realizan en un lugar determinado dentro de una
ciudad y con la ayuda de la comunidad. Se pueden cultivar

directamente en bancadas, macetas o en grandes jardineras.

Ecoldgico Son pequefios cultivos libres de pesticidas, herbicidas y otros
quimicos.
Frutales Son cultivos especificamente de aquellas plantas que dan frutos y se

hacen directamente en el suelo.

Nota: Los huertos son espacios que se pueden cultivar productos saludable e incluso
ayuda al proceso de ensefianza-aprendizaje. Adaptado de “El Huerto Escolar como

estrategia para mejorar el aprendizaje en el &rea de Ciencias Naturales” (Ponce, 2020)

Por ende, en el espacio designado por las autoridades de la Unidad Educativa “Jorge

Icaza” se realizara la implementacion de un huerto escolar con disefios de parcelas en
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donde se cultivara algunos tipos de hortalizas de ciclo corto. Con el proposito de

relacionar con el entorno natural y trabajar conjuntamente entre todos los participantes.
10.2.1.7 Tipos De Plantas Para Un Huerto Escolar

Es fundamental determinar los tipos de cultivos a que se cosechan en los huertos escolares
los cuales deben de ser adaptables a la zona, nutritivos y resistentes a plagas y
enfermedades. Actualmente, existen diversidad de variedades se semillas que se puede
encontrar en los centros de agropecuarias o agronomias, sin embargo, es preciso sefialar
que se cultivaran los productos mas adaptables a las caracteristicas del lugar de siembra.

Dentro del huerto se pueden establecer una gran diversidad de cultivos como:

e Hortalizas: pepino, pimiento, lechuga, cilantro, zanahoria, acelga.

e Granos basicos: maiz, arveja, habas, quinua y frijol.

e Hierbas aromaticas y comestibles: apio, cilantro, nabos, perejil.

e Medicinales: ruda, sébila, manzanilla, toronjil, hierba buena, menta, orégano.
e Frutales: mora, fresas, granadilla.

e Ornamentales: margaritas, hortensias, claveles, rosas, etc.

Cabe mencionar que, se ha determinado que en el huerto escolar que se va implementar
en la institucién educativa Jorge Icaza seran distintas variedades de hortalizas. Ante ello,
un huerto tiene el fin de cultivar habilidades, destrezas y conocimientos en los nifios
permitiendo que crezcan con una inteligencia y conciencia ambiental formando seres

humanos responsables con el medio ambiente.
10.2.1.8 El Huerto Escolar En Institucion Educativa

Un huerto escolar constituye en la forma de ensefiar y aprender a través de la practica y

de la observacion. Escutia, (2009) considera que:

la puesta en marcha del huerto y sus actividades dan lugar a diferentes tareas, “los
trabajos practicos agricolas” y “las actividades escolares”. Ademas, “el huerto
escolar permite la realizacion de multiples actividades escolares” [...] conlleva las
dos vertientes expuestas anteriormente, por tanto debe funcionar en ambos
sentidos, es decir, que produzca hortalizas y que se utilice como entorno de

aprendizaje educativo. (p.7)
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Por ende, la implementacion de un huerto escolar como propuesta educativa, permite

trabajar e incorporar el trabajo colaborativo de la comunidad educativa Jorge Icaza.
10.2.1.9 La Importancia De Ensefiar y Aprender las Ciencias Naturales

Los docentes, tienen la responsabilidad de ofrecer a los estudiantes una formacion en
ciencias naturales que le permita asumirse como seres humanos conscientes,
comprometidos consigo mismo y con los demas. Es decir, formara personas con
mentalidad abierta conocedores de la realidad del medio natural. Por lo tanto, es necesario
considerar que un docente debe conducir la ensefianza-aprendizaje, debe realizar a partir

de la exploracion de las ciencias naturales.

La importancia de concebir a la ciencia como un conjunto de constructos cientificos por
lo tanto es importante considerar que la verdad no estd dada, que estd en permanente
construccion y resignificacion. De ahi la necesidad de posibilitar espacios en donde el
estudiantado aprenda de manera independiente para que puedan reconocer las relaciones
que existen entre los campos del conocimiento y del mundo que los rodea, adaptandose a

situaciones nuevas.

También, el desarrollo de las macro destrezas propias de las Ciencias Naturales tales
como: observar, recolectar datos, interpretar situaciones o fendmenos, establecer
condiciones, argumentar y plantear situaciones. De forma que, busca brindar a los

estudiantes una formacién integral, para lo cual se debe desarrollar destrezas y valores.
10. 2. 2 La Ensefianza y el Aprendizaje.

10. 2. 2.1 Proceso De Ensefianza-Aprendizaje

El proceso de ensefianza aprendizaje tiene connotaciones diferentes, pero se
complementan entre si. La ensefianza es un procedimiento que el docente realiza y que
hace posible la transmision de conocimiento. Por otra parte, el aprendizaje se enfoca en
el estudiante debido a que puede formarse en base a la ensefianza desarrollada por el

maestro.

En este sentido, Nima (2018) considera que tanto el docente como el estudiante se
interrelacionan entre si ya que en “el proceso de ensefianza a diferencia del proceso de

aprendizaje transmite, proporciona y comparte conocimientos generales o especificos
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sobre un curso en particular, siendo ambos procesos que suman al proceso formativo de
las personas” (p. 20). De este modo, mientras el docente ensefia también aprende del

estudiante y a su vez el estudiante aprende del maestro.
10. 2. 2. 2 Ensefianza

Es importante destacar que la ensefianza es parte de la vida, es un proceso mediante el
cual se adquieren conocimientos basicos para la formacion de la vida de las personas, la
ensefianza es un proceso continuo solido que frecuentemente se realiza en los centros

educativos. Segun Cousinet (2014) manifiesta que:

La ensefianza es la labor mediante la cual, se procura que un conjunto de personas
logre acceder al conocimiento de un tema especifico; de cierta manera la
enseflanza es un proceso continuo que se produce de generacion a generacion
desde que el hombre aparece en la faz de la tierra, ademas la ensefianza esta en
relacion permanente con el aprendizaje. Es decir, no se ensefia en el vacio, sino

para que se produzca un cambio en las personas a quienes se dirige la ensefianza.

En otras palabras, la ensefianza es un proceso constante el cual tiene el propdésito de
transmitir conocimientos, ademas esta relacionado netamente con el aprendizaje, es por
ello que la ensefianza es fundamenta puesto que esta transmision de conocimientos

permitira cambiar el pensamiento de las personas.
10. 2. 2. 3 Métodos Para La Ensefianza De Las Ciencias Naturales

Un método siempre buscara alcanzar un objetivo en la forma més apropiada y directa
dentro del aula, el docente debe buscar el método mas conveniente y flexible para la
ensefianza de Ciencias Naturales. Es decir, emplea diferentes alternativas para no caer en
lo mond6tono y alcanzar un nivel de ensefianza en relacion los contenidos con la realidad

del entorno.

De acuerdo con Mejia, (2003) “es necesario la realizacion de actividades de observacion
y de experimentacion, estas ciencias tienen una parte que es libre, la hipotesis, en la que
se plantean todos los problemas de la naturaleza”. En otras palabras, permiten desarrollar
diversas actividades de manera que utilicen cada una de estos procesos con la

investigacion, exploracion e indagacion de hechos que suceden en el entorno. Ademas,
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que se generan diversas problematicas relacionadas a las hipotesis que ocasionan

temaéticas impartidas en el area de ciencias naturales.

Del mismo modo, los métodos surgen por la necesidad de alcanzar un objetivo y el
desempefio de los estudiantes. Dentro del campo educativo los docentes utilizan varios

métodos, a continuacion, se detalla los mas utilizados:
Tabla 3

Métodos para la ensefianza de las Ciencias Naturales

Autor Método Descripcion
Castilla, Experimental Se refiere a provocar algunos fendmenos para
(2017) observarlos, medirlos y evaluar sus reacciones,

contrastando las ideas de los nifios con respecto a lo

que suponen.

Cientifico Se usa en todas las ciencias (entre ellas, la quimica,
Labajo, fisica, geologia y psicologia). Los cientificos en estos
(2016) campos hacen diferentes preguntas y realizan distintas

pruebas, sin embargo, usan el mismo método para
encontrar respuestas ldgicas y respaldadas por

evidencia.

Deductivo Cuando el asunto estudiado procede de lo general a lo

particular. EI docente presenta conceptos, principios,

Davila, definiciones o afirmaciones, de las cuales se van
(2006) extrayendo conclusiones y consecuencias aplicables a

casos particulares.

Inductivo Cuando el asunto estudiado se presenta mediante
casos particulares, sugiere que se descubra el principio

general que lo rige.

Carrion & De La observacion es el proceso por el cual los
Chunchilema, observacion  estudiantes investigan, recolectan, indagan, la
(2013) informacidn que les va a servir para comprender los

contenidos establecidos.
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Nota: Los métodos lo aplican como medio de transmision o ensefianza que sea capaz de
adquirir la realidad de manera objetiva, rigurosa y contrastada. Tomado de métodos de
ensefianza de Ciencias Naturales y diversas fuentes bibliograficas: Carrion &
Chunchilema, (2013)., Castilla, (2017)., Davila, (2006)., y Labajo, (2016).

10. 2. 2. 4 Técnicas Para La Ensefianza De Las Ciencias Naturales

Las técnicas en el area de Ciencias Naturales son un conjunto de procedimientos, pasos y
diversas actividades que permiten al estudiante acceder al conocimiento de una manera
activa al momento que el docente desarrolla la clase. Ademas, deben tomar en cuenta que
cada individuo tiene diferente estilo de aprendizaje en la forma de percibir y procesar la

informacion.

De acuerdo con Loayza, Valverde, & Santos, (2000) plantean que los docentes utilizan

las siguientes técnicas en el area de ciencias naturales:
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Tabla 4

Técnicas para la ensefianza de las Ciencias Naturales

Técnicas Definicion
El debate es un acto propio de la comunicacion humana que consiste
El debate en la discusion acerca de un tema polémico entre dos 0 mas grupos de
personas. Los debates no los gana necesariamente quien tiene la razon,
sino quien sabe sostener mejor sus ideas.
Las La técnica de las comisiones puede aplicarse en todos los grados de la
. educaciony es un factor importante en el fomento de la responsabilidad
comisiones .
de los estudiantes.
Palabras Es una técnica de abstraccion y andlisis general que se utiliza en el
claves proceso de aprendizaje para desarrollar el poder de sintesis y/o resumen
de aspectos centrales de una idea o un tema.
Esta técnica, aln en su aparente rigidez, es conveniente tenerla en
Discusion cuenta cuando se pretende la discusion sobre temas técnicos,
Guiada cientificos o artisticos sobre los que se pretende llamar la atencion de
los alumnos.
El foro es asimilable a cualquier otra técnica, ya que no tiene
Foro limitaciones de tiempo ni espacio. En circunstancias en el alumno es
reacio a hablar en publico, se compagina con trabajos previos en
pequefio grupo, donde la participacion oral del alumno se hace posible.
Los Se llama también técnica del cuchicheo porque hablar de voz baja a
didlodos una persona, de manera que los demas no se enteren. La manera mas
. g’ practica de llevar a cabo esta técnica consiste en dividir al grupo en
simultaneos .
parejas.
Es muy importante esta técnica pues asi por muy grande que se el grupo
Phillips 6-6  todos los miembros participan, tanto dando opiniones como tomando

decisiones.

Nota: Las técnicas mencionadas son empleadas con el objetivo de construir el
conocimiento, desarrollar habilidades por parte del estudiante. Tomado de técnicas de

ensefianza de Ciencias Naturales: Loayza, Valverde, & Santos, (2000).
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10. 2. 2. 5 Aprendizaje

El aprendizaje es muy importante en los seres humanos ya que consiste en adquirir,
comprender y aplicar informacion en el contexto social. De igual manera, en el &mbito
educativo los estudiantes se apropian del conocimiento ya sea dentro o fuera de una
institucion. En este sentido, es el proceso que permite adquirir conocimientos y

desarrollar ciertas habilidades.

Ademas, el aprendizaje es uno de los factores esenciales a lo largo de la vida puesto que
permite el constante desarrollo de las habilidades y formar parte de una sociedad.
Ademas, genera pautas para el desenvolvimiento frente a la realidad con razonamiento

propio y el pensamiento critico.
10. 2. 2. 6 Definicion De Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso donde el alumno adquiere conocimientos e informacion para
desarrollar nuevas habilidades y destrezas. Ademas, permite el funcionamiento de
diferentes procesos mentales principalmente el razonamiento e interpretacion, con el
propdsito de aplicar en los diferentes contextos para la resolucion de problemas y el
desenvolvimiento en la sociedad. Segin Zapata (2015), manifiesta que “el aprendizaje es
el proceso a través del cual, se adquieren o se modifican ideas, habilidades, destrezas,

creando un cambio directo en la conducta para su aplicacion en el entorno”.

Dicho de otro modo, el aprendizaje conlleva a la adquisicién de diversas habilidades para
el desarrollo del individuo. Ademas, que el cambio de la conducta es relativamente
importante ya que permite asociar el conocimiento con el entorno. Con la finalidad de
que estos sean utilizados en los diversos contextos o situaciones para un buen

desenvolvimiento por parte del estudiante.
10. 2. 2. 7 El huerto Escolar Brinda Aprendizajes Efectivos y Significativos

Poseer un huerto escolar en el centro educativo es evidentemente la forma en la que los
nifios y nifias aprenden, es la manera en la que el conocimiento parte de la accion o
practica concreta. Hace que el proceso de ensefianza — aprendizaje sea un reflejo o una

sistematizacion del vivenciar del nifio en el &ambito en el que se encuentre.
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La experiencia marca la importancia y duracion que tienen los aprendizajes, por €so se
vuelven en el sujeto aprendizajes significativos, y pueden ser duraderos en la medida que

han dejado huellas imborrables en su psiquis y en su corazon.

Por ende, el huerto escolar es un escenario practico que permite desarrollar aprendizajes
significativos de varias materias, una de ellas las Ciencias Naturales. Por esta razén en la
escuela “Jorge Icaza” los profesores que participan en este proyecto notaran la
importancia y el beneficio que conlleva la implementacion del huerto escolar en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es por ello que, los docentes deben convertir el huerto escolar en espacios de ensefianza-
aprendizaje significativos, el cual a partir de la practica y del contacto de la naturaleza
con los nifios despierten el interés y el deseo de conocer, entender y apreciar el huerto
escolar como una estrategia de ensefianza efectivo y significativo dentro de las Ciencias

Naturales.

Segun Tovar, (2019) manifiesta que “Piaget y otros cientificos han mostrado que la
comprension de un nifio se desarrolla mediante sus acciones sobre el medio ambiente y
no simplemente mediante el lenguaje”. En otras palabras, para que se lleve a cabo el
aprendizaje significativo del estudiante debe experimentar y tener contacto con el medio

de esta manera podra verificar los conocimientos impartidos dentro del aula de clase.

Es por ello que, el huerto escolar seré el escenario idoneo para el aprendizaje significativo
pues a traves de ello los nifios obtendran nuevas experiencias y lo mas importante sera
que a través de la experimentacion logren verificar la teoria con la practica dandose asi

un aprendizaje duradero.
10. 2. 2. 8 Aprendizaje Activo Con El Huerto Escolar

El aprendizaje activo esta enfocado en que el educando puesto que, es quien consolida la
ensefianza de manera activa, participando y siendo el actor principal de su aprendizaje,
ademas el alumno desarrolla un pensamiento critico y reflexivo, capaz de inferir de
manera racional sus ideas y pensamientos dentro del entorno que lo rodea. También, el
aprendizaje activo tiene dimensiones en el cual el nifio puede adquirir un aprendizaje
centrado y significativo que permite buscar, investigar, explorar, analizar y descubrir

diversas teorias dadas a conocer en los centros educativos.
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Por ende, la implementacion de huerto escolar serd una alternativa para promover el
aprendizaje activo. Segun Larrosa (2013) manifiesta que “El huerto constituye un
laboratorio natural y vivo, en donde los estudiantes tienen la oportunidad de “aprender
haciendo” y de adquirir mayor destreza y técnicas para mejorar su calidad de vida, la de
su familia y su comunidad” (p. 20). Es por ello que, a través del huerto escolar se
desarrollara un aprendizaje activo pues permite que el estudiante sea el actor principal de
las actividades y mediante la practica baya analizando y descubriendo nuevos
conocimientos, ademas verificara la veracidad de la teoria impartida en el aula de clases,

lo cual conllevara a tener una mentalidad abierta.
10. 2. 2. 9 Importancia Del Aprendizaje Activo Mediante EI Huerto Escolar

El aprendizaje significativo abarca muchas formas mediante el cual aprende el sujeto, por
ende el huerto escolar es un escenario Util para que los nifios desarrollen experiencias

significativas, lo que conlleva a un aprendizaje o la adquisicion de conocimiento solidos.

En este sentido, Sierra (2013) manifiesta que “el aprendizaje activo es un método efectivo,
que los estudiantes aprenden mejor y estan mas comprometidos con el aprendizaje cuando
los docentes utilizan este sistema (pag. 9). Por ello se hace evidente que a través del huerto
escolar se enmarca una participacion activa de interrelacién entre el docente, la actividad
y el alumno, en un ambiente que genera conocimientos solidos que le serviran a lo largo
de la vida, los docentes al utilizar este método emprenderan un mundo nuevo de

conocimientos efectivos para que los estudiantes puedan aplicarlos en su diario vivir.
La importancia de implementar el huerto escolar radica en:

e Mejora las actitudes del estudiante hacia el aprendizaje

e Aprende a reflexionar de mejor manera los conocimientos
e El estudiante seré el protagonista de su conocimiento

e Aprende de manera rapida, eficaz y elemental.

e El estudiante sera critico.

e Se interrelaciona mejor entre docente-alumno

e Sus aprendizajes seran significativos

e Préactica lo que aprende.
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10. 2. 2. 10 Beneficios Del Aprendizaje Activo Mediante El Huerto Escolar

Diversas investigaciones demuestran que los métodos de aprendizaje activo son mas

eficientes que los pasivos, puesto que permiten desarrollar competencias y lograr

aprendizajes significativos y de alto nivel cognitivo en los estudiantes.

Por ende, la implementacion del huerto escolar aportara varios beneficiara a maestros y

estudiantes De acuerdo con Sierra, (2013) se presentan los beneficios del aprendizaje

activo:

Tabla5

Beneficios del aprendizaje significativo

Beneficios Definicion
Los alumnos mantienen La introduccion de algun tipo de actividad cada 15 o 20
mejor el nivel de minutos ayuda a que los alumnos mantengan la atencion.
atencion

Facilita la adquisicion de
conocimientos:

Los alumnos retienen mejor la informacion si hacen algo
con ella al poco tiempo de que les haya sido proporcionada.
Lo idoneo es que hagan algo durante la sesion.

Los estudiantes logran
una comprensién mas
profunda de los
conceptos de la
asignatura

El poder del “aprender con la practica” afirma que los
estudiantes tendran una mayor capacidad para utilizar
conceptos importantes si tienen oportunidades para
practicarlos mediante su utilizaciobn en un entorno
controlado.

Tanto estudiantes como
profesores se benefician
de la retroalimentacién

Los estudiantes corrigen errores en relacion con los
conceptos vistos en clase cuando hacen predicciones
basandose en los mismos y luego las ponen a prueba.

Les ayuda a concentrarse en lo que los estudiantes estan
aprendiendo y a ajustar su docencia a las necesidades de los
estudiantes.

Los estudiantes  se
benefician de la variedad
en los estilos de
ensefianza

Durante los ejercicios, los alumnos que aprenden
rapidamente pueden hacer de profesores. Cuando los
docentes se dan cuenta de que algunos miembros de un
grupo comprenden un problema, pueden pedirles que lo
expliquen a los demas. Los que actian como ayudantes
aprenden distintas maneras de transmitir sus ideas e
incrementan su grado de comprension al verbalizarlo.

El aprendizaje activo
promueve una actitud

Los estudiantes asumen una mayor responsabilidad ante el
aprendizaje, tanto porque valoran el hecho de formar parte
de wun esfuerzo conjunto como porque responden
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positiva ante el positivamente a la expectativa de que ellos son

aprendizaje responsables. También los estudiantes se preparan mejor
para las clases del aprendizaje activo porque saben que se
les exigira participar.

Los estudiantes se Aprenden a escuchar de forma critica, a preguntar aquello

benefician de la que no entienden y a plantear dudas cuando no estan de

interaccion en clase con acuerdo. El que practica este método tiene muchas

sus comparieros oportunidades para modelar las destrezas relacionadas con
escuchar desde un punto de vista critico, formular preguntas
y criticar.

El aprendizaje activo El profesor debe estar listo para reaccionar de manera
genera beneficios para fructifera ante cualquier tipo de respuesta, pregunta o
los docentes aportacion de los estudiantes.

Ubica al estudiante Todo aprendizaje genuino es activo y no pasivo. Este
como el centro del involucra el uso de la mente y no solo la memoria. ES un
proceso proceso de descubrimiento en el cual el estudiante es el

principal agente.
Nota: Los beneficios mencionados son empleados con el objetivo de construir

conocimientos significativos a través de la practica, desarrollar habilidades por parte del
estudiante y docentes, pero siendo el primero el actor principal. Tomado del aprendizaje
activo como mejora de las actitudes de los estudiantes hacia el aprendizaje: Sierra, (2013).

10. 2. 2. 11 Ensefianza Aprendizaje Segun La Propuesta De Generacion Del
Conocimiento de Piaget

Es importante considerar una de las teorias que dentro de la pedagogia ha sido de gran
importancia como es la de Jean Piaget la cual plantea que los métodos de ensefianza deben
estar relacionados con lograr que los nifios/as aprendan desde la experiencia y para ello

es necesario impulsar la formacion del espiritu experimental.

Dentro de este contexto, el huerto escolar es el escenario primordial donde los estudiantes
pueden desarrollar aprendizajes a través de la practica, en la cual la experiencia adquirida
juega un rol fundamental en la formacion del conocimiento, ya que permite que el
estudiante vaya adquiriendo nuevos procesos de aprendizaje que con el paso del tiempo
se convierten en aprendizajes significativos que permanecen durante la vida entera. Segun
Chimba (2015) manifiesta que:

La experiencia segun Piaget se puede dar de dos formas muy diversas la

experiencia fisica y la experiencia l6gico-matematica. En la primera o experiencia
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fisica el nifio o nifia conoce los objetos sus propiedades y los incorpora o abstrae.
En la segunda o experiencia l6gico — matematica que del mismo modo se conoce
los objetos y sus propiedades no por los objetos mismos sino por las acciones que

se ejecutan para conocerlos.

Por tal razon, el proceso de ensefianza — aprendizaje se lleva a cabo precisamente bajo
este esquema de acercamiento y asimilacion de los objetos, también bajo los procesos de

acomodacion y reacomodacion que para Piaget, son los que producen el pensamiento.

Ademaés, Piaget introduce otro elemento importante donde menciona que es necesario
estimular en los educandos un espiritu experimental, lo cual permitira realizar
discriminaciones y analizar los elementos que conforman un objeto real y que generan
en los nifios/as asociaciones mentales que dan como resultado la capacidad de hacer
abstracciones y sintesis basadas en la curiosidad y la necesidad de conocer, por ello el
conocer desde la experiencia con objetos reales es lo que permite aprendizajes duraderos

y por tanto significativos.

Por ende, el huerto escolar es el escenario apropiado para que los nifios y nifias desarrollen
estas experiencias de manipulacion con objetos reales y les permita desarrollar diversas
habilidades ademas de su inteligencia puesto que esto permitira verificar la veracidad de
los contenidos tedricos y lo mejor es que el nifio sera quien descubra todos estos

conocimientos ddndose asi un aprendizaje significativo.

11. PREGUNTAS CIENTIFICAS

e ;Como fundamentar con bibliografia de Gltima generacién la estructura y el
huerto escolar que permita un interaprendizaje significativo de las Ciencias
Naturales?

e El disponer de un huerto escolar en la unidad educativa permitird conducir el
interaprendizaje significativo de las Ciencias Naturales?

e ;Elhuerto escolar en teoriay practica es la estrategia que el profesor de Educacion
Basica debe utilizar para el proceso de ensefianza de las Ciencias Naturales a partir

de la experimentacion?
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12. MARCO METODOLOGICO

La metodologia de una investigacion orienta el proceso para alcanzar el conocimiento
sobre la realidad, ademas, ayuda en la organizacién de la estructura y los procesos que se
debe tomar en cuenta dentro del proyecto durante el estudio para puntualizar con los
resultados deseados. Es decir, “es una disciplina de conocimiento que tiene como objeto
elaborar, definir y sistematizar, el conjunto de técnicas y métodos que se deben seguir
durante el desarrollo de un proceso de investigacion” (Coelho, 2020). Por ello, la
metodologia aplicada facilitara el proceso de la investigacion, pues permitira conocer al
investigador los pasos a seguir para el desarrollo del proyecto con el fin de obtener los

resultados esperados.

12.1 Paradigma Mixto

El presente trabajo se fundamentd en el paradigma cuali-cuantitativo puesto que, permite
la recopilacion de datos numéricos y no numéricos, ademas, posibilita la recoleccion de
la informacion por parte de los sujetos para proceder al analisis y posteriormente a la

interpretacion de datos de esta manera llegar al resultado planteado en el proyecto.

12.2 Método

El método especifica detalladamente la forma en que se ha llevado a cabo la investigacion.
Ademas, permite explicar la propiedad del objeto de estudio y los métodos utilizados para
la validez de los resultados, incluyendo la informacion pertinente para entender y

demostrar los resultados de la investigacion.

Segin Sanchez, (2022) manifiesta que “los métodos de investigacion son estrategias,
proceso o técnicas utilizadas en la recoleccion de datos o de evidencias para el analisis,
con el fin de descubrir informacién nueva o crear un mejor entendimiento sobre algin
tema”. De acuerdo con lo mencionado, los métodos son el conjunto de técnicas y
estrategias que ayudan en la recopilacion de informacidon y conjuntamente con otros
procesos mostraran informacion relevante y veridica alcanzando los resultados esperados

en la investigacion.

Es por ello que, en el presente proyecto “El huerto escolar como escenario practico de
ensenanza de la Ciencias Naturales” se eligio los siguientes métodos: bibliogréafico,

descriptivo y heuristico para desarrollar la investigacion dado que es el medio que
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permitié sistematizar y ordenar la informacion, asimismo ayuda al logro de los objetivos

preestablecidos.
12.2.1 Método Bibliografico

Este método consiste en la revision de material bibliografico existente con respecto al
tema de estudio. Ademas, se trata de los principales pasos para cualquier investigacion e
incluye la seleccion de fuentes de informacion. De acuerdo con Garcia, (1998) exponen
que “es un proceso mediante el cual recopilamos informacidon conceptos con el proposito
de obtener un conocimiento sistematizado. El objetivo es procesar los escritos principales
de un tema particular”. En este sentido, dicho método se basa en la exploracion de

informacion veridica que aporten y genere un mayor realce a la investigacion.

De modo que, en el presente proyecto se emplea el método bibliografico con el objetivo
de recabar informacidn veridica y confiable en relacion al huerto escolar como escenario
practico de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, lo cual permitira evaluar

informacidn teorica para la relevancia y veracidad de la investigacion.
12.2.2 Método Descriptivo

El método descriptivo permite recolectar informacion a través de la observacion para
obtener resultados veridicos. De manera que, es utilizado en investigaciones que tienen

el objetivo de evaluar algunas caracteristicas de una poblacion o situacion en particular.

En la investigacion descriptiva se analizan los datos reunidos para descubrir asi, cuales
variables estan relacionadas entre si. De modo que el autor Abreu (2014), manifiesta que
“el método descriptivo busca un conocimiento inicial de la realidad que se produce de la
observacion directa del investigador y del conocimiento que se obtiene mediante la

lectura o estudio de las informaciones aportadas por otros autores” (p.198).

Es decir que, describe las caracteristicas de la persona investigada para llegar a obtener
una informacion veridica y confiable. Por tal razon, en el presente proyecto “El huerto
escolar como escenario practico de enseflanza-aprendizaje de la Ciencias Naturales” se
emplea dicho método para recolectar datos reales mediante la observacion y descripcion
de las cualidades de los sujetos investigados, que se obtienen identificando la relacion

existente entre las variables del huerto escolar y el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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12.2.3 Método heuristico

El método heuristico se basa en diversos procesos empiricos, es decir, estrategias basadas
en la experiencia, la practica y la observacion de los hechos, con el fin de llegar a la
solucion eficaz de un problema determinado. Ante ello, Méndez (2006) menciona que
“son procedimientos eficientes para encontrar buenas soluciones, aunque no se pueda
comprobar que sean 6ptimas”. Por ende, en esta investigacion es fundamental aplicar este
método debido a que permite la rapidez del proceso y la calidad de la solucion que se va

a obtener.

Por lo tanto, se empleara dicho método en la presente investigacion con el propoésito de
adquirir informacion sobre el tema a investigar acerca de la problemética. En otras
palabras, facilitara realizar la practica de la investigacion mediante la exploracion y la
realidad por lo que permitird describir de qué modo el huerto escolar es una estrategia
ideal en el proceso de ensefianza — aprendizaje de los estudiantes y docentes de los cuartos
afios de Educacion Bésica.

12.3 Técnica

Las técnicas de investigacion son los procedimientos o formas de obtener los datos del
tema en estudio. Se apoya en las herramientas para recopilar, organizar, analizar,
examinar y presentar la informacion encontrada. Un aspecto importante para tener en
cuenta es que existen técnicas especificas para cada tipo de estudio. Por lo tanto, la
eleccion de la técnica de investigacion que se aplicara va a depender del problema a
resolver y de los objetivos planteados.

En este sentido para Universidad La Concordia (2020), “la técnica de investigacion es un
conjunto de procedimientos metodolégicos y sisteméticos cuyo objetivo es garantizar la
operatividad del proceso investigativo. Es decir, obtener mucha informacion y
conocimiento para resolver nuestras preguntas”. Esto quiere decir que, las técnicas son
un conjunto de procedimientos que permiten obtener una gran cantidad de informacion
con el fin de registrarla para posterior a ello aplicar el andlisis y responder diversas

interrogantes de mejor manera.
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Por consiguiente, las técnicas seleccionadas en la presente investigacion son la encuesta
y la entrevista las cuales permitirdn organizar de mejor manera la recoleccion de datos y

que esta se lleve a cabo de forma facil y concreta.
12.3.1 Encuesta

La técnica de encuesta es ampliamente utilizada como procedimiento de investigacion,
ya que permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz. Ademas, en la encuesta
el nivel de interaccion del encuestador con la persona que posee la informacion es
minimo, pues dicha informacion es obtenida por preguntas realizadas con instrumentos

como el cuestionario. Como sefiala Bastis, (2020):

La encuesta es una técnica de recopilacion de informacion donde el investigador
interroga a los investigados los datos que desea obtener. Se trata de conseguir
informacion, de manera sistematica y ordenada de una poblacion o muestra, sobre

las variables consideradas en una investigacion.

Es decir que, la encuesta permite obtener informacion de un grupo socialmente
significativo de personas relacionadas con el problema de estudio, que posteriormente
mediante un analisis permite generar las conclusiones que correspondan a los datos

recogidos.

Es por ello que, en el proyecto de investigacion se empled la técnica de la encuesta para
los estudiantes del cuarto afio de Educacion general Basica, porque permitié a las

investigadoras recolectar informacion precisa y relevante.
12.3.2 Entrevista

La entrevista es fundamental en un proceso de investigacion puesto que se recaba datos
mediante una dialogo entre el entrevistador y entrevistando. De acuerdo con Richards, et
al (1992), es "una conversacion dirigida entre el investigador y un individuo o grupo de

individuos con el propdsito de recolectar informacion”.

Ante lo mencionado, se puede manifestar que facilita obtener informacion y datos durante
una investigacion. De manera que, en la presente investigacion se pretende aplicar la

técnica de entrevista a los docentes de los cuartos grados de la Unidad Educativa “Jorge
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Icaza” con el apoyo del instrumento de la guia de entrevista para alcanzar el objetivo

propuesto en la recopilacion de datos.

12.4 Instrumentos

Los instrumentos tienen el proposito de facilitar en la adquisicion de informacion, en
donde el investigador recurre a alguno de ellos para logra con lo propuesto, es decir, se
aplica mediante razones practicas y no en teoria. Ademas, “los instrumentos de
investigacion son los recursos que el investigador puede utilizar para abordar problemas
y fendomenos y extraer informacion de ellos” (Concepto, 2021). Por ende, en la presente
investigacion permite la posibilidad de Ilevar a cabo la recopilacion de informacion de

verificabilidad de los sujetos de investigacion.

De manera que, en esta investigacion se aplicara los instrumentos como el cuestionario y
la guia de entrevista tanto a los estudiantes y docentes de los cuartos grados de Educacion
Basica de la Unidad Educativa Jorge lcaza, con la finalidad de recopilar datos

cuantitativos y cualitativos que ayuden al proyecto investigativo.
12.4.1 Cuestionario

El cuestionario es un procedimiento considerado clasico en las ciencias para la obtencion
y registro de datos. Su versatilidad permite utilizarlo como instrumento de investigacién
y evaluacion de personas, procesos y programas de formacion, abarca aspectos

cuantitativos y cualitativos.

Su caracteristica singular radica en que para registrar la informacion solicitada a los
mismos sujetos, ésta tiene lugar de una forma menos profunda e impersonal, que el "cara
a cara" de la entrevista. Al mismo tiempo, permite consultar a una poblacion amplia de

una manera rapida y econémica. Como sefiala Garcia, (2013):

El cuestionario consiste en un conjunto de preguntas, normalmente de varios tipos,
preparado sisteméatica y cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que
interesan en una investigacion o evaluacion, y que puede ser aplicado en formas

variadas, entre las que destacan su administracidén a grupos o su envio por correo.
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En otras palabras, la finalidad del cuestionario es obtener, de manera sistematica y
ordenada, informacion acerca de la poblacion con la que se trabaja, sobre las variables

objeto de la investigacion y evaluacion.

Por lo antes mencionado, en el proyecto de investigacion se aplicé un cuestionario con
ocho preguntas a los sesenta y uno estudiantes del cuarto afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa “Jorge Icaza” seguidamente se prosigue a la tabulacion y

posterior a ello al analisis e interpretacion de datos.
12.4.2 Guia de entrevista

La guia de entrevista ayuda a llevar a cabo de mejor manera el proceso de investigacion
en donde incluye una serie de preguntas relacionadas al tema investigativo para obtener
la informacion necesaria. De acuerdo con Ledn (2006) la guia para la entrevista es una
herramienta que permite realizar un trabajo reflexivo para la organizacion de los temas
posibles que se abordaran en la entrevista. Es decir que, implican aplicar en los sujetos
investigados, por lo que primero se realizara las preguntas a cada participante y registrara

las respuestas.

Cabe mencionar que, la guia de entrevista facilitara adquirir informacién de los sujetos
de investigacion es decir que se aplicard dicho instrumento utilizando unas series de
preguntas abiertas en relacion con el tema para recopilar informacion tanto a los docentes

y estudiantes de los cuartos grados de la Unidad Educativa Jorge Icaza.

13. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

13.1 Analisis de los resultados de entrevista dirigida a los Docentes de cuarto afio de
Educacion General Béasica de la Unidad Educativa Jorge Icaza en el Canton
Latacunga.

1. ¢Considera usted que el huerto escolar es un recurso adecuado para el

interaprendizaje de las Ciencias Naturales?

Docente 1: Si, porque el nifio toma contacto con el medio que lo rodea y aprende que la

naturaleza es un recurso que debemos cuidar.
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Docente 2: Considero que si debemos adecuar un huerto escolar ya que nos permite poner
en préctica y alimentar saludablemente productos sacados de dicho huerto - productos

naturales.

Ante lo expuesto, se puede constatar que el huerto escolar es un recurso esencial para el
proceso de ensefianza -aprendizaje porque a través de ello se obtiene conocimientos de
todos los recursos que nos brindan la naturaleza. De la misma manera, los nifios podran
relacionar con el entorno natural para conservar y valorar a la naturaleza, ademas brinda

alimentos saludables misma que ayuda al desarrollo del ser humano.

2. ¢ Considera usted que causa el desinterés de relacionar el proceso de ensefianza -
aprendizaje con el medio natural?
Docente 1: Una de las causas de perder el interés es la migracion del campo a la ciudad.

Docente 2: Relacionar el proceso de ensefianza-aprendizaje con la naturaleza permite

relacionar con el medio, con el aire puro, con la flora y fauna.

La enseflanza — aprendizaje es un proceso que necesita el involucramiento del docente
pues se debe buscar la manera de relacionar el entorno donde se habita con los contenidos.
De manera que, una de las causas es dejar de prestar interés a todos los recursos que

facilita la naturaleza al ser humanao.

3. ¢Considera usted que el tener un huerto escolar en la institucion educativa es un
escenario ideal para ensefiar las Ciencias naturales y tener responsabilidad en el

cuidado y respeto hacia la naturaleza?

Docente 1: Si, por supuesto que si especialmente si se tiene amplios espacios verdes que

facilite este aprendizaje.

Docente 2: Si considero ya que al tener un huerto escolar nos permite relacionarnos-

respetar-cuidar la naturaleza y todo ser que habita en ella.

Es decir que, los huertos escolares tienen como proposito, facilitar la ensefianza-
aprendizaje, asi como también formar seres humanos con valores, responsables,
respetuosos y conscientes de los elementos que aporta. Asimismo, permite que

los alumnos experimenten e interactden de una manera tnica con el entorno natural.
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4. ¢Serd necesario poner en practica los conocimientos tedricos de las Ciencias

Naturales? Si o noy ¢Por qué?

Docente 1: Si, porque solo la teoria vendria a ser algo memoristico, esto debe ir de la

mano con la préctica para obtener un aprendizaje significativo.

Docente 2: Si, es necesario luego de la parte tedrica ir a la practica en el huerto escolar,

esto permitira que los estudiantes adquieran de mejor manera los conocimientos.

Ante lo expuesto, se puede decir que los docentes entrevistados si ven necesario poner en
practica los conocimientos de las Ciencias Naturales puesto que, a traves de la
experimentacion de la teoria y la practica los estudiantes captaran de mejor manera los

conocimientos convirtiéndose en aprendizajes significativos.

5. ¢Considera importante implementar los huertos escolares en las instituciones

educativas? Si 0 no ¢Por qué?

Docente 1: Si, porque permite desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje de algunos
temas de una manera llamativa, ademas estamos ensefiando a cuidar el medio ambiente y

a consumir alimentos sanos.

Docente 2: Si, considero importante ya que ponemos en préactica la teoria de algunas
tematicas como por ejemplo incentivar a cuidar las plantas alimenticias, ornamentales,

medicinales entre otros ya que de estas tenemos muchos beneficios.

Frente a lo manifestado, se puede decir que los docentes entrevistados consideran
importante la implementacion del huerto escolar, ya que permite desarrollar una clase
activa desde la préctica permitiendo desarrollar un verdadero conocimiento y ademas a
través de ello conlleva otros beneficios como incentivan a cuidar el medio ambiente y a

alimentarse de manera saludable.

13.2 Andlisis de los resultados de encuesta dirigida a los nifios de cuarto afio de
Educacion General Béasica de la Unidad Educativa Jorge Icaza en el Canton
Latacunga.

1. ¢La implementacion del huerto escolar, el cuidado y sembrio de plantas ayuda en
el proceso de ensefianza -aprendizaje de las Ciencias Naturales de los nifios? Si No

¢Por qué?
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Tabla 6

La implementacién del huerto escolar, el cuidado y sembrio de plantas ayuda en el

proceso de ensefianza -aprendizaje

Si 61 100%
No 0 0%
Total 61 100%

Fuente: Estudiantes del cuarto anio de Educacion Bdsica “Jorge Icaza”

Elaborado por: Abigail Negrete y Maribel Toaquiza
Grafico 1

La implementacion del huerto escolar, el cuidado y sembrio de plantas ayuda en el

proceso de ensefianza -aprendizaje

| Si

= No

Anélisis e interpretacion
Los 61 estudiantes del cuarto afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Jorge
Icaza” la cual representan el 100%, afirman que la implementacién del huerto escolar, el
cuidado y sembrio de plantas si ayuda en el proceso de ensefianza -aprendizaje de las

Ciencias Naturales.

Por lo tanto, se evidencia que el huerto escolar es de gran aporte para el proceso de
ensefianza - aprendizaje de manera que los estudiantes podran construir conocimientos
mediante las practicas basando desde la realidad y relacionando con la naturaleza.
Ademas, el manejo de un huerto escolar beneficia a los participantes para formar valores,

construir conocimientos desde la exploracion y manipulacion.
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2. ¢Considera usted que el huerto escolar brinda beneficios en el proceso de

enseflanza-aprendizaje? Si No ¢Por qué?

Tabla 7

El huerto escolar brinda beneficios en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Si 61 100%
No 0 0%
Total 61 100%

Fuente: Estudiantes del cuarto afio de Educacion Bdasica “Jorge Icaza”

Elaborado por: Abigail Negrete y Maribel Toaquiza

Grafico 2

El huerto escolar brinda beneficios en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Anélisis e interpretacion

u Si

H No

Ante la siguiente interrogante aplicada a los 61 estudiantes del cuarto afio de Educacion

Bésica de la Unidad Educativa “Jorge Icaza” que representan el 100% responden en

totalidad que el huerto escolar si brinda beneficios en el proceso de ensefianza-aprendizaje

de las Ciencias Naturales.

De manera que, se constata que mediante el huerto escolar se adquiere beneficios y

nuevos conocimientos para el proceso de ensefianza — aprendizaje mismo que ayuda a

estar en contacto directo con la naturaleza y aprovechar de los recursos que nos generan

y a partir de ello emplearlo como recursos de aprendizaje en distintas areas de ensefianzas.
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3. ¢Realizan actividades practicas de Ciencias Naturales en el medio natural?
Siempre A veces Nunca ¢Por qué?

Tabla 8

Realizan actividades préacticas de Ciencias Naturales en el medio natural

Siempre 4 7%

A veces 41 67%
Nunca 16 26%
Total 61 100%

Fuente: Estudiantes del cuarto anio de Educacion Basica “Jorge Icaza”
Elaborado por: Abigail Negrete y Maribel Toaquiza
Grafico 3

Realizan actividades practicas de Ciencias Naturales en el medio natural

H Siempre
B A veces

¥ Nunca

Andlisis e interpretacion
Los 61 estudiantes del cuarto afio de Educacion Bésica de la Unidad Educativa “Jorge
Icaza” representan el 100% de los investigadores. De manera que, el 7% de los
participantes afirman que la siempre realizan actividades practicas en el medio natural, el
67 % dotan que a veces lo hacen debido a que lo desarrollan cuando es necesario y el 26%
aseguran que nunca aplican dichas practicas porque no hay espacios verdes suficientes en

la institucion.

Cabe mencionar que, un menor porcentaje aseguran gque siempre salen de las aulas para

estar en contacto con la naturaleza, mientras que un gran porcentaje de los estudiantes
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realizan las actividades de acuerdo con lo planificado es decir que siguen el orden
establecido por las autoridades o desarrollan cuando lo ven adecuado para realizarlo
alguna préctica, es decir que, pocas veces tiene la oportunidad de abandonar el salon de

clases.

4. ¢Su maestro de Ciencias Naturales desarrolla la clase fuera del aula? Siempre A

veces Nunca ¢Por qué?

Tabla 9
El maestro de Ciencias Naturales desarrolla la clase fuera del aula

Siempre 23 38%
A veces 27 44%
Nunca 11 18%
Total 61 100%

Fuente: Estudiantes del cuarto ario de Educacion Basica “Jorge Icaza”

Elaborado por: Abigail Negrete y Maribel Toaquiza
Gréfico 4

El maestro de Ciencias Naturales desarrolla la clase fuera del aula

H Siempre
W A veces

® Nunca

Analisis e interpretacion
Los 61 estudiantes del cuarto afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Jorge
Icaza” representan el 100% de los investigadores. Ante ello, se constata que el 38% de
los participantes afirman siempre desarrollan las clases fuera del salon para estar en
contacto con la naturaleza, el 44 % dotan que a veces abandonan el salon de clases puesto
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que rigen al contenido del libro del Ministerio de Educacion y el 18% aseguran que nunca
desarrolla las clases fuera de aula debido a que no existe suficientes espacios verdes en la
institucion.

Cabe recalcar que, los docentes abandonan el salon de clase cuando sea necesario y de
acuerdo al tema de la asignatura para relacionar la ensefianza — aprendizaje con el medio
ambiente en donde se denota unir la teoria y la practica. En otras palabras, esto genera

que los estudiantes salgan de la clase monotama y asi generar un cambio en el proceso de

formacion.
5. ¢ Te gustaria aprender en teoria y practica los conocimientos de las Ciencias
Naturales? Si No ¢Por qué?

Tabla 10
Aprendizaje de manera tedrica y practica

Si 61 100%
No 0 0%
Total 61 100%

Fuente: Estudiantes del cuarto anio de Educacion Basica “Jorge Icaza”

Elaborado por: Abigail Negrete y Maribel Toaquiza

Grafico 5

Aprendizaje de manera tedrica y practica

m S{

HNo
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Anélisis e interpretacion

Los estudiantes del cuarto afio de educacion bésica de la Unidad Educativa “Jorge Icaza”,
en un numero de 61 investigados que representan el 100%, afirman que si: les gustaria

aprender las Ciencias Naturales de manera tedrica y también préactica.

Con el analisis de estos resultados, se puede inferir que los estudiantes estan predispuestos
a tomar clases de Ciencias Naturales tanto teérico como practico lo cual ayudara a un

mejor entendimiento de &rea y por ende a un mejor aprendizaje.

6. ¢ Cree usted que el huerto escolar es un recurso para preservar la naturaleza? Si

No ¢Por qué?

Tabla 11

Huerto escolar como recurso para preservar la naturaleza

Si 55 90%
No 6 10%
Total 61 100%

Fuente: Estudiantes del cuarto afio de Educacion Bdasica “Jorge Icaza”

Elaborado por: Abigail Negrete y Maribel Toaquiza
Grafico 6

Huerto escolar como recurso para preservar la naturaleza

m Si

H No
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Anélisis e interpretacion
Del total de estudiantes encuestados, 55 personas que son el 90% manifiestan que el
huerto escolar es un recurso que ayuda a preservar la naturaleza, mientras que los 6
estudiantes que corresponden el 10% mencionan que poco o nada ayuda el huerto a cuidar

el medio ambiente.

Analizada la informacidn, se evidencia que la mayor parte de los estudiantes si creen que
el huerto escolar es un recurso valioso e importante para aprender el cuidado del medio

natural.
7. ¢Se comprometeria a cultivar y cuidar las hortalizas del huerto escolar? Si No
¢Por qué?

Tabla 12

Cuidar y cultivar el huerto escolar

Si 58 95%
No 3 5%
Total 61 100%

Fuente: Estudiantes del cuarto anio de Educacion Basica “Jorge Icaza”

Elaborado por: Abigail Negrete y Maribel Toaquiza

Grafico 7

Cuidar y cultivar el huerto escolar

H Si

H No
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Anélisis e interpretacion
En relacion a la séptima pregunta sobre cultivar y cuidar las hortalizas del huerto escolar,
58 estudiantes que figuran el 95% de los encuestados sefialan que se comprometen a
cuidar el huerto escolar y cultivar los productos que este produzca, mientras que 3
personas que son el 5% indican que no estan de acuerdo en ayudar en el cuidado y cultivo

de las hortalizas que ofrezca el huerto escolar.

Analizados estos datos, se concluye que gran parte de los estudiantes estan motivados y
comprometidos en la implementacidn de un huerto escolar y por ende al cuidado que este

requiere para posteriormente cultivar los frutos producidos.
8. ¢ Qué ensefianzas adquiririamos del huerto escolar?
Respuestas:

e Aprendemos a cuidar la naturaleza.

e Aprendemos a comer productos saludables.

e Aprendemos a cuida la alimentacion.

e Aprendemos a cultivar las plantas y cosechar los productos.

e Podemos aprender las partes y el ciclo de las plantas.
Anélisis e interpretacion

Como se puede evidenciar los aprendizajes a través del huerto escolar son diversos y
significativos, como aprender con la practica los contenidos de los libros como las partes
y el ciclo de las plantas, también a llevar una alimentacion saludable y por dltimo el
incentivar al cuidado del medio ambiente. Es decir que la implementacién del huerto

escolar brinda beneficios que son de gran ayuda para toda la comunidad educativa.

14. IMPACTO

El impacto social de este trabajo investigativo recae directamente en el quehacer del
profesional docente, quienes de alguna manera requieren de este tipo de investigaciones
para la mejora de su proceso pedagdgico, los mismos que necesitan implementar
diferentes innovaciones dentro de los ambientes aulicos en las diversas instituciones
educativas del pais. Del mismo modo, los siguientes beneficiarios son los estudiantes

quienes requieren de la aplicacion de este tipo de estrategias basadas en la practica durante
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el proceso de enseflanza- aprendizaje, lo que permite el fortalecimiento de sus

aprendizajes, destrezas, competencias y habilidades.

Los resultados obtenidos en esta investigacion beneficiaran a toda la comunidad
educativa, sobre todo, a los docentes puesto que permitird mejorar el proceso educativo y
las metodologias de ensefianza aprendizaje. Con la finalidad de enriquecer el acto
pedagdgico para aportar a la sociedad con personas responsables e innovadoras que

contribuyan al medio en el que se desenvuelven.

Naturalmente, aportard a toda la comunidad educativa con efectos positivos ya sea
individual o colectivo en atencidn a fortalecer las estrategias de ensefianza — aprendizaje
y poner en practica acciones innovadoras o creativas. De manera que, esta investigacion
constituye un pilar fundamental porque la educacion es la base de la transformacion

social.

De acuerdo con lo anterior, la educacion es uno de los factores que més influye en el
avance, el progreso de las personas y las sociedades. Evidentemente, la educacion actual
tiene un rol preponderante en el cual, los docentes tienen la obligacion de mejorar

paulatinamente el proceso educativo.
15. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
15.1 Conclusiones

La implementacion del huerto escolar facilita espacios donde los estudiantes pueden tener
un acercamiento con el medio natural mientras interacttia con sus compafieros, maestros
y padres de familia, pues no solo son considerados pequefios terrenos utilizados dentro
de las unidades educativas para la siembra de diferentes hortalizas, sino también giran
alrededor de la ensefianza y el aprendizaje de diferentes contenidos o temas permitiendo

la transversalidad en el area de Ciencias Naturales.

Ademas, los huertos escolares en los centros educativos permiten una préctica muy
atractiva para los estudiantes, puesto que posibilita desarrollar habilidades y destrezas,
haciendo que los contenidos curriculares los pongan en practica, permitiendo evidenciar

la relacion de la teoria con la préctica.
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Por altimo, los huertos escolares se enfocan principalmente en que los estudiantes logren
un aprendizaje valioso a través de las experiencias propias del dia a dia, el trabajo en
equipo, la capacidad investigativa e interés por aprender cosas nuevas e innovadoras, de
esta manera permite que el nifio relacione sus conocimientos previos con conocimientos

nuevos y asi obtengan un aprendizaje significativo

15.2 Recomendaciones

El huerto escolar es una alternativa para que los estudiantes y docentes se relacionen con
el medio natural y que la manera de ensefiar y aprender sea ludica, exploratoria y
comprensiva. Asimismo, causa un cambio en la forma de trabajar es decir el proceso de
ensefianza - aprendizaje se desarrollara en teoria y practico por lo que permitira

desarrollar las habilidades y destrezas para mejorar el aprendizaje.

Los docentes en el proceso ensefianza - aprendizaje de las ciencias naturales deberan
facilitar recursos didacticos novedosos o salir de la clase monoétona para que los
estudiantes tengan mejor apropiacion y construccion de conocimientos de esta area. Es
decir, una forma mas dinamica y entretenida para que los estudiantes sean protagonistas

de su propio aprendizaje.

Ademas, los huertos escolares son recursos 0 una propuesta pedagogica de gran utilidad
dentro de las instituciones educativas sobre todo para los aprendizajes escolares de los
estudiantes, también ayudara a formar como personas responsables, a mantener la

seguridad alimentaria, ser conscientes y reflexionar de lo que nos brinda la naturaleza.
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Tercer nivel: Universidad Técnica de Cotopaxi
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16.2 Anexos 2: Fotografias

Anexo 2.1 Entrevista a los docentes de los cuartos afos de Educacién Basica







16.3 Anexos 3: Cuestionario a los estudiantes

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA DE EDUCACION BASICA
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUANTES
Estimados estudiantes:
Nosotras, estudiantes de la carrera de Educacion Basica de la Universidad Técnica de
Cotopaxi nos permitimos en solicitar su colaboracion para responder el siguiente encuesta
relacionado con el huerto escolar como escenario practico de ensefianza — aprendizaje, la
informacidn que nos brinden sera utilizada con fines investigativos.
Objetivo: Recomendar la implementacién del huerto escolar como mecanismo o0 una
estrategia para practicar las teorias de Ciencias Naturales emitidas en el aula.
Instrucciones:
Lee detenidamente y responda con sinceridad las siguientes preguntas.
Sefiale la opcidn que usted considere.
1. ¢Laimplementacion del huerto escolar, el cuidado y sembrio de plantas ayuda en
el proceso de ensefianza -aprendizaje de las Ciencias Naturales de los nifios?
Si No

2. ¢Considera usted que el huerto escolar brinda beneficios en el proceso de
ensefianza- aprendizaje?
Si No
¢Por qué?

3. ¢Realizan actividades préacticas de Ciencias Naturales en el medio natural?
Siempre A veces Nunca
¢Por qué?



¢Su maestro de Ciencias Naturales desarrolla la clase fuera del aula?
Siempre A veces Nunca
¢Por qué?

¢Te gustaria aprender en teoria y practica los conocimientos de las Ciencias
Naturales?

Si No

¢Por qué?

Si No

¢Se comprometeria a cultivar y cuidar las hortalizas del huerto escolar?
Si No
¢Por qué?

GRACIAS POR SU COLABORACION



16.4 Anexo 4: Guia de entrevista a docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA DE EDUCACION BASICA
GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES
Sefiores profesores:
Nosotras, estudiantes de la carrera de Educacion Bésica de la Universidad Técnica de
Cotopaxi nos permitimos en solicitar su colaboracién para responder el siguiente
cuestionario relacionado con el huerto escolar como escenario préctico de ensefianza -
aprendizaje. Por lo mismo, la informacion que nos brinden serd utilizada con fines
investigativos.
Objetivo: Recomendar la implementacién del huerto escolar como mecanismo o0 una
estrategia para practicar las teorias de Ciencias Naturales emitidas en el aula.
Instrucciones: Lee detenidamente y responda con sinceridad las siguientes preguntas.

1. ¢Considera usted que el huerto escolar es un recurso adecuado para el

interaprendizaje de las Ciencias Naturales?

2. ¢Considera usted que causa el desinterés de relacionar el proceso de ensefianza -

aprendizaje con el medio natural?

3. ¢Considera usted que el tener un huerto escolar en la institucién educativa es un
escenario ideal para ensefiar las Ciencias naturales y tener responsabilidad en el cuidado
y respeto hacia la naturaleza?



4. ¢Sera necesario poner en préctica los conocimientos tedricos de las Ciencias

Naturales? Si o noy ¢Por qué?

5. ¢Considera importante implementar los huertos escolares en las instituciones

educativas? Si o no ¢Por que?

GRACIAS POR SU COLABORACION



