UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

MODALIDAD: METODOLOGIA Y TECNOLOGIA AVANZADA

Titulo:

Los Juegos Tradicionales en el desarrollo de la Expresion Corporal en los nifios
del subnivel Inicial del proyecto SAFPI de la Parroquia Poald, en el afio lectivo
2022-2023.

Trabajo de Titulacion previo a la obtencion del Titulo de Magister en Educacion
Inicial

Autora
Martinez Uribe Blanca Sofia Lic.

Tutora
Riera Montenegro Mayra Veronica Msc.

LATACUNGA -ECUADOR
2023



APROBACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutor del Trabajo de Titulacion “Los juegos tradicionales en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios del subnivel Inicial del proyecto
SAFPI de la Parroquia Poal6, en el afio lectivo 2022-2023" presentado por Martinez
Uribe Blanca Sofia, para optar por el titulo de Magister en Educacion Inicial.

CERTIFICO

Que dicho trabajo de investigacion ha sido revisado en todas sus parles y se
considera que reune los requisitos y méritos suficientes para ser sometido a la
presentacion para la valoracion por parte del Tribunal que se designe y su
exposicion y defensa publica.

Latacunga, diciembre, 15, 2022

P

Mayra Verdhica RTC_I"é‘Mdntcnegro Msc.
C.C. 0502992308

il




APROBACION TRIBUNAL

El trabajo de Titulacion: Los juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion
corporal en los nifios del subnivel Inicial del proyecto SAFPI de la Parroquia Poald,
en el afio lectivo 2022-2023, ha sido revisado, aprobado y autorizado su impresién
y empastado, previo a la obtencion del titulo de Magister en Educacion Inicial; el
presente trabajo retine los requisitos de fondo y forma para que el estudiante pueda
presentarse a la exposicion y defensa.

Latacunga, enero, 18, 2023

R

MgC. Catherine Patricia Culqui Cerén
C.C. 0502828619
Presidente del tribunal

47y

MgC. José Nicolas Barbosa Zapata
C.C. 0501886618
Miembro 2

G |

MgC. Torcna Ar cely
C.C. 050276226
Miembro 3

\Caﬁizares Vasconez

iii



DEDICATORIA

A mi esposo y mi hijo que me apoyaron
incondicionalmente dia a dia
ensefidandome que el amor perseverancia
y la paciencia son el mejor camino para
alcanzar un suefio anhelado, y sobre todo
quiero  dedicar este trabajo de
investigacion a Dios por darme la vida y
la sabiduria necesaria para culminar con
éxito mi meta.

Blanca Martinez



AGRADECIMIENTO

Agradezco a la Universidad Técnica de
Cotopaxi por brindarme la apertura a
continuar con mis estudios y alcanzar una
de mis metas. También quiero agradecer
al proyecto SAFPI por permitirme
realizar las actividades planteadas y asi
culminar exitosamente con mi propuesta.
A mi Tutora Msc. Mayra Veronica Riera
Montenegro. Por guiarme y ser un apoyo
fundamental en este proceso.

Blanca Martinez



RESPONSABILIDAD DE AUTORIA

Quien suscribe, declara que asume la autoria de los contenidos y los resultados
obtenidos en el presente trabajo de titulacion.

Latacunga, dicicmbre, 16, 2022

Blanca SofjirfMartinez Uribe Lic.
C.C. 0503612723

vi



RENUNCIA DE DERECHOS

Quien suscribe, cede los derechos de autoria intelectual total y/o parcial del presente
trabajo de titulacién a la Universidad Técnica de Cotopaxi.

Latacunga, diciembre, 16, 2022

()

Blanca Sofif/MArtinez Uribe Lic.
C.C. 0503612723

Vil



AVAL DEL PRESIDENTE

. Quien suscribe, declara que el presente Trabajo de Titulacion: Los juegos
tradicionales en ¢l desarrollo de la expresion corporal en los nifios del subnivel
Inicial del proyecto SAFPI de la Parroquia Poald, en el afio lectivo 2022-2023,
~contiene las correcciones a las observaciones realizadas por los lectores en sesion
cientifica del tribunal.

Latacunga, enero, 18, 2023

MgC. Catherine Patricia Culqui Cerén
C.C.0502828619

viii



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Titulo: Los juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal en los
nifios del subnivel Inicial del proyecto SAFPI de la Parroquia Poal0, en el afo
lectivo 2022-2023.

Autor: Blanca Sofia Martinez Uribe Lic.

Tutor: Mayra Veronica Riera Montenegro Msc.

RESUMEN

El trabajo de investigacion que se ha presentado estuvo enfocado en el analisis de
los beneficios que puede aportar el uso de juegos tradicionales, tomando en
consideracion la problemética concreta de la falta de desarrollo de la expresion
corporal en los nifios del subnivel de Educacion Inicial del proyecto SAFPI de la
Parroquia Poal6. El objetivo de la investigacion fue incentivar el empleo de los
juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del sub
nivel inicial del proyecto SAFPI de la Parroquia Poal6 en el afio lectivo 2022-2023.
La metodologia aplicada tuvo un enfoque cualitativo, con la aplicacién del método
inductivo, para alcanzar el nivel de investigacion descriptiva, el tipo de
investigacion aplicada fue la bibliografica y de campo, mediante las técnicas
entrevista dirigida a la autoridad, educadora y padres de familia y la observacion
aplicada a los nifios del proyecto SAFPI. Los resultados han permitido evidenciar
las limitaciones en torno al desarrollo de la expresion corporal infantil, asi también
la falta de aplicacion de juegos tradicionales en el ambito educativo y familiar. Por
este motivo, se elabor6 y aplicd una propuesta basada en los juegos tradicionales
para mejorar el nivel de desarrollo de la expresidn corporal, misma que ha generado
resultados positivos de su aplicacion, en la discusion de resultados se evidencio el
mejoramiento de las habilidades para expresarse, comprender e interactuar a través
de los movimientos de su cuerpo.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje, Desarrollo Infantil, Educacion Inicial,
Expresion corporal, Juegos tradicionales.
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Thema: Traditional games in the development of Body Expression in children of
the Initial sublevel of the SAFPI project of the Poald parish, in the 2002-2023
school year.
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ABSTRACT

The research work that has been presented was focused on the analysis of the
benefits that the use of traditional games can contribute, taking in consideration the
specific problem of the lack of development of corporal expression in children of
the Initial Education sublevel of the SAFPI project of the Poald parish. The aim of
the research was to encourage the use of traditional games in the development of
corporal expression in children of the initial sub level of the SAFPI project of the
Poalo parish in the 2022-2023 school year. The applied methodology had a
qualitative approach, with the application of the inductive method, to reach the level
of descriptive research, the type of applied research was bibliographic and field,
through the interview techniques directed to the authority, educator, parents, and
the observation applied to children of the SAFPI project. The results have allowed
make evident the limitations around the development of children's corporal
expression, as well as the lack of application of traditional games in the educational
and family environment. For this reason, a proposal based on traditional games was
developed and applied to improve the level of development of body expression,
which has generated positive results from its application, in the discussion of results
we made evident the improvement of the skills to express, understand and interact
oneself through the movements of your body.

Keywords Learning — childish development, initial education, body expression,
traditional games.
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INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo se ubica en el marco de la linea de investigacion
de la Universidad Técnica de Cotopaxi denominada: Cultura, Patrimonio y Saberes
Ancestrales, en la sub linea de investigacion: Espacios Recreativos, puesto que se
enfoca en el uso de juegos tradicionales como herramienta para potenciar el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de Educacion Inicial, esta
que adquiere relevancia como medio para la interaccion, la expresividad y el

desarrollo motriz y cognitivo de los infantes.

En este sentido, diversos lineamientos en el territorio nacional rescatan la
importancia que tiene la educacion como herramienta para potenciar el desarrollo
infantil integral. De esta manera, la Constitucion de la Republica del Ecuador
(2008) en su Art. 26 reconoce a la educacion como un derecho que se debe
garantizar a todas las personas, por ende: “constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversidn estatal, garantia de la igualdad e inclusion social
y condicion indispensable para el buen vivir” (p. 16). Por lo tanto, la educacion
debe ser la via primordial para que los ciudadanos alcancen el buen vivir, entendido
como una forma de vivir caracterizada por el bienestar, la armonia, la solidaridad,

entre todas las personas y su entorno.

En la misma linea, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las
Ciencias y la Educacion — UNESCO (1986) ha senalado que: “El desarrollo del
nifilo es un proceso dinamico en que resulta sumamente dificil separar los
factores fisicos y los psicosociales, salvo en términos conceptuales” (p. 1). Por
lo cual, es necesario que cualquier modalidad educativa se enfoque en un desarrollo
integral, holistico y arménico en la primera infancia, donde se complemente la parte

afectiva y cognitiva con el desarrollo fisico y corporal.

De la misma forma, en el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia (2013) en su
Articulo 38 establece que: “es obligacion del estado promocionar e inculcar en la
nifiez y adolescencia, la practica de juegos tradicionales; crear y mantener espacios

e instalaciones seguras y accesibles para el ejercicio de este derecho” (p. 5). Debido



a que la recreacion, el descanso, el juego y el deporte son actividades propias de la
nifiez y que contribuyen notablemente a su desarrollo holistico.

En el &mbito educativo en la Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) se
describe que el sub nivel de Educacion Inicial como: “el proceso de
acompariamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo,
afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad
de los nifios desde los tres afios hasta los cinco afios de edad” (p. 46). Desde esta
perspectiva, es necesario que en el marco de este nivel educativo se oriente la
préactica didactica hacia el desarrollo de todas las habilidades y destrezas en los

estudiantes.

Por su parte, el Ministerio del Deporte (2017) indica como uno de sus principales
objetivos el: “incentivar y apoyar el mantenimiento, desarrollo y fortalecimiento de
la identidad, sentido de pertenencia, tradiciones ancestrales y formas de
organizacion social, que a través del deporte y la recreacién que consiguen las
distintas comunidades, pueblos y nacionalidades del Ecuador” (p. 3). En tal virtud,
se establece que los juegos tradicionales son parte de la identidad cultural de un
pueblo o comunidad, que han ido desarrollando y constituyendo como parte de sus
costumbres la préctica de ciertas actividades con enfoque recreacional e incluso
deportivo, que en la actualidad son denominadas como juegos tradicionales.

El planteamiento del problema en el cual se enfoca la presente investigacion,
puede contextualizarse a nivel mundial, a decir de, Andrey y Alfaro (2021) es
necesario trabajar desde la edad temprana la expresién corporal, sin embargo: “son
muy pocos los docentes que se atreven a realizar o disefiar una sesion de expresion
corporal, ya sea por el desconocimiento o por el miedo que produce salirse del
esquema tradicional” (p. 63). Debido a que desconocen del gran aporte de esta
dimension del desarrollo infantil para otras areas, puesto que el movimiento

corporal es la base para la interaccion y por ende para el aprendizaje.

Por su parte, Ofele (2014) considera que durante la primera infancia los nifios:
“Desconocen los usos, los significados de los objetos y de su entorno y también

desconocen su propio cuerpo” (p. 73). Asi como las posibilidades motrices,



expresivas y cognitivas a las cuales pueden acceder mediante su expresion corporal.
Por tal razon es importante el aporte que el educador y la familia puedan brindar
durante los primeros afios de vida, para el desarrollo y fortalecimiento adecuado de

la expresion corporal en los nifios.

En este escenario, el uso de juegos tradicionales brinda una alternativa que puede
aportar notablemente en el desarrollo infantil integral, especialmente en el contexto
actual, en donde Méndez y Fernandez (2011) caracteriza la sociedad actual como
resultado de la globalizacion y los nuevos estilos de vida donde ha surgido: “un
ocio pasivo asociado a las tecnologias han instaurado una fuerte tendencia al olvido
de multitud de juegos motores de antafio, que en poco tiempo han ido quedando
aletargados en la memoria de nuestros mayores” (p. 54). Evidenciando que los
nifios y nifias desde muy pequefios se encuentran asociados a los dispositivos
tecnoldgicos y han dejado de lado la exploracion y fortalecimiento de sus
posibilidades motrices.

Por lo cual, Ofele (2014) considera que: “Los juegos en la primera infancia, la
ternura y a partir de ahi el encuentro consigo mismo y con el otro son recursos que
trascienden y fundan las bases para el surgimiento y crecimiento de un sujeto sano,
social y con recursos para enfrentar diferentes momentos vitales” (p. 79). Es decir,
se aprecia que es necesario que en la actualidad se busquen nuevas alternativas
didacticas que se orienten a alcanzar un verdadero desarrollo infantil integral que
abarque todas las dimensiones, cognitiva, afectiva, motriz y social de los infantes,

para lo cual, el aprovechamiento del juego es un elemento de interés.

En el contexto ecuatoriano, la atencion a los nifios y nifias menores de 5 afios, se ha
convertido en una politica pablica, en la cual intervienen diversos estamentos
gubernamentales, tanto el Ministerio de Educacion, como el Ministerio de Inclusién
Econdmica y Social, que brindan diversas modalidades de atencion a la primera
infancia. En este contexto surge a partir del afio 2016 el Servicio de Atencion
Familiar para la Primera Infancia — SAFPI, mismo que se ha ido constituyendo
como un programa de atencion infantil que involucra activamente a las familias y
comunidades para garantizar un entorno adecuado para el desarrollo potencial de

todas las habilidades y destrezas de los infantes durante sus primeros afios de vida.
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En este sentido, EI Ministerio de Educacion (2019) en el documento de los
lineamientos del proyecto SAFPI establece que: “Siendo la Educacion Inicial la
base para toda la vida, debemos propiciar un inicio de un nuevo periodo para el
involucramiento de los nifios al sistema educativo desde su entorno familiar,
generando un ambiente de aprendizaje estimulante” (p. 1). ES decir, se encuentra
enfocado en brindar una atencion educativa de calidad, mediante el
acompariamiento y seguimiento a las familias para convertirlas en un ente

potenciador del desarrollo infantil integral.

Dentro de esta modalidad educativa, la problemaética radica en el contexto social y
cultural en el cual se desarrollan los nifios, generalmente en familias de escasos
recursos econdmicos y de zonas marginadas de las comunidades San Vicente,
Chantilin Chico y Pillisilli , que no logran acceder a una modalidad educativa
institucionalizada, lo cual, pone en riesgo su desarrollo integral, asi como también,
que en este contexto social y cultural, la praxis docente da cuenta de la limitacion
de actividades ludicas, recreativas y socio culturales que pueden contribuir a
potenciar sus habilidades y destrezas en los nifios de 3 a 5 afios. Como sociedad, se
ha ido dejando paulatinamente de lado la practica de los juegos tradicionales, lo
cual, priva de potentes experiencias para el aprendizaje significativo y la interaccion

social con los demas.

Por otro lado, la Subsecretaria de Educacién Especializada e Inclusiva del Ecuador
(2020) destaca que este servicio se implementa con: “las familias que tienen nifios
y nifias de 3 y 4 afios que no asisten a otro servicio o modalidad de Educacion
Inicial, por circunstancias culturales, ubicacion geografica o por decision de los
padres” (p. 2). De esta manera, se puede evidenciar que el trabajo educativo
mediante esta modalidad es mas complejo y dificil, por lo cual, es necesario buscar
alternativas didacticas que puedan ser orientadas y practicadas dentro de las

familias, para incentivar a los nifios y nifias al desarrollo de su expresion corporal.

En este sentido, al desaprovechar los juegos tradicionales, ademas se esta dejando
de lado, una poderosa herramienta educativa, que contribuye al desarrollo integral,

en areas como la motricidad, la expresividad, el lenguaje, la creatividad, la



afectividad, la inteligencia emocional, la convivencia, los valores, el desarrollo

cognitivo, el desarrollo del pensamiento.

En sintesis, la problematica radica la falta de practica de los juegos tradicionales
como un mecanismo para el desarrollo infantil integral, especialmente en el &mbito

de la expresion corporal.

Por consiguiente, se establece la siguiente formulacion del problema: (Cémo
influyen los juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal en los
nifios del sub nivel inicial del proyecto SAFPI de la parroquia Poal6 en el afio
lectivo 2022-2023?

El objetivo general de la investigacion es: Incentivar el empleo de los juegos
tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del sub nivel
inicial del proyecto SAFPI de la Parroquia Poal6 en el afio lectivo 2022-2023.

Mediante la consecucion de los siguientes objetivos especificos:

e Indagar los fundamentos tedricos acerca de los juegos tradicionales y la
expresion corporal.

e Diagnosticar las necesidades socio educativas en la aplicacion de los juegos
tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal.

e Aplicar los instrumentos de investigacion (entrevista o encuesta) para
determinar la realidad educativa de los juegos tradicionales.

e Disefiar una propuesta de actividades de juegos tradicionales, que permita
ayudar en el desarrollo de la expresién corporal en los nifios del sub nivel
inicial.

e Validar la propuesta de las actividades encaminadas a los juegos
tradicionales para el fortalecimiento del desarrollo de la expresién corporal.

e Aplicar la propuesta de actividades pedagdgicas de los juegos tradicionales.

A continuacién, se describe el sistema de tareas a partir de los objetivos

especificos:



Tabla 1. Sistema de tareas

Objetivo

Actividad (tareas)

1. Indagar los fundamentos
tedricos acerca de los juegos
tradicionales y la expresion

corporal.

1. Buscar informacion bibliogréfica vy
linkografia.

2. Recopilar informacion.

3. Seleccionar Informacion actualizada.

4. Redactar la fundamentacion cientifica

5

. Elaborar la fundamentacién Tebrica

2. Diagnosticar las necesidades
socio  educativas en la

aplicacion de los juegos
tradicionales en el desarrollo de

la expresion corporal.

1. Elaborar Instrumentos de recolecciéon de
informacién

2. Aplicar los Instrumentos de recoleccion de
Informacion.

3. Tabular los resultados

4. Analizar e interpretar los resultados.

5. Obtener el diagnostico situacional.

4. Disefiar una guia de juegos

tradicionales. que permita

fortalecer el  desarrollo de la
expresion corporal en los nifios

del sub nivel inicial

1. Seleccionar contenidos

2. Buscar estrategias metodoldgicas para la
aplicacion de los juegos tradicionales.

3. Estructurar las actividades con estrategias

ludicas para desarrollar la expresion corporal.

5. Validar la propuesta de las
actividades encaminadas a los
juegos tradicionales para el
fortalecimiento del desarrollo
de la expresion corporal en los

nifios del sub nivel inicial

1. Validar con Expertos y usuarios.

2. Analizar los resultados de los Expertos de la
aplicacién de las estrategias didacticas para el
desarrollo de la expresion en los nifios de

inicial.

6. Aplicar la propuesta de

actividades pedagdgicas de los

juegos tradicionales.

1. Gestionar la autorizacion y recursos
2. Elaborar los recursos didacticos para la

aplicacion de la propuesta..

Elaborado por: Blanca Martinez

El problema planteado, enfocado en la falta de practica de los juegos tradicionales

para promover la expresion corporal infantil, puede analizarse desde un enfoque




historico, en donde se puede evidenciar como paulatinamente se han ido dejando

de lado este tipo de juegos y desaprovechando su potencial educativo.

Tabla 2. Etapas del problema

Etapa Descripcion

Etapa 1. Antiguedad | Desde la antigiedad, el ser humano ha ido
juegos recreativos desarrollando juegos como una de las estrategias para
divertirse, recrearse y compartir con las demaés
personas de su grupo social, de esta manera, se han
ido constituyendo ciertos juegos que tienen una gran
aceptacion, como parte de la cultura y se van

transmitiendo de generacion en generacion.

Etapa 2. Siglo XIX, | Hasta hacer algunas décadas, era practicamente una
juegos  populares y | costumbre y parte de las tradiciones familiares la
tradicionales practica de los juegos populares o tradicionales, lo
cual, fomentaba en el contexto familiar un espacio
propicio para el desarrollo integral de los nifios y

ninas.

Elaborado por: Blanca Martinez

El presente trabajo de investigacion se justifica debido a los multiples aportes que
tienen los denominados juegos populares, como mecanismo de fortalecimiento de
la identidad y cultura de una regién, asi como también, como una herramienta para
promover el desarrollo de destrezas y habilidades en el educando, al incentivar por
medio de los juegos tradicionales, la interaccion y la convivencia con los demas, en
un escenario reglado para alcanzar unos fines y propoésitos particulares, en donde,
entran en juego, las habilidades de los participantes, sus actitudes, sus valores, las

relaciones interpersonales, entre otros aspectos.

Desde la perspectiva de Botero (2020) directora de Malaquita Proyecto Musical,
indica que es triste reconocer que actualmente los juegos que se han mantenido
como una tradicion desde hace generaciones, se van perdiendo, mientras ganan

espacio, los juegos y dispositivos tecnoldgicos, que promueven el sedentarismo, el



individualismo, en casos incluso, antivalores, como la violencia. Desaprovechando

de esta manera, juegos tan importantes para el desarrollo en la infancia.

La novedad cientifica de la investigacion, radica en la falta de estudios previos que
se enfoquen en el aporte que tienen los juegos tradicionales, especialmente en el
desarrollo de la expresion corporal infantil. Considerando que, mediante los
diversos juegos tradicionales, se promueve eficientemente la conexion entre la
mente y el cuerpo, incentivando a la exploracion de todas sus habilidades motoras
corporales, que sirven de base para adquirir conciencia sobre su propio cuerpo y

expresividad.

El aporte practico del proyecto radica en la revalorizacion de los juegos
tradicionales, en el seno de la familia y la comunidad de la Parroguia Poald,
promoviendo su practica constante, como mecanismo para favorecer el desarrollo
integral mediante la adquisicion de habilidades, motoras, del lenguaje, creativas y
socio afectivas, que son de importancia para que los nifios y nifias de esta

comunidad puedan desempefiarse en el contexto social y cultural actual.

El impacto de la investigacion, se enfoca en rescatar un elemento tradicional y
cultural que poco a poco se ha ido perdiendo en los ultimos afios, reconociendo el
valor y aporte que tiene para el desarrollo de las habilidades y destrezas de la
expresion corporal, es decir, como una herramienta educativa que se encuentra al

alcance de las familias y las comunidades de escasos recursos.

Por lo tanto, se considera que el presente trabajo es factible ya que nos ayudara a
determinar la importancia de la expresion corporal a través de actividades ltdicas
para un adecuado desarrollo de destrezas y habilidades en los nifios de Educacion
inicial del ‘proyecto SAFPI de la parroquia Poald en el afio lectivo 2022-2023,
siendo estos los principales beneficiarios, padres de familia y nifios de las
comunidades de San Vicente, Chantilin Chico y Pilligsilli ya que ayuda al
desarrollo sensorial en los juegos fisicos y se da en todas las dimensiones, en tanto
el juego tecnoldgico en la mayoria de los casos se limita a lo visual y auditivo en

los nifios de inicial.



La metodologia a utilizar parte del enfoque cualitativo de la investigacion, Cadena
et al, (2017) consideran que en este enfoque: “el investigador ve al escenario y
personas en una perspectiva holistica, las personas, escenarios 0 grupos no son
reducidos a variables, sino vistos como un todo” (p. 1605). Es decir, mediante la
aplicacion de este enfoque busca conocer las percepciones, actitudes y
conocimientos de los involucrados en la investigacion acerca del uso de juegos

tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal infantil.

El método seleccionado en correspondencia con el enfoque es el método inductivo,
mismo que, segun Lafuente y Marin (2008) radica en: “Generar enunciados
generales a partir de la experiencia particular” (p. 6). De tal forma, que a través de
la informacion recopilada en el contexto particular de los nifios de Inicial del
proyecto SAFPI de la Parroquia Poald, respecto al uso de juegos tradicionales en el
desarrollo de la expresion corporal, se puede plantear generalizaciones a otros contextos

similares.

El tipo de investigacion a utilizar consiste en la investigacion descriptiva, la cual,
Hernandez et al, (2014) indica que se enfoca en: “especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fendbmeno que se someta a un analisis” (p. 92). Por lo cual, se centrara
en el contexto familiar y comunitario de los nifios de la Parroquia Poal6, que asisten

al proyecto SAFPI.

De la misma manera, se emplea la investigacion bibliografica. De acuerdo a,
Méndez y Astudillo (2008) la investigacion bibliogréfica: “contribuye con el marco
referencial, tanto teérico como metodoldgico, a partir del conocimiento acumulado
desde las diferentes perspectivas disciplinarias” (p. 18). Por ello, se recurre a
fuentes de investigacion primarias y secundarias, que permiten recopilar
informacion tedrica y cientifica respecto a los juegos tradicionales y el desarrollo
de la expresion corporal, en la edad temprana.

Las técnicas a utilizar son la entrevista y la observacion. Baena (2017) refiere que
la entrevista permite: “obtener informacion general pero muy util sobre el tema que

se esta investigando” (p. 79). Mediante la técnica de la entrevista se busca conocer



la percepcidn de agentes de interés respecto al uso de juegos tradicionales. La
observacion por su parte se enfoca en registrar las destrezas de la expresion corporal

en los nifios de 3 a 4 afios del proyecto SAFPI de la parroquia Poalo.

Por consiguiente, los instrumentos a utilizar son la guia de entrevista y la ficha de
observacion. Troncoso y Amaya (2017) sefialan que la guia de entrevista: “consiste
en el registro escrito de las preguntas que conforman el instrumento de recoleccion
de los datos” (p. 330). Mediante las cuales, se obtendra informacion sobre aspectos
como el conocimiento, la préactica, el uso de los juegos tradicionales en el contexto
familiar y comunitario de la parroquia Poal6. De la misma manera, la ficha de
observacion se enfocara en la recoleccion de datos respecto a las habilidades de los

ninos.

La poblacién de la presente investigacion engloba a los padres de familia, nifios y
directivos del proyecto SAFPI de la parroquia Poald, de los cuales, enmarcado en el
enfoque investigativo pautado, se selecciona una muestra intencional, en funcion de los
objetivos de la investigacion, misma que se encuentra conformada por las autoridades
distritales del proyecto SAFPI de la parroguia Poal6, asi como también por
representantes de los padres de familia y los nifios, a quienes se aplicara los instrumentos
disefiados.

Tabla 3. Participantes del proyecto

N. | Descripcion Muestra

1 Director distrital del proyecto SAFPI 1

2 Analista distrital del proyecto SAFPI 1

3 Representantes de los padres de familia del | 2
Proyecto SAFPI

4 Nifios 25

Total 29

Elaborado por: Blanca Martinez
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CAPITULO I. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. Antecedentes

El estudio de los antecedentes de la investigacion, permite conocer perspectivas de
investigadores que han abordado temaéticas similares a la presente investigacion,
visualizando la forma en la cual desarrollan el proceso de indagacion y los
resultados obtenidos en relacién a los Juegos Tradicionales en la Expresion

Corporal.

Arroyo (2021) en su investigacion, sobre las estrategias didacticas para el desarrollo
de la expresion corporal, reconoce que: “es necesario abordar este proceso con un
caracter, diversificado e integrador, que cohesione los juegos propuestos y el rol
que desempenan las practicas corporales” (p. 84). Con el objetivo de elaborar una
estrategia didactica que implique la participacion de los alumnos de cuarto de
béasica, en el desarrollo de las practicas corporales expreso — comunicativas. La
metodologia aplicada para el desarrollo de la investigacion consistio en la
conjugacion de los métodos tedricos (Analitico-sintético; inductivo-deductivo y
sistémico-estructural), métodos empiricos (observacion, entrevista y analisis
documental) y los métodos matematicos y estadisticos. Con ello, obtuvo como
resultado que las estrategias ludicas son una herramienta propicia para favorecer la
participacion activa del educando y se pueden aprovechar eficientemente para

desarrollar las habilidades de la expresion corporal infantil.

Por su parte, Lopez (2018) en su investigacion acerca de juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa, tuvo como objetivo determinar como influye los
juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afios,

mediante una metodologia de investigacion descriptiva, el instrumento utilizado
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para la recoleccion de datos fue la Escala de Nellson Ortiz. Los resultados de la
investigacion permitieron al autor apreciar la existencia de una correlacion positiva,
mediante la prueba estadistica de Pearson, entre el uso de juegos tradicionales y el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios de este grupo etario. De esta forma, se
asume que a través del aprovechamiento de diversos juegos tradicionales se
favorece el desarrollo de habilidades de la motricidad gruesa, como la locomocion,

lanzar objetos, entre otras.

Alfaro (2018) en su trabajo investigativo acerca de los juegos tradicionales como
estrategia pedagogica para fortalecer la dimension corporal en los nifios, establece
como objetivo establecer como estrategia pedagdgica, los juegos tradicionales para
fortalecer la dimension Corporal en los nifios del grado de transicion. Para ello,
utiliza una metodologia de enfoque cualitativo, Los resultados de la investigacion
han permitido evidenciar el aporte de los juegos tradicionales, desde una
perspectiva cultural, que permite fortalecer el conocimiento de este tipo de juegos
y por otro lado, se ha generado una propuesta educativa enfocada en el desarrollo
de la dimension corporal, mejorando el desarrollo de la lateralidad, las nociones
temporo-espaciales, el equilibrio, la fuerza y también el desarrollo de la
personalidad.

Por su parte, Apaza (2019) en su investigacion, establece como objetivo demostrar
que los juegos de antafio pueden ser usados como recurso didactico en el desarrollo
de la psicomotricidad del nifio, pues sefiala que: “El juego esta vinculado con la
psicomotricidad, esta regido por lo psiquico y lo motriz en el ser humano, el juego
es una manera de estimulacion en las cuatro area” (p. 2). Mediante la aplicacion de
una metodologia de tipo explicativo, con disefio pre experimental, enmarcado en el
paradigma racionalista. Con ello, se obtuvo como resultado la comprobacion de una
hipotesis mediante comparacion de resultados de entrada y de salida, en torno a
habilidades psicomotrices en los infantes, antes y después de la aplicacion de la
intervencion educativa con juegos tradicionales. De forma, que se ha logrado
demostrar que los juegos tradicionales permiten aportar al desarrollo de los

componentes de la psicomotricidad.
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Llerena (2022) en su investigacion, se enfoco en determinar la influencia entre los
juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios, tomando en
consideracién que a través del uso de juegos tradicionales se puede ofrecer a los
nifios experiencias para el aprendizaje que son significativas, al estar relacionadas
con los conocimientos y practicas culturales cotidianas. La metodologia empleada
en la investigacion fue cuantitativa, de nivel explicativo y disefio pre experimental.
Los resultados permitieron evidenciar que los juegos tradicionales han generado un
aporte positivo en el desarrollo de aspectos como la coordinacion, la motricidad

gruesa y fina y en la expresion corporal.

En consecuencia, se puede apreciar que los diversos estudios analizados, resaltan el
aporte favorable y la relacidn existente entre los juegos tradicionales y el desarrollo
psicomotriz de forma general, y por ende la expresion corporal como uno de sus
componentes. Se reconoce el valor a nivel, social, cultural, ludico y motivador que
pueden tener los juegos tradicionales. De esta forma, se ha respaldado su utilizacion

como una estrategia didactica.

1.2. Fundamentacion epistemologica

La fundamentacion epistemoldgica de la investigacion, busca recabar los aportes
tedricos de diversos autores, para sustentar el conocimiento. Como sefiala Martinez
y Rios (2006) la epistemologia viene a ser: “una rama de la filosofia encargada de
los problemas filos6ficos que rodean la teoria del conocimiento cientifico, deriva
etimoldgicamente de la palabra griega episteme que significa, conocimiento
verdadero” (p. 4). Mediante la busqueda, analisis y reflexién sobre los aportes

relevantes de la investigacion.
1.2.1. Teorias del juego
1.2.1.1. Epistemologia e importancia del juego

La perspectiva epistemoldgica del juego, se ha ido situado durante los ultimos afios,
como un aspecto de interés para los investigadores, al develarse la relevancia que

tiene en diversos d&mbitos de la vida humana. Tomando en consideracion la
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epistemologia, que a decir de Lara et al, (2020) es la ciencia encargada de: “de
reconstruir los procesos de conocimiento de forma cronoldgica desde el pasado
hasta el presente” (p. 284). Determinando las transformaciones de la coyuntura
cientifica, en torno al objeto de estudio, para llegar a los conocimientos que

actualmente dispone la sociedad.

En este escenario, el Melo y Hernandez (2014) consideran que: “el juego es una
actividad que ha aportado a la construccion del individuo y a la sociedad. Es una
actividad inherente al ser humano, vinculada al gozo, al placer y a la diversion” (p.
41). Es decir, el juego se ha originado a la par que el mismo ser humano y la
sociedad, al ser una actividad construida con fines recreativos y asociada a
emociones positivas, que el individuo busca constantemente como parte de su

naturaleza y necesidades propias.

Desde la perspectiva de Lara et al, (2020) las personas juegan: “porque necesitan
otras experiencias positivas de vida y de interaccion humana” (p. 290). Debido a
que, a través del juego se involucran experiencias, emociones, percepciones,
actitudes y comportamientos, tanto individuales como colectivos, que configuran
experiencias profundas y significativas para el ser humano, permitiendo de esta
manera, cooperar con otros para lograr un objetivo en particular, que resulta ser la

base del funcionamiento y progreso de una comunidad o sociedad.

En el caso particular del ambito educativo, el juego ha ido ganando espacios
importantes, que respaldan el aporte de su utilizacion en dentro de los procesos de
ensefianza-aprendizaje. A decir, de Montero (2017) los juegos pueden constituirse
Ccomo: “una estrategia para la ensefianza, aportan al incremento de la motivacion y
la participacion activa de los estudiantes, mejorando de esta forma, el desarrollo de
la actividad” (p. 76). Brindando de esta forma, diversos aportes especialmente en el
plano afectivo y emocional del individuo, que predispone favorablemente sus

estructuras cognitivas para el aprendizaje.

Por su parte, Lara et al, (2020) considera que la importancia que en la actualidad se
le da al juego, ha conllevado a la creacion de nuevos campos cientificos, como por

ejemplo la neuroludica, que: “se interesa también por formas efectivas de poder
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ensefiar afiadiendo el componente ludico para un aprendizaje més satisfactorio” (p.
290). Misma que se nutre de otros campos cientificos como la pedagogia, la
didactica y las neurociencias, que permiten fundamentar cientificamente estos

aportes y beneficios en el desarrollo integral de la persona.

De la misma forma, Ridao y Montenegro (2014) asumen desde el punto de vista
psicologico la importancia del: “papel del juego y los juguetes en las primeras
experiencias de vida y lo intrafamiliar. Plantea un desafio para la epistemologia al
considerar que el vinculo ludico se constituye desde el encuentro y la ternura” (p.
14). Es decir, el entorno familiar tiene un lugar privilegiado para potenciar el uso
del juego como mecanismo de aprendizaje y de desarrollo de los nifios, porque
ademas de situarse como parte de sus intereses e impulsos naturales, se desarrolla

en un espacio conocido, de confianza y afectividad para los infantes.
1.2.1.2. Teoria constructivista y socio cultural

Los aportes de la teoria constructivista y socio cultural de Piaget y Vygotsky, son
un marco de referencia propicio para comprender el valor del juego dentro del
proceso educativo. Desde la perspectiva constructivista, Guevara et al, (2017)
plantean que: “el conocimiento debe ser construido o reconstruido por el propio
sujeto que aprende a través de la accion” (p. 65). Es decir, el rol del sujeto que
aprende, debe ser eminentemente activo, involucrandose participativamente en los

escenarios y experiencias de aprendizaje, para construir sus propios conocimientos.

En la misma linea, Tlnnermann (2008) menciona que: “la actividad del alumno es
condicion indispensable para el aprendizaje” (p. 24). De esta forma, el estudiante
debe ser quien experimente, explore, participe e interaccione con las personas, los
objetos, materiales y recursos de su entorno, obteniendo informacion que es
procesada en sus estructuras cognitivas para interpretarse, comprenderse, asimilarse

y constituirse como un nuevo conocimiento.

A decir de, Araya et al, (2012) la construccion del conocimiento: “tiene lugar en la
actuacion del sujeto sobre su realidad, es decir, interactuando con situaciones y

objetos y, al mismo tiempo, transformandolos” (p. 77). Es decir, integrandose
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activamente sobre su propia realidad, lo cual, elimina las barreras para el
aprendizaje dentro de un contexto educativo formal, sino que sostiene que este se
da constantemente en la vida de la persona, de acuerdo a sus experiencias va

adquiriendo nuevos conocimientos.

Por su parte, Serrano y Pons (2014) consideran que: “toda nueva informacién da
lugar a una revision de representaciones preexistentes, lo cual le permitira
modificar, reorganizar y diferenciarlas” (p. 6). Refiriendo asi, los principios de
asimilacion, acomodacion y aprendizaje significativo, tomando en consideracion
que el ser humano incluso desde antes de su nacimiento va construyendo sus
propios conocimientos y es mediante estos conocimientos previos, que puede

construir y anclar los nuevos conocimientos, reestructurando lo que ya sabe.

Finalmente, Ortiz (2015) sefiala que: “esta teoria se basa en el desarrollo progresivo
que va teniendo el nifio tanto fisico como mentalmente, asi como también el
aprendizaje a traves del contacto de la persona con el medio que le rodea” (p. 98).
Desde un enfoque bioldgico propio del ser humano y desde un enfoque social, en
interaccion con otras personas, reflejando la importancia que tienen el entorno

familiar y educativo para potenciar el aprendizaje y el desarrollo del sujeto.
1.2.1.3. Caracteristicas del juego

El juego como construccion social del ser humano, no ha sido el mismo a lo largo
de la historia de la humanidad, ni tampoco ha tenido caracteristicas estaticas. Sin
embargo, se puede caracterizar, segin Game (2015) como: “una accién espontanea
y voluntaria que genera energia y diversion” (p. 34). Estableciendo de esta manera,
que el juego debe estar basado en la libertad para participar de forma esponténea,
como parte de los intereses innatos del ser humano al constituirse voluntariamente

su participacion y estrechamente relacionada con aspectos emocionales.

De acuerdo a, Melo y Hernandez (2014) el juego se caracteriza por ser: “un sistema
reglado que se desarrolla en un tiempo y un lugar, refuerza la capacidad fisica o
intelectual, por el camino del placer, hace facil lo que en un principio fue dificil o

agotador” (p. 43). Es decir, se marcan pautas, reglas o normas, que ayudan a

16



mantener la sana convivencia entre los participantes, lo cual, aporta en el desarrollo

de éreas socio emocionales del sujeto.

Por su parte, Enriz (2014) especifica que el juego debe tener las siguientes
caracteristicas: “es libre; es separado; es incierto; es improductivo; es reglado; es
ficticio” (p. 20). Libre porque no se debe obligar la participacion, separado al
enmarcarse en limites temporales y espaciales especificos, incierto porque el
resultado puede variar durante el desarrollo, improductivo en el sentido que no se
orienta a la creacion de bienes materiales o ganancias monetarias, reglado al
establecer reglas generales para su practica y ficticio porque permite crear
escenarios o experiencias diferentes a la realidad.

Por su parte, Gordillo et al, (2011) afirman que: “la mayoria de los juegos no son
actividades solitarias, sino més bien actividades sociales y comunicativas” (p. 197).
Por lo cual, propician la interaccion con sus semejantes, participando desde diversos
enfoques, de competicion, de cooperacion, de oposicion, entre otros, que permiten

asumir diversos roles y desarrollas varias habilidades en el individuo.

En el &mbito educativo, Tamayo y Restrepo (2017) consideran que: “el juego se
transforma en una estrategia altamente motivante para la participacion de los sujetos
en las diferentes actividades que se propongan” (p. 111). Es decir, dentro del plano
educativo, el juego puede caracterizarse como estrategia de ensefianza, en la cual,

prima la motivacion y la participacion activa de los estudiantes.

Por su parte, Minerva (2010) indica que, desde el enfoque didactico se considera:
“al juego como entretenimiento que propicia conocimiento, a la par que produce
satisfaccion y gracias a él, se puede disfrutar de un verdadero descanso después de
una larga y dura jornada de trabajo” (p. 290). De esta manera, se constituye como
una poderosa herramienta, para interrelacionar los procesos didacticos con estados
afectivos y emocionales favorables para la construccion de nuevos conocimientos

en el educando.
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1.2.2. Juego y desarrollo

El juego, representa una actividad humana que, de acuerdo a diversas
investigaciones, como las de Melo y Hernandez (2014), Tamayo y Restrepo (2017)
y Gordillo et al, (2011) permiten evidenciar que el juego aporta en el ambito
cognitivo, socio afectivo, motriz y cultural. Mismos que se desarrollan de manera

mas detallada en las siguientes lineas.
1.2.2.1. Aporte cognitivo

En el &mbito cognitivo, el juego puede ofrecer diversos aportes. Segun Melo y
Hernandez (2014) el juego como: “una actividad llena de sentido, promueve la
cultura y los primeros procesos cognitivos de las personas y con ello han podido
desarrollar habilidades para subsistir” (p. 43). Desde un enfoque historico, el juego
se ha constituido como herramienta primordial para el aprendizaje, lo cual, ha

permitido cimentar la sociedad y garantizar la supervivencia del ser humano.

A decir de Avristizabal et al, (2016) pensar involucra: “diferentes acciones mentales
que evolucionan cuando el educando modifica sus estructuras cognitivas, pues el
juego en su dinamica pone en accion la capacidad para razonar, proponer,
comunicarse” (p. 118). En otras palabras, mediante el juego de estimulan de forma
directa las habilidades del pensamiento, que se incluyen dentro del plano cognitivo

del ser humano, propiciando un mayor nivel de desarrollo en esta area.

Por su parte, Tamayo y Restrepo (2017) consideran que el juego: “facilita la
observacién, analisis, interpretacion y resolucion de problemas que permiten el
aprendizaje” (p. 113). De tal forma que, los juegos son poderosas herramientas para
incentivar el desarrollo ltdico de diversas habilidades y capacidades, implicadas en
el pensamiento, el analisis y la reflexién sobre la informacion que se dispone,
mismas que se pueden aplicar en diversas situaciones de la vida cotidiana y no

solamente en el juego.

De acuerdo a Minerva (2010) los juegos: “facilitan el esfuerzo para internalizar los
conocimientos de manera significativa y no como una simple grabadora” (p. 291).

Predisponiendo positivamente las estructuras cognitivas para comprender y
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asimilar reflexivamente la informacion que recibe, adquiriendo asi, un aprendizaje
significativo y no simplemente memoristico que con el tiempo se desvanece y se

pierde.

Por ello, se ha respaldado el aporte que tiene la practica de los juegos como
mecanismo para favorecer el desarrollo del &rea cognitiva en el ser humano,

especialmente durante la infancia temprana.
1.2.2.2. Aporte socio-afectivo

En el ambito socio afectivo, se han podido describir diversos aportes que tiene el
uso de juegos. Al respecto, Tamayo y Restrepo (2017) hacen alusion al: “papel que
tiene el juego en el desarrollo de la moral, en la consolidacion de ética y valores, en
la produccion axioldgica” (p. 111). De esta forma, sefialan que, por medio de la
practica del juego, el individuo desarrolla valores, actitudes y comportamientos
favorables para la convivencia social, que permiten una mayor facilidad para su

insercion y desempefio dentro de la sociedad.

De la misma forma, Melo y Hernandez (2014) indican que por medio del juego se
genera: “un gozo tanto profundo como sublime: que permea todas las
manifestaciones humanas y sus relaciones con el mundo, define el comportamiento
y el desarrollo humanos” (p. 43). Interviniendo de esta manera, en el desarrollo
comportamental del sujeto, al establecer reglas y normas que delimitan el accionar

del participante y su interrelacion con los demas.

En la misma linea, Meneses y Monge (2001) mencionan que: “A través del juego
el nifio aprende a compartir, lo que fomenta el trabajo en comin, su cooperacion asi
como, protegerse y defender sus derechos” (p.115). Es decir, se enmarca en
configurar el espacio y la experiencia de interrelacion social, desarrollando valores
y aptitudes pro sociales. Los valores en la actualidad son una cualidad del ser
humano que se ha ido descuidando y dejando de lado, pero que son la base

fundamental para la convivencia social, el buen vivir y el desarrollo.

Finalmente, Gordillo et al, (2011) define que: “El juego no es s6lo una posibilidad

de autoexpresion para los nifios, sino también de autodescubrimiento, exploracién
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y experimentacion con sensaciones, movimientos, relaciones, a través de las cuales
Ilegan a conocerse a si mismos y al mundo” (p. 198). De esta forma, se aprecia que
los juegos tienen una amplia carga emocional y afectiva, en su desarrolla se
encuentran implicadas numerosas emociones Yy sentimientos que permiten
desarrollar capacidades de percepcion, asimilacion, control e inteligencia

emocionales.
1.2.2.3. Aporte motriz

El aspecto motriz, es una de las areas de mayor interés en la presente investigacion,
al englobar en su seno la expresion corporal, objeto de estudio. En este sentido, se
han evidenciado numerosos aportes del juego en el desarrollo motriz del ser
humano, puesto que facilmente se puede decir que no hay juego sin movimiento.
En tal virtud, Tamayo y Restrepo (2017) aseguran que el juego: “desarrollay mejora
las capacidades perceptivo motrices y las capacidades fisico deportivas; contribuye
al desarrollo armdnico e integral del individuo™ (p. 113). En el transcurso de un
juego se encuentran presentes diversos estimulos que conllevan inevitablemente
hacia el movimiento, lo cual mejora las habilidades y capacidades fisicas y motrices

del sujeto.

Desde la perspectiva de Petrou y Henriquez (2012) los juegos: “facilitan el
desarrollo de la coordinacion motriz, la rapidez, el equilibrio, formaciones asi como
la fuerza y la resistencia necesarias para que el nifio aborde situaciones de
aprendizaje motor mas complejas” (p. 145). Con la practica recurrente del juego, el
individuo va mejorando constantemente las diversas habilidades que incluye el
desarrollo motriz, de esta forma, cada vez sus movimientos serdn méas coordinados

y precisos, porque el nifio y la nifia tendrdn mayo dominio corporal.

Por su parte, Gil et al, (2014) indican que el juego: “se propone facilitar y afianzar
los logros que posibilitan la maduracion referente al control del cuerpo, desde el
mantenimiento de la postura y los movimientos amplios y locomotrices hasta los
movimientos precisos” (p. 76). Es decir, tiene una incidencia directa en el desarrollo
motor fino y grueso, permitiendo alcanzar niveles crecientes de dominio corporal y

posibilidades de movimiento.
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1.2.2.4. Aporte cultural

De la misma manera, el uso de juegos describe un aporte cultural, especialmente en
el caso de los juegos tradicionales o populares. De acuerdo a Melo y Hernandez
(2014) el juego: “le ha permitido al ser humano interactuar con los otros, cambiar,
transformar, innovar, construir el mundo, su propio mundo, dandole sentido. Se
constituye como un sujeto que comprende e interpreta su realidad, la construye y la
transforma” (p. 44). Por ello, los juegos han formado parte inherente de la historia
de la humanidad, constituyéndose como parte de la cultura y también como

instrumento para transferirla y fortalecerla.

Segln Tamayo y Restrepo (2017) el juego: “siempre estara determinado por ciertas
normas Yy reglas, ya que estas hacen parte de la dinamica cultural en la cual se
inserta” (p. 111). Puesto, que la sociedad en si se caracteriza por las reglas, las
normas Yy los valores que posibilitan una sana convivencia e interaccion entre las
personas, en tal virtud, es importante cimentar estos aspectos sociales en los nifios
y nifias pequefios, y en este propdésito interviene el juego, donde de manera

voluntaria se aceptan y respetan las reglas establecidas.

Por otro lado, Minerva (2010) considera que el juego favorece cualidades como:
“la honradez, la seguridad, la reflexion, la basqueda de alternativas para ganar, el
respeto por las reglas del juego, la creatividad, la curiosidad, la imaginacion, la
iniciativa, el sentido comun y la solidaridad con sus amigos” (p. 290). Es decir,
habilidades tanto propias para el sujeto como habilidades colectivas, que permiten

potenciar el desarrollo y progreso de la comunidad en donde se insertan los sujetos.

En consecuencia, Gordillo et al, (2011) considera que el juego permite a los nifios:
“experimentar con la realidad externa sin las limitaciones que ésta normalmente
impone, relacionarse con otros y otras en un plano de igualdad y gozar de una
autonomia que les esta vedada en otros contextos y en otras situaciones” (p. 199).

Es decir, aprender sobre su entorno, sobre la cultura y sobre la sociedad.
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1.2.3. Los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son una tipologia dentro de los juegos en general, que se
caracterizan por ser practicados por un amplio namero de personas, lo cual, hace
que se constituyan como parte de la cultura y la tradicion de un grupo humano

especifico.
1.2.3.1. Caracteristicas de los juegos tradicionales

Cuando se recuerda o se habla de juegos tradicionales, la mente recorre hacia atras
algunos afos y recuerda aquellos juegos de la infancia que aln perduran porque
fueron de abuelos que ensefiaron a sus hijos y estos a sus hijos, es decir se ha
trasmitido estos juegos de generacion en generacion. Asi, Tabares (2012) sefiala
que: “los juegos que forman parte de una cultura, se han construido socialmente por
la humanidad y vienen a constituirse parte del patrimonio cultural. Estos se
encuentran determinados por las costumbres y tradiciones de lugar” (p. 4).
Entonces, el juego tradicional, se acerca al folklore de cada pueblo, expresa sus

raices y su identidad.

Son juegos que suelen aparecer en determinadas ocasiones especiales es decir
aparecen por temporadas, estos se pueden dar en nuestro pais, por regiones en la
sierra, aquellos que implica m&s movimiento corporal, en la costa y oriente,
aquellos que por el calor signifique menos movimiento. Este juego también se
encuentra determinado por el sexo de los nifios, adjudicandoles a los nifios los
juegos mas rudos como el futbol, bolitas, trompo, coches de madera, etc. Y a las
nifias los juegos mas suaves como las mufiecas, gallinita ciega, las cocinitas, etc.
Otros también se encuentran determinados por reglas, mismas que son creadas y

respetadas por los propios nifios.

Los juegos tradicionales se han mantenido en el tiempo de una forma oral de
generacion en generacion a través de la familia o también a traves de la
socializacion, en la escuela, la calle, la esquina del barrio donde se compartia con
los amigos, este tipo de juegos que han perdurado en el tiempo. Tal como Morera

(2011) sefiala que “Los juegos tradicionales era la excusa perfecta para aprender y
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relacionarse o también la excusa para demostrar habilidades. Formaban una parte

importante de su vida y de esta forma les permitia mantener sus costumbres y

tradiciones” (p.2). Las caracteristicas que presentan estos juegos son:

e Se practica en cualquier momento y lugar

e Fomenta el comparfierismo y camaraderia

e Son simples de compartir

e NO son costosos

e Tienen reglas de facil comprension

e Las reglas son negociables

e Son juegos que nacen espontaneamente, por el simple placer de jugar.

Existen muchos juegos tradicionales en el contexto ecuatoriano, acorde a Mesias et

al, (2021) se pueden describir los siguientes:

Tabla 4. Juegos tradicionales del Ecuador

Juego tradicional

Descripcion

Baile del trompo

Es uno de los més populares que son elaborados por
artesanos y construidos en madera que bailan conforme la

destreza de la persona que los manipula con una piola.

La cuerda

Es un juego de fuerza en donde participan dos grupos cada
uno se coloca a un extremo de la cuerda y empiezan a tirar

con fuerza sin ceder un solo espacio

Los ensacados:

Es un juego que se lo practica al aire libre es de
competencias. Se forman grupos y se les da sacos de lona,
cuando se dé la orden estos deberan colocarse dentro de los

sacos Y saltar hasta el punto de llegada.

Los pepos

El tingue o pepos se lo realizan entre dos personas, cada
una de las cuales tenia que dirigir la bola con direccion al
contrario y toparla, se debe dibujar un circulo en el suelo
ese es la base. Cuando los pepos salen de la circunferencia

esos pasan a ser del ganador.
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El pan quemado
Caliente, tibio o

Ese juego consiste en esconder un objeto seleccionado por
un participante que ejerce el rol de coordinador, este

frio. escondera el objeto en algun lugar y gritara fuerte.

La soga Juego que consistia en que dos personas cogian de los
extremos de la soga para hacerlo girar, mientras el resto,
en turnos y ordenadamente, saltaban sobre ella

La rayuela: Consiste en dibujar con una tiza en el piso un tablero, el

mismo que debe ese hecho en forma de, gato, un cuello de
3 cajones, luego dos cajones como brazos, un cuello
cuadrado en el centro, una circunferencia para decir que es
la cabeza y para terminar dos rectangulos que son las
orejas, colocando los nimeros en cada uno de los casilleros
y luego se procede a lanzar fichas, en secuencia y los nifios
deberan saltar con uno o dos pies segun la figura y pisar

los casilleros pero sin tocar el lugar donde esté la ficha.

Palo encebado

Se usa un palo de 10 a 15 metros y se cubre de grasa, los
participantes deben subir a la cima y tomar la bandera, el

ganador es el que lo logre hacer primero.

Fuente: Mesias et al, (2021), p. 1342.

1.2.3.2. Tipos de Juegos

Minerva (2012) manifiesta que “El juego es una actividad de caracter universal, que

se ha dado en todas las €pocas y ha ido evolucionando a la par que la tecnologia”

(p.290). Pero aun asi los nifios en su inocencia siempre buscaran juegos, los mismos

que le ayudan a potenciar sus habilidades, destrezas, capacidades y competencias

propias de su edad.

Aprenden razonamiento I6gico, nociones de tiempo y espacio, mejora su lenguaje,

la memoria es asi como tradicionalmente van existiendo juegos que se realiza en

forma individual como el trompo, en grupo como las escondidas, juegos

competitivos como las carreras de sacos. Los nifios también empiezan a poner

reglas en sus juegos, que deben ser cumplidas y respetadas por los jugadores.
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Grafico 1. Juegos tradicionales

Juego que se realiza
CON SU propio cuerpo.
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el raton

Juegos que se realiza
con objetos de la
naturaleza. Las
escondidas,
recoleccién de hojas,
en el verano por los
vientos fuertes la
cometa.

Juegos con la
utilizacion de la Juegos

tradicionales

tegnologia
como la consola

Juegos con objetos
tradicionales como el

trompo, bolas, valero,
tillos..

Fuente: Minerva (2012)

Existen diferentes tipos de juegos tradicionales, entre los cuales, destacan los juegos

libres, reglados, caseros, individuales o grupales.

La idea de volver a los juegos tradicionales es porque a través de ellos se fomenta
las relaciones sociales, el nifio se mantiene activo, va mejorando su intelecto. El
nifio elige libremente el juego que ellos conocen y quieren jugar, no hay presion de
ningun tipo y ellos se sienten libres de hacerlo y disfrutarlo. Esto comprende en la
edad de 3 a 4 afos, las normas son mas sencillas y no necesitan de una alta

concentracion para empezar a jugar.

Los nifios a partir de los 6 afios se interrelacionan mas, se vuelven mas estratégicos
y planificadores, tiene una habilidad de comprension mas alta y son ellos quienes
ponen sus propias reglas. Normalmente se retinen en algun sitio que se ya conocidos
para ellos y de ahi naciendo la idea del juego, si el juego es conocido por todos se

sujetan a las reglas ya establecidas en el juego, pero a medida que va
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desarrollandose su parte cognitiva también se vuelven méas estratégicos. Uno de

estos juegos reglados es el juego del ajedrez.

Este tipo de juegos aumenta la creatividad, se imagina sus propias historias y
empieza a crear con materiales que encuentra en casa y que, para él, ya nadie lo usa,
lo cual es perfecto, este tipo de juegos incentiva a que el nifio aprenda a reciclar y
a reutilizar cosas que ya no usaba. Al empezar a crear su propio juego se siente

orgulloso de su trabajo y creacion.
Tipos de juegos en funcion de otros parametros, estos son:

e Los juegos pueden ser individuales o de equipo

e El juego puede darse en funcion del lugar donde se realiza, es decir dentro
o fuera, juegos de mesa.

e Los juegos pueden darse por el grado de dificultad facil o dificil.

e Los juegos pueden darse en funcién del tiempo de duracién del juego.

Con estos tipos de juegos tradicionales que han durado de generacion en
generacion, el docente debe buscar los juegos mas entretenidos, que le llamen la
atencion de una forma sana y que ellos aprendan jugando a divertirse. Desde esta
perspectiva la importancia de los juegos tradicionales es que no se pierda su
verdadera esencia y perdure en el tiempo y que la generacion actual pueda

trasmitirlo a las nuevas generaciones.
1.2.4. Concepciones desde el curriculo
1.2.4.1. Curriculo de Educacion Inicial

La Educacion Inicial, se ha constituido actualmente en un nivel educativo de
absoluto interés, considerando que, como sefiala Escobar (2006) se bebe: “empezar
ayudar en el desarrollo cognitivo, emocional, fisico, motor, social, sexual y moral,
en los nifos, a partir de sus primeros afios” (p. 170). Resaltando de esta manera, el

valor y la importancia que tiene la educacion en la infancia temprana.
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En este escenario, el curriculo de Educacion Inicial, como documento orientador de
los procesos educativos durante este nivel escolar, representa segin Osorio (2017)
una propuesta que: “especifica claramente un conjunto de contenidos y métodos y
posee el rango de una sugerencia respecto a lo que en el aula puede resultar valioso
y es posible de ensefiar y aprender” (p. 151). Es decir, establece los lineamientos y
orientaciones generales para llevar a cabo el proceso de disefio, aplicacion y

evaluacion de las actividades didacticas.

De acuerdo a, Portela et al (2017) el curriculo es “aquella serie de cosas que los
infantes y los jovenes deben hacer y experimentar a fin de desarrollar habilidades
que los capaciten para decidir asuntos de la vida adulta” (p. 21). Estableciendo de
esta manera, la relevancia que tiene el desarrollo de habilidades y destrezas que
representen la base para la adquisicién de conocimientos, capacidades, conductas y

actitudes en los infantes.

Finalmente, Garcia (2014) considera que el curriculo es un componente
fundamental de todo proceso educativo. Al establecer los objetivos y destrezas que

se espera que los nifios y nifias de un determinado grupo etario alcancen.

En el contexto ecuatoriano, el curriculo de Educacion Inicial, se divide en dos sub
niveles, Educacion Inicial 1 enfocado en los nifios de 0 a 3 afios, y Educacién Inicial
2 orientado a los nifios de 3-5 afios. Los contenidos curriculares se organizan en

torno a tres ejes de desarrollo que son:

e Eje de desarrollo personal y social
e Eje de descubrimiento del medio natural y cultural

e Eje de expresion y comunicacion (Ministerio de Educacion, 2016, p. 20)

Dentro de cada uno de estos ejes centrales se establecen ambitos de aprendizaje que
describen las correspondientes destrezas que se deben trabajar en cada sub nivel

educativo.
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1.2.4.2. Ambito de expresion corporal

El ambito de la expresion corporal, se sitla dentro del eje de expresion y
comunicacion. En este sentido, el Ministerio de Educacion (2016) describe que este
ambito se enfoca en: “desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas
a partir del conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de
movimiento, considerdndolo como medio de expresion, que permite integrar sus
interacciones a nivel de pensamiento, lenguaje y emociones” (p. 32). De esta forma,
se establece el desarrollo de la expresion corporal como una parte inherente dentro
de este &ambito de aprendizaje, mediante la cual, se puede utilizar el cuerpo y el

movimiento como medio de expresividad.

En este orden de ideas, Arguedas (2004) indica que: “Gracias a la expresion
corporal se fortalece la autoconfianza, asi como también, la comunicacion y
expresion libre” (p.124). Es decir, se desarrollan valiosas habilidades y destrezas
que contribuyen al desarrollo integral de los infantes, potenciando sus habilidades

y destrezas comunicativas, expresivas y de interrelacion con otros.
1.2.4.3. Objetivos de aprendizaje en el &mbito de la expresion corporal

Dentro de este &mbito de aprendizaje, se describen distintos objetivos, de acuerdo
al Ministerio de Educacion (2016) se delimitan los siguientes objetivos:

Tabla 5. Objetivos de aprendizaje del &mbito de la expresion corpora

Objetivo de aprendizaje

1. Controlar la fuerza y tono muscular
en la ejecucion de actividades que le
permitan la realizacién de movimientos

coordinados.

2. Desarrollar el control postural en
actividades de equilibrio estatico y
dinamico afianzando el dominio de los

movimientos de su cuerpo.

3. Lograr la coordinacion en la

realizacion de movimientos
segmentarios identificando la
disociacién entre las partes gruesas y

finas del cuerpo (bisagras).

4. Estructurar su esquema corporal a
través de la exploracion sensorial para
interiorizacion de

lograr la una

adecuada imagen corporal.
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5. Interiorizar la propia simetria | 6. Desarrollar la estructuracion
corporal tomando conciencia de la | temporo espacial a través del manejo
igualdad de ambos lados y coordinando | de nociones bésicas para una mejor
la movilidad de las dos areas | orientacion de si mismo en relacion al
longitudinales (laterales del cuerpo) | espacio y al tiempo.

(un lado, otro lado).
Fuente: Ministerio de Educacion (2016), p. 40.

1.2.5. Psicomotricidad
1.2.5.1. ¢ Qué es la psicomotricidad?

El concepto de psicomotricidad se relaciona al desarrollo corporal a través de los
movimientos, la accion, los gestos, habilidades y capacidad que tiene una persona
a lo largo de su vida. Asi, para Mendiaras (2014) manifiesta que: “la
psicomotricidad viene a ser el desarrollo motor, afectivo y mental involucrando a
la psicologia evolutiva y a la pedagogia, lo que le facilita al nifio en su relacion con
el mundo exterior” (p. 200). Permitiéndole de una manera saludable conocer su
cuerpo y aprender a dominar sus movimientos mejorando asi su comunicacion y sin
duda la relacion con su entorno mas cercano de manera especial en una etapa que

empieza a indagar cosas nuevas para él.

En la etapa infantil, se puede ver a la psicomotricidad como un beneficio que va ir
fortaleciendo tanto su salud fisica como mental, le ayuda al nifio en el control de
sus emociones y conocimiento y a su vez lograr que el nifio de adapte a su medio
primero familiar, escolar y social. Entonces al desarrollo psicomotriz se lo estudiar
en tres partes, a nivel motor, cognitivo y socio afectivo. Tal como Tapia et al,
(2014) senalan que: “la psicomotricidad viene a ser el desarrollo, fisico, psiquico e

intelectual que se produce en el sujeto a través del movimiento” (p . 66).
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Gréfico 2. Beneficios de la psicomotricidad
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Fuente: Berruezo (2013)

Tanto en el ambito educativo como en el terapéutico la psicomotricidad, tiene como
objetivo el desarrollo de las habilidades motrices. Para, Berruezo (2013) sefiala que:
“la psicomotricidad segiin De Liévre y Staes, puede ser entendida como una funcién
del cuerpo humano que engloba tanto al psiquismo como a la motricidad,
permitiendo que el nifio se adapte al entorno que le rodea” (p. 32). Es decir, ayuda
aquellos nifios que presenten problemas al relacionarse con los demas, asi como
también se trata de diagnosticar o detectar a tiempo alteraciones o trastornos que el

nifio pueda presentar en su desarrollo.
1.2.5.2. Desarrollo psicomotriz en la infancia

La psicomotricidad es fundamental en el desarrollo de la personalidad del nifio ya
que mediante esta herramienta va ir conociendo su cuerpo y a través del mismo su
entorno, por ello se ve necesario que el nifio a su temprana edad realice actividades
que le ayuden en el desarrollo psicomotor. Asi para Quiroz y Arraez (2015) al
hablar de la teoria de Piaget sefiala que: “el nifio va desarrollo su inteligencia a
través del juego que le permite construir, modificar, aceptar su entorno lo que le
permite ir construyendo estructuras mentales” (p.25). Estructuras mentales, que

van cambiando conforme el nifio crece.
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Piaget divide al desarrollo en cuatro etapas que son: etapa sensoria motora, etapa
pre operacional, etapa de las operaciones concretas y la etapa de las operaciones
formales, en cada una de las etapas se puede observar el cambio o transicion que el
nifio va teniendo con el devenir del tiempo. Tal como Linares (2015) manifiesta
que: “Piaget pensaba que el nifio evoluciona a lo largo de una serie de etapas fijas
y determinadas, no obstante cada niflo va a tener su propio ritmo” (p.4). Es por ello
que, en la educacion infantil, el docente debe conocer que el nifio va a presentar un
desarrollo progresivo en su parte afectiva, movimientos, comunicacion y la relacion

social.

Estas son las razones para darle mas importancia a la psicomotricidad ya que el
desarrollo del nifio esta determinado por etapas y es sobre todo en la primera etapa,
hasta que el nifio llegue a un desarrollo motriz adecuado de esta manera podra tener
un mejor desenvolviendo de su cuerpo y alcanzar una madurez que le permite
desarrollar sus habilidades, poder detectar a tiempo cualquier problema o dificultad
que el nifio presente. Asi, como también los nifios adquieran una imagen positiva y

equilibrada potenciando su autonomia personal.

Gréfico 3. Etapas del desarrollo psicomotriz segiin Piaget
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Fuente: Duek, (2015)
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1.2.5.3. Componentes de la psicomotricidad

El desenvolvimiento tanto intelectual como el afectivo se encuentra relacionado con
la psicomotricidad y es por esa razon, precisamente que se destaca la relacion entre
la motricidad y la mente. Por ello se habla de los componentes de la
psicomotricidad, y estos se encuentran relacionadas entre si. Estos son esquema
corporal, lateralidad, equilibrio, espacio, tiempo-ritmo, motricidad fina y
motricidad gruesa. Para Cabezas (2015) sefiala que: “el aprendizaje, se sustenta en
el conocimiento del mismo cuerpo y toda conducta se incorpora a través de él”

(p.207). Asi también viene a ser la relacion del cuerpo con el entorno que le rodea.

La lateralidad es la aprehension de la idea izquierda-derecha, y es la base de la
orientacion espacial asi para, Brusasca et al (2014), manifiesta que: “la lateralidad
es el predominio de un lado del cuerpo y esta se manifiesta en la utilizacién
preferente de la mano, pie, 0jo y 0ido” (p.21). Le facilita al nifio en su proceso de
integracién y construccion del esquema corporal. El equilibrio es la capacidad para
adoptar una postura y mantener una posicion corporal opuesta a la fuerza de la

gravedad.

Espacio el nifio desde que nace empieza a tener un espacio el campo visual y motriz
mediato. Conforme crece el nifio se habla de que adquiere nociones de tamafo
pequefio, grande, mediano; nociones de situacion dentro, fuera, debajo; nociones de
orientacion izquierda, derecha, arriba, abajo, delante, detras. Tiempo y ritmo es la
distribucion del tiempo que se encuentra con una serie de intervalos regulares que
le marca un sonido dentro de una nota musical y para que el nifio pueda desarrollar

el ritmo se necesita tener una capacidad en los movimientos que €l pueda realizar.

Motricidad gruesa, la capacidad que el nifio empieza a tener en el cuerpo, para
integrar la accion de los musculos largos, cuyo objetivo es realizar movimientos
como: caminar, saltar, correr, bailar. Asi, Leon et al (2021) sefiala que: “la
motricidad gruesa, tiene que ver con movimientos mas toscos que no son perfectos,
y estos movimientos son de facil aprendizaje” (p.6). Este control requiere una buena

coordinacion y buen funcionamiento de musculos, nervios y huesos.
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Motricidad fina, la capacidad que nifio empieza a tener para usar los pequefios
musculos para realizar que le permiten realizar movimientos muy especificos tales
como arrugar papel, rasgar, pintar, colorear, guifiar un ojo, arrugar el entrecejo, etc.
Tal cual Simén (2016) define que: “la motricidad fina tiene que ver con los
movimientos pequeios” (p. 101). Es necesario que las familias reciban una
orientacion en cuanto a estimular la motricidad fina en los nifios, ya que existe el

riesgo de que exista un retraso mental y este se pueda detectar a tiempo.

Graéfico 4. Componentes de la psicomotricidad

Esquema Corporal

Conocimiento que la persona tiene de
Su propio cuerpo.

A g

Equilibrio
Capacidad de mantener una

posicion corporal, opuesta a la
fuerza de la gravedad.

Espacio

Estructuracion del mundo externo,
primero se relacionacon el YO, y
luego con otras personas y objetos.

]
-
. . Motricidad gruesa coordinacion de
Tiempo-Ritmo movimientos amplios como:

Se puede desarrollar nociones rodar,saltar correr, bailar, etc.
temporales como: rapido lento. Motricidad fina movimientos de
Orientacion temporal como : mayor precision como:: rasgar,
antes-después. Y estructuracion pintar, rayar, escribir

temporal

Fuente: Tapia et al, (2014)

1.2.6. Lenguaje corporal

El lenguaje corporal representa la capacidad de comunicarse por medio de los
movimientos, acciones y gestos del cuerpo. Si bien, el cuerpo es parte de la
naturaleza humana, la comunicacion por medio del cuerpo es una construccion

social, de debe aprenderse.
1.2.6.1. Comunicacion y corporeidad

La comunicacion por medio del cuerpo, no es un elemento reciente, a decir de,

Corrales (2011) antes de: “comunicarse verbalmente, el hombre emple6 formas no
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verbales (gestos, posturas y expresiones faciales, entre otros) para hacerse entender
y para relacionarse con los deméas miembros de su especie” (p. 46). Desde esta
perspectiva, la interaccion comunicativa a traves del movimiento corporal, es

incluso més antigua que el lenguaje verbal y escrito.

Desde la perspectiva de, Garcia (2011) se trata de: “un lenguaje corporal donde por
medio de la préctica, el individuo incorpora cosas de afuera progresivamente,
convirtiéndola en objeto de su actividad, transformandola, conociendo asi el mundo
que le rodea e interrelacionandose con éI” (p. 61). De esta forma, el cuerpo es visto
como un medio y un fin en si mismo, a través del cual, se integra el mundo externo

con las percepciones y conocimientos que va adquiriendo el ser humano.

En este escenario, el desarrollo de la corporeidad representa un factor importante,
segun Gonzélez y Gonzéalez (2015) indican que: “La corporeidad es la percepcion
individual de cada cuerpo, con ella las personas pueden establecer vinculos
emocionales a través de su cuerpo. Por lo cual, la corporeidad es el inicio de la
comunicacion y de la primera relacion humana” (p.176). Es decir, la relacion con
uno mismo y la comunicacion con las personas que lo rodean, a traves de un gesto,

una caricia un movimiento se pueden transmitir, un sinnimero de mensajes.

Por su parte, Hurtado (2014) manifiesta que: “la corporeidad implica ser-con-el
mundo de manera activa” (p.121) Es decir el mundo viene a ser entorno que el nifio
empieza a conocer, pero lo hace a través de su cuerpo Y este es el que permite que
exista una relacion social, a partir de sus primeros movimientos y la percepcién de
su cuerpo, el nifio va conociendo, explorando y aprendiendo. Pero con el tiempo,

se va dejando de lado, la importancia de la corporeidad en el aprendizaje.

No obstante, Andrey y Alfaro (2021) sostienen que: “las practicas corporales
ayudan en la busqueda del autoconocimiento, es decir cada persona de acuerdo a
sus circunstancias de vida, determinara como va vivir su corporeidad” (p.62).
Preparar, educar, formar al nifio dentro de corporeidad es fundamental ya que le
ayuda a encontrar su equilibrio al igual que esto le permitira desarrollar mas sus

habilidades motrices.
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1.2.6.2. Expresividad

La expresividad, como capacidad humana, puede concretarse mediante diversos
mecanismos y herramientas, conforme el nivel de desarrollo de la persona. En los
primeros afios, el nifio no dispone del conocimiento y las habilidades necesarias
para expresarse mediante el lenguaje verbal, ni tampoco el escrito, por lo cual, se
prima el lenguaje corporal. A decir de Andrey y Alfaro (2021) es un lenguaje: “pre-
verbal, extra verbal y paralingiistico por el cual el ser humano se expresa a través
de si mismo, reuniendo en su cuerpo el mensaje y el canal, el contenido y la forma”
(p. 63). De forma, que mediante el lenguaje de su cuerpo puede comunicarse con
los demas.

De igual forma, Garcia (2011) sostiene que: “es una forma de comunicacion y de
expresion del ser humano, en que el cuerpo es la fuente principal; es un lenguaje
universal, unipersonal, no verbal, donde por medio de movimientos y gestos, se
transmiten ideas, sentimientos, vivencias, fantasias” (p. 59). Lo cual, resalta su
valor, luego de la adquisicion de otros tipos de lenguaje mas formales, como el
verbal y el escrito, puesto que el lenguaje corporal, es universal y puede romper las

barreras que se pueden presentar en funcién de la diferencia del codigo linguistico.
1.2.6.3. Interaccion

La interaccion, representa una de las principales posibilidades del lenguaje
corporal, segun Garcia (2011) el lenguaje corporal es: “un medio de comunicacion
e intercambio de la actividad social interactuando en los demas sujetos y
transmitiendo mutuamente ideales, intereses, valores e iméagenes” (p. 64). En el
cual, el movimiento se convierte en elemento para la interaccion, la creatividad, los

valores, entre otros elementos.

En este sentido, es fundamental, reconocer la importancia de la interaccion en el
desarrollo integral del ser humano. Al respecto, Arrieta y Maiz (2013) sefialan que
“El desarrollo del nifio socialmente, se da en base a un proceso de interaccion, el
mismo que le permite al nifio, construir su conocimiento de ahi la importancia de

las relaciones interpersonales en la ensefianza” (p.3). De esta forma, la interaccion,

35



representa un elemento de trascendental importancia para el aprendizaje y
desarrollo en general, puesto que propicia y estimula las diversas habilidades

cognitivas, sociales, afectivas, del lenguaje y motrices.

Por su parte, Rizo (2013) manifiesta que: “es la interaccion la que le permite a las
personas establecer relaciones con los demas” (p.2). El ser humano, como un ente
social, se encuentra en constante relacion con otros sujetos de su entorno, ya sea
familias, educativo, laboral, comunidad, relacionado en funcion de distintos

aspectos, objetivos y necesidades individuales y colectivas.
1.2.7. Desarrollo de la expresion corporal

La expresion corporal, representa un componente de la psicomotricidad del ser
humano, el cual, segun Andrey y Alfaro (2021) es un: “lenguaje no verbal de
naturaleza universal que permite que el cuerpo a través y por medio del movimiento
se exprese, se haga presente y se comunigque consigo mismo y entre en relacién con
los demas” (p. 64). De esta manera, se constituye como el primer medio de
comunicacion del ser humano, sin embargo, conforme adquiere otros cédigos de

comunicacion se va dejando de lado y desaprovechando su potencialidad.
1.2.7.1. Conciencia y dominio corporal

La conciencia y el dominio del cuerpo son un elemento central en la expresién
corporal. De acuerdo a, Gamboa et al, (2020) se entiende: “a la corporeidad como
continente de la subjetividad de la persona y la motricidad como expresion de dicha
subjetividad, del sello particular de ser y estar en el mundo” (p. 5). Por lo cual,
mediante el dominio y la conciencia del propio cuerpo se pueden entrar en
interaccion con el mundo que rodea al sujeto, experimentar, explorar y aprender de

él.

Por su parte, Garcia (2011) considera que el contenido de la expresion corporal son:
“las fuentes internas y externas que tiene el ser humano estimulos diversos como
valores, emociones, ideas, etc., y su forma se manifiesta mediante movimientos,
gestos en el espacio parcial (sin desplazamiento) y total (con desplazamiento)” (p.

65). Entonces, a partir del movimiento que posibilita la conciencia del propio
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cuerpo, puede recorrer el espacio fisico en el cual se sita, acceder a estimulos

sensoriales diversos y expresarse.

Por ello, Rodriguez (2010) sostiene que: “El cuerpo es tnicamente un objeto
intencional, imagen o apariencia, que necesita ser acreditado a través de las
vivencias intencionales de la conciencia” (p. 35). Es decir, es necesario educar a los
nifios y nifias pequefas para sean conscientes de las posibilidades de expresion y de

interaccion que disponen por medio de la expresion corporal.
1.2.7.2. Factores que inciden en el desarrollo de la expresion corporal

Son diversos los factores que inciden en el desarrollo de la expresion corporal. A
decir de, Barrios y Frias (2016) “Para el constructivista y la psicologia los factores
intervienen en el desarrollo aspectos personales y contextuales” (p. 70). Pueden ser
internos, propios de la persona y externos del entorno familiar, social y educativo.
En este sentido, Martinez (2014) describe particularmente los factores de tipo
bioldgico, emocional y social.

Graéfico 5. Factores que inciden en el desarrollo de la expresion corporal
Bioldgico
Factores genéticos
Factores prenatales
Factores Postnatales

Emocional
Estimulacion
Afectividad
Estilos de crianza

Social
Factores culturales
Socioeconémicos
Condiciones de la familia

Fuente: Martinez (2014)
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1.2.7.3. Destrezas de expresion corporal en nifios de 3 a 4 afios

Las destrezas de la expresion corporal en nifios de 3-4 afios, se establecen en
funcién del sub nivel y los objetivos descritos en el &mbito de la expresion corporal

y se resumen en la siguiente tabla.

Primer objetivo: Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes formas

de locomocidn para desplazarse con seguridad.
Destrezas

e Caminar y correr coordinadamente manteniendo el equilibrio utilizando el
espacio total.

e Saltar en dos pies en sentido vertical obstaculos de 15 a 25 cm en altura y
en sentido horizontal longitudes de aproximadamente 40 a 60 cm.

e Saltar sobre un pie o sobre el otro de manera autdnoma.

e Subir escaleras sin apoyo en posicion de pie, escaldn por escalén ubicando
alternadamente los pies.

e Trepar y reptar combinando obstaculos y recorrido

e Galopar y salticar coordinadamente a diferentes ritmos.

e Caminar, correr y saltar de un lugar a otro coordinadamente combinando

estas formas de desplazamiento, en superficies planas e inclinadas.

Segundo objetivo: Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de

actividades que le permitan la realizacién de movimientos coordinados.
Destrezas:

e Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular

como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

Tercer objetivo: Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio estatico

y dindmico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.
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Destrezas

e Realizar ejercicios de equilibrio dindmico y estatico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad
facial y gestual segun la consigna por lapsos cortos de tiempo.

e Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, y curvas con altura
(aprox. 5 cm) intentando mantener el control postural.

e Mantener control postural en diferentes posiciones del cuerpo (sentado, de

pie, en cuclillas, de cubito dorsal y cubito ventral).

Cuarto objetivo: Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos
segmentarios identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas del cuerpo
(bisagras).

Destrezas:

e Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes

gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades).

Quinto objetivo: Desarrollar la habilidad de coordinacion visomotriz de ojomano y
pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su motricidad

fina.
Destrezas:

e Realizar actividades de coordinacién visomotriz con materiales sencillos y
de tamafio grande.

e Realizar movimientos de manos, dedos y mufiecas que le permiten coger
objetos utilizando la pinza tripode y digital.

e Realizar representaciones graficas utilizando el garabateo con nombre.

e Realizar movimientos para la coordinacion de ojo y pie como: patear pelotas

hacia diferentes direcciones.

Sexto objetivo: Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion sensorial

para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.
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Destrezas:

e Identificar en su cuerpo y en el de las demas partes gruesas del cuerpo
humano y partes de la cara a través de la exploracion sensorial

e Representar la figura humana utilizando el monigote o renacuajo.

e Utilizar frecuentemente una de las dos manos o pies al realizar las

actividades.

Séptimo objetivo: Interiorizar la propia simetria corporal tomando conciencia de la

igualdad de ambos lados y coordinando la movilidad de las dos areas longitudinales.
Destrezas:

e Realizar ejercicios de simetria corporal como: observar en el espejo y en
otros materiales las partes semejantes que conforman el lado derecho e

izquierdo de la cara.

Octavo objetivo: Desarrollar la estructuracion temporo espacial a través del manejo
de nociones basicas para una mejor orientacion de si mismo en relacion al espacio

y al tiempo.
Destrezas:

e Ubicar algunas partes de su cuerpo en funcién de las nociones de arriba-
abajo, adelante atrés.

e Orientarse en el espacio realizando desplazamientos en funcion de
consignas dadas con las nociones: arriba-abajo, a un lado a otro lado,
dentro/fuera.

e Realizar desplazamientos y movimientos utilizando el espacio total a

diferentes distancias (largas-cortas). (Ministerio de Educacion, 2016)

1.3. Fundamentacion del estado del arte

Al realizar la investigacion bibliogréfica, se ha podido evidenciar la carencia de

estudios cientificos en torno a los juegos tradicionales, reflejando de esta manera,
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la falta de interés actual para rescatar y revalorizar la practica de estos juegos, y
menos, enfocado como una estrategia pedagdgica para el desarrollo de habilidades

y destrezas en el educando.

En este escenario, la investigacion de Gamboa et al, (2020) acerca de “Corporeidad,
motricidad y propuestas pedagdgico-practicas en aulas de educacion infantil” en el
cual, se analiza desde una perspectiva metodoldgica cualitativa basada en la teoria
fundamentada, en el cual, se ha contrastado las percepciones de docentes respecto
a la corporeidad y la motricidad, en relacion con las practicas pedagogicas que se
emplean en el sub nivel de Educacion Infantil, identificando la existencia de

contradicciones significativas.

Puesto que mientras los maestros reconocen la importancia de la motricidad y el
desarrollo de la expresion corporal en la edad temprana, no emplean estrategias
didacticas activas e innovadoras que ayuden a potenciar dicha area del desarrollo,
por el contrario, se aplican principalmente estrategias pedagogicas tradicionales,

tecnocréticas y funcionales.

En tal virtud, la investigacion de Mendoza et al, (2018) se define a los juegos
tradicionales o populares como: “Un recurso didactico que provoca la atencion e
interes mental del nifio, afina la hegemonia del movimiento mediante experiencias
con su cuerpo” (p. 82). Desde esta perspectiva, se afirma la relacion existente entre
el juego tradicional y el desarrollo infantil en el ambito de la expresion corporal,
debido a que el juego propicia espacios y experiencias para que el infante se mueva
con libertad, exprese sus sentimientos y emociones a través de sus movimientos y

sus gestos interactuando y comunicandose con otros mediante su propio cuerpo.

No obstante, el juego representa un aspecto, que poco a poco se ha ido depreciando,
especialmente en el contexto familiar y educativo, en donde, se han adoptado
estrategias educativas mas formales y rigidas, que no se ajustan a los intereses y

necesidades propias de la primera infancia.
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1.4. Conclusiones del primer capitulo

Los estudios realizados previamente por otros autores han permitido
reconocer el potencial pedagdgico que tienen los juegos tradicionales, como
medio para favorecer el desarrollo cognitivo, socio afectivo, del lenguaje y
también el area motriz, en donde, ha quedado demostrado el impacto
positivo que tiene el uso de los juegos en diversos aspectos como la
participacion activa, el aprendizaje significativo y el desarrollo potencial de
habilidades y destrezas.

Los fundamentos tedricos recabados han posibilitado la caracterizacién del
juego y especificamente de los juegos tradicionales, asi como también su
aporte en las areas del desarrollo infantil, entre las cuales se ubica la
expresion corporal, al ser uno de los &mbitos especificados en el curriculo
de Educacion Inicial, por lo cual, debe ser un eje fundamental en la practica

didactica con los nifios de este sub nivel educativo.

El estado del arte, refleja la falta de investigaciones enfocadas
especificamente en el estudio de los juegos tradicionales, lo cual evidencia,
la pérdida de interés que existe respecto a la tematica, que se concreta en la
realidad en una desvalorizacion de estos juegos en la sociedad actual, tanto

en el &mbito familiar como comunitario.
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CAPITULO II. PROPUESTA

2.1. Titulo de la propuesta

“Guia didactica de juegos tradicionales enfocados en el desarrollo de la expresion

corporal en los nifios del sub nivel inicial”

2.2. Objetivos

Objetivo General

Promover el fortalecimiento de la expresion corporal en los nifios del sub nivel
inicial por medio del aprovechamiento de los juegos tradicionales de la Parroquia

Poald.

Objetivos Especificos

Identificar los juegos tradicionales que contribuyen en el desarrollo del

ambito de la expresion corporal en los nifios de 4 a 5 afios.

e Reconocer las habilidades de la expresion corporal que deben desarrollar

los nifios de Educacidn Inicial.

e Disefiar actividades didacticas para promover el desarrollo de la expresion

corporal mediante el uso de juegos tradicionales.

e Aplicar la Guia didactica de juegos tradicionales enfocados en el desarrollo

de la expresion corporal en los nifios del sub nivel inicial.
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2.3. Justificacién

El desarrollo de la propuesta planteada se encuentra justificado debido a los
resultados encontrado en el diagnostico realizado por medio de las entrevistas
aplicadas a las autoridades del proyecto SAFPI de la Parroquia Poald, a los
representantes de los padres de familia y la observacion realizada a los nifios del

sub nivel de Educacion Inicial.

A través de la entrevista realizadas a la autoridad, se ha podido conocer que existe
una percepcion favorable respecto hacia el uso de juegos tradicionales como
estrategia metodoldgica para el desarrollo de habilidades y destrezas en los
diferentes ambitos del desarrollo infantil integral, de manera particular en el
desarrollo de la expresion corporal, al ser actividades dindmicas, entretenidas,
creativas que pueden motivar a los nifios y nifias a expresarse por medio de

movimientos, posiciones corporales y diversos gestos.

Pese a este reconocimiento, se menciona por parte de la autoridad que existe una
problematica en la cual, los nifios y nifias no desarrollan plenamente la expresion
corporal y, por otro lado, se ha ido perdiendo paulatinamente la practica de los
juegos tradicionales en la comunidad. Debido a que no se propician espacios que
motiven a las familias a participar activamente de estos juegos, siendo necesario
incentivar a la recuperacion de estas actividades, no solo como parte de la identidad
cultural de la comunidad, sino también como una herramienta potencial para que
las familias contribuyan en el desarrollo social, afectivo, emocional, cognitivo y

motriz de los infantes.

Por su parte, los padres de familia reconocen que los juegos tradicionales se han ido
perdiendo progresivamente en la comunidad, en parte debido a los avances
tecnoldgicos se han ido perdiendo la practica de juegos tradicionales, porque los
padres y los hijos se entretienen mas en los celulares y los juegos digitales. Lo cual,
afecta al nivel de desarrollo cognitivo, afectivo y motriz de los infantes,
especialmente en los primeros afios de vida, donde se desarrolla potencialmente

todas las habilidades y destrezas de los nifios y nifias.
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Del mismo modo, se aplico la observacion a los nifios del sub nivel de Educacion

Inicial, en donde se han detectado diferentes dificultades.

Tabla 6. Resultados de la ficha de observacion

Indicadores

1. Conoce algunos juegos tradicionales

2. Disfruta de los juegos tradicionales

3. Participa activamente con los juegos
tradicionales

4. Se interrelaciona con otros nifios en la
practica de juegos tradicionales

5. Comprende la dinamica de los juegos
tradicionales

6. Expresa libremente sus emociones

7. Se comunica por medio de gestos Yy
movimientos corporales

8. Emplea su cuerpo para expresar sus ideas
y emociones

9. Tiene control sobre los movimientos de su
cuerpo

10. Reconoce las expresiones corporales de

sus compafieros

Fuente: Observacion aplicada a los nifios del proyecto SAFPI de la parroquia Poalé
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De esta forma, se puede apreciar que los nifios tienen un nivel de desarrollo de la

expresion corporal inferior a su rango etario, puesto que no logran alcanzar

satisfactoriamente las destrezas establecidas en el curriculo educativo para su edad.
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2.4. Desarrollo de la propuesta

2.4.1. Elementos que la conforman

La propuesta se encuentra conformada principalmente por un elemento tedrico y un

elemento practico.

El elemento tedrico constituye la descripcion de los principales fundamentos que
sustentan el aporte de los juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion
corporal infantil. En este componente se encuentran los aparatados de: portada,
donde se describen los datos informativos de la propuesta; presentacion, en el cual,
se detallan los objetivos y contenidos de la propuesta; fundamentacion tedrica, en
la cual se incluyen los conceptos de juegos tradicionales y expresion corporal en la

primera infancia.

Por otra parte, el componente practico se encuentra conformado por diez juegos
tradicionales propios de la region que se considera que pueden aportar en el
desarrollo de las habilidades de expresion corporal infantil, como son:

e El pan quemado

e Los ensacados

e Larayuela

e Lostrompos

e Laperinola

e Los encantados

e Lagallinita ciega

e Elliron

e Laruedade San Miguel

e El baile de lasilla

Las cuales, cuentan con una descripcion de los principales elementos de la

planificacion didactica para que los usuarios la puedan aplicar.
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Presentacion

La presente propuesta de intervencion educativa, se desarrolla en el marco del
proyecto de investigacion sobre “L0s juegos tradicionales en el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios del subnivel Inicial del proyecto SAFPI de la
Parroquia Poal6, en el afio lectivo 2022-2023”. Tomando en consideracion la
necesidad contextual de contribuir en el desarrollo de las habilidades de la expresion

corporal infantil.

La expresion corporal se constituye como una herramienta para potenciar los
canales comunicativos de los infantes, interactuando de maneras diversas y
creativas con los otros nifios y adultos de su entorno, ademas, contribuye a mejorar
las habilidades cognitivas, afectivas, sociales y motrices de los nifios en la primera

infancia.

Por otra parte, los juegos tradicionales se han configurado a lo largo de la historia
como parte de la identidad y la cultura de los grupos humanos, mismas que se van
difundiendo de generacidn en generacién. No obstante, durante los ultimos afos, se
ha reducido drasticamente la practica de los juegos tradicionales, debido a
numerosos factores, sociales, econémicos y tecnoldgicos. De modo que, en la
actualidad es casi nula la practica de juegos tradicionales en el entorno familiar y

comunitario.

La practica de los juegos tradicionales en la primera infancia, puede convertirse en
una potencial estrategia metodoldgica para aportar en el desarrollo infantil integral,
de una forma lGdica y creativa, ademas de que se puede involucrar activamente a
las familias para participar en este proceso de desarrollo infantil, por medio del uso

de juegos tradicionales.
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Fundamentacion tedrica

KEI juego es una actividad que ha aportado a la construccion
del individuo y a la sociedad. Es una actividad inherente al ser

humano, vinculada al gozo, al placer y a la diversion” (Melo y

El juego en Hernandez, 2014, p. 41).

. En tal virtud, el juego se ha originado a la par que el mismo
la sociedad Jueg g par g
ser humano vy la sociedad, al ser una actividad construida con
fines recreativos y asociada a emociones positivas, que el

individuo busca constantemente como parte de su naturaleza 'y

necesidades propias. /

En el caso particular del &mbito educativo, el juego ha ido
ganando espacios importantes, que respaldan el aporte de su

utilizacion en dentro de los procesos de ensefianza-

aprendizaje. A decir, de Montero (2017) los juegos pueden El juego
constituirse como: “una estrategia para la ensefianza, en la
aportan al incremento de la motivacion y la participacion educacién

activa de los estudiantes, mejorando de esta forma, el
desarrollo de la actividad” (p. 76).

Brindando de esta forma, diversos aportes especialmente en

el plano afectivo y emocional del individuo, que predispone

favorablemente sus estructuras cognitivas para el

aprendizaje.
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Aportes del juego en el desarrollo infantil

.

Aporte cognitivo

Aporte socio
afectivo

Aporte motriz

-

-

Aporte cultural

\'\

 Una actividad llena de sentido, promueve la
cultura y los primeros procesos cognitivos de
las personas y con ello han podido desarrollar
habilidades para subsistir (Melo y Hernandez.
2014)

« El juego facilita la observacion, analisis,
interpretacion y resolucion de problemas que

permiten el aprendizaje (Tamayo y Restrepo,
2017)

« El juego tiene un papel en el desarrollo de la
moral, en la consolidacion de ética y valores,
en la produccién axiologica (Tamayo y
Restrepo, 2017)

 Através del juego el nifio aprende a
compartir, lo que fomenta el trabajo en
comun, su cooperacion asi como, protegerse y
defender sus derechos (Meneses y Monje,
2001)

* Los juegos facilitan el desarrollo de la
coordinacion motriz, la rapidez, el equilibrio,
formaciones asi como la fuerzay la
resistencia (Petrou y Henriquez, 2012)

« El juego se propone facilitar y afianzar los
logros que posibilitan la maduracion referente
al control del cuerpo (Gil et al, 2014)

* El juego le ha permitido al ser humano
interactuar con los otros, cambiar,
transformar, innovar, construir el mundo, su
propio mundo, dandole sentido. Se constituye
como un sujeto que comprende e interpreta su
realidad, la construye y la transforma (Melo y
Hernandez, 2014)

50



Los juegos tradicionales

&
e ¥
)

Y
e

Fuente: https://boscoglobal.org/juegos-para-compartir-nuestro-tiempo/

Los juegos tradicionales son una tipologia dentro de los juegos en general, que se
caracterizan por ser practicados por un amplio nimero de personas, lo cual, hace
que se constituyan como parte de la cultura y la tradicion de un grupo humano

especifico.

Cuando se recuerda o se habla de juegos tradicionales, la mente recorre hacia atras
algunos afios y recuerda aquellos juegos de la infancia que aln perduran porque
fueron de abuelos que ensefiaron a sus hijos y estos a sus hijos, es decir se ha
trasmitido estos juegos de generacion en generacion. Asi, Tabares (2012) sefiala
que: “los juegos que forman parte de una cultura, se han construido socialmente por
la humanidad y vienen a constituirse parte del patrimonio cultural. Estos se
encuentran determinados por las costumbres y tradiciones de lugar” (p. 4).
Entonces, el juego tradicional, se acerca al folklore de cada pueblo, expresa sus

raices y su identidad.
Las caracteristicas que presentan estos juegos son:

e Se practica en cualquier momento y lugar
e Fomenta el compafierismo y camaraderia
e Son simples de compartir

e No son costosos

e Tienen reglas de facil comprension

e Las reglas son negociables

e S0n juegos que nacen espontaneamente, por el simple placer de jugar.
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Juego Tradicional N.° 1 El pan quemado

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/641411171924455603/

Modalidad
Sub nivel

Edad

Destreza

Descripcion del juego

tradicional

Tiempo

Proyecto SAFPI
Educacioén Inicial

3 a5 afos

Ejecutar actividades coordinadamente y con un
control adecuado de fuerza y tonicidad muscular

como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas.

El juego tradicional del pan quemado, consiste en
esconder un objeto y el coordinador guia su bdsqueda

por medio de consignas, frio, tibio y caliente.

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/589197563719578832/

45 minutos
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Materiales Pelota u objeto pequefio que represente el pan
quemado
Actividades de inicio e Saludo y bienvenida
e Dindmica de motivacion con la cancién Hola,

hola, hola ¢ Cémo estas?

Actividades de e Explicacion del juego del pan quemado

rroll s .
desarrollo e EXxposicion del juego con ayuda de los padres
de familia.
e Sevenda los ojos al participante.

e Se esconde un objeto en el aula o lugar de
trabajo.

e Selo guiaen la busqueda indicando si esta frio
o caliente, dependiendo si esta buscando cerca

0 lejos del objeto.
e Ejecutar el juego tradicional con los nifios.

Actividades de cierre e Dialogar sobre sus pensamientos sobre este

juego tradicional.
Evaluacion La evaluacion se realiza aplicando la siguiente ficha
de observacion:
Indicadores I EP A
Escucha las indicaciones
Respeta las reglas del juego
Participa motivado
Encuentra el pan quemado

Tiene control motriz
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Jue

0 Tradicional N.° 2 Los ensacados

Fuente: https://www.amigosbarcelona.com/articulo/juegos-en-grupo

Modalidad

Sub nivel
Edad

Destreza

Descripcion del juego

tradicional

Tiempo

Proyecto SAFPI
Educacion Inicial
3 a5 afos

Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dinamico,
controlando los movimientos de las partes gruesas del
cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual
segun la consigna incrementando el lapso de tiempo.

El juego de los ensacados consiste en realizar una
carrera con los nifios dentro de un costal, para el
desplazamiento los nifios pueden realizar pasos

pequerios o saltos para llegar a la meta.

Fuente: https://mundoentrenamiento.com/juegos-tradicionales-

en-educacion-fisica/

45 minutos
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Materiales

Actividades de inicio

Actividades de

desarrollo

Actividades de cierre

Evaluacion

Sacos o costales

Saludo y bienvenida

Ejercicios aerdbicos de activacion con ayuda
del video educativo “Cancion de los
ejercicios”

Descripcion del juego tradicional.

Realizar una muestra del juego

Ubicar a los nifios en grupos pequefios en la

linea de inicio.
Ejecutar el juego tradicional
Realizar las finales del juego con los

ganadores de cada grupo.

Reflexionar con los nifios sobre las emociones
percibidas durante el juego y cémo las

expresaban.

La evaluacion se realiza aplicando la siguiente ficha

de observacion:

Indicadores I EP A
Respeta las reglas del juego

Tiene equilibrio dindmico

Demuestra habilidad motriz

Tiene coordinacion de sus
movimientos

Expresa emociones con su
cuerpo
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Juego Tradicional N.° 3 La ravyuela

twinkLcom

Fuente: https://www.twinkl.co.th/teaching-wiki/juego-de-la-rayuela

Modalidad Proyecto SAFPI

Sub nivel Educacion Inicial

Edad 3 a5 afos

Destreza Mantener un adecuado control postural en diferentes

posiciones del cuerpo y en desplazamientos.

Descripcion del juego Eljuego de la rayuela consiste en atravesar una figura
tradicional que se dibuja en el suelo, utilizando saltos en un solo

pie y en dos pies, segun la figura.

Fuente: https://www.freepik.es/fotos-premium/juegos-

infantiles-calle-clasicos_4794002.htm

Tiempo 45 minutos
Materiales Tizas de colores
Fichas
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Actividades de inicio

Actividades de

desarrollo

Actividades de cierre

Evaluacion

Saludo y bienvenida

Ejercicios fisicos aerobicos de calentamiento
mediante la canciéon “El monstruo de la

laguna”

Trazar la rayuela conjuntamente con los nifios.

Realizar la demostracion sobre el juego de la
rayuela, si es posible solicitar la colaboracion
de los padres de familia.

Se lanza la ficha en orden numérico y se salta
con uno y dos pies, en cada nimero indicado

en la figura.

Hacer participar ordenadamente a los nifios en

la rayuela.

Reflexién con los nifios sobre el dominio

corporal en los saltos.

La evaluacion se realiza aplicando la siguiente ficha

de observacion:

Indicadores

Se muestra motivado en el
juego

Respeta las indicaciones
dadas

Reconoce las acciones
motrices a realizar

Mantiene el equilibrio al
saltar en dos pies

Mantiene el equilibrio al
saltar en u solo pie
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Juego Tradicional N.° 4 Los trompos

Fuente: https://relatosehistorias.mx/trompo

Modalidad Proyecto SAFPI

Sub nivel Educacion Inicial

Edad 3 a5 afios

Destreza Realizar ejercicios que involucran movimientos

segmentados de partes gruesas y finas del cuerpo
(cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla,

tobillo, pie).

Descripcion del juego El juego de los trompos consiste en hacer girar el
tradicional trompo, utilizando una pequefia piola o cuerda,

utilizando la destreza motriz.

Fuente: https://issuu.com/mathiasespinosap/docs/juegos_tradicionales_de_quito1/s/11322898

Tiempo 45 minutos

Materiales Trompos
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Piolas

Actividades de inicio e Saludo y bienvenida

¢ Dinamica de motivacion mediante el juego del

“Veo veo”
Actividades de e Entregar a los nifios los trompos
desarrollo .

¢ Indicar las partes del trompo

e Realizar la demostracion sobre la manera de
envolver la piola

e Lanzar el trompo para hacerlo girar.

e Solicitar la colaboracion de los padres para que
los nifios visualicen la forma de hacer bailar al
trompo.

e Solicitar a los nifios que hagan bailar a sus
trompos.

Actividades de cierre e Visualizar un video sobre trucos que se pueden
hacer con el trompo.
Evaluacion La evaluacion se realiza aplicando la siguiente ficha

de observacion:

Indicadores I EP A
Disfruta la actividad

Se muestra motivado

Tiene destreza motriz

Ejecuta las indicaciones sobre
el juego

Hace girar al trompo
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Juego Tradicional N.° S La perinola

Fuente: https://www.hagomitarea.com/perinola/datos-curiosos/sabelotodo/

Modalidad Proyecto SAFPI

Sub nivel Educacion Inicial

Edad 3 a5 afios

Destreza Ejecutar actividades coordinadamente y con un

control adecuado de fuerza y tonicidad muscular

como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas.

Descripcion del juego El juego de la perinola consiste en hacer girar un
tradicional objeto llamado perinola en cada una de sus caras se
ubica una consigna, la que quede arriba se debe

cumplir.

Fuente: https://asisejuega.com/juegos-de-mesa/perinola/

Tiempo 45 minutos
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Materiales

Actividades de inicio

Actividades de

desarrollo

Actividades de cierre

Evaluacion

Perinola

Saludo y bienvenida

Dinamica de motivacién mediante la cancién

infantil “Me encanta aprender”

Elaboracion de las perinolas con los nifios,
ubicando consignas relacionadas con la
expresion corporal, por ejemplo, dar un abrazo
a tu mejor amigo/a, imitar a un perro, hacer

como una gallina.
Realizar el juego de la perinola con los nifios.
Cada nifio debe hacer girar la perinola y

realizar la actividad sefialada.

Dialogar con los nifios sobre el juego
tradicional realizado y recomendar que lo

realicen en sus hogares.

La evaluacion se realiza aplicando la siguiente ficha

de observacion:

Indicadores | EP A

Participa con motivacion e
interés

Respeta las reglas del juego

Gira la perinola utilizando la
pinza digital

Tiene destreza motriz

Ejecuta la consigna que sefala
la perinola
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Juego Tradicional N.° 6 Los encantados

®

Fuente: https://www.pinterest.cl/pin/718042734316101246/

Modalidad
Sub nivel
Edad

Destreza

Descripcion del juego
tradicional

Proyecto SAFPI
Educacion Inicial
3 ab afos

Caminar, correr y saltar de un lugar a otro
coordinadamente combinando estas formas de
desplazamiento, a velocidades diferentes y en

superficies planas e inclinadas con obstaculos.

El juego de los encantados consiste en dividir a los
estudiantes en dos grupos, de los cuales, unos son los
brujos, ellos se encargan de tocar a sus comparieros,
cuando un brujo toca a un nifio este queda encantado
y no se puede mover, si lo toca uno de los compafieros

de su grupo lo desencanta y puede volver a moverse.

Fuente: https://juegos.cosasdepeques.com/juegos/juegos-de-

ninos/juegos-de-ninos-al-aire-libre/page/6

62



Tiempo

Materiales

Actividades de inicio

Actividades de
desarrollo

Actividades de cierre

Evaluacion

45 minutos

Grabadora

Mousica infantil

Saludo y bienvenida

Dinamica de motivacion mediante la cancién
“El equilibrio”

Explicacion a los nifios sobre el juego

tradicional de los encantados.

Seleccionar a los brujos, puede ser mediante

un sorteo.
Ejecutar la actividad de los encantados
Si es posible se puede involucrar también a los

padres de familia en el juego.

Reflexién con los nifios sobre el juego

tradicional realizado.

La evaluacion se realiza aplicando la siguiente ficha

de observacion:

Indicadores | EP A

Participa activamente
Respeta las reglas el juego

Se integra con sus compaiieros

en el juego
Ejecuta el rol designado

Tiene equilibrio dindmico y

estatico
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Juego Tradicional N.° 7 La gallinita ciega

Fuente: https://globalsymbols.com/symbolsets/arasaac/symbols/19927?locale=en

Modalidad Proyecto SAFPI

Sub nivel Educacion Inicial

Edad 3 a5 afios

Destreza Realizar ejercicios de equilibrio estatico y dindmico,

controlando los movimientos de las partes gruesas del
cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual

segun la consigna incrementando el lapso de tiempo.

Descripcion del juego El juego de la gallinita ciega, consiste en vendar los
tradicional 0jos a un nifio o nifia, mientras otros se ubican en su
alrededor, cuando se indica la gallinita sale a buscar a
sus compafieros, al encontrar a alguno debe tratar de

reconocerlo mediante el tacto.

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/503769908290010083/
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Tiempo 45 minutos

Materiales Grabadora

Mousica infantil

Actividades de inicio °

Actividades de °
desarrollo

Actividades de cierre °

Saludo y bienvenida

Dinamica de motivacién mediante ejercicios
de audicion.

Describir a los nifios el juego tradicional de la
gallinita ciega.

Seleccionar al nifio o nifia que va a ser la

gallinita ciega y vendarle los ojos.

Seleccionar a los nifios que van a ubicarse

alrededor de la gallinita ciega.

Dar la indicacién para que se ejecute el juego.

Dialogar con los nifios sobre la exploracion

tactil para reconocer a un compafiero.

Evaluacion La evaluacion se realiza aplicando la siguiente ficha

de observacion:

Indicadores | EP A

Respeta las reglas del juego

Demuestra  motivacion e

interés

Participa ordenadamente

Mantiene el equilibrio

Se mueve con seguridad en el

aula
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Juego Tradicional N.° 8 El lirén

Fuente: https://www.lucaedu.com/juegos-de-patio-emocion-y-diversion-para-todos/

Modalidad
Sub nivel
Edad

Destreza

Descripcion del juego
tradicional

Tiempo

Materiales

Proyecto SAFPI
Educacioén Inicial
3 ab afos

Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas,
curvas y quebradas con altura (aprox. 20 cm) logrando

un adecuado control postural.

El juego del lirdn consiste en formar grupos de nifios
mediante la aplicacion de una ronda infantil, luego los
grupos realizan una pequefia competencia de fuerza

para ganar.

Fuente: https://quenoticias.com/noticias/juegos-tradicionales-del-ecuador/

45 minutos

Ninguno
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Actividades de inicio

Actividades de
desarrollo

Actividades de cierre

Evaluacion

Saludo y bienvenida

Dinamica de motivacion mediante el baile del

movimiento.

Exponer a los nifios el juego tradicional del
liron.
Seleccionar a los estudiantes que van a formar

el arco por el cual pasan los nifos.

Ejecutar la ronda del liron para dividir a los

nifios en dos grupos.

Luego, se marca una linea en el piso en el
medio de ambos grupos, cada grupo debe
sujetarse fuertemente y jalar hasta que el
capitdn del otro grupo pase sobre la linea
dibujada.

Reflexionar con los nifios sobre el trabajo en

equipo.

La evaluacion se realiza aplicando la siguiente ficha

de observacion:

Indicadores | EP A

Realiza la ronda infantil

Se muestra motivado durante
el juego

Selecciona uno de los equipos
Se sujeta con fuerza a su

comparniero

Colabora con su equipo
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Juego Tradicional N.° 9 La rueda de San
Miguel

Fuente: https://periodicolavoz.com.mx/coahuila/sabinas/los-juegos-antes-de-la-television/65211

Modalidad Proyecto SAFPI

Sub nivel Educacion Inicial

Edad 3 a5 afios

Destreza Mantener un adecuado control postural en diferentes

posiciones del cuerpo y en desplazamientos.

Descripcion del juego El juego de la rueda de San Miguel consiste en
tradicional desplazarse de forma coordinada en forma circular
mientras cantan una ronda infantil, un nifio o nifia es
el encargado de seleccionar aleatoriamente a los nifios

para que se giren.

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/470344754836655148/

Tiempo 45 minutos
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Materiales Grabadora

Mousica infantil

Actividades de inicio °

Actividades de °

desarrollo

Actividades de cierre °

Saludo y bienvenida

Dinamica motivacional mediante el juego del

rey manda.

Exponer a los nifios sobre la dindmica del

juego de la rueda de San Miguel.

Se selecciona al nifio que se ubica en el centro

del circulo

Ejecutar el juego de la rueda de San Miguel,
cada vez que finaliza la ronda el nifio/a que se
ubica en el centro sefiala a uno de sus
comparieros para que se voltee y siga girando
la rueda.

Reflexionar sobre los sentimientos

experimentados en el juego.

Evaluacion La evaluacion se realiza aplicando la siguiente ficha

de observacion:

Indicadores | EP A

Participa activamente

Respeta las reglas del juego

Ejecuta el rol designado

Tiene

coordinacion y

equilibrio en sus movimientos

Expresa sus emociones con sus
movimientos
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Juego Tradicional N.° 10 El baile de la silla
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Fuente: https://www.pinterest.es/pin/643381496750463527/

Modalidad Proyecto SAFPI

Sub nivel Educacion Inicial

Edad 3 a5 afos

Destreza Realiza varios movimientos y desplazamientos

combinados a diferentes velocidades (rapido, lento),

duracion (largos y corto).

Descripcion del juego EI juego tradicional del baile de la silla consiste en
tradicional realiza diferentes bailes alrededor de un grupo de
sillas, cuando la mdsica se detiene el nifio/a que se

quede sin silla sale eliminado.

Fuente: https://larepublica.pe/datos-Ir/respuestas/2021/12/21/7-juegos-

navidenos-para-jugar-en-familia-en-nochebuena-evat/
Tiempo 45 minutos

Materiales Grabadora

Mdsica infantil
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Actividades de inicio

Actividades de
desarrollo

Actividades de cierre

Evaluacion

Saludo y bienvenida

Ejercicios de calentamiento mediante la

cancion el juego del calentamiento.

Explicar a los nifios sobre el baile de la silla,
realizar una pequefia demostracion sobre la

dinamica del juego.

Formar pequefios grupos de nifios para poder
controlar la participacion en el juego.

Ubicar las sillas dependiendo del nimero de
nifios a participar.

Ejecutar el baile de la silla con los nifios,
utilizando canciones infantiles que requieren

de la expresion corporal

Reflexionar con los niflos sobre sus emociones

en el desarrollo del juego.

La evaluacion se realiza aplicando la siguiente ficha

de observacion:

Indicadores I EP A
Demuestra motivacion

Se integra en el juego

Socializa con sus compafieros

Realiza los  movimientos
corporales de las canciones

Respeta las reglas del juego
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2.4.3. Premisas para su implementacion

Para la implementacion de la propuesta “Guia didactica de juegos tradicionales
enfocados en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del sub nivel
inicial”, en la modalidad de atencion infantil SAFPI de la parroquia Poalo, en el

cantdn Latacunga, requiere de las siguientes premisas.
e Gestion de las autorizaciones correspondientes

La gestion de la autorizacion por parte de las autoridades del proyecto SAFPI de la
Parroquia Poald, se realiza por medio de un oficio al representante de esta
modalidad educativa, en donde, se detalla los fines y objetivos de la investigacion,
para gque se autorice a la investigadora a realizar la aplicacion de la propuesta con
los nifios de Educacion Inicial. De igual forma, es necesario realizar una reunion
con los padres de familia para informar acerca del desarrollo de la propuesta con
los infantes, solicitando a la vez, la autorizacion y participacion de los nifios y los

padres de familia.
e Gestion de recursos y materiales

El desarrollo de cada uno de los juegos tradicionales requiere de diversos recursos
y materiales, por lo cual, es importante realizar la gestion necesaria por parte de la
investigadora para obtener los materiales que no se disponga.

e Cronograma de aplicacion

El cronograma de aplicacion de la propuesta se realiza en funcion de la autorizacion
otorgada por las autoridades y respetando la planificacion didactica de las
educadoras, integrando diferentes actividades enfocadas en el desarrollo infantil

integral.
e Viabilidad

La propuesta presentada es viable porque los recursos y materiales que se requieren
para la aplicacion de los juegos tradicionales se pueden conseguir facilmente en el

entorno educativo y familiar.
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2.5. Conclusiones Capitulo 11

El diagnostico situacional desarrollado con las autoridades, padres de
familia y nifios de Educacion Inicial de la modalidad SAFPI de la Parroquia
Poald, permitié identificar que en los dltimos afios la préctica de juegos
tradicionales se ha ido disminuyendo, lo cual, afecta directamente al
desarrollo de la expresion corporal en los infantes, al no realizar en el ambito
familiar 'y comunitario actividades recreativas que propicien la
expresividad, el movimiento, la socializacion y las habilidades motrices en

la primera infancia.

La propuesta desarrollada se enfoca en el uso de los juegos tradicionales
como herramienta pedagogica para potenciar el desarrollo de la expresion
corporal y la integracion de las familias en el proceso educativo de los nifios,
con actividades como la rayuela, los trompos, el juego de la silla, entre otras
que fomentan la expresividad, creatividad y el movimiento que son la base

fundamental de la expresién corporal.

Para la aplicacion de la propuesta de juegos tradicionales para el desarrollo
de la expresion corporal es necesario contar con el permiso respectivo de las
autoridades del proyecto, la autorizacion y respaldo de los padres de familia,
los recursos y materiales suficientes y adecuados y las consideraciones

sobre el cronograma de aplicacion.
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CAPITULO I1I. APLICACION Y/O VALIDACION DE LA PROPUESTA

3.1. Evaluacidn de expertos

La evaluacion de expertos cont6 con la participacion de dos profesionales, cuya
seleccion estuvo basada en principalmente en dos criterios, el primero que posean
un titulo de cuarto nivel afin a la Educacion Inicial con su respectivo registro en la
SENESCYT, el segundo criterio que laboren dentro de esta area educativa, con lo
cual, se asegura que los expertos tengan un alto nivel de conocimiento tedrica y
practica en relacion a los problemas y dificultades que se presentan en este nivel

educativo.

Para ello, se aplicd un instrumento en el cual se solicitd a los expertos que evalten

con una escala de Excelente, aceptable o deficiente los siguientes criterios:

e Vigencia y relevancia del material propuesto

e Contraste critico del material como resultado de un proceso de
investigacion.

e Originalidad de las reflexiones y aportes que se presentan.

e Escritura apropiada para el nivel de formacion.

e Relevancia y pertinencia de material gréfico

e Armonia y cumplimiento de los objetivos planteados

e Claridad y estructura de las ideas

Asi como también se solicita el criterio respecto al contenido de la propuesta se
estructura y se escribe en forma adecuada para ser entendida y aplicada por la
comunidad educativa, e investigadores en el tema, el ambito de impacto y

conclusiones y recomendaciones generales para el autor.

74



La primera persona en validar la propuesta, cuenta con el titulo de Maestria en
Educacion Inicial y labora como docente de Educacion Inicial. En este caso, ha
evaluado como “Excelente” los siete criterios de evaluacion establecidos, respecto
al comentario solicitado, la experta sefiala que la propuesta cuenta con todos los
lineamientos sugeridos y cumple con los objetivos planteados siendo un gran
beneficio para la comunidad educativa, la misma que aporta un desarrollo integral
en cada uno de los entes. Por lo cual, el ambito de impacto de la propuesta es local
y enfatiza en que, la propuesta es innovadora y que ayudara a la colectividad

educativa a desarrollar sus destrezas y habilidades de una forma lddica.

La segunda experta en validar la propuesta, cuenta con el titulo de Magister en
Educacidn Inicial y labora como docente de este nivel educativo. La participante ha
considerado como “Excelentes” cada uno de los criterios de la propuesta, ademas
menciona que, la aplicacion de la Guia didactica de juegos tradicionales cumple
con los objetivos plateados siendo un gran beneficio para la comunidad educativa,
la misma que aporta un desarrollo integral en cada uno de los nifios. Por lo cual, su
impacto es a nivel nacional, considerando que la propuesta esta estructurada de
manera adecuada, ya que la ha realizado siguiendo todos los pasos necesarios de

una investigacion.

En conclusion, la evaluacion realizada por lo expertos respalda la calidad, aporte,
pertinencia y aplicabilidad que tiene la propuesta “Guia didactica de juegos
tradicionales enfocados en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del
sub nivel inicial” para mejorar el nivel de desarrollo de la lateralidad en los nifios y
niflas de este sub nivel educativo, aprovechando las potencialidades de las

estrategias ladicas en esta etapa del desarrollo infantil.

3.2. Evaluacién de usuarios

La evaluacion de usuarios se realizo con la participacion de tres profesionales,
quienes cumplen los criterios de poseer un titulo de tercer nivel afin al ambito de la
Educacién Inicial y que laboren como docentes de este sub nivel educativo. Para la,

al igual que en la evaluacion de expertos, se aplicé un instrumento en el cual se
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solicitd a los usuarios que evallien con una escala de Excelente, aceptable o

deficiente los siguientes criterios:

e Vigencia y relevancia del material propuesto

e Contraste critico del material como resultado de un proceso de
investigacion.

e Originalidad de las reflexiones y aportes que se presentan.

e Escritura apropiada para el nivel de formacion.

e Relevancia y pertinencia de material grafico

e Armonia y cumplimiento de los objetivos planteados

e Claridad y estructura de las ideas

Asi como también se solicita el criterio respecto al contenido de la propuesta se
estructura y se escribe en forma adecuada para ser entendida y aplicada por la
comunidad educativa, e investigadores en el tema, el &mbito de impacto y

conclusiones y recomendaciones generales para el autor.

La primera persona usuaria en evaluar la propuesta, ha considerado oportuno
calificar como “Excelente” cada uno de los criterios de evaluacién que se han
establecido, ademas, sefiala que la propuesta realizada por la investigadora contiene
temas de mucha importancia, debido a que contiene informacion de mucho interés
y se sustenta en articulos cientificos, mismos que respaldan su investigacion, la cual
podra ser aplicada a la comunidad educativa y se obtendran resultados fructiferos
para continuar con su aporte investigativo. Por ello, sefiala que el ambito de impacto
es local, indicando como conclusién que se ha evidenciado un buen trabajo
investigativo mismo que hara que los docentes del nivel inicial pongan en practica

y rescaten los juegos tradicionales.

La segunda persona usuaria en evaluar la propuesta ha validado como excelentes
todos los criterios de evaluacion presentados, asi como también, considera que el
enfoque que tiene el tema esta muy bien estructurado, como para ser aplicada en la
unidad educativa que se la requiera, por su amplio contenido e innovacion en el

desarrollo del contexto. Por lo cual, considera que el ambito de aplicacion es
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regional y establece como recomendacion seguir fomentando este tipo de

propuestas dentro y fuera del presente sector.

La tercera persona usuaria en participar en la validacion de la propuesta, ha
otorgado una valoracion de “excelente” a todos los criterios senalados,
considerando que de acuerdo a la propuesta planteada se puede evidenciar que, el
contenido es de suma importancia para ser aplicado dentro del P.E.A ya que
contiene fundamentos investigativos que lo sustentan, los mismo que permitiran ser
aplicados en el sistema educativo, para obtener resultados positivos, de esta forma

se estara brindando un aporte valioso en el anélisis cientifico y experimental.

En sintesis, el aporte valorativo de las tres usuarias participantes ha respaldado la
factibilidad de la aplicacion de la propuesta “Guia didactica de juegos tradicionales
enfocados en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del sub nivel inicial”
y la consideran valiosa para articular las necesidades educativas y del desarrollo

infantil con las expresiones y tradiciones populares del sector.

3.3. Evaluacién de impactos o resultados.

Los impactos que ha generado la aplicacion de la propuesta se han descrito

principalmente en el &mbito educativo y social.

En el dmbito educativo, la propuesta “Guia didactica de juegos tradicionales
enfocados en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del sub nivel
inicial”, brinda una herramienta de orientacion para que los docentes y educadores
del sub nivel de Educaciéon Inicial, apliquen estrategias y actividades
fundamentadas en los juegos tradicionales, para propiciar espacios que favorezcan
el desarrollo infantil integral, especialmente en el &mbito de la expresion corporal

para la interaccion con sus comparfieros y adultos de su entorno.

De la misma forma, la aplicacion de la propuesta, describe un impacto en el &mbito
social, mediante el rescate de los juegos tradicionales como herramienta para
fortalecer el desarrollo infantil, en el cual, se pueden integrar los padres de familia

y la comunidad en general, recordando aquellos juegos de antafio que jugaban en
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su infancia, estableciendo vinculos favorables entre las familias, los nifios y la

comunidad.

3.4. Resultados de la propuesta

Tabla 7. Comparacion de resultados pre test y post test

Indicadores Pre test Post test
| EP A | EP A
Fr. | % Fr. | % Fr. | % Fr. | % |Fr. | % |Fr. | %
1. Conoce 20 | 80% |5 20% | O 0% |0 0% |1 4% | 24 | 96%

algunos juegos
tradicionales
2. Disfruta de | 15 | 60% |10 | 40% | O 0% |1 4% | 1 4% | 23 | 92%
los juegos
tradicionales
3. Participa | 12 | 48% | 13 | 53% | O 0% |0 0% | 2 8% | 23 | 92%
activamente
con los juegos
tradicionales
4, Se |5 20% | 15 | 60% |5 20% | O 0% |1 4% | 24 | 96%
interrelaciona
con otros nifios
en la préctica
de juegos
tradicionales
5. Comprende | 3 12% | 22 | 88% | O 0% |0 0% | 1 4% | 24 | 96%
la dindmica de
los juegos
tradicionales
6. Expresa | 2 8% |10 |40% |13 |52% |0 0% | 2 8% | 23 | 92%
libremente sus
emociones

7. Se comunica | 10 | 40% |15 | 60% | O 0% |1 4% | 1 4% | 23 | 92%
por medio de
gestos y
movimientos
corporales

8. Emplea su |5 20% | 15 | 60% |5 20% | O 0% | 2 8% | 23 | 92%
cuerpo para
expresar  sus
ideas y
emociones

9. Tiene control | 12 | 48% |13 | 52% | 0 0% |0 0% | 1 4% | 24 | 96%
sobre los
movimientos de
Su cuerpo
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10. Reconoce | 11 | 44% |14 | 56% | O 0% |0 0% |1 4% | 24 | 96%
las expresiones
corporales de
sus compafieros

Fuente: Observacidn aplicada a los nifios de Educacion Inicial

De esta manera, se puede apreciar que en cada uno de los indicadores se ha
observado un notable incremento, de mas de 50 puntos porcentuales, determinando
de esta manera los beneficios y aportes que tiene la aplicacion de juegos
tradicionales como estrategia para promover el desarrollo de la expresion corporal
en la primera infancia, mejorando los procesos de interaccion de los nifios y

desarrollando sus habilidades receptivas y expresivas.

3.5. Conclusiones del 111 capitulo

e El juicio valorativo aportado por los expertos participantes ha respaldado la
relevancia que tiene la propuesta de una “Guia didactica de juegos
tradicionales enfocados en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios
del sub nivel inicial”, porque se enmarca en las necesidades y problematicas
concretas del contexto educativo, presenta claridad y una estructura adecuada
para la implementacion de las actividades con los nifios de Educacion Inicial.

e La evaluacion realizada por los usuarios permite establecer que la propuesta
que se ha planteado es comprensible y factible para su aplicacion, al presentar
los elementos esenciales de la planificacion didactica, se constituye como una
herramienta idonea para la orientacion a los educadores, en torno al
aprovechamiento de los juegos tradicionales como estrategia educativa.

e La aplicacion de la propuesta “Guia didactica de juegos tradicionales
enfocados en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios del sub nivel
inicial” ha generado resultados positivos en torno al desarrollo de la expresion
corporal infantil, potenciando el desarrollo de las habilidades receptivas y
expresivas del lenguaje corporal, por medio del uso de juegos tradicionales

como la gallinita ciega, el pan quemado, los ensacados, entre otros.
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Conclusiones generales

Los fundamentos teoricos recabados en la investigacion permiten identificar
que los juegos tradicionales son parte del patrimonio histérico de la sociedad
y que se constituyen como actividades en las cuales se integran las familias y
comunidades, estas actividades pueden contribuir al desarrollo infantil
integral, puesto que involucran movimiento, expresion, interaccion para

beneficiar diversas areas, entre ellas las habilidades de expresion corporal.

El diagnostico de las necesidades socio educativas en la aplicacion de juegos
tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal, ha permitido evidenciar
que los infantes del Proyecto SAFPI de la Parroquia Poal6 presentan
limitaciones en el desarrollo de la expresidn corporal infantil, principalmente
en la inseguridad para expresarse e integrarse por medio de los movimientos

de su cuerpo.

De acuerdo a la aplicacion de los instrumentos de investigacion se ha podido
identificar que actualmente se ha disminuido la practica de juegos
tradicionales en la Parroquia de Poald, principalmente por el incremento en el
uso de la tecnologia que hace que los nifios tengan habitos sedentarios y con

menor interaccion con otros infantes.

La propuesta “Guia didactica de juegos tradicionales enfocados en el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios del sub nivel inicial” se enfoca
en el aprovechamiento de los juegos tradicionales para mejorar el nivel de

desarrollo de la expresion corporal infantil.

La propuesta fue validada por dos expertos y tres usuarios quienes han
brindado su juicio valorativo favorable, respaldando la validez, utilidad y

pertinencia de la propuesta en el campo de accién determinado.

La aplicacién de la propuesta ha generado resultados positivos en el desarrollo
de habilidades expresivas y comprensivas del lenguaje corporal mediante los

juegos tradicionales.
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Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades educativas promover la investigacion
cientifica en torno al aprovechamiento de los juegos tradicionales como

estrategia metodoldgica para alcanzar los objetivos educativos.

Es necesario mantener una constante evaluacion y diagndstico de las
necesidades socio educativas de los nifios en el sub nivel de Educacion Inicial

para poder establecer estrategias oportunas de interaccion.

Se recomienda gestionar la capacitacion de los docentes para el
aprovechamiento de estrategias ludicas, tales como los juegos tradicionales,

que pueden ser empleados con diversos fines en el ambito educativo.

Es necesario socializar la propuesta planteada con los docentes y educadores
del proyecto SAFPI y otras modalidades de Educacion Inicial para que pueda
ser aplicada y beneficiar el desarrollo infantil integral.

A los docentes y educadores del proyecto SAFPI se recomienda aplicar la
“Guia didactica de juegos tradicionales enfocados en el desarrollo de la

expresion corporal en los nifios del sub nivel inicial”.

Se recomienda mantener una evaluacion constante de los resultados de la

aplicacién de la propuesta para proponer mejoras a la propuesta.
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UNIVERZIDAD TECNICA DE COTOFAXI
MAESTRIA ENEDTCACIONINICIAL

ANEXOS
Anexo 1. Instrumentos de Evaluacion

Entrevista a las autoridades distritales del proyecto SAFPI de la Parroquia Poal6

Tema: Los juegos tradicionales en el desarrollo de la expresion corporal en los nifios
del subnivel Inicial del proyecto SAFPI de la Parroquia Poal6, en el afio lectivo 2022-
2023

Objetivo: Incentivar el empleo de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios del sub nivel inicial del proyecto SAFPI de la
Parroquia Poalé en el afio lectivo 2022-2023.

Guia de preguntas:

Desde su perspectiva y experiencia: ¢Cree que los juegos son importantes para las

personas? Argumente su respuesta.

¢Considera usted que actualmente las familia y comunidades practican juegos

tradicionales? ¢Por qué?
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¢ Cudles son las orientaciones curriculares respecto al uso de juegos tradicionales?

¢De qué manera se pueden utilizar los juegos tradicionales en el desarrollo de la
expresion corporal?

¢En el proyecto SAFPI se cuenta con los recursos necesarios para la aplicacion de

juegos tradicionales? Describa cuales.

¢ Qué limitaciones existen en el contexto de la Parroquia Poal6 para el desarrollo de

las destrezas de la expresién corporal en los nifios de 3 a 4 afios?

¢Considera necesario que se promueva el uso de juegos tradicionales en el proyecto
SAFPI de la Parroquia Poal4?

Gracias por su colaboracion
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Entrevista a los padres de familia del proyecto SAFPI de la Parroquia Poal6

Tema: Los juegos tradicionales en el desarrollo de la expresidn corporal en los nifios
del subnivel Inicial del proyecto SAFPI de la Parroquia Poald, en el afio lectivo 2022-
2023

Objetivo: Incentivar el empleo de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
expresion corporal en los nifios del sub nivel inicial del proyecto SAFPI de la

Parroquia Poal6 en el afio lectivo 2022-2023.
Guia de preguntas:

¢ Qué juegos tradicionales practicaba en su infancia?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

¢ Cree gue es importante revalorizar los juegos tradicionales en la Parroquia? ¢Por

qué?

Gracias por su colaboracion
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Ficha de observacion a los nifios de 3 a 5 afios del proyecto SAFPI de la
Parroquia Poald.

Nombre del NIf0: coveeieerenieeeenieeeeeeeennnnns

Indicadores | EP A

1. Conoce algunos juegos tradicionales

2. Disfruta de los juegos tradicionales

3. Participa activamente con los juegos
tradicionales

4. Se interrelaciona con otros nifios en la préactica

de juegos tradicionales

5. Comprende la dindmica de los juegos

tradicionales

6. Expresa libremente sus emociones

7. Se comunica por medio de gestos y movimientos

corporales

8. Emplea su cuerpo para expresar sus ideas y

emociones

9. Tiene control sobre los movimientos de su

cuerpo

10. Reconoce las expresiones corporales de sus

comparieros
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Inicia el desarrollo de destrezas |

En proceso de desarrollo de destrezas

EP

Adquiere las destrezas

A

Anexo 2.- Analisis e Interpretacion de Resultados

Resultados de la entrevista a las autoridades Distritales 05D01.

Pregunta 1. Desde su

experiencia educativa,

tradicionales son importantes en el desarrollo

Argumente su respuesta.

¢Por qué los juegos

integral de los nifios?

Respuesta 1. Porque los
nifios aprenden a tener
imaginacion de lo que les
rodea, desarrollando

actividades positivas

Respuesta 2. El nifio por
su naturaleza le gusta el
juego y desarrollan un
proceso educativo,
basado en lo ludico se
logra  despertar las
emociones y se puede
lograr aprendizaje

significativo.

Desde
de

autoridades, el juego de

Andlisis. la

perspectiva las
forma general es una
actividad importante en

y
de

el desarrollo el

aprendizaje los

infantes.

Pregunta 2. ;Como describiria usted el aporte metodoldgico de los juegos

tradicionales en el desarrollo infantil?

Respuesta 1. Los juegos

tradicionales en el
desarrollo infantil
contribuyen en el
desarrollo corporal

afectivo en el nifio.

Respuesta 2. Como
metodologia, ludico,
activa, problematiza

dora, que  requiere
concentracion y
compromiso; bajo la

practica de valores.

Anélisis. La utilizacién
de juegos tradicionales
por consiguiente es una
potencial alternativa para
promover el desarrollo

infantil.
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Pregunta 3.

¢En la actualidad se considera relevante la practica de juegos

tradicionales en las familias y comunidades del Proyecto SAFPI?

Respuesta 1. Las
practicas de los juegos
tradicionales son
relevantes ya que las
actividades ludicas
contribuyen a enriquecer
el desarrollo integral de

los nifios.

Respuesta 2.
Lastimosamente en la
familia no es relevante, la
tecnologia ha ganado los
espacios. Dentro de la
comunidad es necesario

rescatarlos.

Andlisis. Se reconoce
que en las familias y
comunidades la préctica
de juegos tradicionales se

ha ido perdiendo.

Pregunta 4. ;Qué juegos tradicionales ha evidenciado usted que practican

en la actualidad?

Respuesta 1. El juego de
la silla, piedra papel o
tijera, carrera de sancos,
rayuela, la carretilla, tres
en raya, el juego de yoyo,

gato y raton.

Respuesta 2. De manera
especifica la rayuela,
ollas encantadas, salto de
la soga, juego del trompo

etc.

Andlisis. Se  puede
evidenciar que  son
reducidos los juegos
tradicionales que
persisten hasta la
actualidad.

Pregunta 5. ¢ Cuales son las habilidades que se desarrolla en el &mbito de la

expresion corporal, a través de la practica de los juegos tradicionales?

Respuesta 1. La
imaginacion y la

creatividad.

Respuesta 2.

Cognitiva- conocimiento
Corporal- juego
Concentracion-

repeticion

Analisis. De acuerdo a
los entrevistados el uso
de juegos tradicionales
puede contribuir en el
de la
de

desarrollo
expresion  corporal

multiples maneras.
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Pregunta 6. ¢Por qué considera que es importante promover el desarrollo

de la expresion corporal en los nifios y nifias del Proyecto SAFPI?

Respuesta 1. Porque se
puede manejar
emocionalmente y

permite su desarrollo.

Respuesta 2. Permite el
desarrollo  psicomotriz,
psicoldgico y el manejo

emocional.

Analisis. De esta forma,
se reconoce la necesidad
de incorporar los juegos
tradicionales en las
practicas educativas del

proyecto SAFPI.

Pregunta 7. ¢ De qué manera beneficia el ambito de la expresion corporal en

la comunicacion de los nifios/nifias del Proyecto SAFPI?

Respuesta 1. Con el
juego existe mayor inter
relacion y una

comunicacion fluida.

Respuesta 2. El juego es

un proceso de
comunicacion
permanente, en la que se

guardara la empatia.

Anélisis. Las autoridades
reconocen la importancia

de la expresion corporal

como medio para la
comunicacion, la
interrelacion y el
aprendizaje  de  los

infantes.

Pregunta 8. ¢{Qué tipo de emociones considera usted que se manifiesta los

infantes a través de la préactica de los juegos tradicionales para el desarrollo

de la expresion corporal?

Respuesta 1.
Comparierismo,  unién,

alegria y confianza.

Respuesta 2. Alegria,

interés, ansiedad,
diversion, satisfaccion y

simpatia.

Anélisis. De esta forma
se evidencia que las
autoridades consideran
que la préctica de juegos
tradicionales se asocia
directamente con

emociones positivas.
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Pregunta 9.

¢ Qué estrategias metodoldgicas ha empleado usted para el

desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias?

Respuesta 1. Trabajo en

equipo, calidez; esto
juega un papel
importante ~ para el

desarrollo integral a los

ninos.

Respuesta 2. Juego de
roles, trabajo en equipo
aula invertida, reflexiva,

analisis, sintesis etc.

Se

evidenciar que no se han

Analisis. puede

empleado los juegos

tradicionales como
estrategia metodoldgica
para el desarrollo de la

expresion corporal.

Pregunta 10. ¢(Cuéal es el aporte pedagbgico del Proyecto SAFPI en el

desarrollo de los juegos tradicionales para el fortalecimiento de la Expresién

Corporal?

Es

importante ya que el

Respuesta 1.

trabajo que desarrollan
con los nifios de 3 a 5
afios son relevantes ya
que con los diferentes
juegos aportan al

aprendizaje.

Respuesta 2.
Significativo, ya que su
trabajo incide en el
desarrollo de la primera
infancia y sirve como
cimiento para el

aprendizaje..

Anédlisis. Se considera
que la utilizacion de los
juegos tradicionales por
medio de la modalidad de
atencion SAFPI

tener un gran impacto en

puede

la vida y el desarrollo de

los nifos.

Resultado de la entrevista a dos representantes de los padres de familia

Pregunta 1. ; Qué juegos tradicionales practicaba en su infancia?

Respuesta 1: Las canicas,
Capiruteco, las planchas,
rayuela, el Rey manda,
las cogidas, escondidas

etc.

Respuesta 2: Boliches,
futbol, trompos, planchas

etc.

Se
evidenciar que hasta hace

Analisis. puede

algunos afios si se
practicaban los juegos
tradicionales en la

comunidad.
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Pregunta 2. ¢ Qué juegos tradicionales realiza en la actualidad con su hijo/a?

Respuesta 1: La rayuela,
el trompo ya que nos
permite compartir
momentos de diversion

junto a mi hijo.

Respuesta 2: Las
escondidas ya que nos
permite compartir
experiencias con la

familia.

Desde

perspectiva se evidencia

Andlisis. esta
reduccion
de

juegos tradicionales en el

una

significativa los

entorno familiar.

Pregunta 3. ¢(Cuales son los factores que limitan

tradicionales?

la practica de los juegos

Respuesta 1: El uso de
los dispositivos
electrdnicos ha dejado de
lado los juegos
tradicionales y hoy en dia
se dedican mas tiempo

navegando en el internet.

Respuesta 2: El uso de las

tecnologias

Analisis. Los nuevos
avances tecnoldgicos a
decir del entrevistado,
han repercutido
negativamente  en la
practica de los juegos

tradicionales.

Pregunta 4. ; Como aportan los juegos tradicionales al desarrollo Integral

de los nifos?

Respuesta 1: Ayuda al
desarrollo  psicomotriz,
concentracion, equilibrio
corporal y a la motricidad

fina y gruesa.

Respuesta 2: Ayuda a

tener un mejor
desenvolvimiento ante la

sociedad

Andlisis. Se reconocen

los aportes que pueden
generar  los  juegos
tradicionales en el

desarrollo infantil.

Pregunta 5. ;De qué manera se fortaleceria la

tradicionales en la Parroquia Poal6?

practica de los juegos

Respuesta 1
Concientizando a las
personas de la parroquia
Poalo para retomen las

actividades Ludicas.

Respuesta 2:
Concientizando a la
comunidad para tener
una mejor socializacion
de los juegos y ponerlos

en préactica

Analisis. Es importante
la socializacion y la
creacion de espacios para
los

recuperar juegos

tradicionales.
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Pregunta 6. ;Cree que los dispositivos tecnoldgicos han limitado la préctica

de los juegos tradicionales? ¢Por qué?

Respuesta 1: Si porque

desde las  personas
adultas hasta los nifios
utilizan mas las
herramientas

tecnoldgicas y se
los

entretienen  con

juegos en red.

Respuesta 2: Si porque

desde las  personas
adultas hasta los nifios
utilizan mas los celulares
para entretenerse en los

juegos tecnoldgicos

Analisis. Esta realidad es
perjudicial puesto que los
juegos en linea no tienen
mismos

los aportes,

especialmente  en el
ambito  emocional vy

motriz de los infantes.

Pregunta 7. ¢(De qué forma considera usted que los juegos tradicionales

ayuda en la convivencia familiar?

Respuesta 1: Ayuda a
tener una convivencia
armonica entre la familia
respetando las normas y
reglas que rige en los
juegos con estos juegos
se  mantienen  Vivos

nuestras tradiciones.

Respuesta 2: Ayuda a
tener una convivencia
familiar respetando las
normas Yy reglas de cada

uno de los juegos

Analisis. Se respalda el
aporte de los juegos
tradicionales en la
convivencia familiar y
también dentro de la

comunidad.

Pregunta 8. /Cree que a través de los juegos tradicionales se practican

valores, y son transmitidos de generacién en generacion?

Respuesta 1: Si porque si
uno se practica los juegos
tradicionales  también
nuestros hijos observan y
ellos lo ponen en préctica
asi

y €S como sSse

transmite a  nuestros

descendientes.

Respuesta 2: Si porque si
uno se practica los juegos
tradicionales  nuestros

hijos van a seguir
transmitiendo a nuestros

descendientes

Desde

perspectiva, la

Analisis. esta
incorporacion de estos
juegos tradicionales
puede beneficiar incluso
a la identidad cultural de

la parroquia.
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Pregunta 9. ;Qué actividades ludicas ha utilizado para desarrollar la

expresion corporal de su hijo/a?

Respuesta 1: Las rondas
debido a que nos permite
diferentes

mover las

partes del cuerpo

Respuesta 2: El juego del
columpio ya que nos
permite movilizar todo
nuestro

cuerpo  para

poder balancearse.

Andlisis. Se evidencia

una limitacion en el
entorno familiar al no
conocer actividades que
permitan desarrollar la

expresion corporal.

Pregunta 10. ¢;Cree usted que es necesario que en el Proyecto SAFPI se

realicen actividades de expresion corporal? Argumente su respuesta

Respuesta 1: Si porque
desde la edad temprana
se  debe desarrollar
actividades que permitan

ejercitar el cuerpo

Respuesta 2: Si porque
desde la edad temprana
se debe desarrollar
actividades que permitan
desarrollar sus

motricidades

Anadlisis. Se reconoce la
necesidad de promover la
expresion corporal desde

la primera infancia.
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Resultados de la observacion aplicada a los nifios

Indicadores | EP A

Fr. | % Fr. | % Fr. | %

1. Conoce algunos juegos tradicionales |20 |[80% |5 |20% |0 | 0%

2. Disfruta de los juegos tradicionales 15 [ 60% |10 [40% |0 | 0%

3. Participa activamente con los juegos | 12 | 48% |13 |53% |0 | 0%

tradicionales

4. Se interrelaciona con otros nifiosen la | 5 20% | 15 | 60% | 5 20%

préactica de juegos tradicionales

5. Comprende la dinamica de los juegos | 3 | 12% |22 |88% |0 | 0%

tradicionales

6. Expresa libremente sus emociones 2 8% |10 |[40% |13 |52%

7. Se comunica por medio de gestos y | 10 | 40% |15 [ 60% |0 | 0%

movimientos corporales

8. Emplea su cuerpo para expresar sus |5 |[20% |15 [ 60% |5 |20%

ideas y emociones

9. Tiene control sobre los movimientosde | 12 | 48% | 13 | 52% | 0 0%

Su cuerpo

10. Reconoce las expresiones corporales | 11 | 44% | 14 |56% [0 | 0%

de sus comparieros
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Observacion a los nifios

10. Reconoce las expresiones corporales de sus
compafieros

9. Tiene control sobre los movimientos de su
cuerpo

8. Emplea su cuerpo para expresar sus ideas y
emociones

7. Se comunica por medio de gestos y
movimientos corporales

6. Expresa libremente sus emociones

5. Comprende la dindmica de los juegos
tradicionales

4. Se interrelaciona con otros nifios en la practica
de juegos tradicionales

3. Participa activamente con los juegos
tradicionales

2. Disfruta de los juegos tradicionales

1. Conoce algunos juegos tradicionales

I

o

5 10

=
(€]
N
o

25

W Adquirido M En proceso M Inicio

Anélisis e interpretacion

Los resultados de la observacion aplicada a los nifios del proyecto SAFPI de la
Parroquia Poald, permiten evidenciar que en su mayoria los nifios se ubican en la
escala inicio y en proceso en casi todos los indicadores, exceptuando Gnicamente el
indicador de expresion libre de sus emociones. Por ello, se considera pertinente y
necesario promover la aplicacion de nuevas estrategias didacticas que contribuyan

a mejorar el nivel de desarrollo de la expresion corporal infantil.
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Anexo 3.- Validacion de los Instrumentos

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: Los Juegos Tradicionales en ¢l Desarrolio de la Expresion Corporal en los nidos
ded Subnivel de Inicial del proyecto SAFPT de Ja Parroquia Poald, ca ¢l afo lectivo
2022-2023.

Estimado/a expertova:

Nos ponemos en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en la validacidn de la
siguicnte guin de preguntas de entrevista dinigida o las autoridades Distnitales del
Distrito 05D0! Latacunga del Proyecto SAFPI, cuyo objetive es Incentivar ¢l empleo de
los Juegos Tradicionales en el Desarrollo de la Expresion Corporal en los ndios del sub
nivel intcial del Proyecta SAFPI de 1 Parrogquia Poald en of aio lectivo 2022-2023,

Cuyas preguntas bhan sido estructuradss de forma abierta para obtener mayoe
profundidad cn fa informacidn recabada para la investigacion, bajo los parimetros de:

U (UNIVOCIDAD): Clandad en la redaccida del item, de modo que todos los
potenciales informantes entiendan lo mismo.

P (PgﬁﬂNENCIA): Adecuacitn a los objetives de evaluscidn del cucstionarnio (o la

dimension del mismo en ef que en su caso se localiza)
4 ) 4

ol T EILL sl Ll dniia 5 v
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I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la  informacion
{valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, efc.) mis relevantes en
relacion a los objetivos de evaluacién def cusstionario

(il A LU - d (224850 Sl yl : I 228 AL

" kXl A 40 - R e o g ) 2 1.4 /]

Exta validacitn requicre de un tiempo determinado, de anternano ke agradecemos por su
colaburacion, i ticoe algin comentario o pregunta ponerse en contacto con

Nombres completos: Lic. Blanca Sofia Martinez Uribe
Caorreo Institucional: Mancs.martinez3@ulc.edu.ec

103



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista a las sutoridudes Distritales del proyecta SAFPI de In Parroquia Poalé,
La prescate eotrevista forma parte del provecto de investigacion ttulado “Los jusgos
tradicionales en ¢l desarrollo de la expresidn corporal en Jos nifios del subnivel de
Inicial del proyecto SAFPI de la parroquin Poald, en ¢l afio lectivo 2022-2023" con ¢l
objetivo de Incentivar ¢l empleo de los Juegos Tradicsonales en ¢l Desarollo de la
Expresion Corporal en los nifios del sub mivel inicial del Proyecto SAFPT de la
Parroquia Poald en el afio lectiva 2022-2023.

Los datos proporcionados por su persona en calidad de autoridad de la institucién son

de truscendental importancia para ¢l desarvollo de la investigacidn, por favor solicitamos
In més absoluta sincersdad.

Gula de preguntas:

L. Desde su experiencin educativa, ;Por qué los juegos trudicionales son
importantes en el desarrollo integral de los nifios? Argumente su respuesta,

........................................................................................................
................................................................................................

.......................................................................................

2, ;Cémo describiria usted el aporte metodolégico de los jucges tradicionales
en ¢l desarrolle iInfantil?

........................................................................................................
................................................................................................

.......................................................................................

3. ;En la acrualidad se considera relevante la prictica de jueges tradicionales
en las familias y comunidades del Proyecto SAFPI?

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

................................................................................................
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. JQué jueges tradicionales ha evidenclado usted que practican en la
acmalidad?

................................................................................................

.......................................................................................

. ¢Cudtles son las babilidades que se desarrolla en ¢l dmbito de la expresién
corporal, a través de la prictica de los juegos tradiclonales?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

. Por qué considera que es importamte promover ¢l desarrolle de la
expresidn corporal en los niflos y nifias del Proyecto SAFPI?

.......................................................................................

. :PDe qué manera beneficia el dmbito de la expresién corperal enm la
camunicacion de los nifios/nifias del Proyecte SAFPI?

.........................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------

2Qué tipo de emociones considera usted que se manifiesta los infantes 2
través de la prictica de los juegos (radicionales para el desarrollo de la
expresién corporal?

................................................................................................

. 2Qué estrategias metodolégicas ha empleado usted para ¢l desarroilo de la
expresion corporal en los nifios y nifas?

.........................................................................................................
................................................................................................

.......................................................................................
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10, ;Cuil es ¢l aperte pedagégico del Proyecto SAFPI en e desarrollo de los
juegos tradicionales para el fortalecimicnto de la expresién corporal?

.........................................................................................................
................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------

Nombre del Evaluador _hmm.mm
Cedula -CSCLBIF 66 -L
Registro de la Senescyt 40202020 = 2464 56

Fecha de la cynluncidn 48-40:3082.

Fi
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: Los Jueges Tradicionules en ef Desarvollo de la Expresion Corparal en lo nifios
del Subnivel de Inicial del proyecto SAFPT de la Parroquia Poald, e ¢l afo lectivo
2022.2023,

Estimado/a experto/a:

Nos ponemos ¢n coatacto con usted, pura solicitar su colaborucion en In validscion de la
dmlﬁalnguhdcwegunmd:mmmdﬁgiaahspﬁudcﬁniﬁadclPmyeclo
SAFPI, cuyo objetivo es Incentivar ¢l empleo de los juegos tradicionales cn of
demolbdehcxpmdéneapmlmlasniﬂosdelsubnivdhidnlddpmymsml
de ks Parroquia Poald en of aiio lectivo 2022.2023,

Wmmmmmkmaﬁmmmam
profundidad en la informacion recabada pura Ia investigacion, bajo los pardmetros de:

U (UNIVOCIDAD): Clandad en la redsccion del item, de modo que todos los
potenciales mformantes entiendan lo masmo.

P (PERTINENCIA): Adecuacian a los objetivos de evaluacion del cucstionario (o la
dimensidn del mismo en el que en su caso se localiza)
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I (IMPORTANCIAY Capacidad de identificar o discoimingr la  informacion
(valoraciones, pensamicntos, percepeiones, experiencias, otc.) mds relevantes en
rekacion a los objetivos de evaluacidn del cuestionario,

Esta validacién requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemas por su
colaboracidn, si ticne algln comentario o pregunta ponerse en coatacto con

Nombres completos: Lic. Blanca Soffa Martinez Uribe
Correo [pstitucional: blanca martnez3@ute edu.eg
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista los padres de familia del proyecto SAFPI de la parroquia Poalé.
La presente entrevista forma parte del proyecto de mvestigacidn titalado “Los juegos
tradicionales en el desamollo de la expresién corporal en los nifios ded subnivel de
Inicial del preyecto SAFPT de la parroquia Poald, en ¢l afo lectivo 2022-2023" con ¢l
objetivo de Incentivar el empleo de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
expresion corporal ea los nifios del sub nivel inicial del proyecto SAFPE de la Parroquia
Poalo en el afo lectivo 2022.2023,

Los datos propoecionados por su persona en calidad de autoridad de la institucién son
de tascendental importancia para el desarrollo de la investigacion, poe favor solicitamos
la mas absoluta sinceridad.

Guia de preguntas:

1. ;Qué juegos tradicionales practicuba en su infancia?

......................................................................................................
................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
................................................................................................

......................................................................................

:
)
:
¢
:
"
?
£
:
§
:
:
3

.......................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------

4. ;Cémo aportan los fuegos tradicionales al desarrollo Integral de las nifios?
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5 ;e gué manera se fortaleceria la practica de los juegos tradichonales en la
parroguia Poali?

6. ;Cree que los dispositives tecnaligices ham lmitade la practica de los
jueges tradicionales? ;Por gué?

7. iDe qué forma considera uwsted que los juepos tradicionales aywda en la
convivencia familiar?

8. ;Cree que a travis de los juepos tradicionales s¢ practican valores, ¥ san
tramsmitidos de gemeraciom en generacion??

de su hijo'a?

10 ;Cree usted gque es necesario gque en e Provecto SAFPI se realicen
actividades de expresion corparal? Argumente su respuesta
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........................................................................................................
................................................................................................

......................................................................................

Gracias por su coluborucién

Nombee del Evaluadar L2008 BlEra i) (£an Nuare2
Cedula 25028 12E
Registro de la Sencscyt4020-200- 2163568

Fecha de la evaluacién L0 R=A022 . .....
Fmgﬁ..
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXF
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Ficha de observacién a los nifios de 3 a 5 afios del proyecto SAFPI de Ia Parroquia
Poalé.

Nombre del niBo: c..ovceuiiiiiiiiiiieiiniinianns
SIS cisiaveasssrasaninsanitnnbssssiibieuitansastnis -

Indicadores 1 EP A

1. Conoce algunos juegas tradicionales

2. Disfruta de los juegos tradiclonales

3. Participa uctivamente con les juegos tradicionales

4. Se interrclaclona con otros nifios en la prictica de juegos
tradicionales

5. Comprende Ia dinamica de los juegos tradicionales

6. Expresa libremente sus emoclones

7. Se comumica por medio de pestas ¥ movimicatos
corporales

8. Emplea su cuerpo para expresar sus ideas y emociones

9. Tiene control sebre los movimientos de su cuerpo

10. Recoanoce las expresiones corporules de sus compaieros

Inscia el desarrollo de destrezas 1
En proceso de desarrolio de destrezas
Adquiere las destrezas A
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- 5\
Gracias per su colaborackin

Nombre del Evalusdor 1008 Aau88 Linaa K

Cedula ospanité L.
Fecha de la ion -2B0-2022

Firma
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAFSTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: Loz fuegos Tradicionales en el Desarrello de la Expresion Corporal en los nifios
del Submivel de Inicizl del provects SAFPI de 1a Parroguiz Poalo, en 2l afio lectivo 2022-
2023,

Estimado’a Experta’a:

Mos ponemos en contacto con ustad, pera solicitar su colsbaracion en la validacion de la
siguiente iz de preguntas de entrevista divizida 2 laz amtoridades Distritales del Distrito
05001 Latacanga del Provecta SAFFL coyvo objetivo es Incentivar el emplso de los
Tuegos Tradicionales en el Dezarrallo de la Expresion Corpeoral en los mifios del sub rivel
inicial del Provecto SAFPI de 1z Paroguiz Poalo en el a0 lectivo 2022-2023.

Ciryas pregimtas han sido esmucturadas de forma abisrta para obtensr mayor profimdidad
en la informacion recabada parza la investizacion, bajo los perametros da:

U (UNIVOCIDAD): Clarided en la redaccion del e, de modo gue todos los
potenciales infonmantes eatisndan Lo mismo.

51 esta purv explicito la redaccion del 1tem v tienen relscion con la propuests presentada

mury clara v comcretz en la elaboracion.

P (PERTINENCIA): Adecnacion a los objetivos de evahmacion del cuestionario (o la
dirnenzion del mizmo en el que an su cazo 32 localiza)

Los obietivos pury concretos de sran importants en el deszrrollo del nifio incentivando a
realizarse lpe juesos tradicionalss.

I (AMPORTANCIA): Capecided de idemtificar o discrimminsr la  informscion
{(valoraciomss, pensarmisntos, percepciones, sxperiencias, @tc.) mas relevantes en relacion
a loz objetivos de evaluacion del cuestionario.
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E: de muchs impartanciz realizar la wadicion de los juesos wadicionales me interssg
nmicho la propussts entads esta concrets en cada una de las icacione: dadas en el
Erovects.

Esta validacion requiere de um tiempo detenmninado, de antarmano le agradecemos por sa
colzboracion, si tiene algin comentario 0 pregunta ponerss en Contacts con

Mombres completos: Lic. Blanca Sofiz Martmez Uribe

Cormreos Institucionsl: blanca. martins = 3@ ks adi. s
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAFSTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: Loz fuegos: Tradicionales en el Desarrollo de la Expresion Corporal en los nitios
del Subnivel de Inicizl del provects SAFPI de 1z Parroguia Poalo, en al afio lectivo 2022-
2023,

Estimado'a Experta’a-

Moz ponemos en contecto cob usted, para solicitar su colabaracion en la validacion de la
siguiente guia de pregumtas de entrevista dirizida 2 las autoridades Distritales del Distrito
05001 Lataoonga del Provects 3AFPL omvo objeiivo es Incentivar el emplao da los
Toegos Tradicionales en el Dezarrollo de la Expresion Corporal en los mifos del sub mivel
inicial del Proyecto SAFPI da la Parroguia Poald en el anio lectivo 2022-2023.

Ciryas pregumtzs han sido estrocturadas de forma ahisrta para obtener mayor profimdidad
la informacion recabada para la imvestizacian, bajo los perametros da:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en 1z redsccion del ftem, de modo que todos los
potencizles infonmantes entiendan lo misma.

i esta noov explicite 12 redaccion del tiem v tienen relacion con 13 propoests presentada

nory clara v concrets en la elaboracion.

P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de evaheacion del cuestionario {o la
dirpersian del mizmo en el que am su czzo 38 localiza)

Los objetivos ooy concretos de sren mportants en el desarrollo del nifio jhcentivando a
realizarze los juezos Tadiciomalss,

I (IMPORTANCIA): Capecidad de identificar o discriminar la informaecion
(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc ) mas ralevantes an relacion
a loz objetivos de evaluacion del cuestionaria.
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10. ;Cual es el aporte pedagogico del Provecto SAFPI en el desarrollo de los
juegos tradicionales para el fortalecimiento de la expresion corporal?

................................................................................................

Gracias por su colaboracion

Nombre del Evaluador llhnm_ﬂﬂu,a}a.l_._

Cedula --23QYI30ILL

Registro de la Senescyt-—AR20 22024 - 2290 #69
Pocha do la cvaluacién 200002028
Fm@——
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UMIVERSIDAD TECKICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
AMAFSTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: Loz Tuegos Tradicionales en el Desarrello de la Expresion Corporal en los nifios
del Subnivel de Inicizl del provecto SAFPI de 12 Parroguia Poalo, en el afio lectivo 2022-
2023,

Estimado'a Experto’a

Mos ponemos en contacto con ustad, pera solicitar su colzboracion en 1z validscion de la
siguiente guiz de prepumtas de emtrevista dirigida 2 los padres de familia del Provecta
SAFPI, cuyo objetivo es Incentivar &l emplao de los juegos wadicionale: sn el desarralla
de lz expresion corporzl en los nitos del sub nivel inicial del provecto SAFPI de la
Parroquia Poald e al afio lective 2022-2023.

Chryas preguntas han sido estruciuradas de forms abierta para obteney mayor profimdidad
en la informacion recabadz para la imvestigacion, bajo los perametros da:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del ftemn, de modo gue todos los
potencizles infonmantas entiendan o mizmo.

Ll estd purv encplicito la redaccion del Ttem v tienen relzcidn com 3 propuests presentada

nury clara v concreis en 1a elaboracion.

P (FERTINENCIA): Adecuacion 2 los objetivos de evaluacion del coestionario (o la
dirmerzion del mizmo en el que em su cazo 38 localiza)

Laos ohietivos nmry concratos de sran importamnts en €] dessrrollo del nifo incentivanda a

realizarss lps jue=os Tadiciomalss,

I (IMPORTANCIA): Capacidad de idemtificar o discriminar la informacion
(valoraciones, pensarmisntos, percepciones, sxperiencias, etc.) mas relevantss an relacion
a los objetivos de evaluacion del coestionario.
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E: de muchs jmportanciz realizar la wadicion de los juesos wadicionalss me mferssa
rmicho la propuesta presentads esta concrets en cada una de las explicaciones dadas en el

ProVecto.

Esta validacion requisre de um tiempo detenminado, de antermano le asradecemos por u
colzboracion, =i tiene alzin comentario o pregunta ponersa en Contacts Con

Momibres complatos: Lic. Blanca Sofia Blartmesz Uribe

Comreos Institucional- blanca. martinax 3@ ube. sdu.se
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UNIVERSIDAD TECI\'.IC.—EDE COTOPAXT
DIRECCION DE POSGRADOS
AMAFSTEIA EN EDUCACION INICTAL

Entrevista loz padres de familia del provecto SAFFI de la parroguis Poalo.
La presente entrevista forma parte del provects de imvestigacion titalado “Los jusgos
tradicionales en el desarrollo de 1z expresion corporal en los nifios dal subaival de Inicial
del provecto SAFPI de 1z parroguia Poalo, en el afo lective 2022-2023 con el objetivo
de Incentivar ol emplec de los juegos tradicionsles en el desamollo de la expresion
corporal en los ninos del sub mivel inicial del provecto SAFPI de la Parroquia Poald an el

ato lectivo 2022-2023.

Loz datos proparcionados por su persana en calidad de sntoridad de 1z mstitacion son de
trascendental importanciz para el dezarrollo de la investizacion, por faver solicitamos la

mas abzoluta smceridad.
Guia de presuntas:

1. ;Que juegos tradicionales practicaba en su infancia?

4. ;Como aportan los juegos tradicionales al desarrollo Interral de los nities?
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10. ;Cree usted que es necesario que en el Proyecto SAFPI se realicen actividades
de exprezion corporal? Argumente su re:puesta

------------------------------------------------------------------------------------------------

................................................................................................

Nombre del Evaluador BM-CWL-—

Cedula DSOYLIOILL

Registro de la Senescyt-—A220 =202 = 2290 #49
Fecha de la cvaluacién Wllolonss...........
Fm:@——
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UMIVERSIDAD TECKICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAFSTRIA EX EDUCACION INICIAL

Tema: Loz Tuego: Tradicionales en el Desarrollo de la Exprezion Corporal en loz nifios
del Subnivel de Inicizl del provecto SAFPI de 1z Parroguia Poalo, en el afio lectivo 2022-
2023,

Estmado'a Experta’a:

Nos ponemos en contacto con ustad, pera solicitar su colabaracion en 1z validacion de la
siguiente ficha ds observacion 2 los nifios de 3 2 5 sfios del provecto SAFPL anyvo objetivo
sz Incentivar el empleo de loz juezos tradicionales en al dezarollo de la expresion
corporal e los minos del sub nivel inicial del provecto SAFP] de 1a Parroquia Poalo an el
ano lectivo 2022-2013.

Ciryas pregumtas han sido estructuradas de forma abierta para obiensr mayor profimedidad
en la informacion recabada parz la imvestizacion, bajo los parametros da:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en lz redaccion del ftem, de modo gue todoz loz
potencizles informantas entisndamn bo mismo.

Los Indicadores estan bien estruchurados porgque contiene indicadores relacionados al
tema de imvestizacian v de facil aplicacion pars la docente.

P (PERTINENCIA): Adecnacion a los objetivos de evaluacion dal ooesticnario (o la
dimenzion del mizmo en el que en su cazo 32 localiza)

Los indicadores planteados owmplen con el objetive da splicacion.

I (IMPORTANCIA): Capecided de identificar o discriminsr la informacion
(valoraciones, pensamisntos, percepciones, experiencias, otc.) mas ralevantss en relacion
a loz objetivos de evaluacion del cuestionaria.

122



Conzidero importants realizar la Ficha de Observacion va que nos penmite evahiar el
rendimiento dal aprendizaje en los nifios mismoes que nos syudaran a la investizacion
planieada,

Esta validacion requiere de um tismpo detenrninado, de antermano le agradecemos por su
colzboracion, =i tiene alzin comentario o pregunta ponerss en CORtacto COm.

Momibres completos: Lic. Blanca Sofiz hartmes Uribe

Correo Institucional- blanca martineaz3if@utle. adu.sc
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UNIVERSIDAD fTECTﬂC.—I DE COTOPAXT
DIEECCTON DE POSCRADOS
ATAFSTRIA EN EDUCACTION INICIAL
Ficha de observacion a lo: nifios de 3 a 5 afos del provecto SAFFT de la Parroquia

Poalo.
MNombre del mifio: .. ...

Indicadores I EF

1. Conoce alpunos jusgos tradicionales

2. Disfruta de los juegos tradicionales

3. Participa activamente con loz joezos tradicionales

4. Se interrelaciona con ofros nifios en la practica de juegos

tradicionales

& Comprende la dinamica de los juegos tradicionales

6. Express libremente 3us emociones

7. 5e comunica por medio de gestos v movimientos corporales

§. Emplea su cuerpo para expresar sus ideas ¥ emociones

% Tiene control zobre los movimientos de su cuerpe

10. Reconoce las expresiones corporales de sus companieros

Iniciz el desarmolls de destrezas I
En proceso de dazarrollo de desirezas EP
Aduiere las destrezas EY

Gracias por su colaboracion
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Usuarios

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAFSTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: Loz Jusges Tradicionales en al Deszarrollo de la Expresion Corporal en los mitios
del Subnivel de Imeial del proyecto SAFPL de 1a Parroquia Poaleo, en el afio lective 2022-
2023,

Estimado’a Usuanio/a:
Moz ponemos en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en la validacion da la
sigmante guia de preguntas de entrevista dingida a las awtondades Dastritales dal Distrito

053D0] Latacumega dal Proveeto SAFPL euyo objebve ez Incentivar el emplec de los

Tuzgos Tradicionales en el Desarrollo de la Expresion Corporal en los mifios del sub anvel

micial del Provecto SAFPI de la Parroguia Poalo en el afio lective 2022-2023,

Cuyaz preguntas han sido estructuradas de formma abierta para obtener mayor profundidad

en lz informacion recabada para la investizacion, baje los parametros da:
U (UNIVOCIDAD): Clarnidad en la redaccion del item, de modo gue todos los

potenciales informantes entiandan lo misme.

Loz items estructurados en esta encuesta prezentan claridad v son de facil comprension
para ol profesional vistado, de esfa manera sus respuestas brindaran el aporte
necesano para el antrevistador,

P (PEETINENCIA): Adecuacion a los objetrvos de evaluacion del cueshonano (o la

dimenzion del mizmo en el que en su case ze localiza)

Se 1dentifica claramente que cada presunta hiens relacion a sus objetivos, mismas gue ls
brindaran una evaluacicn positiva al coestionareo a aplicar,
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I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discrmminar la  mformacion
{valoracionss, penzamientos, percepciones, experiencias, ete.) mas relevantss en relacicn

a los olyetivos da evaluacion del cusstionario.

La entravista estd basada en contenidos cientificos v iblhiosraficos, raron por la cual nos

permite idenihificar =u contenido comeo wvalioso para aplicarle v zsl cumplir con sus

objetrvoz de adguirir informacion del trabajo, aplicacicn, experiencia v sugerencias del

enrnestado.

Esta validacion requiare de un tiempo determinado, da antemane le agradecemos por su

colaboracion, 51 fiene algin comentario o pregunta ponerse en contacto con

MNombresz complatos: Lic. Blanca Sofiz Martinez Uriba

Cormreo Institweional: blanca. martinez 2i@utc. edu.ec
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UNIVERSIDAD :I'EE'NIC.—'L DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGEADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista a laz autoridades Distritales del proyecto SAFFPI de la Parroguoia Poalo.
La presente entravizta forma parte del provecto de mwveztipacion trulade “Los juegos
tradicionales an 2l desarrollo de la exprezion corporal en los nitios dsl subnrvel de Inicial
del provecto SAFP] de la parroguia Poald, en el afio lactve 2022-20237 con al objetrvo
de Imcentivar el emplec de los Juegos: Tradicionzle: en sl Desarrolle de la Expresion
Corporal an los nnios dal sub nival mnicial dal Provacto SAFPI da la Parroquia Poald
el afio lective 2021-2023.

Loz datos proporcionades por su perzona en calidad de awtonidad de la institucion son de

trazcendental importanciz para el desarrolle da 13 imvestizacion, por faver solicitameos la
mas absolita smeendad.

Guia de preguntas:

1. Desde su experiencia educativa, ;Por qué loz juegoz tradicionalez zom

importantes en el dezarrollo ntegral de loz nifioz? Argumente su rezpuesta.

1. ;Como describiria uzted el aporte metodoldzico de los juezos tradicionales

en el dezarrollo infantil?

3. ;En la actualidad ze considera relevante la practica de juegos tradicionales

en laz familiaz ¥ comunidadez del Provecto SAFPI?
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£

iQue juegoz tradicionalez ha evidemciado unsted gue practican la

actualidad?

iCunalez zom laz habilidades gue z& dezarrolla en el ambito de la expresion

corporal, a través de la practica de los juegos tradicionalez?

;Por gué considera gue ez importante promover el dezarrollo de la expresion

corporal en loz nifios ¥ nifaz del Provecto SAFPI?

;e gué manera beneficia el ambito de la expresidon corporal em la

comunicacion de loz ninos'ninas del Proyvecto SAFPIT

;Jue tipo de emocionez considera unsted gue ze manifiezta loz infantez a
traveézs de la practica de loz juegoz tradicionalez para el dezarrollo de la

expresion corporal?

;Jue eztrategiaz metodoldgicas ha empleado usted para el dezarrolle de la

expresion corporal en loz nifos y milas?
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10. ;Cual es el aporte pedagogico del Proyecto SAFPI en el dezarrollo de los
juegos tradicionalez para el fortalecimiento de la expresion corporal?

Gracias por su colaboracion

Nombre del Evaluado_/Ina_ Maria g/’ez, femas

Cedula 950243956~/

Registro de la Senescyt {01012 1163151

Fecha de la evaluacion  73/¢s/w1
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSCRADOS
MAFSTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: Loz Tuezos Tradicionales en al Dasarrollo de la Expresion Corporal en los mitios
del Bubnival de Imieial del provecte SAFPI de la Parroguia Poalo, en el afie lactive 2022-
2023

Estimado/a Usnariofa:

Moz ponemos en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en la validacion da la
siguiante puiza de preguntaz de entrevista dirigida a los padres de familia dal Provecto
SAFPL cuvo ohjetivo ez Incentivar al emplao da los jueges tradicionalas en el dezarrollo

de la expresion corporal en los mfosz del sub arvel micial del proyecto SAFPI de la
Parroguia Poald en el afio lective 2022-2023.

Cuyas preguntas han sido estructuradas de forma ahierta para obtensr mayor profundidad

en la mformacion recabada para la investizacion, bajo loz parametros da:

U (UNIVOCIDADY): Claridad en la redaccion del item, de mede gque todoz los
potencialas mmformantss entiendan lo mizme.

La Entrevista es clara v de ficil comprension para el padre de familia uhliza tarminos

cologuizles de fEcil enfendimiento. que le brmdan fr ilidad v confianza de= dar

respuestas acertadas a la necesidad de 1o aplicado.

P (PERTINENCIA): Adecuacion 2 los objetrvo: de evaluacion dal cuestionario (o la

dimension del mizmo en el que en su caso =e localiza)

La presente entravizta pueda ser aplicada va que cumpls con los ebjetives de evaluar al

cuestonario sin ninsin nconvenients.
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I (IMPOETANCIA): Capacidad de identificar o diseriminar la  mformacidn
{valoraciones, penzamientos, percepciones, experiencias, ete.) mas relavantasz en relacion

a los elystives da evaluacion del cusstionario.

El padre de familla brindara la informacion requerida por cada presunta. donde sa

identificara con clandzad su experiencia, necesidad, relacion v compartir con =u Famulia
dentro dal hosar

Esta validacion requiare de un tiampo determinado, de antemane le agradecemos por su

colaboracion, s1 flane algun comentario o pregunta ponerse en contacto con

MNombresz completos: Lic. Blanca Sofia Martinez Uriba

Comreo Institurional: blanca martiner 3@ute edu.ec
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UNIVERSIDAD :I']iE'NIC.—!. DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICTAL

Entrevizta loz padres de familia del provecto SAFFPI de la parroguia Poala.
La presente entrevizta forma parte del provecto de mweshgacion trfulado “Los juegos
tradicionalas an el desarrollo da la expresion corporal en los msios del subnrvel de Inieial
del provecto SAFPI de lz parroguia Peald, en el afio lactive 2022-20237 con el objetrvo
de Incentrvar el emplec de loz juegos tradicionalsz an el dezarrolle de la expresicn
corporal an los nifios del sub nivel inicial del provecto BAFPT de la Parroquia Poald en el

atio lective 2022-2023.

Loz datos proporcionados por su personz en calidad de autondad de la mstitucion zon da
trazcendental importanciz para el desarrolle da la imvestizacion, por faver solicitamos la

mas abscluta sinearidad.

(Guia de preguntasz:

1. ;Que jusgos tradicionales practicaba en zu mfancia?

2. ;Queé jusgos tradicionales realiza en la actualidad con zu hijo/a?

3. ;Cuilez zon loz factores gue limitan la practica de loz juegos tradicionales?

4. ;Como aportan loz juego:z tradicionales al dezarrollo Integral de loz nifios?
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£

;De gue manera se fortaleceria la practica de loz juegoz tradicionalez en la

parroguia Poala?

i Cree gue loz dispositives tecnoldgicos han limitado la practica de los juegos

tradicionalez? ;Por que?

;De gué forma comsidera wzted gue loz juesos tradicionalez avuda en la

convivencia familiar?

iCree gue a travez de loz juegosz tradicionales ze practican valores, ¥ zon

tranzmitidoz de generacion en generacion? T

i Que actividadez ladicas ha utilizado para dezarrollar la exprezion corporal

de zu hijo'a?
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L]

iDe gqué manera e fortaleceria la practica de loz juegos tradicionales en la

parroguia Poala?

i Cree gue loz dizpositives tecnologicoz han limitado la practica de loz juegos

tradicionalez? ;Por que?

iDe gué forma comsidera usted gue loz juegos tradicionales ayuda en la

convivencia familiar?

iCree gue a travéz de loz juego: tradiciomales ze practican valores, ¥ zon

tranzmitidos de generacion en generacion? 7

;i Que actividadez ladicas ha utilizado para dezarrollar la exprezion corporal

de zu hijo'a?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAFESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: Loz Jusgos Tradicionalss en el Deszarrolle de la Expresion Cerperal en los nifios
dsl Submnrvel de Imicial del proyecto SAFPL de la Parroquia Poalo, en el afic lactive 2022-
2023,

Estimadosa Usnanoa:

Moz ponemos en confacto con usted, para solicitar su colaboracion en la validacion da la
sigmante ficha de observacion a loz mifies de 3 2 3 afios del provecto SAFPL, cuyo objetrvo
ez Incentrvar ol empleo de loz jusges tradicionales en 2l dezamollo de la expresicn

corporal en loz nifios del sub nivel nicial del provecte SAFPI de la Parroquia Poald en el

anio lectivo 2022-2023.
Cuyaz praguntas han sido estructuradas d= forma abierta para obtensr mayor profimdidad

en la mformacion recabada para la investizacion, baje los parametros da:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del ltem. de modo gque todos los
potencialas mformantes entiendan lo mizme.

Loz Indicadores astan bisn astructurades pergue comfiene imdicadoras relaciomados al

tema de investizacion v de facil aplicacion para la docenta.

P (PERTINENCIA): Adecuacion a loz objetrvoz de evaluacion del cuestonanio (o la

dimenzicn dal musme en el que en su case =e localiza)

Loz mndicadores planteados cumplen con el ebjetive de aplicacion.

I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discrminar la  mformacion
{valoracionses, penzamientos, percapclones, experiencias, ete.) mas relevantes en relacion

a losz ehjativos de evaluacion del cusstionario.
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Conzidero importante realizar la Lista de Cotgjo va que nos permde evaluar el
rendimisnto del aprendizaje en loz nifios mizmos que nos ayudaran a la mvestigacion

planteada.

Esta validacion requisre de un tiempo determinado, de antemane le agradecemos por =u

colaboracion, sitiene algun comentario o pregunta ponerse en contacts com

Mombrez completos: Lic. Blanca Sofiz hMartinez Uriba

Cormreo Institucional: blanca.martinez 2iFule. edu.ec
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UNIVERSIDAD _TEE'NIC:'L DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAFSTRIA EN EDUCACION INICTAL
Ficha de observacidn a loz nifioz de 3 a 5 afios del proyvecto SAFFPI de la Parroguia

Poalo.
Nombre del Bifo: cievvinsmsne i s s

2 . T N

Indicadores I EP

1. Conoce algune: jusgosz tradicionales

2. Dizfruta de los juego: tradicionales

3. Participa activamente con loz juegos tradicionales

4. Se inferrelaciona con otroz nifioz en la practica de juezoz

tradicionales

£. Comprende la dinamica de los juegos tradicionalez

6. Expresa libremente suz emociones

7. Se comunica por medio de geztoz ¥ movimientos corporales

5. Emplea su cuerpo para expresar suz ideas ¥ emociones

5. Tiene control zobre loz movimientoz de zu coerpo

10. Reconoce las expresiones corporales de sus companeros

Imicia el dezarrollo de destrezas I
En proceso de dezarrollo de destrezas EF
Adguiere las destrezas A
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Nombre del Evaluado_/Ina_ Ma s feley frmas

Cedula 050243996-/

Registro de la Senescyt {o {0 -12 -1167151

Fecha de la evaluacidn _§3/ve/te1n,
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSCGRADOS
MAFSTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: Loz Jusgos Tradicionales en 2l Desarrolle de la Expresion Cerporal en los mitios
dal Eubnrval de Imicial del proyecto SAFPI de 1a Parroquia Poals, en el afie lactive 2022-
2023

Estimadoe/a Usuariofa:

Moz ponsmos en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en la validacion da la
siguleate gula de preguntas de enfrevista dinigida 2 las autoridades Distritales dal Distrito

03D0] Latacunsa del Provecto SAFPL cuye ohjstive ez Incentivar el emplec de los

Juzges Tradicionales en el Desarrolle de la Expresion Corporal en los nifios del sub aivel

micial del Provecto SAFPI de la Parrequia Poald en 2] atio lective 2022-2023.

Cuyaz preguntas han zido estructuradasz d= forma abierta para obtensr mayor profimdidad

en la informacion recabada para la investizacion, baio los parametros de:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del itemn, de mode gue todos los
potencialas informantes entiendan lo mizme.

En la prezents entrevista del documente tiene total relevancia v claridad por tam razon me
permito mencionar que cuzlquier persona que sea zometida 2 la guia de preguntzs lo

pusds contestar sin dificultad.

P (PERETINENCIA): Adecuacion a los objetrvos de evaluacion dal cuestonanio (o la

dimenzicn dal mizmo en el que en su cazo ze localiza)

La enfrevista, de acuerdo con la adecuacion requenda por el tema de imvestizacion, esta
plazsmada claramente en las preguntas de 3l manera gue s1 cumpls con el objetrvo
planteado.
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I (IMPOETANCIA): Capacidad de identificar o discrimunar la  mformacion
(valorariones, pensamiantos, percepriones, experiencias, ete ) mas relevantaz en relacion

a loz elyetives da evaluacion del cusstionario.

La antrevista s=tz dabidamente dirizgida segun lo sustentado en las sinfezis ibliograficas
por ende las preguntas fiendan a tensr |z comecta validez para zer ejecutada en cualguier

momento ¥ tlempo que 582 necesarlo,

Esta validacion requisre de un tiempo determinado, de antemane le agradecemos por zu

colaboracion, =1 tiene algin comentario o pregunta ponerse en contacto con

MNombresz complatos: Lic. Blanca Sofiz Martinez Triba

Correo Institucional: blanca martinez2@uic edu.ec
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UNIVERSIDAD :I'EENIC.—'L DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTREIA EN EDUCACION INICTAL

Entrevista a laz autoridades Diztritales del proyecto SAFPI de la Parroguoia Poale.
La presente entrevizta forma parte del provecto de imwestigacion trfulado “Los juegos
tradicionalaz an el desarrollo da la excpresion corporal en los niios del subnivel de Inicial
del provecto SAFPI de lz parroguia Poald, en el zfio lective 2022-20237 con o] objetrvo
de Incentivar el empleo de los Juegos Tradicionales en el Desarrolle de la Expresion
Corporal an los mitios del sub mivel mmicial del Provacta SAFPI da la Parroquia Poald
el afio lective 2022-2023.

L= datos proporcionados por su persona en calidad de autoridad de la institueion son de

trazcendental importancia para el desarrollo de la imvestizacion, por favor solicitames la
maz absoluta zimeceridad.

Guia de preguntas:

1. Dezde =u experiencia educativa, ;Por gué loz juegoz tradicionalez zom

importantes en el dezarrollo intesral de loz nifio:? Arsuments su rezpuesta.

1. ;Como describiria uzted el aporte metodoldgico de los juegos tradicionales

en el dezarrollo infantl?

3. ;Enla actualidad ze considera relevante la practica de juego: tradicionales

en laz familiaz ¥ comunidades del Provecto SAFPI?
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10, ;Cual ez el aporte pedagogico del Provecto SAFPI en el dezarrollo de losz
juegos tradicionalez para el fortalecimiento de la expresion corporal?

Graciaz por su colaboracion

Nombre del Evaluado_ Al &!’!!! &Eu {le tegabn

Cedula Dsogeresiy
Rtgim‘thﬁmy‘ EEE!:"' E‘:‘E ,M{'ﬂﬂ
Fecha de la evaluacion 33 /fafeeny.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSCRADOS
MAFSTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: Loz Tusgos Tradicionales en ] Desarrolle de la Expresion Corporal en los nitios
del Submivel de Imieial del provecte SAFPI de 1a Parroquia Poals, en el afio lachive 2022-
2023.

Estimado/a Usnariea:

Moz ponemos en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en la validacion da la
siguiante puiz de preguntasz de entrevista dirigida a los padres de familia del Provecto
SAFPL cuvo objetive ez Incentivar el emplao da los juasos tradicionales en el dezarrollo

de la expresion corporal en les nifoz del sub mrvel micial del proyecte SAFFI de la
Parroquia Poalo en ol afo lective 2022-2023.

Cuyaz preguntas han sido estructuradas de forma akierta para obtensr mayor profimdidad

en lza mformacion recabadza para la imvestizacion, bajo loz parametros da:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaceion del item. de modo que todos los
potencialas informantes entiandan lo mizmeo.

El cuestionario tabulade en el presents documento tiane total relevancia v claridad por
tan razon me permito mencionar goe cualgquisr perzona que sea sometida a la guoia de

preguntas lo pusde contestar sm dificultad.

P (PERTINEMNCIA): Adecuacion a loz objetrvos de evaluzeion del cueztionario (o la

dimenzion dal mizme en el que 21 su case ze localiza)

La enfrevista, de acuerde con la adecuacion raquenida por el tema de imvestizacion, ssta
plazmada claramente en las preguntaz de tal mamera que s1 compls con 2l objetro
planteada.
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I (IMPORTANCIA) Capacidad de identificar o discrimunar la  mformacién
{valoracionss, pensamientos, percepeiones, experiencias, ete.) mas relevantas an relacion

a los objetives de evaluacion del cusstionario.

La antrevizta esta debidamente dingida segim lo sustentado en las sintezis bibliograficas
por ande laz preguntas flandan a tenar la comrecta validez para ser sjecutada an cualoquier

momento ¥ Hempo que sea nacesario,

Esta validacion requisre de un tlempo determinado, de antemane le agradecemos por =u

colaboracion, 51 flene algun comentario o pregunta ponerse en contacto con

HNombresz completos: Lic. Blanca Sofia hMartinez Uriba

Correo Institucional: blanca martiner 2@utc. edu.ec
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UNIVERSIDAD :I'EE'NIC.—'L DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGREADOS
MAESTEIA EN EDUCACTON INICIAL

Entrevizta loz padres de familia del proyecto SAFPI de la parroguia Poals.
La presente entravizta forma parte del provecto de mmwestipacion trfulade “Leos juegos
tradicionales en el desarralla de= 1z expresion corporal en los nitios del subnrrel de Imieial
del provecto SAFPI de 1z parrogqma Peald, en el afio lective 2022-20237 con 2] objetrvo
de Incentrvar el emplao de loz juegoz tradicionales en el dezamrclle de lz expresicn
corporal en loz mifios del =ub nrvel micial dal provecto EAFPI de la Parroquia Poald en el

atie lectivo 2022-2023.

Los datos proporcionades por su personza en calidad de avtoridad de 1z mstitncion son da
trazcendental importanciz para el desarrolle de la investizacion, por faver solicitames la

mas absolata sinearidad.

Guia de preguntas:

1. ;Que jusgos tradicionales practicaba en zu mfancia?

1. ;Que jusgos tradicionales realiza en la actualidad con su hijo/a?

3. ;Cualez zon loz factores que limitan la practica de loz juego: tradicionalez?

4. ;Como aportan loz juezoz tradicionales al dezarrollo Integral de loz nifios?
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10. ;Cree usted que es necezario que en el Proyecto SAFPI ze realicen actividades
de expresion corporal? Argumente su respuesta

RegistmdelaSctwyt (010 - X006 - s &S

Fecha de la evaluacién _ 33/{afecns.
()

Firma
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UNIVEESIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSCGRADOS
MAFSTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: Loz Jusgos Tradicicnales en 2l Dezarrollo de la Expresion Corporal en los nitios
del Bubnivel de Inicial del provecte SAFPI de la Parroquia Poals, en el atio lective 2022-
2023.

Estimador'a Usnarioa:

Moz ponemos en confacto con usted, para solicitar su colaboracion en la validacion de la
sigmeante ficha de observacion a loz nifies de 3 a 3 afios del provecto SAFPL, cuve objetrvo
2s Incentrvar el empleo de loz juegos tradicionales en 2l dezarrollo de la expresion
corporal an los nmios del sub nivel micial dal proveeto SAFPI de la Parroquia Poalo en el

atio lective 2022-2023.

Cuyaz preguntas han sido estructuradas d= forma abierta para obtensr mayor profundidad

en la mformacion recabada para la imvestizacion, bajo los pardmetros de:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del item, de modo que todos los
potenciales informantss entiendan lo mizme.

El cuestionanio tabulado en el presents documenteo tisne total relevancia v claridad por
tan razon me permito mencionar gue cualguier persona que sea sometida a la guoia da

preguntas lo puade contestar s dificultad.

P (PEETINENCIA): Adecuacion a loz objetrvos de evaluacion del cuestionano (o la

dimen=zion dal mizmo en el que an su caso ze localiza)

La antrevista, da acuverdo con la adecuacion raguarida por el tema da investigacion, Esla'j
plazmada claramente en las preguntaz de tal mamera gue s1 cumple con el objetrro
planteado.
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I (IMPOETANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la  mformacion
{valoraciones, penzamientos, percapciones, experiencias, ete.) mas relevantaz an relacion

a los olyetives da evaluacion del cusztionario.

L3 entrevista estd debidamente dirigida segun lo sustentado en las sinfesiz ibliograficas
por ande las preguntas tiandsn a tener la comecta validez para ser ejecutada en cualguier

momento ¥ Hiempo que sea nacezario.

Esta validacion requiare de un tiampo determinado, de antemano le agradecemos por su

colaboracion, s1 flene algun comentario o pregunta ponerse en contacto con

MNombresz completos: Lic. Blanca Sofia Martinez Uriba

Comreo [nstitucional: blanca.martinez 3@utc. edu.ec
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UNIVERSIDAD _I'EE'I'TIC.—'L DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAFSTRIA EN EDUCACION INICTAL
Ficha de observacion a loz nifioz de 3 a 5 afios del provecto SAFPI de la Parroguia
Poala.

Nombre del Bifo: .. evesmmm s

Edad: coiveinnrmineiesrsassns s srnssn s s ansns sees

Indicadoresz I EP

A

1. Conoce algunos juegos tradicionales

2. Dizfruta de los juegos tradicionales

3. Participa activamente con loz juegos tradicionales

4. Se interrelaciona con ofros nifos en la practica de juegos

tradicionales

& Comprende la dinamica de los juegos tradicionalez

6. Expreza libremente suz emociones

7. Se comunica por medio de gestos ¥ movimientos corporales

§. Emplea su cuerpo para expresar sus ideas ¥ emociones

9. Tiene control zobre loz: movimientoz de o cuerpo

10. Eeconoce las expresiones corporales de sus compatieros

Inicia el dezarrollo de destrezas I
En proceso de dezarrcllo de destrezas EF
Adouiare las destrezas A
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Nombre del EM#MM

Cedula_Osozgcpvi3
Registro de la Senescyt 40 10 - 2046 - is¥cos

thduhsm; _ 33 /aleny
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Anexo 4.- Cronograma de la Propuesta

N.

10

11

12

Actividades

Socializacion
El pan quemado

Los ensacados

La rayuela
Los trompos

La perinola
Los encantados

La gallinita ciega
El lirén

La rueda de San
Miguel

El baile de la
silla

Evaluacion

X! Semana 1

Semana 2

X

Semana 3

Semana 4

Semana 5
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Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9

Semana 10

Semana 11

Semana 12

Semana 13

Semana 14



Anexo 5.- Cuadro comparativo Ficha de Observacion aplicada a los nifios y

nifios antes y después de la aplicacion de la Propuesta

Indicadores Pre test Post test

| EP A | EP A

Fr. | % Fr. | % Fr. | % Fr. | % |Fr. | % |Fr. | %

1. Conoce 20 | 80% | 5 20% | 0 0% |0 0% | 1 4% | 24 | 96%
algunos juegos
tradicionales

2. Disfrutadelos | 15 | 60% | 10 | 40% | O 0% 1 4% | 1 4% | 23 | 92%
juegos
tradicionales

3. Participa | 12 | 48% | 13 | 53% | O 0% 0 0% | 2 8% | 23 | 92%
activamente con
los juegos
tradicionales

4, Se |5 20% | 15 | 60% | 5 20% | 0 0% | 1 4% | 24 | 96%
interrelaciona
con otros nifios en
la practica de
juegos
tradicionales

5. Comprende la | 3 12% | 22 | 88% | O 0% |0 0% |1 4% | 24 | 96%
dinamica de los
juegos
tradicionales

6. Expresa | 2 8% 10 | 40% | 13 | 52% | O 0% | 2 8% | 23 | 92%
libremente  sus
emociones

7. Se comunica | 10 | 40% | 15 | 60% | O 0% 1 4% | 1 4% | 23 | 92%
por medio de
gestos y
movimientos
corporales

8. Emplea su |5 20% | 15 | 60% | 5 20% | O 0% | 2 8% | 23 | 92%
cuerpo para
expresar sus
ideas y emociones

9. Tiene control | 12 | 48% | 13 | 52% | O 0% 0 0% |1 4% | 24 | 96%
sobre los
movimientos de
Su cuerpo

10. Reconoce las | 11 | 44% | 14 | 56% | O 0% |0 0% |1 4% | 24 | 96%
expresiones
corporales de sus
compafieros
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Anexo 6.- Memorias Fotograficas de la Aplicacion de la propuesta.

6.1.- Juego tradicional los ensacados.

Nota del Autor.

Aplicacion del juego tradicional de los ensacados con los nifios del proyecto SAFPI
de la parroquia Poal6, en donde se pudo evidenciar la alegria de los nifios en el

momento de jugar, de integrarse con sus compafieros para cumplir con la actividad.
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6.1.2.- Juego tradicional la gallinita ciega.

Nota del Autor.

Aplicacion del juego tradicional la gallinita ciega con los nifios del proyecto SAFPI
de la parroquia Poald, en la cual, se observd que los nifios se sentian motivados en

la aplicacion del juego tradicional.
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6.1.3.- Juego tradicional al liron.

Nota del Autor.

Aplicacion del juego tradicional al lirén con los nifios del proyecto SAFPI de la
parroquia Poald, se puede evidenciar la participacion activa de los nifios y la

creciente integracion por medio del juego tradicional.
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6.1.4.- Juego tradicional a la rueda de san miguel.

Nota del Autor.

Aplicacion del juego tradicional la rueda de San Miguel con los nifios del proyecto
SAFPI de la parroquia Poal6, se aprecia que los nifios se esfuerzan por cumplir con

las orientaciones sefialadas y se divierten durante la ejecucion del juego
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6.1.5.- Juego tradicional el baile de la silla.

Nota del Autor.

Aplicacion del juego tradicional del baile de la silla con los nifios del proyecto
SAFPI de la parroquia Poald, en donde, se pudo evidenciar que los nifios se mueven

con espontaneidad y libertad expresando sus emociones a través del movimiento de

Su cuerpo.
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Anexo 7.- Validacion de la Propuesta de Expertos y Usuarios

EXxpertos

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAFESTRIA EN EDUCACION INICIAL
WVALIDACIONW DE EXPEETOS

Diatos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: MARTINEZ URIEE, Elanca Sofia Lic.
Titulo: Tradicionss craatives de mi pusblo “Cuiz didacticz de jusgos radicionales
enfocados en sl desarrollo da 1z expresion corporal en los nitios del sub nivel micizl”
Ohbjetive: Promover al desarrollo de la espresion corporal e los nifios del sub nival

inicial 2 traves del dezamrolle de loz juepos tradicionales de la parogoiz Poald.

1. Identificacion del evaluador
+

Wombres v Apallidos dal evaluador:

Paola Alexandra Leiva Alvaraz

Humerg de cedula o ideptidad-

050281 T46-1

Timula de coarte Mivel: W5 .c. Educacion Inicial

Institncion en la que 22 encuenira Cenmo de Desarrollo Infantil “FITHE Place™
vinmlado actoslmenta (Cargo 2

Institncian):

Telafomos: 08Ta0621148

Comreo elecranico: pileivapaclai@smail com

2. Evaluacion

hlarque con urea X 1a opcion salaccionada.

Criterio

Excelente | Aceptable

Dieficiente

relevants pera &l drea de canocimissto.

2) El mareriz] constitaye un aporte valido, vigants v X

imvestizaciones afinas,

b} El materiz] s resoltade de w proceso maduro de X
imvestizacion, su comtapido es products de un dessrrollo
conceptual completo v del contraste critico con ofras

le confieren 1m valor zgregado al materiz]

c) La originalidad de los aportes v reflecdiones del autor | X
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d) La escrinwa presenta las calidades esperadas para el X
nivel de forrmacion (zpropiada redaccion, lexico,
ortografia, claridad concepmal, etc.).

€) El materiz] grafico que acomparia los textos X
(imagenes da toda indole v tablas) es relevante, clarifics

v afiade valor.

) Los abjetivos planteados por el autor se cumplan X

cabalmente ez dacir, hay anmonia extra los objetivos
propuaestos ¥ los resultados obtenidas.

g) La propuesta es concreta con reflexiones e ideas bien |
estruchiradas.

Por favor emita un comentario

1. ;El comienido de 13 propussia 58 esimcnns ¥ 58 escribe en fonma ademads para sar
entendida v aplicada por 13 conmvanidad educativa, e investizadare: en el tema?

La propuesta coema con wdos los lineamismos suzeridos v oumipls com los objetivos

plaeados zisndo w zran beneficio para la conmmidad educativa la mizma gue aporta un

dezarrolle ineszral en cada uno de los entas.

2. ;Cual considera que es el ambito de @ impacto? (Seleccione conuna 30

Local X

Fegional

Macional

Intemacianal
3. Coaclusiones v recomendaciones generales para el Autar.
Para conchir zs pueds eafsfizer que la propusstz es inmovadorz v que avudsra 2 1z
colectividad educativa 2 desarrollar sus destrezas v habilidades de una formea Mdics =in dejar

gue e pierdan nuestras costumbre: v juegos tradicionzles siendo el proceso enzenanzs-
aprendizaje mas aficianta,

Ze recomienda la socializacion con los doceates de todas laz Institaciones aladabias gue ze
aplique esta propuesta que zyudard v tendrd 1 impacto secial v benaficioss en ol sistama
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educativo va gue con el avance de 1a tecnologia se extd perdiendo las costumbres v Loz juegos
tradicionales que syndaban a la sana comvivencs de ums commmidad escolar, can lo goe nos
estamos  convirtiemdo e un siztema mas rigide, dejande 2 um lado todo exte tipo de juegos
Indicos que benefician al desarrollo intagral de los antes.

- e 85

o .k
e

Firma del evaluador
CI 0502817661
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGEADO

MAFSTRIA EN EDUCACION INICIAL
WVALTDACION DE EXPEETOS

Datos de la Propuoesta de Investigacion:
Autor: MARTINEZ URIEE, Elanca Sofia Lic.
Tifulo: Tradicionas creativas da mi puablo *Gala didactica de jusgos tradicionales enfocados
an el dezamrollo de la expresion corporal ea los nifios del sub zivel inicial™
Objetive: Promover el desarrollo da 1z expreszion corporal en los nitios del sub nivel indcial
araves dal desarmollo de los juezos tradicicnsles ds la parroquia Poald.
1. Identificacion del evaluador

* Wombres v Ap=llides dal evaluador: Floza Criztina Tutasiz|Parras
Wumers de cadula o idartidad: Q503428716
Titula de Cuarto Mivel: Magister en Educacion Inicial
Institucion en la que 2 encuentra Diocenta Jardin Mela hlartinez Espinosa
vinmulado actizlmente (Cargo e
Institacidn):
Talafomos: 0983855417
Correo electranico: reristinita @ omail com
2. Evaluacion
Buarque con una X 1 opcion salaccionada
Criterio Excelente Aceptable Deficiente

&) El material constinrya un sporte valido, vigente ¥ X
relevants para ol area de conocimisnto.

b} El materizl e reznltado de un proceso maduro de X
investizacion, su comterido ex products de an dezzmolls
conceptual completo v del contraste critico con ofras
imvestizgaciones afimes,
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€) La originslidad de los aportes v reflediones del aumtor X
le conferen 1m valor szregado 2l materizl.

dj L2 escritors presenta 1z= calidades esperadas para el X
nivel de formacion (zpropiada redaccion lexico,

ortografia, claridad concepmal, et

€) El materizl grafico que acompara los textos ¥
{Imagenes de toda mdole v tablas) e relevante, clarifica

v afiade valor.

f) Las abjetivos plamteados por el aurtar 5= complan ¥

cabalmerts ez decir, hay armonia entra loz objetivos
propuaestos ¥ los resultados obtenidos.

g) La propuesta es concreta con reflexiones e ideas bien  +
estructaradas,

For favor emita on comenftario

1. ;Elcomtenido da la propussta s= estmonmra ¥ se escribe en fonma adsrada pars sar
entendida v splicada por la comanidad educstiva, e imvestizadare: en el tama?

Zi 1z aplicacicn de la Cula didactica de jusgo: radicionales cwmple con los objetivos
plataados siendo un zran beneficio para la conpanidad educativa, 1= misma que aportz 1m
desarrollo mtegral en cada umo de loz mifos.

2. ;Cual considera que es &l ambito de =u impacto? (Seleccione conuna XD

Local

Fegional
Macional *
%’jlima-:i.un

3. Conchusiones v recomendacionss gensrales para el Autor.

Lz propuesta esta estructorada de manera adeouadz, va que la ka realizado signiendo todos
los paszos necesarios de una investigacion.
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Se podnia difundir esta propuesta a ofras instituciones va que s una investizacion de gran
valia para que mas docentes se beneficien con la presente Gula didactica de jusgos
tradicionales para que puedan aplicarlas en sus aulas con el fin de dezarrollar la expresion
corporal v 1a creatividad en 13 primera infancia.

| . .-IE'l;ll -.r

L

1o
Firma del evaluador
CI 0503428716
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Usuarios

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

FOSGEADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE USUARIOS

Diatos de la Propoesta de Investigacion:
Autor: MARTINEZ URIEE, Elanca Sofia Lic.

Titulo: Tradiciones creativas de mi pushlo “Gua didactica de juezos radicionales
enfocados en el dazarrollo da 1z expresicn corporal en los nifos del sub nivel micial”
Objetive: Promover el desarrollo de la exprezian corporal ea los nifios del sub nival

inicial a traves del dezamrallo de loz jusgos radicionales de la parroguia Poald.

1. Identificacion del evaluador

Wombres v Apsllidos dal evaluador: Wlzriana de Tesns Zambrane Hurtado

Numerg da cadula o identidad- 0503330947

Tinula de tercer Mivel: Licemriada en Clencias de la Eduwcacion
Mencian Educacion Parmlaria

Institocion en la que 22 encuenira Eacuela de educacion gemeral Basica

Finulado m""lmm‘e (Carzoe “(Gonzalo Diaz de Pineds™

Telafomos: 0BazaTI53G

Comreo elecranico: mariznaj zambrano@educacion zob.ec

2. Evaluacion

Mlarque con uma X la opcion saleccionada.

conceptusl completo v del contraste oritico con ofTas
imvestizaciones afinas,

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El matarial constinrys un aporte valida, vizente v
relevamta para ol area de conocimissto. 4
b) El materizl s rezultado de un proceso maduro de
Ivestigacion, su camtarido es products de un desarrollo i
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€) La originzlidad de los aportes v reflesiones del autar
le confisren 1m valor sgregado al materiz]

o) Lz escrinwa presemta lzz calidadss esperadas para el
nivel de fommacion (zpropiada redaccion, lexico,
ortografia, claridad concepmal, etc.).

€) El materia] grafico que a-:umpana]-:-s tExtos
(imagenes da toda ndole v tablas) es relevante, clarifica
v afiade valor.

) Las= objetivos plarteados por el sirtor sa cunaplan
cabalmente, ez dacir, hay armonia entrs los objetives
propuaestos v los resultados obtenidos.

&) La propuesta es concrata con reflexiones e ideas bien
astruciaradas.

Por favor emita on comentario

1. El comtenido de 1a propussta se esmachua ¥ se escribe en forma adecuads para sar
entendids v gplicada por 12 comyanidad educativa, e investizadare: en el tama?
La propuesta realizada por la investizadora contiens temas de mucha importancia
debido a que contiens mformacion de mucho mferss v ze sustesta en artioales
Ualn.ﬁcm.,mummq'nerapaldmmmemgamula cual podra sar aplicada z 1=
cammunidad educativa v se obtendran resultados fructiferos para comtimar con su aporte

mvestigativo.

2. ;Cual considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X

Local &

Feeziomal
Macional
Intamacional

3. Conclusiones ¥ recomendaciones generales para el Autar.

Las conclusiones que se pueden extrasr de la propuesta pressntada son multiples

w serviran para foturos imvestizadores.
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/o TECNICA DE —

Se ha evidencizdo un usn trabzjo investizativo mizmoe que hara gque los
docentes dal nivel inicial pongan en practica ¥ rescaten los jusgos tradicionales.

Se recomiends poner en practica los jusgos tradicionzles dentro de su institucion
educativa ¥ foera de ella.

Extander la propuesta presentzada para que el rescate de los juegos tradicionzles

no sea zplicado solamente en el nivel inicial sino también ea loz siguijentes afos
de basica.

1l .ﬁ":'r 4
__,.-'-F-"'Lt sl
Firma del evaluador

C I 503530067
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGEADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACTION DE USLTABRTOS

Datos de la Fropuesta de Investigacion:

Autor: MARTINEZ URIEE, Elanca Sofia Lic.

Titulo: Tradiciones creativas de mi puehlo “Gwa diddctics de jueses tradicionales
enfocados en sl desarrallo de la expresion corporal en los nitvos del sob nivel imicial”
Objetive: Promover ol desarrello de la expresian corporal en los nifios del sub nivel
inicial & traves del dezamrollo de los juesos tradicionales de la parroguoia Poald,

1. Identificacion del evaluador

+
Mombres v Ap=llidos del evaluador: Allba Mataky Bluwisin Guanopatin
Mumerg de ceduls o identidad: 0502858713
Tiula de tercer Mivel:
Inetibocion en la que 22 encuentra Dipcante - Tutar
vinoulado actozlmente (Cargo e
Institacian):
Talsfomos: D9RI4E53433
Comreo elecronico: Nataly muisimg@hotmail com

1. Evaluacion

Bfanque con uma 3 13 opcion saleccionada.

Criterio Excelente | Aceptab | Deficiente

a)) El matarial constifunyea un aports valido, vizente y
relevante para el area de conocimismto. X

b) El materizl es rezultado de un proceso maduro de

Drvestizacion, su comtapida ss products daun deszrrolls
conceptuzl campleto v del contraste critico con ofras X
imvestizaciones afinss,
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c) La originzlidad de los aportes v reflevtiones del autor

le confiersn un valor zgregado 2] material. x
o) La escrinma presenta 1zs calidades esperadaz para el
nivel de formacion (spropiada redaccica, lexico, X

ortografia, claridad concepmal, etc).

€) El materiz] grafico que acompara los taxtos
{imagenes da toda ndole v tablas) o= relevante, clarifica

v afiade valor. x
) Laos abjetivos planteados por el autor se cumplan

cabalmente oz dacir, hay armonia extrs los objetivos v
propuesios ¥ loz resultados obtenidos.

&) La propuesta es concreta con reflexionss & ideas bhien
astrucharadas. X

Por favor emita un comentario

1. ;El comtenido de 1z propuesia s estmchrs ¥ se excribs en forma sdecnads para sar
entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investizadares en el tema?
El enfoque que tiene al tama esta muy bien estroctorado como para ser aplicada en 1z
uridad educativa que se la requiera, por zu amplio conterido & imnovacion en el dasarrollo
del contexto.
;Cual considera que ez el ambito de su impacto? (Seleccione con una X

Local
Fezional
Macional

Intarmiacional
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2. Conclasiones v recomendaciones generales para o] Autar.

hle perrmito felicitar por el rabajo da 13 propossta rezlizada va gue estos temas svudan 3
zemir cultivado v apariando Auevos conocimisnto:s &0 miesTo entormo social v 1abarsl
Wi recomendacion sappir fomentzndo este tipo de propuestas dentro v fizera del prezante
=achor

Firma del evaluador
CI 0502085713
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POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE USUARIOS

Diatos de la Propuesta de Investizacion:
Autor: MARTINEZ URIEE, Elanca Sofia Lic.

Titulo: Tradiciones creativas de mi pushle “Guiz didactica de juesos fradicionales
enfocados en al desarrollo de 12 expresion corporal en los nitios del sub nivel micz]"
Objetive: Promover el desarrollo de la espresion corporal en los nifios del sub nival

inicial 2 traves del dezarrollo de oz jussos tradicionales de la paroguiz Poald,

1. Identificacion del evaluador

Mombres v Apsllidos dal evaluador: Funza Valeria Canteno Bermnal
Mumerg de ceduls o idantidad- 0503401192
Timula de tercer Mivel: Licemciada en Ciencias de la Educacion
Mencian Educzcion Parvalaria
Ipatitocion en la que 22 encuenirs Cenfro Educstive Bilingie “Tndira Gamadhi™
vinculado actozlmente (Cargo &
Institpcian]):
Talafomos: JE0ZE1TTA0
Cormreo electranico: valerialfzandhi@out ool ag
2. Evaluacion
hlarque con uma X 1z opcion salaccionada.
Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El matarial constinoye an aporte valido, vigente ¥

relevanta para &l area de conocimismto, ®
b} El materizl as rezoltado de un proceso maduro de
irvestizacidn, su contenido es products de un desarolla X

conceptual completo v del contraste critico con oTas
investizaciones afinas,
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€) La originalidad de los aportes ¥ reflexianes del autar
le confieren um valor zgragado al materiz]

) Lz escrinma presenta laz calidades esperadaz para el
nivel de forreacion (zpropiada redaccicn, lexico,
ortografia, claridad concepmal, etc).

€) El materiz] grafico que acompata los textos
{imazenes da toda mdole v tablas) ez relevante, clarifica
v afiade valor.

) La= abjetivos plantsados por el autor se cunplan
cabalmente, ez dacir, hay ammonia extra loz objetivos
propuestos ¥ bos resultados obtenidos.

&) La propuesta a5 concrata con reflexiones e ideas bisn
astructaradas,

Por favor emita un comentario

1. ;El comtenido da 13 propussta sa esmachira ¥ se sscribe en forma adecnada para sar
enfendida v aplicada por la comarnidad educstiva, e imvestizadares en el tema?

De amerdo a2 la propuesta plantsada e pueds evidenciar goe el comtenido ez de sums
mmportancia para ser aplicado demtro del FEA ya gque contiens fimdamentos
mvestigativos que 1o sustentzs, loe mismeo que pos permitivan ser aplicados an el zistema
educative, para obtener resultados positvos, de esta forma estaremas brindando un sporte

valiczo en el snalisiz cientifico ¥ experirmantal

1. ;Cual considera que es el ambito de s impacto? (Seleccione con una XX

Local X

Fegional
Macional
Intamacional
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3. Conclosiones v recomendaciones generales para el Autor.

D2 acusrdo a la propussta presentada se evidencia v se conchive gue sera factible
v bensfica para la comumidad educstiva en al proceso didactico v lodico al
momenty de aplicar cada una da laz destreras planificadas, servirz de bases
fundamentalss para posterioras investigaciones cieanficas

Cabe reczlear que el trabzjo realizado permitir2 v motivarz a los compafieros
docentes aplicar demtro de las dsstrezas com criterio de desempefio en el drea
educativa rescatzrdo 1z guia didactica de los juegos tradicionalss.

Se sugiere gue laz gulas didacticas de jusgo: tradicionales zean ejecutadas v
pusstos en practica por las communidades educativas v personal docents.

hotivar 2 las imstituciones educativas del nivel Imicial v Basica a rescatar los
quegos tradicionales de nuestros ancestros para resaltar la importancia gue tiensen
en 2l proceso de enssfiznza v aprendizaje con nifios ¥ jovenes,

"'““mdﬂm- M
CIL 503401192
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Anexo 8.- Certificacion transferencia de Conocimientos
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
COHORTE 2022

TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS MEDIANTE LA
APLICACION DE LA PROPUESTA DE TRABAJO DE TITULACION.

ESTUDIANTE: MARTINEZ URIBE, Blanca Sofia

MAESTRIA: EDUCACION INICIAL

COHORTE: 2022

PARALELO: UNICO

TEMA DEL TRABAJO | Los Juegos Tradicionales en el desarrollo de la

DE TITULACION Expresion Corporal en los nifios del subnivel
Inicial del proyecto SAFPI de la Parroquia
Poalo, en el afio lectivo 2022-2023

Titulo de la propuesta:

“Guia didéctica de juegos tradicionales enfocados en el desarrollo de la expresion

corporal en los nifios del sub nivel inicial”
Objetivos de la propuesta:

Promover el fortalecimiento de la expresion corporal en los nifios del sub nivel
inicial por medio del aprovechamiento de los juegos tradicionales de la Parroquia

Poalo.
Justificacion de la propuesta:

El desarrollo de la propuesta planteada se encuentra justificado debido a los
resultados encontrado en el diagnostico realizado por medio de las entrevistas
aplicadas a las autoridades del proyecto SAFPI de la Parroquia Poald, a los
representantes de los padres de familia y la observacion realizada a los nifios del

sub nivel de Educacion Inicial.
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A través de la entrevista realizadas a la autoridad, se ha podido conocer que existe
una percepcion favorable respecto hacia el uso de juegos tradicionales como
estrategia metodoldgica para el desarrollo de habilidades y destrezas en los
diferentes ambitos del desarrollo infantil integral, de manera particular en el
desarrollo de la expresion corporal, al ser actividades dindmicas, entretenidas,
creativas que pueden motivar a los nifios y nifias a expresarse por medio de

movimientos, posiciones corporales y diversos gestos.

Pese a este reconocimiento, se menciona por parte de la autoridad que existe una
problematica en la cual, los nifios y nifias no desarrollan plenamente la expresion
corporal y por otro lado, se ha ido perdiendo paulatinamente la practica de los
juegos tradicionales en la comunidad. Debido a que no se propician espacios que
motiven a las familias a participar activamente de estos juegos, siendo necesario
incentivar a la recuperacion de estas actividades, no solo como parte de la identidad
cultural de la comunidad, sino también como una herramienta potencial para que
las familias contribuyan en el desarrollo social, afectivo, emocional, cognitivo y

motriz de los infantes.

Por su parte, los padres de familia reconocen que los juegos tradicionales se han ido
perdiendo progresivamente en la comunidad, en parte debido a los avances
tecnoldgicos se han ido perdiendo la practica de juegos tradicionales, porque los
padres y los hijos se entretienen mas en los celulares y los juegos digitales. Lo cual,
afecta al nivel de desarrollo cognitivo, afectivo y motriz de los infantes,
especialmente en los primeros afos de vida, donde se desarrolla potencialmente
todas las habilidades y destrezas de los nifios y nifias.
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Resultados de la aplicacién de la propuesta:

Indicadores Pre test Post test
| EP A | EP A
Fr. | % Fr. | % Fr. | % Fr.| % |Fr. | % | Fr. | %
1. Conoce 20 | 80% |5 20% | O 0% |0 0% | 1 4% | 24 | 96%

algunos juegos
tradicionales
2. Disfruta de | 15 | 60% |10 | 40% | O 0% |1 4% | 1 4% | 23 | 92%
los juegos
tradicionales

3. Participa | 12 | 48% | 13 | 53% | 0 0% |0 0% | 2 8% | 23 | 92%
activamente

con los juegos
tradicionales

4, Se |5 20% | 15 | 60% |5 20% | O 0% | 1 4% | 24 | 96%
interrelaciona
con otros nifios
en la practica
de juegos
tradicionales

5. Comprende | 3 12% | 22 | 88% | O 0% |0 0% |1 4% | 24 | 96%
la dindmica de
los juegos
tradicionales

6. Expresa | 2 8% |10 |40% |13 |52% |0 0% | 2 8% | 23 | 92%
libremente sus
emociones

7. Se comunica | 10 | 40% |15 | 60% | O 0% |1 4% | 1 4% | 23 | 92%
por medio de
gestos y
movimientos

corporales

8. Emplea su |5 20% | 15 | 60% |5 20% | O 0% | 2 8% | 23 | 92%
cuerpo para
expresar  sus

ideas y

emociones

9. Tiene control | 12 | 48% | 13 | 52% | O 0% |0 0% |1 4% | 24 | 96%
sobre los

movimientos de

Su cuerpo

10. Reconoce | 11 | 44% | 14 | 56% |0 0% |0 0% | 1 4% | 24 | 96%
las expresiones
corporales de
sus comparnieros

Conclusion:

- Deacuerdo a la aplicacion de los instrumentos de investigacién se ha podido
identificar que actualmente se ha disminuido la préctica de juegos tradicionales en

la Parroquia de Poald, principalmente por el incremento en el uso de la tecnologia
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que hace que los nifios tengan habitos sedentarios y con menor interaccion con otros

infantes.
Recomendacion:

- Se recomienda gestionar la capacitacion de los docentes para el
aprovechamiento de estrategias ludicas, tales como los jucgos tradicionales, que

pueden ser empleados con diversos [ines en el ambito educativo.

Elaboraéi%——

Blanca Sofia MARTINEZ URIBE
Estudiante de la Maestria en Educacion Inicial
CI. 0503612723

(iR

Re‘visadjtl)'f)'or:

Mayra Verénica RIERA MONTENEGRO Msec.
Tutora del trabajo de titulacion
Cédula:0502992308

Aprobado por:

Lorena Aracely Caiiizares Vasconez Mg.C.
Coordinadora de la Maestria en Educacion Inicial
C.1. 0502762263
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