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RESUMEN

La presente investigacion se enmarco en el estudio de la gimnasia neurocerebral
para el desarrollo didactico de nifios de 4 a 5 afios, tomando en consideracion que
el desarrollo de las habilidades y funciones cognitivas es un elemento trascendental
para que los infantes puedan desarrollar correctamente el proceso de aprendizaje.
Sin embargo, se considerd que en la actualidad no se aprovechan estas estrategias
en el contexto de la Educacion Inicial. El objetivo de la investigacion fue estimular
el desarrollo cognitivo por medio de la gimnasia neurocerebral en los nifios y nifias
de 4 a 5 afios del nivel de Educacion Inicial de la Escuela Isidro Ayora. La
metodologia aplicada para ello, tuvo un enfoque mixto con la aplicacion del método
deductivo, bibliogréfico, histérico y dialéctico. Las técnicas aplicadas fueron la
encuesta y la observacion. Los resultados han permitido corroborar la existencia de
dificultades en el desarrollo de las funciones cognitivas de percepcion, atencion,
memoria, lenguaje y pensamiento, asi como el bajo nivel de conocimiento y
aplicacion de la gimnasia neurocerebral por parte de los docentes. Por ello, se
desarroll6 una propuesta con cinco técnicas de gimnasia neurocerebral para
estimular el desarrollo de las funciones cognitivas. La propuesta cuenta con la
validacion de expertos y usuarios que garantiza su validez y aplicabilidad en el
campo de accion de la Educacién Inicial.

Palabras clave: Cognitivo, desarrollo didactico, gimnasia, memoria,

neurocerebral, plasticidad.
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ABSTRACT

The present research aimed at the study of neurocerebral gymnastics for the didactic
development of children from 4 to 5 years old, taking into consideration that the
development of skills and cognitive functions is a transcendental element for infants
so that they can correctly develop the learning process. However, it was considered
that these strategies are not currently used in the context of Early Education. The
objective of the research was to stimulate cognitive development through
neurocerebral gymnastics in children from 4 to 5 years old at Isidro Ayora School.
The applied methodology had a mixed approach with the application of the
deductive, bibliographic, historical, and dialectical methods. The techniques
applied were the survey and observation. The results corroborated the existence of
difficulties in the development of the cognitive functions of perception, attention,
memory, language, and thought, as well as the low level of knowledge and
application of neurocerebral gymnastics by teachers. Therefore, a proposal was
developed with five neurocerebral gymnastics techniques to stimulate cognitive
function development. The proposal has been validated by experts and users, which
guarantees its validity and applicability in the field of Early Education.

"KEYWORDS: Cognitive, didactic development, gymnastics, memory,
neurocerebral, plasticity.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se encuentra enmarcado en la linea de
investigacion signada por la Universidad Técnica de Cotopaxi como: Educacién y
Comunicacion para el desarrollo humano y social que contiene la sublinea: Neuro-
cognicion,  Neuro-aprendizaje  (Neurociencia 'y  Desarrollo  Humano),
especificamente se enfoca en la tematica de la gimnasia neurocerebral en el
desarrollo didactico en nifios de 4 a 5 afios, que se trabajara con los infantes del
nivel de Educacion Inicial de la Escuela Isidro Ayora, a partir de una metodologia
estratégica metacognitiva que sirva de guia en las maestras parvularias, para
mejorar su practica profesional, y fundamentalmente para la estimulacion cognitiva,

psicomotriz, conductual y participativa de los infantes.

De esta manera, el trabajo se enfatiza juridicamente en la Constitucion de la
Republica del Ecuador 2008, en la seccién quinta que refiere a educacién, el Art.
27 establece que: La educacion se centrara en el ser humano y garantizard su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio
ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008).

En el Art. 44 establece que el Estado, la sociedad y la familia promoveran el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes y aseguraran el ejercicio pleno
de sus derechos, cuya garantia sera prioritaria. En el mismo articulo, define al
desarrollo integral como el proceso de crecimiento, maduracion y despliegue del
intelecto y de las capacidades, potencialidades y aspiraciones de los nifios y
adolescentes en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y
seguridad; enfatiza en que el entorno permitira la satisfaccion de las necesidades
sociales, afectivo-emocionales y culturales de los infantes, con el apoyo de politicas
intersectoriales nacionales y locales (Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008).



Adicionalmente, en el Art. 45, establece que las nifias, nifios y adolescentes tienen
derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la
salud integral y nutricidn; a la educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la
seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y
comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser
consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su
idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

En concordancia a la Constitucién del Ecuador, la presente investigacion, establece
una relacion con el Plan de Creacidn de Oportunidades 2021-2025, ya que dentro
del eje nimero uno, denominado Social, del objetivo nimero dos se menciona que,
se busca promover un sistema educativo inclusivo y de calidad en todos los niveles,
e impulsar la economia. Tomando en cuenta la politica uno, garantizar de manera
inclusiva el acceso y la calidad de la educacion, la permanencia y culminacién de
los estudios, en todos los niveles educativos y modalidades con énfasis en los
grupos vulnerables y de atencidn prioritarias. (Secretaria Nacional de Planificacion,
2021)

También, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) (2011), en el Art. 2,
sefiala los principios de la actividad educativa; en particular el literal w, resalta la
Calidad y Calidez: Garantiza el derecho de las personas a una educacion de calidad
y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y articulada en todo el
proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o modalidades; y que
incluya evaluaciones permanentes. Asi mismo, garantiza la concepcién del
educando como el centro del proceso educativo, con una flexibilidad y propiedad
de contenidos, procesos y metodologias que se adapte a sus necesidades y

realidades fundamentales (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2011).

Asimismo, en el capitulo cuarto de la misma LOEI (2011), que hace mencion a los
derechos y obligaciones de las y los docentes, en el Art.10 de Derechos, en el literal

a, sefiala que los docentes deben: Acceder gratuitamente a procesos de desarrollo



profesional, capacitacion, actualizacion, formacion continua, mejoramiento
pedagogico y académico en todos los niveles y modalidades, segln sus necesidades
y las del Sistema Nacional de Educacién (Ley Organica de Educacion Intercultural,
2011).

Planteamiento del problema, el insuficiente desarrollo didactico que se refleja en
los nifios de 4 a 5 afios del nivel de Educacion Inicial de la Escuela Isidro Ayora,
con dificultades para desarrollar habilidades como la atencion, la memoria, el
razonamiento, percepcion, y el lenguaje. En la actualidad en la mayoria de centros
educativos, tanto fiscales como particulares, y en especial en la Escuela Isidro
Ayora existe poca informacidn sobre una técnica como lo es la gimnasia cerebral o
(Brain Gym) que al ser aplicada en el proceso educativo ofrece un gran aporte en la
neuroeducacion, el mismo que consta de un conjunto de ejercicios que se pueden
practicar en cualquier lugar y momento, al crear una costumbre de estos
movimientos permite integrar distintas partes del cerebro desarrollando de este

modo varias habilidades y destrezas neurocerebrales en los nifios.

Los problemas de aprendizaje se producen por varios factores, incluyendo el
desequilibrio quimico del cerebro causado por la limitada ejercitacién de la funcion
de los neurotransmisores y el trauma emocional durante el proceso de desarrollo
etario, que causa discapacidades de aprendizaje asociadas con la integracion
sensorial y las funciones ejecutivas del cerebro, las estrategias pedagdgicas en el
salon de clase y los aspectos nutricionales que influyen en el rendimiento de los
nifios en la escuela. Todas estas relaciones significativas entre el desarrollo de la
integracion neurocerebral y las funciones ejecutivas del cerebro llama la atencién
de los investigadores con la mejora de las relaciones entre las células neuronales,
que a su vez actda en la neuroplasticidad producida cuando las necesidades de la
neurona metabdlica pueden aumentar con el incremento de la intensidad del

estimulo neurocerebral.

En la misma linea, la memoria de trabajo es un proceso temprano de la funcion

cerebral que es crucial para el proceso de aprendizaje, pero si no se la estimula y



ejercita en las edades de 4 a 5 afios, no se trabajara el desarrollo integral de los
infantes, limitandoles a bajos procesos didacticos y reflexivos en sus habilidades de
aprendizaje. De esta manera, estudios se han limitado a centrarse en un unico
método de estimulacidn cerebral sin contemplar la perspectiva diferente de otros
métodos que podrian ser apropiados para la comparacion y consideracion,
especialmente los padres y los involucrados en la ensefianza de los nifios. Por ello,
la investigacion enfatiza en el rendimiento neurocerebral mediante la aplicacion de

dos tipos de intervencion cognitiva: Brain Gym, y Brain Training.

En la Escuela Isidro Ayora no se conoce sobre la gimnasia neurocerebral para el
desarrollo didactico; sin embargo, existen nifios y nifias con problemas de
aprendizaje y especialmente de concentracion a quienes podria resultarles
beneficioso trabajar con los ejercicios de Brain Gym, y Brain Training para ayudar
a potenciar el nivel de atencion, memoria y razonamiento en el momento de trabajar

en la hora clase.

Formulacion del problema, la responsabilidad de la investigacion, desde la
problematica descrita devela el siguiente problema cientifico: ;De qué forma incide
la gimnasia neurocerebral en el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de 4 a 5
afios de Educacion Inicial? De esta concepcion problémica, se deriva, el objeto de
la investigacion que recae en la didactica de los infantes, en vinculo al campo de

accion determinado por la gimnasia neurocerebral.

Objetivo General, estimular el desarrollo cognitivo por medio de la gimnasia
neurocerebral en los nifios y nifias de 4 a 5 del nivel de Educacién Inicial de la

Escuela Isidro Ayora.

Objetivos Especificos, en analogia al objetivo general se postulan los siguientes

objetivos especificos:

e Fundamentar en la literatura cientifica y epistemolégica la gimnasia
neurocerebral y el desarrollo didactico para comprender la importancia de los

mismos en la educacion.



¢ Diagnosticar el desarrollo cognitivo de los infantes de 4 a 5 afios de la Escuela
Isidro Ayora, a través de una evaluacidn préactica, estableciendo el nivel de

dominio de los mismos en cuanto a memoria, atencién y razonamiento.

e Proponer una estrategia metacognitiva “Ejercitando hacia el aprendizaje”,
relacionada con la gimnasia neurocerebral, para el desarrollo cognitivo en los

nifos de 4 a 5 afios.

e Validar la propuesta de estrategia metacognitiva “Ejercitando hacia el
aprendizaje” mediante el criterio de usuarios y expertos y determinar los
resultados de su aplicacién, para mejorar la praxis pedagogica en Educacion

Inicial de la Escuela Isidro Ayora.

Tareas: Definidos los objetivos se elabora las actividades y tareas que estructuran
el desarrollo de la investigacion, como lo muestra tabla 1, en ella se implanta un
compendio de las estrategias designadas para actividad y tarea que hacen posible
abordar la problemaética expuesta, con una propuesta solucién que busque la mejora
de la gimnasia neurocerebral para el desarrollo didactico de los nifios de 4 a 5 afios
de la Escuela Isidro Ayora, para a su vez mejorar el proceso de aprendizaje y
desarrollo integral de los infantes, beneficiando los aspectos cognitivos,

psicoldgicos, motrices, sociales y afectivos.

Tabla 1. Actividades o tareas de los objetivos especificos

Objetivo Actividad o tareas

1.- Objetivo especifico: — Investigar antecedentes al estudio o

Fundamentar en la literatura trabajos relacionados al tema.

cientifica y epistemologica la _ Argumentar el estado del arte de la

gimnasia  neurocerebral y el gimnasia neurocerebral y la didactica.

desarrollo ELDLE Para_ Analizar el contenido epistemoldgico de

comprender la importancia de los la gimnasia cerebral y la didactica.

mismos en la educacion.




2.- Objetivo especifico:
Diagnosticar el desarrollo
cognitivo de los infantes de 4 a 5
afios de la Escuela Isidro Ayora, a
través de una evaluacion practica,
estableciendo el nivel de dominio
de los mismos en cuanto a
memoria, atencion y
razonamiento.

Desarrollar técnicas e instrumentos de
investigacion para indagar el problema.
Aplicar los instrumentos a las
educadoras y nifios de la Escuela Isidro
Ayora.

Utilizar el Pre-Test en los niflos de 4 a 5
anos.

Tabular los resultados de los datos
recopilados con las técnicas e
instrumentos.

3.- Objetivo especifico:

Proponer una estrategia
metacognitiva “Ejercitando hacia
el aprendizaje”, relacionada con la
gimnasia neurocerebral, para el
desarrollo cognitivo en los nifios
de 4 a 5 afios.

Idear  estrategias metacognitivas
basadas en la gimnasia neurocerebral
para nifios de 4 a 5 afos.

Incorporar recursos interactivos Yy
multimediales para desarrollar la
didactica.

Modelar las estrategias metacognitivas
fusionadas con los recursos interactivos
para estimular la didactica desde la
gimnasia neurocerebral

4.- Objetivo especifico:

Validar la propuesta de estrategia
metacognitiva “Ejercitando hacia
el aprendizaje” mediante el
criterio de usuarios y expertos y
determinar los resultados de su
aplicacion, para mejorar la praxis
pedagdgica en Educacién Inicial
de la Escuela Isidro Ayora.

Aplicacion de la guia de estrategias.
Elaboraciéon de instrumentos de
validacion.

Aplicacién de los instrumentos de
validacion.

Evaluacion de los resultados obtenidos.
Utilizar el Pos-Test y la ficha de
observacion para evaluar el rendimiento
de los nifios con respecto a la gimnasia
neurocerebral y el desarrollo cognitivo.

Fuente: Educacion Inicial Escuela Isidro Ayora. Elaborado por: Amanda Chanatasig (2022)

En vinculacion a las tareas o actividades de los objetivos especificos, la tabla 2

muestra las etapas de la investigacion, en ellas se encasillas las acciones principales

que estan afectando el contexto educativo de los nifios y nifias con respecto a la

gimnasia neurocerebral para el desarrollo didactico de los nifios de 4 a 5 afios de la

Escuela Isidro Ayora.



Tabla 2. Etapas de la investigacion

ETAPA

DESCRIPCION

Etapa 1: Indagacion.

En esta etapa se desarrolla el planteamiento del
problema y todo lo que tiene que ver con la
investigacion bibliografica, ya que en base a esta
se conoce de manera tedrica a cada variable del
trabajo, en este caso la gimnasia neurocerebral y

el desarrollo didactico de los nifios de 4 a 5 afos.

Etapa 2: Metodica.

En esta etapa se desarrolla la investigacion de
campo, ya que se realiza una evaluacion del
estado actual del desarrollo cognitivo de los nifios
de 4 a 5 afios de la de la Escuela Isidro Ayora,

previo a la ejecucion de la propuesta.

Etapa 3: Propositiva.

Se implanta la propuesta en la institucion
educativa en mencion: elaboracion de una
estrategia metacognitiva “Ejercitando hacia el
aprendizaje”, relacionada con la gimnasia
neurocerebral, que ayude al correcto desarrollo
de la didactica en los nifios de 4 a 5 afios, después
de la aplicacion de la propuesta se evaluara
nuevamente a los infantes para conocer el

progreso de sus habilidades didacticas.

Etapa 4: Evaluativa.

Por ultimo, se emiten conclusiones Yy
recomendaciones de todo el proyecto, para
conocer el nivel de éxito que se obtuvo con la
implementacion de estrategia metacognitiva
“Ejercitando hacia el aprendizaje”, relacionada
con la gimnasia neurocerebral en los nifios y
nifas de 4 a 5 afios para su mejora en el desarrollo
didactico; previo una evaluacion y validacion de

la propuesta.

Fuente: Educacion Inicial Escuela Isidro Ayora. Elaborado por: Amanda Chanatasig (2022)



Justificacion, la importancia que tiene el estudio para los nifios de 4 a 5 afios es
relevante debido a que les ayuda a estimular la socializacion, la didactica
neuroldgica, la autoestima, la alegria, la psicologia y la motricidad con la practica
de ejercicios o actividades de gimnasia neurocerebral; al mismo tiempo, el estudio
es un proyecto factible ya que cuenta con documentos cientificos y bibliograficos
que aportan y respaldan en gran medida el tema de investigacion. A su vez, se
dispone con la autorizacion de los directivos de la institucion, quienes se mostraron
motivados por el tema de investigacion, para ser aplicado en la Escuela Isidro
Ayora. Al mismo tiempo, se recibe el financiamiento de la institucion y la

investigadora, contando con los recursos econémicos necesarios.

La investigacion tiene un aporte tedrico puesto que se realiza una investigacion
cientifica y se describe los fundamentos epistemoldgicos referentes a la aplicacion
de la gimnasia neurocerebral para fortalecer el desarrollo infantil integral. Como
aporte practico ejecutar estrategias que ayuden a desarrollar el pensamiento
“Ejercitando hacia el aprendizaje”, relacionada con la gimnasia neurocerebral, para
el desarrollo didactico en los nifios de 4 a 5 afios. Para asi ayudar a un correcto
desarrollo integral de los estudiantes con ejercicios sencillos, practicos y juegos que
generardn un progreso significativo en cada parvulo. De la misma manera, el
estudio cuenta con un aporte metodoldgico, que consiste en los procedimientos
para la realizacion de las actividades dindmicas y IGdicas, que ademas de ayudar a
la atencién y la disciplina, aportara en los problemas de psicomotricidad que
presenta cada parvulo. En la misma linea, el trabajo serd una guia, que servira para
que cada docente trabaje de una manera sistematica y continda la gimnasia
neurocerebral, logrando un beneficio en la didactica de los pequefios.

El trabajo cientifico, obtuvo una gran relevancia social ya que los beneficiarios
directos seran los infantes de 4 a 5 afios de la Escuela Isidro Ayora de forma
practica; ademas los maestros, padres de familia, toda la comunidad educativa en
general se veran beneficiados de manera indirecta porque, al contar con la referida
estrategia metacognitiva, podran practicar los ejercicios de gimnasia neurocerebral
y divertirse, despertando motivacion, atencion, afectividad; fortaleciendo las

habilidades y destrezas de aprendizaje; logrando un entusiasmo innato por aprender



en los infantes, junto con la participacion de la familia. En sintesis, se puede decir,
que el desarrollo didactico basado en la gimnasia cerebral, ayudard al crecimiento
sano de los nifos, estimulando sus aptitudes para resolver los problemas de su vida

cotidiana.

Hipdtesis, ¢Los ejercicios y actividades de gimnasia neurocerebral mejoran el
aprendizaje, incrementan la creatividad y la concentracion mental de los nifios de 4

a 5 afios de la Escuela Isidro Ayora?

Metodologia, la metodologia del trabajo de investigacion utilizé el enfoque mixto,
ya que se indagaron aspectos cuantitativos y cualitativos del tema de la gimnasia
neurocerebral y el desarrollo didactico en los nifios de 4 y 5 afios, esto en base a
documentacién fisica (libros, revistas, articulos, informes, etc.), ademas de
informacion digital (repositorios de Instituciones de Educacion Superior (IES),
revistas indexadas, etc.). También, en el trabajo se realizara la recoleccién de datos
necesarios de los individuos que seran puestos en estudio, previo al momento de
implementar la propuesta y después de ejecutar la misma (Pre-Test y Pos-Test),
informacion que ayudara a comprender el antes y después de la ejecucion del
proyecto y en especial de la propuesta.

Dentro de los métodos del nivel tedrico se utiliz6 el método deductivo ya que parte
de lo general a lo particular; es decir, se basa de las teorias ya existentes sobre el
desarrollo de la didactica basada en la gimnasia neurocerebral de los infantes, esto
va generando datos validos para llegar a una deduccién a partir de un razonamiento
de forma ldgica; de esta manera, para la recoleccidn de diferentes datos estadisticos.
También, se utilizara el método bibliografico porque conoce, compara, amplia,
puntualiza y deduce diferentes enfoques, teorias, conceptualizaciones y criterios de
diferentes autores. Esto se convertira en el punto de partida y la sustentacién de la
investigacion planteada. A la par; sera necesario el uso del método historico porque
es necesario conocer antecedentes de la problematica o estudios realizados sobre
esta, siendo vital para partir de un conocimiento previo, a tomar correctivos y lograr

un avance optimo en lo que se quiere alcanzar con la investigacion; fortalecer el



desarrollo didactico tomando como vinculo la gimnasia neurocerebral. Finalmente,
dentro de este nivel, es necesario utilizar el método dialéctico puesto que propone
que todos los fendmenos sean estudiados en sus relaciones con otros y en su estado
de continuo cambio, servira de guia para poder describir y especificar el desarrollo
de la estrategia metacognitiva “Ejercitando hacia el aprendizaje”, ademas del

avance de la documentacion del informe investigativo.

Los métodos del nivel empirico utilizados fueron la encuesta y la observacion,
ya que permitiran a la investigadora, hacer una serie de averiguaciones referentes
al objeto de estudio, tomando la experiencia de otros autores, para de ahi partir con
la exploracion, consecuente al andlisis preliminar de la informacién. En corolario,
para la recoleccion de los datos, se usara la observacién directa, en unisono a la
ficha de observacién y la triangulacion de resultados. Tanto, la encuesta y la
observacion fueron necesarias porque se fundamentan en la realizacion de un
cuestionario, cuya estructura pertenece a interrogaciones de tipo cerradas que
admitiran agrupar los datos en frecuencias y métricas para determinar las
caracteristicas de la gimnasia neurocerebral y su influencia en el desarrollo
didactico de los infantes de 4 a 5 afios. Para el caso de estudio, se destinara un
modelo de encuesta a las docentes.

El método del nivel estadistico, que se utilizd fue la estadistica descriptiva
porque permitira el procesamiento de la informacion convertida en datos
estadisticos recopilados a través de los métodos empiricos, estos datos serén
organizados, sintetizados y presentados a través de tablas y graficos que permitan
tener una vision mas amplia de la gimnasia neurocerebral y su incidencia en el
desarrollo didactico de los infantes de 4 a 5 afios. Ademas, permitira la presentacion
final de resultados, donde aportara valiosa informacion cuantitativa sobre las
necesidades de los estudiantes sujetos a la deficiente practica de ejercicios de
gimnasia neurocerebral en el salon de clase, y que afectan en su crecimiento
didéctico, psicoldgico, social y motriz; por medio del anélisis de la informacion, la

interpretacion y tabulacion de los resultados.
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CAPITULOI.
FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. Antecedentes

En la revision de la literatura cientifica de los distintos repositorios de las
instituciones de educacién superior de Ecuador y del mundo, se recopilaron
investigaciones referentes a la gimnasia neurocerebral y el desarrollo didactico
como fuente de informacion primaria, que aportan con argumentacion y resultados

como antecedente del presente proyecto de investigacion:

En la investigacion elaborada por Escobar (2020) que refiere a la tematica de la
gimnasia cerebral y el rendimiento académico de los estudiantes de quinto de
secundaria en una institucion educativa de la ciudad del Alto, en el pais de Bolivia.
El proposito de este trabajo fue determinar el aporte de la gimnasia cerebral para la
estimulacion del rendimiento académico en estudiantes de secundaria; por lo tanto,
se emple6 una metodologia de enfoque cuantitativo y con un disefio de la
investigacion tipo descriptiva, lo que influyd en determinar como resultado que, la
gimnasia neurocerebral es trascendental para mejorar la capacidad creativa en los
estudiantes, la resolucion de problemas y la posibilidad de razonamiento légico.
Entre las conclusiones mas importantes del trabajo, se destacan que la gimnasia
neurocerebral es un método que genera nuevas conexiones neuronales para lograr
el equilibrio cognitivo, psicoldgico y social de los estudiantes. Estos ejercicios, se
pueden efectuar en cualquier espacio capacitado para actividad de libre
movimiento, lo que puede resolver patologias como la dislexia, discalculia,

hiperactividad, déficit de atencion, etc.
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En el trabajo desarrollado por Moreira (2017) sobre el uso del Brain Gym para el
desarrollo did4ctico en nifios de Educacion Inicial 2 del canton Portoviejo, se tuvo
como objetivo fundamental, determinar la influencia del Brain Gym en el area
cognitiva de nifios de 4 a 5 afios por medio del disefio de una herramienta
pedagogica que practique la gimnasia del cerebro como un proceso didactico dentro
del salon de clase. Para solventar la trayectoria préctica y teorica del estudio se
utilizé una metodologia de enfoque mixto, es decir cuantitativa y cualitativa porque
se trabajo con valores numéricos para mediar el diagnostico del problema con un
pre test y post aplicado a los infantes, ademas se efectuaron encuestas y entrevistas
a las educadoras para valorar el grado de conocimiento y praxis en este paradigma.
Los resultados obtenidos develaron que el 52% de los nifios mejoraron la atencion
a partir de la aplicacion de la herramienta pedagdgica con actividades de Brain
Gym, el 49% mejor6 en la concentracion y el 48% logré mejorar la memoria,
proporcionando excelentes resultados para las actividades de gimnasia cerebral en

el aula.

En la investigacion elaborada por Jaya (2018), se hace referencia a la construccion
de una guia de movimientos del cuerpo con el Brain Gym para ayudar en el
aprendizaje de nifios de 5 a 6 afios del canton Ambato; de esta forma el objetivo
principal del trabajo fue implementar ejercicios de movimientos corporales de
Brain Gym que faciliten el desarrollo de habilidades en la lecto-escritura para
facilitar la atencion, comprensién y concentracion previo un diagndstico en los
infantes de la Unidad Educativa “Juan Benigno Vela”. Para el desarrollo del estudio
se utilizd la metodologia cuantitativa y cualitativa porque se valoraron datos
numéricos en el diagnostico de la situacién problémica de los nifios con respecto al
desarrollo didactico en la lecto-escritura, ademas se ponderaron las capacidades
para realizar actividades de movimientos y dindmicas con Brain Gym que ayudaron
a mejorar destrezas en el aprendizaje en los nifios. Los resultados demuestran que
la gimnasia cerebral es un método fiable para el desarrollo didactico, considerado
que deriva de la neuroeducacion, ha posibilitado una facilidad en la participacion
dindmica y activa en un 93%, mayor atencion y concentracion en un 88% y mejor

habilidad lecto-escritora en un 95%.
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En el estudio de Andino (2019) sobre estrategias didacticas basadas en el Brain
Gym para mejorar la atencion y concentracion en los nifios de 4 a 5 afios de la
Institucion “Kinder Gym” ubicada en la parroquia Monteserrin de la ciudad de
Quito, en este sentido el trabajo cientifico propone crear cinco estrategias didacticas
para estimular el desarrollo didactico particularmente, mejorar las capacidades para
la concentracion y la atencién desde los factores de riesgo y los factores de
proteccién que influyen en la educacion de los nifios. Para resolver el desarrollo de
lainvestigacion y el estudio de campo, se utilizé la metodologia cuantitativa de tipo
proyectiva porgue se trabaja con nimeros que estratifican el desarrollo didactico en
tres dimensiones importantes de la neurodidéctica como es la memoria, atencion y
concentracion; de esta manera los resultados demuestran que el Brain Gym ayudo
a los infantes a mejorar sus destrezas en estas dimensiones logrando valores
promedio de 48% para la memoria, 56% para la concentracién y 67% para la
atencion; ademas de ello, las actividades de las estrategias les permiti6 aprendizajes
significativos con alternativas divertidas, entretenidas, motivadoras y que producen

felicidad dentro de las aulas de clase.

En la investigacion propuesta por Masaquiza (2022) referida a la gimnasia cerebral
para fortalecer el desarrollo didactico en nifios y nifias de educacion inicial, donde
se hace una indagacién de la situacion actual de los infantes de 4 a 5 afios de la
Unidad Educativa “La Gran Muralla” de la parroquia Pishilata del cantdn
Latacunga; en este sentido, la metodologia utilizada para llevar a la posible solucion
de la problematica fue de tipo mixta, es decir, cuantitativa y cualitativa por trabajar
con una encuesta y con un grupo focal (focus group) de donde se extrajo
informacién importante para el disefio de la propuesta. Los resultados de la
investigacion demuestran que la aplicacion de estrategias basadas en el Brain Gym
ayuda a que los nifios y nifias puedan mejorar sus capacidades cognitivas
principalmente en lo que respecta a la memoria que se produjo una mejora del 15%,
pasando de 35% con el pre-test a 50% luego del pos-test; la concentracion paso del
48% al 57% existiendo una mejora del 9%; y finalmente en la atencion que estuvo
en 39% logroé elevarse al 52%, lo que significa una mejora de 13%; todos estos

valores porcentuales conciertan los resultados favorables y los beneficios para la
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educacidn, que tiene la praxis de la gimnasia cerebral en el entorno escolar para los
nifios y nifias. Es necesario, que las instituciones encargadas de la educacion inicial
de los infantes, se orienten por trabajar con estratégicas didacticas e interactivas que
promuevan el uso del Brain Gym, porque los resultados seran positivos en el

desarrollo integral de estos nifios, como base en sus primeros afios de vida escolar.

1.2. Fundamentacion epistemologica

Los fundamentos epistemoldgicos dan cuenta de las condiciones a través de las
cuales se ha producido el conocimiento que va a ser transferido, precisa los niveles
de cientificidad. Define los enfoques y paradigmas posibilitando la presencia de la
pedagogia, la didactica y el curriculo para la objetivacion de la ensefianza. En este
sentido, Cango (2021) asegura que la epistemologia dentro de la investigacion
permite comprender de forma profunda el problema para disefiar posible
soluciones, la investigacion se encuentra dentro del principio epistemologico en
razon de que el desarrollo didactico, asi como la gimnasia neurocerebral de los
parvulos, se pueden trabajar empleando diversas estrategias didacticas y ludicas
para lograr un crecimiento integral y por ende un aprendizaje significativo de modo
que los infantes aprenden y comprenden la realidad de su contexto en la memoria,

atencion y razonamiento en base a los principios de la neuroeducacion (p.32).

En congruencia, Condori y Colque (2019) aseguran que el desarrollo cognitivo, en
la actualidad es un reto para la educacion mundial, ya que constituye una de las
adquisiciones que determinan, no solo la neuroeducacioén y el aprendizaje futuro,
sino en general, el desenvolvimiento de las personas en la sociedad (p.22). De esta
manera es prescindible abordar la epistemologia de la gimnasia neurocerebral
inducida a la parte cognitiva del ser humano, que se aborda en ciencias como la
psicologia, la psicopedagogia y la neuropsicologia educativa cuyas disciplinas dan
soporte para comprender el crecimiento intelectual, memoria, razonamiento y
atencion saludables en base al ejercicio del cerebro, ademas pueden explicar los
procesos del desarrollo del Brain Gym para beneficio de un aprendizaje general y

un crecimiento integral de los parvulos.
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Para Rivera (2017), el Brain Gym o gimnasia cerebral “es un método credo por el
Dr. Dennison, el mismo que emplea movimientos del cuerpo para resolver
bloqueos, desarrollar habilidades, perfeccionar destrezas, entre otros” (p.24). Esto
es posible debido a que se trata de que el movimiento del cuerpo sea lo mas natural
posible, pues asi crea nuevas conexiones neuronales para activar aquellas &reas del
cerebro que necesitan participar en la ejecucion de una tarea; sin embargo, si no
existen las conexiones, la tarea puede resultar muy complicada retrayendo efectos

en la dimension cognitiva.

Por otra parte, el método, Dennison se baso en la teoria del cerebro triuno de Paul
Maclean: el cerebro reptiliano (instintivo), el cual es el responsable de conservar la
vida y es muy resistente al cambio, es aqui donde se organizan y procesan muchas
funciones relacionadas con el comportamiento rutinario y los habitos; el cerebro
limbico (emocional), el cual estd asociado con los deseos y sentimientos y se le
atribuye la capacidad de traer el pasado hacia el presente; y, el neocértex (cerebro
pensante), el cual proporciona la capacidad del pensamiento, tanto racional como
creativo (Velasco, 2021). Es por ello, que la integraciéon de los tres cerebros es
primordial para lograr un funcionamiento adecuado, asi como para obtener un

rendimiento 6ptimo de las capacidades cognitivas y de los pensamientos.

Para argumentar la postura del cerebro reptiliano, se dice que el concepto de
“cerebro triuno” o “cerebro reptiliano” fue propuesto en la década de 1960 por el
neurocientifico Paul MacLean. La idea del “cerebro reptiliano” propone un nucleo
reptiliano para los apetitos, como el hambre y el sexo, envuelto en un sistema
limbico mamifero para las pasiones/emociones, que a su vez esta controlado por
una corteza cerebral para la racionalidad (Benigno & Lastra, 2019). Esta idea
presupone (erroneamente) que la evolucién es implacablemente progresiva,
avanzando hacia formas animales cada vez mas sofisticadas, con el ser humano en
la cuspide. MacLean impuso una glosa filogenética a la anatomia cerebral,
argumentando que el cerebro estaba estructurado de forma jerarquica porque habia

evolucionado de esa manera.
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Pero el llamado cerebro triuno es un mito. Los cientificos en la evolucion del
cerebro ya no se lo toman en serio. Sin embargo, surge una y otra vez en la historia
de la ciencia. Una sucesion de pensadores notables ha propuesto un cerebro animal
envuelto en un manto de humanidad, incluyendo el “sello de origen humilde” de
Charles Darwin, y el “gran 16bulo limbico” de Paul Broca. El trabajo de Broca
ayudo a inspirar al neuroanatomista del siglo XX James Papez a proponer un
“sistema de emociones” en el cerebro, que MacLean ampli6 para convertirlo en el
llamado “sistema limbico” (Obando, 2021). Para MacLean, este “sistema” era una
red evolutivamente antigua que se mantenia practicamente inalterada en los
cerebros de los humanos y los mamiferos no humanos, mientras que el resto del

manto cortical evolucionaba por encima para albergar la cognicion.

El Dr. Dennison, educador durante toda su carrera, desarrolla las actividades del
Brain Gym basandose no solo en su formacion, sino en su experiencia y
aplicaciones innovadoras, apoyadas ademas en su practica como atleta de maraton,
sus estudios de vision, danza y de salud, actividades que fueron creadas para
mejorar el desenvolvimiento de los parvulos que poseen problemas cognitivos y de
aprendizaje; buscando con esto desarrollar y lograr nuevas conexiones cerebrales a
través de movimientos simples y combinados en el nivel inicial (Ch&vez, 2018). Sin
embargo, su uso se extiende a todas aquellas personas que necesiten reforzar o
trabajar en sus capacidades intelectuales y psicomotrices, asi como también a
ambientes laborables, las artes escénicas, entrenamientos deportivos y se aplica en
todas las edades; en adultos mayores, a través de la adaptacion del Brain Gym al

medio acuatico, y su uso se realiza en varios paises dentro y fuera de las aulas.

Mientras mas se manejen estos movimientos, mayor aumento habra en las mejoras
de las funciones del parvulo como la cognicion, la psicomotricidad, el lenguaje, la
atencion, la memoria, el razonamiento y la creatividad. Los grandes problemas que
existen en la actualidad en las aulas de clase son con estudiantes hiperactivos, con
déficit atencional e incluso dificultades de disgrafia o discalculia. De acuerdo a lo
que indica Huanca (2017), de manera consciente solo se toma una parte minima de

la informacion que llega al cerebro, de manera inconsciente la persona es capaz de
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advertir, e incluso de responder, a mucha més informacion. Si se trabaja el Brain
Gym, ademés de prevenir y curar, se estad también fortaleciendo la recepcion

consciente de mas informacion (p.31).

La estimulacién correcta en la parte cognitiva y los sentidos para Ramirez (2022)
son esenciales para que la gimnasia cerebral rinda los enormes frutos que promete.
Como se puede observar, este paradigma sigue la linea trazada por la
neuroeducacién, quienes en su momento buscan el mejoramiento del individuo
frente a nuevos aprendizajes (p.61). En este sentido, el &rea cognitiva es un aspecto
clave en el desarrollo de un parvulo, y escaso o deficiente progreso de ésta puede
influir en su rendimiento académico. Por esa razdn se propone una forma de
movimiento como son los ejercicios de la gimnasia neurocerebral que conllevan a
reafirmar el desarrollo cognitivo en los infantes en tapa preescolar con la intencion

de mejorar su aprendizaje.

Por otra parte, se ha evidenciado algunos avances en el tema de la gimnasia
neurocerebral en los ultimos afios, Torres y Guerrero (2019) docentes de la
Universidad Catoélica de Quito, los cuales manifiestan que “a través de sencillos
ejercicios que integran distintas partes del cerebro, se pueden resolver problemas
de aprendizaje, logrando resultados positivos. No todos los ejercicios son exitosos;
algunos de ellos fracasan en su puesta en marcha” (p.27). También, Toapanta

(2017) asegura que:

La solucion que da la neuroeducacion es aprender en varios frentes,
implicando en ello al conjunto del cerebro mediante la modificaciéon y
correccion de los movimientos, utilizando ejercicios del Brain Gym, que
ayuda al alumno a acceder apartes de la mente que se encontraban
bloqueados (p.26).

En la literatura argumentada es perceptible notar que la neuroeducacion utiliza la
gimnasia neurocerebral para consolidar acciones que mejoren el area cognitiva
principalmente; ademas de mudltiples aristas como el lenguaje, los sentidos, la

concentracion, el autoestima, la memoria, la atencién, el razonamiento, la
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psicomotricidad, el aprendizaje, el crecimiento saludable en la parte cognitiva,
anatémica y bioldgica; se puede decir que un cerebro bien ejercitado es el promotor
de una mente sana y un cuerpo Optimo en movimiento y en la biomecanica de la

inteligencia y la cognicién (De la Vega, 2018).

1.3. Fundamentacion del estado del arte

La gimnasia cerebral se ha vuelto un tema muy popular en la comunidad cientifica,
a raiz de que son mayores los descubrimientos de las capacidades cerebrales y el
estudio del cerebro en la neurociencia. Para Aguirre (2018) la gimnasia
neurocerebral es un término multidisciplinar que se emplea principalmente en el
habito médico, pero con el surgimiento de la neuroeducacién, se ha orientado con
gran éxito para el desenvolvimiento en el salon de clase y en la praxis pedagdgica.
Esto se debe a que las capacidades cognitivas del cerebro consisten en la

inteligencia cristalizada y fluida (p.43).

La inteligencia cristalizada incluye la capacidad de las personas en la adquisicion
de habilidades y conocimientos aprendidos y practicados repetidamente, mientras
que la inteligencia fluida es la capacidad de un individuo para resolver problemas
y analizar nuevos conceptos y no depender de lo aprendido anteriormente (Duarte,
2020). La ausencia de ejercicios o actividad de gimnasia neurocerebral tiene un
impacto minimo en la inteligencia cristalizada, pero tiene un efecto importante en

la inteligencia fluida.

Para Benigno y Lastra (2019) esto se demuestra en la ralentizacion del pensamiento
y la capacidad de respuesta en la fluidez del lenguaje, la falta de atencion,
especialmente en relacion con la atencion selectiva; es decir, la capacidad de
centrarse en informacion especifica e ignorar otra informacion que se considera
irrelevante; la atencién compartida, la capacidad de realizar varias actividades
simultaneamente; y desde luego la memoria de trabajo (p.27). Este epigrafe muestra
el contenido cientifico y documental del trabajo de investigacion, tomando énfasis
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en la gimnasia neurocerebral para el desarrollo didactico de nifios de 4 a 5 afios de
educacion inicial en la Escuela Isidro Ayora.

1.3.1. Didactica

El término did&ctica se refiere a la ciencia de la ensefianza (en lo que respecta a los
objetivos, la materia, los métodos y los marcos) dentro de un campo especifico. La
didactica se basa en multiples teorias de la ensefianza y, en un sentido mas amplio,
en la teoria y la aplicacion practica de los métodos de ensefianza y aprendizaje
(Davila, 2019). Los libros de texto y las guias o tutoriales de “como hacer” son

ejemplos de “didactismo”, ya que su objetivo final es instruir y educar.

En el mismo sentido, la ensefianza didactica es un método que se centra en el
profesor que imparte los conocimientos tedricos necesarios a los alumnos, puede
utilizar diferentes estrategias en funcién de las necesidades de sus alumnos, sus
preferencias personales y otros factores (Andino, 2019). La ensefianza didactica se

caracteriza por:
- Planes de lecciones estructurados

Una de las principales caracteristicas de la ensefianza didactica es la planificacion
estructurada de las lecciones. Los profesores que utilizan el enfoque de la ensefianza
didactica mantienen sus lecciones claramente organizadas para presentar la

informacion a los estudiantes directamente (Gonzélez, 2021).
- Objetivo de aprendizaje especifico

Se disefian planes de clase y asignan tareas para ayudar a los alumnos a alcanzar

objetivos especificos.
- Evaluaciones periodicas del rendimiento:

En el enfoque de la ensefianza didactica, los profesores también realizan
evaluaciones periddicas del rendimiento para medir el progreso de sus alumnos en

la consecucion de sus objetivos de aprendizaje (Defaz, 2021). Las evaluaciones de
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rendimiento también pueden permitir a los profesores medir la comprension de sus

alumnos de lo que estan aprendiendo.
- Conferencias del profesor al alumno

La ensefianza didactica también hace hincapié en las conferencias impartidas por el
profesor al alumno. A menudo, los estudiantes aprenden de las conferencias

tomando notas y haciendo preguntas.
- Discusiones en grupo

En el enfoque de la ensefianza didactica, las discusiones en grupo suelen seguir a
una conferencia 0 a una lectura. Los profesores pueden guiar los debates
formulando preguntas abiertas sobre la leccion y animando a sus alumnos a pensar
de forma critica (Cherres, 2020).

En el método didactico, los profesores hacen uso de lecciones y charlas
programadas para ensefiar a los alumnos directamente mediante la demostracion de
los conceptos. Los alumnos comprenden los conceptos demostrados y explicados
por el profesor (Masaquiza, 2022). Los ejercicios de resolucion de problemas

complementan la ensefianza.
a) Definicion de Didactica

La didactica para Arela (2020) es un “dominio de conocimiento importante para la
formacion y la préactica del profesorado en lo que respecta a las relaciones que se
establecen para ensefiar y aprender” (p.32). El conocimiento de la didactica,
orientado a la ensefianza y, por tanto, al aprendizaje, va mas alla de la comprension
simplificadora de los métodos y técnicas de ensefianza. Como se ha defendido, la
didactica tiene un saber propio que deriva de la teorizacion sobre lo que se sabe y

se hace en relacién con el proceso de ensefianza y aprendizaje.
En la didactica, el conocimiento esta presente en las disciplinas de los cursos de

preparacion docente y en las practicas pedagogicas desarrolladas en diversos

espacios de creacion y recreacion de conocimientos, lenguajes, identidades,
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culturas, sustentando asi la relacion entre el profesor, el alumno y el conocimiento
escolar en un contexto situado, teniendo en cuenta las necesidades, potencialidades,
intereses y dificultades de los alumnos, se utilizan recursos que estimulen el
aprendizaje y el interés, como por ejemplo: videos, juegos, musica, materiales,

mimesis, dinamicas, etc. (Pilatasig, 2021).
b) Obijetivo de la Didactica

Ensefiar informacion objetiva con recursos y estrategias que marguen el interés y
las necesidades del estudiante, a través de las cuales se proyectan, organizan y
ponen en practica las actividades de ensefianza-aprendizaje-evaluacion, de manera
que el funcionamiento de los objetivos/competencias sea eficiente a nivel de la

dimensidn educativa (Puchaicela, 2018).
c) Importancia de la Didactica

La didactica proporciona a los alumnos los conocimientos teéricos necesarios y la
practica para resolver problemas de la vida cotidiana, permite el aprendizaje
significativo y marca el desarrollo de una educacion constructivista. Para Limas
(2018) es un “método eficaz para ensefiar a los estudiantes capacidades de
organizacion, responsabilidad y compromiso educativo en base a un aprendizaje y
entretenimiento a la vez” (p.37). La didactica es un ambito de conocimiento
importante para la formacién y la practica del profesorado en cuanto a las relaciones
que se establecen para ensefiar y aprender. ElI conocimiento de la didactica,
orientado a la ensefianza y, por tanto, al aprendizaje, que va mas alld de la

comprension simplificadora de los métodos y técnicas de ensefianza.

Por esta razon, un método o enfoque didactico de la ensefianza se refiere a una
forma de instruccion en la que la informacion se presenta directamente del profesor
al alumno, en la que el profesor selecciona el tema de la instruccion, controla los
estimulos instructivos, obliga a una respuesta del estudiante, evalUa estas respuestas
y proporciona refuerzo y retroalimentacion, produce que una clase se convierta en
un proceso de interaccién educador-estudiante (Vasquez, 2017). Ademas, estimula

en los profesores a reconocer que la ensefianza requiere una variada y compleja
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constelacion de tipos de saberes susceptibles de formalizacion tedrico-cientifica,

cientifico-didactica y pedagdgica.

Por lo tanto, Tobar (2019) son innumerables los factores implicados en la didactica,
incluyendo la forma en que el profesor entiende y analiza sus practicas educativas,
cémo articula diversos tipos de saberes en su acto de ensefiar y como esto se refleja
en sus acciones ante lo inesperado y lo desconocido (p.66). Normalmente, los
profesores que utilizan la ensefianza didactica crean lecciones estructuradas que se
centran en clases magistrales que instruyen y entretienen. Los profesores pueden
utilizar diferentes métodos de ensefianza en funcion de las necesidades de sus
alumnos, sus preferencias personales y otros factores. La ensefianza didactica suele

ser adecuada con instrucciones estructuradas de recursos y estrategias pedagogicas.
d) Didéctica General

La didactica tiene como mision la fundamentacion técnica de la actividad de
ensefianza para generar el proceso formativo en diversos contextos. Por medio de
la didactica se desarrolla la solucion a los problemas mas representativos de la vida
cotidiana de profesores y estudiantes en las aulas. Desde el punto de vista
semantico, es una disciplina de naturaleza pedagdgica orientada por las finalidades
educativas, la comunicacion de las acciones docentes y discentes, para la
realizacion optima del proceso de ensefianza aprendizaje. Se caracteriza por ser la

disciplina pedagogica que:

- Responde a las interrogantes: ¢para que? Vamos a formar a los estudiantes,
y ver qué tipo de mejora necesita el profesorado, ¢quiénes? Aprenden que
en este caso son los estudiantes, ¢qué? hay que ensefiar, ;cémo? Se realiza

la tarea de ensefianza en el sistema ensefianza aprendizaje del docente.

- Se desarrolla mediante la seleccion de los problemas representativos de la
vida educativa en las aulas, centro educativo y comunidades. La didactica
gue se basa como disciplina pedagdgica aplicada, requiere de la elaboracion
de modelos tedrico-préactico, que posibiliten la mejor interpretacion de la

tarea docente.
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En el proceso de construccion de la didactica se requiere de diversas perspectivas
tales como:

- La didéactica y su perspectiva tecnologica, que tiene como fin valorar y
actuar para lograr que estudiantes y profesorado puedan encontrar el camino
mas pertinente para que, descubran y apliquen recursos y procedimientos
adecuados para alcanzar con éxitos los objetivos mediante un proceso
didactico.

- La perspectiva artistica de la didactica, enfoca la tarea docente como el
arte de entender, transformar y percibir la realidad. De ahi que la accion de
ensefiar se constituye en una tarea artistica preparada agradablemente para

fomentar el aprendizaje.
e) Modelos didacticos

El modelo se refiere a los procesos de ensefianza aprendizaje que facilitan su
conocimiento y propician la mejor de la préctica, al seleccionar los elementos méas
pertinentes y descubrir la relacion de interdependencia que se da entre ellos Se va

mencionar algunos modelos como se muestra en la Figura 1.

Figura 1. La didactica y los modelos académicos
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Fuente: La didactica y los modelos académicos (2014)
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f) Estrategias didacticas

Es un plan de accion que comprende métodos, técnicas y organizacion de las
instrucciones para lograr un aprendizaje intencional, reflexivo, consciente y
autodirigido en cualquier entorno de ensefianza-aprendizaje. En otras palabras,
las estrategias didacticas son técnicas que se pueden aplicar en ensefianzas de
los procesos educativos, como es el caso del inicio a la lectura comprensiva. Y
para conseguirlo se establece un objetivo prioritario y genérico, por ejemplo,
conseguir autonomia en la lectura (Limas, 2018). Surgen como una alternativa
a la formacion tradicional, muchos profesores se preocupan por utilizar
metodologias novedosas para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
que los alumnos suelen desconectarse rapidamente de la concentracion y

atencion en la clase.
g) Tipos de estrategias didacticas

Un educador tiene a su disposicion una variedad de estrategias didacticas
probadas para dirigir la ensefianza en el aula, mejorar las exposiciones, cultivar
el aprendizaje colaborativo y educar con calidad en el salén de clase. Pueden
considerar el aprendizaje activo, un método respaldado por la investigacion que
puede conducir a resultados de aprendizaje positivos (Urquizo & Cali, 2021).
También pueden considerar el aprendizaje en equipo y los enfoques de
aprendizaje digital. A traves de clases magistrales, debates, trabajos en grupo,
etc., los profesores pueden invitar a sus alumnos a participar en el proceso de
aprendizaje, como entes activos; a continuacion, se describe los tipos de
estrategias didacticas:

Aprendizaje activo: El aprendizaje activo, que surge de los avances en la
investigacion educativa y cognitiva, responde a los formatos tradicionales de
las clases magistrales con actividades mas comprometidas que invitan a los
estudiantes a participar en el aprendizaje, incluyendo el desarrollo de la
conciencia conceptual, la aplicacion de los conocimientos a través de la
experiencia y la transferencia de habilidades a través de contextos (Pérez &
Lema, 2020).
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Debates eficaces en clase: Los debates en clase permiten a los educadores
adaptar estrategias particulares a las necesidades de la clase. Esta flexibilidad
se debe en gran medida a la teoria del aprendizaje social de Vygotsky, que hace
hincapié en la adquisicion de conocimientos y conceptos a través del dialogo

entre iguales (Vera, 2021).

Aprendizaje basado en casos: El aprendizaje basado en casos es un enfoque
establecido que se utiliza en todas las disciplinas y en el que los estudiantes
aplican sus conocimientos a escenarios del mundo real, promoviendo niveles
mas altos de cognicion. En las aulas de CBL, los estudiantes suelen trabajar en
grupos en estudios de casos, 0 historias que involucran a uno 0 mas personajes
y/o escenarios (Andino, 2019). Los casos presentan un problema o varios
problemas disciplinarios para los que los estudiantes idean soluciones bajo la

direccion del instructor.

Aprendizaje digital: Los recursos digitales pueden ser potentes herramientas
de aprendizaje, siempre que se utilicen para apoyar procesos de aprendizaje
conocidos por los estudiantes y objetivos de aprendizaje claros (Limas, 2018).
Son los elementos sociales y de colaboracién del aprendizaje, mas que la
profundidad o la flexibilidad de los contenidos que a menudo se asocian con
los recursos digitales, los que tienen un impacto positivo en el proceso de

aprendizaje.

Conferencias eficaces: Las clases magistrales suelen caracterizarse por el
monologo y las presentaciones de diapositivas, normalmente en grandes salas
con asientos fijos tipo auditorio que privilegian la entrega de contenidos sobre
la interaccion y el aprendizaje complejo (Arias & Huaynate, 2021). Los
educadores pueden considerar diferentes enfoques de las clases magistrales que
introduzcan componentes mas activos y participativos, potenciando asi érdenes

superiores de pensamiento y aprendizaje durante la clase.

Aprendizaje en equipo: El aprendizaje basado en el equipo es una estrategia
pedagdgica que hace intervenir los conocimientos de los alumnos mediante

pruebas individuales y colaboracion en grupo. Tras las respuestas individuales,
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los estudiantes se unen a equipos y trabajan en los problemas, apelando cuando
son incorrectos (Vasquez, 2017). Este proceso motiva a los estudiantes
haciéndoles responsables de si mismos y de los demas, al tiempo que les
introduce en una variedad de procesos de pensamiento dedicados a un mismo

problema.

Aula invertida: En una clase invertida, el material que normalmente se explora
en las clases magistrales se imparte fuera de ellas a través de medios como
videoconferencias o modulos digitales. El tiempo de clase se centra en el
desarrollo de los conocimientos a través de estrategias de aprendizaje activo,
como el debate o las actividades de grupo (Gonzélez, 2021). Se ha demostrado
que la clase invertida mejora la comprension conceptual del contenido por parte
de los estudiantes mas alla de la memorizacion y los conocimientos basicos, y

que mejora la diversidad y la inclusion del clima de la clase.

Trabajo en grupo: El aprendizaje colaborativo puede ser una poderosa
estrategia en el aula. El trabajo en grupo puede ayudar a los estudiantes a
descubrir y abordar las lagunas y los conceptos erréneos en el conocimiento, a
sequir desarrollando sus marcos conceptuales, a mejorar su razonamiento
publico y sus habilidades de trabajo en equipo, y a liberar a los docentes para
que ayuden a los estudiantes a perseguir un pensamiento de orden superior
(Urquizo & Cali, 2021).

1.3.2. Gimnasia neurocerebral

El cerebro estd formado por una red de neuronas que se comunican entre si. A
medida que se desarrolla patrones diarios, segun Vigo (2019) el cerebro cae en una
rutina mental. En lugar de tener que pensar en las situaciones y mantener las
conexiones, reconoce qué camino mental tomar porque lo ha tomado muchas veces
antes (p.19). Como cuando una persona ha conducido todo el camino a casa, pero
no recuerda el trayecto; es decir, a manera de un “piloto automatico”. En este
sentido, los ejercicios de gimnasia neurocerebral pueden hacer que el cerebro salga

del piloto automatico, forzandolo a establecer nuevas conexiones y canales de
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comunicacion (Cango, 2021). Esto puede estimular al cerebro a producir méas

células nerviosas nuevas.

Para Obando (2021) la gimnasia neurocerebral “no requiere ningun entrenamiento
especifico, s6lo implica probar cosas nuevas o pensar en las cosas de una manera
diferente para despertar el cerebro y ayudarle a construir nuevas conexiones para
mantenerse sano Yy fuerte” (p.42). Ademas, utilizar varios sentidos al realizar una
actividad rutinaria. Por ejemplo, cuando una persona se viste, puede intentar cerrar
los 0jos 0 encender una vela mientras escucha la musica de preferencia. Esto puede
hacer que una tarea rutinaria sea mas desafiante e interesante para el cerebro (Defaz,
2021). Asimismo, la persona puede hacer algo completamente nuevo, esto supone

un reto para el cerebro y activar vias de comunicacion que podrian estar silenciadas.

Otro aspecto necesario de la gimnasia neurocerebral es involucrar a ambos lados
del cuerpo, esto se debe a que el cerebro esta estructurado en hemisferios, para
Defaz (2021) se requiere ejercitar tanto el “hemisferio izquierdo como el hemisferio
derecho del cerebro; por ejemplo, se debe intentar hacer algo que implique a ambos
lados del cuerpo a la vez, como levantar la rodilla derecha y tocar la rodilla con el
codo izquierdo” (p.31). También, se puede probar: acariciar la cabeza con una mano

y frotar la barriga en circulos con la otra.

Aunque el cerebro no es un masculo, hacer actividad fisica puede beneficiar al
cerebro. Sanchez (2019) el ejercicio puede estimular el crecimiento de nuevas
conexiones en el cerebro, mejorar la memoria y ayudar a las habilidades de
pensamiento y cognitivas. La memoria, es un proceso fundamental en la gimnasia
neurocerebral, es importante que una persona memorice algo para poner a prueba
al cerebro, memorizar una lista de palabras o una cita corta, ponerse a prueba con
un limite de tiempo para la memorizacion (Chavez, 2018). En sintesis, la gimnasia

neurocerebral se utilizan para mejorar el funcionamiento del cerebro.
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1.3.3. El Cerebro

El cerebro es el 6rgano mas complejo del cuerpo, situado dentro del craneo
protector. Arranz (2017) este 6rgano de un kilo es la sede de la inteligencia, el
intérprete de los sentidos, el iniciador de los movimientos corporales y el
controlador del comportamiento (p.25). El cerebro esta formado principalmente por
neuronas, que envian impulsos nerviosos y almacenan informacion, y por diversas
células de apoyo que nutren, aislan y protegen a las neuronas para que puedan
realizar su trabajo de forma fiable (Benigno & Lastra, 2019). Ademas, en el sistema
nervioso, el cerebro es el encargado de recibir los estimulos que llegan tanto del
exterior (a través de los sentidos) como del interior (preconceptos, ideas, valores,

etc.).

En tal sentido, el cerebro recibe la informacion de los receptores (0jos, oidos, vista,
nariz y nervios del tacto) y hace un cierto andlisis de esta informacion para
componer una reaccion. Es de asombro como este 6rgano controla todo; el
pensamiento, los procesos fisioldgicos y 1o que el cuerpo humano puede hacer.
También, gracias a su plasticidad el cerebro se mantiene en constantes cambio para
adquirir aprendizaje a través de su experiencia en el mundo que lo rodea, tanto en
el ambito fisico, social y cultural (Garbizu, 2017). Asimismo, varios autores definen
al cerebro como el dérgano superior mejor organizado y méas completo en
comparacion con los demas sistemas del ser humano, ya que cumple con funciones

sensitivas, motoras y de integracion.

a) Periodos sensibles

Durante el desarrollo del ser humano hay ciertos periodos 0 momentos claves dende
se da mayor facilidad algunas conexiones neuronales integrando mejor los procesos
cognitivos para el desarrollo de destrezas, pero necesita de cierta estimulacion o
motivacion para el desarrollo de destrezas, pero necesita de cierta estimulacion o

motivacidn para que se de dichos cambios.

Estos periodos son llamados “Periodos sensibles” o ventanas de oportunidad,

porgue son los momentos Optimos para que los individuos aprendan habilidades
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especificas. (Organizacion para la Cooperacion y el desarrollo Econémico [OCDE],
2009, p. 46). Se dan a lo largo de la vida con una mayor incidencia en la etapa
infantil y en la adolescencia y resultan de gran importancia en el proceso de
aprendizaje durante toda la etapa escolar (Ortiz, 2009, p. 44).
Si el aprendizaje no tiene lugar en estas “ventanas de oportunidad”, no
significa que no pueda ocurrir; tiene lugar a lo largo de toda la vida, aunque
fuera de estos periodos de oportunidad toma mayor tiempo y recursos
cognitivos, y a menudo no serd tan efectivo. (Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo [OCDE], 2009, p.46).

Es importante tener la oportunidad para que los nifios puedan desarrollar ciertos
procesos cognitivos mas complejos pues, aunque los nifios puedan mejorar a lo
largo de su vida la dimension cognitiva, existe el riesgo de que no lo logren, ahi la
importancia de estar atentos y buscar nuevas estrategias para intervenir en el

momento exacto, frecuentemente desde los 2 a 5 afios en la primera infancia.
b) Cerebro de un infante de 4 a 5 afios

La primera infancia es una época de enorme desarrollo cerebral. El joven cerebro
en desarrollo cambia literalmente de forma y tamarfio en respuesta a todo lo que se
encuentra en los primeros afios. Los nuevos entornos, las experiencias vitales, los
cuidadores y las relaciones pueden afectar al modo en que se conectan los
complejos circuitos cerebrales. Esta red de conexiones sinadpticas acabara
determinando la funcion cerebral y el desarrollo del comportamiento. En este
sentido, desde el nacimiento hasta los 5 afios, el cerebro de un nifio se desarrolla
mas que en cualquier otro momento de su vida (Arranz, 2017). Y el desarrollo
temprano del cerebro tiene un impacto duradero en la capacidad del nifio para
aprender y tener éxito en la escuela y en la vida. La calidad de las experiencias de
un nifio en sus primeros afios de vida, positivas o negativas, contribuye a configurar

el desarrollo de su cerebro.
Al nacer, el cerebro de un bebé medio tiene una cuarta parte del tamafio del cerebro

medio de un adulto. Increiblemente, su tamafio se duplica en el primer afio. Sigue

creciendo hasta alcanzar el 80% del tamafio de un adulto a los 3 afios y el 90%, casi
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completo a los 5 afios. De esta manera, se puede afirmar que el cerebro es el centro
de mando del cuerpo humano. Un recién nacido tiene todas las células cerebrales
(neuronas) que tendra durante el resto de su vida, pero son las conexiones entre
estas células las que realmente hacen funcionar el cerebro. Las conexiones
cerebrales permiten movernos, pensar, comunicarnos y hacer casi todo. Los
primeros afios de la infancia son cruciales para establecer estas conexiones. Cada
segundo se crea al menos un millon de nuevas conexiones neuronales (sinapsis),

mas que en cualquier otro momento de la vida (Pilatasig, 2021).

Las distintas areas del cerebro son responsables de diferentes habilidades, como el
movimiento, el lenguaje y las emociones, y se desarrollan a ritmos diferentes. El
desarrollo del cerebro se basa en si mismo, ya que las conexiones acaban
enlazandose entre si de forma mas compleja. Esto permite al nifio moverse, hablar
y pensar de forma méas compleja. También, los primeros afios son la mejor
oportunidad para que el cerebro del nifio desarrolle las conexiones que necesita para
ser un adulto sano, capaz y con éxito (Vidal, 2018). Las conexiones necesarias para
muchas habilidades importantes de nivel superior, como la motivacién, la
autorregulacion, la resolucion de problemas y la comunicacion, se forman en estos
primeros afios, o no se forman. Es mucho mas dificil que estas conexiones

cerebrales esenciales se formen mas tarde en la vida.
c) Estimulacion del cerebro

La estimulacién cerebral Rodriguez (2019) se refiere a “la alteracion directa de la
actividad eléctrica del cerebro mediante ejercicios didacticos, dinamicos, de
razonamiento o de trabajo constante de la comunicacion neuronal” (p.48). De esta
forma, los nifios necesitan recibir estimulos a diario desde el nacimiento; es decir,
el cerebro necesita recibir informacion para desarrollar su inteligencia que le
ayudara a desenvolverse en un mundo tan dificil. Por esta razon, la estimulacion
cerebral abundante, sistematica y de calidad garantiza un ritmo vivo en el proceso
de adquirir niveles cerebrales superiores y asi lograr un buen nivel intelectual y

cognitivo (Carvajal, 2020).
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La estimulacion cerebral es méas eficaz en los nifios porque asi su cerebro tendra
mucha elasticidad, 6sea serd mas manejable. Para Cayambe (2017) es por esto que
se “constituyen conexiones entre neuronas de manera mas rapido y con eficacia. La
falta de estimulacion cerebral o las deficiencias de la estimulacion en los primeros
afios de existencia pueden dejar lagunas importantes en la inteligencia global de los
nifios” (p.26). La estimulacién es tan indispensable para el desarrollo neurolégico
de los nifios, asi como para su desarrollo fisico. Tiene como fin desarrollar y
potenciar las funciones cerebrales de un nifio, a través de juegos y ejercicios

repetitivos, tanto en el plano intelectual y en el afectivo.

En complemento, el crecimiento del cerebro es responsabilidad de los estimulos
que haya recibido o que reciba, las capacidades no se obtienen simplemente con el
paso del tiempo. En el campo de la Neurologia es conocido el fendmeno de la
necesidad de exposicion de determinados circuitos cerebrales a estimulos
ambientales para que estos permanezcan y se desarrollen (Carvajal, 2020).
Finalmente, el estimulo al cerebro es la nueva ciencia del cambio humano, ella
estimula el ritmo cerebral para aumentar la actividad en ambos hemisferios, con
ello se logra, mejorar la memoria, aumentar la confianza en lo aprendido e

incrementar la concentracion, atencion y la logica.

d) Partes del cerebro

El cerebro es un érgano complejo e intrincado, con numerosas funciones. La forma
mas facil de enumerar esas funciones y discutir cémo se llevan a cabo es estudiando
las partes del cerebro (Condori & Colque, 2019).

- Lobulo frontal

El I6bulo frontal forma parte de la corteza cerebral, es la parte mas grande del
cerebro humano y se cree que es la que ha evolucionado mas recientemente. En los
seres humanos, los l6bulos del cerebro son responsables de tareas “superiores”
como el pensamiento, el lenguaje, la accion y el control de los impulsos. El 16bulo

frontal es la regidn del cerebro que se encuentra en la parte delantera de la cabeza,
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inmediatamente detras de los ojos y la frente (Garcia y otros, 2019). Contiene las
regiones del cerebro que pueden realizar operaciones matematicas y del habla, asi
como las responsables de la planificacién, la resolucion de problemas, la regulacion

de las emociones y la toma de decisiones conscientes.
- Loébulo temporal

El 16bulo temporal para Gonzalez (2021) esta situado en la parte inferior del
cerebro. “En este l6bulo también se encuentra la corteza auditiva primaria, que es
importante para procesar e interpretar los sonidos y el lenguaje que tiene una
persona. Se encuentra a ambos lados del cerebro, debajo y detras de la corteza
cerebral” (p.59). Un buen punto de referencia para la ubicacion del 16bulo temporal
es el lugar donde la bisagra de la mandibula se une a la caja del craneo. El
hipocampo también se encuentra en el I6bulo temporal, por lo que esta parte del
cerebro también esta muy asociada a la formacion de recuerdos (Condori & Colque,
2019).

- Lobulo occipital

El 16bulo occipital Nifio (2020) es el “mas pequefio de la corteza cerebral. Esta
situado en la parte posterior de la cabeza, cerca de la base del craneo, esta asociado
a la interpretacion de los estimulos y la informacion visual” (p.72). Los nervios
opticos de los ojos pasan a lo profundo del cerebro, a través de un centro de
procesamiento, y finalmente entregan su informacion al I6bulo occipital, que
decodifica la informacion visual en colores, enlazando con los circuitos de memoria

para permitir reconocer objetos, personas y lugares del entorno (Defaz, 2021).
- Lobulo parietal

El I6bulo parietal Avila (2021) esta situado en “la seccion media del cerebro y esta
asociado al procesamiento de la informacion sensorial tactil, como la presion, el
tacto y el dolor; también contiene los circuitos del movimiento” (p.24). En este

I6bulo se encuentra una parte del cerebro conocida como corteza somatosensorial,
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que es esencial para el procesamiento de los sentidos del cuerpo. Facilita el sentido
de la propiocepcion que utiliza los sensores de movimiento y posicion del cuerpo
para indicar donde se encuentran las distintas partes del cuerpo en el espacio
(Condori & Colque, 2019). Esto es esencial para permitir ejecutar movimientos

complicados y que una persona pueda moverse sin perder el equilibrio.
- Hemisferios cerebrales
Vidal (2018) asegura que:

El termino hemisferio cerebral asciende a cada una de las dos estructuras
que constituye el encéfalo, son inversos el uno del otro, y su conformacion
es simétrica, una hendidura sagital divide en hemisferio derecho e izquierdo.
Esta hendidura contiene un pliegue de la duramadre y las arterias cerebrales.

Los hemisferios son el centro donde se origina el pensamiento humano
(p.36).

Asimismo, Casco (2018) algunos neurocientificos segun estudios realizados
también dicen que el cerebro esta dividido en dos partes o hemisferios, estos estan
separados por unas fibras nerviosas llamadas “cuerpo calloso” (p.16). El cuerpo
calloso consigue unir ambos hemisferios traspasando la linea media y pasando
informacion de un lado hacia el otro. Estos dos hemisferios son el Hemisferio
Izquierdo y Hemisferio Derecho (Benigno & Lastra, 2019).

- Hemisferio derecho: Ynoue (2017) manifiesta que:

La parte derecha estd relacionada con la expresion no verbal. Esta
demostrado que en él se ubica la percepcion u orientacion espacial, la
conducta emocional, facultad para controlar los aspectos no verbales de la
comunicacion, intuicion, y recuerdo de caras, voces y melodias, el cerebro

derecho piensa y recuerda en imagenes (p.44).

De este modo, se le considera el hemisferio no verbal o espacial ya que es el
encargado de la ubicacion en el espacio tridimensional y de trabajar el sentido

artistico y la imaginacion (Kang, 2017).
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- Hemisferio izquierdo: Sandoya y Ferndndez (2017) es usualmente el méas
utilizado “cumple maés facilmente con funciones como la habilidad
numeérica, el lenguaje escrito, el lenguaje hablado, razonamiento, habilidad
cientifica y control de la mano derecha” (p.37). En efecto el hemisferio
izquierdo es el autor de la aptitud motora sensorial del lado derecho del
cuerpo humano, sin embargo, la estimulacién de ambos hemisferios
cerebrales seria exitoso ya que las funciones de cada hemisferio son
distintas, pero a su vez se complementan y producen el desarrollo cognitivo
(Arela, 2020).

Redes neuronales

En el cerebro se tiene neuronas, que manejan informacién. Captan informacion
nueva, la procesan y luego transmiten sefiales eléctricas y quimicas. Las neuronas
estan conectadas entre si por medio de axones. Esto es el cerebro: miles de millones
de neuronas conectadas entre si para formar una red compleja. La informacion viaja
a través de maltiples neuronas enlazadas en respuesta a los estimulos que recibe del
cuerpo (Cango, 2021). Un ejemplo de estimulo es que tu mano toque la hornilla de
una estufa caliente, lo que rapidamente hace que las neuronas transmitan una sefial

para desencadenar la respuesta del cuerpo de retirar la mano.

En el cerebro, una neurona tipica recoge las sefiales de otras a través de una serie
de finas estructuras llamadas dendritas. La neurona envia picos de actividad
eléctrica a través del axon (la estructura conductora y de salida) que puede dividirse
en miles de ramas. Al final de cada rama, una sinapsis convierte la actividad del
axon en efectos eléctricos que inhiben o excitan la actividad de la neurona
contactada (objetivo) (Limas, 2018). Cuando una neurona recibe una entrada
excitatoria lo suficientemente grande comparada con su entrada inhibitoria, envia
un pico de actividad eléctrica (un potencial de accién) por su axén (Arias &
Huaynate, 2021).

El aprendizaje se produce al cambiar la eficacia de las sinapsis, de modo que cambia

lainfluencia de una neurona sobre otra. Estas propiedades generales de las neuronas
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pueden abstraerse para estudiar el comportamiento dindmico de grandes conjuntos
de células neuronales. Asi, ha habido muchos intentos interesantes de imitar los
procesos de aprendizaje del cerebro creando redes de neuronas artificiales (Escobar,
2020). Este enfoque consiste en deducir las caracteristicas esenciales de las
neuronas y sus interconexiones y, a continuacién, programar un ordenador para

simular estas caracteristicas.
Conexiones neuronales

La conectividad cerebral se refiere a un patron de enlaces anatdmicos (conectividad
anatdmica), de dependencias estadisticas (conectividad funcional) o de
interacciones causales (conectividad efectiva) entre distintas unidades dentro de un
sistema nervioso. Las unidades corresponden a neuronas individuales, poblaciones
neuronales o regiones cerebrales anatomicamente segregadas. El patron de
conectividad est4 formado por enlaces estructurales como sinapsis o vias de fibras,
0 representa relaciones estadisticas o causales medidas como correlaciones
cruzadas, coherencia o flujo de informacién (Obando, 2021). La actividad neuronal,
y por extensién los cddigos neuronales, estan limitados por la conectividad. La
conectividad cerebral es, por tanto, crucial para dilucidar cémo las neuronas y las

redes neuronales procesan la informacion.

Las células cerebrales parecen poseer mecanismos que funcionan como una especie
de luz roja, impidiendo que las neuronas se conecten entre si antes de estar
preparadas. Los fallos en estos controles pueden provocar ciertas formas de
discapacidad intelectual. La investigacion cientifica se centra en la formacién de
sinapsis, los puntos de comunicacion entre neuronas. Se calcula que los trillones de
sinapsis del cerebro permiten cada uno de los pensamientos y gestos del cerebro.
Por otra parte, las neuronas individuales contienen dos tipos de proyecciones: varias
dendritas y una protuberancia larga llamada axon (Cayambe, 2017). La
comunicacion neuronal tiene lugar cuando las sefiales electroquimicas se transmiten
por el axdn de una neurona, a través de una sinapsis, y a la dendrita de una segunda

neurona.
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La mala alimentacion afecta el cerebro

Los nutricionistas y los neurdlogos llevan mucho tiempo estudiando cémo influye
la nutricion en el cerebro, y cada vez méas personas empiezan a darse cuenta del
papel de la nutricion en la salud mental. Algunos consideran que ayuda pensar en
los alimentos que se ingieren como si fueran el combustible del cerebro, no sélo del
cuerpo, y que la calidad de esa combustible marca una diferencia absoluta (Benigno
& Lastra, 2019). Evidentemente, los alimentos que se ingiere pasan por el sistema
digestivo y dan energia al cuerpo, pero los alimentos también afectan al

funcionamiento del cerebro de multiples maneras.

El cerebro necesita suficientes nutrientes para funcionar con normalidad, una
nutricion adecuada es esencial para la cognicion normal, o la capacidad de pensar.
Una dieta sana, baja en grasas y rica en nutrientes esenciales, reduce el riesgo de
pérdida de memoria, ayuda a prevenir los accidentes cerebrovasculares y aumenta
el estado de alerta. Los alimentos que se ingiere son percibidos por las neuronas del
intestino, que envian sefiales para alertar al cerebro. Esta conexion y la
comunicacion resultante se denominan eje intestino-cerebro (Reina, 2019). Debido
al eje intestino-cerebro, no es de extrafiar que una dieta poco saludable pueda causar

problemas en las funciones cognitivas, como recordar, aprender o pensar.

Una dieta poco saludable hace que el cuerpo libere demasiada cantidad de un tipo
de hormona del estrés que puede activar la microglia y los astrocitos del cerebro.
De hecho, la hormona del estrés activa la microglia y los astrocitos en momentos
en los que no deberian estar activos. Esta activacion puede causar inflamacion. Es
una respuesta biologica protectora que se inicia en condiciones perjudiciales, como
el estrés. Esta es una de las formas que tiene el cuerpo de combatir infecciones,
lesiones o enfermedades (Gonzalez, 2021). La inflamacion del hipocampo puede
afectar negativamente a las capacidades cognitivas, lo que hace mas dificil
planificar, concentrarse o recordar cosas, esta inflamacion puede incluso conducir

a la depresion.
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Los nifios desnutridos, realmente privados de calorias y proteinas adecuadas en su
dieta no crecen adecuadamente, ni fisica ni mentalmente. Sus cerebros son méas
pequefios de lo normal debido a un menor crecimiento dendritico, una menor
mielinizacion y la produccién de menos glia (células de soporte del cerebro que
siguen formandose después del nacimiento y son responsables de producir mielina)
(Pilatasig, 2021). EI crecimiento inadecuado del cerebro explica por qué los nifios
malnutridos cuando eran fetos y bebés sufren a menudo déficits conductuales y
cognitivos duraderos, como un desarrollo mas lento del lenguaje y la motricidad

fina, un coeficiente intelectual mas bajo y limitado rendimiento escolar.
Enfermedades o problemas del cerebro

El cerebro es el centro de control del cuerpo. Controla los pensamientos, la
memoria, el habla y el movimiento. Regula el funcionamiento de muchos 6rganos.
Cuando el cerebro esta sano, funciona de forma rapida y automaética. Sin embargo,
cuando hay problemas, los resultados pueden ser devastadores (Monsalve & Garcia,
2017). Por otra parte, la inflamacion del cerebro puede provocar problemas como
pérdida de visidn, debilidad y pardlisis. Algunas enfermedades cerebrales son
genéticas, y no se sabe qué causa algunas enfermedades cerebrales, como la
enfermedad de Alzheimer.

Los sintomas de las enfermedades cerebrales varian mucho en funcion del problema
concreto. En algunos casos, el dafio es permanente. En otros casos, tratamientos
como la cirugia, los medicamentos o la fisioterapia pueden corregir el origen del
problema o mejorar los sintomas (Garcia y otros, 2019). De esta manera, existe
muchos tipos, incluso cientos, de enfermedades cerebrales raras. Las categorias

generales de enfermedades cerebrales incluyen:

Enfermedades cerebrales autoinmunes: Las enfermedades cerebrales
autoinmunes se producen cuando las defensas del organismo atacan una parte del
cerebro, confundiéndola con un invasor. La esclerosis multiple (EM) es la mas
destacada de ellas. Al igual que los conductos eléctricos, las células nerviosas tienen
un aislamiento que las recubre. La esclerosis maltiple ataca este aislamiento en el

cerebro, la medula espinal y los nervios que van a los ojos (Rivera, 2017). Hay
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enfermedades cerebrales autoinmunes menos comunes que imitan a la EM. Hay
otras, como la encefalitis autoinmune, que irritan el cerebro y provocan confusion

y movimientos involuntarios.

Epilepsia: La epilepsia es una tendencia a tener convulsiones. Un ataque es una
tormenta eléctrica en el cerebro, que suele interferir con la conciencia y provocar
convulsiones (movimientos incontrolados) (Moreira, 2017). Algunas convulsiones
pueden ser sutiles, ya que solo provocan una pérdida de conciencia o movimientos

incontrolados en una parte del cuerpo.

Infecciones: Las infecciones se producen cuando varios tipos de gérmenes invaden
el cerebro o sus cubiertas protectoras. La meningitis se produce cuando se infectan
las cubiertas protectoras. Suele provocar dolores de cabeza, confusion y una gran
rigidez en el cuello (Carvajal, 2020). A veces es necesario hacer una puncion
lumbar para saber qué germen esta causando la infeccion y poder administrar los

antibidticos adecuados.

Enfermedades mentales: Los trastornos mentales, conductuales y emocionales
pueden disminuir la calidad de vida y la capacidad de funcionamiento de una
persona. Los principales tipos son: Ansiedad, trastorno bipolar, depresion y
Trastorno de estrés postraumatico (TEPT) (Condori & Colque, 2019).

Esquizofrenia: Los psiquiatras y psicologos suelen tratar las enfermedades
mentales. Si su cerebro fuera un ordenador (y en cierto modo lo es), su mente seria
como un programa que se ejecuta en €l. En otras palabras, tu mente es el “sistema
operativo” del cerebro. Los psiquiatras y psicologos son como programadores de
ordenadores gque intentan averiguar por que este programa esta causando malestar
en lugar de funcionar como deberia (Benigno & Lastra, 2019). A menudo, el
tratamiento incluye tanto medicamentos como terapia. La gente a veces duda en
acudir a un especialista en salud mental. Pero no deberia ser asi. Las enfermedades

mentales afectan a 1 de cada 5 adultos.

Enfermedades cerebrales neurodegenerativas: Los trastornos

neurodegenerativos suelen deberse a la acumulacion de proteinas anormales en el
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cerebro. Incluyen la enfermedad de Alzheimer, la enfermedad de Parkinson y la
ELA (Esclerosis Lateral Amiotrofica), entre muchas otras. Suelen ser de progresion
lenta e interfieren en el pensamiento, la memoria, el movimiento o alguna
combinacion de estas cosas (Aguirre, 2018). Son mas frecuentes en las personas

mayores. Algunas son hereditarias.

Trastornos del neurodesarrollo: Los trastornos del neurodesarrollo afectan al
crecimiento y desarrollo del cerebro y suelen ser atendidos por neurélogos
pediatricos. Los médicos genetistas pueden determinar si es probable que un
trastorno sea hereditario. Si lo es, proporcionan asesoramiento a la familia. Hay un
gran namero de trastornos del neurodesarrollo, entre ellos: Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), trastorno del espectro autista, dislexia y
discalculia (Arrieta, 2017).

Accidente cerebrovascular: Los accidentes cerebrovasculares se producen cuando
un vaso sanguineo que suministra al cerebro los nutrientes que necesita se bloquea
0, con menos frecuencia, se rompe. En cualquier caso, los efectos son repentinos.
El ictus dafa parte del cerebro (Garcia y otros, 2019). Esto puede provocar
problemas de habla, comprension, visién, fuerza, sensibilidad o coordinacién. Si
una o mas apoplejias dafian una parte suficiente del cerebro, pueden causar

demencia. En ocasiones, los accidentes cerebrovasculares provocan convulsiones.

Lesiones cerebrales traumaticas: Las lesiones cerebrales traumaticas incluyen las
conmociones cerebrales y las lesiones cerebrales mas graves, como las heridas de
bala. Las lesiones cerebrales pueden producirse por caidas, accidentes de trafico,
lesiones deportivas o violencia doméstica (incluido el maltrato infantil). Los
traumatismos craneoencefalicos repetidos pueden causar cicatrices en el cerebro, lo
qgue provoca una encefalopatia traumatica cronica (Escobar, 2020). Los
neurocirujanos pueden atender las lesiones penetrantes y las hemorragias. Los
psicologos, psiquiatras y logopedas pueden ser consultados por problemas de
comportamiento y pensamiento tras las lesiones cerebrales. Los neurélogos suelen

atender también a los lesionados.

39



Tumores: Los tumores cerebrales pueden desarrollarse cuando el céncer se
extiende desde otras partes del cuerpo, como el pulmon, la mama o el colon. O
pueden formarse en el propio tejido cerebral o en sus cubiertas. A diferencia de los
tumores que se extienden desde otras partes del cuerpo, los que surgen en el propio
cerebro o en sus cubiertas se consideran benignos si crecen lentamente y no invaden
el tejido cerebral circundante. Se consideran malignos si crecen rapidamente e
invaden el tejido cerebral circundante. El astrocitoma es un tumor comdn que surge
del propio cerebro. EI meningioma es un tumor comun que surge de las cubiertas
del cerebro (Arranz, 2017).

1.3.4. Funciones neurocognitivas
a) Lacognicion

Es un proceso de cambios continuos de las cuales adquieren conocimientos, tiene
que ver con distintas capacidades mentales como memoria, atencion,
concentracion, lenguaje. Preparando al ser humano para solucionar los problemas.
De acuerdo a Garcia- Madruga (1998, como se cité en Romero et al., 2016) la
cognicion se define como el conjunto de procesos mentales por medio de los cuales
se organiza y se da sentido a la actividad, al pensamiento, al razonamiento, a la
accion, y a diferentes formas de relacion de las personas con el mundo y con la

informacion que obtiene de él. (p.36).

La cognicion se define como un sistema de construccion y procesamiento de
conocimiento e informacién. Se activa en procesos que permitan al individuo

apropiarse de la realidad (Gonzélez, B., 2013 p. 52).

Es decir, son procesos mentales a través de los cuales aumentan habilidades para
aprender, comprender y pensar mediante la interaccion con el medio que lo rodea
influyendo en el aprendizaje y comportamiento del individuo Garcia-Madruga
(1998, como se citd en Romero et al., 2016) es un concepto que hace referencia a
distintos aspectos de procesos como pensar, razonar, usar la memoria, formar

conceptos, consolidar habilidades, percibir o dirigir la atencién hacia algo (p.36).
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b) Los procesos Cognitivos

Son operaciones a través de los cuales el cerebro construye, procesa y asimila la
informacidn que se obtiene del exterior a través de los sentidos. Es la caracteristica
principal de los seres humanos, lo que diferencia de los demas habitantes de la
tierra, gracias a estos procesos se adapta a distintos contextos y soluciona
problemas.

Los procesos cognitivos son la expresion dinamica de la mente, de la cognicion,
sistema encargado de la construcciéon y procesamiento de la informacién que

permite la elaboracion y asimilacion de conocimientos (Gonzélez, B., 2013, P.51).

Existe una gran variedad de proceso cognitivos, los cuales se los divide en dos

grupos: los basicos y superiores.
c) Procesos cognitivos basicos

Son procesos bases para adquirir, procesar y construir la informacion.
- Aprendizaje

El aprendizaje Taipe (2017) es un proceso continuo que “fomenta la adquisicién de
competencias, conocimientos y habilidades para desarrollar futuras oportunidades.
Es una parte integral del desarrollo profesional y personal de los seres humanos”
(p-33). Amplia los conocimientos y habilidades para que un individuo pueda
alcanzar todo su potencial. Es un hecho de la vida que el aprendizaje tiene una
influencia significativa y lo que se aprende sirve para el desarrollo y madurez de la

persona.

El aprendizaje es un proceso que a menudo no esta bajo el control y esta envuelto
en los entornos que el ser humano habita y las relaciones que este establece. Implica
encontrar sefiales de los sentidos; atenderlas; buscar conexiones y significados; y
enmarcarlas para poder actuar (Mora, 2019). La importancia del aprendizaje radica
en que Arrieta (2017) ayuda al individuo a adquirir las habilidades necesarias a
través de la formacion y el conocimiento para que pueda alcanzar los objetivos

fijados. Un hecho importante sobre el aprendizaje es que es un medio para mejorar
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los conocimientos (p.52). También, ayuda a establecer conexiones viables con otras
personas para crecer en sociedad. Cuando una persona esta decidida a aprender algo
nuevo, queda absorta en ello, lo que le anima a volverse activa y a afrontar el reto
de frente (Davila, 2019). Poco a poco, el proceso de aprendizaje empieza a superar

su nivel de habilidades, y aumenta el sentimiento de orgullo y logro.

En la misma linea de importancia, ayuda a construir la autoestima, cuando un
individuo tiene el deseo de aprender, progresa, y esto le lleva a nuevas conexiones.
El alumno puede satisfacer las necesidades emocionales y mentales gracias a los
conocimientos adquiridos (Utitiaj, 2021). En sintesis, el aprendizaje ayuda a
adquirir destrezas de pensamiento critico y a descubrir numerosas formas de
relacionarse con personas de diferentes culturas. Es la Unica manera de afrontar el

continuo cambio en la vida para poder avanzar con facilidad.
- Atencién

La atencion Santillan (2017) es el comportamiento que una persona utiliza para
concentrar los sentidos, desde la vista hasta el oido e incluso el olfato. Puede
centrarse en informacion importante (por ejemplo, sefiales, tréfico), dentro de una
estructura (por ejemplo, pantallas, controles) o en la radio (p.32). Las
investigaciones demuestran que las personas tienen recursos de atencién limitados.

Esto significa que solo se tiene una capacidad limitada de atencion.

La atencion es importante porque Gordillo (2021) es el foco de la conciencia, que
se compara con una corriente que fluye constantemente. Todos los pensamientos,
sensaciones, ideas y experiencias constituyen esta corriente de conciencia (p.54).
También implica ajustes fisicos especificos, aumenta la eficacia, mejora la
discriminacion sensorial, la atencién es util para la adquisicién de habilidades, la
atencion es (til para recordar. Cuando se presta atencion a ciertas areas u objetos
especificos, la concentracion ayuda a conocer los detalles y a retenerlos con
precision (Cherres, 2020). Otras cosas a las que no se presta la debida atencién no

se recuerdan bien y, por tanto, se olvidan lo antes posible.
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- Tipos de atencion

La atencidn selectiva, es cuando solo se presta atencion a un canal, en relacién con
las caracteristicas fisicas de los estimulos sin tener en consideracion el significado
de los mensajes, el sistema cognitivo es limitado y no es posible procesar de manera

consciente toda la informacion que llega al sistema (Pulido, L., 2018, p. 32.)

Capacidad para seleccionar un estimulo relevante y mantener su concentracion en

el mismo evadiendo o evitando otros estimulos que son distractores.

= La atencion dividida, es la capacidad de responder y focalizarse en
dos tareas diferentes a la vez.

= La atencion sostenida, es la capacidad para mantener en tareas por

tiempo prolongado.

= La atencidn alterna, capacidad para realizar dos actividades a la

vez sin confundirse con concentracion y sin distraccion.
- Memoria

La memoria Arrieta (2017) es el “proceso cognitivo superior, l6gico o intelectual
que define la dimensién temporal de la organizacién mental. Es la capacidad para
codificar, almacenar, retener y luego recordar informacion y experiencias pasadas”
(p.28). La memoria desempefia un papel activo en el aprendizaje, implica tres
procesos principales, que son la codificacién, el almacenamiento, la retencion vy,
por ultimo, el recuerdo de la informacién sobre las experiencias pasadas para

utilizarla en el presente y el futuro (Huanca, 2017).

La memoria es esencial para todo aprendizaje, porque permite almacenar y
recuperar la informacion que se aprende. La memoria no es mas que el registro que
deja un proceso de aprendizaje. Por tanto, la memoria depende del aprendizaje
(Cherres, 2020). Pero el aprendizaje también depende de la memoria, porque los

conocimientos almacenados en ella proporcionan el marco al que se vinculan los

43



nuevos conocimientos, por asociacion. Y cuanto mas amplio sea el marco de

conocimientos existentes, mas facil sera vincular los nuevos conocimientos con él.

La inteligencia Orellana (2018) es fundamentalmente un proceso basado en la
memoria. El aprendizaje significa la modificacion dindmica de la memoria. El
aprendizaje depende de las entradas. Cada palabra que se lee y cada vision que se
ve modifica la memoria de alguna manera (p.61). El papel de la memoria es la
interpretacion y la colocacion de esas entradas. La memoria debe decidir lo que vale
la pena conservar, determinando el significado de una entrada y donde encaja en

relacion con el conocimiento previo que ya ha almacenado.
- Percepcion

La percepcion Valderrama (2020) es “la conciencia de algo que se relaciona con el
conocimiento previo. A través del proceso de percepcion se producen las
experiencias significativas del mundo que son la base de la realidad y la actitud”
(p.27). También, significa cdmo alguien piensa u observa algo a su manera o puede
referirse al reconocimiento de usar sus cinco sentidos, especialmente el sentido de
la vista. La percepcién se refiere a la capacidad de comprender la verdadera
naturaleza de algo dentro de un determinado entorno de aprendizaje (Erazo &
Torres, 2017). En sintesis, la percepcion se refiere al proceso de obtencién de
informacion sobre el entorno externo e interno que resulta, a través de la

integracion, y la interpretacion del objeto, las relaciones del objeto y los eventos.

Por otra parte, Pefiafiel y Calle (2017) la percepcion es “la forma en que una persona
“observa” el mundo que lo rodea. La percepcion de las cosas, las personas y las
situaciones se basa en lo que ya se conoce y en cOmo se organiza el aprendizaje
para darle sentido” (p.26). Por eso, la percepcion es muy importante en la
ensefianza. La percepcion también puede verse afectada por la forma en que un
individuo ha sido socializado. De esta manera, Benigno y Lastra (2019) aseguran
que los profesores deben tener en cuenta el material didactico utilizado y cémo lo
perciben los distintos alumnos (p.42). Por ello, es mejor contar con una variedad de

materiales didacticos adecuados que con uno solo, para estimular la capacidad de
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percepcion de los estudiantes, estimular la funcionalidad de los cinco sentidos

biologicos.
- Razonamiento

La mejor manera de definir el razonamiento es la accion basica de pensar de manera
sensata y racional sobre algo, consiste en pruebas para las habilidades mentales
como la toma de decisiones, la capacidad de analisis, el conocimiento de las
variables, etc. que hacen capaz a una persona de pensar mas racionalmente, tomar
decisiones de manera eficiente y eficaz (Morales, 2017). Por eso el razonamiento

es importante en la vida diaria.

El razonamiento practico en la vida cotidiana implica decidir qué hacer y cuando
es exitoso, emitiendo una intencion. Es importante Erazo y Torres (2017) recordar
que un problema de razonamiento sobre acciones viene dado en términos de una
situacion inicial, una situacion terminal, un conjunto de acciones factibles, un
conjunto de restricciones y cosas por el estilo (p.31). La tarea en una situacion de
razonamiento, tiene que encontrar la mejor secuencia aceptable de eventos y
acciones permisibles que permitiran pasar de sélo planear a cumplir realmente los
propositos de vida. A medida que se atraviesa cada paso de pensamiento y accion,
se requiere recordar hacerlo de forma légica y con un buen razonamiento para
obtener los mejores resultados (Arias & Huaynate, 2021). Ademas, a menudo se

aplica el sentido comun en la rutina diaria.

La mayoria de las veces, Villaroel (2021) el razonamiento se produce de forma
automatica. Pero, cuando alguien se detiene a pensar l6gicamente sobre algo, en
lugar de actuar impulsiva o emocionalmente, eso es usar el razonamiento (p.45). El
razonamiento es la capacidad de evaluar las cosas de forma racional aplicando la
I6gica a partir de informacion nueva o existente a la hora de tomar una decisién o
resolver un problema. Segun Pefiafiel y Calle (2017) lo primero que hay que hacer
es tomar la informacion nueva o dada y combinarla con la existente, esto permite
examinar toda la informacion antes de empezar a tomar una decision (p.40). Los
tipos de razonamiento explicados son el deductivo, el inductivo, el abductivo, el de

causa Yy efecto, el analdgico, el pensamiento critico y el des composicional.
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- Lenguaje

Aunque la mayoria de la gente utiliza el lenguaje a diario, puede ser un concepto
dificil de definir con precision. Esencialmente, el lenguaje es un término que
designa cualquier sistema de comunicacion complejo utilizado por los seres
humanos que consiste en palabras y frases que, cuando se combinan, pueden crear
infinitos enunciados variables. La forma en que los humanos desarrollaron
inicialmente el lenguaje no esta del todo clara y es algo que los linglistas siguen
investigando (Moreira, 2017). La mayoria de los seres humanos aprenden al menos
un idioma en la primera infancia. Si una persona no esta expuesta al lenguaje en su
infancia, nunca podra aprender un idioma con fluidez en la edad adulta, debido a

cémo funciona el desarrollo del cerebro humano.

Maés alla de los criterios mencionados, los hablantes pueden ser conscientes 0 no de
algunos aspectos de la lengua. Las lenguas suelen tener ciertos aspectos
estructurales que transmiten significado, asi como aspectos culturales. Una persona
puede aprender a hablar una lengua de forma gramaticalmente correcta (Gordillo,
2021). Sin embargo, si no conoce las convenciones culturales de esa lengua, puede

tener dificultades para comunicarse con los hablantes nativos.

Las lenguas también son fluidas y cambian a medida que los hablantes producen
nuevas formas y abandonan las antiguas. De este modo, las lenguas evolucionan y
divergen con el tiempo. Un dltimo elemento de las lenguas que a menudo se pasa
por alto es que una lengua viva totalmente compleja debe tener hablantes nativos
(Monsalve & Garcia, 2017). Algunas lenguas construidas son muy complejas y se
rigen por reglas, pero sin hablantes reales que puedan comunicarse con ellas, una

lengua construida no puede ser una lengua plenamente realizada.
El cerebro en el aula

El cerebro en el aula es una forma de pensar en el proceso de aprendizaje, un
conjunto de principios y una base de conocimientos y habilidades sobre la que se
puede tomar mejores decisiones sobre las estrategias pedagogicas dentro del salon

de clase. La tendencia mas reciente del cerebro en el aula, aplica los hallazgos de la
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neurociencia cognitiva. Las funciones de la memoria son otro aspecto central del
aprendizaje basado en el cerebro (Huanca, 2017). Aparte de que las investigaciones
neurocientificas revelan que todos estos sistemas de memoria estan interconectados
y son interactivos, contienen varias vias de memoria que deben utilizarse en
equilibrio y respetarse cuando se requiere recuperar informacion; es decir, no

sobrecargar el cerebro.

El cerebro en el aula pone un gran énfasis en el ejercicio fisico y el movimiento
dentro del salén de clase. Para tomar conciencia de este aprendizaje se debe conocer
la comprension conceptual relacionada con la estructura y la funcion del cerebro.
Por esta razon, el cerebro en el aula es diferente de los métodos tradicionales de
ensefianza, hace hincapié en el aprendizaje significativo en lugar del aprendizaje
memoristico (Defaz, 2021). También, desarrolla el aprendizaje basado en la
actividad y el enfoque centrado en el alumno. Los principios del cerebro en el aula
muestran como éste puede ser beneficioso en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Estos principios se exponen a continuacion: El cerebro es un procesador paralelo
del aprendizaje, el aprendizaje es un proceso que dura toda la vida, el aprendizaje
implica a toda la fisiologia, ayuda a buscar el significado de lo innato, el aprendizaje
implica tanto la atencién focalizada como la percepcion exterior y el aprendizaje
implica procesos conscientes e inconscientes (Reina, 2019).

1.3.5. Gimnasia cerebral

Brain Gym o gimnasia cerebral fue una intervencién disefiada por Paul y su esposa,
Gail Dennison, en 1970 para mejorar diversos resultados, como la atencion, la
memoria y las habilidades académicas. Esta intervencion requiere que los
participantes se involucren en varios movimientos para coordinar sus manos, 0jos,
oidos y todo el cuerpo. Brain Gym es un programa educativo de kinesiologia que
se promueve y aplica en mas de 87 paises. Ademas, el material de Brain Gym se ha

traducido a més de 40 idiomas (Davila, 2019).
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Brain Gym fomentan el trabajo en equipo de los ojos, las habilidades espaciales y
auditivas, la coordinacion entre las manos y los ojos y la flexibilidad de todo el
cuerpo, activando asi el cerebro para un éptimo almacenamiento y recuperacion de
la informacion. Se han escrito numerosos libros que describen investigaciones y
estudios de casos en los que el uso de las actividades de Brain Gym ha beneficiado
a poblaciones especificas, como los nifios que se recuperan de lesiones por
guemaduras y los diagnosticados con autismo (Arela, 2020). Las actividades de
Brain Gym se han incorporado a muchos programas educativos, deportivos,

empresariales y para personas mayores en todo el mundo.

La gimnasia cerebral o conocida como Brain Gym Arias y Huaynate (2021) es un
conjunto de varios ejercicios que se realizan como solucién sugerida para muchos
desafios fisicos y psicologicos. Los entrenadores de Brain Gym creen que los
movimientos conducen a un mejor aprendizaje (p.58). Diversas investigaciones han
prestado especial atencién a la importancia de los movimientos fisicos en el
desarrollo mental y fisico de los nifios. Los nifios deben tener la oportunidad de

practicar actividades en movimiento como parte de su progreso fisico y mental.

Las actividades de movimiento como el juego, se consideran un valioso
componente de la primera infancia. Los movimientos musculares tienen numerosos
beneficios. Monsalve y Garcia (2017) algunas de las ventajas que vale la pena
mencionar son las siguientes: mejorar la forma fisica del cuerpo, desarrollar la
comunicacion, la interaccion social y las habilidades de trabajo en equipo a través
de la interaccion con los compafieros durante la actividad (p.66). A través de los
ejercicios motrices, los nifios pueden desarrollar conocimientos y vocabulario,
incluyendo, entre otros, el aprendizaje de los diferentes colores, la identificacion de
las partes del cuerpo humano y el aprendizaje de la habilidad de contar. También,

beber suficiente agua como parte de los ejercicios.

Como investigadora, es preciso acotar, en base a la literatura consultada que Brain
Gym son ejercicios que puede tener un impacto potencial en la atencion de los
estudiantes y en su capacidad para concentrarse y retener informacion. Son
movimientos sencillos y agradables para mejorar el aprendizaje de todo el cerebro;

permite también estimular, liberar o relajar a los estudiantes implicados en
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determinados tipos de situaciones de juego. La idea es que, dado que cada lado del
cerebro maneja el lado opuesto del cuerpo, los dos lados del cerebro se ven
obligados a comunicarse cuando se mueven las piernas o los brazos y se cruzan
sobre la parte central del cuerpo (Riofrio, 2017). Permitir que los nifios se muevan
en el aula de forma positiva, da a los estudiantes la oportunidad de utilizar el
movimiento durante la jornada escolar para ayudarles a reenfocarse y aprender,

mucho mejores resultados cuando este movimiento deriva de un juego.
Utilidad

La gimnasia cerebral o Brain Gym, Davila (2019) es un enfoque del aprendizaje
dirigido a los efectos neuroldgicos especificos, a la clarificacion y puesta en practica
de los objetivos vitales, se basa en el principio de que se puede educar a toda la
persona a traves del movimiento (p.21). El uso constante de los movimientos de
gimnasia cerebral despierta las conexiones neuronales en todo el cerebro y el cuerpo
para proporcionar seguridad y centrar al infante emocionalmente, la idea bésica es
que el cerebro se desarrollara, y el aprendizaje se potenciara, mediante ciertos

movimientos corporales (Cango, 2021).

Con el avance de la neurociencia Reina (2019) se ha descubierto una gran conexion
entre el cerebro y el cuerpo, y el impacto que la tension y el estrés tienen en el
cerebro (p.23). Por esta razon, la gimnasia cerebral es un sistema de actividades y
movimientos disefiados para conectar ambos hemisferios cerebrales (derecho e
izquierdo), con el objetivo final de mejorar las funciones del cerebro, equilibrar los
efectos del estrés y la tension diarios y, alcanzar un estado 6ptimo en las personas
para ayudarles a mantenerse en forma, pensar, aprender y concentrarse en cualquier

momento.

La gimnasia cerebral se utiliza en los sistemas escolares de todo el mundo para
ayudar a los estudiantes a obtener mejores resultados. También, Zambrano y Del
Val (2018) se utiliza en el mundo empresarial para ayudar a los trabajadores de
todos los niveles a realizar su trabajo con mayor eficacia y facilidad. Asimismo, se
utiliza en el atletismo, promoviendo tanto la habilidad personal como la

comunicacion en equipo (p.37). Debido a que la informacion viaja del cuerpo al
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cerebro, se puede aprender de forma més eficiente mientras existe movimiento. Los
movimientos simples y neuroldgicamente especificos pueden ayudar a que las
sefiales crucen los hemisferios del cerebro, mejorar la vision, la coordinacion, la
cognicion y el comportamiento (Benigno & Lastra, 2019). Finalmente, ayuda a
coordinar, organizar y filtrar la informacion sensorial, permitiendo que las tareas se

realicen con la méxima eficacia.
Técnicas

La gimnasia cerebral se utiliza en los sistemas escolares de todo el mundo,
especialmente en el preescolar, Gonzalez (2021) para ayudar a los estudiantes a
aprender y comprender mas rapidamente. Los ejercicios de gimnasia cerebral son
actividades cortas y sencillas que los infantes pueden realizar para liberar el estrés
y mejorar el aprendizaje (p.48). La realizacion de los ejercicios no requiere
demasiado espacio, por lo que pueden realizarse incluso en aulas pequefias. La
mayor parte del desarrollo del cerebro de un nifio se produce en los primeros afios
de vida. Si se realizan ejercicios de gimnasia cerebral a esta edad, los beneficios
ayudaran en gran medida a los nifios en edad preescolar. Existen seis técnicas
fundamentales de gimnasia cerebral que son excelentes para introducir a los

preescolares:

e Los botones cerebrales estan pensados para estimular el flujo sanguineo al

cerebro y ayudar al nifio a concentrarse y enfocar.

e La gorra de pensamiento ayuda a mejorar la audicion, la vision periférica y la

memoria a corto plazo del nifio (Davila, 2019).

e El cruce de caminos ayuda a quemar el exceso de energia, facilitando que los
alumnos se concentren en la leccion del profesor. El cruce de caminos también
ayuda a la comprension, ya que el movimiento involucra ambas mitades del

cerebro y las obliga a trabajar juntas.

¢ Los enganches son un ejercicio relajante que ayuda a los alumnos a concentrarse
(Condori & Colque, 2019).
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e Remar con la mano provee la circulacion sanguinea y mejora la memoria y la

atencion del nifio.

e Latrompa de elefante estimula el cerebro y mejora la capacidad de pensamiento,
razonamiento, la memoria a corto y largo plazo y la atencion del nifio (Garbizu,
2017).

Los movimientos de gimnasia cerebral se utilizan para conectar ambos hemisferios
cerebrales (derecho e izquierdo), Huanca (2017) con el objetivo final de mejorar las
funciones cerebrales, equilibrar los efectos del estrés y la tension diarios y, ayudar
a alcanzar un estado 6ptimo que ayude a mantenerse en forma, a pensar, aprender
y concentrarse en cualquier momento (p.21). El aprendizaje se produce en todas las
partes del cuerpo, no sélo en el cerebro, y los movimientos corporales intencionados
pueden contribuir a ese aprendizaje. Varios educadores han descubierto que
empezar el dia con movimientos de gimnasia cerebral ayuda a los nifios a calmarse,
concentrarse y rendir mejor (Davila, 2019). Un buen momento para hacer gimnasia

cerebral es justo antes de las actividades de aprendizaje.
Beneficios

La gimnasia cerebral contribuye a reducir el malestar psicoldgico entre las personas
de todas las edades, principalmente los nifios y nifias de preescolar porque
promueve las interacciones psicosociales, aumenta la autoestima, ayuda a mejorar
la funcidn cognitiva y sirve para reducir la frecuencia de recurrencia de la depresion
y la ansiedad. El ejercicio, como herramienta terapéutica, tiene varias ventajas,
especialmente para reducir la sensibilidad de los receptores de serotonina en ciertas
areas cerebrales que se consideran como el sistema designado de regulacién a la
baja (Aguirre, 2018). Ademas, la gimnasia cerebral se utiliza en el modelo

educativo para:
e Promover el aprendizaje a través del juego
e Sacar a relucir y honrar la inteligencia innata

e Concienciar sobre el valor del movimiento en la vida diaria
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e Hacer hincapié en la capacidad de notar y responder a las necesidades basadas

en el movimiento
e Fomentar la autorresponsabilidad
e Dejar que cada infante sea apreciado y valorado
e Capacitar a cada infante para que se haga cargo de un aprendizaje didactico
e Fomentar la creatividad y la autoexpresion (Velasco, 2021).
Dimensiones cerebrales

- Lateralidad: Es el proceso que lleva a la preferencia en la utilizacion de una
de las partes simétricas del cuerpo, pueden definirse como el conjunto de
predominancias particulares de una u otra de las diferentes partes simétricas
del cuerpo a nivel de las manos, pies, ojos y oidos. (Bolafios, 2010, p. 125).

- Centrado: Esta habilidad se relaciona con las emociones y la expresion,
permite responder a las circunstancias o situaciones de la vida con
seguridad, certeza y sin estrés. Cuando las personas no logran estar
centradas se puede presentar problemas en el aprendizaje ya que las

emociones (por exceso o defecto) pueden obstaculizar este proceso.

- Foco: es la capacidad de participar y comprensidn, permite tener en cuenta
los detalles de una situacion en particular. Quienes no logren desarrollar
correctamente esta habilidad luego tienen problemas para entender y

desordenes de atencién.

Lo positivo de esta relacion mente cuerpo es que en el caso de presentarse algun
bloqueo los movimientos corporales sencillos ayudan a liberar este problema.
Gracias a los ejercicios cerebrales estas tres dimensiones se integran de tal forma
que la informacion que se percibe con los sentidos llega a la memoria y luego la

utilice como nuevos conocimientos
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Aporte de la gimnasia cerebral a la educacion

En las ultimas décadas se ha prestado mucha atencion a la conexién de los avances
en la investigacion neurocientifica con las intervenciones educativas para mejorar
el aprendizaje. De esta manera, Rodriguez (2019) asegura que la gimnasia cerebral
es un programa supuestamente basado en las teorias de la neurociencia y la
Kinesiologia educativa que ha ganado una importante aceptacion entre los
educadores y los consultores educativos de Estados Unidos y de otros paises (p.53).
Debido a que lainformacion viaja del cuerpo al cerebro, se puede aprender de forma
mas eficiente mientras exista movimiento en el cuerpo (Huanca, 2017). Los
movimientos simples y neurolégicamente especificos pueden liberar el estrés y

producir estimulacion en el trabajo neuronal.

La gimnasia cerebral Avila (2021) ayuda a coordinar, organizar y filtrar la
informacion sensorial, permitiendo que las tareas se realicen con la méaxima
eficacia. Un programa de gimnasia cerebral agradable y energizante disefiado para
mejorar directamente la integracion del cerebro y el cuerpo (p.34). Permite acceder
al pleno potencial de aprendizaje y de vida en todas las areas. En este sentido, la
gimnasia cerebral representa mejoras en: La capacidad de atencidn, la disciplina, la
actitud, el rendimiento general, el comportamiento, la comprension y el

entendimiento (Duarte, 2020). Ademas:

Concentracion, enfoque

e Escritura creativa (decodificacion y codificacién de simbolos escritos)
¢ Niveles de energia

e Coordinacion 0jo-mano

e Habilidades motoras finas

e Seguir instrucciones (Chavez, 2018)

e Matematicas y célculos

53



Habilidades de lectura y vocabulario

Confianza en si mismo y autoestima

Memoria a corto y largo plazo

Lenguaje y ortografia (Puchaicela, 2018)

Un nifio crecera tanto fisica como mentalmente e intelectualmente s6lo cuando haya
un ejercicio adecuado para ambos, el cerebro y el cuerpo. Aguirre (2018) la
“importancia de incluir la gimnasia cerebral en el curriculo escolar ayudara al
profesor a que el aprendizaje sea mas productivo para los nifios, ya que puede
mejorar el rendimiento en clase” (p.28), y los estudiantes pueden asimilar el
contenido de clase mas rapido y mas facil. La razdn bésica de la gimnasia cerebral
es que los nifios estaran méas concentrados, rendirdn mejor en los deportes fisicos y
mejoraran el aprendizaje y el movimiento del cuerpo. Ademas, la coordinacion

fisica, habilidades de organizacién, etc.
1.4. Conclusiones Capitulo |

e La gimnasia neurocerebral impacta positivamente en la atencién de los
estudiantes, la memoria, el razonamiento, la concentracién, la motivacion y
el rendimiento. Los antecedentes del estudio han demostrado que permitir que
los infantes se muevan a lo largo del dia no sélo les ayuda en la parte
cognitiva, biologica, fisica, sino que también proporciona beneficios en la
dimension académicamente. Ademas, las investigaciones sobre el cerebro
han demostrado que la incorporacion de movimientos corporales permite a
los estudiantes establecer conexiones neuronales entre los dos hemisferios

cerebrales, izquierdo y derecho.

¢ La fundamentacion epistemologica de la gimnasia neurocerebral develo que
son ejercicios y movimientos corporales fiables para despertar la didactica en
los infantes, ademéas de proporcionales mejores capacidades cognitivas,
también ayuda en la motivacion de los estudiantes, que disfrutan del Brain

Gym porque les permite divertirse y estar atentos mientras aprenden. La
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praxis pedagdgica se vuelve mas agradable y se potencializa porque la
gimnasia neurocerebral proporciona una estimulacion para los cinco sentidos
bioldgicos de los infantes, mejorando la percepcion de nuevos conocimientos

para un aprendizaje significativo.

La fundamentacion del estado del arte expone que la atencion es una cualidad
muy importante que se desarrolla con la gimnasia neurocerebral, favorece a
la atencion de tareas de forma independiente, el seguimiento de las
instrucciones, el trabajo con las distracciones normales del aula, la
participacion en grupo y la finalizacion de las tareas. La gimnasia
neurocerebral son ejercicios que estimulan los procesos sensoriales para una
mejor activacion neuronal, desencadenando el proceso eficiente de la
memoria, los hemisferios izquierdo y derecho; ademés procura desarrollar la

capacidad cognitiva que infiere positivamente en el rendimiento académico.
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CAPITULO II.
PROPUESTA

2.1. Titulo de la propuesta

Guia de actividades de gimnasia neurocerebral para el desarrollo cognitivo en los

ninos de 4 a 5 anos.
2.2. Objetivos

e Aplicar la gimnasia neurocerebral para el desarrollo cognitivo de los nifios
de educacion inicial.

e Estimular el desarrollo de habilidades cognitivas con técnica
neurocerebrales para la adquisicion de destrezas.

e Implementar en la préctica docente técnicas de gimnasia neurocerebral de

forma continua.
2.3. Justificacién

Se fundamenta en la necesidad de promover el desarrollo de las habilidades
cognitivas en la primera infancia en los nifios de Educacion Inicial de la Escuela
“Isidro Ayora” misma que se ha corroborado por medio de la aplicacion de las

técnicas investigativas de la encuesta a los docentes y la observacion a los nifos.

En cuando a la encuesta que se ha aplicado a los docentes de la institucion se puede
destacar que, los docentes en su totalidad reconocen la existencia de diferentes
problematicas en torno al desarrollo infantil integral, en este sentido, un 33,33%
menciona que principalmente tienen problemas de lenguaje, un 22,22% apuntan

hacia los problemas en el cumplimiento de actividades dirigidas por parte del
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docente y el 44,45% refieren la existencia de problemas de atencion y de memoria.
En el mismo sentido, el 88,89% de los docentes consideran que existen casos de
niflos que lo logran aprender pese a que se utilizan técnicas, estrategias y

metodologias educativa adecuadas.

De acuerdo a la percepcion de los docentes, el 66,67% considera que las actividades
aulicas y de gamificacion estimulan bastante el desarrollo cognitivo, a su vez la
motivacion para el desempefio de los infantes, el 22,22% indican que aportan
moderadamente y el 11,11% mencionan que aportan poco. En el mismo sentido, un
22,22% de los docentes indican que no conocen que es la gimnasia cerebral y por
ende un 33,33% mencionan que no estan aplicando ejercicios de gimnasia
neurocerebral en los nifios, mientras que un 22,22% sefialan que a veces aplican.
Evidenciando de esta forma, la necesidad de contar con una guia de actividades de
gimnasia neurocerebral para fomentar el desarrollo de las habilidades cognitivas en
los infantes, pues como sefiala el 88,89% de los docentes indica que siempre es
importante para el desarrollo de la memoria, razonamiento y atencion la praxis de
gimnasia neurocerebral en el aula, sefialando ademas el 88,89% que favorece
mucho el practicar ejercicios de gimnasia neurocerebral en el rendimiento escolar
de los nifios.

De la misma forma, la observacién aplicada a los nifios de 4 a 5 afios, mediante
indicadores de los diversos ambitos del desarrollo infantil integral, se ha podido
evidenciar que en su mayoria los infantes no han logrado desarrollar las destrezas
planteadas propias de su grupo etario. En este sentido destaca el hecho que el
51,61% de los nifios se ubica en inicio en el indicador comunica algunos datos de
su identidad, y el 41,94% también se encuentra en inicio del indicador préactica
habitos de orden del mismo ambito, el 51,61% de los nifios se ubica en inicio en el
indicador reconoce la semejanza y diferencia entre objetos de acuerdo a su formay
caracteristica, reflejando de forma, la importancia de buscar nuevas alternativas
metodoldgicas que contribuyan al desarrollo potencial de las habilidades cognitivas
de atencion, percepcion y memoria como elementos basicos para el desarrollo

infantil integral.
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2.4. Desarrollo de la propuesta
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PRESENTACION

La propuesta denominada “Ejercitando hacia el aprendizaje”, Guia de actividades
de gimnasia neurocerebral para el desarrollo cognitivo en los nifios de 4 a 5 afios,
se enfoca en promover la aplicacion de la gimnasia cerebral en el aula de Educacion
Inicial, con la finalidad de estimular el desarrollo de habilidades cognitivas en los
infantes de 4 a 5 afios de edad, tomando en consideracién que esta etapa del
desarrollo humano es crucial, puesto que en ella el infante adquiere una serie de

habilidades y destrezas para el aprendizaje a lo largo de la vida.

El cerebro humano es el érgano mas importante del cuerpo, puesto que su
funcionamiento involucra habilidades y destrezas que permiten desarrollar acciones
voluntarias e involuntarias del organismo, permitiendo tanto la subsistencia como
el desarrollo mismo, puesto que desde la concepcién este 6Organo se va
desarrollando en funcion de la cantidad y calidad de estimulos que recibe el ser

humano de su entorno.

La gimnasia neurocerebral se enfoca en propiciar actividades especificas para el
desarrollo de habilidades cognitivas, como en el caso de la percepcién, habilidad
mediante la cual, el individuo recepta los estimulos del exterior y los procesa a
través de sus estructuras cerebrales; la atencion entendida como la capacidad para
enfocar sus sentidos para percibir especificamente ciertos estimulos del ambiente y
mantener la concentracion en una actividad concreta; la memoria vista como la
capacidad de retencion y almacenamiento de la informacion recibida; el lenguaje
que es la capacidad para comunicarse con otros y la inteligencia como habilidad del

pensamiento y razonamiento.

Desde esta perspectiva, la propuesta planteada se centra en el desarrollo de
gjercicios de gimnasia cerebral enfocados particularmente en la percepcion,
atencion, memoria, lenguaje y razonamiento de modo, que los nifios de Educacion
Inicial ubicados en un grupo etario de 4 a 5 afios, puedan mejorar potencialmente
dichas habilidades y aplicarlas en su proceso de aprendizaje, tanto en este nivel
educativo, como a lo largo de su vida académica y profesional, al ser la primera

infancia determinante en el nivel de desarrollo alcanzado por la persona.
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DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La propuesta “Ejercitando hacia el aprendizaje” Guia de actividades de gimnasia
neurocerebral para el desarrollo cognitivo en los nifios de 4 a 5 afios, se encuentra
conformada por cinco actividades didacticas en donde se han articulado las técnicas
de gimnasia cerebral para propiciar el desarrollo cognitivo de: atencion, percepcion,
memoria, lenguaje y razonamiento de los nifios de 4 a 5 afios, mediante actividades
altamente motivantes, entretenidas, dinamicas y activas, para estimular todo el

potencial de desarrollo de los nifios.

Cada una de las actividades planteadas se enfoca en el desarrollo cognitivo, pero a
su vez, involucra también a otras habilidades, puesto que, para ejecutar una
actividad de aprendizaje, se requiere la activacion y ejecucion de todas las

capacidades cognitivas y por ende se estimulan conjuntamente.

Las actividades planteadas buscan orientar a los docentes para su incorporacion en
el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios de Educacion Inicial, por ello, se
describen los principales elementos de la planificacion didactica como son: Titulo,

edad, tiempo, objetivo, materiales, descripcion, evaluacion.
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Titulo:
Edad:

#E @B B
LY L
@1 PBOS @«
BLE0R 6

SOPA DE IMAGENES
4 a5 anos

Tiempo:

45 minutos

Objetivo:

Estimular el desarrollo de la habilidad de percepcion en los
infantes de 4 a 5 afios.

Recursos:

» Fichas de trabajo con sopas de imagenes

» Tarjetas con las secuencias de imagenes a encontrar
» Pinturas

» Lapiz

» Un espacio adecuado

Descripcion:

Saludo y bienvenida a los nifios
Realizar una dinamica de motivacién con un pequefio
juego:

- Colocar diversos objetos cotidianos ejemplo:

lapiz, regla, cuaderno, mochila, gorra,
cartuchera.
Solicitar que cierren los 0jos por unos segundos
Esconder uno de los objetos, indicar a los nifios
que vuelvan a abrir los ojos e identifiquen el
objeto que falta en la mesa.

DESARROLLO

Entregar a los nifos la ficha “sopa de letras” para la
aplicacion.
Pedir al nifio que observe cada una de las imagenes e ir
nombrando.
Explorar conocimientos en la “sopa de imagenes™:

- ¢Qué observa?

- ¢Como se llama la imagen?

- ¢De qué color es?

- ¢Para qué sirve? Etc.




Entregar a los nifios la sopa de imagenes y las tarjetas
con la secuencia de imagenes.

Pedir al nifio que busque una secuencia especifica de
imagenes dentro de la sopa de imégenes.

Manifestar estrategias para buscar las secuencias en
caso de que los nifios tengan problemas para encontrar
las secuencias solicitadas.

Ejercita la memoria visual.

Ejercita la percepcién espacial pues debe estar
o consciente de la ubicacion de los objetos

Beneficios: Favorece la concentracion y atencion.

Evaluacion:

La evaluacién de la actividad se desarrolla por parte de la docente a través de la
siguiente ficha de observacion, en donde marca con un V¥ o una X en la escala

correspondiente al nivel de desarrollo de los infantes.

Indicador Inicio Enproceso Adquirido

Reconoce las imagenes de la sopa

Busca estrategias para lograr la actividad

Percibe correctamente estimulos visuales

Diferencia formas y colores

Ubica las secuencias solicitadas




Anexo 1 Ficha de trabajo de la técnica 1

SOPA DE IMAGENES
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Busquemos las siguientes imagenes

64



Edad

TECNICA 2. EJERCICIO DE ATENCIGN

@ &
gQ(‘o!a faltr’

Titulo BUSCANDO LA DIFERENCIA

4 a5 afios

Tiempo

45 minutos

Objetivo

Fortalecer el desarrollo de la atencion en los nifios de 4 a 5 afios
mediante ejercicios de coordinacion viso motriz.

Materiales

Fichas de trabajo con bolitas de colores.

Descripcion

Consiste en establecer un determinado movimiento o posicién de
las manos que se realiza en cada una de las formas establecidas,
siguiendo la siguiente secuencia de actividades:
e Saludo y bienvenida a los nifios
e Ejercicios de respiracion y de relajacion para oxigenar el
cerebro
- Iniciar respirando profundamente
- Sostener la respiracion por unos segundos
- Soltar despacio el aire.
Desarrollo
e Pedir al nifio que observe los objetos del aula y nombre
los colores.
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e Reconocer los colores con los cuales se va a trabajar,
aplicando el “Juego del rey manda”, se solicitara que
traigan un objeto de color rojo, azul, amarillo.

e Presentar a los nifios las fichas de trabajo, dar unos 30
segundos para que analicen las bolas de colores que hay
en la ficha.

- ¢Que tenemos en la hoja?

- ¢Qué forma tienen?

- ¢Cuantas bolas observa?

- ¢Qué colores tiene cada bola?

e Dar la vuelta a la ficha de trabajo quitando una bola y
solicitar que mencionen que bola falta.

e Incentivar a los niflos para que apliquen estrategias
atencionales, como contar las bolas de colores que se
presentan en la primera ficha, entre otras.

Desarrollo del pensamiento.
Logra una Atencidn positiva.
Ayuda a la solucion de problemas.
Mejora la atencion.

Beneficios . .
Alerta al sistema nervioso.

Evaluacion:

La evaluacién de la actividad se desarrolla por parte de la docente a través de la
siguiente ficha de observacion, en donde marca con un YV o una X en la escala

correspondiente al nivel de desarrollo de los infantes.

Indicador Inicio Enproceso Adquirido

Reconoce los colores primarios vy

secundarios
Ubica objetos de los colores sefialados
Mantiene la atencion y concentracion

Analiza la composicion de las fichas de

trabajo

Menciona la bolita que hace falta
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Anexo 2 Ficha de trabajo de la técnica 2
Pracant

D
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Titulo
Edad
Tiempo
Objetivo

Materiales:

Descripcion

- Los colores

4 a5 afos

45 minutos

Desarrollar las habilidades de memoria a corto y largo plazo
en los nifios de 4 a 5 afios mediante la repeticion de patrones
de secuencias de colores. Estimula la memoria al tener que
pensar rapido para identificar los colores que se ha
presentado.

e Fichas de trabajo con cubos de diversos colores, con

niveles progresivos de 2x2, 3x3 y 4x4.
e Cuadrados de fomix o cartulina de diferentes colores
que se establecen en la plancha de colores, siguiendo la
siguiente secuencia:
e Saludo y bienvenida a los nifios
e Realizar una dinamica de activacion con los nifios,
mediante un ejercicio de memoria. “Aram Sam Sam”
con movimientos de manos.
Desarrollo

e Explorar conocimientos previos acerca de los colores
que el nifio conoce.
Seguir la secuencia que sera presentada por la docente
con material concreto.
Pedir que reproduzca la secuencia presentada en la
plancha de colores con material concreto.
Pedir al nifio que memorice una secuencia de colores
y la reproduzca
Plantear un escenario de desafio, con niveles de
progresividad




En el primer nivel las planchas de colores
estan formados por dos filas y dos columnas,
El siguiente nivel tiene tres filas y tres
columnas y asi sucesivamente.

Ejecutar el ejercicio de memoria con los nifios.

Ayuda a la visualizacion

Mejora la memoria

Beneficios Enriquece las representaciones mentales

Evaluacion:

La evaluacion de la actividad se desarrolla por parte de la docente a traves de la

siguiente ficha de observacion, en donde marca con un \ o una X en la escala

correspondiente al nivel de desarrollo de los infantes.

Indicador Inicio Enproceso Adquirido
Diferencia los colores

Recuerda secuencias pequefias de colores

Aplica estrategias para recordar los colores

Reproduce los patrones simples

Reproduce los patrones complejos
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Anexo 3 Ficha de trabajo de la técnica 3

» Ubica el cubo de colores
segun corresponda.

Cubo de colores

-
_

Coloca los colores

» Ubica el cubo de colores
segun corresponda.

Cubo de colores

Coloca los colores

» Ubica el cubo de colores

segun corresponda.

Cubo de colores

Coloca los colores

» Ubica el cubo de colores

segun corresponda.

Cubo de colores

Coloca los colores
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TECNICA 4. ETERCICIO DE LENGUAJE

TEST STROOP

Edad

Tiempo

Objetivo

Materiales:

Descripcion

Animal o color

4 a5 anos

45 minutos

Estimular y desarrollo el lenguaje en los nifios de 4 a 5 afios
mediante la gimnasia neurocerebral. Para mejorar la
comunicacion y ampliar el vocabulario.

Pictogramas con siluetas de animales de diferentes colores

habilidades lingiisticas de los infantes, especialmente de la
expresion al brindar un estimulo del cual deben distinguir
solamente una caracteristica, siguiendo la siguiente secuencia
de actividades:

e Saludo y bienvenida a los nifios

e Realizar la dindmica de motivacion:

onomatopéyicos de animales

Desarrollo

Sonidos
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, e Nombrar objetos, animales, segun la indicacion de la
docente.
- ¢Qué sonido hace el perro, el gato?, etc
- ¢Donde viven?
- ¢Qué comen?
- ¢Qué color de pelaje tiene el conejo, jirafa etc.
e Explicar a los nifios la actividad
e Presentar la ficha del test de Stroop que contiene la
silueta de un animal en un color especifico
- El nifio debe nombrar en voz alta el color de la
silueta m&s no el animal y viceversa.
e Se le dara un tiempo especifico para que pueda nombrar
cada una de las imagenes.

e Activa la comunicacion
e Amplia su vocabulario
e Desarrolla el pensamiento
Beneficios: e Mejora la percepcion espacial visual
e Fomenta la imaginacién
Evaluacion:

La evaluacién de la actividad se desarrolla por parte de la docente a través de la
siguiente ficha de observacion, en donde marca con un V¥ o una X en la escala

correspondiente al nivel de desarrollo de los infantes.

Indicador Inicio En Adquirido

Proceso

Reconoce los nombres de objetos, animales

y frutas

Discrimina las siluetas de animales
Identifica los colores

Empata las caracteristicas particulares de los

objetos, animales, frutas

Nombra en voz alta el color correcto del

pictograma

72



» Nombra el color que tiene el animal mas no el animal.

TEST STROOP

w A
M Na
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TECNICA S ERCICIODE RAZONAMIENTC

Vs

Edad 4 a5 afos
Tiempo 45 minutos

. Objetivo Promover el desarrollo de la habilidad de razonamiento en los
1 nifios de 4 a 5 afios mediante la busqueda de una relacion l6gica.
b e Ficha
Materiales e Tijera
e Goma

La actividad consiste en buscar la parte que completa al mufieco,
analizando las formas que se incluyen dentro de cada uno de los
mufiecos y sus barriguitas, siguiendo la siguiente secuencia de
‘ actividades:
e Saludo y bienvenida a los nifios
y e Realizacion de una dinamica de motivacion con los nifios,

' “CHOCOLATE”
Descripcion

Desarrollo
e Explicar a los nifios sobre la actividad
e Completar los mufiecos analizando la parte que
corresponde a cada uno.
e Paraello, deben:

- Analizar las figuras que se han ubicado en cada una de
las extremidades del mufieco, y las figuras que se
ubican en las barrigas perdidas.

- ¢Qué figura tenemos en el primer mufieco?

l’ - ¢De qué color es la figura de la mano izquierda,
A, derecha, pie izquierdo, derecho? etc.
l" e Presentar la ficha
- h — , -
\\_'," \-._,’J \ﬁ__,’
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Encontrar de esta manera la parte correspondiente a cada
mufieco.
- Debajo del mufieco tenemos la barriga que les falta
a cada uno.
- Recortar y encuentra la barriga que les
corresponde, fijese en las figuras y los colores.
Se puede realizar la actividad de forma individual o de
forma colectiva en donde los nifios puedan cooperar entre
comparieros.
Beneficios: Favorece la atencion y concentracion
Ayuda a la visualizacion
Mejora la coordinacién mano ojo.
Mejora lateralidad.

Evaluacion:

La evaluacién de la actividad se desarrolla por parte de la docente a través de la

siguiente ficha de observacion, en donde marca con un \ o una X en la escala

correspondiente al nivel de desarrollo de los infantes.

Indicador Inicio Enproceso Adquirido
Reconoce las figuras de cada mufieco
Analiza los patrones de figuras

Relaciona las figuras del mufieco y de su

barriguita
Encuentra las partes perdidas

Razona para resolver la actividad

Actividad Interactiva

https://es.liveworksheets.com/7-qv203974at
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e Recortar y pegar seglin corresponda.
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Cronograma

La aplicacion de las actividades propuestas se desarrolla a razén de tres actividades
por semana, con la finalidad de no alterar la planificacion didactica de las

educadoras.

Actividades Octubre Noviembre Diciembre

Evaluacion inicial = X

Técnica 1 X

Técnica 2 X

Técnica 3 X

Técnica 4 X
Técnica 5 X

Evaluacién final X

Recomendaciones

Como recomendaciones generales para la aplicacion de la propuesta se puede

sugerir:

e Trabajar en pequefios grupos o de manera personalizada para poder
controlar que todos los nifios participen activamente de las actividades

planteadas.

e Contar con los recursos y materiales suficientes y adecuados para el

desarrollo de las actividades.

e Ayudar alos nifios que tengan dificultad para el desarrollo de las actividades

con paciencia y dedicacion.
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2.5. Premisas para la implementacion

Las premisas para la implementacion de la propuesta son las siguientes:

Gestion de las autorizaciones correspondientes: La aplicacion de una
propuesta educativa, requiere de la autorizacién de los entes necesarios, en
el presente caso, se considera pertinente gestionar la autorizacion de las
autoridades de la institucion educativa, asi como también de los padres de

familia o representantes legales de los nifios, al ser estos menores de edad.

Elaboracion de recursos o materiales: En las actividades planteadas en la
presente propuesta se requiere de la disponibilidad de diferentes materiales
didacticos, mismos que seran elaborados por parte de la investigadora para

poder llevar a cabo las actividades planificadas.

El tiempo de aplicacion: Se requiere incluir el cronograma planteado como
parte de la planificacion didactica de la institucidn educativa a fin de poder
coordinar las técnicas a implementar con las demas actividades que

requieren los nifios para garantizar su desarrollo infantil integral.

2.6. Conclusiones del capitulo 11

El desarrollo de la presente propuesta denominada “Ejercitando hacia el
aprendizaje” Guia de actividades de gimnasia neurocerebral para el
desarrollo cognitivo en los nifios de 4 a 5 afios, se justifica debido a las
dificultades encontradas en el desarrollo infantil integral relacionadas con

el bajo nivel de desarrollo de habilidades cognitivas en los infantes.

La propuesta planteada, consta de 5 técnicas de gimnasia cerebral enfocadas
con el desarrollo de las habilidades de atencion, percepcion, memoria,

lenguaje y razonamiento.

Las premisas que es necesario tomar en consideracion para aplicar la
propuesta son principalmente la gestion de las autorizaciones

correspondientes, la elaboracion de los materiales y el tiempo de aplicacion.
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CAPITULO IILI.
APLICACION Y/O VALIDACION DE LA PROPUESTA

3.1. Evaluacién de expertos

Para la validacién del aporte, factibilidad y viabilidad de la propuesta que se ha
planteado, se llevd a cabo el proceso de evaluacion por parte de expertos, donde se
contd con la participacion de 3 expertos con titulo de cuarto nivel afin al area de
Educacion Infantil, en el cual, se solicitd6 su colaboracién para evaluar

cualitativamente los siguientes criterios:
e Aporte del material
e Desarrollo conceptual del material didactico
e Debida estructuracion y argumentacion
e Originalidad de los aportes
e Pertinencia de las referencias bibliograficas
e Claridad del titulo
e Calidad de la escritura
¢ Relevancia del material gréafico
e Introduccion clara y precisa

e Extension adecuada
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e Aporte en relacion a la aplicacion
e Armonia entre los objetivos y resultados
e Actualidad de la propuesta

Ademas de complementa con comentarios acerca de la temporalidad, normalidad
de contenido, selectividad y ventajas competitivas, el ambito de impacto y las

conclusiones y recomendaciones generales para el autor.

En este sentido, la primera experta en evaluar la propuesta fue la Magister Adriana
Elizabeth Rodriguez Castellano, quien tiene un titulo de Maestria en Educacion
Inicial y desempefia el cargo de docente en la Escuela de Educacion Basica Isidro

Ayora. La experta ha valorado como “excelente” todos los criterios planteados.

Sefiala ademas, en relacion a la temporalidad que la propuesta es un gran proceso
de investigacion y ademas es aplicable cada una de las actividades planteadas, ya
que tiene una metodologia innovadora. Acerca de la normalidad de contenido indica
que la propuesta es correcta, clara y aplicable a la comunidad educativa siendo un
contenido adecuado para el trabajo de sus investigadores. Sobre la selectividad
menciona que la propuesta planteada es muy significativa para los nifios del nivel
inicial ya que les ayudard a mejora la parte cognitiva de una forma dinamica.
Referente a las ventajas competitivas menciona que la investigacion realizada ha
sido muy interesante y lo propuesto ain mas lo que no se evidencia en otros textos

pues se ha investigado desde el punto de vista de una educadora.

El ambito de impacto que se considera que alcanza la propuesta es nacional y como
conclusion general opina que el contenido de esta investigacion tiene una gran
relevancia misma que ejercita en el ambito educativo presentado el problema y

brindando su respectiva solucion.
Luego se conto con la participacion de la Magister Coello Mejia Silvia Mercedes,

quien posee el titulo de Magister en Pedagogia y se desempefia como docente de la

Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora” Latacunga. De la misma manera, en
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la evaluacion de cada uno de los criterios sefialados se ha considerado pertinente
ubicarlos como “Excelentes”, siendo una propuesta integral y factible para su
aplicacion.

Acerca de la temporalidad se ha sefialado que la onvestigacion realizada, es un
aporte pedagdgico importante para este grupo etario, para el desarrollo de sus
capacidades cognitivas y estimular de forma acertada y adecuada para los
aprendizajes futuros. En relacion a la normalidad del contenido, ha indicado que es
muy adecuado la propuesta y aplicable para los nifios de primera infancia, con
novedosas actividades que apuntan a estimular. En torno a la selectividad, se
considera que la propuesta nace de la necesidad de aportar y mejorar la parte
cognitiva de los estudiantes. Acerca de las ventajas competitivas que presenta el
texto se menciona que es un contenido completamente interesante que abarca
actividades nuevas con su ficha correspondiente para el desarrollo de cada una de
las actividades planteadas de gimnasia neuro cerebral lo que no se ve en otros

textos.

El &mbito de impacto que se considera que tiene la propuesta es nacional. Cémo
conclusién sefiala el reconocimiento al esfuerzo y trabajo original de la Autora, que
contribuye como un aporte pedagdgico sélido, y es un paso gigante en la Educacion

Inicial ya que los nifios son los beneficiarios.

Finalmente, se contd con la participacion de la Magister Veronica Basantes, quien
tiene un titulo de Magister en Educacion Inicial, y trabaja como docente en la
Escuela de Educacion Bésica “Isidro Ayora”. Respecto a los criterios de evaluacion
que se han sefialado, la experta ha considerado pertinente valorarlos como

“excelentes”, brindando su juicio critico a favor de la propuesta presentada.

En relacién a la temporalidad menciona que el problema planteado en la
investigacion es visible dentro de cada uno de las instituciones, lo cual la
metodologia y las estrategias planteadas son de suma importancia para mejorar el
aprendizaje. Referente a la normalidad de contenido se indica que el contenido y el

tema en si es muy interesante y adecuado para los docentes y la comunidad en
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general y nos ayudard a poner en practica cada una de las estrategias. Sobre la
selectividad la experta indica que la propuesta es valida ya que ayuda a mejorar la
parte cognitiva de nuestros estudiantes de una manera didactica, mencionando que
las actividades se las puede utilizar en cualquier nivel de educacion. Acerca de las
ventajas competitivas se menciona que la ventaja de la propuesta es que se la ha
investigado dentro del territorio educativo ademas se lo ha realizado por una

docente conocedora de las deficiencias que tienen los nifios.

El &mbito de impacto que se considera que tiene la propuesta es internacional y se
sefiala como recomendacion general compartir con las autoridades y docentes los
resultados alcanzados, para motivar la investigacion en los compafieros profesores
de toda la unidad educativa y compartir el trabajo realizado con maestros del nivel
inicial de nuestro circuito, para contribuir al mejoramiento de la calidad de la

educacion de la zona.

Por consiguiente, el juicio valorativo de las docentes expertas que han participado,
refleja el respaldo firme en torno a la relevancia y aporte que describe la propuesta
planteada, para mejorar el nivel de desarrollo de las habilidades cognitivas de los

nifios y nifias en la Educacion Inicial, por medio de la gimnasia neuro cerebral.
3.2. Evaluacién de usuarios

La evaluacion de los usuarios se llevo a cabo por medio del andlisis y valoracion de
la propuesta planteada acorde al juicio de tres docentes con titulo de tercer nivel, en

donde se evaluaron los criterios de:
e Aporte valido y vigente
e Proceso maduro de investigacion
e Originalidad de la propuesta
e Calidad de la escritura

¢ Relevancia del material gréafico
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e Cumplimiento de los objetivos
e Estructuracion de la propuesta

Asi como también los usuarios, han emitido un comentario sobre la estructura,
claridad y aplicabilidad de la propuesta, el nivel de su impacto y las conclusiones y

recomendaciones generales para el autor.

La evaluacion de usuarios contd con la participacion de tres profesionales con titulo
de tercer nivel afin al area educativa. En primer lugar participé la Licenciada
Monica Alexandra Toapanta Tipan, quién posee el titulo de Licenciada en Ciencias
de la Educacion Mencion Educacion Parvularia, y labora como docente en la
Escuela de Educacion Bésica “Isidro Ayora”. La licenciada ha evaluado como

“excelente” todos los criterios presentados.

A manera de comentario general establece la propuesta presentada contiene temas
y actividades con claridad para ser adaptadas en el proceso de ensefianza —
aprendizaje. La licenciada usaria de la propuesta considera que el ambito de
impacto de la propuesta puede ser internacional por lo cual concluye que, las
actividades que se han incluido en la propuesta son claras, interesantes, dinamicas,
interactivas y pertinentes para el grupo etario de 4 a 5 afios, por lo cual se sugiere

que las actividades presentadas sean también aplicadas con herramientas digitales.

En segundo lugar, participo la Licenciada Jennifer Priscila Amores Guerra, quien
tiene el titulo de Licenciada en Educacion Parvularia, quien labora como docente
de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”. La licenciada participante ha
valorado como “excelente” todos los criterios sefialados para la evaluacion de la
propuesta. Ademéas comenta que la propuesta planteada e investigada que se
presenta es muy clara, entendible y aplicable, asi como las actividades que se han

propuesto.

El &mbito de impacto que se considera que tiene la propuesta, segun la docente

participante es internacional. Finalmente concluye que la propuesta es muy clara y
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concisa para ser aplicada a los nifios. De esta forma, la segunda usuaria de la
propuesta brinda su respaldo total a la viabilidad de la propuesta que se ha
presentado.

En tercer lugar participo la licenciada Martha Beatriz Montaluisa Escobar, quien
tiene un titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion mencién Educacion
Parvularia, labora como docente de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”.
Respecto a la valoracion de la propuesta, la licenciada participante ha valorado

como “excelente” todos los criterios de evaluacion sefialados para los usuarios.

El comentario de la docente sostiene que la propuesta planteada marca claridad
tanto en forma como en fondo, de esta manera se puede asegurar un buen desarrollo
de aprendizaje en los nifios. EI &mbito de impacto que se considera que puede
alcanzar la propuesta es nacional. Como conclusion, la docente sefiala que presentar
actividades novedosas para infantes es un acierto ya que desarrollan habilidades

concretas interesantes para el avance académico en los estudiantes.

En sintesis, el juicio valorativo de las docentes usuarias de la propuesta planteada
en el presente proyecto de investigacion, respaldan el aporte, claridad y viabilidad
para aplicar cada una de las actividades que se ha presentado, las consideran como
utiles, interesantes, innovadoras y dinamicas para aportar en el aprendizaje y

desarrollo cerebral de los infantes.

3.3. Evaluacién de impactos o resultados.

La aplicacion de la propuesta con los nifios de Educacion Inicial de la Escuela
“Isidro Ayora”, ha generado un impacto positivo y favorable para el desarrollo de
las diferentes habilidades y destrezas que se inscriben en el marco de cada una de
las areas de desarrollo infantil, aportando asi al desarrollo cognitivo, del lenguaje,

afectivo, socio emocional y motriz de los nifios.

Es decir, se ha tenido un impacto tanto a nivel educativo, como a nivel social. En el

ambito educativo la aplicacion de la propuesta representa el punto de inicio para
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que todas las docentes y educadoras se interesen por buscar nuevas alternativas
didacticas innovadoras y creativas para estimular el desarrollo infantil integral y
mejorar las habilidades cognitivas que son fundamentales para que los infantes

Ileven a cabo el proceso de aprendizaje.

Del mismo modo, mejorar el nivel de desarrollo en la primera infancia representa
un impacto a nivel social, porque se contribuye a mejorar las habilidades y
capacidades de las personas para desenvolverse y aportar a la sociedad, mejora sus
oportunidades de desemperfio escolar, laboral y profesional, en donde, pueden

contribuir para el crecimiento y desarrollo de la sociedad en general.
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3.4. Resultados de la propuesta

Tabla 3. Resultados del pre test y del post test

Pre test Post test
Ambito Indicador Inicio En proceso | Adquirido Inicio En proceso | Adquirido
Fr. [% Fr. |% Fr. (% Fr. % Fr. % Fr. %
%‘gm‘ijg;gaa'g“”“dat“des“ 16 |5161% | 11 | 3548% | 4 [1200% | 0 | 0% | 10 [323%| 21 |67.7%
. Practica habitos de orden
dentidad y | nicando los objetos en el 13 | 41,94% | 11 |35/48% | 7 [2258% | 0 | 0% | 9 | 29% | 22 | 71%
autonomia | ygar que corresponde
Practica las acciones a seguir 0 o o 0 0 0
en situaciones de riesgo 13 141,94% | 17 |54,84% | 1 | 3,23% 1 3,2% 8 258% | 22 71%
Participa en juegos grupales
Convivencia |siguiendo las reglas y 17 |1 54,84% | 12 | 38,71% | 2 | 6,45% 0 0% 8 1258%| 23 |74,2%
asumiendo roles
Relaciones | 1o arencloncuandosele | 15 | 38 7106 | 17 | 5484% | 2 | 645% | O | 0% | 9 | 20% | 22 | 71%
con el medio Muesira una actitod diferent
natural uestra una actitud diterente | 11 | 35 4805 | 17 | 54,84% | 3 | 9.68% | 0 0% 7 [226%]| 24 |77,4%
ante los estimulos que recibe
Reconoce la semejanza y
diferencia enire objetos de 16 |5161% | 11 | 3548% | 4 [1290% | 0 | 0% | 13 |419%| 18 [581%
Relaciones acuerdo a su formay
l6gico caracteristica
matematicas | Agrupa colecciones de objetos
segun caracteristicas fisicas: 15 148,39% | 9 |29,03% | 7 | 22,58% 0 0% 9 29% 22 71%
color y tamafio
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Comprende la relacion de
ndmero- cantidad hasta el 10

14

45,16%

11

35,48%

19,35%

0%

13

41,9%

18

58,1%

Utiliza la nocién de cantidad
en estimaciones y
comparaciones de grupos de
objetos, con cuantificadores
como: muchos, pocos, uno,
todos

16

51,61%

25,81%

22,58%

0%

10

32,3%

21

67,7%

Comprension
y expresion
del lenguaje

Expresa lo que piensa, siente,
desea o necesita de una
manera oportuna y clara

15

48,39%

11

35,48%

16,13%

0%

10

32,3%

21

67,7%

Reproduce oraciones a un tono
y ritmo adecuado para la
comprensibilidad del mensaje

16

51,61%

10

32,26%

16,13%

0%

11

32,3%

20

67,7%

Tiempo y
espacio

Reconoce la ubicacion de
objetos en relacién a si mismo
y diferentes puntos de
referencia

16

51,61%

29,03%

19,35%

0%

32,3%

23

67,7%

Expresién
corporal y
motricidad

Realiza representaciones
gréficas con intencionalidad

17

54,84%

11

35,48%

9,68%

0%

32,3%

23

67,7%

Cambia de una accién o
actividad a otra con facilidad

17

54,84%

11

35,48%

3

9,68%

0%

12

32,3%

19

67,7%

Fuente: Observacion aplicada a los nifios de Educacion Inicial de la Escuela “Isidro Ayora”
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Los resultados de la propuesta, se pueden observar en torno a la comparacién de los
resultados del pre test y del post test, es decir, antes y después de la aplicacién de
la propuesta de gimnasia cerebral. En este sentido, se puede apreciar que han
existido cambios notorios, significativos y positivos en torno al nivel de desarrollo
de las habilidades de los nifios y nifias. Evidenciando principalmente que luego de
la aplicacion de la propuesta, en casi todos los indicadores el porcentaje de nifios
gue se mantienen en la escala inicio, es 0%, incrementandose significativamente los

porcentajes de nifios que se ubican en la escala en proceso y adquirido.

Por consiguiente, se ha podido constatar que los nifios han mejorado en el &mbito
de identidad y autonomia, de convivencia, de relaciones con el medio natural, de
relaciones l6gico matematicas, de comprension y expresion del lenguaje, de tiempo
y espacio y de expresion corporal y motricidad, es decir, en todos los &mbitos de

desarrollo que se contemplan dentro del curriculo educativo.

De esta manera, se puede afirmar que la “Guia de actividades de gimnasia
neurocerebral para el desarrollo cognitivo en los nifios de 4 a 5 afios” ha generado
un resultado positivo en el desarrollo de las habilidades y destrezas de los infantes

para mejorar su aprendizaje.

3.5. Conclusiones del 111 capitulo

e La evaluacion realizada por las docentes expertas ha brindando el respaldo
y sustento para afirmar que la propuesta presentada, constituye un aporte
valido, relevante, factible y viable, para el desarrollo de las habilidades
cognitivas en los nifios de Educacién Inicial.

e Los usuarios por su parte, han sefialado que la propuesta planteada es
entendible, concreta, dindmica e innovadora, siendo un aporte importante
para los docentes de Educacién Inicial.

e Los resultados que se ha evidenciado de la aplicacién de la propuesta son
positivos puesto que, los infantes han mejorado el nivel de desarrollo de las

habilidades y destrezas en cada uno de los ambitos de aprendizaje.
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Conclusiones generales

e Con la fundamentacion teorica y cientifica realizada en la presente
investigacion se ha podido determinar que la gimnasia neurocerebral
constituye una potencial herramienta dentro del campo educativo, puesto que
se enfoca en favorecer el desarrollo de funciones cognitivas basicas y
superiores, las cuales representan la base fundamental para el aprendizaje y

el desarrollo del estudiante.

e De acuerdo al diagnostico del desarrollo cognitivo de los infantes de 4 a 5
afios de la Escuela Isidro Ayora se ha podido evidenciar el bajo nivel de
desarrollo en relacion a los indicadores de memoria, atencion, lenguaje y
razonamiento, es decir, un bajo nivel de las habilidades cognitivas implicadas
directamente en la percepcidn, analisis e interpretacion de los estimulos para

un adecuado aprendizaje.

e Se ha logrado estructurar una propuesta de estrategia metacognitiva
“Ejercitando hacia el aprendizaje”, mediante el planteamiento de actividades
concretas para estimular el desarrollo de la atencidn, la memoria, el lenguaje,
el pensamiento y el razonamiento en los infantes de 4 a 5 afios, a través de
métodos activos, pertinentes al nivel de desarrollo de los nifios y en

correspondencia con sus intereses particulares.

e El desarrollo de la investigacion, y en si la aplicacion de la propuesta han
permitido mejorar considerablemente el proceso de ensefianza- aprendizaje,
a través de un adecuado y oportuno desarrollo de estrategias metacognitivas

en los nifios del nivel inicial de la Escuela “Isidro Ayora”.
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Recomendaciones

e Se recomienda socializar con la comunidad educativa de la Unidad Educativa
Isidro Ayora acerca de la temética de la gimnasia neurocerebral, sus técnicas
y beneficios para un desarrollo infantil integral, para que esta propuesta pueda

tener un alcance significativo en el proceso de ensefianza aprendizaje.

e Es necesario mantener una constante evaluacion del desarrollo de las
habilidades cognitivas en los nifios y nifias, particularmente durante sus
primeros afnos de vida al ser una etapa fundamental para estimular el potencial
desarrollo de las habilidades de percepcion, atencion memoria, lenguaje y

pensamiento.

e Se recomienda a los docentes hacer uso de la propuesta de estrategia
metacognitiva “Ejercitando hacia el aprendizaje” con los nifios del sub nivel
de Educacion Inicial, para favorecer el desarrollo de habilidades que los

estudiantes necesitan para su proceso de aprendizaje.

e Se recomienda a futuros investigadores profundizar en el campo de las
técnicas y estrategias de gimnasia neurocerebral y su aplicabilidad desde la
edad temprana.
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ANEXOS
Anexo 1. Instrumentos de Evaluacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE
COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION
INICIAL
MODAL IDAD:- METODOIL OGIA Y

Instrucciones:

1. Lea detenidamente esta encuesta, llene todos los casilleros con la
informacion solicitada y utilice letra de imprenta para llenarlo.

2. Si se detecta casilleros de informacion que no aplican o corresponden, tal
vez por desconocimiento. Por favor dejar en blanco s6lo esos espacios
adicionales.

3. La informacion proporuonada en esta encuesta sera confidencial.

1. INFORMACION DEMOGRAFICA
GENERO Masculino | | Femenino | | EDAD

Doctorad
0

ESTUDIOS | Pregrado Posgrado

ANOS DE EXPERIENCIA
O 1ab5 afios
O 6a10 afios
O 11a15afios
O 150 mas

2. PRAXIS EDUCATIVA EN EL AULA

1. ¢La caracteristica cognitiva que presentan los nifios actualmente, al referirse con
nivel de aprendizaje, considera usted que es?
a) Excelente
b) Normal
c) Deficiente
d) Insuficiente

2. ¢ Qué tipos de problemas de aprendizaje encuentra cominmente en los nifios?
a) Problemas de lenguaje
b) Problemas en la identificacion de nimero y numeral
¢) Problemas en la identificacion en nociones
d) Problemas en el cumplimiento de actividades dirigidas por parte del docente.

e) Problemas de atencién y memoria

3. Considera usted que hay nifios que no aprenden pese a usar técnicas, estrategias
y metodologias educativas adecuadas
a) si
b) No

4. (Cree usted que las actividades aulicas y de gamificacion estimulan el
desarrollo cognitivo, a su vez la motivacién para el desempefio en los infantes?
a) Bastante
b) Moderado
¢) Poco
d) Nada
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a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
)

Segun su criterio cuales son las causas que usted ha identificado en el aula para
que los nifios tengan problemas cognitivos.

Problemas en el Embarazo

Problemas al momento del nacimiento

Problemas de sobre proteccion

Problemas familiares

Descuido o negligencia de los padres (Violencia, separacion, etc.)
Falta de guia y apoyo de los padres

Mal manejo pedagdgico de parte del docente

Discapacidad

Enfermedades

Problemas de alimentacién

a)
b)

Conoce que es la gimnasia neurocerebral
Si
No

a)
b)
c)

¢Usted como docente de educacién inicial esta aplicando ejercicios de gimnasia
neurocerebral en los nifios?

Si

No

A veces

¢Conoce usted técnicas que permitan la integraciéon de las distintas partes del
cerebro con la activacion neuronal en los nifios?

Algunas

Pocas

Muy pocas

Desconozco

a)
b)
c)
d)

¢Considera usted que es importante para el desarrollo de la memoria,
razonamiento y atencidn la praxis de gimnasia neurocerebral en el aula?
Siempre

A veces

Nunca

No ayuda en nada

10.

a)
b)

O)

¢Considera usted que al practicar ejercicios de gimnasia neurocerebral con mayor
frecuencia puede incidir favorablemente en el rendimiento escolar de los nifios?

Favorece mucho
Favorece en ciertos ambitos
No favorece en nada

FECHA: FIRMA:
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UNIVERSIDAD TECNICA DE
COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
MODALIDAD: METODOLOGIAY

TECNOLOGIA AVANZADA
TEMA: GIMNASIA NEUROCEREBRAL PARA EL DESARROLLO DIDACTICO DE
NINOS DE 4 A 5 ANOS

Objetivo: Evaluar el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela
Isidro Ayora.

Instrucciones:

1. Lea detenidamente, llene todos los casilleros con la informacién solicitada y
utilice letra de imprenta para llenarlo.

2. Si se detecta casilleros de informacion que no aplican o corresponden. Por
favor dejar en blanco s6lo esos espacios adicionales.

NOTA: La informacion proporcionada en esta ficha sera confidencial.

1. INFORMACION DEMOGRAFICA

GENERO Masculino Edad
Femenino
2. PEDAGOGIA EN GIMNASIA NEUROCEREBRAL _
AMBITOS DESTREZAS CALIFICACION

[ EP A

Comunica algunos datos de su
identidad

Practica habitos de orden
ubicando los objetos en el lugar
que corresponde

IDENTIDAD Y
AUTONOMIA

Practica las acciones a seguir en
situaciones de riesgo

Participa en juegos grupales
CONVIVENCIA [siguiendo las reglas y asumiendo
roles

RELACIONES | Prestaatencion cuando se le habla

CON EL MEDIO |Muestra una actitud diferente
NATURAL ante los estimulos que recibe

Reconoce la semejanza vy
diferencia entre objetos de
acuerdo a su forma vy
caracteristica

Agrupa colecciones de objetos
segun  caracteristicas  fisicas:
color y tamafo

RELACIONES
LOGICO

MATEMATICAS =
Comprende la relacion de

ndmero- cantidad hasta el 10

Utiliza la nocion de cantidad en
estimaciones y comparaciones de
grupos de  objetos,  con
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cuantificadores como: muchos,
pocos, uno, todos

COMPRENSIQN
Y EXPRESION
DEL LENGUAIJE

Expresa lo que piensa, siente,
desea 0 necesita de una manera
oportuna y clara

Reproduce oraciones a un tono y
ritmo  adecuado para la
comprensibilidad del mensaje

Reconoce la ubicacion de objetos

TIEMPO ¥ en relacion a si mismo vy
ESPACIO diferentes puntos de referencia
. Realiza representaciones graficas
CEOXRFPROES,IACI)_NY con intencionalidad
MOTRICIDAD Cambia de una accion o actividad
a otra con facilidad
ESCALA:
(A): Adquirido
(EP): En proceso
(n: Iniciando

101




Anexo 2. Analisis e Interpretacion de Resultados

Andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a

las docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”

Datos generales:

Tabla 4. Nivel De Aprendizaje

Alternancia Frecuencia Porcentaje
Excelente 0 0,00%
Normal 8 88,89%
Deficiente 1 11,11%
Insuficiente 0 0,00%
Total 9 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”
Elaborado por: Chanatasig Amanda

Excelente

= Normal

m Deficiente

m |nsuficiente

Figura 2. Nivel de Aprendizaje
Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”
Elaborado por: Chanatasig Amanda

Analisis e interpretacion

De la tabla 4 y figura 2 se definen los siguientes porcentajes: con respecto al nivel
de aprendizaje de los nifios el 89% es normal; el 11% es deficiente; el 0% excelente;
el 0% insuficiente.

Considerando el porcentaje mas elevado del 89% que determina que los nifios
presentan un nivel de aprendizaje normal y que el 11% es deficiente, lo que indica
que las caracteristicas cognitivas que presentan los nifios en el aprendizaje es

normal para el nivel que se encuentran.
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Tabla 5. Problemas de Aprendizaje

Alternancia Frecuencia Porcentaje
Problemas de lenguaje 3 33,33%
Problemas en la identificacion de 0 0,00%
namero y numeral
Problemas en la identificacion de 0 0,00%
nociones
Problemas en el cumplimiento de 2 22,22%
actividades dirigidas por parte del
docente
Problemas de atencion y memoria 4 44,44%
Total 9 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”

Elaborado por: Chanatasig Amanda

Figura 3. Problemas de Aprendizaje

= Problemas de lenguaje

= Problemas en la identificacion
de ndmero y numeral

= Problemas en la identificacion

de nociones

= Problemas en el cumplimiento
de actividades dirigidas por
parte del docente

= Problemas de atenciony

memoria

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”

Elaborado por: Chanatasig Amanda

Anélisis e interpretacion

De acuerdo a la encuesta aplicada, se obtuvo que el 44% de ellos correspondiente a
9 docentes, manifiestan que el mayor problema de aprendizaje se encuentra
comunmente en problemas de atencion; y el 33,33% tiene serios problemas de
lenguaje lo que afecta al proceso de aprendizaje; y el 22,22% tiene problemas de

aprendizaje por el incumplimiento de actividades dirigidas ocasionando un bajo

rendimiento escolar.

103




Tabla 6. Nifios que no aprenden.

Alternancia Frecuencia Porcentaje
Si 8 88,89%
No 1 11,11%
Total 9 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora’
Elaborado por: Chanatasig Amanda

Figura 4. Nifios que no Aprenden

5

u S| = NO

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”

Elaborado por: Chanatasig Amanda

Analisis e interpretacion

En base a las estadisticas el 88,89% de nifios no aprenden a pesar de usar técnicas,

estrategias y metodologias educativas adecuadas; mientras que el 11,11% si

obtienen el conocimiento impartido al aplicar estrategias y metodologias acorde a

la edad en la que se encuentran.
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Tabla 7. Actividades aulicas estimulan el desarrollo cognitivo.

Alternancia Frecuencia Porcentaje
Bastante 6 66,67%
Moderado 2 22,22%
Poco 1 11,11%
Nada 0 0,00%
Total 9 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”
Elaborado por: Chanatasig Amanda

= Bastante
= Moderado
= Poco

= Nada

Figura 5. Actividades aulicas estimulan el desarrollo cognitivo.
Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”
Elaborado por: Chanatasig Amanda

Anélisis e interpretacion
Acorde a los datos obtenidos el 66,67% dan a conocer que las actividades aulicas
estimulan bastante el desarrollo cognitivo, Mientras que el 22,22% manifiestan que

las actividades aulicas estimulan moderadamente el desarrollo cognitivo; el 11,11%

menciona que las actividades aulicas estimulan muy poco el desarrollo cognitivo.
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Tabla 8. Causas identificadas para que los nifios tengan problemas cognitivos.

Alternancia Frecuencia | Porcentaje

Problemas en el embarazo 2 22,22%
Problemas al momento del nacimiento 1 11,11%
Problemas de sobre proteccion 4 44,44%
Problemas familiares 0 0,00%
Descuido o negligencia de los padres (Violencia, 1 11,11%
separacion, etc)

Falta de guia y apoyo de los padres 1 11,11%
Mal manejo pedagogico de parte del docente 0 0,00%
Discapacidad 0 0,00%
Enfermedades 0 0,00%
Problemas de alimentacion 0 0,00%
Total 9 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Bésica “Isidro Ayora”

Elaborado por: Chanatasig Amanda

Figura 6. Causas identificadas para que los nifios tengan problemas cognitivos.

= Problemas en el embarazo

m Problemas al momento del

nacimiento

® Problemas de sobre proteccion

m Problemas familiares

= Descuido o negligencia de los
padres (Violencia, separacion,

etc)

Falta de guia y apoyo de los

padres

m Mal manejo pedagdgico de

parte del docente

m Discapacidad

= Enfermedades

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”

Elaborado por: Chanatasig Amanda
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Analisis e interpretacion

Segun los datos obtenidos el 44,44% mencionan que la causa identificada para que
el nifio tenga problemas cognitivos es la sobreproteccion; el 22,22% sefialan que
los problemas en el embarazo también afectan a que los nifios tengan a un futuro
problemas cognitivos; el 11,11% indican que una causa de problemas cognitivos es
las complicaciones al momento de nacer; el 11.11% menciona que los problemas
cognitivos es la negligencia por parte de los padres de familia; el 11,11% sefialan

que no hay apoyo por parte de los representantes legales.
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Tabla 9. Conoce que es la gimnasia cerebral

Alternancia Frecuencia Porcentaje
Si 7 77,78%
No 2 22,22%
Total 9 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”
Elaborado por: Chanatasig Amanda

u S|

= NO

Figura 7. Conoce que es la gimnasia cerebral
Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Bdasica “Isidro Ayora”
Elaborado por: Chanatasig Amanda

Analisis e interpretacion

Acorde a los datos recopilados el 77,78% de docentes dan a conocer que Si conocen
de gimnasia cerebral mientras que el 22,22% mencionan que no conocen sobre

gimnasia cerebral.
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Tabla 10. Aplica ejercicios de gimnasia neurocerebral.

Alternancia Frecuencia Porcentaje
Si 4 44,44%
No 3 33,33%
A veces 2 22,22%
Total 0,00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”

Elaborado por: Chanatasig Amanda

Figura 8. Aplica ejercicios de gimnasia neurocerebral.

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora’
Elaborado por: Chanatasig Amanda

Analisis e interpretacion

Segun los datos recopilados el 44,44% de las docentes parvularias indican que si
aplican ejercicios de gimnasia cerebral en el transcurso de la jornada pedagdgica;

el 33,33% mencionan que no aplican ejercicios de gimnasia cerebral; el 22,22%

Si
44,44% = No

= A veces

I}

sefialan que a veces aplican ejercicios de gimnasia cerebral.
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Tabla 11. Conoce técnicas que permiten la integracion de las distintas partes del cerebro.

Alternancia Frecuencia Porcentaje
Algunas 8 88,89%
Pocas 0 0,00%
Muy pocas 1 11,11%
Desconozco 0 0,00%
Total 9 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”
Elaborado por: Chanatasig Amanda

= Algunas
m Pocas
= Muy pocas

m Desconozco

Figura 9. Conoce técnicas que permiten la integracion de las distintas partes del cerebro.
Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”
Elaborado por: Chanatasig Amanda

Analisis e interpretacion

De acuerdo a la encuesta realizada el 88,89% nos indican que conocen algunas
técnicas que integren las partes del cerebro que activen las neuronas en los nifios,
el 11,11% mencionan gue conocen muy pocas actividades que integren las distintas
partes del cerebro.
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Tabla 12. Es importante para el desarrollo de la memoria, razonamiento y atencion la praxis de

gimnasia neurocerebral

Alternancia Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 88,89%
A veces 2 22,22%
Nunca 0 0,00%
No ayuda en nada 0 0,00%
Total 9 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacién Basica “Isidro Ayora”
Elaborado por: Chanatasig Amanda

= Siempre

= A veces

= Nunca

= No ayuda en nada

Figura 10. Es importante para el desarrollo de la memoria, razonamiento y atencion la praxis de

gimnasia neurocerebral.

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”

Elaborado por: Chanatasig Amanda

Analisis e interpretacion

Para el 88,89% de las docentes de la escuela isidro Ayora siempre es importante la

practica de gimnasia cerebral; el 22,22% de las docentes indican que a veces seria

bueno la practica de gimnasia cerebral en los nifios de educacion inicial.
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Tabla 13. El practicar ejercicios de gimnasia neurocerebral incide favorablemente en el

rendimiento escolar.

Alternancia Frecuencia Porcentaje
Favorece mucho 8 88,89%
Favorece en ciertos 1 11,11%
ambitos
No favorece en nada 0 0,00%
Total 9 100,00%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”
Elaborado por: Chanatasig Amanda

= Favorece mucho
= Favorece en ciertos ambitos

= No favorece en nada

Figura 11. El practicar ejercicios de gimnasia neurocerebral incide favorablemente en el
rendimiento escolar.

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”
Elaborado por: Chanatasig Amanda

Analisis e interpretacion

El 88,89% de docentes encuetadas sefialan que la practica de ejercicios de gimnasia
neurocerebral favorece notablemente en el rendimiento escolar de los nifios; el
11,11% indican que el practicar ejercicios de gimnasia neurocerebral favorece en

ciertos ambitos que contiene el curriculo de educacion inicial.
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Resultados de la ficha de observacién

Ambito

Indicador

Inicio

En proceso

Adquirido

Fr.

%

Fr.

%

Fr.

%

IDENTIDAD Y
AUTONOMIA

Comunica
algunos datos de
su identidad.

16

51,61%

11

35,48%

12,90%

Practica habitos
de orden
ubicando los
objetos en el
lugar que
corresponde

13

41,94%

11

35,48%

22,58%

Practica las
acciones a seguir
en situaciones de
riesgo

13

41,94%

17

54,84%

3,23%

CONVIVENCIA

Participa en
juegos grupales
siguiendo las
reglas y
asumiendo roles

17

54,84%

12

38,71%

6,45%

RELACIONES
CON EL MEDIO
NATURAL

Presta atencion
cuando se le
habla

12

38,71%

17

54,84%

6,45%

Muestra una
actitud diferente
ante los
estimulos que
recibe

11

35,48%

17

54,84%

9,68%

RELACIONES
LOGICO
MATEMATICAS

Reconoce la
semejanzay
diferencia entre
objetos de
acuerdo a su
formay
caracteristica

16

51,61%

11

35,48%

12,90%

Agrupa
colecciones de
objetos segun
caracteristicas
fisicas: color y
tamafio

15

48,39%

29,03%

22,58%

Comprende la
relacién de
ndamero-

14

45,16%

11

35,48%

19,35%
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cantidad hasta el
10

Utiliza la nocion
de cantidad en
estimaciones y
comparaciones
de grupos de
objetos, con
cuantificadores
como: muchos,
poCcos, uno,
todos

16

51,61%

25,81%

22,58%

COMPRENSION
Y EXPRESION
DEL LENGUAIJE

Expresa lo que
piensa, siente,
desea 0 necesita
de una manera
oportuna y clara

15

48,39%

11

35,48%

16,13%

Reproduce
oraciones a un
tono y ritmo
adecuado para la
comprensibilidad
del mensaje

16

51,61%

10

32,26%

16,13%

TIEMPO Y
ESPACIO

Reconoce la
ubicacién de
objetos en
relacion a si
mismo y
diferentes puntos
de referencia

16

51,61%

29,03%

19,35%

EXPRESION
CORPORAL Y
MOTRICIDAD

Realiza
representaciones
graficas con
intencionalidad

17

54,84%

11

35,48%

9,68%

Cambia de una
accion o
actividad a otra
con facilidad

17

54,84%

11

35,48%

9,68%
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Anexo 3. Validacion de los Instrumentos

* UNIVERSIDAD
. TECNICA DE
- COTOPAXI

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

POSGRADO

o

Tema: “GIMNASL4 NEUROCEREBRAL PARA EL DESARROLLO DIDACTICO DE NINOS DE
445 ANOS”

Estimado/a experto/a:

Los investigadores se ponen en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en la
validacion de la siguiente guia de preguntas cuyo objetivo es identificar el nivel de
conocimiento sobre “GIMNASIA NEUROCEREBRAL” para obtener mayor precision en la
informacion recabada a través de la encuesta dirigida a las docentes del Nivel Inicial y

Preparatoria en la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del item, de modo que todos los

potenciales informantes entiendan lo mismo.

[a% uno oé . /05 )’/é}m’ 9571011 &/61/05(]7 €m[£’na/°Zé 0/] con

una lwena in formacion

P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de evaluacion de la encuesta (o la

dimension del mismo en el que en su caso se localiza)

fas pre’guﬂf{ﬂ‘ ?5%0)1 acomé a/ 740,»0 ¥ &)M/é] /95
oé/dpoy 0 sor alcanwades e la 17)080574‘9 o107 -

I (IMPORT ANCIA): Capacidad de identificar o discriminar 1a informacion

(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.) mas relevantes en

relacion a los objetivos de evaluacion de la encuesta.

Es ,mpor%cwk/ﬂ e/ ¢oestionaro pres@ aoé a/?/ co;r/o ol caa/

voa b las olocenfes para conecer of qra()/ﬁ A concamete.

Esta validacion requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos por su

colaboracion, si tiene algun comentario o pregunta ponerse en contacto con

Nombres completos: Lic. Amanda Noemi Chanatasig Quimbita

Correo Institucional: amanda chanatasig2270{@utc.edu.ec
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POSGRAL

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
MODALIDAD: METODOLOGIA Y
TECNOLOGIA AVANZADA
TEMA:GIMNASIA NEUROCEREBRAL PARA EL
DESARROLLO DIDACTICO DE NINOS DE 4 A 5 ANOS

Instrucciones:
1. Lea detenidamente esta encuesta, llene todos los casilleros con la informacion solicitada y
utilice letra de imprenta para llenarlo.
2. Si se detecta casilleros de informaciéon que no aplican o corresponden, tal vez por
desconocimiento. Por favor dejar en blanco sélo esos espacios adicionales.
3. Lainformaci6n proporcionada en esta encuesta sera confidencial.

1. INFORMACION DEMOGRAFICA

GENERO Masculino | | Femenino |  |EDAD

Doctorad

ESTUDIOS | Pregrado Posgrado i

ANOS DE EXPERIENCIA

O 1 a5 arfios
O 6al0 afios
O 11a15afos
O 150mas

2. PRAXIS EDUCATIVA EN EL AULA

1. ;La caracteristica cognitiva que presentan los nifios actualmente, al referirse con nivel de
aprendizaje, considera usted que es?
a) Excelente
b) Normal
c) Deficiente
d) Insuficiente

2. (Qué tipos de problemas de aprendizaje encuentra comunmente en los nifios?
a) Problemas de lenguaje
b) Problemas en la identificaciéon de nimero y numeral
¢) Problemas en la identificacién en nociones
d) Problemas en el cumplimiento de actividades dirigidas por parte del docente.

e) Problemas de atencion y memoria

3. Considera usted que hay nifios que no aprenden pese a usar técnicas, estrategias y
metodologias educativas adecuadas
a) si
b) No

4. (Cree usted que las actividades aulicas y de gamificacion estimulan el desarrollo
cognitivo, a su vez la motivacion para el desempeiio en los infantes?
a) Bastante
b) Moderado

¢) Poco
d) Nada

5. Segun su criterio cuales son las causas que usted ha identificado en el aula para que los
nifios tengan problemas cognitivos.
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a) Problemas en el Embarazo

POSGRADO

b) Problemas al momento del nacimiento

¢) Problemas de sobre proteccion

d) Problemas familiares

e) Descuido o negligencia de los padres (Violencia, separacion, etc.)
f) Falta de guia y apoyo de los padres

g) Mal manejo pedagogico de parte del docente

h) Discapacidad

i) Enfermedades

j) Problemas de alimentacion

6. Conoce que es la gimnasia neurocerebral

a) Si

b) No

7. (Usted como docente de educacion inicial estd aplicando ejercicios de gimnasia
neurocerebral en los nifios?

a) Si

b) No

c) A veces

8. ;Conoce usted técnicas que permitan la integracion de las distintas partes del cerebro con la
activacion neuronal en los nifios?

a) Algunas

b) Pocas

¢) Muy pocas

d) Desconozco

9. (Considera usted que es importante para el desarrollo de la memoria, razonamiento y
atencién la praxis de gimnasia neurocerebral en el aula?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

d) No ayuda en nada

10. {Considera usted que al practicar ejercicios de gimnasia neurocerebral con mayor frecuencia
puede incidir favorablemente en el rendimiento escolar de los nifios?

a) Favorece mucho

b) Favorece en ciertos ambitos

¢) No favorece en nada

FECHA: FIRMA:

Nombre del Validador Tokon 2 Burdlo 3
Cedula - 02500922297 -

Registro de Ia Senescyt 19213608
Fecha de la eya) 4Z octubre 9.032
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: UNIVERSIDAD
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- COTOPAXI

/, .
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

POSGRADO

DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: “GIMNASIA NEUROCEREBRAL PARA EL DESARROLLO DIDACTICO DE NINOS DE
445 A4NOS”

Estimado/a experto/a:

Los investigadores se ponen en contacto con usted, para solicitar su colaboracién en la
validacion de la siguiente Ficha de observacion dirigida a los estudiantes del Nivel Inicial
para evaluar el desarrollo cognitivo de los nifios de la Escuela de Educacion Basica “Isidro

Ayora”.

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion de cada ambito y destreza, de modo que

todos los potenciales informantes entiendan lo mismo. ;

foé aés/re’zd en es?la 1/cla es em/e%JM ot r/Zlm Con

respecle a /a /7)%’57{’9 oy -
& (4
P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de evaluacion de la ficha de

observacion (o la dimension del mismo en el que en su caso se localiza)

Df; %Jo ﬁm/é n A a!/'g;{f/os oé €m[crz/w’

I IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion

(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.) mas relevantes en

relacion a Jos objetivos de evaluacion d? ficha de observacion.

ﬁ /ZZa prpscmé,pé Nos  (pffemercien /"m/o/}g//)é acerca aé 4;
Con oa}nl'&;ﬁ; &é/ és é&% °67/7 ){’

Esta validacién requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos por su

colaboracion, si tiene algiin comentario o pregunta ponerse en contacto con

Nombres completos: Lic. Amanda Noemi Chanatasig Quimbita

Correo Institucional: amanda chanatasig2270@utc.edu.ec
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* UNIVERSIDAD
- TECNICA DE
~ COTOPAXI

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
MODALIDAD: METODOLOGIA Y
TECNOLOGIA AVANZADA
TEMA: GIMNASIA NEUROCEREBRAL PARA EL
DESARROLLO DIDACTICO DE NINOS DE 4 A 5 ANOS

Objetivo: Evaluar el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Isidro Ayora.

Instrucciones:

1. Lea detenidamente, Ilene todos los casilleros con la informacién solicitada y utilice letra de
imprenta para llenarlo.

2. Si se detecta casilleros de informaciéon que no aplican o corresponden. Por favor dejar en
blanco sdlo esos espacios adicionales.

NOTA: La informacién proporcionada en esta ficha sera confidencial.

1. INFORMACION DEMOGRAFICA

GENERO Mg Edad
Femenino

2. PEDAGOGIA EN GIMNASIA NEUROCEREBRAL

CALIFICACION

POSGRADO

AMBITOS DESTREZAS I EP A

Comunica algunos datos de su identidad

IDENTIDAD Y Practica habitos de orden ubicando los

AUTONOMIA objetos en el lugar que corresponde

Practica las acciones a seguir en
situaciones de riesgo

Participa en juegos grupales siguiendo

CONVIVENCIA :
las reglas y asumiendo roles

RELACIONES CON | Presta atencion cuando se le habla

EL MEDIO
NATURAL

Muestra una actitud diferente ante los
estimulos que recibe

Reconoce la semejanza y diferencia
entre objetos de acuerdo a su forma y
caracteristica

Agrupa colecciones de objetos segiin
RELACIONES caracteristicas fisicas: color y tamafio

LOG[CO Comprende la relacién de nimero-
MATEMATICAS | cantidad hasta el 10

Utiliza la nocién de cantidad en
estimaciones y comparaciones de
grupos de objetos, con cuantificadores
como: muchos, pocos, uno, todos

Expresa lo que piensa, siente, desea o
COMPRENSION Y |necesita de una manera oportuna y clara

EXPRESION DEL  [Reproduce oraciones a un tono y ritmo
LENGUAJE adecuado para la comprensibilidad del
mensaje
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Reconoce la ubicacién de objetos en
TIEMPO Y ESPACIO |[relacion a si mismo y diferentes puntos
de referencia
. Realiza representaciones graficas con
EXPRESION intencionalidad
CORPORAL Y > = 7
MOTRICIDAD Cambla_ gie una accién o actividad a otra
con facilidad
ESCALA:
(A): Adquirido
(EP): En proceso
{@: Iniciando

Nombre del Validador A/ J‘S U ’4 é)o” jM é .

Cedula psof9LtLi-*

Registro de la Senescyt

Fecha de la evalpaci

192149608

on

/

AF octobie 2022
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i UNIVERSIDAD
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/

POSGRADO

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: “GIMNASL4 NEUROCEREBRAL PARA EL DESARRCLLO DIDACTICO DE NINOS DE
4A45A4N0S”

Estimado/a experto/a:

Los investigadores se ponen en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en la
validacion de la siguiente guia de preguntas cuyo objetivo es identificar el nivel de
conocimiento sobre “GIMNASIA NEUROCEREBRAL” para obtener mayor precision en la
informacion recabada a través de la encuesta dirigida a las docentes del Nivel Inicial y

Preparatoria en la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del item, de modo que todos los

potenciales informantes entiendan lo mismo.
Se  Rfuiso  CADA ONo DE oS [Tms  GQué A HI pARECER  ESTAN

CLARAS /,/ ENTENDIALLS y Con ONA BUENA REDACLOR.
P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de evaluacion de la encuesta (o la

dimension del mismo en el que en su caso se localiza)

CADA _yNo DE lps  ITeme ESTAN ACoROE R 2AS DIHENSIONES
)y OBSETIVOS M€ £ QIR UEBRE. '
I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion

(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.) mas relevantes en

relacidn a los objetivos de evaluacion de la encuesta.

ES  Inpoeranss QPR  JoS CONCCHIEHTES pf 1AS DO CENTES
PARA unp HESor ) NOESTIGACION D& TETA,

Esta validacién requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos por su

colaboracion, si tiene algin comentario o pregunta ponerse en contacto con

Nombres completos: Lic. Amanda Noemi Chanatasig Quimbita

Correo Institucional: amanda.chanatasig2270@utc.edu.ec
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
MODALIDAD: METODOLOGIA Y
TECNOLOGIA AVANZADA
TEMA:GIMNASIA NEUROCEREBRAL PARA EL
DESARROLLO DIDACTICO DE NINOS DE 4 A 5 ANOS

Instrucciones:
1. Lea detenidamente esta encuesta, llene todos los casilleros con la informacion solicitada y
utilice letra de imprenta para llenarlo.
2. Si se detecta casilleros de informacién que no aplican o corresponden, tal vez por
desconocimiento. Por favor dejar en blanco sélo esos espacios adicionales.
3. Lainformacion proporcionada en esta encuesta sera confidencial.

1. INFORMACION DEMOGRAFICA

GENERO Masculino | | Femenino |  |EDAD

Doctorad

ESTUDIOS Pregrado Posgrado 4

ANOS DE EXPERIENCIA

O 1a5afios
O 6a10 afios
O 11al5 afos
O 150 mas

2. PRAXIS EDUCATIVA EN EL AULA

1. ¢La caracteristica cognitiva que presentan los nifios actualmente, al referirse con nivel de
aprendizaje, considera usted que es?
a) Excelente
b) Normal
c) Deficiente
d) Insuficiente

2. (Qué tipos de problemas de aprendizaje encuentra cominmente en los nifios?
a) Problemas de lenguaje
b) Problemas en la identificacion de niimero y numeral
c) Problemas en la identificacién en nociones
d) Problemas en el cumplimiento de actividades dirigidas por parte del docente.
e) Problemas de atencion y memoria

3. Considera usted que hay nifios que no aprenden pese a usar técnicas, estrategias y
metodologias educativas adecuadas
a) si
b) No

4. (Cree usted que las actividades aulicas y de gamificacion estimulan el desarrollo
cognitivo, a su vez la motivacion para el desempefio en los infantes?

a) Bastante
b) Moderado
¢) Poco

d) Nada

5. Segun su criterio cuales son las causas que usted ha identificado en el aula para que los
nifios tengan problemas cognitivos.
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a) Problemas en el Embarazo

POSGRADO

b) Problemas al momento del nacimiento

c) Problemas de sobre proteccién

d) Problemas familiares

e) Descuido o negligencia de los padres (Violencia, separacion, etc.)
f) Falta de guia y apoyo de los padres

g) Mal manejo pedagogico de parte del docente

h) Discapacidad

i) Enfermedades

j) Problemas de alimentacion

6. Conoce que es la gimnasia neurocerebral

a) Si

b) No

7. (Usted como docente de educacion inicial estd aplicando ejercicios de gimnasia
neurocerebral en los nifios?

a) Si

b) No

c) A veces

8. ;Conoce usted técnicas que permitan la integracion de las distintas partes del cerebro con la
activacion neuronal en los nifios?

a) Algunas

b) Pocas

c¢) Muy pocas

d) Desconozco

9. (Considera usted que es importante para el desarrollo de la memoria, razonamiento y
atencion la praxis de gimnasia neurocerebral en el aula?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

d) No ayuda en nada

10. ;Considera usted que al practicar ejercicios de gimnasia neurocerebral con mayor frecuencia
puede incidir favorablemente en el rendimiento escolar de los nifios?

a) Favorece mucho

b) Favorece en ciertos &mbitos

¢) No favorece en nada

FECHA: FIRMA:

Nombre del Validador -Zeiatdee Jnvige, |)jomino Sl .
Cedula OSTléL8/ ER
Registro de la Senescytlﬁo5 02-257314.

Fecha dejla-gvaluacion

Firma m&tibg

123



! UNIVERSIDAD
. TECNICA DE
- COTOPAXI

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

POSGRADO

g

DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: “GIMNASIA NEUROCEREBRAL PARA EL DESARROLLO DIDACTICO DE NINOS DE
445A4ANoS”

Estimado/a experto/a:

Los investigadores se ponen en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en la
validacion de la siguiente Ficha de observacion dirigida a los estudiantes del Nivel Inicial
para evaluar el desarrollo cognitivo de los nifios de la Escuela de Educacion Basica “Isidro

Ayora”.

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion de cada ambito y destreza, de modo que

todos los potenciales informantes entiendan lo mismo.

D Acucepo A th FichA PRESENTADA. ESIA CON _UNA REQACCon
Ceaed y ENRNDIBIE PARA IAS DOCENTES  PARVULARIAS
P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de evaluacion de la ficha de

observacion (o la dimensién del mismo en el que en su caso se localiza)

LA _FICHA _ESTH ACorps A (oS DBSETIVOS  Qo&  sE  Boicre

CoMPUL __DENTED __DE P I NICSTHGACION
I IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion

(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.) mas relevantes en

relacion a los objetivos de evaluacion de la ficha de observacion.

(A FICHA DE oBSERAcIonN &S SUMAMENTE IHPOLIANTE  APUCARIA &

los _ESTUDIANTES N HOMENTDS  ADEConPos i Q¢ HETpR CoN ST FICHA -

Esta validacion requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos por su

colaboracion, si tiene algun comentario o pregunta ponerse en contacto con

Nombres completos: Lic. Amanda Noemi Chanatasig Quimbita

Correo Institucional: amanda. chanatasig2270@utc.edu.ec
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
MODALIDAD: METODOLOGIA Y
TECNOLOGIA AVANZADA
TEMA: GIMNASIA NEUROCEREBRAL PARA EL
DESARROLLO DIDACTICO DE NINOS DE 4 A 5 ANOS

Objetivo: Evaluar el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 aiios de la Escuela Isidro Ayora.

Instrucciones:

1. Lea detenidamente, llene todos los casilleros con la informacion solicitada y utilice letra de
imprenta para llenarlo.

2. Si se detecta casilleros de informaciéon que no aplican o corresponden. Por favor dejar en
blanco sélo esos espacios adicionales.

NOTA: La informacién proporcionada en esta ficha serd confidencial.

1. INFORMACION DEMOGRAFICA

GENERO S Edad
Femenino
2. PEDAGOGIA EN GIMNASIA NEUROCEREBRAL
AMBITOS DESTREZAS CATIICACION
1 EP A
Comunica algunos datos de su identidad
IDENTIDAD Y Practica habitos de orden ubicando los
AUTONOMIA objetos en el lugar que corresponde
Practica las acciones a seguir en
situaciones de riesgo
CONVIVENCIA Participa en juegos grupales siguiendo
las reglas y asumiendo roles
RELACIONES CON | Presta atencion cuando se le habla
EL MEDIO Muestra una actitud diferente ante los
NATURAL estimulos que recibe
Reconoce la semejanza y diferencia
entre objetos de acuerdo a su forma y
caracteristica
Agrupa colecciones de objetos segiin
RELACIONES caracteristicas fisicas: color y tamaifio
LOGICO Comprende la relacién de nimero-
MATEMATICAS | cantidad hasta el 10
Utiliza la nociéon de cantidad en
estimaciones y comparaciones de
grupos de objetos, con cuantificadores
como: muchos, pocos, uno, todos
Expresa lo que piensa, siente, desea o
COMPRENSION Y |necesita de una manera oportuna y clara
EXPRESION DEL | Reproduce oraciones a un tono y ritmo
LENGUAJE adecuado para la comprensibilidad del
mensaje
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( Reconoce la ubicacion de objetos en
TIEMPO Y ESPACIO |relacién a si mismo y diferentes puntos
de referencia
Realiza representaciones graficas con
CI'EO);PPR(fSIONY intencionalidad
MOTRICIDAD Cambia de una accion o actividad a otra
con facilidad
ESCALA:
(A): Adquirido
(EP): En proceso
@: Iniciando

Jinrd SoRTA -
Nombre del Validador WJCD Jrvrte b;emnua

Cedula QU e767978-3

Registro de la SenescytlooS T02 - 257514

Fecha de la.evaluacié

Vel Lo Ut pmry
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

POSGRADO

/

DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: “GIMNASIA NEUROCEREBRAL PARA EL DESARROLLO DIDACTICO DE NINOS DE
445 ANOS”

Estimado/a experto/a:

Los investigadores se ponen en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en la
validacién de la siguiente guia de preguntas cuyo objetivo es identificar el nivel de
conocimiento sobre “GIMNASIA NEUROCEREBRAL” para obtener mayor precision en la
informacion recabada a través de la encuesta dirigida a las docentes del Nivel Inicial y

Preparatoria en la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del item, de modo que todos los

potenciales informantes entiendan lo mismo.

5@, eviso /Gs 'pfeqwnla; o{e /a enwesiéz rea'fzaa/a pavo ZJ&
O/ocentq Oi Je uen’%"m (’]uf ?QJIU (;IONO eJ P}qmléamft‘/ﬂ[o e Cacél 4’1[€m5‘

P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de evaluacion de la encuesta {ola

dimension del mismo en el que en su caso se localiza)

C;/a/a /'/{’m; egla acoroé a /a; Q/fmeﬂélbf)é’f c[e /a fno(’slr;qaabfo
parex e} a)cqnce a@ bS Dé l’(qlfdoi p/qn]lEacAS

I 7 T

I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion

(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.) mas relevantes en

relacion a los objetivos de evaluacion de la encuesta.

Es ﬁr)’pol{aﬂ{f §og€/ /OS w/)oa;nf@més‘ ?u€ #@né’n Aﬁs Léceﬂ)éy
Sobre ol _tema o ;"r)ues/z:?ac_zo;,_

Esta validacion requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos por su

colaboracion, si tiene algin comentario o pregunta ponerse en contacto con

Nombres completos: Lic. Amanda Noemi Chanatasig Quimbita

Correo Institucional: amanda.chanatasig2270@utc.edu.ec
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
MODALIDAD: METODOLOGIA Y
TECNOLOGIA AVANZADA
TEMA:GIMNASIA NEUROCEREBRAL PARA EL
DESARROLLO DIDACTICO DE NINOS DE 4 A 5 ANOS

Instrucciones:

1. Lea detenidamente esta encuesta, llene todos los casilleros con la informacién solicitada y
utilice letra de imprenta para llenarlo.

2. Si se detecta casilleros de informacion que no aplican o corresponden, tal vez por
desconocimiento. Por favor dejar en blanco sélo esos espacios adicionales.

3. Lainformacion proporcionada en esta encuesta sera confidencial.

1. INFORMACION DEMOGRAFICA
GENERO Masculino | | Femenino | |EDAD
Doctorad

ESTUDIOS | Pregrado Posgrado o

ANOS DE EXPERIENCIA

O 1aS5afios

O 6al10 afios

O 11al5 afios

O 150mas

2. PRAXIS EDUCATIVA EN EL AULA

1. ¢La caracteristica cognitiva que presentan los nifios actualmente, al referirse con nivel de

aprendizaje, considera usted que es?

a) Excelente

b) Normal

c) Deficiente

d) Insuficiente

2. (Qué tipos de problemas de aprendizaje encuentra cominmente en los nifios?
a) Problemas de lenguaje
b) Problemas en la identificacion de nimero y numeral
c) Problemas en la identificacion en nociones
d) Problemas en el cumplimiento de actividades dirigidas por parte del docente.

e) Problemas de atencion y memoria

3. Considera usted que hay nifios que no aprenden pese a usar técnicas, estrategias y
metodologias educativas adecuadas
a) si
b) No

4. (Cree usted que las actividades aulicas y de gamificacion estimulan el desarrollo
cognitivo, a su vez la motivacion para el desempefio en los infantes?

a) Bastante
b) Moderado
¢) Poco

d) Nada

5. Segun su criterio cuales son las causas que usted ha identificado en el aula para que los
nifios tengan problemas cognitivos.
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@) Problemas en el Embarazo
@ Problemas al momento del nacimiento
¢) Problemas de sobre proteccion
d) Problemas familiares
Descuido o negligencia de los padres (Violencia, separacién, etc.)
f) Falta de guia y apoyo de los padres
g) Mal manejo pedagégico de parte del docente
Discapacidad
Enfermedades
j) Problemas de alimentacién

POSGRADO

6. Conoce que es la gimnasia neurocerebral

@ Si

D No

7. (Usted como docente de educacion inicial estd aplicando ejercicios de gimnasia
neurocerebral en los nifios?

a) Si

b) No

@ A veces

Conoce usted técnicas que permitan la integracion de las distintas partes del cerebro con la
__ activacién neuronal en los nifios?

Algunas
%{ Pocas
¢) Muy pocas
d) Desconozco
9. (Considera usted que es importante para el desarrollo de la memoria, razonamiento y
atencién la praxis de gimnasia neurocerebral en el aula?

Siempre

A veces
¢) Nunca
d) No ayuda en nada

. (Considera usted que al practicar ejercicios de gimnasia neurocerebral con mayor frecuencia
puede incidir favorablemente en el rendimiento escolar de los nifios?

Favorece mucho

Favorece en ciertos ambitos
c) No favorece en nada

FECHA: FIRMA: | < )
06~ )0 -2039, 5&«@@%&@@/

= \
Normibre del Validador —S-\0a N¢cedes Qa0 Weya
Cedula 050 )U\L\‘:\"&(Z’QJ
Registro de la Senescyt 1021-13-8603495¢
Fecha de .06-10- 202> ™,
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: “GIMNASI4 NEUROCEREBRAL PARA EL DESARROLLO BIDACTICO DE NINOS DE
4A45ANOS”

Estimado/a experto/a:

Los investigadores se ponen en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en la
validacion de la siguiente Ficha de observacion dirigida a los estudiantes del Nivel Inicial
para evaluar el desarrollo cognitivo de los nifios de la Escuela de Educacion Basica “Isidro

Ayora”.

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion de cada ambito y destreza, de modo que

todos los potenciales informantes entiendan o mismo.

/ }m gé réServaC/o’n es c/ara y en‘/@f!é i 674’ Qcorde
d /WQ/ gt Lise 821001’ aﬂ/tar-
P (PERTINEI\CIA) Adecuacmn a los objetivos de evaluacion de la ficha de

observacion (o la dimension del mismo en el que en su caso se localiza)

A‘l /Ja CUmpt’ Con /:S cédtbs euava&r_oz; [0 /os 7,6 se au/c’/e

Coneler né e$ 4 dﬂ (e :
I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion

(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.) mas relevantes en

relacion a los objetivos de evaluacion de la ficha de observacién.

1‘3710 / J J€ ozseruaaon & tmﬂor/dﬂl‘ t/a M nes Dﬁ/mré CoAoct

e arcmé r;é’ Coﬂaam/m“é ol Nene e/’ n:/m

Esta validacién requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos por su

colaboracion, si tiene algun comentario o pregunta ponerse en contacto con

Nombres completos: Lic. Amanda Noemi Chanatasig Quimbita

Correo Institucional: amanda chanatasig2270@utc.edu.ec
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
MODALIDAD: METODOLOGIA Y
TECNOLOGIA AVANZADA
TEMA: GIMNASIA NEUROCEREBRAL PARA EL
DESARROLLO DIDACTICO DE NINOS DE 4 A 5 ANOS

Objetivo: Evaluar el desarrollo cognitivo de los nifios de 4 a 5 afios de la Escuela Isidro Ayora.

Instrucciones:

1. Lea detenidamente, llene todos los casilleros con la informacioén solicitada y utilice letra de
imprenta para llenarlo.

2. Si se detecta casilleros de informacién que no aplican o corresponden. Por favor dejar en
blanco sélo esos espacios adicionales.

NOTA: La informacion proporcionada en esta ficha serd confidencial.

1. INFORMACION DEMOGRAFICA

GENERO s oL Edad
Femenino
2. PEDAGOGIA EN GIMNASIA NEUROCEREBRAL
- ALIFIC
AMBITOS DESTREZAS £ ACION
1 EP A
Comunica algunos datos de su identidad
IDENTIDAD Y Practica habitos de orden ubicando los
AUTONOMIA objetos en el lugar que corresponde
Practica las acciones a seguir en
situaciones de riesgo
CONVIVENCIA Participa en Juegos grupales siguiendo
las reglas y asumiendo roles
RELACIONES CON | Presta atencion cuando se le habla
EL MEDIO Muestra una actitud diferente ante los
NATURAL estimulos que recibe
Reconoce la semejanza y diferencia
entre objetos de acuerdo a su forma y
caracteristica
Agrupa colecciones de objetos segin
RELACIONES caracteristicas fisicas: color y tamafio
LOGICO Comprende la relacion de namero-
MATEMATICAS | cantidad hasta el 10
Utiliza la nocion de cantidad en
estimaciones y comparaciones de
grupos de objetos, con cuantificadores
como: muchos, pocos, uno, todos
Expresa lo que piensa, siente, desea o
COMPRENSION Y | necesita de una manera oportuna y clara
EXPRESION DEL | Reproduce oraciones a un tono y ritmo
LENGUAJE adecuado para la comprensibilidad del
mensaje
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Reconoce la ubicacion de objetos en
TIEMPO Y ESPACIO | relacion & sl mismo y diferentes puntos %
de referencin

Realiza representaciones grificas con \
intoncionalidad L8

EXPRESION

CO! Y
MO%&ADLAD Cambia de una accion o actividad a otra

con facilidad

ESCALA:

(A): Adquirido
(EP): En proceso
(1): Iniciando

Raniwe 0l VA2 alua Noveas Gello \\CA\'Q
Codula —S2O W22,
Registro de I Scnescyt {03 3= 8603495¢

. A0 300

Fecha de la cvaluacion -k

Firma
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Anexo 4. Cronograma de la Propuesta
Actividades Octubre Noviembre
1 2 3 4 1 2
Diagnostico -
Técnica 1. ejercicio de

percepcion

Técnica 2. Ejercicio de

atencion .
Técnica 3. Ejercicio de

memoria .

Técnica 4. Ejercicio de
lenguaje
Técnica 5. Ejercicio de

razonamiento
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Anexo 5. Cuadro comparativo Ficha de Observacion aplicada a los nifios y nifios antes y después de la aplicacion de la Propuesta

Inicio En proceso  Adquirido Inicio En proceso  Adquirido
Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %

Identidady  Comunica algunos datos de 16 51,61% 11 3548% 4 12,90% 0 0% 10 323% 21 67,7%
autonomia su identidad.
Practica habitos de orden 13 4194% 11 3548% 7 22,58% 0 0% 9 29% 22 71%
ubicando los objetos en el
lugar que corresponde
Practica las acciones aseguir 13 41,94% 17 5484% 1 3,23% 1 3,2% 8 258% 22 71%
en situaciones de riesgo

Convivencia  Participa en juegos grupales 17 5484% 12 38,71% 2 @ 6,45% 0 0% 8 258% 23 74,2%
siguiendo las reglas y
asumiendo roles
Relaciones Presta atencién cuando se le 12 38,71% 17 54,84% 2 6,45% 0 0% 9 29% 22 71%
con el medio  habla

natural Muestra una actitud diferente = 11 35,48% 17 54,84% 3 9,68% 0 0% 7 226% 24 77,4%
ante los estimulos que recibe

Relaciones Reconoce la semejanza y 16 51,61% 11 3548% 4 12,90% 0 0% 13 419% 18 58,1%

l6gico diferencia entre objetos de

matematicas  acuerdo a su formay
caracteristica
Agrupa colecciones de 15 4839% 9 2903% 7 2258% O 0% 9 29% 22 71%
objetos segun caracteristicas
fisicas: color y tamafio

Comprende la relacién de 14 4516% 11 3548% 6 19,35% 0 0% 13 419% 18 58,1%
ndmero- cantidad hasta el 10
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Comprension
y expresion
del lenguaje

Tiempo y
espacio

Expresion
corporal y
motricidad

Expresa lo que piensa, siente,
desea 0 necesita de una
manera oportuna y clara
Reproduce oraciones a un
tono y ritmo adecuado para la
comprensibilidad del
mensaje

Reconoce la ubicacion de
objetos en relacion a si
mismo y diferentes puntos de
referencia

Realiza representaciones
graficas con intencionalidad

Cambia de una accién o
actividad a otra con facilidad

15

16

16

17

17

48,39%

51,61%

51,61%

54,84%

54,84%

11

10

11

11

3548% 5 16,13%

32,26% 5 16,13%

29,03% 6 19,35%

3548% 3  9,68%

3548% 3 9,68%
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0%

0%

0%

0%

0%

10

11

12

32,3%

32,3%

32,3%

32,3%

32,3%

21

20

23

23

19

67,7%

67,7%

67,7%

67,7%

67,7%



Anexo 6. Evidencias Fotografias (describir las imagenes)
Actividad 1 “Sopa de dibujos”

Actividad 3 “Los colores”
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Anexo 7. Validacion de expertos

UNIVERSIDAD TECKICA DE COTOPAXT
POSGRADO
MAFSTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

7. Datos de la Propuoesta de Investizacion:
Aptor: Amanda Woemi Chanatasiz Quimnbita

Tema: “GiMNASLA MEURDUEREBRAL PARA EL DESARROLLO DMDACTICN DE

WIRHDS DE 4 A 5 ANDS"

Objetive: Foralecer ¢ desarmllo cognitive de bos nifios de educacitn inicial a través de
ejercicios cerehrales que permiticin la sdquisicion de nuevas destreses.
Identificacion del evaluador
Nombres v Apallidos del evahiador: Agdrizna Elizabeth Fodnguez Castellano
Mumerg de cadula o idantidad- 0503263782
Tirulo de Cuarto Mivel o posgradao: Magister en Educacion Inicial
Mumerg de Ragistro Sanescyt: 1020-2020-2201404
Inztitocion en la que == encuenira Ezcuelz de Educacion Bazica [sidro Avora
vinmlado actalments (Carga & Cargo: Docente
Institacion):
Talafomas: [ E
Cormreo elecranico: zclisela@hotmail.com

8. Evaluacion

hiarque com uma X 1z opcion salsccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El material comstitoye un aporte valido, vigesmts v X

relevants parz el Zrea de comocitmients en la cual =2

inscrbe.

b) El material didactico es resultado de wn proceso X
madurg de imvestizacidn, su comtenido es producto de un
dezarrolle concaptaz] completo v del confraste critico con
ofras nvestizacione: afines.
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) Estza debidamente estrecturado vy argumentado i
iplanteamiento del problems, metodelogia v resuliados)
en relacion com las practicas de la discipling a 1z que
pert=nace.

) La originalidad de los aportes v reflestiones del autor L= i
confieren un valar agregado al material,

e) Lz refsrencize bibliograficas owmoplen con Lz i
pertinenciz v acmahdadrequendas

1) E= adeuado =l omule de la investizacion. ¥

&) La escritara presenta las calidads: esperadas para el ¥

nivel de formacion (spropiads redaccica, l&dico,
ortografia, claridad concepmal, etc.)

) El matarial grafico gue acompatia los textos (imagsnes ¥
de todz mdole v tablas) es relevante, clarifica v zfada
valar en todos los casos.

i) El tezmio presents una imraduccion clara v preciza sobos X
los abjetivos v problamas gque se zZbordan em el
docmmento.

j) La extenzion del texts e adecuada en fimcion de L2 X
complefided dal tama, los objetivos v el publico lectar.

kjﬂtaxtnhinda_gpumennﬂnaap]iu?{[@% X
propasstas metodologicas, snfogque, v conceptualizacion.

Iy Los aobjetivos planteados por el autor an la inreduccion X
22 cunplen cabelmente, a5 decir, hay annoniz entre los
objetivos propusstos ¥ los resultados abtenidas.

m) Califigue 13 solidez v actualidad de las reflexionss, X
idezs va mfu:maaunpra.enmda e la publicacion.

Por favor emita an comentario

1. TEMPORALIDAD: ;La propussta es resuliado de un peoceso mmaduro de
mvesticacion, lo oazl significa, que evidenciz 1ma estrucnra metodoldgica
(problema, metodologia v aplicacicn)?

La propossta e: un gram proceso de imrestizacion v ademas e: aplicable cada una de las
actividades planteadss da la propuesta. Yz que tiena una metodologia innovadora.
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2. PIOEMALIDAD DE CONTERIDO ;El contenido de 13 propussta se esiuchoa v
se eacribe en forma adeada para ser emtendida ¥ discutida por la comumnidad
educativa, e investizadore: en el tama?

51, 13 propussta &3 coomecta, clara v aplcaile a la comansdad educativa sendo mm conbendo
adecuado para el Tabajo de 2 ovestipadores.

3. SELECTIVIDAD: ;La propuesta z= puede considerar un aporte wvalido v
sigmificativo al conocimiento del Zrea en cpestionT

Lz propussta plantezda o5 muy significetiva para nusstros nitos del nivel inicial va que
les avidara a mejora lz parte cogritiva de una forma dinamica.

4. ;Dezde el panto de vista del contenido ¥ de 1a escritura, que ventajas competitivas
presenta el texto respecto de otros gue cinculan en el mercado?

La investigacion realizadz ha sido muy interesante y lo propuesto aun mas lo que no
s2 evidencia en otros textos pues se ha investigado desde el punto de vista de una
educadora.

&, ;Cual conzidera que es &l ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Lical
Fegional
Wacional il

Irtermacional

6. Concusiones ¥ recomendaciones generales para el Autor.

El contenido de esta imvestizacics tiene uma gran relevancia misma que sjercita en el
ambito educative presentado el probvlema v brindando su respactiva selucion.

Contimear con la investisacion misma que ayudara 2 desarrollar a la cormumidad educativa
de la Institacion.

by - = '.|'_'

Firma del evaluador
CI 503263782
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UNMIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXT
POSGRADO
MAFSTRIA FN FDUCACION INICIAL

VALIDACION DE EXPERTOS

2. Dwatos de la Propuesta de Investigacion:
Antor: Amanda Noemi Chanatasiz Qnimbita

Tema: “GiMHASLIA MEURODCEREBRAL PARA EL DESARROLLO IMDACTIOND DE

WIRHDS DE 4 A 5 ANDSS

Objeiivo: Foralecer ¢ desarvollo cognitive de los nifios de educacion inicial o mavés de
gjercicios cerchrales que permitivin la sdquisicitn de nuevas destress.
Identificacion del evaluador
MNombres v Apsllides dal evaluador: Coello hlgjia Silvia Mercedes
Wumerg de ceduls o identidad- 0501447122
Trulo de coarto Mivel o possrada: hizgister em Pedazomia

MNuwmero de Fegistro Senescyt:

1031-13-26054056

Institocion en La que za encusnia

Dipcantes Ezcuela de Educacion Baszica

vinmlado actaalments (Cargo & “Isidro Ayora” Latacunga
Iretitacian):

Talafompe: 2801401

Corres elecranico: zilvizmercedesomi@hotnail com

10. Evaluacion

Mfarque com uma X 13 opcion sslaccionada

Criteria

Excelente | Aceptable

Deeficiente

a) El matsrial comstitoye un aporie valido, vigesta v i
relevamts parz el area de conocimiento en la cual z=

inscribe

b} El ma=terial didactico es resultsdo de o proceso i
maduro de imvestizacion, su comtenido es producto deun
dezamrolle concaptaz]l completo v del contrasts critico con

ofras investizaciones afines.
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c) Esta debidamente estucturadeo v argumentado X
{plantesmiente del problema metodologia v rasultados)
en relacion con las practicas de la disciplina a 1z qua
pertanacs.

d) La orizinalidad de los aportes v reflexiones del autor = 4
confieren un valar agrezado al matarial,

€] Laz refarencizs bibliograficas ownplen con Lz i
pertinenciz v actuzlidad ragueridas,

) E= adaoazdo el timule de la imvestizacion. w

&) La escrinwa presents las calidades esperadas para el w

nivel de formacidn (spropizds redacciom, lésdico,
ortografia, claridad concepmal, etc)

h) El material grafice que acompatia los teectos (imaganes ~
de toda mdole v tablas) es relevante, clarifica v sfiada
valor en todos los casos.

i) El testo prezents una mroduccion clara v preciza sobns X
los objetivos v problemas gue s2 abordan en el
docmmento.

i) La extenzion del texto es adecuada en fimcion de la X
complafided dal terma, los objetivos v el piblico lectar.

k)ﬂtannhinda_a_pumeumaumaap]itg{[@g, X
propuestas metodologicas, enfogue, v conceptualizacion.

I} Los ohjetivos planteados por el autar 2n la mroduccion X
ze ounplen cabalments, o5 decir, hay anmoniz emtre los
objetivos propuestos ¥ los resultados obtanidaos.

m) Califigue 13 solidez v aciualidad de las reflexiones, X
ideas y/'o informacion presentada en la publicacion.

; Por faver emita un comentario

7. TEMPORALIDAT: ;La propussta es resultado de un proceso maduwro de
mvestigacion, lo oual significa, que evidemciz tma estructura metodologica
(problema, metodologia v aplicacion)?

La Imrestizacion realizada, g3 Uk aporie pedagogico para este grupo efamo Eaportants, pam 2|
dezarmollo de sus capacidades cogmitiva: ¥ estinmlar de forma acertada v adacnada para los
aprendizajes fituros en la aplicacian de las actividadas de 12 propussta.
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3. NOEMALIDAD DE COWTEMIDO ;El contenido de 1a propussta se estmchoa v
52 eacrite en forma adsonads pera ser emtendida v discutida por la comumidad
educativa, e imvestizadarss en al tema?

31 es muy adecuzdo la propusstz v aplczble para lo: mnos de primern miancia, ool
novedo:as actividades qus apumtan a estimualar.

9. SELECTIVIDAD: ;La propuesta e puede comsiderar um zporte valido v
significativo al conocimiento del area en cpestionT

Le evidencia guoe la propuwesta nace de la necesidad de aportar v mejorar 1z parts
cognitiva de los estudizntes.

10, ; Drezde el panto de vista del comtenido v de 12 escrifura, que ventajas competitivas
prezenta el texto respecta de otros gus ciroulan en el mercado?

Es un comtenido completamente interesants gue abarca actividades nuevas con su
ficha commespondiente pars &l desarrollo de cada una de las actividades planteadas
de gimnasiz neurg cersbral lo gus no 52 Ve en OWros textos

11, ;i Cual considera que es el ambito de suimpacto? (Seleccions con una X)

Lical

Fegional
Macional X
Irtemacianal
12, Conclesionas v recomendacionss generales para el Auator.
Felicitaciomes al esfuerzo v Tabajo original de la Agtorz, sepma estoy que confmbaye como m

zporie padagopico zolide, ¥ &5 un paso sizante en la Educacion Imiciz] va que Loz nifio: 2om los
beneficiario:.

Firma del evaluador
CIL 0501447122
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UMIVERSIDAD TECKICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

13. Diatos de la Propuesta de Investigacion:

Autor: Armanda Moemi Chanataziz Croimbita

Tema: “GisHasis NEUROUEREBRAL PARA EL DESARROLLO IMDACTICO DE

MIFHDS DE 4 4 5 ANOSS

ﬂh]’Em'ﬂ: Fortalecer ¢ desarrnllo cognitive de bos ok de educacion inicial o maves de

ejercicios cemehrales que permitinan la sddguisiciss de mievas desiress,

Identificacion del evaluador
Nombres v Apsllides dal evaluador: “aronica Basantas
MNumerg de ceduls o identidad: Q503126780
Tiula de onarta Mivel o posgradao: Wagizter en Educacion Inicial
MNumero de Registro Senescyt: 1020-2022-2483342
Ipstitocion em la que 2 encuentra Ezcuelz de Educacion Basica “Tsidro Ayora™
vinmalado actoslmenta (Carzo 2
Telafomos: (233088221
Corres elecranico: wanarics. basanbes Eule e s

14. Evaluacion

Mlarque com uma 3 12 opcion salaccionada

Criterin

Excelente | Aceptable | Deficiente

8) El roatsrial constitoye un aporte valido, vigents i
relevants parz el Zves de comocimento en la cual za

inscribe.

b) El msterial didactico e resultado de on proceso 4
madurs de imvestizacian, su contenide es producto den
dazarrallo concepbaz] complata v del contraste critico con

ofras investizacione: afines.
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) Estz debidamente estocturado v argumentado i
(planteamisnto del problemz, metodologta v resultados)
en relacidn com laz practicas de la dizcipline a la gue
pattapace.

o) La originalidad de los aportes ¥ reflesdones del autor Le X
confieren un valar asrezado al matarial.

€) Laz referencizs bibliograficas oamnplen com la X
partinenciz v actoalidad regueridas,

f) E= adacuado el tiulo de la investizacion. ¥

g) La escringra presents las calidades esperadas para el ¥

nivel de formacion (zpropizdz redaccicn, leéxico,
ortografia, claridad concepmal, etc)

) El material zrafico gue acompata los textos (imagenss ¥
de toda mdole v tablas) es relevante, clarifica v afade
valar en todos los cases.

i) El testto prezents una mraduccion clara v preciza sobre ¥
los objetivos v problemas gque s2 zhordam en gl
dacumetto.

i) La extenzion del texto es adecuada en fimcion de la X
complejidad dal tema, los objetivos v el pirblico lectar.

k)EltEﬁtnbrin:lﬂ_&_]}th&unmﬂInaap]icgc[m_lg, X
propuestas metodologicas, enfogue, v conceptualizacion.

I} Los abjetivos planteados par el awtor en la mreduccion X
ze oumplen cabalmenta, a5 decir, hay anmoniz entre los
ohjetivos propuestos v los resultados obtenidos.

m) Califigue la selidez v acualidad de laz reflexiones, X
ideas y/'o informacion prezentada en 1z publicacion.

Por favor emita an comentario

11. TELPORALIDAD: ;La propuests es resultado de uwn proceso maduro de
mvestizacion, lo oozl zignifica, que evidencizs uma estructura metodologica
(problema, metodologia v aplicacica)?

El problems plamteado en la imvestizacion es vizsible dentro de cada umo de las
instituciones, lo cual lz metodologla v las estratepizs planteadas zon de zoma
importancia para mejorar el sprendizaje.
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12 MORMALIDAD DE CONTERIDO ;El contenido de 13 propussts se esgachos v
se egcribe en forms adscnads para ser entendida v disoutida por 13 cormuemddad
educstiva, e investizadaras en 2l tama?

El contenido v el tema en 3 a2 muay intaresznte v adecuado para los docentez v la
conuaidad en zeneral v nos ayndsra 2 poner en pracics cadauna de las esiratemias,

13, SELECTIVIDAD: ;La propuesta == puede considerar um zporte wvalide v
signifficative al conocimiento del area en cusstion?

Lapropuoesta es valida va gus avuda a mejorar La parts cognitiva de muestrps estindiantes
de mwz maners didactica, mencionando gue laz actividsdes se las pusds uiilizar en
cualgoier mivel de edocacion.

14. ; Dreade el pumio de vista del contenido v de 13 escrifura, que ventsjss compelitivas
presenta al texio respecto de otros gue circulan an el mercadoT

Lavenfaja de la propuesta e gue e 12 ha investizado dentro dal tervitorio edocstivo
ademas se 1o ha rezlizzdo por una docente conocedora de las deficiencias que tienen
nuesTos B,

15, ¢ Cudl considera que es &l #mbito de su impacto? (Seleccions con una &)

Lical

Fegional
TMacional

I omal X

16. Conclusionas v recomendscions: genersle: pars el Autor.

Compartir com las sutoridades v docentes los resnltados alcanzados, pars motivar
lz investizacion en los compatieras profazores de toda 1z 1midad educativa,

Compartir ] trabajo rezlizada con masstros del nivel inicis] de nuestra crcwite,
para contribuir 2l mejoramisnto de 1a calidsd de 1z educacion de la zona.

i

Firma del evaluador
CI 0503226789
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Anexo B: Validacion de usuarios

UNIVERSIDAD TECKICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICTAL
VALIDACICN DE USUARIOS

1. Datos de la Propuesta de Imvestigacion:
Awtor: Armanda Woemi Chanataziz Coimbita

Tema: “GiMMASIA MEURDUEREBRAL PARA EL DESARROLLD DMDACTION DE

WIRHDS DE 4 A4 5 ANDE"

Objetive: Fodalecer o desarollo cognitive de ks nifhos de educacidn inicial a mavés de
gjercicios cerebrales que permitivin la sdquisicion de nuevas desirezas.
Identificacion del evaluador
Nombres v Apsllides dal evaluador: Mlonica Alexandra Toapanta Tipan
Humerg de cadula o idantidad- 0503004622-7
Tirula de tercar Hivel: Licemciada en Ciencias de la Educacion
Mencion Educacion Parvalaria.
Institncion en la que z= encusnra Ezcuelz de Educacion Basica “T=idro Ayora™
vinonlado actielments (Cargo &
Inetitmcion):
Talafomos: QE3ITYTE
Correp elecranico: pj. ioapantamonics 1@ gmail. com

2. Evaluacion

Mlarque com una ¥ la opcicn sslaccionada

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El material constinnye an aporte valida, vigente ¥ i
relevanta para el area de conocimianto.

b} El materiz] s remltado de wa proceso maduro de X
ivestizacion, su conterido s products da un desarrolla
conceptuzl completn v del contraste critico con ofras

imvestigaciones afinas.

€) La originalidad de Loz aportes v refledanes del ator i
le confieren um valor agragado sl materizl

o) La escrinws presenta lzs calidadas esperadas para el i

nivel de formacicon (zpropiada redaccion, lexico,
ortografia, claridad concepmal, etc.).
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€) El materizl grafico que acompana los textos X
{imigenes da toda Indole v tablas) e: relevante, clarifica

vy afiade valor.

) Los abjetivos plantsados por el autor s2 cumplan X

cabalmente, ez dacir, hay ammonia entrs loz objetivos
propuestos ¥ los resultados obtenidos.

&) La propuesta es concrata con reflexionas e ideas hisn X
astrucharadas,

Por favor emita un comentario
1. ;Elcontenido de la propuesia s esochus y 58 ascribe en fonma sdecnads pars sar
entendida v aplicads por la comvanidad educativa, e investizadares en el tema?
5i, la propuesta presentada confiene temas v acfividades con claridad para que
sean adaptad s en el proceso de enseianza- aprendizaje.
2. ;Cual considera que es el ambito de =u impacto? {Seleccione conuna X0
Local
Fezional
Taciomnal
I iomal *
3. Conclusiones v recomendaciones generales para el Autar.
CONCLUSIONES

# Lapropussta presentada es clara, amplia @ inberesantie
# Laz actividades planteadas cumplen para sar zplicadas en los pifos de 4 2 5 afios.,
# Laz actividades son dindmicas e interactivas para los nifios,

RECOMENDACION

# Propaner estrategias pedazogicas altemativas al comtesto,

® Sa zuziere que las actividades presentadzs también sean asplicadss con herrarmientss
digitales.
T i,

Firma del evaluador

CI 0503306927
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UNIVERSIDAD TECKICA DE COTOPAXI
POSGRADOD

AMAFSTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE USUTARIOS

3. Dwatos de la Propuesta de Investigacion:
Awtor: Amanda MNoemi Chanatasiz Quimbita

Tema: “GiMMASLA NEURDUEREBRAL PARA EL DESARROLLOD DIDACTION DE

WIRKDS DE 4 4 5 ANOSR"

Objefive: Foralecer ¢ desarmllo cognitive de los nifos de educacion inicial o maves de
gjercicios cerehrales que pernutici la sdguisicion de nuevas destreses,
Identificacion del evaluador
Mombres v Apallides dal evaluador: Jenmifer Priscila Amores Guetra
Mumero de cedula o idantidad-
Timula de tercar Mivel: Licenciada em Educacion Parularia
Tnstitncion en la que s2 encuentra Dipcante de la Escuela de Educacion Baszica
vinmlado actmalmentes (Cargo e “Igidre Ayora™
Tnestitnciam):
Talafomos: 09383473247
Corres elecranico: jenniferamorsdiEsmail.com

4. Evaluacion

hlarque com ura X la opcion sslaccionada

Criterin

Excelente | Aceptable

Deeficiente

a) El material canstinrys un aporte valida, vizente ¥ i

relevants para el area de conpcimissto.

b)) El materizl a5 resaltado de un proceso maduro de X
irvestizacion, su conterido es products de un deszmolls
conceptual campleto v del contraste critico con ofraz

irrvestizaciones afines.

c) La originalidad de los sportes v reflexiones del autor i

le confieren um valor 2gragado 2l materizl
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.dj La escrifurs presenta las calidades esperadas para el
nivel de formeacion (zpropiada redaccion, lexico,
ortografia, claridad concephaal, etc.).

€) El materizl zrafico que acompata los textos
{imazenes de toda Indole v tablas) ez relevante, clarifica
v afiade valor.

f) Las abjetivos planteados por el autor se cumplen
cabalmente, oz dacir, hay armonia entra loz objetivos
propuestos ¥ los resultados oitenidas.

&) La propuaesta a5 concreta con reflexionss e ideas hisn
estructaradas.

Por favor emita an comentario

4. ;El contenidp da 1z propussta w2 estmachira v se escribe en fonma adecuads para sar
entendida v gplicads por la comvanidad educstiva, e investizadares en el tema?

La propussta planteada e imrestizada que se presenta en este documeanto es muy clar,
entendible v aplicable, 231 como las actividades qoe 2 ham propuesto.

& ;Cual considera que es &l amebito de zu impacto? (Seleccione conana X0

Local
Fegional
TMacional

1 .]3{

6. Coaclosiones y recomendaciones generales para el Autor.

Se conchrye que 1a propuesta ex moy clara ¥ conciza para ser aplicada a los nities.

Felicitackones por L2 iniciativa de an cambio

1I §
:
ﬁ.'- -@ |

—

Firma del evaluador
CI 0303504243
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UNIVERSIDAD TECKICA DE COTOPAXI

POSGRADOD

AMAESTRIA EX EDUCACION INICIAL

WVALIDACTON DE USTTARIOS

5. Datos de la Propuesta de Investigacion:
Autor: Arnanda Moemi Chanatasiz Qruimbita

Temia: “GiMHASLA NEURDUEREBRAL PARA EL DESARROLLD DMDACTIOND DE

WIRHIS DE 4 A4 5 ANORE "

ﬂhj’EﬁTﬂ: Fortnlecer @ desarmllo cognitive de bos m%os de educacio inicial o raves de
ejercicios cerehrales que permatinin L sdquisiciod de nucvas desiresis.
Identificacion del evaluador
MNombres v Apellides dal evaluador: Mlarthz Beatriz Montzlaiza Escobar
Kumero de cedulz o identidad: 050236103-3
Timulo de tercer Wivel: Licenciada en Cisncias de la Educacion
mencion Educacion Parmlaria
Institacion em la que 3= encuentra Digoants de 1a Escusla de Educacion Bazica
vinmlado actozlmente (Cargo 2 “Teidro Ayora”
Talafomos: EO3163597
Corres elecmanico: malenzm T01 0k pmail com

6. Evaluacion

Blarque con uma ¥ 13 opeicn sslacciomada

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El raterial canstinnye un aporte valida, vizente v i
relevants para el area de conocimismto.
b} E]l materizl a5 rezaltado de un proceso maduro de i
investizacidn, su conterido es products de un desarrollo
conceptual completo v del comtraste critico con ofras
imvestigaciones afinas,
) La originzlidad de los aportes v reflesdiones del autor X

le confieren un valor agragado 2l materiz]
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)y La escrifiura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formeacion (zpropiada redaccion, lexico,
ortografia, claridad concepmial, etc.).

&) El material grafico que acompata los textos
{imagenes de toda Indole v tablas) ez relevante, clarifica
v afiade valor.

) Las abjstivos plantsados por el autar se cumplan
cabalmente, ez dacir, hay ammonia entre loz objetivos
propuestos ¥ los resultados obtenidos.

&) La propuesta s concreta con reflexionss e ideas hisn
agtructaradas.

Por favor emita on comentario

7. (El coatenido de la propusesia se estrachoa v se @scribe en fonma adeciads pars sar
entendida v gplicads por la comvanidad educativa, e investizadaores en el tama?

L3 propuesta plantesda rmanca claridad tanto en forma como en fondo, de esta
ranera 58 puede asegurar un buen deszrrollo de aprendizaje en los nifios.

8. ;Cual considera que es el arnbito de = impacto? (Seleccione con ana X

Local
Fegional
Maciomal
Intermacional

9. Coaclosiones v recomendaciones generales para el Auwtar.
En conclision presentar actividades novedosas para infartes es un acierio va que

dezarrollan habilidades concretas interesantes para el avance acadarmico en los

ermdiantss.

Coma recomendacion sera interezante presentar variantss en las actividades pars ssguir

astimulando el aprendizaje a lo largo del afio lectivo.

Firma del evaluador
CI 050236103-3
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Anexo 8. Certificacion transferencia de Conocimientos

Ministerio

ESCUELA DE EDUCACION BASICA SV de Bducacion
=~ Giobierno |, Juntos
“ISIDRO AYORA” A g
2022-2023
CERTIFICACION

En calidad de Director de ia Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”, CERTIFICO que: la
Lic. Amanda Noemi Chanatasig Quimbita, con C.1. 0502932270, realizo las encuestas para el
levantamiento de la informacion para la realizacion del Proyecto de Investigacion con el Tema
“Gimnasia neurocerebral para el desarrolio didactico de nifios de 4 a 5 afios del nivel de
Educacion Inicial de ia Escuela Isidro Ayora™ mismo que se culmino favorablemente,
obteniendo la aphicacion de ia propuesta Guia de actividades de gimnasia neurocerebral para

£l desarrollo cognitivo en los nifios de 4 a 3 afios.
Es todo cuanto puedo certificar, facultando a la interesada hacer uso del presente dentro de lo

legal.
Latacunga, 16 de diciembre del 2022

Atentamente

7
IS E-—Sovann

DISTRITO 05DO1 - CIRCUITO C 14-15 - AMIE O5H000S0  Telf. 032801401.
i ISIDRINDS DE CORAZON, CON VALORES Y VIRTUDES, (UE ESTUDIAMES PARA SER, CADA DIA MEJORES!
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dit?utm content=DAFXHyWuwGI&utm campaign=designshare&utm med
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