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RESUMEN

La presente investigacion se realizo en la Escuela de Educacion General Bésica “Santo
Domingo de Cutuglagua”, ubicada en la provincia de Pichincha, canton Mejia
parroquia Cutuglagua durante el afio lectivo 2022-2023, teniendo como poblacion de
estudio a los nifios del Nivel Inicial Il, en la cual se pudo observar y evidenciar la
dificultad en la expresién corporal por ende la motricidad gruesa se ve afectada, por tal
razon se propuso una alternativa de solucion a la problematica encontrada en los
infantes, esta investigacion se enmarco en el enfoque cuantitativo ya que estudia la
realidad y permite cuantificar el grado de desarrollo de la expresion corporal y
motricidad gruesa, por otro lado el método deductivo lleva a un analisis de un todo
hasta llegar a lo particular, ademas con el método bibliografico se registra la
informacion relevante desde distintas fuentes, evidenciado el progreso de la expresion
corporal y motricidad gruesa, por otro lado las técnicas como la entrevista a los
docentes y la observacion aplicada a los infantes, permitieron obtener resultados
positivos luego de su respectivo analisis e interpretacion, llegando asi a la conclusion
de que la expresion corporal es significativa para desarrollar la motricidad gruesa; para
dar solucién al problema se elaborara una guia de actividades de expresion corporal la
cual permitira el desarrollo de nuevos conocimientos, cabe recalcar que las docentes
son el eje primordial para que los infantes exploren, conozcan, dominen movimientos,
expresen ideas, sentimientos, sensaciones, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion, de esta manera se garantizara el desarrollo integral del infante.

PALABRAS CLAVE: expresion corporal; motricidad gruesa; lenguaje corporal;
comunicacion; motriz; cuerpo; coordinacion motora.
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ABSTRACT

The present investigation was carried out in "Santo Domingo de Cutuglagua™ Basic
General Education School, located in Pichincha province, Mejia canton, Cutuglagua
parish during the school year 2022-2023 with children of Initial Level II. It was
possible to observe and demonstrate that the difficulty in corporal expression and the
gross motor skills are affected. That’s why, an alternative solution to the problem was
proposed. This research was framed in the quantitative approach because it studies
reality and allows quantifying the development degree of body expression and gross
motor skills. On the other hand, the deductive method leads to an analysis of a whole
until particular. In addition, Through the bibliographic method, the relevant
information is recorded from different sources and it evidenced the progress of body
expression and gross motor skills. The techniques such as the interview with teachers
and the observation applied to the children gave positive results after their respective
analysis and interpretation. The conclusion is that the corporal expression is quite
important to develop gross motor skills in order to solve the problem. A guide of
corporal expression activities will be elaborated which will allow the development of
new knowledge. It should be emphasized that teachers are the main axis for children to
explore, learn, master movements, express ideas, feelings, sensations, using the body
as a means of communication. In this way, the integral children development will be
guaranteed.

KEYWORD: body expression; gross motor skill; body language; communication; motor
skills; body; motor coordination.
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INTRODUCCION

El presente trabajo ha sido desarrollado con el tema la expresion corporal y la
motricidad gruesa ya que los mencionados elementos son primordiales en el Nivel
Inicial 11, de esta manera la docente debe potenciar en cada uno de los nifios el
conocimiento del propio cuerpo, lenguaje corporal, juego simbdlico, motricidad
gruesa, dominio corporal estatico y dinamico, equilibrio, lateralidad y coordinacion.
La edad en la que se trabajo es el Nivel Inicial 11 de la Escuela de Educacion General
Basica “Santo Domingo de Cutuglagua” en la cual previamente se realizd un
diagnostico donde se encontraron problemas en cuanto a la expresion corporal y
motricidad gruesa, dichos elementos son esenciales en el proceso educativo.

Es lamentable mencionar que la expresion corporal y motricidad gruesa no son
explotadas en el nivel inicial, misma que perjudica el desarrollo motriz en los
estudiantes, esto se ve reflejado al momento de realizar diferentes actividades como
lanzar, patear, gatear, saltar, correr, bailar entre otros, se observa que hay nifios que no
pueden coordinar sus movimientos, no tienen equilibrio, no tienen dominio de su
cuerpo, por otra parte aun existen docentes tradicionales que priorizan el desarrollo de
otras areas dentro del aula, de esta manera se sigue formando nifios escolarizados que
van cayendo a diario en el sedentarismo, por otra parte la tecnologia ha sido perjudicial
en los nifios ya que prefieren estar sentados jugando en el celular, computador u otros
aparatos electronicos y ya no quieren salir a caminar, correr o realizar diferentes

actividades y juegos.

La presente investigacion recopila fundamentos teéricos, los cuales han sido tomados
en cuenta como una guia para la realizaciéon de este trabajo. Ademas, se investigd
paulatinamente sobre el tema establecido y posteriormente se disefi6 una guia de
actividades de expresion corporal el cual fortalecerd de manera éptima la motricidad
gruesa tomando en cuenta las necesidades y el contexto en el que se desarrollan los

estudiantes.



Finalmente, se llevo a cabo la aplicacion de la propuesta con resultados muy favorables
y significativos lo cual permitié que cambie la realidad en la muestra seleccionada,
ademas se evidencio el cumplimiento de los objetivos establecidos en la investigacion,

ayudando a fortalecer la motricidad gruesa.
Antecedentes

El presente trabajo se encuentra enmarcado en la linea de investigacion de la
Universidad Técnica de Cotopaxi, suscrita: Educacién y comunicacién para el
desarrollo humano y social anclada con la sub linea: Estimulacién psicoafectiva y
Desarrollo Psicomotriz aplicada a los nifios del nivel inicial de esta forma se desea
contribuir con diferentes actividades de expresion corporal para desarrollar la
motricidad gruesa, esta investigacion se llevara a cabo con los estudiantes del Nivel

Inicial Il de la Escuela de Educacion General Bésica “Santo Domingo de Cutuglagua”

Planteamiento del problema objeto de estudio:

La motricidad gruesa necesita ser desarrollada en los primeros afios de vida tomando
en cuenta que la expresion corporal es el eje principal para desarrollar la motricidad
gruesa en los nifios del Nivel Inicial a través de diferentes actividades mismas que

permitirdn mejorar el area motriz.

Segun la UNESCO en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible pag. 16 menciona
que la cultura potencia el acceso a la educacion y garantiza planes de estudio y métodos
de ensefianza, estos planes deben fomentar la valorizacion de la diversidad cultural y
proporcionar conocimientos y habilidades a los docentes y estudiantes, tomando en
cuenta que las artes del espectaculo como la expresion corporal son muy importantes
ya gue son el medio de comunicacién verbal y no verbal que utilizamos a lo largo de
la vida para transmitir ideas, emociones, sensaciones en diferentes circunstancias, es
por ello que se debe apoyar a las industrias culturales y creativas para aprovechar las

destrezas y beneficios que estas artes nos brindan.



A si mismo en la constitucion de la republica en el titulo VII Régimen del buen vivir,
seccion sexta, cultura fisica y tiempo libre segin el Art. 381.- El estado protegera,
promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el deporte, la educacion fisica
y la recreacion, como actividades que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo
integral de las personas, de esta manera se debe dar prioridad a estas areas para
desarrollar actividades en relacion a la expresion corporal mismas que ayudaran a
desarrollar la motricidad gruesa y aplicarlas a los educandos ya que a traves de estas
actividades se iran desarrollando diferentes destrezas motoras, cognitivas y afectivas

que son necesarias en el diario vivir.

Basados en el Plan de Creacidn de Oportunidades en el eje social, educacion diversa 'y
de calidad, conforme con el objetivo 6 menciona garantizar el derecho a la salud
integral gratuita y de calidad, la OMS lo define como un estado de bienestar fisico,
mental y social, adicionalmente se debe fomentar el tiempo libre desde los primeros
niveles de educacion dedicando tiempo a diferentes actividades de expresion corporal
que contribuyan a desarrollar la motricidad gruesa, garantizando un mejor desarrollo
infantil, ahora bien la puesta en préactica de diferentes actividades de expresion corporal
permitird prevenir el sedentarismo, la obesidad infantil, entre otras, es por ello que se

debe realizar diferentes actividades motrices en familia y en las instituciones.

Por consiguiente, en la Ley Organica de Educacién Intercultural en el capitulo segundo
de las obligaciones del estado respecto del derecho a la educacion, la misma que hace
mencion a la creacion artistica, la practica del deporte, la proteccion y conservacion
del patrimonio cultural, por lo tanto se debe comprender que en el nivel inicial se realiza
procesos de acompafiamiento al desarrollo integral que considera a los aspectos
cognitivo, afectivo, psicomotriz, social como entes fundamentales que se deben
potenciar para adquirir habilidades, capacidades y destrezas, la LOEI tiene por objetivo
garantizar el cumplimiento de los derechos, obligaciones y garantias en todos los

niveles y modalidades de educacion, es asi que se debe aplicar destrezas acordes a la



edad y al nivel mismas que permitan desarrollar la expresion corporal y motricidad

gruesa.

En la Escuela de Educacion General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua”, misma
que lleva varios afios de funcionamiento, se pudo observar que existen varios
problemas en la expresion corporal y motricidad gruesa dentro del Nivel Inicial 11, es
por ello que se ha visto de gran necesidad estudiar el mencionado problema ya que los
educandos presentan dificultad en mantener el equilibrio estatico y dinamico,
coordinacion dindmica global en las diferentes formas de locomocioén, coordinacion en
la realizacion de movimientos segmentarios de las partes gruesas del cuerpo al realizar

movimientos, bailes y juegos propuestos por el docente.
Formulacion del problema:

Ademaés, para la Formulacion del problema se ha planteado de forma interrogativa:
¢Como incide la expresion corporal en el mejoramiento de la motricidad gruesa en los nifios
del Nivel Inicial II de la Escuela de Educacion General Basica “Santo Domingo de

Cutuglagua™?

Objetivos de investigacion
Objetivo General:
e Mejorar la motricidad gruesa a través de la expresion corporal en los nifios del
Nivel Inicial 1l de la Escuela de Educacion General Bésica “Santo Domingo de

Cutuglagua”.

Obijetivos especificos:
e Investigar contenidos bibliograficos sobre la expresion corporal y motricidad
gruesa
e Elaborar instrumentos que permitan obtener resultados reales del desarrollo de
la expresion corporal y motricidad gruesa de los nifios del Nivel Inicial 11 de la
Escuela de Educacion General Béasica “Santo Domingo de Cutuglagua”.
e Disefiar una guia de actividades de expresion corporal dirigida a nifios del Nivel

Inicial Il para mejorar la motricidad gruesa.



Tareas

Validar por expertos la guia de actividades de expresion corporal dirigida a

nifios del Nivel Inicial 11 para mejorar la motricidad gruesa.

Aplicar la guia de actividades de expresion corporal a los nifios del Nivel Inicial

Il para determinar los resultados obtenidos de la investigacion.

Tabla 1Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Objetivos

Tareas

Investigar contenidos
bibliogréaficos sobre la expresion
corporal y motricidad gruesa.

Busqueda de informacion en
diferentes fuentes bibliograficas
y webgrafias de expresion
corporal y motricidad gruesa.
Escoger la informacion relevante
sobre la expresion corporal y
motricidad gruesa.

Sistematizacion de la
informacion.
Redaccion ordenada de Ila
informacion.

Elaborar  instrumentos  que
permitan obtener resultados
reales del desarrollo de la

expresion corporal y motricidad
gruesa de los nifios del Nivel

Inicial Il de la Escuela de
Educacion  General Basica
“Santo Domingo de
Cutuglagua”.

Elaborar la ficha de observacion
dirigida a los nifios.

Disefiar entrevistas para la
autoridad y docente del nivel
inicial.

Revisar la  validacién vy
aprobacion de los instrumentos
por expertos en el tema.

Aplicar la entrevista a la
autoridad y docente.

Aplicar la ficha de observacion a
los estudiantes.

Realizar las tabulaciones analisis
e interpretacion de resultados.

Disefiar una guia de actividades
de expresion corporal dirigida a
nifios del Nivel Inicial 1l para
mejorar la motricidad gruesa.

Determinar el titulo de la
propuesta.

Estipular los objetivos de la
propuesta.

Elaboracion de la justificacion.
Desarrollo de la propuesta.




e Validar por expertos la guia de e Enviar la guia de actividades de
actividades  de  expresion expresion corporal a expertos

corporal dirigida a nifios del para su respectiva aprobacion.
Nivel Inicial 1l para mejorar la
motricidad gruesa.

e Aplicar la guia de actividades de e Aplicar la guia de actividades de
expresion corporal a los nifios expresion corporal.
del Nivel Inicial 11 para e Evaluacion de impactos.
determinar  los resultados e Resultados de la propuesta.

obtenidos de la investigacion.
Elaborado por: Ménica Caiza

Etapas
Tabla 2 Etapas
Etapa Descripcion
Expresion corporal Es la disciplina cuyo objeto es la

conducta motriz con finalidad
expresiva, comunicativa y estéticaen la
que el cuerpo, el movimiento y el
sentimiento como instrumentos
bésicos.

Motricidad gruesa Es la habilidad para realizar
movimientos generales grandes (tales
como agitar un brazo o levantar una
pierna)

Es un proceso de acompafiamiento al
desarrollo integral de los nifios menores
de 5 afos, que potencia su aprendizaje
y promueve su bienestar, sin
desconocer la responsabilidad
formativa de la familia y la comunidad

Educacioén inicial

Elaborado por: Monica Caiza

Justificacion

El presente trabajo de investigacién se justifica porque permite conocer de mejor
manera a la expresion corporal y su incidencia en la motricidad gruesa, la misma se
basa en la observacion obtenida de la poblacion infantil del Nivel Inicial 11 de la Escuela
de Educacion General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua”, donde se pudoobservar

que la mayoria de estudiantes no poseen un dominio de la expresion corporal



y motricidad gruesa es decir no tienen desarrollado el equilibrio estatico y dinamico,
coordinacion dinamica global en las diferentes formas de locomocién, coordinacién en
la realizacion de movimientos segmentarios de las partes gruesas del cuerpo de esta
manera se debe poner en practica diferentes actividades que benefician a los educandos

y que ayuden a perfeccionar la expresion corporal y motricidad gruesa

La novedad cientifica reside en que existe falta de préctica en aplicar actividades de
expresion corporal para desarrollar la motricidad gruesa, a su vez no existe una
investigacion en la Escuela de Educacion General Basica “Santo Domingo de
Cutuglagua”, sobre la tematica ya mencionada, siendo de gran utilidad metodoldgica
porque serd el punto de partida de otras investigaciones con temas afines de la

expresion corporal y motricidad gruesa.

Tendra un aporte practico porque al existir una guia que contenga actividades de
expresion corporal permitird a docentes aplicar nuevas estrategias, para promover el
desarrollo de la motricidad gruesa y de esta manera se podra fortalecer la misma en los

nifos del nivel inicial I1.

Desde este enfoque metodoldgicamente cuantitativo pues pretende realizar un trabajo
investigativo, ya que se oriento al estudio de variables susceptibles de medicién y del
andlisis estadistico, en donde también se utilizé el método deductivo, que parte desde
lo general a lo particular utilizando las teorias ya existentes, siendo de suma
importancia para determinar la muestra pues se busca dar una descripcion exacta del
problema, es decir se partio de un todo para llegar lo particular, desarrollando las causas
y los efectos por lo que se utiliza dos variables, es decir probar con la realidad para
describir hechos a través de las relaciones existentes en las variables, asi como también
se empleara el método bibliografico donde se revisara el desarrollo de la expresion

corporal y motricidad gruesa en afios anteriores.



La investigacion es factible ya que se cuenta con el apoyo favorable por parte de la
autoridad y docente de educacion inicial de la Escuela de Educacion General Bésica
“Santo Domingo de Cutuglagua”, ya que conocen la importancia de fomentar
diferentes actividades de expresion corporal para desarrollar la motricidad gruesa, asi
mismo se tiene la facilidad de acceder a fuentes de informacién como libros,

bibliografias, webgrafias, revistas, documentos informativos como fuente de consulta.

Los principales beneficiarios de esta investigacion relacionada a la expresion corporal
y motricidad gruesa son los nifios del nivel inicial 1l de la Escuela de Educacion
General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua”, quienes van a desarrollar las
actividades propuestas donde se estimulara la imaginacion, la creatividad, la
espontaneidad de los nifios mediante el cuerpo, el movimiento y la expresividad.
Finalmente, el abordaje de esta investigacion favorecerd no solo a la poblacion
investigada sino también a directivos, docentes y la comunidad educativa que acceda a

esta propuesta.

Los sectores que actuaron en la investigacion fueron la autoridad educativa, docente y

nifios del Nivel Inicial I1.

Tabla 3 Beneficiarios directos e indirectos

N Indicador NUmero
1 Autoridad 1

2 Docente 1

3 Nifios 18

Elaborado por: Mo6nica Caiza.



Metodologia

Para el desarrollo de este trabajo de investigacion se asumié el enfoque cuantitativo,
pues permite cuantificar el grado de desarrollo de la expresion corporal y motricidad
gruesa, la misma busca dar una descripcion exacta del problema, dicha investigacion
procurara evaluar las dos variables siendo el fin el grado de correlacién entre ellas, en
donde se utiliz6 también el método deductivo para partir de un todo y llegar a lo
particular utilizando las teorias ya existentes, siendo de suma importancia para
determinar la muestra, asi como también se empleara el método bibliografico donde se
revisara la informacion en diversos documentos, los mismos que ayudaran a la

argumentacion con fundamentos existentes.

Por otra parte, la técnica de investigacion utilizada es la observacién con su instrumento
escala descriptiva mismas que facilitan la obtencién de informacion sobre el desarrollo
de los nifios en la expresion corporal y motricidad gruesa, por otro lado, para la
autoridad y docente de nivel se aplico la entrevista con preguntas abiertas, misma que

permitio recabar informacion relevante para la investigacion.

Es importante recalcar que para realizar la presente investigacion se utilizara un disefio
estructurado, predeterminado, formal y especifico establecido por la Universidad
Técnica de Cotopaxi, asegurando una investigacion confiable, eficaz y con resultados

cuantificables recogidos mediante la aplicacion de instrumentos de investigacion.



CAPITULO |

FUNDAMENTACION TEORICA

ANTECEDENTES

Para la realizacion del presente documento se tomd en cuenta diferentes trabajos de
investigacién como material de apoyo, de las cuales se citan a los siguientes autores:
En la Universidad Técnica de Machala, Unidad Académica de Ciencias Sociales
Escuela de Ciencias de la Educacion, el autor Irma Cecilia Cabrera Pefia desarrollo el
tema de investigacion: "La expresion corporal y su incidencia en los procesos de
desarrollo en el area motriz gruesa de los nifios/as de 5 a 6 afios de las escuelas Dr.
Manuel Benjamin Carrién Mora y Simdn Bolivar de la ciudad de Machala, afio lectivo
2013-2014”. Donde su formulacion del problema fue: (Cémo incide la Expresién
Corporal en los procesos de desarrollo en el &rea Motriz Gruesa de los nifios/as de 5 a

6 afos?

Su metodologia llevo a la conclusién que la mayoria de las docentes no incluyen
actividades de expresion corporal en sus planificaciones, sin tomar en consideracion la
necesidad que tienen los nifios en desarrollar la expresion corporal y motricidad gruesa
desde edades tempranas. También hace mencion que las docentes presentan poco
interés en la aplicacion de ejercicios de expresion corporal, incidiendo negativamente
en el &rea motriz gruesa, por lo ya mencionado su objetivo principal es el de fortalecer
la expresion corporal con diferentes ejercicios que le permitan conocer su cuerpo, sus

movimientos y como puede aplicarlos a la vida diaria.
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Por otro lado, en la Universidad Central del Ecuador Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacion Carrera de Educacion Parvularia, el autor Martinez
Comasanta, Ana Rocio, donde su formulacion del problema fue: ;Como influye la
expresion corporal en el desarrollo de la motricidad gruesa, en las nifias y nifios de
Educacion Inicial subnivel 2 (3 a 4 afios) de la Escuela Fiscal “Nahim Isaias Barquet”
en el periodo 2017-2018?

Su metodologia llevo a la conclusion que la expresion corporal influye en el desarrollo
de la motricidad gruesa, en las nifias y nifios de Educacion Inicial subnivel 2 (3 a 4
anos) de la Escuela Fiscal “Nahim Isaias Barquet” en el periodo 2017-2018, como se
puede demostrar a través del calculo del coeficiente de Pearson (r) cuyo valor es de
r=0,83, es decir la correlacion entre la variable independiente (Expresion corporal) y la
variable dependiente (motricidad gruesa) es CONSIDERABLE, por lo tanto el estudio
evidencia la necesidad de que los docentes utilicen diversas estrategias de expresion
corporal para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios del Nivel Inicial. Por lo cual,
las docentes de Educacion Inicial Subnivel 2 (3 a 4 afios) de la Escuela Fiscal “Nahim
Isaias Barquet” a pesar de considerar y reconocer que las 110 actividades de expresion
corporal ayudan al desarrollo y fortalecimiento de la motricidad gruesa, utilizan
escasamente materiales y elementos del contexto del diario vivir de los educandos
como son: telas, velas, cuerdas, ulas, cajas de carton, pafiuelos, para ejecutar sus clases
de expresion corporal, reduciendo la posibilidad de que los nifios realicen movimientos
corporales y sobre todo interactlen y puedan crear libremente, sin necesidad de limitar
sino al contrario invitan a descubrir un mundo donde la fantasia y la realidad se puedan
transformar en aprendizajes integradores que le permitan a los estudiantes entrar en el

aprendizaje formal de su vida educativa.
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Por consiguiente, en la Universidad de Guayaquil, Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacion, las autoras Moran Villacis Ginger Jessenia, Porozo Bennett
Marcia Lisley, donde su formulacién del problema fue: ;De qué manera la expresion
corporal influye en el desarrollo del motor grueso en los nifios de 3 a 4 afios del Centro

de Educacion Inicial “José Antonio Campos™?

Su metodologia lleva a la conclusion de que el desarrollo motor grueso debe conseguir
el dominio y control del propio cuerpo, y lograr dominarlo en todas las posibilidades
de acciodn, dirigidos por los movimientos direccionados hacia el mundo circundante del
nifio, por cual se busca es mejorar la estimulacion corporal en todo su d&mbito de

aplicacién con cada uno de los ejercicios practicos para el benéficos de los estudiantes.

Adicionalmente en la Universidad Técnica de Cotopaxi, Facultad Ciencias Humanas y
Educacidn, el autor Palomo Semblantes Paulina del Rocio, donde su formulacion del
problema fue: ;Cémo incide la estimulacion de la expresion corporal en los nifios y

nifias de educacion inicial de la Unidad Educativa “Isidro Ayora”?

Su metodologia llevo a la conclusion que después de investigar la importancia del
desarrollo de la expresion corporal se concluye que existen diferentes estrategias para
desarrollarla; ademas, que la estimulacion de la expresion corporal es fundamental en
la primera infancia ya que implica el desarrollo de diferentes &reas basicas como
imagen corporal, control postural, ritmo, motricidad fina, motricidad gruesa,

lateralidad, aspectos que serviran al infante a tener un adecuado desarrollo integral.

Finalmente, en la Universidad de las Fuerzas Armadas, Departamento de Ciencias
Humanas y Sociales, los autores Arias Fernanda y Salgado Froilan, donde su
formulacion ¢ Como se relaciona la utilizacion del juego dirigido en el desarrollo motor

de los niflos/as de los centros de educacion inicial en los sectores rurales del cantén?
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Donde su metodologia lleva a la conclusion de que el juego en los nifios es la base
fundamental para el desarrollo ya que jugando los nifios aprenden a saber pensar, hacer,
y actuar. Asi pues, se tratara de que la vida transcurra en el centro, en el aula, en la

comunidad en un ambiente ludico y recreativo.

En base a lo investigado se pudo conocer que los docentes desconocen de nuevas
estrategias metodoldgicas para aplicar diferentes actividades que permitan desarrollar
la expresion corporal y motricidad gruesa el mismo no contribuye con el aprendizaje
requerido en los estudiantes del nivel inicial es decir, presentan dificultad al reconocer
partes de su cuerpo, no mantienen el equilibrio, no coordinan sus movimientos, no
pueden realizar actividades de ritmo, entre otras, a su vez en las instituciones muchas
veces no cuentan con el material adecuado, espacio éptimo o existe el choque de horas
entre niveles educativos en los que se le limita el poder aplicar las actividades, a su vez
se evidencio en los infantes dificultades en su expresién corporal principalmente al
coordinar sus movimientos y mantener el ritmo al ejecutar bailes, generalmente no
logran mantener el equilibrio en diferentes posturas, no demuestran agilidad en su
coordinacion dindmica, aun presenta dificultad al seguir direcciones a la izquierda o
derecha y no posee dominio en los rasgos lo que evidencia que existe una falta de
desarrollo en su expresion corporal. Por consiguiente, se realizd un andlisis de los
resultados donde se evidencid que existen dificultades en la aplicacién de actividades
que estimulen este desarrollo por parte de las maestras, pues desconocen de estrategias
especificas para cada area béasica de desarrollo que implica o engloba la expresion
corporal, es por ello que se realizan diferentes propuestas para tener un verdadero
cambio en beneficio de los nifios y asi poder alcanzar el aprendizaje requerido en el

nivel inicial.
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Fundamentacién epistemologica
Expresion corporal

La expresion corporal es una forma de comunicar a través del cuerpo, es la méas antigua,
la cual manifiesta pensamientos, emociones o sensaciones la misma antecede al
lenguaje escrito u hablado, también busca desarrollar la imaginacion, el disfrute por el
juego, la improvisacion, espontaneidad y la creatividad, por tal razén los nifios podran
mejor su autoconocimiento corporal, la expresion corporal es una herramienta

fundamental para la gimnasia, bailarines, danzantes y artistas.

En base a lo que menciona Romero, R. (1999) afirma que el cuerpo, el movimiento y
el sentimiento son los instrumentos basicos de una disciplina cuyo objeto de estudio es
la conducta motriz del individuo con una finalidad expresiva, comunicativa y estética,
es asi que se concuerda con el autor ya que la expresion corporal es una de las formas
bésicas para la comunicacion no verbal, algunas sefiales no verbales son muy
especificas y otras son expresivas algunas van a proporcionar informacion de las
emociones, rasgos de personalidad o diferentes actitudes, estas se manifestaran de

acuerdo a la situacion por la que se encuentre atravesando el individuo.

Segln Arguedas, C. (2004) argumenta que la expresion corporal busca facilitarle al ser
humano el proceso creativo y de libre expresion y comunicacion a partir del
conocimiento del propio cuerpo, el manejo de espacio y materiales, fortalecimiento su
autoconfianza, es por ello que desde niveles iniciales se debe motivar a los estudiantes
a que conozcan las partes de su cuerpo y tomen confianza, de tal manera que puedan
realizar diferentes actividades de expresion corporal y motricidad gruesa sin sentir
temor alguno al presentarlas, demostrando la creatividad, espontaneidad, coordinacion

y ritmo al ejecutarlas.
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De acuerdo a Kalmar, D. (2006) alude que la expresion corporal promueve la capacidad
de desarrollar el estar presentes, el tomar conciencia de nuestro cuerpo en sus maltiples
dimensiones, su relacion con los otros y el entorno. De tal manera se debe implementar
diferentes actividades de expresion corporal que permitan el conocimiento del cuerpo
tomando en cuenta que cada persona es diferente por ello va a tener su propio estilo,
ritmo y movimiento, de esta manera irdan tomando conciencia de cada una de las partes

del cuerpo y lo iran relacionado con el medio en el que se desempefian.

Esquema corporal

El esquema corporal no es mas que la representacion mental que tenemos sobre nuestro
propio cuerpo, es decir tomar la conciencia de cada una de las partes, los movimientos
que se pueden realizar en relacion al medio o a la actividad que se esté realizando,
estando en estado estatico o dinamico, tomando en cuenta el proceso de relajacion y
respiracion, adicional a ello es importante que desde edades tempranas los infantes
tengan una cimentado la imagen adecuada del cuerpo para poder usar de manera

correcta sus elementos.

Por consiguiente, Fernandez, E. (2002). Menciona que el esquema corporal, no es mas
gue un conjunto de retroacciones procedentes de las interacciones del sujeto con su
entorno fisico que son interpretadas y memorizadas en forma de conjuntos
estructurados de informacién y programas por parte del sistema nervioso. De esta
manera se concuerda con el autor ya que desde pequefios se interactta con el medio en
el que se desemperfia es por ello que se tiene memorizado diferentes actividades o
situaciones que en ese momento le fueron positivas o negativas, de tal manera que
cuando las recuerde las va estructurando y poniendo en préactica en lo que esté

realizando.
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Carbonero, C. (2017) hace referencia a Tamarit, (2016) en el libro como mejorar las
capacidades perceptivo motrices, esquema corporal y lateralidad en tu hijo, el mismo
que sefiala que el esquema corporal es la percepcion del medio que rodea al estudiante,
ya desde muy pequefio, le ayuda a construir esquemas mentales de su entorno mas
inmediato, su exploracion sera posible gracias al desarrollo del movimiento. De
acuerdo con el autor, el esquema corporal es el conocimiento del propio cuerpo en
estado de reposo o en diferentes movimientos, este conocimiento debe adquirirse desde
etapas tempranas y acuerdo a la maduracion neurolégica, también se basa en las
diferentes experiencias que el nifio tenga dentro y fuera del entorno inmediato los
mismos permitiran el poder conocer las partes de su cuerpo, como las puede utilizar y

también los distinguira en el resto.
Conocimiento de las partes del cuerpo

El conocimiento de las partes del cuerpo humano es primordial, ya que ayuda a mejorar
la percepcion del entorno que nos rodea, a su vez permite desarrollar diferentes
habilidades motoras y sociales, de esta manera podran identificar los sentimientos y

sensaciones y asi podran exteriorizarlos de una mejor manera.

Le Boulch. J. (1987) indica que el conocimiento de las partes del cuerpo es “El
conocimiento inmediato y continuo que nosotros tenemos de nuestro cuerpo en estado
estatico o movimiento, en relacion con sus diferentes partes y sobre todo en relacion
con el espacio y los objetos que nos rodean”. De acuerdo con el autor ya que este
conocimiento implica el tomar conciencia de las partes y movimientos que se pueden
realizar en diferentes actividades, con la toma de conciencia se las puede reconocer en
uno mismo y también en las personas que se encuentran a su alrededor recociéndolos

como seres parecidos a nosotros.
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A continuacion, se detallan dos etapas:

e Etapa del cuerpo vivido. (Hasta los 3 afios).

Todo un comportamiento global, conquista del esqueleto de su Yo, a través de la

experiencia global y de la relacion con el adulto.
e Etapa de discriminacion perceptiva. (De 3 a 7 afios).

Desarrollo progresivo de la orientacion del esquema corporal. Al final el nifio es capaz
de dirigir su atencién sobre la totalidad de su cuerpo y sobre cada uno de los segmentos
corporales.

Carbonero, C; y Caflizares, J. (2017). En su libro la expresion corporal en tu hijo hace

mencion a que se debe sequir tres pasos para el conocimiento y dominio del cuerpo:

e Concienciacion corporal, sus zonas y segmentos, admitiendo las capacidades y
limitaciones propias.
e Experimentacion de todas las posibilidades de expresion.

e Busqueda de nuevos caminos para la comunicacion interna y externa.

Es asi que el conocimiento del propio cuerpo y sus partes son muy importantes ya que
el mismo va a permitir interactuar con el medio que lo rodea, es decir podra relacionarse
de mejor manera y con mayor facilidad con sus pares, también podré realizar diferentes
actividades y juegos propuestas por el docente los mismos que le permitiran identificar
y reconocer las partes gruesas y finas que tiene su cuerpo, a su vez podran exteriorizar
sus emociones, sensaciones e ideas o lo que quieren decir utilizando alguna parte de su

Cuerpo.
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Lateralidad

Es la preferencia que muestra la mayoria de los seres humanos por utilizar un lado de
su propio cuerpo es decir es la predominancia de cada una de las partes simétricas como
la mano, pie, ojo, oido, cabe mencionar que la lateralidad requiere de un proceso de
maduracion para poder adquirirla para ello se debe utilizar diferentes materiales y
actividades que le ayuden a reconocer las partes dominantes y de esta manera adquirir

de concepto de izquierda y derecha.

Le Boulch. J. (1997) Hace mencion que la lateralidad es el dominio funcional de un
lado del cuerpo sobre otro y se manifiesta en la preferencia de servirnos selectivamente
de un miembro determinado (mano, pie, 0jo y oido) para realizar actividades concretas.
De tal manera se concuerda con el autor ya que todas las personas tienen la capacidad
de dominar un lado del cuerpo mas que el otro, dentro de la practica se puede observar
a los nifios al realizar diferentes actividades y utilizar materiales, mismos suelen utilizar
mas un lado que el otro para coger el lapiz, pintura, crayon o juguete, patear, lanzar,
entre otros, de esta manera se puede deducir cual es el lado dominante y con cual puede

trabajar de mejor manera.

Portellano, J. (2005) Hace referencia que la lateralidad es la preferencia innata por la
utilizacion de una u otra parte de nuestro cuerpo en la realizacion de tareas que
requieren el uso de un segmento corporal de un par. Por consiguiente se coincide con
lo que menciona el autor ya que dentro del aula se observa que el nifio tiene preferencia
por utilizar una parte de su cuerpo al atrapar, lanzar, coger, patear, cada docente a cargo
debe llevar un registro para anotar a los nifios que utilizan el lado derecho, izquierdo u
ambos y de esta manera se podra identificar cual es su lado dominante, si ain no hay
lado dominante implementar otros ejercicios que le ayuden con el desarrollo y la

maduracién de la lateralidad.
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Lenguaje corporal

Servian, F. (2021) refiere que “el lenguaje corporal es un tipo de comunicacion no
verbal donde se utilizan gestos que transmiten informacion a otra persona”. Se
concuerda con el autor ya que cada persona demuestra lo que siente, como es o cuéles
son sus gustos, cuando existe la relacion con el resto de personas va a variar la conducta
dependiendo si se siente bien o mal, el lenguaje corporal o no verbal informa el grado

de compresion de lo que esta viviendo.

Por otro lado, también aporta con las Claves del lenguaje corporal

e Posiciones de la cabeza

Comprender el significado de las distintas posiciones que puede adoptar alguien con la
cabeza es muy eficaz para entender sus intenciones reales, como las ganas de gustar,
de cooperar 0 de mostrarse altivo.

e Posicion de los brazos

Los brazos, junto a las manos, sirven de apoyo a la mayoria de movimientos que
realizas. También permiten defender las zonas mas vulnerables de tu cuerpo en
situaciones de inseguridad percibida.

e (Gestos con las manos

Las manos, juntamente con los brazos, son una de las partes mas moviles del cuerpo y
por lo tanto ofrecen un enorme registro de posibilidades de comunicacién no verbal, lo
mas comun es usarlas para sefialar ciertas partes del cuerpo con el objetivo de mostrar
autoridad.

e Posicion de las piernas

Las piernas juegan un papel muy interesante en el lenguaje corporal. Al estar mas
alejadas del sistema nervioso central (el cerebro), nuestra mente racional tiene menos

control sobre ellas y les permite expresar sentimientos internos con mayor libertad
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Por consiguiente se concluye que el lenguaje corporal consiste en la comunicacion
expresada a través de los gestos, posturas y movimientos, tanto corporales como
faciales, también transmite informacion sobre las emociones y los pensamientos de las
personas, hay diversos factores ajenos que influyen sobre éste, por ejemplo, la
temperatura, el cansancio o el ruido, entre muchos otros, para identificar el lenguaje
corporal es necesario fijarse en los gestos que emite el cuerpo del sujo al dirigirse a una

persona o situacion.
Motricidad facial

Comellas, My Perpinya, A. (1984) acotan que este es un aspecto que pocas veces entra
en programaciones, a que no parece punto de partida para conseguir otras
adquisiciones. Es decir que pocas veces se logra contralar los masculos de la cara y que
respondan a explicar lo que se quiere exteriorizar con respecto a los acontecimientos a
los que puede estar expuesto en el medio en que se desempefia, lo mas conocido que
se tiene sobre la expresion es que se la puede demostrar con los movimientos del
cuerpo, pero se hace mas evidente con el rostro ya que esta muestra todo el sentir que

estd pasando.
Por otro lado, menciona la importancia desde dos puntos de vista.

e El primero es el del dominio muscular, el mismo hace referencia a que puede
mover cada parte del cuerpo al realizar diferentes actividades tomando en
cuenta espacio.

e El segundo la comunicacion y relacion que se tiene con la gente que lo rodea a
través del cuerpo especialmente de los gestos voluntarios o involuntarios de la

cara, es decir que puede mostrar sus emociones de agrado o desagrado.
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De esta manera se puede concluir que la motricidad facial es de suma importancia en
cualquier momento ya que esta es la carta de presentacion de cada persona porque
delata como se siente, si le agrada o no alguna cosa, si estd de acuerdo o no con las
personas que le rodean, la misma tiene una funcién social importante que facilita la

interaccion en el medio en el que se desarrolla.
Gesto y movimiento

Caseres, M. (2010) refiere que el gesto y el movimiento son entes primordiales del
esquema corporal ya que son medios de expresion y comunicacion, de tal manera los
gestos son parte de la comunicacion no verbal, mismos movimientos se los realiza con
el cuerpo y dependiendo de la situacion por la que se esté pasando, por otro lado, el
movimiento es la coordinacion del cuerpo para realizar el gesto.
Caseres, M. (2010) cita a (Sheflen) quien alude que el gesto puede ser de 4 tipos:

e Gestos de referencia: referidos a cosas y personas.

e Gestos enfaticos: fuerza, expresion.

e Gestos demostrativos: indican dimension de algo.

e Gestos tactiles: breves contactos con el que lo escucha.

En cambio, el movimiento puede dividirse en dos tipos:
e Espacio fisico: lugar o movimiento.

e Espacio social: movimiento expresivo y comunicativo de sensaciones y

emociones.

Se puede destacar que el gesto es parte primordial de la expresion ya que esta comunica
o transmite lo que se quiere decir por medio de las mimicas que se hacen con la cara o
con el cuerpo, siendo enféatico al realizarlo, por otro lado, el movimiento es la accién
de mover cada parte del cuerpo al realizar actividades, las mismas pueden ser
ejecutadas cuando el musculo recibe impulsos para que pueda realizar el movimiento

que se desee ejecutar.
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Juego simbolico

Segun Ruiz, A. (2011) menciona que el juego simbolico tiene una peculiaridad
especifica se puede decir que es el juego de “hacer como si” en el que la realidad se
transforma en ficcion, por tal razon es primordial tomar en cuenta este juego en casa y
dentro del aula ya que este permite a los nifios desarrollar su creatividad, espontaneidad
y dara vida a diferentes objetos a su alance creando variedad de historias, pidiendo
participacion a los adultos para hacer mas real su juego, de esta manera el nifio

afianzara la confianza en si mismo y podra presentar sus obras sin ningdn temor.

Quirods, M. (2012) acota que el juego de “pretender” situaciones y personajes “como
si” estuvieran presentes, ya se haga en solitario o0 en compafiia de otros nifios,constituye
un modo nuevo de relacionarse con la realidad. Es por ello que el juego simbodlico en
los primeros afios de vida es de vital importancia porque permite desarrollar la
imaginacion, creatividad, la socializacidn entre pares, de tal manera podramanifestar sus
emociones al crear sus historias, cuentos, entre otros, también fortalecera su seguridad

y confianza cuando se encuentre realizando en el juego.

Martin, E. (2003). Menciona a Piaget, J. (1956) en su libro Aportaciones de Piaget a la
teoria y practicas educativas que el juego forma parte de la inteligencia del nifio o nifia,
porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada
etapa evolutiva, es por ello que es importante realizar actividades donde el estudiante
desarrolle su creatividad tomando en cuenta su edad, el espacio donde va a ejecutar las

actividades para que de esta manera pueda realizar el juego de manera espontanea.

Desde los 2 hasta los 7 afios el infante se encuentra en la etapa de desarrollo
Preoperacional donde el tipo de juego es el simbolico o construccion, durante esta fase
los nifios creen que los objetos inanimados tienen los mismos sentimientos vy
percepciones que ellos, esta fase se caracteriza por el egocentrismo y la creatividad que

con la realizan las cosas, en la mima crean su primer amigo imaginario.
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El juego simbolico puede clasificarse en:

e Juegos de oficios. Recrear un oficio, normalmente imitando a mayores, con
juguetes que simulen las herramientas o utensilios que se necesitan para ser

médico, cocinero, policia, maestra, entre otros.

e Jugar a los carritos. Desde edades tempranas se ha viajado o los padres los han
Ilevado en sus carros, por ello muchos nifios y nifias imitan la conduccion con

cualquier material o juguete.

e Juegos de disfraces. A los infantes les encantan los disfraces de un personaje
de pelicula o cuento, ya que vestidos de esa forma su imaginacién todavia vuela

mas alto para recrear aventuras.

e Al papa y mama. También podemos ver que los nifios juegan con mufiecos de
peluche o bebés de juguete simulando que son reales, les dan de comer, los

bafian y los cuidan tal como lo harian sus padres.

Por otro lado, es necesario dar la mayor importancia al juego simbolico ya que este es
una actividad innata y espontanea que poseen los nifios, en esta se utiliza la capacidad
mental para recrear un escenario como entretenimiento, es decir utilizan su creatividad
para transformar diferentes objetos en lo que ellos deseen por ejemplo una caja de

carton en un barco pirata o una escoba en un caballo.

Psicomotricidad

No obstante, Comellas, M y Perpinya, A. (1984). Menciona que la psicomotricidad es
la actuaciéon de un nifio ante diferentes propuestas que implican el dominio de su
cuerpo, hay que tomar en cuenta que la psicomotricidad tiene el papel fundamental en
el desarrollo afectivo, intelectual y social de los nifios en sus primeros afios de vida es
por ello que para afianzar la psicomotricidad se debe trabajar desde niveles iniciales

implementando variedad de actividades de expresion corporal y motricidad gruesa
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mismas que ayudaran a conocer las partes del cuerpo y a dominar los movimientos

corporales.

Por otro lado, Jiménez, J. (2007). Indaga sobre los primeros estudios de la
psicomotricidad tomando en cuenta la debilidad motriz, evolucion de las funciones
motoras, aptitudes motrices en funcion de la edad, predominancia lateral, busqueda de
las relaciones existentes en el comportamiento motor y caracter, es asi que se concuerda
con el autor ya que la psicomotricidad es fundamental en cada infante ya que esta
permite dominar los movimientos corporales segin la edad en la que se encuentre, las
actividades que se vayan a utilizar ayudaran a evitar la debilidad motriz permitiéndole

al infante controlar sus movimientos e identificar su lado dominate.

En conclusidn, la psicomotricidad es cada accidn ejecutada por el ser humano, es la
interaccion entre la psique y los movimientos, pues busca desarrollar el cuerpo de
manera global, centrandose en los aspectos afectivos, cognitivos y motores, es por ello
que se va desarrollando la capacidad perceptiva, expresiva y representativa, de esta
manera las personas van a tomar conciencia de los grandes grupos musculares que

posee el cuerpo y como se los relaciona con el movimiento.

Motricidad gruesa

De acuerdo con Silva, C. (2011). Indica que la motricidad gruesa es la encargada de
controlar a los grandes grupos musculares y por ende a los grandes movimientos como
correr, saltar, lanzar, entre otros, por lo tanto estas habilidades deben ser la base
fundamental a desarrollar desde pequefios ya que permite la dominancia de las partes
gruesas del cuerpo y estas ayudaran al desarrollo de diferentes actividades de
motricidad gruesa como juegos Y bailes que se realizan a diario, también fomentaran

el dominio de habilidades motoras.

24



Ardanaz, T. (2009). Menciona que la motricidad gruesa se refiere a la armonia y
sincronizacion que existe al realizar movimientos amplios, es decir, cuando intervienen
grandes masas musculares. De tal manera se concuerda con el autor ya que la
motricidad gruesa es mover las partes mas grandes que tiene el cuerpo, se las puede
evidenciar en acciones como saltar, correr, bailar, entre otros, por otro lado, los grandes
grupos musculares deben estar en sincronia para poder realizar las actividades

designadas.

Se concluye que la motricidad gruesa es de vital importancia en el desarrollo integral
de los nifios ya que esta permite dominar los grandes grupos musculares también
requiere de la coordinacion y el funcionamiento apropiado de musculos y huesos para
tener una mejor dominancia de las mismas, con esto se pretende que las habilidades
motoras se desarrollen de mejor manera, las mismas se las adquiere en la infancia como

parte del aprendizaje motor de un nifio.

Coordinacién dinamica general

Pérez, R. (2004) Acota que la coordinacion dindmica general es la intervencion de
grandes grupos musculares. Sus conductas de actuacion son la marcha, la carrera, el
salto, la reptacién, entre otros. Como docentes se debe tener presente que la
coordinacion dindmica general interviene movimientos de las extremidades superiores
e inferiores para la realizacion de diferentes actividades, para la aplicacion de dichas
actividades los nifios deben tener cimentado el conocimiento de las partes de su propio

cuerpo y asi realizar lo propuesto por el docente sin ninguna complicacion.

Quirds, M. (2012) cita en su libro Psicomotricidad. Guia de evaluacion e intervencion
a (Berruezo, 2002) quien menciona que la coordinacion dinamica general consiste en
movimientos que ponen en juego la accidn ajustada y reciproca de diversas partes del
cuerpo y que en la mayoria de los casos implican locomocion. Por esta razon, es
necesario utilizar diferentes actividades de expresion corporal y motricidad gruesa que

impliquen variedad de movimientos al utilizar cada parte del cuerpo, dichos
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movimientos deben ser aplicados de manera coordinada para cimentar la coordinacion

dinamica global.

En conclusidn, la coordinacion dindmica general se caracteriza porque utiliza una gran
participacion de los grandes grupos musculares, de esta manera se debe realizar
actividades que ayuden al desarrollo de la misma para garantizar un mejor aprendizaje
significativo, se debe tomar en cuenta que esta se encuentra vinculada con los
diferentes aspectos motores del ser humano como el equilibrio, la motricidad, la
lateralidad, la ubicacion temporo espacial, a su vez el nifio controla los movimientos

de su cuerpo.

Dominio corporal dinamico

Por otro lado, Comellas, M y Perpinya, A. (1984), menciona que el dominio corporal
es la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo como extremidades
superiores e inferiores, de hacerlas mover de acuerdo a consignas predeterminadas,
permitiendo no tan solo un movimiento de desplazamiento sino también de
coordinacion. Es por ello que se debe dar prioridad a actividades de expresion corporal
y motricidad gruesa mismas que le permitan conocer el propio cuerpo, de esta manera
se tendra un mejor dominio corporal y segmentario tomando en cuenta la maduracion
neuroldgica de los estudiantes misma que le permitird realizar movimientos en

diferentes circunstancias.

Se llega a la conclusion que el dominio corporal dindmico el nifio aprende a conocer
las diferentes partes de su cuerpo, a diferenciarlas y a sentirlas, mantiene el control de
si mismo, a su vez le permite llegar la independencia de sus movimientos, con la
aplicacién de actividades motrices dinamicas el infante podra desempefiarse de mejor

manera en el equilibrio, ritmo, coordinacion corporal y viso motriz.
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Equilibrio

Campo, G. (2000) hace referencia que la funcién del equilibrio no es innata en el
organismo humano, requiere de su maduracion y consiste en mantener la posicion
deseada en contra de la fuerza de gravedad. De tal manera que dentro del aula las
docentes deben realizar ejercicios que le permitan desarrollar a diario el equilibrio, no
obstante, no se debe olvidar que cada nifio tiene su propia edad de maduracion, es decir
los nifios mas o menos de un afio o dos se pondran de pie por un lapso corto de tiempo,
luego ya podra mantenerse de pie con apoyo y finalmente podré estar de pie sin ayuda,
a los tres afios podrd mantenerse en un solo pie por un corto tiempo, después ya podra
lograrlo, a los cuatro afios la maduracion parcial del equilibrio sera evidente porque

podra realizar diferentes ejercicios.

Quirés, M. (2012) menciona en su libro Psicomotricidad. Guia de evaluacion e
intervencion a Coste (1979) mismo que afirma que el equilibrio es un estado particular
por el que un sujeto puede, a la vez, mantener una actividad o un gesto, quedar inmovil
0 lanzar su cuerpo en el espacio. Por ende, se debe tomar en cuenta que el equilibrio se
encuentra ligado al control postural mismo que es la base para coordinar diferentes
movimientos, si hay falta de equilibrio los resultados no seran los mismos debido a que
no podra mantenerse en un solo pie, saltar en un solo pie, caminar sobre cintas, jugar a
la rayuela o quedarse estatico, por ello es prescindible que el nifio tenga una buena
maduracion para que pueda realizar las actividades propuesta dentro y fuera de la clase.

Hay que recalcar que el equilibrio es parte esencial del desarrollo integral del nifio ya
que este le permite mantener el control del cuerpo, debido a que es la manera que tienen
las estructuras corporales de mantenerse activas durante las diferentes posturas que
puede adoptar el cuerpo en el transcurso del dia, cabe mencionar que el equilibrio es la
capacidad fisica que tiene el cuerpo para poder estar de pie y vencer a la gravedad.
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Ritmo

El ritmo es un movimiento controlado o medido, el mismo puede ser sonoro o visual
que se repite en un determinado intervalo de tiempo, cabe resaltar que es de suma
importancia entender que el punto de partida para la educacion del ritmo es el cuerpo,
es por ello que desde tempranas edades se debe ensefiar a reconocer cada parte del
cuerpo para garantizar una buena maduracion motriz, asi mismo el ritmo puede
definirse como la combinacion armoniosa de sonidos, voces o palabras, que incluyen

las pausas, los silencios.

Comellas, M y Perpinya, A. (1984). Alude que el ritmo esta constituido por una serie
de pulsaciones o bien de sonidos separados por intervalos, duracion vacia, de tiempo
mas 0 menos corto. Por consiguiente, se debe tomar en cuenta que el ritmo es el
movimiento coordinado que tiene cada persona, este se lo puede evidenciar al momento
de seguir variedad de movimientos, utilizando instrumentos musicales como tambor,
flauta, silbato, pandereta, triangulos, entre otros, mismo que ayudaran a interiorizar y

organizar movimientos segun la melodia, tiempo o pausa.

Romero, C. (2000) hace referencia que es “la estructuracion temporal que posee el
ritmo, permite al estudiante a organizar las diferentes secuencias de movimiento”, de
esta manera ayuda al estudiantado a automatizar la accién motriz, haciendo la ejecucion
méas facil y sencilla, consiguiendo un mejor rendimiento en la realizacion del
movimiento, por otro lado con el desarrollo del ritmo los infantes pueden reaccionar de
lamejor manera a los diferentes tipos de ejercicios que se pueden plantear, pudiendousar

para ello herramientas como movimientos sincronizados.

En conclusidn, el ritmo es muy importante en el desarrollo del infante, la maestra sera
quien debe crear la metodologia y la didactica adecuada para trabajar con los infantes,

el rimo ayuda a los nifios en la concentracion, memoria recalcando que la memoria de
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un nifio es diferente a la de un adulto, el ritmo y | tiempo ayudara al infante a fortalecer

sus habilidades motrices

Coordinacion viso motriz

Esquivel, F. (1999) acota que “la coordinacion viso motriz es la capacidad de coordinar
la vision con los movimientos del cuerpo o de sus partes”. Entonces, se entiende que
la coordinacion viso motriz es cuando una persona observa un objeto y lo trata de
manipular con alguna parte del cuerpo es decir primero observo lo que voy a coger,
tocar, lanzar, patear, por ejemplo, cuando el individuo coge con su mano una pelota y

trata de encestarla, es aqui donde se puede ver reflejado la accion viso motriz.

Por otra parte, Barruezo, P. (2002) indica que la coordinacion viso motriz ajustada, que
supone la concordancia entre el ojo (verificador de la actividad) y la mano (ejecutora),
de manera que cuando la actividad cerebral ha creado los mecanismos para el acto
motor, sea mas preciso. Por ende, los ojos, el cerebro y el cuerpo forman un todo, el
cerebro envia la informacion a cada una de las partes del cuerpo en especial a los ojos,
los mismos deben realizar la accion de observar y las manos deben cumplir con la

funcién que emita el cerebro como la de topa, coger, patear un objeto.

Por ultimo, la coordinacion viso motriz es primordial ya que con ella se pude
desarrollar diferentes actividades de movimientos controlados, es decir que requieren
de mucha precision, donde se utilizan los procesos 6culo manuales en forma simultanea
0jo, mano, dedos, con la coordinacion se puede guiar los movimientos o acciones del
sistema motor con mayor precision de esta manera con los o0jos se puede dirigir la
atencion al estimulo visual y con las manos o pie se ejecuta la tarea o actividad
designada, para garantizar una mejor coordinacion viso motriz se deben realizar

actividades como lanzar, atrapar, patear objetos, coser, dibujar, ensartar, entre otros.
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Dominio corporal estatico

El dominio corporal estatico es mantener al cuerpo en estado quieto, también se puede
decir que dentro del esquema del dominio corporal estatico se encuentra la tonicidad y
el autocontrol, los dos elementos ya mencionados son al mismo tiempo el fruto de toda
buena educacidén motriz, por otro lado, se debe tomar en cuenta el grado de tension

muscular que se utiliza al realizar las actividades designadas.

Comellas, M y Perpinya, A. (1984) acotan que se llamara dominio corporal estatico a
todas aquellas actividades motrices que llevaran al nifio a interiorizar el esquema
corporal. Es decir que el nifio debe identificar y conocer cada parte del cuerpo y lo
podra mover acorde a las consignas que se le emitan, tomando en cuenta que para
ejecutar la actividad debe estar bien fundamentado el conocimiento del cuerpo, la
tonicidad, autocontrol de cada parte, de esta manera se obtendrd una buena educacion

motriz.

En conclusidn, el dominio corporal estatico es la parte fundamental para que el infante
pueda interiorizar las partes que posee el cuerpo, de esta manera se va a garantizar un
mejor conocimiento, a su vez este se apoya del equilibrio estatico ya que este permite
a controlar, mantenerse tranquilo y en calma luego de realizar la actividad propuesta,
por otra parte, el tono muscular permite que el cuerpo pueda mantener o adoptar una

postura.
Tonicidad

Uriarte, F. (1999) considera que la tonicidad es el sostén fundamental en el desarrollo
psicomotor, pues garantiza el poder adoptar nuevas posiciones corporales, la mimica,
las emociones, es por ello que desde niveles iniciales se debe realizar actividades que
ayuden a mejorar la tonicidad, por otra parte, no se debe olvidar que gracias a la
motricidad necesita del soporte de la tonicidad es decir un estado de tension activa.
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Valdivia, C. (2019) demarca que el tono se manifiesta por el grado de tension muscular
necesario, para poder realizar cualquier movimiento, adaptandose a las nuevas
situaciones de accion que realiza las personas como es el andar, coger un objeto,
estirarse, relajarse. Es decir que la tonicidad es necesaria para ejecutar los movimientos
que estan regulados o enviados por el sistema nervioso central, se necesita de la

repeticion de los movimientos y asi se creara el movimiento voluntario.

Se concluye que sin la tonicidad el cuerpo no puede estar en estado activo lo cual
perjudicaria el conocimiento del cuerpo por ende los movimientos que se desean
realizar no serian los correctos, asi mismo la tonicidad permite que los infantes puedan
tener el control de su cuerpo desde la cabeza hasta los pies, la tonicidad proporciona
sensaciones que inciden en la construccién del conocimiento, para poder desarrollar la
tonicidad es importante trabajar con actividades que demarquen las sensaciones del
propio cuerpo en diversas posiciones y a diferentes velocidades o estado activo y

pasivo.
Respiracion

Se debe tomar en cuenta que la respiracién es un proceso bioldgico propio que tenemos
lo seres vivos, el objetivo de la respiracion es de mantener vivo al ser humano a través

del intercambio del dioxido de carbono por oxigeno.

Carbonero, C. y Cafizares, J. (2016) sefialan a Bernal (2005) en el libro Capacidades
perceptivo motrices: esquema corporal y lateralidad en la infancia quien acota que la
respiracion varia constantemente ajustandose automatica y perfectamente a nuestras
actividades para atender a la demanda de oxigeno provocada por la actividad fisica. Es
por ello que luego de realizar diferentes actividades fisicas es necesario poner de vuelta
al cuerpo en normalidad, es decir ponerlo en calma realizando ejercicios de respiracion
como inhalar y exhalar el mismo ayudara al cuerpo a que se relaje y pueda volver a su

actividad normal.
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Schinca, M. (2010). Refiere que la respiracion es una funcion natural y espontanea que
se realiza normalmente sin participacion de la voluntad, pero también puede responder
a un control consciente y voluntario. Se concuerda con el autor ya que la respiracion
puede ser voluntaria o espontanea esto se evidencia cuando al finalizar la actividad
fisica se pone al cuerpo en estado pasivo y se sigue ordenes como respire con calma,
despacio, inhale, exhale, suelte el aire, entre otros, despues el cuerpo deja de seguir
ordenes y respira con naturalidad.

Es importante recalcar que la respiracion es una funcion biolégica, por ello el aire es
necesario para todas las funciones del ser humano; el aprendizaje, la atencién, entre
otras, a través de la respiracién se puede ejecutar de mejor manera las tareas o
actividades designadas, la respiracion esta vinculada a la percepcion del propio cuerpo,
a su vez ayuda a mantener un autocontrol de las partes del cuerpo es decir que se debe
realizar diferentes ejercicios de respiracién para que el cuerpo vuelva a su estado

tranquilo.

Relajacion

Cabe mencionar que la relajacion va a depender de la actividad que se esté realizando,
es decir si estan corriendo van a necesitar de mas tiempo para que su cuerpo vuelva a
la normalidad, por otro lado, el cuerpo debe tener un proceso previo de respiracién para
poder poner el cuerpo en estado tranquilo, cuando el cuerpo esta relajado disminuye la
tension muscular, genera sensacién de bienestar, también va a favorecer la

concentracion lo cual permitird un mejor dominio de su cuerpo.

Comellas, M y Perpinya, A. (1984) acota que la relajacion es la reduccion voluntaria

del tono muscular, a su vez la clasifica en dos:

Relajacion global
Distencion segmentaria del tono en todo el cuerpo, aunque para su obtencion correcta

se parta de la relajacion segmentaria.
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Relajacion segmentaria

Es la distencion voluntaria del tono, pero tan solo en algin miembro determinado.

Es asi que para obtener una mejor relajacion se debe partir miembros determinados, es

decir descansar después de realizar una actividad motriz dinamica.

Por otro lado, Bernaldo, M. (2006) hace mencion que en la relajacion global se pueden
realizar ejercicios de tension, distension o relajacion, también menciona que la
relajacion segmentaria se la trabaja por cada segmento del cuerpo o grupo muscular.
Es por ello que se debe aplicar diferentes ejercicios que ayuden a identificar la tension,
distension o relajacion dichos ejercicios propiciaran el estiramiento adecuado del
cuerpo o partes del mismo para llegar a una adecuada relajacion que se necesita luego
de haber ejecutado los ejercicios.

Actividades motrices en educacién inicial

La etapa de educacion inicial es el eje primordial para que el infante se desarrolle de
manera integral y pueda desarrollarse en el medio en el que se encuentra, también las
actividades que se aplican en el nivel inicial se caracterizan por grandes cambios en el
desarrollo motor, esta es la etapa de ejecucion de una serie de movimientos comunes
tales como: caminar, correr, saltar, escalar, trepar, reptacion, lanzar y capturar, estos

movimientos se los conoce como habilidades motrices basicas.

Nista, V. y Wey, W. (2016). Mencionan que las actividades que se programan en la
educacion inicial estan presentes en las propuestas del area de psicomotricidad tales
COmo juegos Yy entretenimientos, actividades gimnasticas y exploracion de materiales,
actividades ritmicas y conocimiento del propio cuerpo. De tal manera se debe escoger
variedad de actividades de expresion corporal que puedan ser aplicadas para el
desarrollo de la motricidad gruesa estas pueden ser el juego en su forma natural es decir
que el nifio pueda explorar variedad de materiales que le permitiran utilizar su

creatividad con soltura y confianza.
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Los beneficios de practicar habilidades motrices es que los infantes consiguen
desarrollar el equilibrio, se pueden ubicar en el tiempo y el espacio, controlan las
posturas y la coordinacion, cabe sefialar que esto desarrolla su creatividad, fomenta el
aprendizaje, mejora la concentracion, la atencion y la memoria por otro lado, mejora el
autoestima y les permite enfrentar algunos miedos, ayudandolo a desarrollar su

personalidad.

En conclusion, las actividades motrices que se practiquen en el nivel inicial van a ser
de gran beneficio ya que la misma permite mejorar la motricidad y en general el
dominio del movimiento, se fortalecera la coordinacion, a su vez se puede mencionar
que gracias a los ejercicios motrices los infantes tendran un mayor sentido del
equilibrio, del ritmo en la coordinacion de movimientos del cuerpo, las actividades que
pueden desarrollarse pueden caminar, correr, saltar, galopar, deslizarse, rodar, trepar,
cuando los infantes ya puedan dominar lo antes mencionado van a continuar con

actividades mas complejas donde impliquen el dominio del cuerpo.

Fundamentacién del estado de arte

En los ultimos afios se ha realizado varias investigaciones sobre la expresion corporal
y motricidad gruesa ya que son parte fundamental del desarrollo integral de los nifios,
en la presente investigacion se ha encontrado articulos cientificos que aportan y

esclarecen los pasos a seguir.

Segun el articulo de la revista Redalyc con el tema Nivel de desarrollo motor grueso
en preescolar de México sin profesores de educacion fisica (2018), poseen un alto
indice de relevancia ya que se realizd un estudio estadistico con el Test de desarrollo
motor grueso el mismo que evalua la coordinacion entre el tronco y las extremidades
durante el gesto motor de nifios, donde se evidencia que el 42.85% de la muestra se
encuentra por debajo del promedio del desarrollo del area motriz gruesa, luego de haber

realizado variedad de actividades se puede observar un gran avance y se ubican sobre
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el promedio esperado, lo que se destaca del articulo es que existen diversas realidades
en cuanto al desarrollo motor entre paises Latinoamericanos con o sin docente de
educacion fisica donde se puede evidenciar que en diferentes partes es necesario
realizar la estimulacion motriz en los primeros afios de vida, a su vez se debe crear
actividades que permitan el desarrollo de la motricidad gruesa sin olvidar que cada
practica es un aprendizaje necesario y este se lo va a utilizar en el medio en el que se

desempefia el infante.

De acuerdo al articulo de la revista latinoamericana de ciencias sociales, nifiez y
juventud (2020), con el tema Corporeidad, motricidad y propuestas pedagdgico
practicas en aulas de educacién infantil donde hacen referencia que en la tercera etapa
de codificacion se demostrd que los procesos educativos de la motricidad son las que
poseen menor relevancia con un 38,55 %, mientras que en los aprendizajes, areas de
desarrollo y factores que inciden en los procesos educativos, se sitdan con un alto
porcentaje, por consiguiente es evidente que la corporeidad y motricidad se visualizan
como ejes que entrelazan las propuestas pedagdgicas en la infancia. EI impacto que
genero el articulo ha sido que las practicas corporales de motricidad gruesa son
esenciales en niveles iniciales, para la construccion de distintos aprendizajes, es por
ello que se debe realizar diferentes actividades de expresion ya que los infantes
necesitan el conocer su cuerpo de manera significativa y de esta manera se pueda

desenvolver de manera autonoma en el espacio en el que se encuentra.

Seguidamente en el articulo de la revista Redalyc (2021), con el tema La expresion
corporal como fendémeno dialégico desde la Corporeidad donde refieren que
actualmente se continla con practicas tradicionalistas, dando importancia a la
instruccion, dejando de lado aquellos aprendizajes que se fundan en la critica, la
reflexion y el movimiento, a pesar de que existen lineamentos curriculares que deben
incluir el area de Expresion Corporal no la practican; sin embargo, son muy pocos los

docentes que se atreven a realizar o disefiar una planificacion de este tipo. Lo que se
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destaca del articulo es que denota la necesidad de una formacion de docentes
comprometidos con un cambio social en su practica pedagdgica donde vayan aplicando
actividades de expresion corporal y motricidad gruesa misma que le permitird al
estudiantado el reconocerse a si mismo y también a los demas de esta manera

alcanzaran el nivel expresivo y podra comunicar con su cuerpo.

Los articulos presentes han tenido un gran impacto debido a que la expresion corporal
y la motricidad gruesa son de suma importancia en los primeros afios de vida y los
mismos no estan siendo tomados en cuenta al realizar planificaciones o actividades que
impliquen el movimiento, en la actualidad aln existen docentes tradicionales que
prefieren tener al estudiante sentado, por otro lado lo medios tecnoldgicos que han ido
dominando a diario a los nifios, lo cual no garantiza el desenvolvimiento corporal, es
por ello que se ha tomado los presentes articulos como referencia para hacer hincapié
que el cuerpo es el primer instrumento con cual se puede manifestar diferentes

emociones, sensaciones y expresiones.

Es importante ir encaminado a los estudiantes con actividades de expresion corporal
que le permitan desarrollar la motricidad gruesa, el gusto del poder mover su cuerpo
de manera espontanea, el reconocer las partes de su cuerpo, el hacer gestos de cémo se
siente, por otro parte dentro del sistema educativo los docentes deben preocuparse por
el desarrollo psicomotor del estudiante y ayudarlo con diferentes actividades para que
sea mas participativo, también se debe motivar para que pueda realizar juegos,

movimientos, bailes entre otros.
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Conclusiones Capitulo |

De acuerdo con toda la literatura que se ha podido revisar la expresion corporal y
motricidad gruesa es un tema de investigacion de gran importancia ya que se refiere a
conocer cada parte del cuerpo y como este puede moverse, dependiendo de la actividad
asignada también se debe sefialar que al cuerpo se lo debe respetar y cuidar, por otro
lado es un beneficio que se lo puede realizar en el ambito educativo, este tipo de
actividades ayudan al infante a desarrollarse de manera ludica brindando la oportunidad

de desenvolverse en la vida cotidiana.

El presente tema de investigacion sera de gran aporte para las personas en especial para
los nifios y docentes ya que este permite el desarrollo de la expresidn corporal por ende
las actividades de motricidad gruesa son esenciales para que el infante conozca de
mejor manera su cuerpo, ademas es conveniente mencionar que la expresion corporal

es innata en el nifio, es el camino que nos lleva a encontrarnos con el lenguaje propio.

La expresion corporal es esencial en el infante ya que con las practicas de motricidad
gruesa los nifios pueden desarrollan la construccion del conocimiento del cuerpo desde
distintos aprendizajes, es por ello que se debe realizar diferentes actividades de
expresion corporal y motricidad gruesa para que puedan identificar las partes de
cuerpo, como puede moverse, o como puede emitir el lenguaje creativo, expresivo y
comunicativo en la actividad propuesta, es importante recalcar que los infantes deben

trabajar de manera autbnoma y asi garantizar el desarrollo motriz.
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CAPITULO I

Titulo de la propuesta

Guia de actividades de expresion corporal “Mi cuerpo en movimiento” enfocada a
mejorar la motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial 11 de la Escuela de Educacién

General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua”

Objetivos

Objetivo general

e Disefiar una guia de actividades de expresion corporal para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios del Nivel Inicial 1l de la Escuela de Educacién
General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua”.

Objetivo especifico

e Elaborar actividades sencillas de facil ejecucion para los estudiantes.
e Aplicar la guia de actividades de expresion corporal para el desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios.
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Justificacion

La presente investigacion tiene como propdsito beneficiar a los nifios a través de la
aplicacion de la guia de actividades de expresion corporal para desarrollar la motricidad
gruesa, la misma que favorecera en el proceso de ensefianza aprendizaje en la Escuela

de Educacion General Bésica “Santo Domingo de Cutuglagua”.

Cabe mencionar que la expresion corporal es una manifestacion del lenguaje, para
poder desarrollarla se debe aplicar distintas actividades que pueden ser de diferentes
movimientos, bailes, variedad de juegos, entre otros, de esta manera los estudiantes
pueden expresar, sentimientos, pensamientos, emociones, el docente debe utilizar
diferentes estrategias para poder llegar a los nifios para garantizar el desarrollo de la

expresion corporal y la motricidad gruesa.

El instrumento aplicado a la autoridad educativa y docente de la institucion,
manifiestan que es necesario trabajar con actividades de expresion corporal ya que la
misma ayuda a desarrollar la motricidad gruesa, a su vez hicieron hincapié en que se
debe aplicar varias actividades como gatear, saltar, correr, bailar, lanzar, patear, entre
otros, estas deben ser aplicadas al inicio las actividades diarias ya que esto garantiza
una mejor atencién de los estudiantes, a su vez acotan que de vital importancia que el
nifio conozca las partes de su cuerpo porque asi podra demostrar respeto y cuidado por

el mismo, esta manera se podré garantizar el desarrollo integral de cada estudiante.

Frente a los resultados que se obtuvo en la ficha de observacion aplicada a los nifios
del nivel inicial 11 se pudo conseguir los siguientes resultados en los indicadores de
evaluacion seleccionados de las destrezas del curriculo, las mismas cuentan con la
valoracion de | (Iniciado), EP (En Proceso) y A (Adquirido), aportando resultados
importantes para la investigacion, un 83% de estudiantes se encuentra en Iniciado en
tres indicadores que mencionan que el nifio debe caminar con soltura y seguridad, se
mueve a diferentes velocidades y canta canciones manteniendo el ritmo con su cuerpo,

los mismos son importantes para el estudiante y su aprendizaje.
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Seguidamente, un 89% de nifios se encuentra en Iniciado en tres indicadores mismos
que mencionan que el estudiante debe tener un control adecuado en su fuerza al lanzar
objetos, también debe mantener el ritmo en diferentes movimientos y desplazamientos
al realizar diferentes actividades de expresion corporal las mismas ayudaran al

estudiante a que sea seguro en sus movimientos.

Finalmente, el 94 % de estudiantes se encuentra en Iniciado en cinco indicadores los
mismos que hacen referencia a que no poseen dominio en las posiciones que puede
adoptar el cuerpo en desplazamientos, les falta dominar el equilibrio con las partes
gruesas del cuerpo, carecen de gusto por participar en bailes, no mantiene el ritmo al
utilizar instrumentos sonoros y aun no dominan el control de fuerza al atrapar objetos,
los indicadores mencionados son de suma importancia para el desarrollo motriz de los

estudiantes.

Frente a los datos obtenidos se puede evidenciar que existe la necesidad de crear una
guia de actividades de expresion corporal para desarrollar la motricidad gruesa en los

nifnos del nivel inicial.

Por otro lado, nos encontramos con una gran problematica como son los aparatos
electronicos mismos que han ido esclavizando a los nifios mas pequefios generando
dificultad en la expresion corporal, se ha visto que los infantes no pueden realizar
actividades motrices porque prefieren estar sentados frente a una pantalla y no quieren
practicar actividades de motricidad gruesa. Este mal lo debemos combatir a diario
dentro y fuera del aula con la puesta en préactica de actividades de expresién corporal
misma que permita el desarrollo de la motricidad gruesa, a su vez estas actividades le
permitiran al nifio mantener un dominio corporal, desarrollar el equilibrio, conocer su
cuerpo, coordinar diferentes movimientos, mantener el ritmo al realizar bailes o realizar
gjercicios, permitira mantener el control de su fuerza al lanzar, atrapar diferentes

objetos, entre otros.
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La elaboracion de esta guia de actividades de expresion corporal trae consigo temas
que ayudaran a desarrollar la motricidad gruesa, estas actividades son divertidas y sobre

todo muy préacticas, las mismas garantizan la aceptacion de los nifios.

Desarrollo de la propuesta
Elaborar una guia de actividades de expresion corporal enfocada a mejorar la
motricidad gruesa en los nifios del Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion General

Basica “Santo Domingo de Cutuglagua”

Dentro de la propuesta se encontraran diferentes actividades donde el estudiante
trabajara de manera directa con el entorno en el que se desempefia, las actividades
programadas seran de beneficio para cada uno de los infantes porque contiene
actividades de expresion corporal mismas que desarrollaran la motricidad gruesa,
mostrando un buen desempefio al poner en practica las actividades, de esta manera se
podra evidenciar el desarrollo de la coordinacion de los movimientos de las partes del
cuerpo, mantendran el equilibrio dindmico y estatico, reconoceran las partes cuerpo,

mantendran el ritmo al realizar diferentes bailes y movimientos.

Elementos que la conforman

Dentro de la investigacion se mencionaran los principales elementos que la conforman:
Beneficiarios: estudiantes y docentes del Nivel Inicial Il
Duracion: jornadas diarias durante el afio lectivo 2022-2023

Ubicacién: Canton Mejia parroquia Cutuglagua Escuela de Educacién General Basica

“Santo Domingo de Cutuglagua”

Actividades: se realizara diferentes actividades de expresion corporal enfocada a
mejorar la motricidad gruesa en los nifios del Nivel Inicial Il las mimas estan

relacionadas con las destrezas del Curriculo Nacional de Educacidn Inicial 2014.
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Explicacion de la propuesta

La presente investigacion es sin duda un gran aporte dentro del desarrollo de la
expresion corporal ya que la propuesta contendra actividades que desarrollaran la
motricidad gruesa misma que ayudara a los nifios a desarrollar diferentes habilidades
motrices, dentro de la propuesta constan actividades practicas como juegos y bailes que

tienen diferentes movimientos y posturas.

La propuesta es de mucho interés, es muy atractiva para los nifios, es por ello que la
docente debe conocer diferentes actividades de expresion corporal para desarrollar la
motricidad gruesa, ademas, las clases deberan ser dindmicas, interactivas y alegres para

alcanzar los objetivos planteados.

La guia de actividades de expresion corporal recopila una serie de actividades précticas
que le serviran a los docentes para poder aplicar en su labor diaria y asi poder observar

el progreso de la motricidad gruesa.
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Elaborado por: Ménica Caiza
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PROPUESTA

Titulo

Guia de actividades de expresion corporal “Mi cuerpo en movimiento” enfocada a
mejorar la motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial 11 de la Escuela de Educacién

General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua”.

Datos informativos

Tabla 4 Datos informativos

Lugar de ejecucion Escuela de Educacion General Basica
“Santo Domingo de Cutuglagua”
Beneficiarios Nifios
Docentes
Localizacion geografica Provincia Pichincha

Canton Mejia
Parroquia Cutuglagua

Afo lectivo 2022-2023
Subnivel Inicial 11
Financiamiento Investigadora

Elaborado por: Monica Caiza

Objetivo general

Desarrollar la expresion corporal mediante actividades que involucren el movimiento
la expresividad para desarrollar habilidades y capacidades motoras en los nifios del

nivel inicial.

Objetivos especificos
Desarrollar planificaciones con actividades de expresion corporal que ayuden a los

nifios a mejorar la motricidad gruesa.

Mejorar la motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial a través de la aplicacion de

la propuesta para garantizar un mejor desempefio en el area motriz.
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Introduccion

Expresion corporal

Al hablar de expresion corporal se hace referencia a cada uno de los movimientos que
puede realizar nuestro cuerpo, es decir es una forma de comunicacion sin necesidad de
mencionar una sola palabra, es emitir los mensajes con solo un gesto, un movimiento
de mano o pie, la expresion corporal se encuentra unida a las artes escénicas donde se
transmiten historias a través de la danza, musica y teatro, la expresion corporal es un
recurso muy importante para estimular el area motriz, la creatividad, la espontaneidad

de cada individuo que la practica.

La expresion corporal es una expresion que la utilizan diferentes personajes como
bailarines, danzantes, mimos, entre otros, 10s mismos comunican o representan ideas,
sentimientos, emociones, pueden expresar amor, miedo, ira, enojo en una obra de arte,
danza o baile, sin necesidad de utilizar el habla, as personas que practican la expresion

corporal llegan a desarrollar formas expresivas mas profundas que las demas.

Motricidad gruesa

La motricidad gruesa es la encarga de controlar a los grandes grupos musculares y por
ende a los grandes movimientos como correr, saltar, lanzar, entre otros, estas
habilidades deben ser la base fundamental a desarrollar desde pequefios ya que permite
la dominancia de las partes gruesas del cuerpo, cabe mencionar que la motricidad
gruesa debe ser desarrollada en los primeros afios de vida ya que es aqui donde se
afianza el conocimiento de las partes del cuerpo y asi garantizar un mejor desempefio

en actividades motrices

45



Elaborado por: Monica Caiza
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Actividades de expresion corporal

El pajaro carpintero

Muevo mi esqueleto con Chumbala, cachumbala
Imito los movimientos de los animales de la selva
Muevo mi cuerpo al ritmo de la cancién

Los pafiuelos bailarines
Tiro al aro

Muevo las partes de mi cuerpo

Los congeladitos

Me muevo de un lado al otro

Muevo mi cuerpo a diferentes velocidades

Camino, corro y me divierto

Elaborado por: Monica Caiza
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Tematica
Sub nivel
Objetivo

Elemento
para
integrar

Ambito

Expresion
artistica

D))

El pajaro carpintero

Inicial I No. nifios: 18
Ejecutar movimientos de manera coordinada, manteniendo ritmos con las
partes del cuerpo e instrumentos

Cancién el pajaro carpintero

El p4jaro carpintero se puso a martillar toc, toc
Haciendo un agujero al grandisimo peral

Las peras le reclamaron gritando mas no poder ahhhhSi
sigues martillando nos vamos a caer

Si sigues martillando nos vamos a caer

Toc, toc, toc, toc, toc //

Destreza rsos y Indicador
(D.C.D) Acciones materiales para
evaluar
Ejecutar Actividades iniciales Parlante Ejecuta
patronesde mas (saludo, fecha, clima, Flash patrones de
de dos ritrr(ljosl asistencia, agenda del dia) _(Izanci(’)n d'(t)s 0 mas
cuergo 'y Motivacien palos G partesdel
elementos o El rey manda a que muevan escoba de 30 cuerpoe
instrumentos la cabeza, el rey ma}nda & cm lijados) instrument
que muevan la cintura,
sonoros 0S SONoros

entre otras

Inicio

Cantar la cancion del
pajaro carpintero
Desarrollo

Preguntar

¢(Qué escucho en la
cancion? ;Qué le paso al
peral?

Presentar los movimientos
qgue deben realizar en la
cancion

Cuando escuchen el pajaro
carpintero deben girar

48



Se puso a martillar estirar
los brazos de manera
alternada con los toc- toc
Luego que suena toc, toc
golpe con los toc-toc
Haciendo un agujero al
grandisimo peral deben
juntar los toc, toc y estiran
las manos hacia adelante
formando un agiiero

Las peras le reclamaron
estirar las manos de manera
alternada

Gritando mas no poder
deben simular el grito
ahhhh

Si sigues martillando estirar
las manos de manera
alternada

Nos vamos a caer deben
agacharse

Toc, toc, toc deben golpear
los toc, toc en el suelo
Cierre

Entregar los toc, toc
Realizar los movimientos
de la cancion

Cuando termine las
actividades realizar
gjercicios de respiracion y
relajacion

FICHA DE OBSERVACION

N NOMBRES INDICADOR VALORACION
| EP A
1 i Ejecuta patrones de dos o
mas ritmos con partes del
cuerpo e instrumentos
sonoros

TOTAL
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Tematica
Sub nivel
Objetivo

Elemento
para
integrar

Ambito

Expresion
corporal 'y
motricidad

BCTIVIDADIC!

Muevo mi esqueleto con Chumbala, cachumbala

Inicial 11 No. nifios: 18

Dominar el control de los movimientos de las partes gruesas del cuerpo
manteniendo una secuencia, a través de consignas

Cancioén chumbala
https://www.youtube.com/watch?v=w5RfLHRVf6gDiferentes

movimientos

: _{:‘ ;

Destreza Acciones Recursos y  Indicador
(D.C.D) materiales  para
evaluar
Realizar Actividades iniciales Parlante Realiza
ejercicios de (saludo, fecha, clima, Flash ejercicios de
equilibrio estatico  asjstencia, agenda del dia) Cancion equilibrio
y oo Motivacion Espacio estatico 'y
dindmico, ., - fisico dindmico
controlando  los  Cancion soy un soldadito controlando
movimientos de de chocolate los
las partes gruesas Inicio movimiento
del cuerpo 'y Escuchar la cancion s de |las
estructurando “chtmbala” partes
motricidad facial https://www.youtube.com gruesas del
y gestual segun layachov=w5RILHRVf6g cuerpo

consigna
incrementando el
lapso de tiempo

Desarrollo

Preguntar

¢Qué escucharon en la
cancion? ;Qué le gusto de
la cancion? ;Qué comen a
las dos?

Ejemplificar los
movimientos con lashoras
del reloj

Todos deben estar

agachados cuando suenela
cancion, después que
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suene la cancion y marque
la 1 los calaveras salen de
sus tumbas los nifios suben
moviendo sus brazos

A las 2 mueven el cuerpo
y con las manos simulan
comer arroz

A las 3 mueven el cuerpo
y los pies

A las 4 mueven el cuerpo
y simulan ponerse los
zapatos

A las 5 dan brincos

A las 6 saltan y se ponen al
revés

A las 7 mueven el cuerpo
y simulan lavarse los
dientes

A las 8 mueven el cuerpo
y simulan comerse un
biscocho

A las 9 mueven todo el
cuerpo como puedan

A las 10 saltan en un pie
A las 11 mueven el cuerpo
y simulan tomar un
ponche

Alas 12 simulan pasear en
coche

Marca la 1 las calaveras
vuelven a su tumba se
agachan y siguen bailando
Cierre

Ejecutar todos los
movimientos con la
cancion

Cuando  termine las
actividades realizar

ejercicios de respiracion y
relajacion
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FICHA DE OBSERVACION

N NOMBRES INDICADOR VALORACION
I EP A

1 eveeeiiineenens Realiza  ejercicios de

equilibrio  estatico vy

dinamico, controlando los

movimientos de las partes

gruesas del cuerpo

TOTAL
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Tematica
Sub nivel

Objetivo

Elemento
Integrador

Ambito

Expresion
corporal y
motricidad

aCTIVIDADYS!

Imito los movimientos de los animales de la selva

Inicial Il

No. nifos: 18

Mantener el equilibrio estatico y dinamico a través de canciones para
mover las partes gruesas del cuerpo

CAMINO POR LASELVA™ — &
https://www.youtube.com/watch?v=Y Qr50S0-B8

Destreza
(D.C.D)

Mantener el
ritmo y las
secuencias  de
pasos
sencillos durante
la ejecucion de
coreografias.

Acciones
Actividades iniciales
(saludo, fecha, clima,
asistencia, agenda del
dia)

Motivacion

Ejercicios de
calentamiento

Inicio

Escuchar la “cancion

camino por la selva”
https://www.youtube.co
m/watch?v=Y_ Qr50S0-
B8

Desarrollo

Preguntar

¢Qué escucho en la
cancion? ¢Qué animales
se menciona? ;Como se
mueven los animales?
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Recursos y
materiales

Parlante
Flash
Cancion
Movimientos
Espacio
fisico

Indicador
para
evaluar

Mantiene el
ritmo  en
secuencia
de pasos.


https://www.youtube.com/watch?v=Y_Qr50S0-B8
https://www.youtube.com/watch?v=Y_Qr50S0-B8
https://www.youtube.com/watch?v=Y_Qr50S0-B8
https://www.youtube.com/watch?v=Y_Qr50S0-B8

Mover diferentes partes

del cuerpo
Presentar diferentes
movimientos que

realizan los animales de
la cancion (elefante,
simular que lamano es la
trompa y pisar fuerte con
los pies, serpiente poner
juntas las manos y estirar
hacia arriba y mover de
un lado al otro, mono
mover el cuerpo como
mono, cocodrilo
marchar, los brazos
juntos estirados abrir y
cerrar simulando la boca
del cocodrilo, leones
marchar con las manos
simulando el rugido)

Cierre

Ejecutar los
movimientos con la
cancion

Cuando termine las
actividades realizar
ejercicios de respiracion
y relajacion

FICHA DE OBSERVACION

N NOMBRES INDICADOR VALORACION
I EP A
i Mantiene el ritmo en
secuencia de pasos

TOTAL
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Tematica
Sub nivel
Objetivo

Elemento
para
integrar

Ambito

Expresién
artistica

actIvIDad e}

Muevo mi cuerpo al ritmo de la cancion

Inicial 11 No. nifios: 18

Cantar con entusiasmo la cancién y coordina los movimientos que se
mencionan en la misma
Cancion

Manzana roja

Manzana verde

Hay un gusano que la pretende
Rueda que rueda

Gira que gira

Con su barriga llena de vida

Indicador

Recursos y

Destreza Acciones

(D.C.D) materiales para
evaluar

Cantar canciones Actividades iniciales Parlante Canta

siguiendo el (saludo, fecha, clima, Flash canciones

ritmo. Y asistencia, agenda del dia) Cancion siguiendo el

coordlnando_ con otivacion E,spamo rltmo_

las expresiones L fisico coordinando

Cantar la canciéon sube,
de su cuerpo. las

sube la burbujita
Inicio

Presentar la
manzana roja
Desarrollo
Preguntar

¢{Qué escucho en la
cancién? ¢ de qué color era
la manzana? ¢le gusto la
cancion? ;Qué parte de la
cancion le gusto mas?
Realizar ejercicios de
calentamiento

(mover diferentes partes
del cuerpo)

Presentar los
movimientos que deben
realizar en la cancién
Manzana roja cerrar los
brazos, Manzana verde

expresiones

cancion de su cuerpo.
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abrir los brazos formando
una manzana

Hay un gusano mover la
mano haciendo olas
Rueda que rueda girar a
un lado

Gira que gira deben girar
al otro lado,

Con su barriga llena de
vida manos arriba

Cierre

Canta la cancidn y realiza
los movimientos de la
misma

Cuando  termine las
actividades realizar
ejercicios de respiracion y
relajacién

FICHA DE OBSERVACION

N NOMBRES INDICADOR VALORACION
I EP A
1 i, Canta canciones
siguiendo el ritmo
coordinando las
expresiones de su cuerpo.
TOTAL
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' Tematica
Sub nivel
Objetivo

Elemento

para
integrar

Ambito

Expresién
artistica

BCTIVIDA0YS)

Los pafiuelos bailarines

Inicial 1l

Las olas del mar

No. nifios: 18
Coordinar los movimientos del cuerpo al participar en diferentes bailes

https://www.youtube.com/watch?v=6LkIh8TMuOA

Destreza
(D.C.D)
Participa en
rondas
populares, bailes
y juegos

tradicionales,
asumiendo  los
roles y
respetando  las
reglas.

Acciones
Actividades iniciales
(saludo, fecha, clima,

asistencia, agenda del dia)
Motivacion

Arriba estoy abajo voy
Inicio

Escuchar la cancion las
olas del mar

Desarrollo

Preguntar

¢(Qué escucho en la
cancion? ;Qué parte de la
cancion le gusto mas?
Presentar los
movimientos que deben
realizar en la cancion
Escuchar suben y bajanlas
olas deben subir ybajar
el pafiuelo

Se van hacia arriba,
mueven el pafiuelo arriba
Se van hacia abajo
mueven el pafiuelo abajo
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Recursos y
materiales

Parlante
Flash
Cancién
Espacio
fisico
Pafiuelos

Indicador
para
evaluar

Participa en
bailes
asumiendo
rolesy
respeta las
reglas


https://www.youtube.com/watch?v=6Lklh8TMu0A

Arriba abajo mover el
pafiuelo arriba y abajo

Se van para un lado mover
el cuerpo y el pafiuelo aun
lado y luego al otro

Aun lado al otro mover el
cuerpo y pafiuelo de un

lado al otro

Cierre

Realizar los movimientos
de la cancion

Cuando  termine las
actividades realizar
ejercicios de respiracién y
relajacion

FICHA DE OBSERVACION

N NOMBRES INDICADOR VALORACION
| EP A
1 viiiiiiiinene, Participa en bailes
asumiendo roles y respeta
las reglas
TOTAL
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Tematica
Sub nivel
Objetivo

Elemento
para
integrar

Ambito

Expresién
corporal y
motricidad

BCNIUIDA0I6

Tiro al aro
Inicial 1l

No. nifos: 18

Coordinar y dominar la fuerza al lanzar objetos

Juego las lanzaditas
Juego tiro al aro

Destreza
(D.C.D)

Ejecutar
actividades

coordinadament

e y con

control adecuado

de
fuerza
tonicidad

un

y

muscular como:
lanzar, atrapar y
patear objetos y

pelotas.

Actividades
Actividades iniciales
(saludo, fecha, clima,

asistencia, agenda del dia)
Motivacion

Cancion salta, saltaconejo
Inicio

Presentar ejercicios de
calentamiento

Mover la cabeza, brazos,
piernas, pies

Desarrollo

Preguntar si ha jugado el
juego de tiro al aro
¢Cémo creen que sea el
juego? ¢Qué se necesita
para este juego?

Ubicar a los estudiantes
Explicar como es el juego
del tiro al aro
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Recursos y
materiales

Elefante de
carton

Aros de
carton
Espacio
fisico
Cancién
salta conejo
Ejercicios de
calentamient
0

Indicador
para
evaluar

Ejecuta
actividades
con un
control
adecuado
de fuerza y
tonicidad
muscular
como
lanzar
objetos.



Practicar lanzando losaros
adentro de una canasta
utilizando unamano

Poner el elefante en el
suelo

Tomar  distancia  del
elefante

Entregar los aros a los
nifios

Cierre

Lanzar los aros a la
trompa del elefante
Cuando  termine las

actividades realizar
ejercicios de respiracion y
relajacién

FICHA DE OBSERVACION

N NOMBRES INDICADOR VALORACION
| EP A
1 viiiiiiiiinene, Ejecuta actividades con un
control  adecuado de
fuerza y tonicidad
muscular como lanzar
objetos.
TOTAL

60



Temética

Sub nivel

Objetivo
Elemento

para
integrar

Ambito

Expresion
corporal y
motricidad

aCTIVIDAadY?!

Muevo las partes de mi cuerpo

Inicial 1l

No.
18

Coordinar los movimientos de las partes gruesas del cuerpo

Cancion cabeza hombros
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k

Destreza
(D.C.D)

Realizar
ejercicios
involucran
movimientos
segmentados de
partes gruesas y
finas del

cuerpo (cuello,
hombro, codo,
mufieca, dedos,
cadera, rodilla,
tobillo, pie)

que

iniciales
(saludo, fecha, clima,
asistencia, agenda del dia)
Motivacion

Juego el rey manda a que
muevan la cabeza de
adelante hacia atras de un
lado al otro, alzar y bajar,
poner hacia adelante y
atras los hombros, mover
los codos, mover las
mufiecas en  circulo,
mover los dedos como
tocando el piano, mover la
cadera de un lado al otroy
circular, flexionar las
rodillas, mover el pie en
forma circular y
estirandolo
Inicio
Presentar la
cabeza hombros

Actividades

cancion

61

materiales

Parlante
Canciones
Flash
Espacio
fisico

Recursosy

ninos:

" Indicado

r para
evaluar

Realiza
ejercicios
que
involucran
movimien
tos
segmentad
os de las
partes
gruesas
del cuerpo


https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k

https://www.youtube.com
/watch?v=71hiB8Z-03k
Desarrollo

Preguntar

;Qué escucho en la
cancién? ;? ;Qué parte del
cuerpo debemos mover?
Ejemplificar como deben
realizar los movimientos
gue se mencionan en la
cancion

Practicar los movimientos
gue se mencionan en la
cancion

Cabeza, tocarse la cabeza
Hombres, tocarse los
hombros

Piernas,  tocarse las
rodillas

Pies, tocarse los pies
Realizar los movimientos
sin la cancion

Cierre

Ejecutar el baile con los
movimientos propuestos
en la cancion

Cuando  termine las
actividades realizar
gjercicios de respiracion y
relajacion

FICHA DE OBSERVACION

N NOMBRES INDICADOR VALORACION
I EP A
L eeeereennnennns Realiza ejercicios que
involucran  movimientos
segmentados de las partes
gruesas del cuerpo
TOTAL
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Tematica
Sub nivel
Objetivo

Elemento
para
integrar

Ambito

Expresion
corporal y
motricidad

Los congeladitos
Inicial 11 No. nifios: 18
Dominar el control postural a través de canciones en diferentes

posiciones que adopta el cuerpo

Cancién congelados
https://www.youtube.com/watch?v=E1Ww2E3yxR4Diferentes

movimientos

Destreza Acciones Recursos y  Indicador
(D.C.D) Materiales  para
evaluar
Mantener un Actividades iniciales Parlante Mantiene
adecuado control  (saludo, fecha, clima, Flash control
posturalen asistencia, agenda del Cancién postural en
diferentes dia) Movimientos  diferentes
posiciones  del L Espacio posiciones
cuerpo y en Motivacion _ fisico del cuerpo y
desplazamientos ~ Cancion soy un soldadito en diferentes
de chocolate desplazamie
Inicio ntos
Escuchar la cancion
“congelados”

https://www.youtube.co
m/watch?v=E1Ww?2E3y
XR4

Desarrollo

Preguntar

¢Qué escucho en la
cancion? ;Qué se hace
cuando deja de sonar la
cancion? ;Qué se debe
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hacer cuando suena la
cancion?

Mover todo el cuerpo en
diferentes posiciones

Quedarse estatico
cuando deje de sonar la
cancion

Moverse cuando suene la
cancion

Cierre

Ejecutar la cancion con
los movimientos
propuestos

Cuando termine las
actividades realizar
gjercicios de respiracion
y relajacion

FICHA DE OBSERVACION

N NOMBRES INDICADOR VALORACION
I EP A
R Mantiene control postural
en diferentes posiciones
del cuerpo y en diferentes
desplazamientos
TOTAL

64



Tematica
Sub nivel
Objetivo

Elemento
para
integrar

Ambito

Expresién
corporal y
motricidad

Me muevo de un lado al otro

Inicial 11

No. nifos: 18

Coordina diferentes movimientos del cuerpo para poder atrapar la pelota y

no dejarla caer

Juego me muevo de un lado al otro

Destreza
(D.C.D)

Ejecutar
actividades
coordinadamen
te 'y conun
control
adecuado  de
fuerza y
tonicidad
muscular como:
lanzar, atrapar y
patear objetos y
pelotas.

Acciones
Actividades iniciales
(saludo, fecha, clima,

asistencia, agenda del dia)
Motivacion

Cancion mis manitos son
traviesas

Inicio

Presentar los materiales
que se van a utilizar para
realizar el juego
Desarrollo

Preguntar si ha jugado el
juego de me muevo de un
lado al otro

¢Cémo creen que sea el
juego?

Explicar como es el juego
me muevo de un lado al
otro

Formar equipos de tres o
cuatro nifios
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Recursos y
materiales

Telas 0
sabanas
Balones
Espacio
fisico

Indicador
para
evaluar

Ejecuta
actividades
con un
control
adecuado
de fuerzay
tonicidad
muscular
como
atrapar
objetos.



Cada equipo va a tener su
tela 0 sabana mediana y una
pelota

Poner una pelota en el
centro de la tela

Los participantes deben
halar la tela hasta que la
lancen la pelota al cielo
Los participantes deben ver
a qué lado se va la pelota
Atrapar la pelota con la
sabana o tela sin dejarla
caer

Cierre

Ejecutar el juego me
muevo de un lado al otro
Cuando  termine las
actividades realizar
gjercicios de respiracion y
relajacion

FICHA DE OBSERVACION

N NOMBRES INDICADOR VALORACION
| EP A
1 eiiiiiiienenee Ejecuta actividades con un
control  adecuado de
fuerza y tonicidad
muscular como atrapar
objetos.

TOTAL

66



Tematica
Sub nivel
Objetivo

Elemento
para
integrar

Ambito

Expresién
corporal y
motricidad

8CTYUIDAdYI0!

Muevo mi cuerpo a diferentes velocidades
Inicial 1l No. nifios: 18
Coordinar los movimientos a diferentes velocidades

Cancion lento muy lento
https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0

)

—

Destreza Acciones Recursos y  Indicador
(D.C.D) materiales  para
evaluar
Realizar varios ~ Actividades iniciales Parlante Realiza
movimientos Yy (saludo, fecha, clima, Canciones movimientos
desplazamiento asistencia, agenda del Flash de
s combinados a dia) Espacio desplazamien
diferentes L fisico to a diferentes
velocidades Motivacion _ velocidades
(rapido, lento), Cancion soy un soldadito
duracion de chocolate

(largosy corto)  Inicio
Presentar la cancion
lento muy lento
https://www.youtube.co
m/watch?v=3VMvIY5V
CB0
Desarrollo
Preguntar
¢Qué escucho en la
cancion? ¢Qué le gusto
mas de la cancion?
Explicar los
movimientos que se van
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a realizar y a que
velocidades deben ir
Cuando escuchen lento
muy lento  vamos
andando deben caminar
despacio y luego
quedarse inmovil
Cuando suene rapido,
rapido corremos por el
espacio designado
Cuando diga alto
paramos y nos quedamos
quietos

De puntitas vamos lentos
y luego répido por todo el
espacio

Marchamos lento y luego
rapido por todo el espacio
Mueve la cintura de un
lado al otro lento y rapido
Cierre

Realizar el juego me
muevo a diferentes
velocidades con la
cancion escuchada
Cuando termine las

actividades realizar
gjercicios de respiracion
y relajacion

FICHA DE OBSERVACION

N NOMBRES INDICADOR VALORACION
I EP A
i N Realiza movimientos de
desplazamiento a
diferentes velocidades
TOTAL

68



Tematica
Sub nivel
Objetivo

Elemento
para
integrar

Ambito

Expresién
corporal y
motricidad

8CTIUINacH?

Camino, corro y me divierto

Inicial 11

No. nifos: 18

Mantener el equilibrio a través de diferentes desplazamientos para
caminar y correr con soltura en la actividad propuesta
Ejercicios de calentamiento

Cancion

Lento, muy lento vamos a caminar
Rapido muy rapido vamos a caminar

Destreza
(D.C.D)
Caminar y correr
con soltura 'y
seguridad
manteniendo el
equilibrio a
diferentes
distancias,
orientaciones vy
ritmos en
espacios
parciales.

Acciones

Actividades iniciales
(saludo, fecha, clima,
asistencia, agenda del
dia)

Motivacion

Presentar ejercicios de
calentamiento (mover la

cabeza, mover los
hombros, mover la
cintura, mover las

rodillas, mover los pies
mover los brazos)
Desarrollo

Presentar la cancion
lento muy lento vamos a
caminar, rapido muy
rapido vamos a correr
¢(Qué se debe hacer
cuando la pandereta
suena lenta? (Qué
debemos hacer cuando
la pandereta suena
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Recursos y
materiales

Ejercicios de
calentamient
0

Espacio
fisico
Pandereta

Indicado
r para
evaluar

Camina vy
corre  con
soltura vy
seguridad a
diferentes
ritmos



rapido? ¢(Qué debemos
hacer cuando la
pandereta no suena?
Escuchar el sonido de la
pandereta para poder
caminar y correr

Suena lento  deben
caminar lento por el
espacio

Suena rapido correr muy
rapido por el espacio
Deja de sonar la
pandereta deben
quedarse estaticos
Cierre

Realizar el  juego
camino, corro y me
divierto

Cuando termine las
actividades realizar
gjercicios de respiracion
y relajacion

FICHA DE OBSERVACION

N NOMBRES INDICADOR VALORACION
| EP A
1 vriiiiniinnn Camina y correr con
soltura y seguridad

TOTAL

70



Premisas para su implementacion

La guia de actividades de expresion corporal enfocada en desarrollar la motricidad
gruesa pretende demostrar que las actividades propuestas pueden ser desarrolladas en
un ambiente estimulante, a su vez se utilizaran destrezas seleccionadas del Curriculo

de Educacion Inicial.

A continuacién, se detalla las actividades establecidas para la socializacion y ejecucion

de la propuesta.

Actividades de la propuesta

Tabla 5 Actividades

N | Actividades Ambito Dirigido a Fecha Responsable
1 | El pajaro | Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  Modnica
carpintero artistica del nivel Caiza
inicial
2 | Muevo mi | Expresién | Estudiantes | Noviembre | Lic.  Monica
esqueleto con | corporal vy | del nivel Caiza

Chumbala, motricidad | inicial
cachumbala
3 | Imito los | Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  Monica
movimientos corporal y | del nivel Caiza
de los animales | motricidad | inicial
de la selva
4 | Muevo mi | Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  Monica
cuerpo al ritmo | artistica del nivel Caiza
de la cancién inicial
5 | Los pafiuelos | Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  M@dnica
bailarines artistica del nivel Caiza
inicial
6 | Tiroalaro Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  M@dnica
corporal y | del nivel Caiza
motricidad | inicial
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7 | Muevo las | Expresién | Estudiantes | Noviembre | Lic.  Monica
partes de mi| corporal vy | del nivel Caiza
cuerpo motricidad | inicial
8 | Los Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  M@nica
congeladitos corporal y | del nivel Caiza
motricidad | inicial
9 | Me muevo de | Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  M®nica
un lado al otro | corporal y | del nivel Caiza
motricidad | inicial
10 | Muevo mi | Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  Monica
cuerpo a | corporal vy | del nivel Caiza
diferentes motricidad | inicial
velocidades
11 | Camino, corro | Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  M@nica
y me divierto | corporal y | del nivel Caiza
motricidad | inicial

Elaborado por: Ménica Caiza
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Conclusiones Capitulo 11

La expresion corporal es de suma importancia ya que permite garantizar el desarrollo
integral de los infantes es por ello que se debe aplicar diferentes actividades de
expresion corporal en niveles iniciales ya que esto ayudara a fomentar el desarrollo de

la motricidad gruesa.

La expresion corporal permite al nifio comunicarse con su cuerpo a través de
movimientos o gestos, descubriendo que las partes de su cuerpo pueden decir lo que
siente o lo que desea mencionar sin utilizar una sola palabra, la guia de actividades de
expresion corporal pretende ayudar a las docentes del nivel inicial a desarrollar con

facilidad la motricidad gruesa.

En conclusién, las actividades propuestas por la investigadora son de gran aporte para
las nifios y docente del Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacién General Basica
“Santo Domingo de Cutuglagua” ya que permiten desarrollar la motricidad gruesa

garantizando un buen aprendizaje.
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CAPITULO I11

RESULTADOS Y DISCUSION

Evaluacion de expertos

Para la validacion de la propuesta se tuvo la colaboracion de los siguientes expertos:
Carolina Lilibet Gudifio Morales con cédula de identidad 1713386504 Magister en
Educacion Parvularia mencién: Juego, Arte y Aprendizaje, con registro en la Senescyt
1019-2016-1708834 docente de la Unidad Educativa “Luis Felipe Borja” de la ciudad
de Machachi Provincia Pichincha, teléfono 09979201683 y con su correo

carolina.gudino@educacion.gob.ec, luego de haber realizado un analisis y revision

considero que la propuesta si estd muy clara, precisa y se evidencia que lo que se desea
trabajar con los nifios es la motricidad gruesa, con el fin de mejorar y madurar sus
habilidades y capacidades motrices, de esta manera en el &mbito de evaluacién hace
mencion que todos los criterios se encuentran en excelente, también emite una
recomendacion misma que nos sefiala que se debe aplicar constantemente actividades
favorables y ludicas de expresion corporal, las mismas que ayudaran a mejorar
desplazamientos corporales, coordinacién, combinar movimientos, lateralidad,
equilibrio, entre otras. A su vez manifestd que la guia de actividades debe ser

compartida a otras instituciones para ser aplicadas.
Por otro lado, la magister Yolanda Mercedes Reinoso Herrera con cédula de identidad

17066033717con registro en la Senescyt 1005-2016-1740048 con el titulo de Magister

en Educacion Inicial, docente de la Escuela de Educacion Basica “Santo Domingo de

74


mailto:carolina.gudino@educacion.gob.ec

Cutuglagua” de la Provincia de Pichincha, teléfono 0992216075 y con su correo
yolanda.reinoso@hotmail.com, luego de haber analizado y revisado considero que la

propuesta es clara con lo que se quiere trabajar, en area de aspectos a evaluar considera
que la propuesta es aceptable y tiene un impacto local, a su vez considera que la el
trabajo de expresion corporal debe ser aplicado antes de las actividades iniciales o
diarias ya que al estar en movimiento corporal desarrollan de mejor manera las
actividades propuestas dentro y fuera del aula mejorando el aprendizaje ya que luego
de realizar la actividad van a estar mas concentrados en la tematica del dia,
seguidamente indica que es recomendable aplicar constantemente la guia de
actividades de expresion corporal ya que al dar inicio a las clases se debe trabajar con
estas actividades para mejorar el proceso ensefianza aprendizaje y de esta manera se
veréa el desarrollo en la motricidad gruesa, permitiendo al nifio que reconozca las partes

de su cuerpo mejorando y coordinando sus movimientos.

Posteriormente, la magister Jenny Elizabeth Aguilar Gamboa con cédula de identidad
1711179281 con registro en la Senescyt 1043-10-712697 con el titulo Magister en
educacion mencion educacion superior MSc docente de la Escuela de Educacion
Bésica “Santo Domingo de Cutuglagua” de la Provincia de Pichincha, teléfono
0999617715 y con su correo, después de haber analizado con profundidad la propuesta
hace mencion que la propuesta si esta estructurada y es adecuada ya que la propuesta
tiene una parte tedrica y practica que se plantea aplicar a los estudiantes y puedan
desarrollar su motricidad gruesa, considerando que tiene un impacto local, a su vez
llega a la conclusion que las destrezas motoras gruesas son importantes para permitir
que los nifios y nifas realicen ejercicios cotidianos, como caminar, correr, saltar, asi
como habilidades de juego y habilidades deportivas (por ejemplo, atrapar, lanzar y
golpear una pelota) y recomienda aplicar la Guia de actividades de expresion corporal
Mi cuerpo en movimiento para mejorar la motricidad gruesa de los nifios y nifias y que

su aplicacion sea siempre de forma divertida.

75


mailto:yolanda.reinoso@hotmail.com

Evaluacion de usuarios

Para la validacion de la propuesta se tuvo la colaboracion del siguiente usuario:

Rosa Edith Salazar Toapanta con cédula de identidad 1721841268 licenciada en
Licenciada en ciencias de la educacion mencién educacién Parvularia, con registro en
la Senescyt 1020-12-1133957 docente del C.E.I.P. ABEJITA SABIA de la ciudad de
Machachi, provincia Pichincha, teléfono 0988938005 y con su correo electronico

Rositasalazar305@gmail.com, después de haber analizado a profundidad la propuesta

menciona que la propuesta si tiene una estructura adecuada y brinda ideas nuevas
enfocadas desde el punto de vista ladico para fortalecer la motricidad gruesa en los
nifios con actividades sencillas y creativas, considerando un impacto local, por otro
lado llego a la conclusion que la guia “Mi cuerpo en Movimiento” reune actividades
de mucha importancia para el desarrollo de varios componentes de la motricidad gruesa
conjuntamente con la expresion corporal estimulan el desarrollo integral de los nifios,
cabe resalta que las actividades estan detalladas y desarrolladas en base al curriculo de
educacidn facilitando su comprension y uso para los docentes, finalmente recomienda
que su aplicacion dentro de los salones de clase sea de forma continua lo que ayudara

a fortalecer la motricidad gruesa y expresion corporal de los nifios.

Evaluacion de impactos y resultados

La ejecucion de las actividades planteadas en la presente guia de actividades de
expresion corporal fue llevada a cabo en la Escuela de Educacién General Bésica
“Santo Domingo de Cutuglagua” con el Nivel Inicial II obteniendo los siguientes
resultados:

Se pudo observar que habia deficiencia en la aplicacion de actividades de expresion
corporal ya que se la trabajaba de manera ocasional, dando prioridad a otros &mbitos
donde los estudiantes se encuentre sentados y trabajando en hojas, la guia permitio
demostrar que la expresion corporal es indispensable en el desarrollo de los estudiantes
y mas aun en niveles iniciales donde el nifio esta explorando y aprendiendo con su

nuevo entorno, de esta manera la docente crea nuevas experiencias a través de
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diferentes actividades de expresion corporal para mejorar la motricidad gruesa

basandose en las destrezas que nos ofrece el curriculo de educacion inicial.

Se pudo evidenciar el gozo y disfrute de los nifios al realizar las actividades de la guia
de expresion corporal mismas que le ayudaron al nifio a mejorar su motricidad gruesa
llegando con diferentes estrategias como canciones, juegos, bailes y actividades al aire
libre dentro y fuera del aula, las mismas fueron atractivas para los estudiantes logrando

captar su interés a lo largo de la realizacién de la actividad.

A su vez la aplicacion de la guia nos demuestra que debemos estar en constante
capacitacion para poder llegar a los nifios con nuevas estrategias que le van a permitir

el desarrollo adecuado a los educandos.

Resultados de la propuesta

Luego de haber aplicado la propuesta en la Escuela de Educacién General Bésica
“Santo Domingo de Cutuglagua” en el canton Mejia parroquia Cutuglagua provincia
Pichincha se observd los siguientes resultados:

El resultado fue positivo en los educandos luego de haber aplicado la guia de
actividades de expresion corporal ya que se evidencia el desarrollo de la motricidad
gruesa al realizar las actividades propuestas, se ve reflejado una mejor coordinacion de
movimientos, la dominancia del equilibrio, reconocimiento de las partes gruesas del
cuerpo, canta y mantiene el ritmo en los bailes, entre otras, de tal manera se pudo
observar que los aprendizajes fueron fructiferos, los estudiantes son mas activos,
participativos y sobre todo creativos al escuchar canciones y poner movimientos a las

mismas.
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La propuesta genero impactos dentro del Nivel Inicial ya que es la primera vez que se

aplican estas actividades con el grupo de nifos.

Cuadro comparativo

Tabla 6 Cuadro comparativo

Pre - test Post — test
Valoracion | | EP | A | EP | A
Indicadores
Camina y corre con soltura y seguridad a 83% | 17% | 0% | 6% 11% | 83%

diferentes ritmos.

Ejecuta actividades con un control adecuado de | 89% | 11% | 0% | 0% 17% | 83%
fuerza y tonicidad muscular como lanzar
objetos.

Mantiene control postural en diferentes | 94% | 6% | 0% | 0% 11% | 89%
posiciones del cuerpo y en diferentes
desplazamientos.

Realiza ejercicios de equilibrio estatico y | 94% | 6% |0% | 0% 11% | 89%
dinamico controlando los movimientos de las
partes gruesas del cuerpo.

Mantiene el ritmo en secuencia de pasos. 89% | 11% | 0% | 0% 17% | 83%

Realiza ejercicios que involucran movimientos | 11% | 89% | 0% | 0% 11% | 89%
segmentados de las partes gruesas del cuerpo.

Realiza movimientos de desplazamiento a 83% | 17% | 0% | 0% 6% | 94%
diferentes velocidades.

Participa en bailes asumiendo roles y respeta | 94% | 6% | 0% | 0% 6% | 94%
las reglas.

Canta canciones siguiendo el ritmo | 83% | 17% | 0% | 0% 6% | 94%
coordinando las expresiones de su cuerpo.

Ejecuta patrones de méas de dos ritmos con | 94% | 6% | 0% | 0% 11% | 89%
partes del cuerpo e instrumentos sonoros

Ejecuta actividades con un control adecuado de | 94% | 6% | 0% | 0% 17% | 83%
fuerza y tonicidad muscular como atrapar
objetos.

Elaborado por: Ménica Caiza
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

La propuesta fue entregada a un grupo de expertos para su respectiva validacion la
misma obtuvo diferentes criterios que tiene cada uno de ellos en relacion a la expresion
corporal y motricidad gruesa, de los cuales se obtuvieron apreciaciones muy favorables
en cuanto a la aplicacion guia de actividades de expresion corporal “Mi cuerpo en
movimiento” mencionando que es un aporte valioso para el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Se determina que las estrategias aplicadas en cada una de las actividades permiten a los
estudiantes desarrollarse con mejor soltura en la expresion corporal y motricidad gruesa
demostrando un mejor equilibrio, coordinacion de movimientos al realizar diferentes

actividades, mantienen el ritmo al ejecutar la actividades y bailes.

Como resultado estadistico se establece que los estudiantes que accedieron a la
propuesta de la guia de actividades de expresion corporal para desarrollar la motricidad
gruesa demostraron un gran avance llegando al 94% en los indicadores con una
valoracién de Adquirido, al empezar la propuesta tenian un 89% en los indicadores con
la valoracion de Iniciado, esto demuestra que las actividades que contiene la propuesta
son sin duda de gran beneficio para los educandos ya que ahora poseen un gran

desarrollo en el area psicomotora.

CONCLUSIONES GENERALES

En torno a la investigacion bibliografica realizada se puede determinar cuan importante
es investigar y conocer sobre la expresion corporal y la motricidad gruesa con sus
diferentes subtemas desde diferentes perspectivas de autores, permitiéndonos escoger

lo mas relevante para nuestra investigacion.
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Para poder disefiar la guia de actividades de expresion corporal se ha recopilado
informacion por medio de la elaboracion y aplicacion de instrumentos se pudo obtener
los resultados de las entrevistas, lista de cotejo y tabulacion los mismos arrojaron que
es importante aplicar actividades que ayuden a los estudiante a que mejoren su
coordinacion, reconozcan las partes del cuerpo, muevan las partes de manera
coordinada, mantenga el ritmo al realizar bailes y diferentes movimientos, a su vez
debian ser validados por expertos para poder crear una guia de actividades de expresion

corporal misma que ayudaria a desarrollar la motricidad gruesa de los infantes.

Por otro lado, el disefio de la guia de actividades de expresion corporal para mejorar la
motricidad gruesa es de facil comprension y desarrollo ya que cuenta con los pasos
adecuados para poder ser aplicada en diferentes momentos y lugares, a su vez se
encuentra acorde a la realidad y edad de los estudiantes y es adaptable a otras realidades

educativas.

Antes de poder aplicar la guia de actividades de expresion corporal para mejorar la
motricidad gruesa se envi6 a diferentes expertos y usuario mismos que ayudaron a
revisar y garantizar que la misma sea un aporte, por lo cual sera de gran beneficio ya
que cuenta con las actividades que ayudaran a los nifios a fortalecer la expresion

corporal y desarrollaran de mejorar manera la motricidad gruesa.

Finalmente, una ventaja que se tuvo al aplicar la guia de actividades de expresion
corporal es que el nifio se divierta y disfrute de las actividades propuestas recordando
que el juego es una de las estrategias mayor utilizadas en el nivel inicial para poder

llegar y garantizar un mejor aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

Frente a las conclusiones desplegadas se emiten las siguientes recomendaciones:

Se recomienda que cada investigador este en constante busqueda de informacion para
obtener un mejor conocimiento y cambio de estrategias recordando que siempre
debemos capacitarnos para garantizar un mejor aprendizaje en los estudiantes que se

encuentran a nuestro cargo.

Se recomienda elaborar instrumentos que permitan recolectar informacion necesaria
sobre la temaética a tratar, la misma ayudara a que se pueda crear o disefiar guias de
diferentes actividades que seran de utilidad para el doce y de beneficio para cada

estudiante al momento de aplicar.

Para poder elaborar una guia de actividades primero se debe observar a los estudiantes
y estar pendiente de los intereses y necesidades de cada uno de ellos para de esta manera
poder identificar que actividades se pueden realizar con el grupo determinado, también
se debe tomar en cuenta que hay estudiantes que necesitan mas ayuda que otros es por

ello que se debe motivar a los nifios a que si van a poder realizar la actividad.

Es recomendable enviar la propuesta a expertos y usuarios para que puedan verificar,
garantizar y validar la calidad de la actividad, el objetivo, la innovacion, las mismas
deben despertar el interés de los estudiantes para que garantice un aprendizaje

significativo.

La docente debe estar pendiente de cada estudiante al momento de aplicar las
actividades ya que hay estudiantes que necesitan mas guia y motivacion que otros, a su
vez las actividades de expresion corporal deberan ser de agrado para el estudiante, es
decir deben ser creativas, innovadoras y llamativas, las mismas deben ser ejecutadas
en un ambiente calido, armdnico y divertido para que los estudiantes puedan realizar

las actividades.
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ANEXOS
Instrumentos de evaluacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Entrevista a las autoridades de la Escuela de Educacion General Basica “Santo
Domingo de Cutuglagua”

La presente entrevista forma parte del proyecto de investigacion titulado “La
expresion corporal y la motricidad gruesa en los nifios del Nivel Inicial 1l de la
Escuela de Educacion General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua” en el aifio
lectivo 2022-2023” con el objetivo de diagnosticar el nivel de conocimiento de la
expresion corporal y motricidad gruesa por parte de las autoridades de la escuela.
Los datos proporcionados por su persona en calidad de docente de la institucion son
de trascendental importancia para el desarrollo de la investigacion.

Instrucciones: Lea detenidamente y responda las preguntas con sinceridad.
1. ¢Qué significa para usted expresion corporal?

2. ¢Cree usted que la expresion corporal debe desarrollarse en los primeros afios

de vida? ¢Por qué?

3. ¢Cuan importante es desarrollar la expresion corporal en los infantes? ¢, Por qué?
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¢Mencione una actividad que usted utiliza con frecuencia para desarrollar la

expresion corporal?

¢Por qué?

¢ Considera usted importante desarrollar la motricidad gruesa en los primeros

afos de vida del infante? ¢Por qué?

¢Considera usted que es necesario aplicar actividades de motricidad gruesa

dentro y fuera del aula? ;Por qué?
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10. ¢ Cuales son las repercusiones que tienen los infantes al no aplicar actividades

de motricidad gruesa?

Gracias por su aporte
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista a las docentes de la Escuela de Educacion General Basica “Santo

Domingo de Cutuglagua”

La presente entrevista forma parte del proyecto de investigacion titulado “La
expresion corporal y la motricidad gruesa en los nifios del Nivel Inicial 1l de la
Escuela de Educacion General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua” en el afio
lectivo 2022-2023” con el objetivo de diagnosticar el nivel de conocimiento de la
expresion corporal y motricidad gruesa por parte de las docentes de la escuela.

Los datos proporcionados por su persona en calidad de docente de la institucién son de
trascendental importancia para el desarrollo de la investigacion.

Instrucciones: Lea detenidamente y responda las preguntas con sinceridad.

1. ¢Qué significa para usted expresion corporal?

2. ¢Cree usted que la expresion corporal debe desarrollarse en los primeros afios
de vida? ¢Por qué?

3. ¢Cuan importante es desarrollar la expresion corporal en los infantes? ¢ Por que?
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¢Mencione una actividad que usted utiliza con frecuencia para desarrollar la

expresion corporal?

¢ Cree usted que la expresion corporal ayuda a desarrollar la motricidad gruesa?
¢Por qué?

¢Considera usted importante desarrollar la motricidad gruesa en los primeros

afios de vida del infante? ;Por qué?

¢Considera usted que es necesario aplicar actividades de motricidad gruesa

dentro y fuera del aula? ¢Por qué?
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10. ¢Cuales son las repercusiones que tienen los infantes al no aplicar actividades

de motricidad gruesa?

Gracias por su aporte
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADOS

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

FICHA DE EVALUACION PARA LOS NINOS DEL NIVEL INICIAL 11 DE
LA ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA “SANTO DOMINGO
DE CUTUGLAGUA” EN EL ANO LECTIVO 2022-2023.

Obijetivo: identificar el nivel de desarrollo de la expresion corporal y la motricidad

gruesa.

Técnica: Observacion
Instrumento: Escala Descriptiva

Docente:
Afo lectivo:
N | NOMBRES INDICADOR VALORACION
| EP A
(I Camina y correr con

soltura y seguridad

TOTAL

Gracias por su aporte
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista a las autoridades de la Escuela de Educacion General Basica “Santo

Domingo de Cutuglagua”

Apreciada autoridad el presente instrumento forma parte del proyecto de investigacion
titulado “La expresion corporal y la motricidad gruesa en los nifios del Nivel Inicial
11, su participacion a través de informacion veraz es muy valiosa por lo cual agradezco

profundamente su colaboracion con absoluta sinceridad.

Objetivo: identificar el nivel de desarrollo de la expresion corporal y la motricidad
gruesa en los nifios del Nivel Inicial II de la Escuela de Educacion General Basica

“Santo Domingo de Cutuglagua™ en el afio lectivo 2022-2023.
Instrucciones: Lea detenidamente y responda las preguntas con sinceridad.

1 Que significa para usted expresion corporal?
bt . a/A Zedl. é/»\a«ﬂ/ 9// /"/’10‘...
LgZUA .. oL //’1/@5 L L7702 ’7»111.»..‘.6’:1/. Qetri @10
%c/r- Aop<t-e S ca ettt caa LI
2. (Cree usted que la expresion corporal debe desarrollarse en los primeros afios

de vida? ;Por qué?

A
ﬂ:.‘:’..".....AY.H&&.?(.,R‘...(.&{C}.’? /ufc— ID lax. ////’C“)
f‘wt‘vﬁz//)h‘?’ fretss 46210 | (7‘07"-3 : Gtﬁ/é; :/m"/
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3. (Cuan 1mportante es desarrollar la expresmn corporal enlos mfantes" (Por qué?
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¢Mencione una actividad que usted utiliza con frecuencia para desarrollar la

fr /j 7?\ &%/49:.3 f/#fféﬂ‘f/ NM[\
: fi. ©. L//N ..... Lﬂ(f

1520 ... LA r.?l.’{.'i{.’.‘.c!. "
éQgé}rmIt sarrollar Ia ex ién corporal en los infantes?
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¢Cree usted que la expresion corporal ayuda a desarrollar la motricidad gruesa?

-fi

(, Por que‘7

¢ L ..... ..;.zx j—bﬂ( " L NOt 721 &1}
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(Qué SIgnlﬁca para usjed la motricidad gruesa? 9
e, ... A7€ Z L%, ’ ,

7/*’ AN e

¢Considera usted importante desarrollar la motricidad gruesa en los primeros
afios de vida del infante? ;Por que‘7 /
.-.SJ'\‘/L]’«& ?0% 5 A ! (‘
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¢Considera usted que es necesario aplicar actividades de motricidad gruesa

dentro y fuera del aula? ;Por qué? —
/ r
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10. ;Cuales son las repercusiones que tienen los infantes al no aplicar actividades
0 W AN ww //4'4/ ﬁéﬂ/
e/ //r /t’u// : u»/c( /‘ /*Lz@cb(
Vz wvt”“' u/] . cs/ “Z2L40 P

dem icidad gruesa? ,

@/
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11. ;Qué actividades favorecen al desarrollo de la motricidad gruesa?

g((?(@ﬁ/?(t.b‘ﬂ . e/ (J/&mm/w// a/n//z/uf 177
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12. ;Qué actividades aplicaria usted para fortalecer la motricidad gruesa? ;Por qué?

/
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Gracias por su aporte
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista a las docentes de la Escuela de Educacion General Basica “Santo

Domingo de Cutuglagua”

Apreciado docente el presente instrumento forma parte del proyecto de investigacion
titulado “La expresion corporal y la motricidad gruesa en los nifios del Nivel Inicial
11, su participacion a través de informacion veraz es muy valiosa por lo cual agradezco

profundamente su colaboracion con absoluta sinceridad.

Objetivo: identificar el nivel de desarrollo de la expresion corporal y la motricidad
gruesa en los nifios del Nivel Inicial II de la Escuela de Educacion General Basica

“Santo Domingo de Cutuglagua” en el afio lectivo 2022-2023.

Instrucciones: Lea detenidamente y responda las preguntas con sinceridad.

1. (Qué 51gmﬁca para usted expresion corporal?
Jy w) o potal nos agfuc/ﬂ da C{”JUI/»’%/[ /yla’mmam’/

7 é?ut/é/m (74’ /a caﬂfc/r/aaon (’a//nzﬂ/

2. (Cree usted que la expresion corporal debe desarrollarse en los primeros afios

de vida? ;Por qué?

: ‘, el pyu/{ chv:,ﬂaum ({’:/J/:@/a @ﬁz\
Q. lidarj lac. muela. //‘[/C/JJ“ W’/" 4//. /Ja’mdj”

3. 6Cuan import desarrollarlaexpresVncorp IV /s jantes" (Porq
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. (Mencione una actividad que usted utiliza con frecuencia para desarrollar la

expresién corporal?

w/‘ar ]Mar 6@ ff’[ZW 12 ST RS

(Qug permite desarrollar la exyresi()n corporal en l:}inﬁf}ntes?

:% expuaiei, corporal audo o csorllor
a 'mos[ﬂaclacj . .}?2(""

(Cree usted que la expresion corporal ayuda a desarrollar la motricidad gruesa?

(Por qué?
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(Considera usted importante desarrollar la motricidad gruesa en los primeros
anos de vida del mfante" Por qué? r/
d! .[)ou?zuo CUa d a. o/cm//c// e c/ B . oo i vis v
(Considera usted que es necesario aplicar actividades de motricidad gruesa

dentro y fuera del aula? ;Por que" / .
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10. ;Cuales son las repercusiones que tienen los infantes al no aplicar actividades

otr c1dad
leae(, %fﬁﬁmj - J_S L‘}//?/f//c/?’%fjﬁ

11. ;Qué¢ actividades fa recen akje sarrollo de la motricidad gruesa?
d»é ar C@f!/.’.’?.?r.,..f.é?f!.?f./?:Q.Z.cm...,..........

ﬁ'z ac; Ofm/)[qo o (/)(MU Oc

12. ;Qué actividades aplicaria usted para fortalecer la motricidad gruesa? ;Por qué?

Gracias por su aporte
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ANEXO 2

Anélisis e interpretacion de resultados
Ficha de observacion aplicada a los nifios del nivel inicial

1. Camina, corre con soltura y seguridad

Valoracion Cantidad %

Iniciado 15 83%
En Proceso 3 17%
Adquirido 0 0%
Total 18 100%

Fuente: Nifios Nivel Inicial 11 Escuela “Santo Domingo de Cutuglagua”
Elaborado por: Ménica Caiza

CAMINA, CORRE CON SOLTURA Y SEGURIDAD
EP

17%

83%

Anélisis e interpretacion

Con respecto a la pregunta 1, el total de nifios a los que fue aplicada la ficha de
observacion son 18 nifios del Nivel Inicial 11 de la Escuela de Educacion General Bésica
Santo Domingo de Cutuglagua para lo cual el 0% representa a 0 nifios que se
encuentran en A qué significa Adquirido, el 17% que representa a 3 nifios se encuentran
en proceso de caminar y correr con soltura a diferentes ritmos finalmente el 83%
representan a 15 nifios que se encuentran en Iniciado al caminar y correr con soltura y
seguridad a diferentes ritmos.

Segun los datos obtenidos se puede apreciar que los nifios necesitan desarrollar el
caminar y correr con soltura a diferentes ritmos, para lo cual la docente debe realizar

diferentes actividades que sean de beneficio para los infantes.
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2. Ejecuta actividades con un control adecuado de fuerza y tonicidad muscular

como atrapar objetos.

Valoracion Cantidad %

Iniciado 16 89%
En Proceso 2 11%
Adquirido 0 0%
Total 18 100%

Fuente: Nifios Nivel Inicial Il Escuela “Santo Domingo de Cutuglagua”
Elaborado por: Monica Caiza

EJECUTA ACTIVIDADES CON UN CONTROL ADECUADO DE
FUERZA Y TONICIDAD MUSCULAR COMO ATRAPAR OBJETOS.

sel%

Anélisis e interpretacion

Por consiguiente, la pregunta 2 el total de nifios a los que fue aplicada la ficha de
observacion son 18 nifios del Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion General
Basica Santo Domingo de Cutuglagua para lo cual el 0% representa a 0 nifios que se
encuentran en A qué significa Adquirido, el 11% que representa a 2 nifios se encuentran
en proceso mientras que el 89% representan a 16 nifios que se encuentran en Iniciado
en el indicador ejecuta actividades con un control adecuado de fuerza y tonicidad
muscular como lanzar objetos.

Segun los datos obtenidos se puede evidenciar que existe falta de control de fuerza y
tonicidad muscular al realizar las actividades propuestas como lanzar pelotas, aros u
otros, es por ello que es fundamental realizar juegos que ayuden al desarrollo del

lanzamiento tratando de mantener la fuerza necesaria para llegar al enceste.
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3. Mantiene control postural en diferentes posiciones del cuerpo y en diferentes

desplazamientos.

Valoracion Cantidad %

Iniciado 17 94%
En Proceso 1 6%
Adquirido 0 0%
Total 18 100%

Fuente: Nifios Nivel Inicial Il Escuela “Santo Domingo de Cutuglagua”

Elaborado por: Ménica Caiza

MANTIENE CONTROL POSTURAL EN DIFERENTES
POSICIONES DEL CUERPO Y EN DIFERENTES
DESPLAZAMIENTOS

EP

6%

94%
Anélisis e interpretacion

Por otro lado en la pregunta 3 el total de nifios a los que fue aplicada la ficha de
observacion son 18 nifios del Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion General
Basica Santo Domingo de Cutuglagua para lo cual el 0% representa a 0 nifios que se
encuentran en Adquirido, el 6% que representa a 1 nifio se encuentran en proceso
mientras que el 94% representan a 17 nifio que se encuentran en Iniciado en el indicador
mantiene control postural en diferentes posiciones del cuerpo y en diferentes
desplazamientos.

De acuerdo con los resultados obtenidos se puede evidenciar que hay poco desarrollo
en mantener el control postural es asi que se deben buscar nuevas estrategias para poder

garantizar un mejor control postural en diferentes posiciones y desplazamientos.
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4. Realiza ejercicios de equilibrio estatico y dinamico, controlando los

movimientos de las partes gruesas del cuerpo

Valoracion Cantidad %

Iniciado 17 94%

En Proceso 1 6%
Adquirido 0 0%
Total 18 100%

Fuente: Nifios Nivel Inicial Il Escuela “Santo Domingo de Cutuglagua”

Elaborado por: Ménica Caiza

REALIZA EJERCICIOS DE EQUILIBRIO ESTATICO Y DINAMICO
CONTROLANDO LOS MOVIMIENTOS DE LAS PARTES GRUESAS DEL
CUERPO

6% A 0%

94%

Anélisis e interpretacion

Seguidamente en la pregunta 4 el total de nifios a los que fue aplicada la ficha de
observacion son 18 nifios del Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion General
Basica Santo Domingo de Cutuglagua para lo cual el 0% representa a 0 nifios que se
encuentran en Adquirido, el 6% que representa a 1 nifio se encuentran en proceso, por
otro lado el 94% representan a 17 nifios que se encuentran en Iniciado en el indicador
realiza ejercicios de equilibrio estatico y dinamico controlando los movimientos de las
partes gruesas del cuerpo.

Como es evidente en el grafico se puede deducir que los nifios aun no dominan el
equilibrio estatico y dinamico en los movimientos debido a la poca practica de

actividades motrices.
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5. Mantiene el ritmo en secuencia de pasos.

Valoracion Cantidad %

Iniciado 16 89%
En Proceso 2 11%
Adquirido 0 0%
Total 18 100%

Fuente: Nifios Nivel Inicial Il Escuela “Santo Domingo de Cutuglagua”

Elaborado por: Monica Caiza

MANTIENE EL RITMO EN SECUENCIA DE PASOS.
EP
11%

89%

Anélisis e interpretacion

Por otro lado, en la pregunta 5 el total de nifios a los que fue aplicada la ficha de
observacion son 18 nifios del Nivel Inicial 11 de la Escuela de Educacion General Bésica
Santo Domingo de Cutuglagua para lo cual el 0% representa a 0 nifios que se
encuentran en Adquirido, el 11% que representa a 2 nifios se encuentran en proceso
mientras que el 89% representan a 16 nifios que se encuentran en Iniciado en el
indicador mantiene el ritmo en secuencia de pasos.

Como se puede observaren el grafico los nifios necesitan desarrollar el ritmo en
diferentes pasos, estos pueden ser en bailes o coreografias para ello es importante

realizar diferentes actividades que ayuden a mejorar el ritmo de cada estudiante.
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6. Realiza ejercicios que involucran movimientos segmentados de las partes

gruesas del cuerpo.

Valoracion Cantidad %

Iniciado 16 89%
En Proceso 2 11%
Adquirido 0 0%
Total 18 100%

Fuente: Nifios Nivel Inicial Il Escuela “Santo Domingo de Cutuglagua”

Elaborado por: Ménica Caiza

REALIZA EJERCICIOS QUE INVOLUCRAN MOVIMIENTOS
SEGMENTADOS DE LAS PARTES GRUESAS DEL CUERPO.
EP

11%

89%

Anélisis e interpretacion

Continuando con la pregunta 6 el total de nifios a los que fue aplicada la ficha de
observacion son 18 nifios del Nivel Inicial I1 de la Escuela de Educacion General Basica
Santo Domingo de Cutuglagua para lo cual el 0% representa a 0 nifios que se
encuentran en Adquirido, el 11% que representa a 2 nifios se encuentran en proceso
mientras que el 89% representan a 16 nifios que se encuentran en Iniciado en el
indicador realiza ejercicios que involucran movimientos segmentados de las partes
gruesas del cuerpo.

Se puede determinar que la mayoria de los nifios ain desconocen las partes de su cuerpo
por ende no pueden involucrar movimientos segmentados, es asi que se debe buscar
nuevas estrategias que le permitan a los estudiantes garantizar un mejor conocimiento

del cuerpo.
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7. Ejecuta patrones de dos o mas ritmos con partes del cuerpo e instrumentos

SoNnoros
Valoracion Cantidad %
Iniciado 15 83%
En Proceso 3 17%
Adquirido 0 0%
Total 18 100%

Fuente: Nifios Nivel Inicial Il Escuela “Santo Domingo de Cutuglagua”

Elaborado por: Monica Caiza

EJECUTA PATRONES DE DOS O MAS RITMOS CON PARTES DEL
CUERPO E INSTRUMENTOS SONOROS

6%

94%
Anélisis e interpretacion

Por consiguiente, en la pregunta 7 el total de nifios a los que fue aplicada la ficha de
observacion son 18 nifios del Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion General
Basica Santo Domingo de Cutuglagua para lo cual el 0% representa a 0 nifios que se
encuentran en Adquirido, el 17% que representa a 3 nifios que se encuentran en proceso
mientras que el 83% representan a 15 nifios que se encuentran en Iniciado en el
indicador ejecuta patrones de dos 0 méas ritmos con partes del cuerpo e instrumentos
Sonoros

Como se puede observar en el grafico es de gran necesidad buscar o crear actividades
que ayuden a los nifios al desarrollo del ritmo en diferentes bailes o actividades, a su
vez se puede utilizar variedad de instrumentos que se encuentren al alcance mismos

que seran de beneficio para los estudiantes.
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8. Participa en bailes asumiendo roles y respeta las reglas

Valoracion Cantidad %

Iniciado 17 94%
En Proceso 1 6%
Adquirido 0 0%
Total 18 100%

Fuente: Nifios Nivel Inicial Il Escuela “Santo Domingo de Cutuglagua”
Elaborado por: Ménica Caiza

PARTICIPA EN BAILES ASUMIENDO ROLES Y RESPETA LAS

REGLAS
EP

6%

94%
Analisis e interpretacion

Por otra parte, en la pregunta 8 el total de nifios a los que fue aplicada la ficha de
observacion son 18 nifios del Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion General
Basica Santo Domingo de Cutuglagua para lo cual el 0% representa a 0 nifios que se
encuentran en Adquirido, el 6 % que representa a 1 nifio que se encuentran en proceso
mientras que el 94% representan a 17 nifios que se encuentran en Iniciado en el
indicador participa en bailes asumiendo roles y respeta las reglas.

Como se puede observar en el grafico la mayoria de nifios no desean bailar ya que
sienten verglienza o temor de realizar sus movimientos, es fundamental trabajar
actividades de baile que le ayuden a tener confianza en si mismo de esta manera de

podra desarrollar la participacion en otros bailes propuestos.
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9. Canta canciones siguiendo el ritmo coordinando las expresiones de su cuerpo

Valoracion Cantidad %

Iniciado 15 83%
En Proceso 3 17%
Adquirido 0 0%
Total 18 100%

Fuente: Nifios Nivel Inicial Il Escuela “Santo Domingo de Cutuglagua”

Elaborado por: Ménica Caiza

CANTA CANCIONES SIGUIENDO EL RITMO COORDINANDO
LAS EXPRESIONES DE SU CUERPO.
EP

17%

83%

Anélisis e interpretacion

Continuando con la pregunta 9 el total de nifios a los que fue aplicada la ficha de
observacion son 18 nifios del Nivel Inicial 11 de la Escuela de Educacion General Basica
Santo Domingo de Cutuglagua para lo cual el 0% representa a 0 nifios que se
encuentran en Adquirido, el 17 % que representa a 3 nifios que se encuentran en proceso
mientras que el 83% representan a 15 nifios que se encuentran en Iniciado en el
indicador canta canciones siguiendo el ritmo coordinando las expresiones de su cuerpo.
Mediante el gréafico obtenido se puede observar que un gran porcentaje de estudiantes
no cantan y no siguen el ritmo con su cuerpo, por ende, son poco expresivos, es

importante trabajar con actividades que le ayuden cantar y seguir ritmo.
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10. Ejecuta actividades con un control adecuado de fuerza y tonicidad muscular

como lanzar objetos

Valoracion Cantidad %

Iniciado 17 94%
En Proceso 1 6%
Adquirido 0 0%
Total 18 100%

Fuente: Nifios Nivel Inicial Il Escuela “Santo Domingo de Cutuglagua”
Elaborado por: Monica Caiza

EJECUTA ACTIVIDADES CON UN CONTROL ADECUADO DE
FUERZA Y TONICIDAD MUSCULAR COMO LANZAR OBJETOS

EP
6%

94%
Anélisis e interpretacion

Continuando con la pregunta 10 el total de nifios a los que fue aplicada la ficha de
observacion son 18 nifios del Nivel Inicial 11 de la Escuela de Educacion General Basica
Santo Domingo de Cutuglagua para lo cual el 0% representa a 0 nifios que se
encuentran en Adquirido, el 6 % que representa a 1 nifio que se encuentran en proceso
mientras que el 94% representan a 17 nifios que se encuentran en Iniciado en el
indicador ejecuta actividades con un control adecuado de fuerza y tonicidad muscular
como lanzar objetos.

Como se puede observar en el grafico se evidencia que la mayoria de nifios aun no
contralan su fuerza al lanzar objetos, por lo cual es de gran necesidad practicar
diferentes actividades que ayuden a desarrollar la fuerza con la que se lanzan diferentes

objetos.
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11. Realiza movimientos de desplazamiento a diferentes velocidades

Valoracion Cantidad %

Iniciado 16 89%
En Proceso 12 11%
Adquirido 0 0%
Total 18 100%

Fuente: Nifios Nivel Inicial Il Escuela “Santo Domingo de Cutuglagua”

Elaborado por: Monica Caiza

REALIZA MOVIMIENTOS DE DESPLAZAMIENTO A DIFERENTES
VELOCIDADES
EP

11%

89%

Analisis e interpretacion

Continuando con la pregunta 11 el total de nifios a los que fue aplicada la ficha de
observacion son 18 nifios del Nivel Inicial Il de la Escuela de Educacion General
Basica Santo Domingo de Cutuglagua para lo cual el 0% representa a 0 nifios que se
encuentran en Adquirido, el 11% que representa a 2 nifios que se encuentran en proceso
mientras que el 89% representan a 16 nifios que se encuentran en Iniciado en el
indicador realiza movimientos de desplazamiento a diferentes velocidades.

Después de observar los resultados del grafico se puede deducir que existe gran
mayoria de nifios que aun necesitan trabajar dentro y fuera del aula practicando
actividades motrices que le ayuden a desarrollar desplazamientos y movimientos a

diferentes velocidades.
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ANEXO 3

Validacion de los instrumentos

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: La expresion corporal y la motricidad gruesa en los nifios del Nivel Inicial 11 de

la Escuela de Educacion General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua” en el afio
lectivo 2022-2023.

Estimada experta: MSc. Yolanda Reinoso
Nos ponemos en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en la validacion de

la siguiente guia de preguntas de entrevista dirigida a las autoridades y docentes del
Nivel Inicial II de la Escuela de Educacion General Basica “Santo Domingo de
Cutuglagua” cuyo objetivo es identificar el nivel de conocimiento sobre la expresion
corporal y motricidad gruesa.

Cuyas preguntas han sido estructuradas de forma abierta para obtener mayor
profundidad en la informacion recabada para la investigacién, bajo los parametros de:
U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del item, de modo que todos los
potenciales informantes entiendan lo mismo.

P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de evaluacion del cuestionario (o la
dimension del mismo en el que en su caso se localiza)

I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion
(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.) mas relevantes en
relacion a los objetivos de evaluacion del cuestionario.

Esta validacién requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos por
su colaboracidn, si tiene algin comentario o pregunta ponerse en contacto con
Nombres completos: Lic. Monica Patricia Caiza Pilataxi

Correo Institucional: monica.caiza8604@utc.edu.ec
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista a las autoridades de la Escuela de Educacidon General Béasica “Santo

Domingo de Cutuglagua”

La presente entrevista forma parte del proyecto de investigacion titulado “La
expresion corporal y la motricidad gruesa en los nifios del Nivel Inicial 1l de la
Escuela de Educacion General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua” en el aiio
lectivo 2022-2023” con el objetivo de diagnosticar el nivel de conocimiento de la
expresion corporal y motricidad gruesa por parte de las autoridades de la escuela.

Los datos proporcionados por su persona en calidad de docente de la institucién son de
trascendental importancia para el desarrollo de la investigacion.

Instrucciones: Lea detenidamente y responda las preguntas con sinceridad.

13. ¢ Qué significa para usted expresion corporal?

14. ;Cree usted que la expresion corporal debe desarrollarse en los primeros afios
de vida? ¢Por qué?
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

¢Mencione una actividad que usted utiliza con frecuencia para desarrollar la

expresion corporal?

¢ Cree usted que la expresién corporal ayuda a desarrollar la motricidad gruesa?
¢Por qué?

¢Considera usted importante desarrollar la motricidad gruesa en los primeros

afios de vida del infante? ;Por qué?

¢Considera usted que es necesario aplicar actividades de motricidad gruesa

dentro y fuera del aula? ¢Por qué?
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22. ¢ Cudles son las repercusiones que tienen los infantes al no aplicar actividades

de motricidad gruesa?

Nombre del Evaluador: MSc. Yolanda Reinoso
Cédula: 17066033717

Registro de la Senescyt: 1005-2016-1740048
Fecha de la evaluacion: 20/10/2022

113



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Entrevista a las docentes de la Escuela de Educacion General Basica “Santo

Domingo de Cutuglagua”

La presente entrevista forma parte del proyecto de investigacion titulado “La
expresion corporal y la motricidad gruesa en los nifios del Nivel Inicial Il de la
Escuela de Educacion General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua” en el afio
lectivo 2022-2023” con el objetivo de diagnosticar el nivel de conocimiento de la
expresion corporal y motricidad gruesa por parte de las docentes de la escuela.

Los datos proporcionados por su persona en calidad de docente de la institucién son de
trascendental importancia para el desarrollo de la investigacion.

Instrucciones: Lea detenidamente y responda las preguntas con sinceridad.

13. ¢ Qué significa para usted expresion corporal?

14. ¢ Cree usted que la expresidn corporal debe desarrollarse en los primeros afios
de vida? ¢Por qué?
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

¢Mencione una actividad que usted utiliza con frecuencia para desarrollar la

expresion corporal?

¢ Cree usted que la expresion corporal ayuda a desarrollar la motricidad gruesa?
¢Por qué?

¢Considera usted importante desarrollar la motricidad gruesa en los primeros

afios de vida del infante? ;Por qué?

¢Considera usted que es necesario aplicar actividades de motricidad gruesa

dentro y fuera del aula? ¢Por qué?
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22. ¢Cudles son las repercusiones que tienen los infantes al no aplicar actividades

de motricidad gruesa?

Nombre del Evaluador: MSc. Yolanda Reinoso
Cédula: 17066033717

Registro de la Senescyt: 1005-2016-1740048
Fecha de la evaluacion: 20/10/2022
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: La expresion corporal y la motricidad gruesa en los nifios del Nivel Inicial 11 de

la Escuela de Educacion General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua” en el afio
lectivo 2022-2023.

Estimada experta: MSc. Yolanda Reinoso
Nos ponemos en contacto con usted, para solicitar su colaboracion en la validacion de

la siguiente ficha de evaluacién para los nifios del Nivel Inicial 1l de la Escuela de
Educacion General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua” cuyo objetivo es
identificar el nivel de desarrollo de la expresion corporal y la motricidad gruesa.
Cuyos indicadores han sido estructurados de acuerdo a la expresion corporal y
motricidad gruesa para lo cual se utilizara la escala cualitativa indicando el nivel de
desarrollo, bajo los parametros de:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del item, de modo que todos los
potenciales informantes entiendan lo mismo.

P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de evaluacién del cuestionario (o la
dimensién del mismo en el que en su caso se localiza)

I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacion
(valoraciones, pensamientos, percepciones, experiencias, etc.) mas relevantes en
relacion a los objetivos de evaluacion del cuestionario.

Esta validacidn requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradecemos por
su colaboracidn, si tiene algin comentario o pregunta ponerse en contacto con
Nombres completos: Lic. Monica Patricia Caiza Pilataxi

Correo Institucional: monica.caiza8604@utc.edu.ec
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UNIVERSIDAD j’ECNICA DE COTOPAXI
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MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

FICHA DE EVALUACION PARA LOS NINOS DEL NIVEL INICIAL Il DE
LA ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA “SANTO DOMINGO

DE CUTUGLAGUA” EN EL ANO LECTIVO 2022-2023.

Objetivo: identificar el nivel de desarrollo de la expresion corporal y la motricidad

gruesa.
Técnica: Observacion
Instrumento: Escala Descriptiva

Docente:
Ao lectivo:
N | NOMBRES INDICADOR VALORACION
EP A
(I

TOTAL

Gracias por su aporte

Nombre del Evaluador: MSc. Yolanda Reinoso
Cédula: 17066033717

Registro de la Senescyt: 1005-2016-1740048
Fecha de la evaluacion: 20/10/2022

Firma:
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ANEXO 4

Cronograma de la propuesta

N | Actividades Ambito Dirigido a Fecha Responsable
1 | El pajaro | Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  M®nica
carpintero artistica del nivel Caiza
inicial
2 | Muevo mi | Expresién | Estudiantes | Noviembre | Lic.  Monica
esqueleto con | corporal vy | del nivel Caiza

Chumbala, motricidad | inicial
cachumbala
3 | Imito los | Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  Monica
movimientos corporal y | del nivel Caiza
de los animales | motricidad | inicial
de la selva
4 | Muevo mi | Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  Monica
cuerpo al ritmo | artistica del nivel Caiza
de la cancién inicial
5 | Los pafiuelos | Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  M@dnica
bailarines artistica del nivel Caiza
inicial
6 | Tiroalaro Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  M@dnica
corporal y | del nivel Caiza
motricidad | inicial
7 | Muevo las | Expresién | Estudiantes | Noviembre | Lic.  Monica
partes de mi| corporal vy | del nivel Caiza
Ccuerpo motricidad | inicial
8 | Los Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  M@nica
congeladitos corporal y | del nivel Caiza
motricidad | inicial
9 | Me muevo de | Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  M@nica
un lado al otro | corporal vy | del nivel Caiza
motricidad | inicial
10 | Muevo mi | Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  Monica
cuerpo a | corporal vy | del nivel Caiza
diferentes motricidad | inicial
velocidades
11 | Camino, corro | Expresion | Estudiantes | Noviembre | Lic.  M®nica
y me divierto | corporal y | del nivel Caiza
motricidad | inicial
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ANEXO 5
Cuadro comparativo
Ficha de Observacion aplicada a los nifios antes y después de la aplicacion de la

Propuesta

Pre - test Post - test

Valoraciéon | | EP | A | EP | A

Indicadores

Caminay corre con soltura y seguridad a | 83% | 17% | 0% | 6% 11% | 83%
diferentes ritmos.

Ejecuta actividades con un control adecuado de | 89% | 11% | 0% | 0% 17% | 83%
fuerza y tonicidad muscular como lanzar
objetos.

Mantiene control postural en diferentes | 94% | 6% | 0% | 0% 11% | 89%
posiciones del cuerpo y en diferentes
desplazamientos.

Realiza ejercicios de equilibrio estatico y | 94% | 6% |0% | 0% 11% | 89%
dindmico controlando los movimientos de las
partes gruesas del cuerpo.

Mantiene el ritmo en secuencia de pasos. 89% | 11% | 0% | 0% 17% | 83%

Realiza ejercicios que involucran movimientos | 11% | 89% | 0% | 0% 11% | 89%
segmentados de las partes gruesas del cuerpo.

Realiza movimientos de desplazamiento a | 83% | 17% | 0% | 0% 6% | 94%
diferentes velocidades.

Participa en bailes asumiendo roles y respeta | 94% | 6% | 0% | 0% 6% | 94%
las reglas.

Canta canciones siguiendo el ritmo | 83% | 17% | 0% | 0% 6% | 94%
coordinando las expresiones de su cuerpo.

Ejecuta patrones de méas de dos ritmos con | 94% | 6% | 0% | 0% 11% | 89%
partes del cuerpo e instrumentos sonoros

Ejecuta actividades con un control adecuado de | 94% | 6% | 0% | 0% 17% | 83%
fuerza y tonicidad muscular como atrapar
objetos.
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ANEXO 6

Evidencias Fotografias

Pajaro carpintero
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Muevo mi cuerpo al ritmo de la cancién

Tiro al aro

|
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Muevo las partes de mi cuerpo

123



Muevo mi cuerpo a diferentes velocidades
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ANEXO 7
Validacion de los expertos y usuarios

- UNIVERSIDAD POSGRADO

- TECNICA DE
COTOPAXI
/
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS
Datos de la Propuesta de Investigacion:
Autor: Monica Patricia Caiza Pilataxi
Titulo: Guia de actividades de expresion corporal “Mi cuerpo en movimiento”
enfocada a mejorar la motricidad gruesa.
Objetivo: Mejorar la motricidad gruesa a través de actividades de expresion
corporal para desarrollar sus habilidades y capacidades motoras
1. ldentificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador: Carolina Lilibeth Gudifio Morales
NUmero de cedula o identidad: 1713386504
Titulo de cuarto Nivel: Magister en Educacion Parvularia

Mencion: Juego, Arte Y Aprendizaje

Institucion en la que se encuentra vinculado Unidad Educativa “Luis Felipe Borja”

actualmente (Cargo e Institucion): Docente Nivel Inicial 11

Teléfonos: 0979201683

Correo electrénico: carolina.qgudino@educacion.gob.ec

2. Evaluacion
Marque con una X la opcién seleccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El material constituye un aporte valido, X
vigente y relevante para el area de
conocimiento.
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b) El material es resultado de un proceso X
maduro de investigacion, su contenido es

producto de un desarrollo conceptual completo
y del contraste critico con otras investigaciones

afines.

c) La originalidad de los aportes y reflexiones X
del autor le confieren un valor agregado al

material.

d) La escritura presenta las calidades esperadas X

para el nivel de formacidn (apropiada redaccion,
Iéxico, ortografia, claridad conceptual, etc.).

e) El material gréfico que acompaiia los textos X
(imégenes de toda indole y tablas) es relevante,
clarifica y afiade valor.

f) Los objetivos planteados por el autor se X
cumplen cabalmente, es decir, hay armonia
entre los objetivos propuestos y los resultados
obtenidos.

g) La propuesta es concreta con reflexiones e X
ideas bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

1. ¢Elcontenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada para ser

entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores en el tema?

Si, estd muy clara y precisa lo que se desea trabajar con los nifios que es la
motricidad gruesa, con el fin de mejorar y madurar sus habilidades y capacidades

motrices.

2. ¢Cuél considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local X

Regional
Nacional

Internacional
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3. Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.

Conclusiones
Se puede evidenciar que por medio de las actividades expresion corporal “Mi cuerpo

en movimiento”, favorecen en el desarrollo y maduracién motriz gruesa del nifio.

Es importante conocer que, con la realizacion de las actividades de expresion corporal
de una forma novedosa, el nifio mejorara su coordinacion, lateralidad, equilibrio, entre

otras.

Recomendaciones
Se recomienda el uso permanente de las actividades de expresion corporal “Mi cuerpo

en movimiento”, para fortalecer el desarrollo motriz grueso del nifio.

Aplicar constantemente actividades favorables y ludicas de expresion corporal, que
ayudaran a mejorar desplazamientos corporales, coordinacion, combinar movimientos,

lateralidad, equilibrio, entre otras.
A su vez esta guia puede ser compartida con otras instituciones para ser aplicada.
}f,. I

Firma del evaluadér
C.1. 1713386504
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POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

Datos de la Propuesta de Investigacion:
Autor: Monica Patricia Caiza Pilataxi

Titulo: Guia de actividades de expresion corporal “Mi cuerpo en movimiento”

enfocada a mejorar la motricidad gruesa.

Objetivo: Mejorar la motricidad gruesa a través de actividades de expresion

corporal.
1 ldentificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador:

Yolanda Mercedes Reinoso Herrera

NuUmero de cédula o identidad:

17066033717

Titulo de cuarto Nivel:

Magister en Educacién Inicial

Institucion en la que se encuentra
vinculado actualmente (Cargo e
Institucién):

Escuela de Educacion Basica “Santo
Domingo de Cutuglagua”

Docente nivel Inicial 1l

Teléfonos:

0992216075

Correo electrénico:

yolanda.reinoso@hotmail.com

2. Evaluacion
Marque con una X la opcidn seleccionada.

Criterio

Excelente | Aceptable | Deficiente

a) El material constituye un aporte valido,
vigente y relevante para el area de
conocimiento.
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b) El material es resultado de un proceso
maduro de investigacion, su contenido es
producto de un desarrollo conceptual
completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.

c) La originalidad de los aportes y
reflexiones del autor le confieren un valor
agregado al material.

d) La escritura presenta las calidades
esperadas para el nivel de formacion
(apropiada redaccion, léxico, ortografia,
claridad conceptual, etc.).

e) El material grafico que acomparia los
textos (imagenes de toda indole y tablas) es
relevante, clarifica y afiade valor.

f) Los objetivos planteados por el autor se
cumplen cabalmente, es decir, hay armonia
entre los objetivos propuestos y los
resultados obtenidos.

g) La propuesta es concreta con reflexiones
e ideas bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

1 ¢El contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada para
ser entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores en el

tema?

Si, el contenido de la propuesta se encuentra estructurada de manera clara y se
puede evidenciar que se quiere trabajar la expresion corporal y asi mejorar la

motricidad gruesa
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2 ¢Cudl considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local X

Regional
Nacional

Internacional

3 Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.

Conclusion

El trabajo de expresion corporal debe ser aplicado antes de las actividades iniciales o
diarias ya que al estar en movimiento corporal desarrollan de mejor manera las
actividades propuestas dentro y fuera del aula mejorando el aprendizaje ya que luego
de realizar la actividad van a estar mas concentrados en la temética del dia.

Recomendacion

Se recomienda aplicar constantemente la guia de actividades de expresion corporal ya
que al dar inicio a las clases se debe trabajar con estas actividades para mejorar el
proceso ensefianza aprendizaje y de esta manera se vera el desarrollo en la motricidad
gruesa, permitiendo al nifio que reconozca las partes de su cuerpo mejorando y

coordinando sus movimientos

Firma del evaluador
C.1. 17066033717
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MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

Datos de la Propuesta de Investigacion:
Autor: Monica Patricia Caiza Pilataxi
Titulo: Guia de actividades de expresion corporal “Mi cuerpo en movimiento”

enfocada a mejorar la motricidad gruesa.

Objetivo: Mejorar la motricidad gruesa a través de actividades de expresion

corporal
1 Identificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador:

Jenny Elizabeth Aguilar Gamboa

NuUmero de cédula o identidad:

1711179281

Titulo de cuarto Nivel:

Magister en educacion mencion

educacién superior MSc

actualmente (Cargo e Institucion):

Institucion en la que se encuentra vinculado

Escuela de Educacion General Basica
“Santo Domingo de Cutuglagua”
Docente Nivel Inicial

Teléfonos:

0999617715 — 2629214

Correo electrénico:

aquilar-jenny@hotmail.com

2 Evaluacion

Marque con una X la opcién seleccionada.

producto de un desarrollo conceptual

investigaciones afines.

maduro de investigacion, su contenido es

completo y del contraste critico con otras

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El material constituye un aporte valido, X
vigente y relevante para el area de
conocimiento.
b) El material es resultado de un proceso X
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c) La originalidad de los aportes y reflexiones X
del autor le confieren un valor agregado al
material.

d) La escritura presenta las calidades X
esperadas para el nivel de formacion
(apropiada redaccion, Iéxico, ortografia,
claridad conceptual, etc.).

e) El material grafico que acompafia los textos | x
(imégenes de toda indole y tablas) es
relevante, clarifica y afiade valor.

f) Los objetivos planteados por el autor se X
cumplen cabalmente, es decir, hay armonia
entre los objetivos propuestos y los resultados
obtenidos.

g) La propuesta es concreta con reflexionese | x
ideas bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

1 ¢El contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada para
ser entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores en el

tema?

Si ya que la propuesta tiene una parte tedrica y practica que se plantea aplicar a los
estudiantes y puedan desarrollar su motricidad gruesa.

2 ¢Cuél considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local X

Regional
Nacional

Internacional
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3 Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.

Conclusiones.

Las destrezas motoras gruesas son importantes para permitir que los nifios y nifias
realicen ejercicios cotidianos, como caminar, correr, saltar, asi como habilidades de

juego y habilidades deportivas (por ejemplo, atrapar, lanzar y golpear una pelota).
Recomendaciones.

Se recomienda aplicar la Guia de actividades de expresion corporal Mi cuerpo en
movimiento para mejorar la motricidad gruesa de los nifios y nifias y que su aplicacion

sea siempre de forma divertida.
Mejorar en los estudiantes la Coordinacion y equilibrio a través del juego y canciones.

Se puede crear material didactico con material reciclable que permita a los estudiantes

desarrollar la motricidad gruesa.

Firma del evaluador

C.1.1711179281
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE USUARIOS
Datos de la Propuesta de Investigacion:
Autor: Monica Patricia Caiza Pilataxi
Titulo: Guia de actividades de expresion corporal “Mi cuerpo en movimiento”
enfocada a mejorar la motricidad gruesa.
Objetivo: Mejorar la motricidad gruesa a través de actividades de expresion
corporal para desarrollar sus habilidades y capacidades motoras
1 Identifiacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador:

Rosa Edith Salazar Toapanta

NUmero de cédula o identidad:

1721841268

Titulo de tercer Nivel:

Licenciada en ciencias de la educacion

mencién educacion Parvularia

Institucion en la que se encuentra vinculado Docente del C.E.I.P. ABEIJITA
actualmente (Cargo e Institucion): SABIA

Docente nivel inicial
Teléfonos: 0988938005

Correo electrénico:

Rositasalazar305@gmail.com

2 Evaluacion

Marque con una X la opcién seleccionada.

Criterio Excelente | Aceptable | Deficien
te
a) El material constituye un aporte valido, X
vigente y relevante para el area de
conocimiento.
b) El material es resultado de un proceso X

maduro de investigacion, su contenido es
producto de un desarrollo conceptual
completo y del contraste critico con otras
investigaciones afines.
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c) La originalidad de los aportes y reflexiones | X
del autor le confieren un valor agregado al
material.

d) La escritura presenta las calidades X
esperadas para el nivel de formacién
(apropiada redaccién, Iéxico, ortografia,
claridad conceptual, etc.).

e) El material grafico que acompafia los textos | x
(imagenes de toda indole y tablas) es
relevante, clarifica y afiade valor.

f) Los objetivos planteados por el autor se X
cumplen cabalmente, es decir, hay armonia
entre los objetivos propuestos y los resultados
obtenidos.

g) La propuesta es concreta con reflexionese | x
ideas bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

1 ¢El contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada para
ser entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores en el
tema?

Si, la propuesta brinda ideas nuevas enfocadas desde el punto de vista ludico
para fortalecer la motricidad gruesa en los nifios con actividades sencillas y
creativas.

2 ¢Cuél considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local X

Regional
Nacional

Internacional
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3 Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.

Conclusiones:

La guia “Mi cuerpo en Movimiento” retine actividades de mucha importancia para el
desarrollo de varios componentes de la motricidad gruesa conjuntamente con la
expresion corporal estimulan el desarrollo integral de los nifios

Cabe resalta que las actividades estan detalladas y desarrolladas en base al curriculo de
educacion facilitando su comprension y uso para los docentes.

Recomendaciones:

Para el uso de la guia se recomienda que su aplicacion dentro de los salones de clase
sea de forma continua lo que ayudara a fortalecer la motricidad gruesa y expresion

corporal de los nifios.
D ~
Kosa Salagar

Firma del evaluador
C.1.1721841268
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Certificacion transferencia de Conocimientos
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MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

COHORTE 2022

TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS MEDIANTE LA A’PLICACION
DE LA PROPUESTA DE TRABAJO DE TITULACION.

ESTUDIANTE: CAIZA PILATAXI MONICA PATRICIA

MAESTRIA: EDUCACION INICIAL

COHORTE: 2022

PARALELO: UNICO

TEMA DEL TRABAJODE | LA EXPRESION CORPORAL Y LA

TITULACION MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DEL
NIVEL INICIAL II DE LA ESCUELA DE
EDUCACION GENERAL BASICA “SANTO
DOMINGO DE CUTUGLAGUA” EN EL ANO
LECTIVO 2022-2023

Titulo de la propuesta:

Guia de actividades de expresion corporal “Mi cuerpo en movimiento” enfocada a

mejorar la motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial II de la Escuela de

Educacion General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua™

Objetivos de la propuesta:

Disefiar una guia de actividades de expresion corporal para el desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios del Nivel Inicial II de la Escuela de Educacion General

Basica “Santo Domingo de Cutuglagua”.

Justificacién de la propuesta:

La presente investigacion tiene como propdsito beneficiar a los nifios a través de la

aplicacién de la guia de actividades de expresion corporal para desarrollar la motricidad

gruesa, la misma que favorecera en el proceso de ensefianza aprendizaje en la Escuela

de Educacion General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua”.
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Cabe mencionar que la expresion corporal es una manifestacion del lenguaje, para
poder desarrollarla se debe aplicar distintas actividades que pueden ser de diferentes
movimientos, bailes, variedad de juegos, entre otros, de esta manera los estudiantes
pueden expresar, sentimientos, pensamientos, emociones, el docente debe utilizar
diferentes estrategias para poder llegar a los nifios para garantizar el desarrollo de la

expresion corporal y la motricidad gruesa.

El instrumento aplicado a la autoridad educativa y docente de la institucion,
manifiestan que es necesario trabajar con actividades de expresion corporal ya que la
misma ayuda a desarrollar la motricidad gruesa, a su vez hicieron hincapié en que se
debe aplicar varias actividades como gatear, saltar, correr, bailar, lanzar, patear, entre
otros, estas deben ser aplicadas al inicio las actividades diarias ya que esto garantiza
una mejor atencion de los estudiantes, a su vez acotan que de vital importancia que el
nifio conozca las partes de su cuerpo porque asi podra demostrar respeto y cuidado por

el mismo, esta manera se podra garantizar el desarrollo integral de cada estudiante.

Frente a los resultados que se obtuvo en la ficha de observacion aplicada a los nifios
del nivel inicial II se pudo conseguir los siguientes resultados en los indicadores de
evaluacion seleccionados de las destrezas del curriculo, las mismas cuentan con la
valoracion de I (Iniciado), EP (En Proceso) y A (Adquirido), aportando resultados
importantes para la investigacion, un 83% de estudiantes se encuentra en Iniciado en
tres indicadores que mencionan que el nifio debe caminar con soltura y seguridad, se
mueve a diferentes velocidades y canta canciones manteniendo el ritmo con su cuerpo,
los mismos son importantes para el estudiante y su aprendizaje.

Seguidamente, un 89% de nifios se encuentra en Iniciado en tres indicadores mismos
que mencionan que el estudiante debe tener un control adecuado en su fuerza al lanzar
objetos, también debe mantener el ritmo en diferentes movimientos y desplazamientos
al realizar diferentes actividades de expresion corporal las mismas ayudaran al
estudiante a que sea seguro en sus movimientos.

Finalmente, el 94 % de estudiantes se encuentra en Iniciado en cinco indicadores los

mismos que hacen referencia a que no poseen dominio en las posiciones que puede
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adoptar el cuerpo en desplazamientos, les falta dominar el equilibrio con las partes

gruesas del cuerpo, carecen de gusto por participar en bailes, no mantiene el ritmo al
utilizar instrumentos sonoros y aun no dominan el control de fuerza al atrapar objetos,
los indicadores mencionados son de suma importancia para el desarrollo motriz de los
estudiantes.

Frente a los datos obtenidos se puede evidenciar que existe la necesidad de crear una
guia de actividades de expresion corporal para desarrollar la motricidad gruesa en los
nifios del nivel inicial.

Por otro lado, nos encontramos con una gran problematica como son los aparatos
electronicos mismos que han ido esclavizando a los nifios mas pequefios generando
dificultad en la expresion corporal, se ha visto que los infantes no pueden realizar
actividades motrices porque prefieren estar sentados frente a una pantalla y no quieren
practicar actividades de motricidad gruesa. Este mal lo debemos combatir a diario
dentro y fuera del aula con la puesta en practica de actividades de expresion corporal
misma que permita el desarrollo de la motricidad gruesa, a su vez estas actividades le
permitiran al nifio mantener un dominio corporal, desarrollar el equilibrio, conocer su
cuerpo, coordinar diferentes movimientos, mantener el ritmo al realizar bailes o realizar
ejercicios, permitira mantener el control de su fuerza al lanzar, atrapar diferentes
objetos, entre otros.

La elaboracién de esta guia de actividades de expresion corporal trae consigo temas
que ayudaran a desarrollar la motricidad gruesa, estas actividades son divertidas y sobre
todo muy practicas, las mismas garantizan la aceptacion de los nifios.

Resultados de la aplicacion de la propuesta:

Antes Después

Valoracién Iniciado Adquirido
Indicadores
Camina y corre con soltura y seguridad a diferentes ritmos. 83% 83%
Ejecuta actividades con un control adecuado de fuerza y | 89% 83%
tonicidad muscular como lanzar objetos.
Mantiene control postural en diferentes posiciones del cuerpo | 94% 89%
y en diferentes desplazamientos.
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T Realiza ejercicios de equilibrio estatico y dinamico | 94% 89%
controlando los movimientos de las partes gruesas del cuerpo.
Mantiene el ritmo en secuencia de pasos. 89% 83%
Realiza ejercicios que involucran movimientos segmentados | 89% 89%
de las partes gruesas del cuerpo.
Realiza movimientos de desplazamiento a diferentes | 83% 94%
velocidades.
Participa en bailes asumiendo roles y respeta las reglas. 94% 94%
Canta canciones siguiendo el ritmo coordinando las | 83% 94%
expresiones de su cuerpo.
Ejecuta patrones de mas de dos ritmos con partes del cuerpo e | 94% 89%
instrumentos sonoros
Ejecuta actividades con un control adecuado de fuerza y | 94% 83%
tonicidad muscular como atrapar objetos.

Conclusion:

A nivel curricular la propuesta de actividades de expresion corporal es de suma
importancia ya que permite garantizar el desarrollo integral de los infantes es por ello
que se debe aplicar diferentes actividades de expresion corporal en niveles iniciales ya
que esto ayuda a fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa y las habilidades
motoras a su vez esta propuesta ofrece a los nifios nuevas formas de relacionarse y crear

un ambiente armdnico entre pares.

Recomendacion:

Se recomienda a los docentes del nivel inicial aplicar la propuesta de actividades de
expresion corporal ya que es de suma importancia porque permite garantizar el
desarrollo integral de los infantes tomando en cuenta que van a identificar las partes de
su cuerpo, mantendran equilibrio al realizar las actividades propuestas, tendran mejor
ritmo al ejecutar bailes entre otros, los mismos garantizan el desarrollo de la motricidad

gruesa y un mejor aprendizaje.
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Autorizacion de toma de fotografias a estudiantes

ESCUELA DE EDUCACION GENERAL BASICA “SANTO
DOMINGO DE CUTUGLAGUA”
AMIE 17H12294 telf. 3008827
email. Esc, cutuglagua@hotmail.com
Cutuglagua Mejia Rumifiahui-Ecuador

ANO LECTIVO
2022-2023

CERTIFICACION

Cutuglagua, 12 de diciembre del 2022

En calidad de director de la Escuela de Educacion General Basica “Santo Domingo de

Cutuglagua”, CERTIFICO que: la Lic Monica Patricia Caiza Pilataxi, con C.I.

1720188604, realizo la aplicacion de los instrumentos de evaluaciéon para el

levantamiento de la informacidn para la realizacion del proyecto de investigacion con

el tema: La expresion corporal y la motricidad gruesa en los nifios del Nivel Inicial II

de la Escuela de Educacion General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua™ en el afio

lectivo 2022-2023, mismo que se culminé de manera favorable obteniendo la

aplicacion de la propuesta Guia de actividades de expresion corporal “Mi cuerpo en

movimiento” enfocada a mejorar la motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial.

Es todo cuanto puedo certificar, facultando a la interesada hacer uso del presente dentro

de lo legal.

Atentamente,

(LN
? T
Lic. Ricardo Arias

Director




Cutuglagua, noviembre 2022.
SOLICITUD

Lic. Ricardo Arias
Director de la Escuela de Educacion General Basica “Santo Domingo de Cutuglagua™

Presente.

Yo, Monica Patricia Caiza Pilataxi maestrante de la Universidad Técnica de Cotopaxi solicito
de la manera mas comedia se me permita pedir autorizacion a los representantes legales de
los estudiantes del nivel inicial II “B™ la toma de fotografias y la realizacion de videos para
la aplicacion de la propuesta de tesis que me encuentro realizando con el tema: Guia de
actividades de expresion corporal “Mi cuerpo en movimiento” enfocada a mejorar la
motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial II de la Escuela de Educacion General Basica

“Santo Domingo de Cutuglagua™.

Segura de contar con su aprobacion, anticipo mi mas sincero agradecimiento.

L VA /' -
okl
Lic. Monica Caiza

1720188604

Docente
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