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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion estuvo centrado en la problematica de la escasa
evaluacion para identificar el nivel de desarrollo de la lateralidad en los nifios de
Educacién Inicial, lo cual, es una problematica preocupante, puesto que al no
desarrollar la lateralidad los nifios pueden presentar problemas para la orientacion
temporo-espacial y la adquisicion de los procesos de lectura y escritura. EI objetivo
de la investigacion fue evaluar el estado de la lateralidad en los nifios de Educacion
Inicial de la Unidad Educativa "Rosa Zarate" como base para la aplicacion de la
ludica como estrategia pedagogica. La metodologia que se aplicd en el proceso
investigativo se enmarco en el enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo, mediante
la técnica de la observacion y el instrumento de evaluacion de la lateralidad de
Harris (1977), aplicado a 50 nifios y nifias de Educacion Inicial. Los resultados de
la investigacion permitieron evidenciar que el 33,33% de nifios presento lateralidad
mal afirmada y un 12,50% lateralidad cruzada y en el caso de las nifias el 34,62%
presentd lateralidad mal afirmada y el 11,54% lateralidad cruzada. Por lo cual, se
implemento una propuesta basada en estrategias ludicas que ha generado resultados
favorables reduciendo los porcentajes de los nifios con lateralidad mal afirmada y
cruzada en un promedio de 17 puntos porcentuales.
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ABSTRACT

The present research work was considered on the problem of the lack evaluation
to identify the level of development of latcrality in children of Initial Education,
which is a worrying problem since it is not developed laterality children can
present problems for temporal-spatial orientation and the acquisition of reading
and writing processes. The objective of the research was to evaluate the phase of
laterality in children of the "Rosa Zarate" Educational Unit as a basis for the
application of playfulness as a pedagogical strategy. The methodology applied in
the research process was framed in the quantitative approach, of the descriptive
level, using the observation technique and Harris' (1977) laterality evaluation
instrument, ti was applied to 50 children in early childhood education. The results
of the investigation showed that 33.33% of boys presented poorly affirmed
laterality and 12.50% crossed laterality and in the case of the girls 34.62%
presented poorly affirmed laterality and 11.54% crossed laterality. Therefore, a
proposal based on playful strategies was implemented which has generated
favorable results, reducing the percentages of children with poorly affirmed and
crossed laterality in average of 17 percentage points.

KEY WORDS: Early Education, Body Scheme, Evaluation, Laterality, Playfulness.
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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion, se encuentra inscrito dentro de la linea de
Educacion y Comunicacion para el Desarrollo Humano y Social, del programa
de Maestria en Educacion Inicial, de la Universidad Técnica de Cotopaxi,
particularmente, dentro de la sub linea de Desarrollo infantil Integral,
(Estimulacion psicoafectiva y Desarrollo Psicomotriz). Puesto que, se enfoca en
el analisis del desarrollo de la lateralidad en los nifios de Educacion Inicial, siendo

la lateralidad, uno de los componentes del desarrollo psicomotriz infantil.

El desarrollo de la investigacion se sustenta en el marco legal tanto nacional como
internacional, en donde mediante la Declaracion de los derechos de los nifios
(UNICEF, 2006) que en su articulo 28 reconoce: “el derecho del nifio a la
educacion” (p. 22). Siendo este un proceso primordial para garantizar una
formacion integral. De la misma manera, la Constitucion del Ecuador (2008) en su
articulo 27 dicta que: “La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico” (p. 16). Siendo una parte inherente dentro de este desarrollo el
ambito psicomotriz, como elemento indispensable para una adecuada interaccion

del ser humano con el entorno.

Por lo cual, el gobierno actual, determina en el Plan Nacional de Creacion de
Oportunidades (2021) establece como uno de los objetivos nacionales: “Promover
una educacion, innovadora, inclusiva y de calidad en todos los niveles” (p. 69).
Siendo la educacion el espacio primordial para propiciar un adecuado desarrollo
integral en la infancia. En la misma linea, la Ley Organica de Educacién
Intercultural (2011) establece que: “El nivel de educacion inicial es el proceso de
acompariamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo,
afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la
comunidad” (p. 45). Por lo cual, abordar el desarrollo de la lateralidad como parte
de la psicomotricidad representa una necesidad pertinente durante el sub nivel de

Educacién Inicial.

El planteamiento del problema en el contexto mundial, el desarrollo de la

lateralidad constituye un area de relevancia dentro de la dimension psicomotriz,



puesto que representa el uso preferente o dominante de un esquema corporal frente
a otro, permitiendo tener una clara estructura para el movimiento y procesamiento
de la informacion. Para conocer donde se origina y la relevancia de la lateralidad es
necesario partir desde las reflexiones acerca del cerebro humano. Velasquez et al,
(2019) sefala que: “El cerebro humano es un d6rgano biologico y social que se
encarga de todas las funciones y procesos relacionados con el pensamiento, la
intuicion, la imaginacion, la ludica, la accién, la escritura, la emocion, la conciencia
e infinidad de procesos” (p. 334). ES necesario reconocer que el cerebro, es un
6rgano muy complejo e interesante, porque desde su génesis inicia un amplio
proceso de desarrollo y especializacion, que permite al ser humano desempefiar una

serie de funciones y actividades en su vida cotidiana.

En este drgano existen dos partes fundamentales que son el hemisferio derecho y el
hemisferio izquierdo, los cuales tienen sus funciones especificas. Sanchez et al,
(2020) describe las funciones de cada hemisferio cerebral: “El derecho, visual y
sintético; el izquierdo, analitico y con buena capacidad de calculo. EI hemisferio
izquierdo se ocupa del pensar ldgico, abstracto y lineal; y el hemisferio derecho, se
focaliza en la intuicion, la imaginacién y lo visual” (p. 99). Esta especializacion de
cada uno de los hemisferios cerebrales, permite que cada una de estas estructuras
se encarguen de ciertas funciones predeterminadas, y que debido a su mayor

dominancia se destaquen en la personalidad y conducta del sujeto.

Hernandez et al, (2019) mencionan que: “La dominancia cerebral es la
especializacion de cada uno de los dos hemisferios cerebrales en la integracion y
control de las distintas funciones” (p. 825). Por lo cual, a partir de la dominancia
cerebral se va estableciendo patrones de control y preferencia del esquema corporal,
siendo el hemisferio izquierdo el encargado de los movimientos del esquema

corporal derecho, y el hemisferio derecho, del izquierdo.

Medina (2020) sefala que: “Se ha considerado desde las primeras teorias que el
hemisferio izquierdo es el hemisferio dominante, por ser el hemisferio encargado
de la dextralidad de mas del 90% de la poblacion mundial” (p. 101). Es decir, la
dominancia del esquema corporal derecho, demuestra una amplia predominancia

para el desarrollo de las actividades con la mano y el pie derechos.



Por su parte, Cantu et al, (2017) indica que “La lateralidad parte del hecho de que
los hemisferios si bien son complementarios, estos se especializan debido que la
funcionalidad de cada uno es diferente” (p. 13). Asi, resulta necesario tomar en
consideracién que cada uno de los hemisferios se encarga de diversas tareas
cognitivas, por lo cual, ambos son importantes y no se trata de trabajar
exclusivamente un hemisferio cerebral, sino de contribuir en la especializacion de

cada uno, para ayudar a los infantes a definir adecuadamente su lateralidad.

Cabe sefialar que diversas investigaciones han determinado las problematicas
relacionadas con un deficiente desarrollo de la lateralidad. Asi, Aristizabal et al,
(2018) menciona que: “Solo el 25% de los nifios y nifias resolvieron correctamente
situaciones de lateralidad” (p. 10). Mientras que, Medina (2020) sefiala que
aproximadamente: “El 30% de la poblacion sufre lateralidad cruzada” (p. 104). Este
un problema que repercute en su coordinacion, orientacion y percepcion espacio
temporal, conllevando a tener dificultades en ejercicios de representacion espacial

de figuras, niUmeros o letras.

En el contexto local, también se han abordado investigaciones, que dan cuenta del
deficiente aprovechamiento de las estrategias ludicas para el desarrollo de la
lateralidad en la educacion infantil. Al respecto, Lopez et al, (2020) refieren que en
el caso de Ecuador: “El insuficiente manejo de métodos, técnicas, estrategias,
actividades ludicas que perfeccionan la lateralidad ha perjudicado en el proceso de
aprendizaje de lectura y escritura, generando dificultades en la lateralizacion
espacial, confusion derecha izquierda” (p. 3). Por consiguiente necesario, promover
el aprovechamiento de estas estrategias, como camino Optimo para propiciar una
adecuada estimulacion psicomotriz, que permita a los infantes alcanzar una clara

definicion de la lateralidad.

La presente investigacion se centra en el contexto particular de la Unidad Educativa
Rosa Zarate, misma que se encuentra ubicada en la parroquia San Miguel, del
canton Salcedo, en la provincia de Cotopaxi. En esta institucién educativa,
actualmente constan 58 docentes y 1547 estudiantes, distribuidos desde el nivel de
Educacién Inicial, Educacion Basica y Bachillerato. En el caso del sub nivel de

Educacion Inicial que abarca una poblacion de 50 nifios del grupo 2 (4-5 afios), se



ha podido evidenciar en el regreso progresivo a clases presenciales luego de un
amplio periodo de educacion virtual debido a la pandemia, que los infantes
presentan algunas deficiencias relacionadas con un escaso reconocimiento del
esquema corporal, derecho e izquierdo, asi como también poco desarrollo de la
lateralidad, que permita establecer una adecuada predominancia para el desarrollo
de las actividades planificadas.

Los problemas observados, en el caso de no ser tratados a tiempo, pueden
representar dificultades y retrasos en el desarrollo ulterior de habilidades como la
escritura, la lectura, la ubicacion temporo-espacial, el razonamiento, entre otros.
Por estas razones, se considera necesario contar con evidencias concretas que
permitan conocer el nivel de desarrollo de la lateralidad en los nifios de Educacion
Inicial, de la Unidad Educativa “Rosa Zérate” para con estos datos, proponer

posibles acciones de fortalecimiento.

En este orden de ideas, se plantea la siguiente formulacién del problema: ;Cémo
se puede mejorar el estado actual del desarrollo de la lateralidad en los nifios de

Educacién Inicial de la Unidad Educativa "Rosa Zarate"?

De la misma forma, se considera adecuado establecer como objetivo general de la
investigacion lo siguiente: Evaluar el estado de la lateralidad en los nifios de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa "Rosa Zérate" como base para la
aplicacion de la ludica como estrategia pedagogica. Para ello, se establece los

siguientes objetivos especificos.

- Conceptualizar los fundamentos epistemoldgicos que sustenten la
lateralidad como base del desarrollo psicomotriz de los nifios, y la ludica

como estrategia pedagdgica de apoyo.

- Identificar el nivel de la lateralidad de los niflos del sub nivel de

Educacién Inicial de la Unidad Educativa Rosa Zarate.

- Disefiar una propuesta didactica, considerando a la ludica como
estrategia pedagogica para el fortalecimiento de la lateralidad en los

ninos de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rosa Zarate.



Para el cumplimiento cabal de cada uno de los objetivos planteados se considera

pertinente realizar las siguientes actividades.

Tabla 1. Sistema de tareas

Objetivos Especificos

Actividades a realizar

Establecer los fundamentos
epistemoldgicos que sustenten
la lateralidad como base del
desarrollo psicomotriz de los
nifics, y la ludica como
estrategia  pedagogica de

apoyo.

Blusqueda de bibliografia cientifica

referente a la tematica.

Seleccion de la fundamentacion

epistemologica.

Redaccién de la informacién obtenida.

Identificar el nivel de la
lateralidad de los nifios del sub
nivel de Educacion Inicial de
la Unidad Educativa Rosa

Zarate.

Disefio y validacion del instrumento de

investigacion.

Aplicacion de los instrumentos a la
poblacion de estudio.

Tabulacion e interpretacion de los

resultados obtenidos.

Disefiar ~ una  propuesta

didactica, considerando a la

ludica  como  estrategia
pedagdgica para el
fortalecimiento de la

lateralidad en los nifios de
Educacién Inicial de la
Unidad Educativa  Rosa

Zarate.

Seleccion de las estrategias propicias para
el desarrollo de la lateralidad desde el punto
ludico..

Articulacién de las estrategias con los

resultados del diagndéstico obtenido.
Elaboracion de una propuesta didactica.

Validacion de la propuesta

Elaborado por: Ofia Chango Ana Gabriela

Las etapas en las cuales se desarrolla el proceso de la investigacion, parten desde la

investigacion teorica, el diagnostico, el disefio y la evaluacion como se muestra en

la siguiente tabla:




Tabla 2. Etapas del proyecto

Etapa Descripcion

Investigacion tedrica Se recurre a fuentes bibliograficas primarias y
secundarias respecto a las variables dependiente e
independiente de la investigacion, mediante la cual se

obtienen los fundamentos tedricos correspondientes.

Diagnostico
Se aplica los instrumentos de evaluacion que permitan
conocer el estado actual del desarrollo de la lateralidad
en los nifios de Educacion Inicial.

Disefio
Se construye una propuesta didactica fundamentada en
la ludica como estrategia para fortalecer el desarrollo
de la lateralidad infantil.

Evaluacién

Se aplica la propuesta planteada y evalla su
factibilidad e impacto mediante el juicio de expertos y

usuarios.

Elaborado por: Ofia Chango Ana Gabriela

La presente investigacion, se justifica porque esta enfocada en el estudio del
desarrollo de la lateralidad en los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa
Rosa Zarate, mismo que implica la adopcion de un esquema corporal dominante.
El estudio se desarrolla para conocer el estado real de la lateralidad de los nifios
involucrados en la investigacion, que permita establecer acciones futuras para su
fortalecimiento, considerando, que reconocer el esquema corporal y determinar un
lado dominante para la realizacion de las actividades es importante en el proceso de

aprendizaje.

La novedad cientifica del trabajo de titulacion radica en la falta de investigaciones
centradas en el contexto particular de los nifios de Educacion Inicial de la Unidad
Educativa Rosa Zarate, relacionadas con la lateralidad, cuyo desarrollo puede
contar con la ladica como componente espontaneo de la naturaleza humana, al

propiciar espacios para el aprendizaje libre, mediante el juego y la diversion,



fomentando asi la motivacion y participacion activa de los infantes, como premisa

indispensable para el desarrollo infantil integral.

El aporte tedrico de este estudio se enmarca en la recopilacion de diversos
fundamentos tedricos y conceptuales acerca del desarrollo y fortalecimiento de la
lateralidad, que permita proponer el uso de estrategias ludicas como medio y
herramienta para estimular afectiva y eficientemente la preferencia y adecuada
cimentacion del uso de un esquema corporal determinado, en los infantes del

subnivel Inicial de la Unidad Educativa Rosa Zarate.

Desde este enfoque, metodoldgicamente es viable, debido a que, al tratarse de un
problema de indole social se requiere de una perspectiva integral, que permita
conjugar los aspectos involucrados en el problema, con fundamentos didacticos

sobre el uso de la ludica en la practica educativa de los docentes de Inicial.

La factibilidad de la investigacion se fundamenta en la predisposicion favorable
expresada por las autoridades, docentes y padres de familia de la institucion
educativa mencionada, quienes reconocen la importancia de promover
constantemente la busqueda de alternativas didacticas innovadoras para alcanzar el

desarrollo infantil integral.

Los beneficiarios del proyecto de titulacion son los nifios de Educacion Inicial de
la Unidad Educativa Rosa Zarate, debido a que se busca analizar la situacién actual
del estado de desarrollo de la lateralidad y el uso de la ladica en este sub nivel
educativo, para asi, disefiar actividades que les permita estructurar adecuadamente

los esquemas corporales y mejorar la eficiencia en sus movimientos corporales.

La metodologia a emplear en el desarrollo del proceso investigativo, parte de un
enfoque de investigacion cuantitativa. Hernandez et al, (2017) describen que este
enfoque: “Utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la
medicion numeérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de
comportamiento y probar teorias” (p. 4). De este modo, se busca medir el nivel
actual del desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de Educacién Inicial, para

compararlos con los niveles alcanzados luego de la aplicacion de la propuesta, con



lo cual, se puede afirmar si el uso de las estrategias Iudicas tiene un efecto positivo
sobre el desarrollo de la lateralidad en la infancia.

El nivel de investigacion sera descriptivo, Guevara et al, (2020) sostienen que la
investigacion descriptiva: “se enfoca en describir y caracterizar un fenomeno u
objeto de estudio, por medio de la utilizacién de criterios sisteméticos” (p. 166). De
tal forma, que con la aplicacion del instrumento seleccionado que es el Test de
Harris, se podra conocer y describir el estado real de desarrollo de la lateralidad en

cada uno de sus componentes en los nifios de 4 a 5 afos.
Técnica: Observacion
Instrumento: Test de Harris (1977)

La técnica que se empleara es la observacion. Navarro (2018) menciona que la
observacion se trata de: “un proceso sistematico que permite al investigador
detectar particularidades dentro de un proceso o contexto especifico” (p. 56).
Mediante la observacion directa del investigador, se pueden evidenciar los diversos

elementos y aspectos que forman parte de la lateralidad y evaluarlos.

El instrumento a utilizarse es el Test de Harris (1977) (Ver Anexo A), mismo que
se enfoca en la evaluacion del nivel de predominancia de uno de los esquemas
corporales para el desarrollo de las actividades didacticas cotidianas en los nifios.
Este instrumento fue creado por Harris (1977) que consta de cuatro secciones de

evaluacion que son:

- Dominancia de la mano
- Dominancia del pie
- Dominancia del ojo

- Dominancia del oido

En cada una de las cuales se establecen actividades cotidianas como tirar una pelota,
cepillarse los dientes, peinarse, usar la tijera, entre otras, que permiten al

investigador observar con naturalidad la predominancia corporal en los infantes.



En lo que refiere a la poblacion de estudio, estd se encuentra conformada por 50
nifios del subnivel de Educacion Inicial, de la Unidad Educativa Rosa Zarate,
mismos que seran los beneficiarios directos de la investigacion y del desarrollo de
la propuesta, en tanto que, los docentes de la institucion se constituyen como

beneficiarios indirectos.

En cuanto a las consideraciones éticas del desarrollo del proyecto, se solicito la
autorizacion correspondiente al sefior rector de la institucion (Ver Anexo 1), de la
misma forma, se realiz6 un documento que permita obtener el consentimiento
informado por parte de los padres de familia, para poder realizar la recoleccion de

datos de los nifios de Educacion Inicial. (Ver Anexo J)

Tabla 3. Poblacién de estudio

No Sector Poblacion

1 Nifios de 4 a 5 afios 50




CAPITULO I. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. Antecedentes

El desarrollo de la presente investigacion parte de los estudios previos ejecutados
por diversos autores de algunas instituciones de educacién superior, que han

abordado tematicas similares.

En la Universidad de San Pedro, Arévalo (2018) desarroll6 una investigacion
titulada: “Actividades ludicas y dominio de la lateralidad en nifios de segundo grado
- Sullana — 2017”. La formulacion del problema planteado en dicha investigacion
fue: ¢Cual es la relacion entre actividades ludicas y el dominio de lateralidad en los
nifios y nifias de segundo grado de la IE N° 14788 "Esmelda Jiménez De Vaquez
de Sullana, 2017? Para responder a la pregunta planteada, la autora ha utilizado una
metodologia de tipo correlacional — descriptiva, con un disefio no experimental. La
poblacion de estudio estuvo conformada por 127 estudiantes del segundo grado, de
la cual, se calculd la muestra correspondiente a 60 estudiantes. Los resultados
encontrados en esta investigacion se centran en el reconocimiento de la importancia
que tiene el desarrollo de la lateralidad en los primeros afios de escolaridad, asi
como también se corrobora la problemaética al identificar que el 13% de estudiantes
presentan lateralidad cruzada y el 27% presenta una lateralidad mal afirmada.

De la misma manera, en la Universidad de Holguin, Aldana (2021) realiz6 una
investigacion, cuyo titulo versa: “Actividades ladicas para trabajar la lateralidad en
escolares de primer grado”, donde se plantea como formulacion del problema la
siguiente interrogante: ;como trabajar la lateralidad en los escolares de primer
grado de la escuela primaria Lucia Ifiiguez Landin?. Para lo cual, se aplicé una

metodologia de enfoque mixto, mediante las técnicas de la entrevista, la encuesta y
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la observacion a traves del Test de Harris. En la investigacion sefialada, se han
recopilado aportes tedricos referentes a la lateralidad, como un aspecto inherente a
la naturaleza humana, en donde se denota cierto nivel de preferencia para el uso de
las partes del cuerpo en el desarrollo de una actividad dada, el mismo que debe ser
estimulado para una correcta consolidacion. La etapa de los 3 a los 5 afios, es
fundamental para la activacion y estimulacion del desarrollo de la lateralidad, para
asi evitar trastornos de lateralidad, como la lateralidad cruzada, Por lo cual, se
concluyd que en el caso de los nifios del primer grado se evidencia en alto
porcentaje las deficiencias en el desarrollo de la lateralidad, caracterizadas
principalmente por la lateralidad cruzada, para lo cual, las actividades ludicas

representan una herramienta potencial.

También, en la Universidad Técnica del Norte, lbujés (2017) en su trabajo
investigativo sobre “Aplicacion de los juegos tradicionales para el desarrollo de la
lateralidad en el area de Educacion Fisica en la Escuela Municipal Cayambe”, la
cual, se desarrolla para responder a la siguiente formulacion del problema: ;Cémo
influyen los juegos tradicionales en el desarrollo de la lateralidad en los nifios de
segundo afio de Educacién Basica Municipal Cayambe? La metodologia aplicada
en el proceso investigativo tuvo un enfoque cuantitativo, combinado con la
investigacion de campo y el alcance descriptivo, para la evaluacion de la lateralidad
también se emple6 el Test de Harris a los nifios del segundo afio de EGB. Los
resultados de la investigacion permiten evidenciar que antes de la aplicacion de
juegos tradicionales los nifios poseian diferentes niveles de desarrollo de la
lateralidad, predominantemente diestra, mientras que luego de la aplicacién de una
propuesta didactica basada en juegos tradicionales se logré mejorar notablemente

la lateralidad en los nifios.

Por su parte, en la Universidad Nacional de Huancavelica, Ninamango (2017) en
su investigacion, titulada “Juegos motrices y el desarrollo de la lateralidad en los
estudiantes de 5 anos de la .LE.P. Virgen de Lourdes” plantea como formulacion del
problema ¢Como influyen los juegos motrices en el desarrollo de la lateralidad en
los estudiantes de 5 afios de la LE.P. “Virgen de Lourdes” Sicaya - Junin? Para

responder a dicha interrogante se utiliza el metodo experimental, el instrumento
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utilizado para la recoleccion de datos fue el Test de rene Zazzo. De esta manera, se
pudo obtener como resultado que mediante la utilizacién de juegos motrices se
favorece el desarrollo de diversas habilidades como el reconocimiento y control del
esquema corporal, el desarrollo de la dominancia lateral que se requiere para la

realizacion de actividades cotidianas.

Por consiguiente, se aprecia que de acuerdo a los antecedes revisados, se ha
corroborado la existencia de una problematica en cuanto al desarrollo de la
lateralidad en los infantes, lo cual, se puede evaluar mediante diversas escalas e
instrumentos que se han disefiado para cada una de las investigaciones o a su vez,
a través de instrumentos estandarizados como es el caso del Test de Harris, que
permiten registrar y evidenciar el nivel de desarrollo de la dominancia en manos,
pies, 0jos y oidos. Entonces, se considera necesario que dentro de los procesos
didacticos se desarrolle una adecuada evaluacién de la lateralidad en los nifios y
nifias desde la edad temprana y promover el uso de estrategias Iudicas como

herramienta para favorecer este ambito del desarrollo infantil.

1.2. Fundamentacion epistemologica

Desarrollo psicomotriz

El desarrollo psicomotriz es una fase que se caracteriza porque el nifio, comienza a
relacionarse con su entorno. En el nifio desarrolla una gran curiosidad que involucra
al desarrollo de las habilidades sociales, cognitivas y fisicas de los nifios, es una
disciplina que a través del juego implica movimientos y coordinacion es decir los
nifios, aprenden a moverse y a usar su cuerpo a medida que él crece. De acuerdo a
Vericat y Orden (2018) “El desarrollo psicomotriz es un proceso que permite al
nino adquirir habilidades adecuadas para su edad” (p. 2978). Su relacion con el
entorno es muy importante ya que el nifio aprende a realizar tareas de una forma

individual construyendo su propio conocimiento.

Este proceso del desarrollo psicomotor inicia en la infancia, hace su recorrido en
la nifiez hasta llegar a la adolescencia. Asi Vidarte y Orozco (2018) manifiestan

que: “La actividad motriz es el punto de partida contribuye en la creacion de
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relaciones significativas para el nifio” (p.19). En este sentido, el desarrollo
psicomotriz, es el cambio constante en el nifio tanto es su parte fisica como en sus
aptitudes psiquicas, caracteristica fundamental que lo diferencian del adulto, pues
el infante se encuentra en una constante transformacion, mientras que el adulto ha
dejado de crecer, sin que esto impida que puede mejorar sus capacidades

intelectuales o psiquicas en el transcurso de su vida.

De 0 a 2 anos

Individualizacion
y uso de sus
miembros

*Primera Etapa

\
|

De 7 a 11 anos

Elaboracion
definitiva del
esquema
corporal

eCuarta Etapa

De 2 a 5 anos

Periodo de
aprendizaje y del
uso de su cuerpo

eSegunda Etapa

De 5 a 7 anos
Periodo de
transicion,
diferenciacién y
analisis.

eTercera Etapa

Gréfico 1. Etapas del desarrollo psicomotriz
Fuente : Vidarte y Orozco (2018)

Por lo tanto, el nifio empieza a explorar el mundo y lo hace a través del juego y éste
viene a ser un estimulo en el desarrollo psicomotor del nifio, ayudandole a fomentar
vinculos afectivos primero con su entorno méas cercano que es la familia. De
acuerdo a Mendieta et al, (2019) sefialan que: “El juego es un componente ludico
en el &mbito del desarrollo motor, causa beneficios en el campo cognitivo, motriz,
emocional y social” (p.4). Desde este punto entonces el juego ayuda en el desarrollo
psicomotor, en el desarrollo afectivo y social en este sentido se relaciona primero
con las personas que le rodean, aprende normas de comportamiento, asi como su

propio autodescubrimiento.
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Componentes del desarrollo psicomotriz

Para que exista un correcto desarrollo psicomotriz, se debe tomar en cuenta que
existe algunos componentes que son importantes para este desarrollo estos son: El
esquema corporal, equilibrio, lateralidad, coordinacién motriz, espacio y tiempo
Cabezas (2019). El docente debe tomar en cuenta todos estos componentes y
trabajar con ellos de manera progresiva, sin olvidarse que cada nifio tiene sus
propias dificultades para adaptarse a un mundo desconocido para ellos. Siguiendo
a Cabezas (2019), los componentes se los definen desde sus campos de accion,

siendo éstos:

Esquema Corporal. - Esto es como el nifio, empieza a comprender que su cuerpo
ocupa un lugar en el espacio asi para Cabezas (2019) indica que: “Para que los
nifios se identifiquen como personas se parte del concepto “del yo”, lo que les lleva

a identificar poco a poco sus partes como: la cabeza,, la nariz, la boca y los 0jos”
(p. 208).

Equilibrio. - Capacidad que el nifio va a tener para mantener su cuerpo en
determinada postura, de acuerdo a la accion motora que se encuentre realizando.

Esto le permitird al nifio tener cada vez movimientos méas precisos.

Lateralidad. - Es la habilidad que el nifio empieza a manifestar sobre el hemisferio
dominante sea derecho o izquierdo. Al realizar cualquier accion se manifiesta esta
habilidad.

Coordinacion Motriz. - El cuerpo del nifio empieza a tener una accion motora mas

precisa.

Espacio. - Es el acercamiento del nifio con el mundo que le rodea, es la relacion del

cuerpo con el mundo.

Tiempo. - El nifio desconoce que existe un cambio en su cuerpo, para él tanto el
tiempo como el espacio son abstractos pues no hay una nocion clara de que eso se
produce. Por eso es necesario crear conciencia en ellos, a partir de la ordenacion

de cosas que pasen por su vida.
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Esquema

corporal
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E;er:gg del desarrollo  Equilibrio
P psicomotriz
Lateralidad

Grafico 2. Componentes del desarrollo psicomotriz
Fuente : Cabezas (2019)

Factores que inciden en el desarrollo psicomotriz

No en todas las etapas del desarrollo psicomotor los nifios, tienen el mismo ritmo,
para adquirir las mismas habilidades, esto siempre dependera de diferentes factores
que pueden alterar su normal desarrollo psicomotor en cada nifio. Para Palacios et
al, (2019) senalan que: “Los factores bioldgicos, socioculturales y psicosociales son
alteraciones psicomotoras que aparecen durante el desarrollo de las personas”
(p.298). Es decir, estos factores pueden ser internos como los factores genéticos y/o
externos que son aquellos que se encuentran vinculados con el contexto psicosocial
como es la familia, las condiciones de vida, la escuela en fin relaciones sociales que

se dan a lo largo de su vida.

Asi, para Vericat y Orden (2018) manifiestan que: “Cuando se habla del desarrollo
psicomotor normal, se entiende a un proceso que le permite al nifio adquirir
habilidades de acuerdo a su edad” (p.2978). Mientras que otros factores como la
mala alimentacion en los nifios pueden causar enfermedades graves que afectan el
normal desarrollo psicomotor del nifio. Ya que el nifio a través de la psicomotricidad
aprende a adaptar y dominar los movimientos corporales acorde a su edad. Lo
importante durante esta etapa la conexion que tiene el nifio preescolar con el entorno

social y esto le permite al docente evaluar sus capacidades motoras.
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Lateralidad

La lateralidad es uno de los componentes de la psicomotricidad, que se encuentra
enfocado el uso predominante de uno de los lados del esquema corporal. Hernandez
et al, (2019) describen que la lateralidad es: “la consecuencia de la distribucion de
funciones que se establece entre los dos hemisferios cerebrales, de lo cual, depende
la utilizacién preferente de un lado del cuerpo (derecho o izquierdo) para ejecutar
determinadas acciones” (p. 825). Es decir, se refiere a que el sujeto tiene de forma
natural la predisposicion de utilizar un esquema corporal, sea el derecho o el

izquierdo para ejecutar las acciones motoras.

Por su parte, Lema et al, (2022) sefialan que: “el predominio de la lateralidad,
significa la preeminente capacidad de un lado corporal. Toda persona tiende a ser
diestro o zurdo, a adquirir una inclinacién particular del ojo, mano, pie y
oido derecho o izquierdo” (p. 424). Al establecer una predominancia corporal se
facilita el proceso de organizacion espacial, de ejecucion de las acciones motoras,

mediante las cuales el sujeto interacta en su entorno.

En suma, la lateralidad, representa un proceso evolutivo del ser humano, mediante
el cual, se establece una diferenciacion y dominancia de un lado del cuerpo para la
realizacion de las tareas cotidianas, sin embargo, su impacto no se queda solamente
en acciones sencillas, sino que tiene incide también en el desarrollo de otras
habilidades mas complejas, como la estructuracion espacial, al reconocer las
nociones derecha e izquierda, ubicarlas en su propio cuerpo y con base en ello,

orientarse en el espacio, asi como también habilidades como la escritura y la lectura.
Esquema corporal

El esquema corporal representa el conocimiento y estructuracion del propio cuerpo.
A decir de Tapia et al, (2020) senala al esquema corporal como: “El conocimiento
y la relacion mental que la persona tiene de su propio cuerpo” (p. 68). El
reconocimiento del propio cuerpo es la base fundamental para el movimiento,
puesto que es necesario que el sujeto sea consciente de la estructura y

funcionamiento de su propio cuerpo.
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Por su parte, Sanchez y Benitez (2019) sefialan que: “cualquier nifo debe orientarse
en su propio cuerpo antes de orientarse en el espacio y en el tiempo” (p. 166). Por
lo cual, el esquema corporal representa un conocimiento y habilidad basica en el
ser humano, para poder moverse e interactuar en su entorno particular, con ello, es
capaz de reconocer en si mismo nociones que le permiten orientarse en el espacio,

ubicar los objetos y personas a su alrededor.

En consecuencia, Castro (2018) indica que: “el espacio del nifio se reduce a las
posibilidades que le brinda su capacidad motriz; de alli que la nocion
correspondiente, se denomina «espacio perceptual» y tiene durante largo tiempo, al
cuerpo como centro principal de referencia” (p. 167). De esta forma, cuanta mas
posibilidad motriz tiene el infante, mayor es su campo de interaccion con el entorno,
para percibir estimulos que favorezcan su proceso de desarrollo y de aprendizaje.
Al sefalar que el cuerpo es el principal centro de referencia que tiene el nifio,
permite evidenciar que los nifios comprender la ubicacion de los objetos y

elementos en su entorno, a partir de nociones que parten de su propia ubicacion.

Finalmente, Ibafiez et al, (2018) consideran que: “La generalizacion motora,
correspondiente al esquema corporal, se produce cuando el nifio toma conciencia
de su propio cuerpo y a través de las sensaciones cinestésicas construye su esquema
corporal, que le informa de su posicion en el espacio” (p. 114). Reconocer su propio
esquema corporal, le permite al nifio alcanzar diversas habilidades, a partir de sus
percepciones, sensaciones y estimulos, de esta forma, va mejorando y cimentando

sus habilidades motrices, entre ellas la lateralidad.
Desarrollo de la lateralidad

El desarrollo de la lateralidad, es un proceso evolutivo que tiene caracteristicas y
ritmos propios en cada persona, debido a que cada persona se desarrolla a su propia
manera y posibilidades. Sin embargo, Duarte y Pérez (2020) consideran que la
lateralidad se desarrolla en el ser humano desde la edad temprana: “siendo
trascendental el reconocimiento de cada uno de sus lados (derecho e izquierdo)
priorizando sobre el lado que utiliza en las actividades diarias” (p. 120). En este

sentido, se debe cimentar en primer lugar el reconocimiento y diferenciacion del
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esquema corporal derecho e izquierdo, para luego establecer la preferencia corporal
para realizar sus actividades cotidianas.

Desde la perspectiva de Medina (2020) se considera a la lateralidad: “Como un
aspecto vinculado a la genética, siendo ésta un factor intrinseco en la naturaleza del
ser humano, y dificil de cambiar” (p. 101). En tal virtud, el desarrollo de la
lateralidad, estaria visto como un elemento innato del ser humano y que no se
relaciona directamente con factores externos que puedan mejorar o perjudicar su

nivel de logro.

No obstante, Hernandez et al, (2018) indican que, aunque la mayoria de autores
acepta la existencia de un componente genético; “eventos prenatales como las
infecciones o la hipoxia, enfermedades autoinmunes, psiquiatricas, o una fuerte
influencia del medio, pueden determinar la orientacion de lateralidad” (p. 515). Es
decir, sucesos que afecten directamente a la especializacion o funcionamiento del
cerebro, asi como también factores externos al ser humano, como una adecuada

estimulacion en el entorno para garantizar un adecuado desarrollo de la lateralidad.

De la misma forma, Medina (2020) asegura que: “a lo largo de todo el proceso
evolutivo interaccionan factores como el genético, ambiente y estimulacion, asi
como también pueden aparecer dificultades a la hora de definir la lateralizacion o
retrasos en la misma” (p. 103). Por lo cual, el entorno en el cual se desarrollan los
infantes, tiene un rol preponderante para el desarrollo de la lateralizacion, mediante
las posibilidades de interaccion y de estimulacion que se puedan ofrecer en el
entorno. Por otra parte, al existir la posibilidad de dificultades y retrasos en el
desarrollo de la lateralizacion, es necesario que los adultos, padres, cuidadores y
educadores, observen y evallen el desarrollo de este &ambito, para ello es necesario

resaltar ciertas fases dentro del desarrollo de la lateralidad.
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Tabla 4. Fases del desarrollo de la lateralidad

Fase Edad Ambito Ambito Respuesta  motora
postural sensorial caracteristica
0-4 Monolateral ~ Percepcion Reflejo tonico-
afios  alternante monocular, cervical asimétrico y
monoaural, simétrico  Dominio
monotactil boca arriba. Extension
alternante. Corporal Volteo en el
Fase suelo. Dominio del
Homolateral Boca abajo. Reptado
circular.
Bi-Lateral Percepcion Reptado lineal
duosensorial inexperto y
ocular, homolateral.

auditiva, tactil.

Fase 4-6 Contralateral Percepcion Reptado lineal experto
contralateral afos bisensorial Sedestacién
ocular, Gateo

auditiva, tactil. Dominio de la
bidepestacién
Deambulacion
Deambulacion

contralateral

Lateralidad 6 a 8 Lateralidad  Dominancias  Monopedestacion
afios auditiva, tactil, Lateralizacion

visual

Fuente: Medina, 2020, p.102

De tal manera que, se aprecia que conforme el infante va creciendo, sigue
desarrollando nuevas habilidades mas complejas e integrales en torno a el dominio

del movimiento corporal y de la expresion de su lateralidad.
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Tipos de lateralidad

Existen diversos tipos de lateralidad, Tapia et al, (2020) describen los siguientes

tipos:

- Dextralidad homogénea: se utilizan homogéneamente los miembros
del lado derecho del cuerpo.

- Zurdera homogeénea: se utilizan homogéneamente los miembros del
lado izquierdo del cuerpo.

- Ambidextralidad: se usa indistintamente los miembros de uno u otro
lado del cuerpo.

- Lateralidad cruzada: se usa prioritariamente un elemento del lado
derecho (por ejemplo, la mano) y otro del lado izquierdo (por ejemplo,
el 0jo), y viceversa.

Por consiguiente, se puede presentar una lateralidad homogénea en el caso de
personas diestras y zurdas, que hace referencia a cuando el individuo utiliza
preferentemente la mano, el pie, el ojo y oido del lado derecho o izquierdo. Mientras
que también existen la ambidextralidad en la cual utilizan por igual ambos
esquemas corporales. De igual modo, existe la lateralidad cruzada que representa el
uso de uno de los esquemas corporales en el caso de la dominancia manual, sea
izquierda o derecha y en el caso de la dominancia del pie, se utiliza preferentemente

el otro lado del cuerpo.

Por su parte, Hernandez et al, (2019) afiaden a los tipos de lateralidad existentes la
lateralidad forzada que es: “cuando un individuo es forzado a utilizar alguna parte
de su cuerpo no dominante ya sea por factores sociales o accidentes” (p. 825). En
casos particulares, por las cuestiones de disefio de objetos o instrumentos o su vez,

debido a situaciones adversas el individuo debe adoptar una lateralidad diferente.

Por otro lado, Medina (2020) expone principalmente dos tipos de lateralidad que
son: “Lateralidad definida y lateralidad contrariada” (p. 105). En donde, la
lateralidad definida es aquella en el cual el sujeto demuestra claramente la
preferencia del esquema corporal para el desarrollo de sus actividades, mientras que
la lateralidad contrariada, que es aquella que se genera al cambiar forzadamente la

preferencia del esquema corporal dominante.
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Problemas frecuentes en el desarrollo de la lateralidad infantil

Es necesario considerar que cada nifio y nifia tiene su propio ritmo de desarrollo y
alcanza las habilidades conforme a los factores internos y externos que intervienen
en su proceso madurativo. No obstante, Andrade (2020) considera que es
fundamental reconocer la existencia de situaciones que representan una alternacion
alanormalidad en el desarrollo y que conviene identificar de forma prematura para

evitar la existencia de problemas o dificultades.

En el caso del desarrollo de la lateralidad, Duarte y Pérez (2020) afirman que lo
nifios: “desarrollan su lateralidad desde muy temprano, siendo trascendental el
reconocimiento de cada uno de sus lados, priorizando sobre el lado que utiliza en
las actividades diarias, lo cual, infiere en sus procesos matrices y de aprendizaje”
(121). Es decir, los primeros afios de escolaridad, resultan ser el espacio propicio
para brindar a los infantes una adecuada estimulacion que permita desarrollar
oportunamente su lateralidad, evitando posibles retrasos o dificultades enmarcados

en una lateralidad mal afirmada.

De acuerdo a, Sanchez y Briones (2022) indican que la lateralidad indefinida, es la
que constituye una condicién problematica en el &mbito educativo, dentro de ella,
se puede encontrar: “Ambidiestro, lateralidad invertida o forzada y lateralidad
cruzada” (p. 132). Siendo el ambidiestro aquella persona que utiliza indistintamente
los dos esquemas corporales, la lateralidad invertida se caracteriza por la adopcion
de una lateralidad diferente a la natural, por motivos sociales o naturales, como por
ejemplo cuando a un nifio zurdo le obligan a utilizar la mano derecha. Asimismo,

la lateralidad cruzada cuando la dominancia no concuerdan con el mismo lado.

Finalmente, Andrade (2020) describe que la lateralidad incide en el aprendizaje
puesto que: “la concepcidn corporal de arriba abajo, derecha e izquierda, son
necesarias para una ubicacion en el espacio y por ende requeridos en otros procesos
inmersos en el aprendizaje” (p. 6). Por ello, los problemas o dificultades en el
desarrollo de la lateralidad pueden generar un impacto negativo en el aprendizaje
del estudiante, al no poder reconocer nociones espaciales, ubicar objetos en

referencia a uno mismo y a otros objetos, discriminar entre izquierda y derecha.
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Evaluacion de la lateralidad

La evaluacion de la lateralidad es un aspecto de trascendental importancia para el
desarrollo infantil integral. Medina (2020) sostiene que: “es fundamental la
exploracién completa y global de los diferentes aspectos relacionados con la
lateralidad del sujeto” (p. 105). Es necesario que se explore el nivel de desarrollo
contralateral, la simetria corporal y el funcionamiento de las estructuras corporales

y la preferencia manual, pedal, auditiva y visual.

A decir de Lema et al, (2022) el desarrollo: “precario de la lateralidad, puede ser
detectado, para trabajarlo y evitar alteraciones por medio de una apropiada
intervencion didactica” (p. 415). Por ello, es importante propiciar una adecuada
evaluacion de la lateralidad para identificar de forma oportuna el nivel de desarrollo

y predominancia del esquema corporal.

En este orden de ideas, para la evaluacion de la lateralidad se pueden emplear
diversos instrumentos ya realizados por ejemplo el test el Harris (1977), el test de
Mayolas (2003), el test de desarrollo psicomotriz de Vayer (1995), 0 a su vez

pueden elaborar instrumentos propios segun el investigador.

De todas las opciones presentadas, el test de Harris (1977), es el més utilizado en
diversas investigaciones para evaluar la dominancia de la lateralidad, para lo cual,
los investigadores realizan adaptaciones del test acorde a sus necesidad y objetivos
particulares, Ferradas (2015), en la cual se adaptd para evaluar la lateralidad en
nifios de 3 a 6 afios, mediante un total de 26 pruebas, divididas en 4 apartados. En
el mismo sentido, Duarte y Pérez (2020) quienes adaptaron este instrumento para
evaluar el desarrollo de la lateralidad en nifios de 5 a 6 afios de edad, la cual cont6

con 16 pruebas que se dividieron en los cuatro aspectos de la dominancia lateral.

El test de Harris (1977) es una evaluacion compuesta por cuatro secciones que son:
Dominancia manual, dominancia pedal, dominancia visual, dominancia auditiva,
en cada una de las cuales, se proponen actividades acorde a la edad de los nifios que
permitan evidenciar la preferencia natural del esquema corporal del infante, con

ello, se registra en cada una de las actividades si la desarrolla con el esquema
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corporal derecho e izquierdo, si esa preferencia es total o parcial, para reflejar cual
es el nivel de desarrollo de la lateralidad y se tienen una lateralidad definida o no.

Educacion Inicial

La educacién inicial se da en los primeros afios del nifio, ayuda a los nifios a
potencializar tanto sus habilidades como sus capacidades y en este proceso continuo
se encuentra la interaccion con su entorno social. De acuerdo a Gil y Séanchez
(2019) comprende “La atencion a los nifos desde su concepcidn, hasta los 6 afos”
(p. 535). La atencidn a los nifios en esta etapa es fundamental para el desarrollo
holistico del nifio, potencia su aprendizaje y le ayuda en su bienestar emocional sin
alejarse de la formacion que recibe el nifio en su familia y en la comunidad,

propiciando crear siempre ambientes sanos, seguros que garanticen sus derechos.

Para Piaget (1936) se debe buscar siempre un ambiente adecuado que favorezca el
aprendizaje continuo del nifio, lo que ayudara a que este pueda construir su propio
conocimiento. Asi para Alonso (2018) manifiesta que “La infancia es una edad
especial y requiere especial atencién sobre todo en la formacion de su personalidad,
en su desarrollo psiquico y social” (p.23). De ahi la importancia de crear estos
ambientes que motiven a los nifios a ser mas creativos, se potencialice el desarrollo

motriz, cognitivo y afectico, con la finalidad de que ellos resuelvan sus problemas.

*Organizacion de espacio
Fisico
Temporal

+Distribucion de material

Ambiente de Disposicion de material

. . +Participacion
aprendizaje Promueve el desarrollo
conocimientos
habilidades sociales
destrezas motrices

Gréfico 3. Ambiente de Aprendizaje
Fuente : Alonso (2018)
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Vygotsky (1993) en la educacion inicial le da importancia a la interaccion social
como un motor principal para el desarrollo de los nifios. Las personas se constituyen
por la relacién que se tiene con su entorno social, re refiere a la influencia que luego
tienen los docentes con el nifio para ayudarle a desarrollar sus capacidades
cognitivas, de esta manera, se construye el concepto de la Zona de Desarrollo
Proximo que establece Vygotsky (1993) indicando que aquello que el infante puede
realizar de forma asistida en el momento actual, mas tarde lo puede realizar de

forma autbnoma.

Asi, Ruiz y Estrevel (2019) sefiala que “La zona de desarrollo mas proxima es
generada por la ensefianza, y estas dos se encuentran socialmente implantadas”
(p.142). En este sentido existe una conexién importante entre la escuela y el nifio,
sobre todo en la etapa preescolar, en la cual, el rol del educador y de la familia, es

fundamental para orientar a los nifios hacia la adquisicion de nuevos conocimientos.
Ejes de desarrollo

Los ejes de desarrollo estan relacionados con la construccion de la identidad de los
nifios, el desarrollo de su propia autonomia y le permite descubrir sus habilidades,
crea confianza en si mismo y conoce méas el mundo que le rodea. Rodriguez (2018)
sefiala que: “Para Piaget, estos ejes de desarrollo son el resultado de una compleja
relacion entre el sistema nervioso, la experiencia fisica, la interaccion social, el
equilibrio y la afectividad” (p.479). Es decir, no siempre el aprendizaje va de la
mano del desarrollo, sin o de la interaccion de algunas variables que se relacionan

con el aprendizaje.

Toro et al, (2019) manifiestan que: ““ Los ejes del desarrollo y aprendizaje responden
a la formacion integral de los nifios y sirve de guia en las diferentes oportunidades
de aprendizaje” (p.19). Se habla entonces, en el contexto particular ecuatoriano,
segun el Ministerio de Educacion (2016) del eje de desarrollo personal y social, eje
de descubrimiento del medio natural y cultural y el eje de expresion y
comunicacion. El nifio desde pequefio va desarrollando destrezas y habilidades que
le permiten ir adaptandose a un nuevo entorno, es por eso gque con estos ejes el nifio

va a desarrollar mas sus habilidades motrices, socio afectivas, comunicativas, etc.
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El docente, en esta etapa debe estar preparado para ayudar, guiar y potenciar estas

habilidades innatas del nifio.

Se puede reconocer que en estos ejes del desarrollo los nifios, van a potencializar
sus habilidades y destrezas, a través de la incidencia de algunos factores como son:
Los factores ambientales, sociales, culturales de ahi la importancia de crear
conciencia en la sociedad y sobre manera en politicas gubernamentales, para que
los padres de familia no se encuentren limitados y permitan que los nifios en la edad
preescolar accedan a una educacion y formacion que potencialice estos ejes de
desarrollo en los més pequefios y ellos logren su desarrollo integral ya que es

fundamental estos primeros afios de formacion.

Eje de desarrollo personal y Eje de descubrimiento del Eje de expresion y
social medio natural y cultural comunicacion

4 . 2
Proceso de construccion de la o3 Ao & G516 &, ¢
dentidad del nifi desarrollo de habilidades del Proceso para desarrollar la
Tersimarekre] @/l ek pensamiento. capacidad comunicativa y
3 ’ expresiva del nifio.
Establecimiento de los Permite al nifio construir 9
primeros vinculos afectivos. conocimientos por medio de la
interacién con elementos de Relacién con los procesos de
¢ su entorno. desarrollo de habilidades
oz o (P motrices.
Adaptacion y socializacién del .
nifio, que propicia I? empatia Facilita la comprension del v
con los demas. medio natural y cultural,

puede rescatar saberes y A partir del conocimiento de

‘ . . B Y
conoci mientos ancestrales. su propio cuerpo el nifio,
Formacion y practica de lograra la interaccidn con su
valores, actitudes y normas A entorno inmediato.
que permiten una convivencia L
arménica. Fomenta la curiosidad y

desarrollan procesos de
indagacion.

Gréfico 4. Eje del desarrollo
Fuente : Toro et al, (2019)

Desarrollo motriz

El &mbito del desarrollo motriz esta conformado por los comportamientos del
sistema motor que se encuentran relacionados con el cuerpo del nifio y esto es
fundamental para su desarrollo tanto fisico, como psiquico. Asi, para Berruezo
(2018) “El nifio, a través del movimiento de su cuerpo empieza a tener relacion con

su mundo interno y externo y aumenta las posibilidades de relacionarse con otras
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personas, objetos y consigo mismo” (p. 32). El desarrollo integral en los primeros
afios es fundamental, algunos estudios demuestran que es la edad en la que los nifios
desarrollan mas sus capacidades motrices y se debe observar eso pequefios cambios

que puede presentar el nifio.

El sistema locomotor permite que el nifio empiece a realizar movimientos mas
complejos y empiece a coordinarlos, su cerebro le envia sefiales que forman
conexiones con ciertos musculos para que el nifio empiece a realizar sus
movimientos. Es fundamental pensar en una educacion que incluya a la
psicomotricidad, como un &rea importante en el desarrollo del nifio tal como
Rodriguez et al, (2018) sefialan que “La educacion psicomotriz, vincula el trabajo
corporal a los contenidos del aprendizaje escolar” (p. 90). Es decir, es necesario que
se incorpore al curriculo de la educacion inicial como un area exclusiva del

aprendizaje y no como parte de otra.
Lateralidad en la educacion inicial

La lateralidad es fundamental en el desarrollo de los nifios y en su aprendizaje inicia
en la educacion inicial o etapa preescolar y finaliza entre los 6 afios de edad. De
acuerdo a Lemacetal, (2022) El nifio empieza a definir su lateralidad con actividades
diarias como el uso de sus manos al agarrar objetos, empezar a comer solo, en la
etapa preescolar sus primeras rayas al aprender a escribir y es importante ensefiarle
al nifio afianzar su lateralidad para que aprenda a usar exclusivamente su mano
dominante, ya sea la derecha o izquierda al igual con sus pies, sus 0jos y oidos uno

de ellos se utiliza mas que otro.

La lateralidad permite al nifio, tener una referencia espacial u orientacion de su
propio cuerpo para Brusasca et al, (2019) “La lateralidad es el predominio de un
lado del cuerpo sobre el otro”(p.21). Esto facilita por tanto el proceso de integracion

del nifio en la construccién de su esquema corporal.

26



Hemisferio Derecho

Hemisferio Izquierdo

Gréfico 5. Lateralidad corporal
Fuente : Brusaca et al, (2019)

Componente ludico

La ludica representa un componente innato de la naturaleza del ser humano, que se
centra en la diversion, el esparcimiento y emociones positivas como la alegria 'y la
felicidad. Desde la perspectiva de Bravo y Diaz (2020) el componente ludico es:
“entendido como una categoria superior en la cual se manifiesta el juego como su
forma fundamental” (p. 129). A través de esta forma de expresion, el individuo

puede propiciar espacios para el disfrute, la libertad y la creatividad.

De la misma forma, VVasquez y Pérez (2020) sostienen que: “el juego, desde hace
mucho tiempo atras, ha venido acompafiando al ser humano en la preparacion de
supervivencia y posteriormente empez0 a utilizarse en el aprendizaje estudiantil”
(p. 3). Desde los primeros grupos humanos, se empezaron a crear juegos para
integrarse con los otros miembros de la comunidad, divertirse, entretenerse y con
el tiempo estas actividades adquirieron nuevas connotaciones, mas estructuradas,

como parte de la cultura y como estrategias para ensefiar a los demas.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje, el componente ludico se ha ido divisando
como una potencial estrategia educativa. A decir, de Dinghi et al, (2020) utilizar
actividades ludicas en la clase: “Crea un entorno que estimula a los alumnos a
construir su propio conocimiento, dejando de lado el aprendizaje memoristico de

conceptos” (p. 105). En tal virtud, se reconoce que por medio de la ludica se puede
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mejorar los mecanismos de ensefianza y de aprendizaje, promoviendo un
aprendizaje significativo, motivado, con la participacion activa y experiencia propia

del educando.

El aprovechamiento de las estrategias ludicas incide favorablemente en diversos
elementos, asi lo sefiala Rodriguez et al, (2022) consideran que la ladica en: “la
primera infancia es identificada como la metodologia mas amigable y significativa
para relacionarse con el contenido curricular y favorece las emociones, creatividad
y libertad” (p. 209). Por lo cual, estos elementos de tipo subjetivo son parte

relevante del componente ludico.
Emociones

Las emociones representan uno de los elementos fundamentales de la ludica, puesto
que, en la ejecucion de las actividades lidicas se evidencia constantemente la
injerencia de las emociones que atraviesa el sujeto, asi como también estas
actividades pueden incidir directamente en el estado emocional de la persona. Para
comprender esta relacion se parte de la conceptualizacion de las emociones, al
respecto, Garcia (2018) menciona que: “las emociones son eventos o fenémenos de
caracter bioldgico y cognitivo, que tienen sentido en términos sociales” (p. 3).
Desde esta perspectiva, las emociones son parte de la naturaleza y la vida cotidiana
de las personas, que se asientan en las estructuras bioldgicas y fisiol6gicas del ser
humano, pero que tienen estrecha relacion con los elementos del contexto, por

ejemplo, una determinada situacidn genera en la persona una determinada emocion.

En este mismo sentido, Alcoser et al, (2019) indica que: “Las emociones estan
relacionadas con muchos aspectos del contexto, son necesarias para interactuar con
los objetos o personas que les rodean y permiten la reflexidn sobre el proceso de
conocimiento y aprendizaje para el desarrollo de la convivencia” (p. 108). De forma
que, las emociones surgen en torno a los sucesos diarios en el contexto social y
cultural del ser humano y tienen un alto impacto en su estado de animo, en sus

decisiones, actitudes y comportamientos.
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Por su parte, Liranzo et al, (2019) indican que: “Reconocer lo emocional significa
encontrarse con uno mismo abriendo la posibilidad de una total aceptacion” (p. 71).
Por lo cual, el aspecto emocional, adquiere connotacion y relevancia en la vida de

las personas, al ser la forma de ver el mundo y de relacionarse con los demas.

Finalmente, Garcia (2018) describe que las emociones se pueden clasificar en:
“positivas cuando van acompafiadas de sentimientos placenteros y significan que la
situacion es beneficiosa; negativas cuando van acompafiadas de sentimientos
desagradables y se percibe la situacion como una amenaza; o neutras cuando no van
acompafiadas de ningtn sentimiento” (p. 3). En tal virtud, se puede apreciar que
existen distintas emociones, cada una de las cuales generan una respuesta especifica

en la persona, tanto en el &mbito somatico como en el comportamental.

Desde una perspectiva educativa, es mas beneficioso para el proceso de ensefianza
aprendizaje, que el estudiante tenga un estado emocional favorable para adquirir
conocimientos significativos, pero no por eso, se debe procurar Unicamente las
emociones positivas en el aula, puesto que todas las emociones tienen un fin y un

aporte en el desarrollo integral de los nifios y nifas.
Creatividad

La creatividad por su parte, se relaciona estrechamente con las actividades ludicas,
en vista de que, mediante dichas actividades se propicia la creacion de espacios,
escenarios y experiencias que estimulan el aspecto creativo de la persona, puesto
que se establece un fin o un propdsito y la manera de alcanzarlo depende de la
creatividad del sujeto, es decir, se promueve una forma de pensamiento divergente,
hacia diferentes posibilidades. Desde la perspectiva de Pérez (2018) asume que: “Se
establece una profunda relacién entre lo llamado Iudico-creativo y el juego y entre
este y la nifiez” (p. 63). De esta manera, mediante la ludica se puede promover

eficientemente el desarrollo de las habilidades creativas en la nifez.

De la misma forma, Tobon et al, (2018) afirman que: “a través del ocio, el tiempo
libre y la recreacion como método psicopedagdgico, es posible ayudar a desarrollar

aptitudes de pensamiento l6gico, tactico y creativo que fortalezcan la voluntad y el
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ejercicio de la toma de decisiones” (p. 83). Debido a que, con la actividad ladica el
sujeto tiene la posibilidad de imaginar caminos y alternativas diferentes para

conseguir un propésito individual o colectivo.

La creatividad por su parte, es un componente del pensamiento que se ha convertido
en una cualidad valorada actualmente. A decir, de Albornoz (2019) esta habilidad:
“es de suma importancia para la adaptacion personal y social del nifio, las bases de
la creatividad son innatas y, como todos los potenciales innatos, debe desarrollarse
a la vez que debe evitarse todo lo que impida su desarrollo” (p. 210). Por medio de
la creatividad, la persona desarrolla la capacidad de crear, imaginar y proponer
alternativas de solucion a los problemas diferentes, que permitan nuevos escenarios,

instrumentos, herramientas para mejorar la calidad de vida propia y de los demas.

Por consiguiente, Tumbaco et al, (2018) sostienen que: “es necesario promover las
actividades ladicas de manera que los estudiantes desarrollen la inteligencia
creativa” (p. 92). Estableciendo de esta manera, una relacion directa entre las
estrategias ludicas y el desarrollo de la creatividad, puesto que, a través de la ludica,
del juego y del arte, se brinda un lienzo en blanco para que la persona se pueda
expresar libremente, pensar de manera diferente e imaginar todo lo que desee, es

decir, exprese totalmente su creatividad, de rienda suelta a su pensamiento.
Libertad

De la misma manera, la libertad puede ser vista como una caracteristica
fundamental de la ladica, puesto que las actividades ludicas deben propiciar
espacios para que el sujeto tome sus propias decisiones y acciones de manera libre
y espontanea. De acuerdo a Summo et al, (2018) la ludica: “Méas que ensefiar
contenidos, trata de llevar al individuo a desarrollar una forma de ser en el mundo
y de considerarse como un aprendiz a lo largo de su vida” (p. 87). Es decir, mas que
en la adquisicion de contenidos, se enfoca en el desarrollo de habilidades que
permitan al ser humano desenvolverse frente a los retos y exigencias de la sociedad

actual, una de ellas precisamente radica en la libertad.

Especialmente en el contexto de la Educacién Inicial, en donde, de acuerdo a
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Albornoz (2019) la actividad Iudica en la educacion preescolar establece: “un
lenguaje natural y abierto en la vida del nifio; proporciona la libre expresion de
sentimientos y emociones, asi también forma vinculos de amistad con sus amigos
y adultos que lo rodean” (p. 209). De tal forma que, se evidencian numerosos
beneficios que respaldan la incorporacion de la ltdica en el proceso educativo de
manera particular en los primeros niveles de escolaridad, como estrategia

metodoldgica primordial.

Estrategias ludicas

Las estrategias ludicas representan el conjunto de actividades basadas
principalmente en la libertad, la creatividad y el disfrute. De acuerdo a Salazar y
Loor (2022) estas estrategias son conocidas como: “un mecanismo para que el ser
humano exprese su forma de pensar, encaminados hacia la diversion por medio del
juego, divertirse de manera sana expresando sus sentimientos basados en su
autenticidad pueden reir, llorar, gritar” (p. 1184). De esta manera, se pueden

desarrollar potencialmente todas las habilidades y destrezas del ser humano.

Se ha podido evidenciar que existen diversos tipos de estrategias ludicas, entre las
mas relevantes, Mujica (2018) considera a las expresiones artisticas, Montero
(2020) sefiala a los juegos didacticos y Latino et al, (2021) apunta hacia los

ejercicios fisicos.
Expresiones artisticas

El arte se ha ido constituyendo como un ambito dentro de la vida y la historia de la
sociedad, en cada época y grupo social se han ido construyendo diversas formas de
expresarse, que por su sentido estético han sido considerados parte del arte. De
acuerdo, a Rodriguez et al, (2020) las expresiones artisticas: “constituyen un
instrumento de trabajo pedagdgico versatil y reflexivo que ayuda al alumno a
proyectar ideas y también a recibirlas y recrearse en las de otros” (p. 231). Desde
esta perspectiva, se puede apreciar el valor que se le ha otorgado al arte para el

desarrollo personal y social de los individuos.
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De la misma forma, Pinargote et al, (2022) refiere que: “La préctica y disfrute
artistico aportan condiciones que activan las esferas cognitivas, afectiva y
conductual del ser humano desde las mas tempranas edades” (p. 324). Por lo cual,
se considera que su practica aporta significativos beneficios en diversos aspectos,
como la memoria, el aspecto emocional, la motivacion que contribuye a que las
experiencias didacticas mediadas a través del arte, tengan una impresion mas

duradera y significativa.

En el caso particular de la educacion infantil, Zapata (2019) sostiene que: “El arte
infantil, es pues un lenguaje expresivo que, en su praxis cultural, ha sido
condicionado por el sistema, las concepciones, practicas y discursos del arte y la
pedagogia” (p. 72). De forma que, durante mucho tiempo se ha desestimado el arte

como una poderosa herramienta dentro de los procesos educativos y su practica.

No obstante, de acuerdo a Pinargote et al, (2022) los diversos tipos de expresiones
artisticas pueden ofrecer varios beneficios para el desarrollo personal del ser

humano, como se puede evidenciar en el Gréafico 6.
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Gréfico 6. Tipos y aportes de la expresion artistica
Fuente : Pinargote et al, (2022)
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Juegos didacticos

Los juegos didacticos también son otro tipo de estrategia ludica que puede aportar
al desarrollo de la lateralidad. A decir de, Restrepo (2019) el juego didactico: “tiene
el valor en si mismo al abordar diferentes dimensiones del ser humano: lo corporal,
lo emocional y lo racional” (p. 111). De tal forma que, por medio del juego didactico
se puede potenciar el desarrollo integral de la persona, al ser una actividad completa
que puede intervenir de una forma positiva en las esferas tanto fisicas como

emocionales del individuo.

En la misma linea, Melo y Hernandez (2019) consideran que: “El juego potencia el
desarrollo cognitivo, afectivo y comunicativo, factores que inciden en la
construccion del conocimiento” (p.41). Por lo cual, se puede considerar que el juego
representa una auténtica herramienta para el aprendizaje de las personas, debido a
que los juegos pueden propiciar experiencias verdaderamente significativas y

participativas para los estudiantes, al ser el juego un interés natural del ser humano.

Desde la perspectiva de, Montero (2020) el uso de los juegos didacticos: “como una
estrategia para la ensefianza, aportan al incremento de la motivacion y la
participacion activa de los estudiantes, mejorando de esta forma, el desarrollo de la
actividad” (p. 76). Es decir, contribuyen a mejorar el nivel motivacional, tanto
intrinseco como extrinseco del estudiante, lo cual, fomenta su participacion e interés

en las actividades que el docente planifica.

De la misma forma, Ramirez et al, (2018) indican que: “Marginar el juego de la
educacién equivaldria a privarla de uno de sus instrumentos mas eficaces” (p. 26).
Por ello, se considera que a través del juego didactico se pueden disefiar
innovadoras actividades didacticas para promover el desarrollo integral del
individuo, de tal manera que, se puede disefiar o adecuar juegos didacticos que
promuevan el desarrollo y fortalecimiento del area motriz, especialmente de la

lateralidad de los nifios y nifias.
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Ejercicios fisicos

El ejercicio fisico como actividad ludica puede aportar también diversos beneficios
al desarrollo personal del individuo. De acuerdo a Vicente et al, (2019) se entiende
al ejercicio fisico como: “la actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva e
intencionada con el objetivo de mejorar o mantener uno o mas de los componentes
de la condicion fisica” (p. 2). De forma que, los ejercicios fisicos representan
actividades corporales que se estructuran y planifican para promover el desarrollo

de las distintas habilidades y destrezas corporales.

En tal virtud, el ejercicio fisico, puede ser considerado como una oportunidad para
favorecer tanto el desarrollo fisico como el cognitivo. Puesto que, como sefiala
Latino et al, (2021) a través del ejercicio fisico se puede producir una serie de
cambios en el ser humano, en sus emociones y motivaciones. Lo cual, se
fundamenta en a serie de beneficios de esta actividad en la vida del ser humano, en

cualquiera de sus etapas.
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Grafico 7. Beneficios del ejercicio fisico
Fuente: Latino et al, (2021)

Acorde a Latino et al, (2021) se pueden apreciar los diferentes beneficios que tiene

la practica del ejercicio fisico en el desarrollo integral del ser humano.
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La Iadica como estrategia pedagdgica

La ludica como estrategia pedagogica se ha ido posicionando como un punto
importante de debate en la actualidad, donde diversos autores rescatan los aportes
de estas estrategias. Desde la perspectiva de Valle (2020) la lGdica constituye: “una
necesidad de gran importancia integral del nifio, puesto que a través de ella se
adquieren conocimientos, habilidades y sobre todo, le brinda la oportunidad de
conocerse asi mismo, a los demas y al mundo que los rodea” (p. 146). Asi, la ludica
representa una alternativa potencial dentro del proceso educativo, al propiciar un

desarrollo significativo en diversas areas.

De la misma forma, Rodriguez et al, (2022) sefiala que la ludica es identificada
como: “la metodologia mas amigable y significativa para relacionarse con el
contenido curricular y favorece la capacidad de indagacion y resolucion de
problemas; su implementacion motiva la curiosidad cientifica y ha resultado
positiva en multiples niveles” (p. 210). De tal manera que, se potencian diversas
habilidades y capacidades para que los estudiantes, que son de vital importancia

tanto para su proceso de aprendizaje, como la vida cotidiana.

Finalmente, Cajahuaman et al, (2021) afirman que la ltdica ha sido empleada como
propuesta educativa debido a que: “promueve la motivacion, ofrece cabida a la
colaboracidn activa de los alumnos, permite el desarrollo del pensamiento légico
y la creatividad, excita la cooperacion y la socializacion y permite el disefio de
resoluciones creativas a los inconvenientes” (p. 35). En consecuencia, el uso de la
ludica en el proceso de ensefianza-aprendizaje, obedece a diversas evidencias
cientificas, en las cuales, se ha comprobado que mediante estas actividades se puede

dinamizar el proceso educativo y fortalecer el desarrollo integral del ser humano.

1.3. Fundamentacion del estado del arte

En la actualidad, el desarrollo de los diversos componentes de la psicomotricidad
se ha ido posicionando como un eje de vital importancia especialmente en la edad
temprana, buscando mecanismos para su evaluacion e intervencion educativa. De

esta forma, se han evidenciado distintos trabajos investigativos en los Gltimos afios.
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En el estudio cientifico de Lema et al, (2022) titulado “La danza y su incidencia en
el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 6 afios” cuyo objetivo fue demostrar
laincidencia de la danza en el desarrollo de la lateralidad de los nifios de 4 a 6 afios,
la metodologia aplicada tuvo un enfoque cualitativo de tipo experimental, mediante
el uso del pre test y del post test con una ficha de observacion, se cont6 con la
participacion de 61 nifios de Educacion Inicial. Los principales resultados reflejan
que los nifios mejoraron notablemente las habilidades de la lateralidad mediante la

utilizacion de la danza como recurso didactico.

Por su parte, Duarte y Pérez (2020) en su articulo titulado “Identificar la lateralidad
en nifios de 2 a 5 afios del instituto de recreacion y deportes de Tunja (IRDET)
aplicando el test de Harris” tuvo como objetivo Mejorar la lateralidad de los nifios
entre 2 y 5 afos, la metodologia empleada para ello se enmarcé en el enfoque
cuantitativo, el disefio en que se apoyé fue cuasi-experimental. Los participantes
fueron 84 nifios (40 nifias, 44 nifios) del programa de desarrollo
Psicomotor del IRDET, a los cuales se aplico el Test de Harris de dominancia
lateral. Los resultados de la investigacion permiten apreciar que entre los problemas
de lateralidad més comunes en los pre escolares se identifican la falta de
discriminacion entre la izquierda y la derecha, la lateralidad cruzada, el ambi-

dextrismo y la zurdera retraida.

De la misma forma, Medina (2020) en su articulo “Evaluacion e intervencion ante
un caso de lateralidad cruzada infantil. Caso Unico” establece como objetivo
analizar cuéles son los componentes que forman parte de la lateralidad infantil.
La metodologia fue de tipo cualitativo, mediante el estudio de un caso Unico, con
un estudiante de 10 afios de edad. Los resultados de la investigacion permiten
apreciar que en este caso, la situacion de lateralidad cruzada ha generado
dificultades en aspectos como la corporeidad, el esquema corporal, la escritura, la

lectura y la organizacion temporo-espacial.

Finalmente, la investigacion de Sanchez y Brito (2022) en su articulo acerca del
“Desarrollo de la lateralidad en nifios de preparatoria”, tuvo como objetivo analizar
el impacto del desarrollo de la lateralidad en los estudiantes de preparatoria. La

metodologia aplicada en este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, mediante la
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aplicacion del test de Harris. La investigacion contd con 16 participantes

correspondientes al grupo etario de 5 a 6 afios. Los resultados muestran que con la

aplicacion de actividades ludicas, especialmente juegos didacticos se ha podido

mejorar la definicion de la lateralidad en los nifios y nifias de preparatoria.

1.4. Conclusiones Capitulo |

Los antecedentes de la investigacion han aportado al desarrollo de la
presente investigacion permitiendo evidenciar que en investigaciones
previas se ha comprobado la existencia de dificultades en el desarrollo de la
lateralidad infantil, por lo cual, es importante identificar metodos
apropiados para la evaluacion de este aspecto del desarrollo infantil, por lo
cual, mediante la revisién de estos estudios se ha podido identificar la
utilizacion del Test de Harris como instrumento para evaluar la dominancia

lateral.

La fundamentacién epistemoldgica aportd al desarrollo de la investigacién
mediante las perspectivas teoricas y cientificas de diversos autores
contemporaneos, acerca de la psicomotricidad, la lateralidad y las
estrategias ludicas, que han permitido reconocer la relevancia que tiene la
lateralidad en el desarrollo integral infantil y el aporte que pueden generar

las estrategias ltdicas para cimentar adecuadamente la dominancia lateral.

El analisis de los estudios cientificos en el estado del arte, permiten
reconocer que el desarrollo de la lateralidad se ha situado como un elemento
trascendental en la etapa infantil, misma que al no estimularse
adecuadamente puede presentar alternaciones que de no ser evaluadas de
forma temprana pueden tener repercusiones en el desarrollo motor, para la
intervencion se identifican principalmente las estrategias lddicas, entre

ellas, juegos didacticos y expresiones artisticas.
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CAPITULO Il. PROPUESTA

2.1. Titulo de la propuesta:

Guia didactica de estimulacion, para trabajar las dificultades de lateralidad a traves

de la ludica en nifios de Educacién Inicial.

2.2. Objetivos

- Estructurar una guia de actividades basada en la ludica, para reducir las

dificultades de lateralidad en nifios de Educacion Inicial.

- Orientar a los educadores sobre el tratamiento pedagdgico de nifios con

dificultades de lateralidad.

- Brindar a la comunidad educativa un documento pedagdgico que permita
fortalecer la lateralidad en nifios que presenten dificultades.

2.3. Justificacién

La justificacion del presente proyecto de investigacion radica en los resultados que
se han obtenido en el diagndstico realizado a los nifios de Educacién Inicial de la
Unidad Educativa “Rosa Zarate”, mediante la aplicacion del Test de Harris en
donde se desarrollaron pruebas de dominancia lateral, en mano, pie, oido y mano,
cabe mencionar que los materiales utilizados para el desarrollo de estas pruebas
fueron principalmente de materiales plasticos, para precautelar la integridad fisica
de los infantes. (Ver Anexo B)

En relacién a los resultados obtenidos del diagnostico, se puede mencionar que,

aproximadamente la mitad de los nifios de este sub nivel educativo tienen una

38



lateralidad definida diestra, en el caso de los nifios el porcentaje alcanza el 41,67%,
mientras que en el caso de las nifias es el 50%, del mismo modo, existen casos de
nifios que tienen una lateralidad definida de tipo zurdera completa, en el caso de los

nifios corresponde al 12,50%, mientras que en el caso de las nifias es del 3,85%.

En el caso de las condiciones de lateralidad cruzada y lateralidad mal afirmada, se
han podido evidenciar la existencia de porcentajes significativos, en el caso de los
nifios un 33,33% tienen una lateralidad mal afirmada, mientras que el 12,50% tienen
una lateralidad cruzada, en el caso de las nifias, el 34,62% tienen una lateralidad

mal afirmada y el 11,54% tienen una lateralidad cruzada.

De esta manera, se puede apreciar en la tabla 5, que los resultados no muestran
diferencias significativas entre nifios y nifias respecto al desarrollo de la lateralidad,
pero si evidencian la existencia de problematicas centradas principalmente en una
lateralidad mal afirmada y una lateralidad cruzada, en las cuales se centra la

presente propuesta.

Tabla 5. Resultados generales de la aplicacion del test de Harris

Tipo de lateralidad Nifios Nifas

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Diestro completo 10 41,67 13 50,00
Zurdo completo 3 12,50 1 3,85
Lateralidad mal afirmada 8 33,33 9 34,62
Lateralidad cruzada 3 12,50 3 11,54
Total 24 100,00 26 100,00

Fuente: Aplicacién del Test de Harris a los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rosa

Zarate
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2.4 Desarrollo de la propuesta

2.4.1 Elementos que la conforman

La presente propuesta denominada “Guia didactica de estimulacion, para trabajar
las dificultades de lateralidad a través de la Iudica en nifios de Educacion Inicial”,
se encuentra conformada por un elemento tedrico, mediante el cual se busca cumplir
con el objetivo de orientar a los educadores sobre el tratamiento pedagdgico de
nifios con dificultades de lateralidad, enfocados en la descripcion de los problemas
en el desarrollo de la lateralidad, para lo cual, se expone brevemente conceptos

relacionados con la lateralidad y su desarrollo.

Un segundo elemento tedrico, en el cual se exponen diversas actividades didacticas
enfocadas en juegos, expresiones artisticas y ejercicios fisicos para intervenir
pedagdgicamente en los problemas del desarrollo de la lateralidad de los nifios,
cumpliendo asi con el objetivo de brindar a la comunidad educativa un documento
pedagogico que permita fortalecer la lateralidad en nifios que presenten dificultades,

mismos que se resumen en la tabla.
Tabla 6. Componente teérico de la propuesta

Actividad Tipo de problema Aportes
gue trabaja
Actividad 1. Reconocimiento Lateralidad cruzada Reconocimiento del

del esquema corporal “Juego Lateralidad mal esquema corporal

de los maniquis” afirmada Ubicacion de las partes
Ambidextrismo del cuerpo

Actividad 2. Reconocimiento Reconocimiento del

del esquema corporal “Las esquema corporal

partes del cuerpo” Ubicacion de las partes

del cuerpo
Actividad 3. lzquierda vy Identificacion de la
derecha “La historia de la izquierda y la derecha.
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izquierda y la derecha”
Actividad 4. Reconocimiento
de las nociones espaciales “La

ensalada de frutas”

Actividad 5. Estructuracion
del esquema corporal
“Construyamos el cuerpo”

Actividad 6. Dominancia

manual “La pintura en espejo”

Actividad 7. Uso de la mano
dominante  “Pelotitas y

canastas”

Actividad 8. Coordinacién ojo
— pie “La Yenka”

Actividad 9. Dominancia del
pie  “El camino de Ia

serpiente”

Actividad 10. Lateralidad
pedal “Las cascaritas”
Actividad 11. Coordinacion

0jo — mano “La gran pesca”

Actividad 12. Lateralidad

manual “El paisaje”
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Identificacion de las
nociones espaciales.
Reconocimiento de las
partes del cuerpo
Representa el esquema

corporal

Reconocer las manos
izquierda y derecha.
Establecer la  mano
dominante.

Fortalecer el desarrollo
de la dominancia manual.
Ejercita la coordinacion
motriz

Diferenciacion del pie
izquierdo y derecho
Mejora la coordinacion,
la precision, el tono y la
fuerza en el movimiento
de los pies.

Ayuda a fijar la
lateralidad del pie
Fomenta la coordinacion
del movimiento ojo-
mano.

Ayuda a fijar la

lateralidad de las manos.



2.4.2 Explicacion de la propuesta

- UNIVERSIDAD

- TECNICA DE

- COTOPAXI
/

O

Posgrado

Autora:
Ofia Chango Ana Gabriela Lic.

| Tutora

Paulina Alexandra Arias Arroyo, PhD.

Latacunga — Ecuador

S0z
R

42



Presentacion

La presente propuesta de intervencién educativa “Guia didactica de estimulacion,
para trabajar las dificultades de lateralidad a través de la ludica en nifios de
Educacion Inicial” se ha desarrollado como parte del proyecto de titulacion del
programa de Maestria en Educacién Inicial de la Universidad Técnica de Cotopaxi.
Partiendo de la relevancia que tiene la lateralidad como parte del desarrollo infantil

integral de los nifios.

Mediante la cual, los infantes cimientan la dominancia lateral de uno de sus
esquemas corporales para la realizacion de las actividades cotidianas y permite
ademas desarrollar elementos como las nociones espaciales, izquierda, derecha,
arriba, abajo, entre otras, que posibilitan la interaccion con el entorno y la
adquisicion de habilidades primordiales para el proceso de lectura y de escritura, es

decir, para el aprendizaje en general.

La presente guia didactica esta compuesta de dos componentes fundamentales: el

componente epistemoldgico y el componente préactico.

En lo referente al componente epistemolodgico, este permitird a los docentes de
Educacion Inicia tener nociones conceptuales sobre la lateralidad su desarrollo y

aspectos relevantes para su evaluacion

Con respecto al componente practico, este se compone de actividades lidicas entre
las cuales se integran el juego didactico, las expresiones artisticas y los ejercicios
fisicos, mediante los cuales se busca estimular el reconocimiento del esquema
corporal propio y ajeno en los infantes, la discriminacién de las nociones espaciales
y el fortalecimiento de la dominancia lateral en los nifios, utilizando como recursos
didacticos los elementos propios del entorno de la institucién educativa, brindando
de esta manera una alternativa contextualizada y oportuna para fortalecer el

desarrollo de la lateralidad en la primera infancia.
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Fundamentacion epistemoldgica

/ Estimulacion \

La estimulacién temprana hace referencia a una intervencién pedagogica

orientada a favorecer el desarrollo infantil integral, como sefiala Huepp y
Fornaris (2021) la estimulacion “es considerada como un conjunto de

actividades que pueden ser aplicadas desde el nacimiento hasta los 6 o0 7

kaﬁos, por ser la etapa con mayor plasticidad cerebral” (p. 69). /

Desde esta perspectiva, la estimulacion involucra a todas aquellas actividades que
se planifican y ejecutan en la infancia temprana para promover en los nifios el
desarrollo Optimo de todas sus habilidades y destrezas, puesto que propician
experiencias y ambientes para que los infantes exploren y ejerciten dichas

habilidades.

/ Lateralidad \

La lateralidad forma parte de la psicomotricidad del ser humano, que

refiere a la dominancia lateral dentro del esquema corporal, misma que,
acorde a Herndndez et al, (2019), tiene su origen fisioldgico en la

distribucion de las funciones cerebrales, que inciden directamente en la

predominancia de uno de los lados del cuerpo, sea izquierdo o derecho

wra la realizacion de las actividades cotidianas. /

En suma, la lateralidad, representa un proceso evolutivo del ser humano, mediante

el cual, se establece una diferenciacion y dominancia de un lado del cuerpo para la
realizacion de las tareas cotidianas, sin embargo, su impacto no se queda solamente
en acciones sencillas, sino que tiene incide también en el desarrollo de otras
habilidades mas complejas, como la estructuracion espacial, al reconocer las
nociones derecha e izquierda, ubicarlas en su propio cuerpo y con base en ello,

orientarse en el espacio, como también habilidades para la lector- escritura.

44



Estimulacion de la lateralidad

La estimulacion de la lateralidad, comprende a todas aquellas
actividades que se pueden utilizar para promover el desarrollo de la
lateralidad en los infantes. Medina (2020) asegura que: “a lo largo de
todo el proceso evolutivo interaccionan factores como el genético,
ambiente y estimulacion, asi como también pueden aparecer
dificultades a la hora de definir la lateralizacion o retrasos en la misma”
(p. 103). Por lo cual, el entorno en el cual se desarrollan los infantes,
tiene un rol preponderante para el desarrollo de la lateralizacion,

mediante las posibilidades de interaccion y de estimulacion que se

puedan ofrecer en el entorno.

Desde esta perspectiva, se han identificado elementos como el juego didéctico, las

expresiones artisticas y los ejercicios motrices para promover el correcto desarrollo

del proceso de lateralizacion de los infantes, mismas que se aprovechan en la

presente propuesta para mejorar el reconocimiento del esquema corporal, las

nociones espaciales y la dominancia del pie y de la mano en los nifios de Educacion

Inicial.
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Actividades didacticas
Actividad 1. Reconocimiento del esquema corporal
- Titulo: Juego de los maniquis

- Objetivo: Promover el reconocimiento del esquema corporal propio y en el otro

mediante una actividad ludica.

- Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes
gruesas Y finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla,

tobillo, pie).

- Tiempo: 45 minutos

- Recursos

- Pictogramas de diferentes posturas corporales

-Descripcion

Inicio Dar un cordial saludo a los infantes

Realizar una dinamica de motivacion

Desarrollo Preguntar a los nifios ; Qué partes de sus cuerpos conocen?

Ir nombrando todas las partes del cuerpo para que los nifios

vayan sefialando en donde se encuentra.

Explicar el juego de los maniquis, que consiste en la formacion
de parejas de nifios y nifias, uno de ellos va a ser el maniqui y el
otro debe ponerlo en la posicion que indique la tarjeta, por

ejemplo con la mano derecha levantada.

Las posiciones corporales se deben realizar en progresion de

46



complejidad.

Luego cambiar de roles, entre los nifios de la pareja, y se propone
nuevas posturas corporales que los nifios deben imitar con su

compariero o compariera.

Cierre En el cierre pedir a los nifios que indiquen todas las partes del
cuerpo que se han trabajado en la clase.
-Aporte:

El aporte de esta actividad se enfoca principalmente en estimular en los infantes el
reconocimiento de las partes de su cuerpo, lo cual, permite afirmar la conciencia y

dominio del esquema corporal para luego cimentar correctamente la lateralidad.

-Evaluacion

Para la evaluacion de la actividad se realiza la siguiente lista de cotejo a los nifios:
Indicadores Inicio Enproceso Logrado
Reconoce las principales partes de su cuerpo
Se interesa por conocer todo su cuerpo

Reconoce las partes del cuerpo en su

compafiero

Ubica el lado derecho e izquierdo en su

propio cuerpo

Ubica el lado derecho e izquierdo en el

cuerpo de su compariero
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Actividad 2. Reconocimiento del esquema corporal
- Titulo: Las partes del cuerpo

- Objetivo: Promover el reconocimiento de las partes del cuerpo por medio de la

musica y la expresion corporal.

- Destreza: Identificar en su cuerpo y en el de los demas partes y articulaciones del
cuerpo humano, asi como partes finas de la cara, a través de la exploracion

sensorial.

- Tiempo: 45 minutos

- Recursos

- Grabadora

- Stickers adhesivos de colores

-Descripcion

Inicio Recibir afectuosamente a los nifios

Realizar ejercicios de respiracion y relajacion

Desarrollo Explicar a los nifios el desarrollo de la actividad, misma que
consiste en seguir los movimientos de la cancion infantil “Las
partes del cuerpo”

(https://www.youtube.com/watch?v=Zliukxvv424)

Los nifios deben escuchar con atencion el contenido de la
cancion e ir imitando los movimientos corporales de la maestra,
identificando la ubicacion de las diferentes partes del cuerpo que

se encuentran en la cancion.

Repetir dos o tres veces la cancion a fin de que los nifios puedan
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recordar los movimientos y aprender de mejor manera las partes

del cuerpo.

Luego se van a ir ubicando los stickers de diferentes colores para

ubicar las partes de su propio cuerpo.

Adicionalmente, se puede solicitar a los nifios que peguen
stickers en partes del cuerpo de sus compafieros, para que

identifiquen el esquema corporal en otros.

Cierre Para finalizar, se realiza nuevamente el baile con los
movimientos de las partes del cuerpo aprendidas.
- Aporte

El aporte de la actividad radica en contribuir por medio de las expresiones artisticas
de una manera ludica al reconocimiento de las partes del cuerpo, estableciendo de

esta manera un mayor nivel de conciencia corporal y dominio motriz.

- Evaluacion

Para la evaluacion de la actividad se realiza la siguiente lista de cotejo a los nifios:
Indicadores Inicio Enproceso Logrado
Reconoce su propio esquema corporal

Ubica correctamente las extremidades en su

cuerpo
Sitda las articulaciones detalladas
Se mueve con libertad y entusiasmo

Disfruta del baile
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Actividad 3. I1zquierda y derecha
- Titulo: La historia de la izquierda y la derecha.

- Objetivo: Promover la diferenciacion de la izquierda y la derecha por medio de

una obra en el teatrino.

- Destreza: Realizar movimientos diferenciados con los lados laterales del cuerpo

(un lado y otro lado).
- Tiempo: 45 minutos
- Recursos

- Teatrino

- Titeres

-Descripcion

Inicio Dar un cordial saludo a los nifios
Realizar una dinamica motivacional
Ubicar a los nifios en cojines frente al teatrino

Desarrollo Realizar una presentacion a traves del teatrino, acerca de la mano
izquierda y la mano derecha y sus posibilidades motrices.

Se debe promover la reflexién que dé no es bueno o malo hacer
las cosas con uno u otro lado, ambos lados son parte del cuerpo

y hay que aprender a utilizarlos bien.

Hacer que los nifios reconozcan cual es su mano derecha y su

mano izquierda.

Luego de la presentacion solicitar a los nifios realizar diferentes
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actividades primero con una mano y luego con la otra, como

rasgar el papel, hacer bolitas, enrollar el papel.
Solicitar mientras realizan las actividades observen con que

mano les gusta mas trabajar.

Cierre En el cierre colocar algun tipo de distintivo, una cinta o un sello
que ayude a los nifios a recordar cual es la mano derecha y cuél
es la mano izquierda.

- Aporte

El aporte de la actividad se enfoca en promover el reconocimiento y la
diferenciacion de su esquema corporal, mediante el aprovechamiento de las
expresiones artisticas, en el presente caso con el teatrino, presentando una historia
Ilamativa para que los nifios comprendan los lados izquierdo y derecho de su

cuerpo.

- Evaluacion

Para la evaluacion de la actividad se realiza la siguiente lista de cotejo a los nifios:
Indicadores Inicio Enproceso Logrado
Reconoce su mano derecha
Reconoce su mano izquierda

Identifica actividades que puede realizar con

cada lado
Establecen cual es su mano dominante

Se muestran motivados
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Actividad 4. Reconocimiento de las nociones espaciales
- Titulo: La ensalada de frutas

- Objetivo: Fomentar el reconocimiento de las nociones espaciales, derecha

izquierda en relacion con las partes de su cuerpo por medio del juego didactico.

- Destreza: Realizar ejercicios de simetria corporal como: identificar en el espejo
y otros materiales las partes semejantes que conforman el lado derecho e izquierdo

del cuerpo.

- Tiempo: 45 minutos

- Recursos

- Tarjetas gréaficas sobre los codigos del juego
- Lamina sobre los lados del esquema corporal

-Descripcion

Inicio Dar la bienvenida a los nifios
Realizar ejercicios de relajacion previo a la actividad didactica.
Desarrollo Explicar a los nifios sobre la derecha y la izquierda.
Diferenciar el esquema corporal izquierdo y derecho.

Colocar una cinta de un color llamativo en la mano derecha de

los nifios.
Exponer a los nifios sobre el juego de la ensalada de frutas.

En este juego, se establecen unos codigos, los cuales hacen
referencia a ciertos movimientos para diferenciar el esquema

corporal derecho e izquierdo, de la siguiente manera:
Manzana — mano derecha

Platano — pie derecho
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Uva — Mano izquierda
Naranja — Pie izquierdo
Ensalada de frutas — Los nifios mueven todo el cuerpo

Con estos codigos los nifios deben ir moviendo la parte sefialada

segun el codigo que el docente menciona.

Cierre En el cierre reforzar el conocimiento sobre el lado izquierdo y

derecho del cuerpo.
-Aporte

El aporte de la actividad se enfoca en fortalecer el reconocimiento del lado derecho
e izquierdo del propio cuerpo mediante la estimulacion ludica a través del juego,
para que los aprendizajes sean significativos y duraderos, estableciendo una

profunda conciencia de su propio esquema corporal.

-Evaluacion

Para la evaluacion de la actividad se realiza la siguiente lista de cotejo a los nifios:
Indicadores Inicio Enproceso Logrado
Reconoce las partes de su propio cuerpo
Identifica su mano y pie derecho
Identifica su mano y pie izquierdo

Relaciona los cédigos con la parte de su

cuerpo sefialada

Participa motivadamente
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Actividad 5. Estructuracion del esquema corporal
- Titulo: Construyamos el cuerpo

- Objetivo: Desarrolla la conciencia del esquema corporal en los nifios mediante

las expresiones artisticas.

- Destreza: Representar la figura humana utilizando el monigote e incorporando

detalles segun la interiorizacion de su imagen corporal.
- Tiempo: 45 minutos

- Recursos

- Plastilina

-Cartulina

- Cartel del cuerpo humano

- Lapices

-Descripcion

Inicio Recibir afectuosamente a los nifios

Realizar una dinamica de motivacion con los infantes

Desarrollo Exponer a los nifios el cartel del cuerpo humano.

Explicar las principales partes del cuerpo y solicitar a los nifios

que vayan sefialando las partes en su propio cuerpo.

Describir la actividad que consiste en elaborar un cuerpo humano

con plastilina.

Los nifios deben realizar ir moldeando las partes del cuerpo para
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armar su propio modelo.
Pedir a los nifios que ubiquen las partes del cuerpo que se han

descrito en el modelo elaborado.

Cierre Una vez finalizado se arma una exposicién, donde cada nifio pasa

a exponer su modelo y las partes del mismo.

- Aporte

La presente actividad busca aportar en el reconocimiento del esquema corporal, las
partes del cuerpo y su funcionalidad, para que de esta forma, los infantes tengan un
mayor nivel de conciencia de sus posibilidades motrices, identificando las partes
que conforman su propio cuerpo y representandolas por medio de la técnica del

modelado.

- Evaluacion

Para la evaluacion de la actividad se realiza la siguiente lista de cotejo a los nifios:
Indicadores Inicio Enproceso Logrado
Identifica las principales partes de su cuerpo

Se orienta espacialmente para la construccion

del modelo

Toma como referencia las partes centrales
para la ubicacion de las partes periféricas del

cuerpo

Moldea un modelo con las principales partes

del cuerpo humano

Describe las partes y su funcién
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Actividad 6. Dominancia manual
- Titulo: La pintura en espejo

- Objetivo: Mejorar la dominancia lateral de las manos a través de las expresiones

artisticas.

- Destreza: Realizar actividades de coordinaciéon viso motriz con niveles de

dificultad creciente en el tamafio y tipo de materiales.
- Tiempo: 45 minutos

- Recursos

- Cartulinas

- Pintura no toxica

- Fichas de trabajo

-Descripcion

Inicio Dar un cordial saludo a los nifios y nifias
Realizar ejercicios de respiracion y relajacion

Desarrollo En el desarrollo de la actividad se realiza la pintura en espejo, en
las fichas de trabajo se ubican iméagenes de dibujos sencillos que

estan incompletas, en unas fichas se ubica el lado derecho de la

imagen y otras el lado izquierdo.
<
? b
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Alternando las manos, los nifios van a ir dibujando la otra mitad
mediante la técnica de dactilopintura. Es decir, en la ficha que
falta el lado derecho utilizaran la mano derecha y en la ficha que
falta el lado izquierdo emplearan la mano izquierda para

completar el dibujo.

Cierre En el cierre se dialoga con los nifios para saber con cuél de las
dos manos les ha resultado mejor trabajar.
- Aporte

El aporte de la actividad consiste en estimular a los nifios para que exploren sus
habilidades motrices, tanto en la mano derecha como en la izquierda, con lo cual,
pueden determinar su mano dominante, esto permite reforzar la lateralidad al

propiciar actividades especificas segn su dominancia lateral.

- Evaluacion

Para la evaluacion de la actividad se realiza la siguiente lista de cotejo a los nifios:
Indicadores Inicio Enproceso Logrado
Identifica las nociones izquierda y derecha
Reconoce las manos izquierda y derecha
Utiliza sus manos para completar el dibujo
Reconoce su mano dominante

Se muestra motivado/a
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Actividad 7. Uso de la mano dominante
- Titulo: Pelotitas y canastas

- Objetivo: Determinar la dominancia manual como paso previo para la fijacion de

la lateralidad en los nifios mediante la ludica.

- Destreza: Emplear su lado dominante en la realizacion de la mayoria de las

actividades que utilice la mano, ojo y pie.
- Tiempo: 45 minutos

- Recursos

- Hojas de papel periddico

- Canastas o cartones

- Cinta adhesiva

-Descripcion

Inicio Recibir afectuosamente a los nifios

Realizar una dindmica de motivacion con la cancidén “Saco una

manito” que ayudard a ejercitar los musculos de las manos

Desarrollo Explicar a los nifios acerca del juego pelotitas y canastas y

formar grupos de 5 nifios y nifias.

En cada grupo los nifios disponen de una mesa en la que se
ubican los pedazos de papel periddico y una canasta o un carton

ubicada a cierta distancia.

Con la mano que se les haga mas facil los nifios deben hacer

pelotitas de papel arrugando y apretando el papel periddico.

Con la cinta se marca una linea en la cual todos los nifios deben

lanzar sus pelotitas.
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El juego consiste en hacer la mayor cantidad de pelotitas de papel
que luego con la misma mano que hicieron la pelotita, deben

lanzarla hacia la canasta o el carton.

Hacer participar a los nifios de forma ordenada en grupos
pequefios para poder observar el desarrollo correcto de la
actividad.

Cierre En el cierre, verificar que nifio o nifia realiz6 méas pelotitas y

encesto mas pelotitas en el carton.

-Aporte

El aporte de la actividad radica en propiciar actividades en las cuales los nifios
desarrollen la conciencia sobre su dominancia lateral, reconociendo cual es la mano
con la cual desarrolla mejor las actividades y fortaleciendo su dominio motriz, la

coordinacion y la precision.

-Evaluacion

Para la evaluacion de la actividad se realiza la siguiente lista de cotejo a los nifios:
Indicadores Inicio Enproceso Logrado

Reconoce su esquema corporal izquierdo y

derecho

Utiliza preferentemente la mano derecha o

izquierda
Tiene coordinacién 0jo mano
Encesta la mayor parte de pelotitas

Controla la fuerza y el tono muscular
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Actividad 8. Coordinacion ojo - pie

- Titulo: La Yenka

- Objetivo: Fortalecer el desarrollo de la lateralidad pedal y de la coordinacién ojo-

pie.

- Destreza: Realizar movimientos para la coordinacién de ojo y pie como: patear

pelotas hacia un punto fijo determinado.

- Tiempo: 45 minutos

- Recursos
- Grabadora

-Descripcion

Inicio

Desarrollo

Dar un saludo afectuoso a los nifios

Realizar ejercicios coordinativos enfocados en los pies

Se desarrolla con los nifios diversos ejercicios fisicos que
permitan mejorar sus habilidades motrices y la lateralidad en los

pies.
Se inicia con el movimiento punta — talon

Luego se solicita a los nifios pararse en un solo pie, conservando

el equilibrio.
A continuacion se realizan saltos alternando los pies.

Seguidamente se realiza la cancion de la yenka
(https://www.youtube.com/watch?v=0kNPetjMTCQ)

Se solicita a los nifios seguir los pasos de la coreografia con sus
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pies.

Cierre Luego se procede a identificar el pie dominante mediante la
realizacion de tiros de punteria, con la utilizacion de un balon los
nifos deben patear hacia una figura colocada en la pared,
evidenciando con qué pie patean el balén.

- Aporte

La presente actividad aporta a diferenciar los pies derecho e izquierdo mediante una
cancion infantil y la expresion corporal, para de esta forma reconocer el pie
dominante y evidenciar posibles alteraciones en el desarrollo de la lateralidad, por

ejemplo el caso de la lateralidad cruzada.

- Evaluacion

Para la evaluacion de la actividad se realiza la siguiente lista de cotejo a los nifios:
Indicadores Inicio Enproceso Logrado
Identifica el pie izquierdo y derecho
Tiene control motriz de sus pies
Mantiene el equilibrio estatico
Mantiene el equilibrio dindmico

Tiene precision en sus movimientos
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Actividad 9. Dominancia del pie

- Titulo: El camino de la serpiente

- Objetivo: Promover la concordancia entre la dominancia manual y pedal

mediante el juego didactico.

- Destreza: Emplear su lado dominante en la realizacion de la mayoria de las

actividades que utilice la mano, ojo y pie.
- Tiempo: 45 minutos

- Recursos

- Tizas de colores o cintas adhesivas

- Pelotas de fatbol sala

-Descripcion

Inicio Dar la bienvenida a los nifios

Realizar ejercicios coordinativos previo al desarrollo de la

actividad, enfocado principalmente en los pies.

Desarrollo Solicitar a los nifios que recuerden con qué mano realizaron las

pelotitas de papel.

Identificar el esquema corporal dominante, sea el derecho o el

izquierdo en el infante.

Explicar la actividad, misma que consiste en trazar un camino en

el piso, utilizando tizas de colores o cintas adhesivas.

En dicho camino, los nifios van a practicar la dominancia pedal,

llevando con su pie la pelota sin que se salga del camino.

Se debe verificar que los nifios lleven la pelota con el pie del
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mismo lado de la mano dominante.

El camino debe incluir diversas formas, tramos rectos, curvas, en
zigzag, entre otros que vayan incrementando la dificultad para

que los infantes mejoren sus habilidades motrices.

Cierre En el cierre reforzar el conocimiento sobre el esquema corporal,
los lados del cuerpo y que mano y pie utilizan mas, a través de

preguntas a los nifos.

- Aporte

El aporte de la actividad se centra en promover la ejecucion de actividades en donde
los infantes utilicen el pie en concordancia con la dominancia manual, para de esta

manera contribuir a fijar correctamente una dominancia lateral, sea diestra o zurda.

- Evaluacion

Para la evaluacion de la actividad se realiza la siguiente lista de cotejo a los nifios:
Indicadores Inicio Enproceso Logrado
Reconoce el pie derecho y el pie izquierdo
Reconoce la mano dominante

Utiliza el pie del mismo lado que su mano

dominante
Tiene control de la pelota

Controla la fuerza y el tono muscular
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Actividad 10. Lateralidad pedal
- Titulo: Las cascaritas

- Objetivo: Estimular el desarrollo de la coordinacion entre la vision y los

movimientos del pie mediante el juego didactico.

- Destreza: Realizar movimientos para la coordinacién de ojo y pie como: patear

pelotas hacia un punto fijo determinado.
- Tiempo: 45 minutos

- Recursos

- Globos

- Lana

- Pedazos de palos de escoba

-Descripcion

Inicio Dar una cordial bienvenida a los nifios

Realizar ejercicios coordinativos con los pies.

Desarrollo Para el desarrollo de la actividad se debe explicar a los nifios, que
van a jugar a las cascaritas, es decir, van a patear los globos que
representan un balén, tratando de que los globos no toquen el

suelo.

Para ello, primero van a practicar atando los globos al palo de
escoba con la lana, de forma que puedan sostener con su mano

el globo y asi repasar las cascaritas.

Luego, se sueltan los globos y los nifios debe hacer las cascaritas,
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utilizando su pie dominante, sin que los globos toquen el piso.

Realizar la actividad en un espacio abierto de modo que los nifios
puedan tener amplitud para realizar sus movimientos de forma

libre.
Se puede también hacer un concurso de quien hace mas

cascaritas.

Cierre En el cierre se reconoce nuevamente el pie dominante y se
felicita a los nifios por su participacion.
- Aporte

El aporte de la actividad consiste en ayudar a los nifios a mejorar las habilidades
motrices en torno al movimiento de sus pies, en concordancia con el lado dominante

de la mano, para que de esta manera tengan una lateralidad definida.

- Evaluacion

Para la evaluacion de la actividad se realiza la siguiente lista de cotejo a los nifios:
Indicadores Inicio Enproceso Logrado
Reconoce su pie izquierdo y derecho
Identifica su mano dominante

Emplea el pie del mismo lado que su mano

dominante
Realiza las cascaritas con coordinacion

Realiza tres cascaritas 0 mas
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Actividad 11. Coordinacién ojo - mano
- Titulo: La gran pesca
- Objetivo: Fortalecer el desarrollo de la coordinacién ojo - mano

- Destreza: Ejecutar actividades coordinadamente y con un control adecuado de

fuerza y tonicidad muscular como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas.
- Tiempo: 45 minutos

- Recursos

- Animales de juguete preferentemente peces

- Un recipiente con agua

- Palos de escoba

- Cuerda fina, lana o hilo nylon

- Ganchos

-Descripcion

Inicio Recibir afectuosamente a los nifios
Realizar una serie de ejercicios de respiracion y de relajacion.
Desarrollo Recordar los conocimientos previos sobre el esquema corporal
derecho e izquierdo.

Identificar cual es su lado dominante, es decir la mano que

utilizan maés.

Explicar el desarrollo de la actividad, que consiste en pescar las

figuras de animales dentro de un recipiente utilizando su mano
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dominante.

Para ello, se coloca en la parte superior de las figuras de animales
los ganchos y se arman las cafias de pescar utilizando los pedazos

de palos de escoba, el hilo y los ganchos.
En grupos pequefios los nifios tratardn de pescar la mayor

cantidad de peces del recipiente.

Cierre En el cierre se debe contar el nimero de peces que tiene cada
nifio y felicitarlos por su participacion.
- Aporte

El aporte de la actividad se enfoca en promover ejercicios que ayuden a fortalecer
la coordinacion entre la vision y el movimiento de la mano, para alcanzar niveles

crecientes de precision y fuerza en las manos.

- Evaluacion

Para la evaluacion de la actividad se realiza la siguiente lista de cotejo a los nifios:
Indicadores Inicio Enproceso Logrado
Reconoce su mano izquierda y derecha
Identifica la mano dominante
Visualiza el objetivo de sus movimientos
Realiza movimientos manuales precisos

Controla la fuerza y el tono en el movimiento

de sus manos
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Actividad 12. Lateralidad manual
- Titulo: El paisaje

- Objetivo: Fortalecer la lateralidad manual mediante la aplicacion de técnicas

grafo pléasticas.

- Destreza: Utilizar la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y
diversos tipos de materiales.

- Tiempo: 45 minutos
- Recursos

- Papel crepe

- Papel brillante

- Fichas de trabajo

- Goma

-Descripcion

Inicio Recibir con un saludo afectuoso a los infantes.
Realizar ejercicios enfocados en el movimiento de las manos.
Desarrollo Explicar y repasar con los nifios las técnicas a utilizar, como el
trozado, el embolillado y el entorchado.

Entregar a los nifios las fichas de trabajo, mismas que contienen

un dibujo al azar de un paisaje.

De manera libre y creativa los nifios realizan el trozado,

embolillado y trozado del papel para decorar su paisaje
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Con ayuda de la docente van pegando las figuras en el paisaje

para darle forma y color.

Cierre Para el cierre ubicar los trabajados de todos los nifios en un mural

para exhibir sus creaciones.

- Aporte

La presente actividad busca aportar mediante el ejercicio y fortalecimiento de
diversos aspectos, por una parte la dominancia lateral, la coordinacién ojo-mano, la
creatividad entre otras, puesto que para realizar cada una de las técnicas debe entrar

en juego las habilidades motrices y laterales de los infantes.
- Evaluacion
Para la evaluacion de la actividad se realiza la siguiente lista de cotejo a los nifios:

Indicadores Inicio Enproceso Logrado

Utiliza su mano dominante para trozar el

papel

Utiliza su mano dominante para embolillar el

papel

Utiliza su mano dominante para entorchar el

papel
Tiene coordinacion 0jo-mano

Decora el paisaje creativamente
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2.4.3 Premisas para su implementacion

Para la implementacion de la propuesta se deben tomar en consideracion las

siguientes premisas.

Autorizacion: Se debe contar con la respectiva autorizacion del rector de la
Unidad Educativa "Rosa Zarate", mediante la cual, se puede incorporar las
actividades planificadas en el cronograma de ensefianza de los nifios de
Educacidn Inicial. Del mismo modo, se ha gestionado la autorizacion de los
padres de familia por medio de la firma del documento de consentimiento
informado, en el cual, se socializé acerca del desarrollo de la investigacion,

recoleccion de datos y aplicacion de la propuesta.

Gestion de recursos: Algunas de las actividades requieren del uso de
recursos didacticos, los cuales, deben cumplir con las caracteristicas de
seguridad, ergonomia y eficiente, estos recursos didacticos requeridos
deben ser gestionados por parte de la investigadora, para de esta manera

Ilevar a cabo de manera eficiente el proceso de aplicacion de la propuesta.

Cronograma: Debido a que la aplicacién de la propuesta se desarrolla
durante el periodo de adaptacion de los nifios que ingresan al sub nivel de
Educacion Inicial de la Unidad Educativa "Rosa Zarate", se debe tomar en
consideracién el tiempo requerido para la aplicacion de la propuesta, mismo
que se realizard a razon de tres actividades cada semana, de modo que no
interfiera con las actividades de adaptacion de los infantes y se conjuguen
eficientemente con el trabajo didactico en las demés areas del desarrollo

infantil integral.

Evaluacién: La evaluacion de los resultados de la aplicacion de la propuesta
se llevara a cabo mediante el Test de Harris mismo que se ha aplicado en el
diagndstico para poder realizar las respectivas comparativas de entrada y de
salida, respecto al nivel de dominancia lateral de los nifios y nifias de

Educacién Inicial de la Unidad Educativa Rosa Zarate.
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2.5 Conclusiones Capitulo 11

La aplicacion del Test de Harris, ha permitido evidenciar que los nifios y
nifias del sub nivel de Educacion Inicial 2 de la Unidad Educativa Rosa
Zarate, presentan un alto porcentaje de casos en relacion a la lateralidad mal
afirmada y a la lateralidad cruzada, mismos que de acuerdo a la revision
bibliografica, son considerados como una problematica o deficiencia en el
desarrollo normal de la lateralidad, realidad que justifica el desarrollo de
una propuesta fundamentada en las estrategias ludicas para fortalecer el

desarrollo de la dominancia lateral adecuada en los infantes.

La propuesta denominada “Guia didactica de estimulacidn, para trabajar las
dificultades de lateralidad a través de la ludica en nifios de Educacion
Inicial” se ha enfocado en los problemas de lateralidad mal afirmada y de
lateralidad cruzada que presentan los nifios de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa Rosa Zarate, para lo cual, se ha tomado como base a las
estrategias l0dica, disefiando doce actividades entre juegos didacticos y
expresiones artisticas, en las cuales se ha trabajado el reconocimiento del
esquema corporal, las nociones derecha e izquierda, la dominancia de la
mano Yy del pie, asi como la coordinacion visio-manual y visio-pedal, que

ayuden a los infantes a definir correctamente su dominancia lateral.

Las premisas para la implementacién de la propuesta, han tomado en
consideracién la autorizacion de la institucion educativa y de los padres de
familia para la ejecucion de la investigacion y las actividades pertinentes, la
gestion y obtencion de los recursos necesarios para ejecutar las actividades
didacticas que se han disefiado en la propuesta, el cronograma de aplicacion
en funcion de las caracteristicas propias del momento y del grupo etario con

el que se trabaja y la evaluacion de resultados.

71



CAPITULO I11. APLICACION Y/O VALIDACION DE LA
PROPUESTA

3.1. Evaluacién de expertos

El criterio para la seleccién de los expertos que participaron en el proceso de
validacidn de la propuesta, fue principalmente que tengan un titulo de cuarto nivel
afin al area de Educacion Inicial registrado en la SENESCYT, los cuales, analizan
la propuesta planteada y la evaltan de acuerdo al instrumento de valoracién (Ver
anexo F). En el presente caso, se contd con la participacion de tres profesionales
que cuentan con el titulo de Maestria en Educacion Inicial y que laboran en distintas

instituciones educativas de la provincia de Cotopaxi.

La primera experta en evaluar la propuesta, ha valorado como excelente todos los
aspectos de evaluacion que se han planteado. Ademas ha sefialado que el contenido
de la propuesta esta orientado para una facil y rapida comprensién de cualquier
integrante de la comunidad educativa, ademas demuestra contenidos innovadores,

demostrando que se alinea al desarrollo de la tecnologia.

La segunda experta en valorar la propuesta ha sefialado que los criterios valorativos
en relacion a cada uno de los indicadores mencionados han calificado como
excelentes. Del mismo modo, se ha sefialado que el contenido de la propuesta es de
rapida comprensién porque la estructura escrita es clara y preciso, ademas
demuestra contenidos innovadores, respaldando que la propuesta que se ha
presentado es pertinente, clara, apropiada y dinamica. Por lo cual, el ambito de

impacto que puede alcanzar la propuesta es internacional.

De acuerdo al criterio valorativo de la tercera experta se ha otorgado una

calificacion de excelente a todos los criterios de evaluacion de la propuesta.
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También, se ha mencionado que la propuesta esta muy bien planteada es interesante
para el trabajo con los nifios, segura estoy que beneficiard en el aprendizaje y
conciencia de la simetria corporal ya que al estimular con actividades ludicas

estaremos fortaleciendo la asimilacion de la lateralidad en los nifios.

En consecuencia, con los aportes y valoraciones de las tres profesionales que han
participado en el proceso de evaluacion de la propuesta, se puede sefialar que esta
alternativa que se ha planteado es viable y relevante para mejorar el nivel de
desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de Educacion Inicial, asi como
también, una herramienta didactica que aporta a la labor educativa de los docentes
de este nivel.

3.2. Evaluacién de usuarios

El criterio para la seleccidn de los usuarios de la propuesta, fue principalmente que
sean docentes del sub nivel de Educacion Inicial, cuenten con un titulo de tercer
nivel en el area de Educacion Infantil, que al analizar la propuesta presentada
aportaron con su juicio valorativo respecto a diferentes criterios enfocados en
sustentar el aporte y la viabilidad de la propuesta de estimulacién, para trabajar las

dificultades de lateralidad a través de la ltdica en nifios de Educacion Inicial.

En este sentido, la primera usuaria participante ha considerado pertinente valorar
como excelentes todos los criterios de evaluacion sefialados. Desde la perspectiva
de la usuaria manifiesta que se puede evidenciar que la propuesta planteada es
comprensible y de facil aplicacion para la comunidad educativa y que sera de mucha
ayuda para fortalecer y favorecer las dificultades de lateralidad que se evidencia
afio tras afio en los nifios y nifias del Nivel Inicial. Por este motivo indica que la

propuesta puede tener un ambito de impacto nacional.

Del mismo modo, la segunda usuaria ha valorado con la escala excelente todos los
criterios referentes a la propuesta, que sustentan la factibilidad de emplear
estrategias lddicas para el fortalecimiento de la lateralidad en los nifios.
Mencionando que el contenido del presente documento tiene un valor muy

importante para la nifiez de la institucién mencionada para el canton, provincia y el
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pais, pues las actividades de la propuesta serviran para lograr una estimulacion
oportuna en la lateralidad. Por lo cual, considera que el ambito de aplicacién de la

propuesta es nacional.

Finalmente, la tercera usuaria ha valorado como excelentes todos los criterios
planteados, respaldando la pertinencia y relevancia de la propuesta. En relacion a
la estructura y claridad de la propuesta, la usuaria sefiala que ha leido detenidamente
y ha aplicado ya las actividades de la propuesta planteada, por lo cual puede
manifestar que es factible de aplicar, pero sobre todo es magnifica para lograr
estimular la lateralidad en los nifios. Por ello, indica que el ambito de impacto es
internacional, especialmente en el ambito educativo, considerando que esta
planteada a través de juegos Yy actividades ludicas mismas que son muy llamativas

para los nifios de este nivel.

3.3. Evaluacién de impactos o resultados.

Los impactos de la propuesta presentada, se han podido comprobar a través de la
valoracion de expertos y usuarios quienes han expresado en su juicio valorativo la
factibilidad y aporte que representa la propuesta de una “Guia didactica de
estimulacion, para trabajar las dificultades de lateralidad a través de la ludica en
nifos de Educacion Inicial” para la practica educativa de los docentes de este sub
nivel. Asi como también la evaluacion del nivel de desarrollo de la lateralidad en
los nifios y nifias de Educacién Inicial, quienes en el diagnostico evidenciaron
algunas dificultades en el desarrollo de la lateralidad y que luego de haber aplicado
la propuesta se ha reducido en un 16% la lateralidad mal afirmada en nifios y en un
26% en nifas, igualmente en el caso de la lateralidad cruzada que se redujo en 8%

en los nifios y en un 11% en las nifias.

En este orden de ideas, se puede sefialar que la propuesta tiene un impacto tanto en
el ambito educativo, como en el &mbito social. Desde la perspectiva educativa, por
medio de la propuesta planteada, se puede brindar una orientacion a los docentes,
acerca de actividades ludicas especificas que se pueden aplicar en el aula de

Educacién Inicial para fortalecer el desarrollo de la lateralidad en los nifios.
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Mientras que, en el &mbito social, se contribuye mediante el mejoramiento del
aspecto de desarrollo de la lateralidad, mismo que permite al sujeto adquirir nuevos
conocimientos y habilidades necesarias para su vida académica, laboral, personal y

social.

De esta forma, se puede respaldar que la aplicacion de estrategias ludicas tiene un
impacto favorable en las diferentes areas del desarrollo infantil, propiciando
espacios de aprendizaje, interactivos, motivadores, Ilamativos y creativos, que
incentivan a los infantes a participar activamente y estimular el potencial desarrollo
de sus destrezas, en este caso, contribuyendo a reconocer su propio esquema
corporal, la dominancia lateral y pedal del ser humano y teniendo un adecuado

dominio y control motriz.

3.4. Resultados de la propuesta

Los resultados de la propuesta

Tabla 7. Comparacién de resultados de la aplicacion del test de Harris

Tipo de PRE TEST POST TEST
lateralidad 50 Nifias Nifios Niffas

Fr. % Fr. % Fr. % Fr. %
Diestro 10 41,67% 13 | 50,00% 14 583% 23 88,5%
completo
Zurdo 3 12,50% 1 3,85% 5 20,7% 1 3,8%
completo

Lateralidad 8 33,33% 9 34,62% 4 16,5% 2 7,7%

mal afirmada

Lateralidad 3 12,50% 3 11,54% 1 415% O 0%
cruzada
Total 24 100,00% 26  100,00% 24 100% 26  100%

Fuente: Aplicacion del Test de Harris a los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rosa

Zarate.
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De esta manera, se puede evidenciar que antes de la aplicacion de la propuesta, es
decir, en el pre test, se evidenciaba que en el caso de los nifios el 33,33% presentd
lateralidad mal afirmada y el 12,50% lateralidad cruzada y en el caso de las nifias

el 34,62% presentaba lateralidad mal afirmada y el 11,54% lateralidad cruzada.

Luego de la aplicacion de la propuesta, en cambio se puede observar el incremento
de nifios con una lateralidad totalmente definida, sea diestro completo o zurdo
completo, reduciendo significativamente el porcentaje de nifios con una lateralidad
mal afirmada y con una lateralidad cruzada, en el caso de los nifos,
aproximadamente un 20% de nifios presenta ain estos problemas, mientras que en

el caso de las nifias el porcentaje se reduce al 7%.

Tabla 8. Persistencia de problemas en el desarrollo de la lateralidad

Tipo de lateralidad Persistencia de problemas

Nifios Nifias

Fr. % Fr. %
Lateralidad mal afirmada 4 16,5% 2 7,7%
Lateralidad cruzada 1 4,15% 0 0%
Total 24 100% 26 100%

Fuente: Aplicacién del Test de Harris a los nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Rosa

Zarate

Con ello, se establece que la propuesta aplicada en un corto tiempo ha contribuido
a disminuir los casos de problemas de lateralidad mal afirmada y cruzada que

presentan los estudiantes del nivel de Educacion Inicial.

En consecuencia, con estos resultados se puede afirmar que la propuesta que se ha
estructurado para estimular la lateralidad por medio de las estrategias Iudicas ha

generado resultados favorables con su aplicacion.
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3.5. Conclusiones del 111 capitulo

El juicio valorativo que han aportado las tres profesionales que participaron
en calidad de expertas, brinda el respaldo necesario para sustentar que la
propuesta es adecuada, pertinente, relevante y aplicable, como alternativa
para mejorar el nivel de desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de

Educacién Inicial.

La valoracion realizada por parte de los usuarios permite establecer que las
actividades que se han incluido en la Guia didactica de estimulacion, para
trabajar las dificultades de lateralidad a través de la ludica en nifios de
Educacidn Inicial, han sido comprensibles y se consideran aplicables por

parte de las docentes participantes.

Los resultados que refleja la comparacion del pre test y del post test
permiten apreciar que mediante la aplicacion de las actividades ludicas
contempladas en la propuesta, se ha contribuido en el fortalecimiento de la
lateralidad de los nifios del sub nivel de Educacién Inicial, disminuyendo
notablemente los casos de nifios y nifias con lateralidad mal afirmada y
lateralidad cruzada.
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Conclusiones generales

Al finalizar este proceso de investigacion, se pueden establecer las siguientes

conclusiones generales:

- Los fundamentos epistemoldgicos presentados en la investigacion han
permitido evidenciar la relevancia que tiene el desarrollo de la
lateralidad en la primera infancia, al tratarse de un aspecto que engloba
elementos como el reconocimiento del esquema corporal, la dominancia
lateral de uno de sus esquemas corporales, la diferenciacion de izquierda
y derecha el control y dominio motriz del infante. Para lo cual, se ha
sustentado también a la ludica como estrategia pedagdgica propicia para

fomentar este ambito del desarrollo infantil.

- El diagndstico realizado con los nifios de Educacién Inicial de la Unidad
Educativa Rosa Zarate mediante la aplicacion del Test de Harris (1977),
permitio identificar la existencia de un 33,33% de nifios con lateralidad
mal afirmada y un 12,50% con lateralidad cruzada y en el caso de las
nifias el 34,62% presento lateralidad mal afirmada y el 11,54%
lateralidad cruzada, lo cual, fundamento el desarrollo de una propuesta

para contribuir en el desarrollo de la lateralidad.

- La propuesta disefiada ha tomado como base fundamental a la ludica
como estrategia pedagogica que ayuda a propiciar espacios innovadores,
motivantes y dindmicos para el desarrollo de habilidades y destrezas en
los infantes, mediante las cuales se ha trabajado en aspectos como el
reconocimiento del esquema corporal, la diferenciacion de izquierda y
derecha, el reconocimiento de la dominancia manual, la concordancia
entre dominancia manual y pedal, entre otros. Misma que ha sido
valorada por expertos, usuarios y evaluado los resultados de su

aplicacion, siendo positivos para el fortalecimiento de la lateralidad.
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Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades de la Unidad Educativa Rosa Zarate
promover de forma constante la evaluacion del desarrollo de la
lateralidad en los nifios y nifias de Educacion Inicial, mediante el uso
de instrumentos estandarizados, para detectar de forma oportuna los

problemas del desarrollo de la lateralidad en los infantes.

Se recomienda promover en los docentes en la capacitacion constante y
la busqueda de estrategias didacticas alternativas para resolver los
problemas y dificultades que presentan los nifios y nifias de Educacién
Inicial, al ser una base fundamental para el aprendizaje a lo largo de la

vida.

Se recomienda a los docentes hacer uso de la Guia didactica de
estimulacion, para trabajar las dificultades de lateralidad a través de la
ludica en nifios de Educacion Inicial, para contribuir en el
fortalecimiento de este aspecto que es necesario para que los nifios

adquieran futuros aprendizajes como la lectura y la escritura.
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ANexos

Anexo A. Instrumentos de evaluacion (Teste de Harris 1977)

TEST DE HARRIS (OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)
Adaptacion del “Harris Test of Lateral Dominance”

NOMBRE Y APELLIDOS:

DOMINANCIA DE LA MANO DER.| 1ZQU.

1.- Tirar una pelota

2.- Sacar punta a un lapicero

3.- Clavar un clavo

4.- Cepillarse los dientes

5.- Girar el pomo de la puerta

6.- Sonarse

7.- Utilizar las tijeras

8.- Cortar con un cuchillo

9.- Peinarse

10.- Escribir

DOMINANCIA DEL PIE DER.| 1ZQU.

1.- Dar una patada a un bal6n

2.- Escribir una letra con el pie

3.- Saltar a la pata coja unos 10 metros

4.- Mantener el equilibrio sobre un pie

5.- Subir un escalén

6.- Girar sobre un pie

7.- Sacar un bal6n de algun rincén o debajo de una silla

8.- Conducir un balén unos 10 mts.

9.- Elevar una pierna sobre una mesa o silla.

10.- Pierna que adelantas al desequilibrarte adelante

DOMINANCIA DEL 0JO DER.| 1ZQU.

1.- Sighting (carton de 15 x 25 con un agujero en el centro de 0,5
cm diamétro)

2.- Telescopio ( tubo largo de cartén )

3.- Caleidoscopio - Camara de fotos

DOMINANCIA DEL OIDO DER.| 1ZQU.

1.- Escuchar en la pared

2.- Coger el teléfono

3.- Escuchar en el suelo




VALORACION:
PREFERENCIA DE MANO Y PIE:
D: cuando efectda las 10 pruebas con la mano o pie derecho
1 : Idem pero con la mano o pie izquierdo d:7,8,09
pruebas con la mano o pie derecho i:ldem
pero con la mano o pie izquierdo A o M: todos los demas
casos.
PREFERENCIA DE 0JOS Y OIDOS:
D: si utiliza el derecho en las tres pruebas d:silo
utilizaen 2 de las 3
1 : si ha utilizado el izquierdo en las tres pruebas i : silo ha
utilizado en 2 de las 3
A 0 M: todos los demas casos.

CONCLUSIONES:
Para un diestro completo:
D.D.D.D.

Para un zurdo completo:
LLLL

Para una lateralidad
cruzada D.1.D.I.

Para una lateralidad mal
afirmada:d.d.D.d Etc.




Anexo B. Resultados de la aplicacion del Test de Harris (1977)

Participante [Sexo Dominancia de la | Dominancia del Dominancia del Dominancia del Conclusiones

mano pie 0jo oido

4 a5 Afos

Nifa 1 Femenino d i D D Lateralidad mal afirmada
Nifa 2 Femenino D D D D Diestro completo
Nifia 3 Femenino D D D D Diestro completo
Nifa 4 Femenino d d | D Lateralidad mal afirmada
Nifa 5 Femenino i i | d Lateralidad mal afirmada
Nifia 6 Femenino d D i d Lateralidad mal afirmada
Nifa 7 Femenino D D D D Diestro completo
Nifia 8 Femenino D D D D Diestro completo
Nifia 9 Femenino D D D D Diestro completo
Nifa 10 Femenino d d D d Lateralidad mal afirmada
Nifa 11 Femenino D D D D Diestro completo
Nifa 12 Femenino D D D D Diestro completo
Nifa 13 Femenino d d D d Lateralidad mal afirmada
Nifia 14 Femenino D D D D Diestro completo
Nifa 15 Femenino D D D D Diestro completo
Nifa 16 Femenino D | D I Lateralidad cruzada
Nifa 17 Femenino D D D D Diestro completo
Nifia 18 Femenino d d D d Lateralidad mal afirmada
Nifia 19 Femenino D | D I Lateralidad cruzada
Nifa 20 Femenino d d D d Lateralidad mal afirmada
Nifa 21 Femenino d d D d Lateralidad mal afirmada
Nifa 22 Femenino D D D D Diestro completo
Nifa 23 Femenino D D D D Diestro completo
Nifa 24 Femenino D | D | Lateralidad cruzada




Nifa 25 Femenino D D D D Diestro completo

Nifia 26 Femenino | | I 1 Zurdo completo

Nifio 27 Masculino D D D D Diestro completo

Nifio 28 Masculino D | D 1 Lateralidad cruzada
Nifio 29 Masculino d d D d lateralidad mal afirmada
Nifio 30 Masculino d D I D lateralidad mal afirmada
Nifio 31 Masculino D | D 1 Lateralidad cruzada
Nifio 32 Masculino D D D D Diestro completo

Nifio 33 Masculino D D D D Diestro completo

Nifio 34 Masculino | | I 1 Zurdo completo

Nifio 35 Masculino D D D D Diestro completo

Nifio 36 Masculino D D D D Diestro completo

Nifio 37 Masculino d d D d lateralidad mal afirmada
Nifio 38 Masculino D D D D Diestro completo

Nifio 39 Masculino d d D d lateralidad mal afirmada
Nifio 40 Masculino D D D D Diestro completo

Nifio 41 Masculino D D D D Diestro completo

Nifio 42 Masculino D | D | Lateralidad cruzada
Nifio 43 Masculino d d D d lateralidad mal afirmada
Nifio 44 Masculino d d D d lateralidad mal afirmada
Nifio 45 Masculino | | I | Zurdo completo

Nifio 46 Masculino D D D D Diestro completo

Nifio 47 Masculino d d D d lateralidad mal afirmada
Nifio 48 Masculino D D D D Diestro completo

Nifio 49 Masculino | | I | Zurdo completo

Nifio 50 Masculino d d D d lateralidad mal afirmada




Dominancia de la mano

Valoracion Frecuencia Porcentaje % Valoracion Frecuencia Porcentaje %
D 16 61,5 D 13 54,2
d 8 30,8 d 8 33,3
Mujeres | 1 3,85 Hombres | 3 12,5
i 1 3,85 i 0 0,00
AoM 0 0,0 AoM 0 0,0
Total 26 100,0 Total 24 100,0
Dominancia del pie
Valoracion Frecuencia Porcentaje % Valoracion Frecuencia Porcentaje %
D 14 53,8 D 11 45,8
d 6 23,1 d 7 29,2
Mujeres | 4 15,38 Hombres | 6 25
i 2 7,69 i 0 0,00
AoM 0 0,0 AoM 0 0,0
Total 26 100,0 Total 24 100,0




Dominancia del ojo

Valoracion Frecuencia Porcentaje % Valoracion Frecuencia Porcentaje %
D 22 84,6 D 20 83,3
d 0 0,0 d 0 0,0
Mujeres | 3 11,53846154 Hombres | 4 16,67
i 1 3,85 i 0 0,00
AoM 0 0,0 AoM 0 0,0
Total 26 100,0 Total 24 100,0
Dominancia del oido
Valoracion Frecuencia Porcentaje % Valoracion Frecuencia Porcentaje %
D 15 57,7 D 11 45,8
d 7 26,9 d 7 29,2
Mujeres | 4 15,38 Hombres | 6 25
i 0 0,00 i 0 0,00
AoM 0 0,0 AoM 0 0,0
Total 26 100,0 Total 24 100,0




Anexo C. Cronograma de aplicacion de la propuesta

N.

10

11

12

Actividades

Actividad 1.
Reconocimiento del
esquema corporal
“Juego de los maniquis”
Actividad 2

Reconocimiento del
esquema corporal “Las
partes del cuerpo”
Actividad 3. Izquierda y
derecha “La historia de
la izquierda y la
derecha”

Actividad 4,
Reconocimiento de las
nociones espaciales “La
ensalada de frutas”

Actividad 5.
Estructuracion del
esquema corporal
“Construyamos el
cuerpo”

Actividad 6.

Dominancia manual “La
pintura en espejo”
Actividad 7. Uso de la

mano dominante
“Pelotitas y canastas”
Actividad 8.

Coordinacion ojo — pie
“La Yenka”

Actividad 9.
Dominancia del pie “El
camino de la serpiente”
Actividad 10.
Lateralidad pedal “Las
cascaritas”

Actividad 11.
Coordinacion  ojo -
mano “La gran pesca”
Actividad 12.
Lateralidad manual “El
paisaje”

Sep. 2022
X

Oct. 2022

Nov. 2022



Anexo D. Cuadro comparativo del pre test y del post test

Tipo de

lateralidad

Diestro

completo

Zurdo
completo

Lateralidad

mal afirmada

Lateralidad

cruzada

Total

Nifios

Fr.

24

PRE TEST
Nifias

% Fr. %
41,67% 13  50,00%
12,50% 1 3,85%
33,33% 9 34,62%
12,50% 3 11,54%
100,00% 26  100,00%

POST TEST
Nifios

Fr. %

14  58,3%
5 20,7%
4 16,5%
1 4,15%
24 | 100%

Nifas

Fr. %

23  88,5%
1 3,8%
2 7,7%
0 0%

26  100%



Anexo E. Evidencia fotografica







Anexo F. Validacion de la propuesta por expertos y usuarios

Validacion de expertos

UNIVERSIDAD
TECNICA DE

COTOPAXI
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

POSGRADO

_4-"'"-'-.-._‘-._

POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS
L. Dwbos de In Fropussia de Investigaciin:

Amter: Oiia Chango Ana (Gabnela

Tilubo: Evaluacion de la latemlidad en kos nifics de Educacion Inicial de la Umidad
Educativa "Rosa #arsie™ como base para la aplcacion de b hidica como estmiegia
pedagopca.

Ohjetivo: Evaluar el estado de la Imtermbidad en los niios de Educacson Inicial de la
Umdsd Edwcativa "Fosa Zamie”™ como base para la aplicacson de b ladica com

estralegia pedspogica.

L ldentificaciin del evalusdor

Mombres v Apellidos del evaluador: | Laum %ilca Toapanta
Mamere de ofdula o identidad: O5025] 5554

Titulo de cuario Mivel o posgrado: Magister en Educacion Inscial

Institucion en Ila que se encuentra | Unsdad Educativa “Marco Aurcho Subia

vinculado  actualmente  (Carge € | Martinez - Batalla de Panupali™

Instiucion):
Teléfomios: 032701819 (SMPIHOR606:
Comreo clecironscoc Lauravilcioapaniaithotmal com

1. Evaluscion

Margue con una X |a opoion selecoionada.

Criterio Excelente | Aceplable | Deficiente

a] El maienal conshibaye un aporte vahdo, X
vigenbe ¥ relevanie pama el area de
Conecimiento.
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COTOPAXI
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POSGRADO

b} El malermal es resultado de un proceso
madure de investigacion, su contensdo es
producto de wn  desarodlo conceptual
compleie v del contraste oribico con otras
mveshygaciones afines

] La ongnalidsd de los apories y relflexiones
de]l autor ke conbieren un valor agregado al
malerial.

X

dy La ewmmlura presenta las  calidades
esperadas pamm el mivel de lormacion
(apropiada redeccion,  lexico,  ortograbia,

clandad concephaal. sl

X

¢] El maienad grafico que acompafia los textos
(impgenes de toda indole y tablas) es
relevamie, clanbica v afade valor.

X

1 Los objetivos planteados por el aulor se
cumplen cabalmente, ez decir, bay armonia
entre los objelavos propuestos v los resultados
ohilenidos.

g} La propuesta es concrela con reflexsones e
ideas baen estructurndas.

Por fuvor emita wn coamenbarie

1. ;El comemdo de by propoesta se edructum y se esanbe en frma adecusda pam
ser endendida v aplhicada por la comumdad educatva, e investigadores en el tema™

Efectivamente el contensdo de la propuesia esta onentado para una (3ol y mpda

comprension de cualquier integrante de by comunsdad educativa porgue presenta b
propuesia escnta con un lemguae clare v precise, ademas demuestra contensdos

innevadores, demostrando que =2 alinea al desamolle de la tecnologia.

1. Cudl comssden que s el ambito de su impacio? (Selecoione con una X))

Lozl
Regromal

Macroml
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Internacenl

3. Conclusiones v recomendaciones generales para el Autor,

Expresarle mis sincems felicniaciones por contnbuir en apories sigmificativos que
tiene el obgetivo de mejor ks dificultades encontradas en el ambalo educativa.

Jpasa

L 0502515554



UNIVERSIDAD
TECNICA DE
COTORAXI

——

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADOD

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

L. Dwtos de ln PFropuestn de Investigacion:

Aupter: Ofa Chango Ana Gabniela

POSGRADO

Tituby: Evaluscion de la laterahdad en bos mafioz de Educascion Imcaal de b Umidad

Educativa "Fosa Famie™ como base pam la aphcecion de la lidica como estmtegia

pedapomica.

bjetivo: Evaluar el estado de o termhdad en los nifios de Educacson Inicial de la

Umdsd Edwucativa "RKosa faraie™ como base para la aphcacion de la hidica como

estralegia pedapooica.

L ldentificwcidn del evalusdor

Mombres v Apelhdos del evaluador:

Sonsa Marlene Lema Tomalko

Mamere de cédula o identidad:

Os02TaTan2

Titulo de cuarioe Nivel o posgrado:

Magisler en Educacion Inscial

Institucion en la gque se encuentra
vinculado  actuabmente  (Carge @

Instibucuon):

Docente de Educacion Inscial

Unsdad Educativa “Pastocalle™

Telefonos:

(RISHIGTY 032 B11 YTH

Correo elecironscoc

55 500 ) s e promean Loy

3. Evaluscidn

Marque con una X la opcion seleccionada.

Criterin

Excelente | Aceptable

Deficiente

comosCimenbo.

a] El matenal constitaye um aporte vahdao, X
vigenbe ¥y relevanie para el drea

d:
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b} El maienmal es resultado de un proceso
madure de inveshgacion, su contemado ex
producte de wn  desarrodlo comceptual
compleie v del contreste criboe con odras
inveshipaciones afines

] La ongnahided die los aportes y rellexiones
dc]l autor ke conbieren un valor agregado al
malerial.

df La esniora presenia las  caludades
csperadas parm el mavel de  formacion
(apropiada redsooion,  lexico,  ortograbia,
clandad concephasl., dc. ).

] El matenal grafsco que acompatia los exbos

(imégenes de toda indole y tablas) es
relevamie, clanbica v anade valor.

{1 Los oletivos planteados por el autor =z
cumplen cabalmente, es decir. bay armonia
enitre los obgetsvos propuesios v los resultados
oblenidos.

gl La propuesta es concreta con reflexiones e
ideas been estructuradas,

Par fuvor emitn un coamseminris

1. ;Elcomiemdo de la propuesta se estructum y se escnbe en forma adecusda pam
ser endendsda v aplicada por la comumidad educabiva, ¢ inveshgadores en el tema™

El comemda de la propuesia s de rpida compremsson porgue la estnaclura escrib

% clara y preciso, ademas demuesim conlemdos innovad ores.

1. ;Cual corssderm que es el ambito de su impacio? | Selecoione con una X

Lozl
Riegsomal
Macuomns]

Internacrom]
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3. Conclusiones v recomendaciones generales par el Auwlor.

Felicitaciones a la mvestigadorm saga adelante con la aplcacion de su propuesta.

L 302515554
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MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

L. Dwtos de In PFropuestn de Investigaciin:

Antor: Oiia Chango Ana Gabniela

POSGRADO

Tituby: Evaluscion de la latemlidad en kos nios de Educscion Imcial de la Unidad

Educativa "Fosa Z3raie™ como basme para la aplicacion de b hidica como estrategia

pedapomca.

C¥hjetivoc Evaluar el eslade de la liermbdad en los nofios de Educacon Inicial de la

Umdad Fducabva "Fosa famie”™ como base para la apbcacon de k lodsca como

estralegia pedapigica.

L ldentificsciin del evalusdor

MNombres v Apellidos del evaluador:

Mymiam Ehzabeth Ovia Chango

Mamere de cédula o identidad:

OSOEM T2

Titulo de cuario Mivel o posgrado:

Magister en Educacion Inscial

Institucion en la gue sc encuentra
vinculado  actualmente  (Carge e

Instucwon):

Inidad Educativa “Sarmugsha™

Teléfonos:

RS 19E513

Correo elecironscoc

oa_mymiamiayaboo.com

3. Evalumcidn

Margue con una X la opcian seleccionada.

Criterin

Excelente | Aceplable

Deficiente

ConosCimenbo.

a) El matenal constihaye un aporte wialido, X
wigenbe ¥y relevanie para €]l area

di:




UNIVERSIDAD
TECNICA DE
COTOPAXI

——

POSGRADO

b} El matenal es resultado de un prooceso
madure de mveshgacion, su confemado es
producte de wn  desarrodlo concoplual
compleie v del contraste criboco con otras

IﬂkﬁllElm! afines.

) La onginalidad de los aportes y reflexiones
del autor ke conbieren un valor agregado al
material.

df La esmra presenta las  cahdades
esperadas pam el novel de formacion
(apropada redsocion,  lexico, oriograbia,
clandad concephsal. elc ).

) El matenal grafico que scompadia los textos
(magenes de toda indole y ftablas) es
relevamie, clanbica v afade valor.

) Los objetivos planteados por el autor =
cumplen cabalmente, es deair. bay armonia
endre los objelrvos propuesios v los resultados

pblemndos.

gl La propuesta es concreta con reflexsones e
deas baen estructuradas.

Par faver emikn un coamenbaris

1. El comemdo de la propucsta se estructum y se escribe en forma adecuada pam

sor endendsda v aplicada por la comumidad educabiva, ¢ investigadores en el tema

F

La propuesta esta muy bien planteada es ineresante para el trabaje con los nafios

segum estoy gue benelmam en el aprendizaje y conciencia de la simelria corporzl ya
que al estimular con actividades lodicas estaremos fortaleciende la asimilacon de ka

laterslsdad en los mifes del Mivel Inncal.

1. Cual comswdern que es el ambito de su impacio? | Seleccione con una X}

Lzl
Regional

Macioms]
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Intemacronal

3. Conclusiones v recomendaciones generales pam el Autor.

Felicitaciones siga en adelanie en su myveshgaoion.

0 S,
Firma del evalusdor

L 0503400721

POSGRADO



Validacion de usuarios
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POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

POSGRADO
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1. Dwatos de la Propuesia de Investigacion:
Awtor: Ofa Chango Ana Gabriela

Titulo: Evaluacion de la lateralidad en los nifios de Educacion lmicial de la Unidad
Educativa "Rosa Zarate” como base para la aplicacion de la lodica como estrategia
pedagogica.

Objetive: Evaluar el estado de la lateralidad en los mitos de Educacion Imicial de la

Unmidad Educativa "Fosa farate" como base para la aplicacion de la ladica como
estrategia pedagogica.

L. ldentificacion del evaluador

Mombres y Apellidos del evaluador: Maria Manvidad Acosta Gavilanez
Numero de eédula o identidad: 050230387

Titulo de tercer Mivel: Licenciada en Ciencias de la Educacion .

Mencion Parvulana

Instiucion en la que se encuentra | UE "Rosa Zarate"
vinculado  actualmente (Cargo e
Instinucionj:

Telétonos: 095 1 652

Comeo electronico: maria TWacostajm gmail com
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3. Evaluacidn
Marque con una X la opeion seleccionada.
Criterio Excelente | Aceptahle | Deficiente

a) El matenal constituye un aporte valdo, | X
vigente ¥ relevante para el adrea de
COMOCITIETT.

b) El matenal es resultado de un proceso | X
madure de mvestigacion, su contenido es
producte de un  desamollo  concepiual
complete v del contraste criico con otras
investigaciones afines.

¢} La ongimalidad de los aportes v reflexiones | X
del awtor ke confieren un valor agregado al
material.

d) La escritura presenta las  calidades | X
csperadas  para el nivel de formacion
{apropiada redaccion, léxico, ortogratia,
clandad conceptual, etc_}.

¢} El matenal grafico que acompaiia los textos | X
(imagenes de toda indole y  tablas) es
relevante, clanfica v aflade valor.

f) Los objetrvos planteados por el autor se X
cumplen cabalmente, es decir, hay armonia
enire los obpefivos propuestos ¥ los resultados
chtenidos.

g) La propuesta s concreta con reflexiones e X
ideas bien estructuradas.

For favor emita un comentario

1. ;El contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada para
ser entendida v aplicada por la comunidad educativa, ¢ investigadores en el tema?

Se puede evidenciar que la propucsta planteada es comprensible v de facil aplicacion
para la comunidad educativa ¥ segura estoy de que sera de mucha ayuda para
fortalecer v favorecer las dificultades de lateralidad que se evidencia afio tras afio en
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2. ;Cuil considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Laoscal

Eegional

Nacional [

Intemacional

3. Conclusiones ¥ recomendaciones generales para el Autor.

# Esuna propuesta que nace de la necesidad de aportar significativamente al
ambito educativo.
# La propuesta es relevante para la estimulacion oportuna de los nifios del Nivel

Inicial va gue el conocimiento del esquema corporal como las nociones
espaciales. izquierda, derecha, amiba, abajo, entre otras, son necesarias para la
adquisicion de habilidades para el proceso de lectura y de escritura.

Firma del evaluador
C.L OR023MHIET
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POSGRAIDMD

MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

L. Dutos de la Propuesta de Investigaciin:

Autor: Ohia Chango Ana Gabnela

Tituby: Evaluscion de la lateralidad en ks mafos de Educacion Imcial de la Unidad

Educativa "Fiosa #arate” como base pam la aphcacion de la lidica como estmbegs

pedagogca.

{¥hjetivec Evaluar el esiado de la lalcralidad en los mfos de Educacson Inscial de la

Umdsd Educabva "Rosa Ffarste™ como baze pam ka aphcacwon de b lidica como

estralegia pedsgogca.

Y ldentificwcidn del evaluador

Mombres v Apellsddos del evaluador:

Samdra Paulma Cdmos Cuchipe

Nomers de cedula o entidad:

0503514671

Titulo de tercer Mivel:

Licemciada em Ciences de la Educacion

mencion Educacion Inscal.

Insbtucion en la gue se encucoim
vinculado  actualmente  (Carge e

Instrtucion:

Unidad Educativa “Toacaso™
Docente de Edocacion Inicial

Telelonos:

590 1393

Coreo elecimonscoc

prulyolmosizyaboo.es
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Marque con una X |a opoion seleccionada.

POSGRADO

Uriterin

Excelemie

Aceptable

Deficienie

a) El matenal consbbuye um aporte valido,
vigente y relevamie para el drea de
COmOCImbEn .

X

b} El matenal es resublado de un procesos
madure de mvestigacon, su confensdo es
producte de wn  desarmollo conooptual
complelr ¥ del contraste critico con otras
mveshgsciones afines.

] La ongimalided de los apories v rellexiones
de] aufor ke conbieren un valor agregado al
malerial.

d} La esmmua presenia las  cahidades
csperadas pam el navel de  bormacian
(apropada redsccion. léxico, ortografia,
clandad conceplual. elc. ).

] El matenal grafico que acompadia los lexbos
(imapenes de wda indole vy iablas) es
relevanie, clanlica v adade valor.

f] Los objetvos planteados por el autor se
cumplen cabalmente, 5 deoir, hay ammomi
entre los objetrvos propuesios v los resultados
ohtenidos.

g} La propuesta es concrela con reflexiones €
ideas baen estructuradas.

Par fuver emibn un comenbaris

l. ;El comlemdo de la propuesta se estruciura ¥ s escrnbe en forma adecuada pam
ser enlenduda v aplcada por la comundad educabiva, € mvestigadores en el lema?

El comtenide del presente documento tiene un valor muy mmporianie pam la miez
de la institucion mencionada para o canton, provincia y el pais, pues bs acthividades
de la propuesta serviran para kograr una estimulacion oportuna en la lateralidad.
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1. Cuil comsdera que es el ambito de su impacio? | Selecoione con una X}

Local
Regromal
Maciomal

Inbernacsoms]

3. Conclusiones y recomendaciones generales para el Awlor.

Em conchusion, es impaoriante stender a las diversas necesidades o dificultades que afio
iras afio acamean nuestros nifies.

Cuiero feliciar a la investigadora por la propuesia planteada v desearde el mayor de
ls exitos en ka aplicacion de la misma.

T,
Firma del evalusdor
1L D503s14671
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MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS

1. Datos de la Propoesta de Investigacion:

Autor: Ofia Chango Ana Gabricla

Titulo: Evaluacion de la lateralidad en los mifos de Educacion Inicial de la Unidad

Educativa "Rosa Zarate™ como base para la aplicacion de la lodica como estrategia

pedagogica.

Ohbjetivo: Evaluar el estado de la lateralidad en los mifios de Educacion Inicial de la

Unidad Educativa "Rosa Zarate” como base para la aplicacion de la ladica como

estrategia pedagogica.

2, ldentificacion del evaloador

Nombres y Apellhidos del evaluador:

Celia Mercedes Chango Collaguaso

Niumero de cedula o 1dentidad:

0501513907

Titulo de tercer Mivel:

Licenciada en Ciencias de la Educacion

Mencion Parvulana

Institucion en la que se encuentra
vinculado  actualmente (Cargo e

Institucion):

Escuela de Educacion Basica “Latacunga™

Telefonos:

0963128871

Cormreo electronico:

mercedeschango/@ yahoo.com
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3. Ewaluacion

Marque con una X la opcion seleccionada.

POSGRADO

Criterio

Excelente

Aceptable

Deficiente

a) El material constituye un aporte valido,
vigente ¥ relevante para el drea de
conocimienta.

X

by El material es resultado de un proceso
medure de investigacion, su contenido es
preductes de  un  desarrolle  conceptual
completo v del contraste critico con oiras
investigaciones afines.

) La originalidad de los aportes y reflexiones
del autor le confieren un valor agregado al
miaterial.

d) La escritura presents las  calidades
csperadas para el mivel de  formacion
(apropiada redaccion, léxico, ortografia,
claridad conceptual, ete.).

) El material grafico que acompaiia los textos
(imagenes de toda indole v tablas) es
relevante, clanfica y afiade valor.

f) Los objetivos planteados por el amor se
cumplen cabalmente, es decir, hay armonia
entre los objetivos propuestos y los resultados
obtenidos.

g} La propuesta es concreta con reflexiones e
ideas bien estructuradas.

Por favor emita un comentario

4 El contenide de la propuesta se estructura v se escribe en forma adecuada para

ser entendida v aplicada por la comunidad educativa,  investigadores en el tema?

He leido detenidamente y 1a he aplicado ya las actnidades de la propuesta planicada

lo cual pueds manifestar que es factible de aplicar, pero sobre todo es magnifica
para lograr estimular en los nifios la lateralidad.
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2, ;Cual considera que es el ambito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local
Regional
Macional

Intemacional

3. Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.

Pucdo manifestar sin duda alguna que la propuesta planteada serd de gran impacto en
el ambito educativo, considerando que esta planteada a través de jucgos y actividades
liadicas mismas que son muy llamativas para los nifios de este nivel: Por ello, quiero
recalcar las felicitaciones a la investigadora v descarle muchos éxitos en su
investigacion.

—— o e

e ':_,:‘____
Ggggﬁ&fj
irma del evalu r

C.L 0501513907
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MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
COHORTE 2022
THANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS MEDIANTE LA APLICACION
DE LA FROPUESTA DE TRABAJO DE TITULACION,

e

ESTUTHANTE: O#a Changs Ana Gabriels
MAESTRIA: . Edwcaciin Inicial
COHORTE: i:ﬂl‘." o

| PARALELD: Unico

TEMA DEL TRABAMY | Evaluacidn de la Lateralidad em los mios de
DE TITULACION Eduocaciim Imicial de la Unidod Eduwcativa " Hosa

Farate™ coma hase para la splicscidn de 1o ladica
comn cstrategia pedagigicn

Titulo de ln propuesta:

(anin didictica de esttmulacian, para rabagar las dificulades de laterabifad a ravés de

la Midica en mitas de Educacicm Inscial,
Crhjetivos de |s propeestn:

Estructurar una puwia de activedades basada em la lodica, para reducer las
dificuliades d= lateralidad en mitns de Educaciom Inacial,

Urientar o los educadaores sohre & irmameenio pedagopico de mifios com
dificultades de lateralidad

Hrirddar a In comumidad educativa un documenio pedagdpico que pemmiia

fomtnlecer la Iateralidad ¢n mifos que presenten dificulindss
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Justificacion de la propuesta:

POSGRADO

La pustificacian del peesente proyecto de investigacsin radica en los resultados que

s¢ han oblenido en ¢l dugndsioo realizado & los milos de Educacion lmecial de s

‘midad Educativa “Rosa Zarsee”, mediante 12 aplicacién del Test de Harris en doade

se desarrollaron prucbas de domimancia laterad, en mano, pie. oido y mano, cabe

menciomr que los matenales utihizados para el desarolio de estas prucbas foeron

principalmente de materiales plasticos, pama precamelar ka inegndad fisica de los
infantes (Ver Anexo B)

En relacion a les resulindos obeenidos del diagndsnico, s¢ puede Mencionar gue,
aproximadunente la mitad de los mfos de este sub nivel educative tienen wma
lateralidad definida diestm, en ¢ caso de los nifos & porcentaje alcanza ¢ 41 67%,
mrentras gue en ¢l Giso de las mifas ¢s el 50%, del mismo modo, exasten casos de nafes
que tienen una lateralidad definida de tipo mrdera completa, en el caso de los nifios
cormesponde ol 12, 50%, mientras gue en el caso de 138 nifas ¢s del 3.85%.

En el caso de las condiciones de lateralidad couzada v Interabidad mal afinnads, se
han podido evidencrar la existencia de porcentayes sigmficatives, en o caso de los milos
un 33,33% tienen wna lsemlidad mal afemada, miensms que el 12,50% henen wna
laterslidad cruzada, en o caso de las mifas, ¢l 34,62% nenen una beerlctad mal
abirmada y o 11.54% tienen una laterahdad cruzads.

De esta maners, se poede apreciar oo 2 tabls 5, que los resultados no muoestran
diferencias significativas entre midos y niftas respecto al desarrello de la lateralidad,
pero 31 evidencun la exatencia de problemalscas centradas prncipalmente en una
lateralicad mal afirmads ¥ una lateralidad cruzada, en lis cuales se centra la preseste

propuesta
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Resultados de Ix aplicacion de Is propeesta:

Tipe de PRE TEST
lateralidad

Nifos

Fr. %
Diestro 10 41,67%
completn
Zurdo 3 12,50%
completo

Laterabdad 8 35,33%
mal afirmada

Lateralidad 3 12,5005
cruzada

Total 24 10,005

Conclusion:

a
3
ke
2

Ninas

F'. V.

13 50,00%

| I85%

9 M6%

3 11,54%

26 100,00%

POST TEST
Nifios

Fr. %

14 58,3%
5 20,7%
4 16,5%
| 4,15%
24 100%

POSGRADO
Nifias
Fr. %
23 BBS5%
| 18%
2 7%
0 0%
26 100%

La propuests disenads ha tomado como base fundamental a la lodica como
esrmtema pedhagdpiea que ayuda 2 pnppirinr wepasos innovadares, motivantes v

dinfmicos para ¢f desarrollo de habilsdades v destrezas en los mbantes, madianie las

cuales s ha trabajade oo aspectos coma el reconocimeento del esquema corpocal, la

diferencincsdn de saguierda v derecha, el reconocimiento de la doosinancia mansal, la

coacordancia entre dommancs manual y pedsl, entre olros. Misma que ha o
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valomida por experios, wuanios v ovalusde los ressltades de s aplicacion, siendo
positivns parn €] fomalecimiento de la lodemlidad.

POSGRADO

Recomenifeciin:

Lo recomienda a los docentes hacer wso Ji la Goda diddcnca de sshiemilacidn, pida
trabajar las dificultades de leratidad o travds de o Bidica en msos do Educaain
Tnezal, para comtribair en ¢ fomalesimiento de esie aspecio gue es necesarin parn que

Las nifins adgueran fubumes aprendimjes coma la leclora v st

I S T"ﬁ.
| I b1

Ana Gabricla Oia Chango
Eststlimnie e In Maestrin en Edocaciin Inkcial
UL DN ELT

[} i
th.._rﬁ:j:h:ﬁlll]ﬁ Avrmas Arrevo

Tutora del trabajo de tinalagidn
(o I e e L

.Jl.pr-hlhl:lu por: |

Mp.C, Lorena Aracely Cafizares Vascones
Coordinsdera de In Maesiria en Edwcscién Inicial
.1 D502T62T63
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GESTVAN ACMN STRATIA: Aactrado L gy

Ereaic SRS MDUEL: 00736 60 OGNS 0N 726T8 A e
CERTIFICACION

En calidad de rector (E) de 1a Unidad Educativa “Rosa Zarate™, CERTIFICO que: La
Lic. Ana Gabncda Ofa Chango, con C1 DSO3302117 realizé la aplicacioa del
instrumento de evaluacion (Test de Hams) para detenminar el diagndstico ded Proyecto
de Investigacicn ntulndo “Exaluacion de la Lateralidad en los nifos de Educacién
Inicial de la Unidad Educativa “Rosa Zarate™ come base para la aplicacion de In
lidica como estrategia pedagogica”; mismo que se calmmd favecablemente
oblenierndo Ta aplicacion de b propuests “Gua diddetica de estimulacion, pim tratujar
las dificuitades de Iteralidad o través de 1a ladaca en nios de Educacion Tnienl”

Es tedo cuante puede certtliGy, faculiando a la interesada bacer vso del presente
documento dentro de lo legal,

Saleeda, 12 de dicsembre del 2022

Aentamente

RECI‘OR (l’.)

fol

NV,

» Goblerno | sstas
7 e Encueos llobqn



Anexo G. Autorizacion de la institucion educativa
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Salcedo, T4 de sepnembre el HI232.

Img. Jorge Cepeda )
RECTOR (E} DE LA UNIDAD EFUCATIVA *RODSA LARATE™
Fresenis;

D o censnderassiceo.

En calidad de maesicssie del programscg de Macsiria de Educnacan Inicial Cohene 2022
de la Universidad Téonica de Cotopaxi, ke solicito muy comedulamente me pommita
realizar In inveszsiganciin tinlada “Evaluvacitin de ln laternlidnd en bos mifos de
Eduwcacsin Iaicial di la Unidad Edueativa “Hosa Larate” coms hase Fé-l'ﬂ- Ia
aplicacién e la Wdics coma estrategin pedagiogica™ L2 cual sem desarmol lada con los
Mifbas del Mivel Inetal 2 de (4-5) aios, dursme los meses de sepiiembre, octubre v
noviembre del 2t 2022, Ese estudio mchiye una fase de diagnéstice v la aplivacidn
de una propuesta enfocada en el uso de esmiemas Midicas para el fodalecimienta de Ia
lateralichd ifannl, los resalades O la anvesniphesin seriin aoapados com finss
nemments academices yvio de divolgacion crendifica, preservando el ancoimaloe de los
miios Dl misma mode, s¢ aplicard un consetiniento informadoe a los pedres de
familia, para lx inclusdm de los mifos v nsas o o desarolle del peosacio,

Par la aiencion fnvormhle gque s sirva dar o la presenie = antoipe mi mas sincera

apradscmienta.

Abgrlamenl:

DOCENTE
CLLAS40T 17

o) W
+ Gablarng
E [T T



Anexo H. Consentimiento informado de los padres de familia

v

i, UNIDAD EDUCATIVA e
X, “ROSA ZARATE" s B
1.,,'.’ Salersdo — Cotogpoeci Y
R INSPECTOR GENERAL

ACTA DE COMPROMISOS DEL REPRESENTANTE LEGAL DEL ESTUDIANTE

CNO LECTIVO: 2022-2023 JORNADA: Matuling
CURSOMGRADO: Inicinl 2 PARALELO: “A~
SOCENTE TUTOR: Lic. Gabnels Ora

Sakado, 15 de septiembre de 2022

Yo.... Yoo \rwh«_, DKM i, con CLLAOSGAMNIGE e
valided de representante degal de ellla csux!mnle"a...t!w‘»&‘.ﬁ'}....f.‘.-f.».‘-.‘.';!. ..f:;;-f*..‘p.ui‘.'@.‘;,ul'ﬂm
_ressledizel L del Insoanl 2, paalelo “A” de 1a Unidad Educativa “ROSA ZARATE™

* o lective 20222023

}

oy nb estar ma representado matnculado legalmente y cumpliersdo con f2s clases en k2 modalid -

sociencial, ME COMPROMETO CON TOTAL LIBERTAD & cumplir con los sipuiente

cowerdos, estpulados en la LOEL Gapitulo tercero, Ar. No. 8 v con ¢l manual de Convivencia «
sestra Institoeion.

O

2

3

9

w

“Grrantizar que sus representados asistan regularmente 2 los centros educativos, duran' : ¢!
periodo de educacsin abligatoni, &= conformidad con la modahidad edacativa.”

“Apoyar ¥ hacer segumiento al aprendizaje e sus representaxdos v atender los llamados
requenimientos de las v los profesores y sutondodes de los planteles™

“Respetnr leyes, repiamentas ¥y nomis & CONVIVENCa ¢ st reiacsdn con s inshiuson o
educativas”

“Progiciar un amhiente de apresdizaje adecunde en sa hogar, arganirande especu
declrcadas a las ebligaciones escolares v a la recreacidn y esparcimaenlo, €n e Marco e 1.
J50 o ~uado del Lempo™

“Participar #n las actividsde . extracurnculares que complementen el desonai™s visocional,
1oy wsico - soca! de sus repeesentados y representadas”

“Dispaner, al micio del aito sscolar, del camé estudiantil, que le penrita acosder a la tanl:
prefe wncial, en los servicics de marssporie pablico. v el acesse & cventos maddmxo: .
culturyes, deportives v otres durante el afio calendario™

CODIGO DE CONVIVENCEA DE LA INSTITUCION:

Respons helizamme coa Jos asuntes pedagogicos, acudiondo penadacamente 2 la escuck para rocabat
infommoacsin, ast como tmbién asistic puntuntmence o s reuniones y /o octividodes o las que feena
Comvocadna.

Me comprometo x comtrolar can ¢l hoger s s, rdxajos v estudios de mi representadod com el €
de reaizar vea ncovidad cobercute com la Institocice, ademis, estané ento para que cunph con le
Prosess e recaperacdn v spoy o dsmkunco,

Cumplive ¥ seréd punosal em ¢l herario do sagreso (7:15 am) y salida 0 (0 pes) de 1a Institucidn,

I wail ronzezeasc| 065 botreail coen Telf 032726 - XA
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Cordare mmsmweicsamente que e representnda’a campla con los pradoccios y que cumie coasa kT
boosegunidad. paen evitar un posibile comtagio de COVID 19

Enver a mu representada’n con todos Jos mmteriales mecesssios pam evitay reasos en las oconvidanc
aclapecis

Justificar b inmsistencin S¢ mi repeesniada's, hasta | ¢ coa el docento vor y de - dizs en adeiml
con ¢ sefior Inspector, luego de S dizs com el Sefor Rector, con & Sebida respaic lagal.

. Commmicaré Je furms opotiuns, sex por vis telefinica o poe coorco decrdnico en ¢oco de

enfermedod de i representado o nosleo Grmiliar, para coced nie ipopo de salud tioe fisica como
cmoeckonal
Cuida€ de la M igiane parsonal de mi representasdo en 10dos us sspectos
Wi representrdosa asistita con los umiformes comespondiontes seuin ¢l hommo establecid
. Prapoationss un siamera de oolular real de menem goe la coounicacion ses 130, F 0 G o e s v
o pérdida de mi celular commumicr al decente tulor imedausnente).
. Ea cuso que mi representado se encoentre delicado de salud no deo emvaar & lainstitecicn y Beva
# cantro de salud mids cercmoe.
. Al diniginme a los sefores docantes sora ¢ uny mimery RESPETUOSA Y CORTEZ onworva m
palndin ¢ mquiciudes. <o conraio se pondrd o conocimicngo 2 B pesondad insspsicaal ¥ o
distrito edwcitzvo jura las madkdas cocrespoadientes
Enviare a mi hipe'a coa 1 mascaniBla bien vbicada o Ia Insligecion,
Me compeomeso o ser peasal en a asistencia de mi representando ¥ o 2o infisgir en Jos s - |
ingreso de Ix institooico odocativa
Con relocsde al use ndecundo de las nstdfaciones poc parte de i representadova {anlas, pupiire |
postas, halos, yEmanas v olrash, o coepoameio a sebsanee si safficsen dgin daio ocasicondo
mi represeniado
Mo compeometo en no enviar sparstos dectrémcos Juranie of dessarollo de L oansd aduc
oo’ celulares, MP3, MP3, 1IPod, Tablet, compuradoras poctiniles o cealquicr otro material v
penere distroccidom en hoeas de clase, 258 mismo evilaromos Uaer 30693 y objctos de valor, Naoafie -
que L2 istaucida y la docems wwen “NO SE RESPONSATILIZA™ de lus pérdaclas de Jos ticnes
Respetar g horaros ssmabloecidos yam la atencades Se poadres de famulin bos diss . fdrceles de 1300
a 150,

18, Mamtendré la e cedinlidad v el respeto entre todos los migerantes de & comunidse edosiliva wiie o

9.

manggo de infonnasion eo ke gnupos de WhesApp
Colabocar y pacticipar acoivamente en mangas, limpiczas d& sula (sepen Je designe o o) v ol
actvctudes <o Lateticio del Asla v la Inststocics.

Notn: La peescate wata delbiend ser fmvads y envisata al docente niec para los fines perunente.

/ - ‘!\.:
"*&?“m"m""';&‘e AL pocs TCIAL 2 A"

C.L.oRESUNSY Clusn3&02117



Anexo |. Enlace de Aporte innovador “Guia didactica de estimulacion para
trabajar las dificultades de lateralidad a través de la ludica en nifios de
Educacion Inicial.

https://read.bookcreator.com/ZYH7982Y22eBcvsIBf1sVgl3LBk2/2C3P7snPTRu
E3DAKKIp-bg
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