CAPITULO |

1. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. LA ESTIMULACION TEMPRANA

La Estimulacion Temprana es toda aquella activitiadontacto o juego con un
nifo que propicie, fortalezca y desarrolle adecugdaportunamente sus
potenciales humanos, tiene lugar mediante la @petiitil de diferentes eventos
sensoriales que aumentan, por una parte, el catrotional, proporcionando al
nifo una sensacion de seguridad y goce; y por r@a amplian la habilidad
mental, que le facilita el aprendizaje, ya que deHia destrezas para estimularse
a si mismo a través del juego libre y del ejercabéola curiosidad, la exploracion

y la imaginacion.

Alguna vez se ha preguntado el motivo por quéédossshumanos dependemos de
los padres durante tanto tiempo La razon basicéo@stn nuestro cerebro, cuya
maduracion requiere mucho mas tiempo que el dealgporia de especies. Todos
hemos visto imagenes de animales que a las pocas tie nacer ya caminan al
lado de sus madres sin aparente dificultad. Deselgol la supervivencia de un
cervatillo resultaria muy dificil si éste no fuarapaz de seguir a su madre, que
continuamente se esta desplazando en busca de frasimos. Ni que decir tiene

si no pudiera correr a las pocas semanas antesarnmia de un depredador.

Un bebé, sin embargo, tarda algo mas de una aféoneezar a caminar, por lo
que su supervivencia depende en extremo de lacprote de la madre. El
caminar no es una habilidad innata que posee €, Iséfo que es el resultado de

un aprendizaje. Y la mayoria de habilidades queg@estan relacionadas con su



supervivencia: succionar para poder alimentaregarlipara atraer la atencién de

su madre, o cerrar las manos para intentar afereaagjuello que las toca.

1.1.1. Qué es la estimulacion temprana.

La estimulacibn temprana considera mdultiples aasomue favorecen al
desarrollo del ser humano en sus primeros afioge dos que tenemos
principalmente la provision de diferentes estimwgjos impresionan a los diversos
receptores. Una significativa area de la estimalaeista en el hecho de trabajar
alrededor de los sentidos de la vision, audicidacyo. Si bien es cierto que estos
receptores son importantisimos en el desarrolkgnal, tampoco deja de serlo la

estimulacion propioceptiva.

http://www.crianzanatural.com/art/art11.html. Esilaction temprana, consultado
el 8 de enero del 2010. “La estimulacion temprankaeapacidad de aprendizaje
y adaptabilidad del cerebro en beneficio del bbteriante diferentes ejercicios y
juegos su intencion es la de proporcionar una skriestimulos repetitivos, de
manera que se potencien aquellas funciones cegslgak a la larga resultan de
mayor interés. No sélo se trata de reforzar aspeuttelectuales, como su

capacidad para la lectura o el calculo matematsoop que la estimulacion

temprana también contempla los aspectos fisicassosales y sociales del

desarrollo.”

Estimulacion Temprana a toda aquella actividadaidacto o juego con un bebe
0 nifio que propicie, fortalezca y desarrolle addaug oportunamente sus

potenciales humanos.

El autor Arango Lopez Infante. (2001) Pag. 30 dice estimulacion temprana,
estimulacién precoz o atencidon temprana es un grmgotécnicas para el
desarrollo de las capacidades de los nifios enfee infancia. Es el grupo de
técnicas educativas especiales empleadas en nifresed nacimiento y los seis
afios de vida para corregir trastornos reales mpiaties en su desarrollo, o para

estimular capacidades compensadoras. Las inteoregicontemplan al nifio



globalmente y los programas se desarrollan teniendcuenta tanto al individuo

como a la familia y el entorno”

El nifio desde que nace, no cesa de descubrir yceomd mundo que le rodea.
Despertar los sentidos del bebé (olfato, oidoawshcto) para que pueda percibir
y relacionar estimulos entre si, es ya un actoitiegry perceptivo que estimula

sus capacidades intelectuales.

1.1.2. Cémo se lleva a cabo la estimulacion temprana.

La estimulacién temprana se basa en la repetieisinaprenden a hablar por si
mismos (a base de oir diariamente los sonidosedguije), su cerebro es capaz
de adquirir toda otra serie de conocimientos meediknrepeticion sistematica de

estimulos o ejercicios simples.

Ortega Legarga y Tinajero Miketta (2009) Pag. llniffresta que “La

estimulaciéon temprana, llamada también aprendiap@tuno es definida como
una ciencia basada principalmente en las neurdagknen la pedagogia, en las
psicologias cognitiva y evolutiva, que se impleraembediante programas

construidos con la finalidad de favorecer el dedlarintegral del nifio”.

A la luz de esta definicion, puedo decir que lamaghacion temprana hace uso de
los sentidos, la percepcion, el placer de las eapiones, el descubrimiento, el
autocontrol, el juego, la expresion, artisticas, éanociones. Por lo tanto, su
finalidad, no es otra que desarrollar las intelg@s entre las que consta la
inteligencia emocional, que es la que va a genaras vinculos afectivos sélidos

con todo lo que le rodea y a asociarle con la i#eka felicidad.

1.1.3. Enfoques de la estimulacion temprana

Una de las problematicas mas frecuentes de loegkitnos, en su gran mayoria
muy por debajo tecnoldgicamente de las grandesdades industrializadas,

generalmente de otra composicion étnica, fue latac®n tactica de planes de



estimulacion temprana procedentes de estos pagesl@sarrollados, en el auge
de la tecnologia educativa, que luego resultabgorocedentes, por no ser
culturalmente pertinentes y estar elaborados dalivase de indices del desarrollo
neuropsiquico de los nifios/as de dichas socieddtiasdesarrolladas. Esto hizo
gue planes estatales para resolver el desarrollosienifios/as en las edades
tempranas en estos paises menos desarrollados fisttendos fracasos, en lo
técnico y en lo social. Por supuesto, esto lleghpado a estas mismas
concepciones que hemos discutido previamente,|l§ goe, a modo de idea mas
general, el desarrollo infantil se valora ajenasadondiciones socioeconémicas y
culturales, como si fuera un simple problema denegacion sensorial, motora y

en algunos casos, afectiva.

Debemos tener en cuenta que tanto el lenguaje damcomunicacion, el
pensamiento, la afectividad y el nivel culturagntn influencias reciprocas que
condicionan finalmente el desarrollo integral délon El lenguaje oral es nuestro

principal medio de comunicacion.

Por otro lado el lenguaje actia como factor esiraote y regulador de la
personalidad y del comportamiento social, permitieal ser humano proyectar
sus reacciones afectivas en el tiempo y en el esdae entre todo, el niflo asume
el lenguaje oral como el primer nivel del desaattithglistico. Este lenguaje es el
principal medio de informacion y cultura entre niipadres, y docentes, siendo

un factor importante de identificacion de un grspoial.

Luego de un analisis de varios autores puedo cionglie son diversos los
enfoques de la estimulacion temprana, todos elientados a la formacion del

nifio/a en su inteligencia y para su felicidad.

Ortega y Tinajero (2009). Pag. 22 menciona que éktimulacion centrada en
actividades y/o experiencias, son las rutinas daeuga un nifio, con ciertos
objetivos y en un area determinada de desarrodle.dxperiencias, en cambiado,
son situaciones vividas internamente que el nifiplogara y descubrird con

emociones de gozo y asombro. Visitar por primemwe parque, explorar sus



caminos, conocer sus juegos, disfrutar del aitee ly de los espacios abiertos

puede representar una experiencia".

Segun este enfoque, para que dichas emociozes vesidas, es necesario que
el nino primero aprenda a valorar para sentirlacipela e interiorizarlo. Es por
ello que se deben, cumplir algunos pasos formatwosl hogar, para que el nifio

aprenda esa valoracion por si mismo.

Santoyo Velasco, C. (1991). Pag. 175 consideraitpsentes pasos para que el
niio aprenda a valorar:
v' Definir la experiencia de aprendizaje. Por ejempisitar un
parque.
v" Crear un, ambiente que ofrezca estimulos variados,
considerando las edades y los intereses de Ias nifio
v' Potenciar la interaccion social, el lenguaje veylmirporal y el
contacto con el ambiente creado.
v' Permitir que los nifios dispongan del tiempo neiegara
familiarizarse con el ambiente y explorarlo.

v' Permitir a los nifios que inicien sus propias atdiges y juegos.

Luego de leer algunos argumentos de varios auparedo concluir diciendo que,
el resultado dentro del ambiente que es un contdgtanteraccion social y

autodescubrimiento, tiene un contenido emocional.

Santoyo Velasco, C. (1991). Pag.183. dice que nhitgicion, centrada en
experiencias puntuales y/o en proyectos, es aqgae# se vive en un momento
dado y cuando los nifios/as se involucran, en nayegto, como realizar
determinado juego, primero lo discuten y luego ifilecan sus actividades;
preparan los espacios a utilizar buscan los mésrizecesarios y, finalmente se
ponen a jugar. Como actividades complementariaexiguu pedir la participacion
de terceros (un testigo o un juez) y hacer una eoagmn con: juegos similares

efectuados anteriormente.



Comer una fruta hara que el nifio experimente uorsdeterminado. Esta es una
estimulacion unisensorial. En cambio, tener una dlo la mano y manipularla,
hara que el nifio experimente los colores de ladldravés de la vista, el olor de
la flor a través del olfato y la suavidad de logfws a través del tacto. Esta es una

estimulacién, multisensorial.

Esta estimulacion, por lo tanto debe favorecer @epevariados de desarrollo
como los indicados, o como las inteligencias mi@épque se orientan hacia le
cognoscitivo, pero también, hacia otros aspectaddmentales, como el de las

emociones, sin cuya maduracion., seria imposihileaticrecimiento intelectual.

Se puede considerar que la estimulacién esta basaéh constructivismo o en
una transmisioén adquisicién de conocimiento, quersata a la modificacion de
la estructura mental, mediante la accién del nifgpia construye y vive sus

propias experiencias de aprendizaje.

1.1.4. Factores importantes para estimular adecuad@nte

La estimulaciéon temprana es una manera de poteetialesarrollo motriz,
cognitivo, social y emocional de nuestros hijosopal mismo tiempo se debe

respetar el desarrollo individual y la predispasicilel bebé.

Hay que tomar en cuenta los siguientes factoresyra estimulacion adecuada:

Martin Ramos, M. L. (1994). Atencion temprana: pég.7. Manifiesta:
Cada nifio es diferenteTodos los nifios no son iguales, cada uno tiene®ui@
ritmo de desarrollo. Su desarrollo individual degeernde la maduracion del

sistema nervioso.

Parametros de desarrollo del nifidcs importante entender los parametros de
desarrollo pero es mas importante todavia enteqeestos son bastante amplios

y que su desarrollo depende de varios factoreee@@nocer el desarrollo general,



podemos utilizarlo como una guia para presentdrlbebé los estimulos y
actividades adecuados.

No forzar al nifia La estimulacion debe ser una experiencia posihase debe
forzar al nifo a hacer ninguna actividad. Tenemas agprender a “leer” 1o que

nuestros hijos sienten en ese momento.

Jugar con el nifio La Unica forma que el nifio aprende durante egtaepa etapa
es si esta predispuesto a aprender y asimilar noéwanacion, es decir jugando.
El juego es la mejor manera de estimular a un rAdemas es importante que el
nifio este bien comido que haya hecho su siestasjeata comodo. Los padres
van aprendiendo a leer el comportamiento de su heb& respetar sus
necesidades”

1.1.5. Areas que comprende la estimulacién temprana.

Para favorecer el optimo desarrollo del nifio, letvimlades de estimulacion se

enfocan en cuatro &reas: area cognitiva, motigjuaje y socioemocional.

El area cognitiva: Le permitira al niio comprendelacionar, adaptarse a nuevas
situaciones, haciendo uso del pensamiento y laaicd&n directa con los objetos
y el mundo que lo rodea. Para desarrollar esta ateaifio necesita de
experiencias, asi el nifio podra desarrollar suslesv de pensamiento, su
capacidad de razonar, poner atencion, seguir otstmes y reaccionar de forma

rapida ante diversas situaciones.

Area Motriz: Esta area esta relacionada con la lidabi para moverse y
desplazarse, permitiendo al nifio tomar contacto ebnmundo. También
comprende la coordinacion entre lo que se ve yu® s toca, lo que lo hace
capaz de tomar los objetos con los dedos, piniianjad, hacer nudos, etc. Para
desarrollar esta area es necesario dejar al nif@o, tmanipular e incluso llevarse a
la boca lo que ve, permitir que explore pero sijardde establecer limites frente a

posibles riesgos.



Area de lenguaje: Esta referida a las habilidades kg permitiran al nifio

comunicarse con su entorno y abarca tres aspdaosapacidad comprensiva,
expresiva y gestual. La capacidad comprensiva sariadla desde el nacimiento
ya que el niflo podra entender ciertas palabras onaciies de que puede
pronunciar un vocablo con sentido; por esta razéningportante hablarle

constantemente, de manera articulada relacionanciio cada actividad que
realice o para designar un objeto que manipulestie manera el nifio reconocera
los sonidos o palabras que escuche asociandoléamdobks un significado para

luego imitarlos.

Para el adecuado desarrollo de esta area es prantadparticipacion de los
padres o cuidadores como primeros generadores maules afectivos, es
importante brindarles seguridad, cuidado, atengi@mor, ademas de servir de
referencia o ejemplo pues aprenderan como compert@aente a otros, como

relacionarse, en conclusion, como ser persona @sasiedad determinada.

1.1.6. Principales objetivos en el desarrollo psicomotor &l nifio

Antes de cumplir los tres afos, se espera quefiel imaya alcanzado algunos
comportamientos o habilidades que son considerdgastos clave” del
desarrollo que si no se dan dentro de los margdaeesdad indicados, deben
considerarse signos de alarma, y ser objeto deultanson los profesionales
especializados en el tema.

Los comportamientos que seran los objetivos dejrproa de psicomotricidad se

dividen en dos areas:

1.- La psicomotricidad global Se refiere al control de los movimientos
musculares del cuerpo. Estas adquisiciones sonmportantes durante el primer
afo y llevan al nifio de la dependencia total astorr

En esta area los principales objetivos seran:



. Control de la cabeza.

Mantiene la cabeza erguida cuando esta en brdras3 (meses)
Levanta la cabeza 45° mientras yace sobre el egtor{faa 4 meses)
Levanta la cabeza 90° mientras yace sobre el egtor{faa 4 meses)

Levanta y ladea la cabeza mientras yace sobreédehago. (1 a 4 meses)

. Sentarse.

Sentado, sin ayuda, extiende una mano. (6 a 10sinese
Se incorpora solo para sentarse. (6 a 11 meses)
Tumbado boca abajo, logra sentarse solo. (6 a &she
Se sienta y se vuelve para gatear. (7 a 13 meses)

Se sienta solo en una silla baja. (15 a 19 meses)

. Girar sobre si mismo.

Estando de lado, se pone de espaldas. (1 a 5 meses)
Estando de espaldas se pone de lado. (2 a 7 meses)
Boca abajo gira hasta ponerse boca arriba. (3 esesh
Boca arriba gira hasta ponerse boca abajo. (3naek@s)

. Gatear.

Se incorpora apoyado en los brazos, las piernassrelo. (1 a 5 meses)
En posicion de gateo, extiende los brazos. (5 a$8e8)

Se arrastra con el estbmago apoyado. (5 a 11 meses)

Gatea con el estdbmago levantado. (5 a 11 meses)

Sube y baja escaleras gateando (13 y 15 meses)

. Mantenerse de pie.

Se pone en pie apoyandose. (6 a 12 meses)
Estando de pie, se baja solo para sentarse. (freedds)
Se tiene en pie sin ayuda. (9 a 16 meses)

Se pone en pie sin apoyarse. (9 a 18 meses)

Se agacha y vuelve a incorporarse. (11 a 20 meses)



Se tiene sobre un solo pie con ayuda. (12 a 239nese
Se tiene sobre un solo pie sin ayuda. (15 a 243jpese

. Andar.

Anda de lado. (10 a 20 meses)

Anda hacia atras. (11 a 20 meses)

Sube y baja escaleras sujeto de la mano. (12 s&283n
Sube y baja escaleras sujetandose de la bararfidla. 23 meses)
Anda rapido y corre torpemente. (14 a 22 meses)

Anda en linea recta. (18 a 24 meses)

Corre. (22 a 24 meses)

. Dar patadas y saltos.

Avanza con la pelota dando patadas. (15 a 24 meses)
Da patadas al balén imitando a otra persona. gbraeses)
Da patadas al balén cuando se le ordena. (15 s&e243n
Salta en un mismo sitio. (17 a 24 meses)

Salta desde un escaldn inferior. (19 a 24 meses)

2.- Psicomotricidad fina:Se refiere al control de movimientos mas precisos,

fundamentalmente de las manos, los dedos, layistaesolucion de problemas.

Los principales objetivos en esta area serian:

. Control visual.

Controla los musculos de los ojos. (0 a 1 mes)
Coordinacion visual vertical, horizontal y circul@ a 3 meses)
Sigue con la vista un angulo de 90°. (0 a 4 meses)

Sigue con la vista un angulo de 180°. (1 a 5 meses)
. Alcanzar objetos.

Extiende los brazos sin conseguir el objeto. (Zve6es)

Extiende los brazos y toca el objeto. (3 a 8 meses)
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Extiende los brazos para tocar un segundo obpt.8(meses)
Avanza para seguir objetos fuera de su alcanae8(fheses)

. Agarrar objetos.

Abre las manos. (2 a 4 meses)

Agarra objetos cubicos. (2 a 7 meses)

Agarra con los dedos. (4 a 8 meses)

Recoge bolitas usando los dedos como una cuchaase® (meses)
Agarra con el pulgar. (5 a 11 meses)

Agarra como una pinza. (7 a 15 meses)

. Manipulacion de objetos.

Primer grupo: Cubos, objetos pequefios, garabatos
Realiza una torre de 3-4 cubos. (16 a 24 meses)
Realiza una torre de 5-7 cubos (17 a 24 meses)
Introduce un aro en un palo (9 a 15 meses)

Hace garabatos. (10 a 24 meses)

Imita trazos garabateandolos. (13 a 24 meses)
Imita trazos verticales y horizontales. (19 a 24@s¢
Segundo grupo: Puzzles, palitos, cuentas y libros
Retira una pieza del rompecabezas. (9 a 15 meses)
Coloca una pieza redonda en el puzzle. (10 a 2@syes
Retira un palito de un tablero. (8 a 15 meses)

Coloca un palito. (10 a 17 meses)

. Resolucién de problemas.

Encuentra objetos ocultos (5 a 10 meses)
Busca el contenido de las cajas. (8 a 14 meses)
Desenvuelve objetos. (8 a 17 meses)

Levanta las tapas de las cajas (9 a 17 meses)

Coge juguetes con ayuda de un bastén. (12 a 24inese
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Estos son los comportamientos esperados en los/agiy los intervalos de
tiempo durante el cual se da cada comportamients. jadres deben prestar

atencion y hacer un seguimiento a la evoluciomai.

1.1.7. Reglas y principios claves para estimular

Es regla principal, tener conocimientos sobre logtvos y los principios que

sustentan la razén y la importancia de la estinnutatemprana. Todos debemos
saber que el fundamento cientifico es la plastititeuronal del cerebro del nifio:
En los tres primeros anos de vida, nuestro cenglimduce el mayor trabajo que
realizara durante toda su vida pues en esta etapeoduce la mayor cantidad de
conexiones sinapticas. Cada caricia, juego, o gidloon el nifio es lo que

propicia estas interacciones lo que permitira etaglizaje de nuevas situaciones.

Kovacs (1991) Pag. 30 formula que. $aber por qué estimulamosEs regla
principal, tener conocimientos sobre los objetiydss principios que sustentan la
razén y la importancia de la estimulacién temprdmmalos debemos saber que el
fundamento cientifico es la plasticidad neuronaktdesbro del nifio.

2.- Considerar la disposicion del nifio:ldentificar el momento propicio para
realizar los ejercicios de estimulacion. Ser buleseovador de actitudes, gestos o
expresiones que nos indiquen el estado de animonidiel, cuando éste se
encuentre cansado, malhumorado o llore por hamlatguma otra necesidad, no
lo podemos obligar a que realice las actividades edtimulacion, no
conseguiriamos su atencion, lo que debe primaraesetesidad del nifio y

propiciar un momento propicio, en el cual el nidaesacuentre dispuesto y atento.

3.- Organizar un ambiente propicio para el aprendiaje: Para realizar las
actividades de estimulacion temprana eficazmerdenexesario que el nifio
encuentre un clima agradable, que le brinde cormaddild motive y despierte en
él su atenciéon. Un ambiente desorganizado propiniddesorden” que puede

verse reflejado en las conductas del menor.
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4.- Respetar el ritmo de aprendizaje del nifioCada nifio tiene su propio ritmo

de aprendizaje, no lo podemos sobrecargar. Estimalas hacer nifios genios, es
propiciar el desarrollo de habilidades oportunameah el momento adecuado.
Para ello debemos considerar la edad del nifiocaagteristicas, sus gustos, en
fin, sus particularidades. Para cada etapa, exiségacidades que deben ser
desarrolladas, pues el desarrollo del nifio sigue satuencia general, por tanto
potencializar estas habilidades implica conoceetapas de desarrollo del nifio y

los logros que se esperan de él sin saturarlo.

5.- El tiempo de estimulacion:Respetar el tiempo de atencion del nifio es vital
para realizar las actividades de estimulacion tamgrEstimular al nifio por mas
tiempo no significa que va aprender mas, por elradn, esto lo saturaria. Todas
las actividades deben realizarse a manera de jsegtiempo de atencion hacia
actividades dirigidas en los programas de estionitatemprana se considera que
optimo que las sesiones de estimulacion temprargaiteuna duracion de 45 min.
a una hora, pero dentro de ellas cada actividad datmbiar segun el tiempo de

atencion y la edad del nifio, puede ser segundasutas.

6.- Reforzar positivamente los esfuerzos del niii&l principio de reforzamiento
positivo nos dice que si luego de determinada cctadexiste una consecuencia
positiva o favorable para la persona, esta condagtaenta. Cuando un nifio
recibe aplausos, gestos de aprobacion, elogios@asa se siente feliz, motivado
a realizar sus logros, por lo tanto asociard lasvidades como momentos
gratificantes. Es importante reforzar positivamestes logros pero también
animarlo a enfrentar y superar los obstaculos darelcapoyo necesario. Esto es

lo que hara que en el futuro sean personas caga@sumir retos.
1.1.8. Qué nos permite la estimulacién temprana.
Nos permite que el sistema nervioso, tenga eretgpa de crecimiento acelerado,

gran plasticidad y alta vulnerabilidad. La plastad tiene que ver con su gran

capacidad de aprendizaje, por ello mismo adquaTatimportancia la accion de
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una noxa sobre el funcionamiento, porque desviréllaaprendizaje. La
vulnerabilidad se fundamenta también en el hechqueesu propia proteccion y
aislamiento se encuentran incompletos por estaea@esarrollo; y entonces, una
hipoxia, una hemorragia intracraneal, etc. tendelacamino mas abierto para su
accion. Pero tanto esto, como la plasticidad tiesie limites, que aumentan a
medida que se completa el desarrollo. Es por tariogl momento de mayor
plasticidad cuando el sistema nervioso nos peratgtaar con efectividad en la
habilitacion y rehabilitacion de las funciones d#fi@sas, por sus posibilidades de
aprendizaje, es en el periodo de mayor vulnerailiduando el sistema nervioso

nos exige una accion preventiva o curativa cuidados

www.scribd.com/doc/2526604/Estimulacion-Tempranangtiltado el 8 de enero
del 2010.1.- Aprovechar la capacidad de aprendizaje y adaphalidad del
cerebro en beneficio del bebé: Durante los 5 primeros afios de vida, el
cerebro tiene como una de sus principales carsiitexs la “plasticidad” la cual
va disminuyendo poco a poco sin perderse por cdmplesta caracteristica
ayuda a agilizar la conexion entre las neuronagehdo posible que el nifio fije
los conocimientos con mayor facilidad, ayuda abdstr nuevas conexiones
logrando que el nifio relacione los nuevos conocitogecon los ya aprendidos y
favorece al correcto proceder, lo que ayuda azagatiorrectamente una tarea en

un determinado momento.

2.- Proporcionar estimulos repetitivos que potencielas funciones cerebrales
de mayor interés: Es importante ofrecer al niio menor de 6 afios ehtos que
actuen sobre el cerebro y creen una reaccion emifel, es decir, los
conocimientos que se le impartan deben ser loisofemente motivadores como
para producir en él un impacto positivo que lodlevinvestigar sobre el mismo.
Estos estimulos pueden ser externos o internogrnese cuando el medio
ambiente se los ofrece e internos cuando €l mismiossda por tratarse de algo

afectivo.

3.- Reforzar aspectos intelectuales, fisicos, seriates y sociales del

desarrollo: Como ya se ha venido mencionando en varias opdéaudes, el
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desarrollo integral del nifio abarca los diferemtgsectos que lo involucran y es a
través de los juegos y actividades que se reatioarel nifio que él va a obtener
conceptos basicos, va a adquirir mayor control esgus movimientos, va a

descubrir los objetos que estan en su entornoaydesarrollar habilidades que le

permitan establecer relaciones sociales con logslem

4.- Estrechar la relacion adulto-nifio: Actualmente, que le es muy dificil a los
padres ofrecer a sus hijos el tiempo que ellos ddaray a los profesores que en
muchas ocasiones caen en la rutina del trabajodizjde lado el aspecto afectivo
de su labor, es importante rescatar la importadeiaste vinculo porque es a
través de las ensefianzas y el afecto del adulia lecnifios que ellos creceran

en un ambiente de sana convivencia.

5.- Aumentar la adquisicion de herramientas para ebtlesarrollo infantil: El
nifo desde que nace va adquiriendo herramientaslajueyudan a obtener
recursos para solucionar los problemas que sedseptan en los diferentes
aspectos, estas pueden ser naturales (que vieneadl)opaprendidas u ofrecidas
por el entorno (las copia de las personas quedea® las descubre a través del
tanteo). Estas herramientas pueden darse desdeatemedad si es que se le
ofrece al nifio los medios para descubrirlos ena@hento oportuno, de acuerdo a

su desarrollo.

1.2. LAINTELIGENCIA

La estructura cerebral de la cual depende la gaetia se forma y se refuerza
desde que nacemos hasta los seis afilos por esanés cir de deportistas o
musicos geniales, que mostraron sus habilidadededesiy temprana edad,
cuando la realidad es que gracias a que fueromuatios consciente o

inconscientemente a esta edad ellos llegaron gesegles.

http://www.estimulaciontemprana.org/inteligencienht La Inteligencia.

Consultado el 8 de enero del 2010. “La inteligeregda capacidad que tiene el
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cerebro humano para procesar la informacion gube@el exterior, y a su vez es
la capacidad de recoger esta del mundo que le radezsar de que el hombre, no
es el animal que posee la mayor agudeza visualditiva, si es el Unico capaz
de descifrar un lenguaje escrito y hablado, gra@dasu inteligencia. La
inteligencia depende de la estructura que tengarebro y las vias de acceso que
lo comunican con el mundo externo. La inteligersggpodria dividir en dos; LA
FISICAY LA INTELECTUAL.

Louis Shurstone, (1986) Pag. 10 por su parte iba@inc‘a la Inteligencia como
una estructura mental "pluralista” o una constdutmultidimensional integrada
por siete habilidades mentales primarias: vocalmjlamzonamiento, rapidez
perceptiva, memoria, visualizacion espacialgiaiverbal y aritmética. Fue un
enfoque que impacté profundamente entre psisdlogos y educadores de la
época”

De los autores mencionados se resume que es uaeidap mental que, entre
otras cosas, implica la habilidad de razonar, @gnesolver problemas, pensar
de manera abstracta, comprender ideas complejasndgy rapidamente y
aprender de la experiencia. No es un mero aprgaddm los libros, ni una
habilidad estrictamente académica, ni un talenta paperar pruebas. Mas bien,

se refiere a la capacidad de comprender nuestoonent

1.2.1. Desarrollo de la inteligencia

El periodo infantil es el mas importante en la vildh nifio, no solo porque es de
vital importancia para el desarrollo emocional spayque en esta etapa (0 a 6
afos) el desarrollo del cerebro del nifio se redizemanera espectacular.

“El cerebro humano es portador de la inteligenésta se encuentra extendida en
todos los puntos de la masa cerebral y utilizaagla enomento partes del cerebro
para la realizacion de sus funciones. Por elldagtga que la masa neuronal es el

organo de la inteligencia y responde a las necdsglalel comportamiento
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intelectual (del pensamiento) del hombre, es déaiinteligencia es el factor
determinante del comportamiento intelectual y léema neuronal es simplemente
el soporte. El cerebro, por tanto, le es necesaria inteligencia para que su

accion sea una accion estrictamente humana.

Terré, (2001) Pag. 49. Dice que “Nuestro cerebté esnstituido por neurona,
una sola neurona, puede ser utilizada para mugtiflaeciones, e incluso
componentes de un circuito pueden ser utilizadoglistintos contextos para
distintas funciones. Lo verdaderamente importaatgue existan estos circuitos,

gue esas sinapsis, esas conexiones neuronales)stieuyan.”.

El nifio no es un hombre pequefio; es un ser enrdisay de todas sus

estructuras organicas la mas inmadura es su sigtem#so, al nacer, el nifio
cuenta con gran cantidad de neuronas, pero éstascatian alcanzado su total
desarrollo, aun estan inmaduras, los hemisferiogebcales aun no entran en
funcionamiento, es aqui donde se hace importanteiomear que la cantidad y
calidad de los estimulos van a permitir el deskarrpbtencial del nifio. La

inteligencia es una cualidad esencial de la maseonal del cerebro y utiliza en
cada momento partes de cerebro para la realizdeiéns funciones.

TERRE, (2001). Pag. 56 revela que “el hemisfericedlso se relaciona con la
expresion no verbal y el hemisferio izquierdo ca@n dxpresion verbal o

cognitivo”.

Cuando el nifio nace, o incluso en el Gtero, esrdeni el momento en que el
cerebro se empieza a formar, las posibilidadesoiexdn son practicamente
ilimitadas y a partir de ese momento las posikiéta de constituir nuevos

circuitos van disminuyendo.
Asi, el objetivo es conseguir el desarrollo del amaywumero posible de

conexiones. Desarrollar, mantener y usar. Cuandhiriel nace e inclusive antes,

empieza una carrera contra reloj, en la que caalajué no se utiliza se pierde

17



para siempre. Con lo cual, si las posibilidadesiearrollo cerebral del nifio se
restringen no va a ser culpa del nifio, sino va aesponsabilidad del medio en el

que se halla, de la familia y/o los educadores”.

1.2.2. Estimulacién adecuada para desarrollar la teligencia.

La inteligencia es la capacidad de relacionar clomeatos que poseemos para
resolver una determinada situacion. Por lo que mode deducir que ser
inteligente es saber elegir la mejor opcidn erdseque se nos brinda para resolver

un problema.

KOVACS (1991) Pag. 53 propone que “En qué momestpueden empezar a
aportar esos estimulos, conceptualmente, tan poomo los érganos sensoriales
aparezcan y sean accesibles. El utero, ya hay dsgamsoriales. La piel se forma
alrededor de los 60 dias, el vestibulo alrededdosi®0 dias de gestacion, etc. El
feto en el utero. Distintas experiencias han deradstque el nifio es capaz de

reconocer musica que oye durante el embarazordadee.

De hecho, a partir del momento del nacimiento, uglididad del volumen y

tamafio cerebral no se va a volver a dar en ningimento de la fase de la vida
de ese sujeto, con lo cual, los primeros mesesprioseros afos y cuanto mas
cerca del principio estemos, mas van a ser absoduiiz vitales en todo el futuro

del nifio y del adulto que como consecuencia de &rse.

Ademas, a partir de ese momento, todos los orgsaasoriales son accesibles,
por lo que podemos actuar sobre todos ellos, sitirfataciones que conlleva el
que el nifio esté in Gtero. Por tanto, conceptuameatebemos rodear al nifio a
partir del momento del nacimiento, de aquellosnagtis que aporten mayor

cantidad de energia y sean mas vastos, mas ardplespectro.”
La estimulacion temprana ayudamos a potenciarpgacidad de aprender de los
nifios y a su vez ayudamos a desarrollar el poteintgectual que el nifio trae al

nacer. El desarrollo del cerebro de un bebé alsertta completado al momento
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de nacer y todo lo que él vea, escuche, toquenyasantes de los tres afios sera de
suma importancia para determinar como crece yelde conexiones que hara a

nivel neurosensorial. A mayores conexiones neuesnaias rico sera el cerebro.

1.2.3. Teoria de las inteligencias multiples

Parte del planteamiento de que no existe unagetetia general, sino diversas
habilidades mentales, necesarias para que el éhdivhteractie con la sociedad y
la vida. Es decir, los seres humanos poseemosphedliinteligencias, para actuar

frente a las diversas demandas que encuentrarseniéad y en su vida diaria.

Howard Gardner (1980) P4g. 30. Dice que “la intaliga no es vista como algo
unitario, que agrupa diferentes capacidades esgeziton distinto nivel de
generalidad, sino como un conjunto de inteligenamsltiples, distintas e

independientes”.

Primero, amplia el campo de lo que es la inteligegaeconoce lo que se sabia
intuitivamente: Que la brillantez académica no b tedo. A la hora de
desenvolverse en la vida no basta con tener uneypediente académico. Hay
gente de gran capacidad intelectual pero incapapatesjemplo, elegir ya bien a
sus amigos; por el contrario, hay gente menosahtélen el colegio que triunfa en
el mundo de los negocios o en su vida personalnfiar en los negocios, o en los
deportes, requiere ser inteligente, pero en cadapcase utiliza un tipo de
inteligencia distinto. No mejor ni peor, pero sétitito. Dicho de otro modo,
Einstein no es mas ni menos inteligente que Miclaedlan, simplemente sus

inteligencias pertenecen a campos diferentes.

Segundo, y no menos importante, Gardner defineaanteligencia como una
capacidad. Hasta hace muy poco tiempo la inteligese consideraba algo innato
e inamovible, Se nacia inteligente o no, y la edidcano podia cambiar ese
hecho. Tanto es asi que en épocas muy cercanagdafioientes psiquicos no se

les educaba, porque se consideraba que era umzesiioétil”.
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Considerando la importancia de las inteligencialtipiés, ha de ser mas racional
tener un objeto para todo lo que hacemos, y no potomedio de estas inteli

gencias. Puesto que deja de lado la objetividaal gegotar el mundo.

Howard Gardner afiade que asi como hay muchos tipogproblemas que
resolver, también hay muchos tipos de inteligentlasta la fecha Howard

Gardner y su equipo de investigadores han ideatiiaoocho tipos distintos:

» “Inteligencia linguisticala que tienen los escritores, los poetas, losdmien

redactores. Utiliza ambos hemisferios.

» Inteligencia l6gica-matematicautilizada para resolver problemas de
matematicas. Es la inteligencia que tienen lostifiens. Se corresponde
con el modo de pensamiento del hemisferio I6gicory o que la cultura

occidental ha considerado siempre como la Uniedigencia.

* Inteligencia espacialconsiste en formar un modelo mental del mundo en
tres dimensiones; es la inteligencia que tienennh@gineros, pilotos,

ingenieros, cirujanos, escultores, arquitectoscoi@d@ores.

» Inteligencia musical permite desenvolverse adecuadamente a cantantes,

compositores y musicos.

* Inteligencia corporal- cenestésioczapacidad de utilizar el propio cuerpo
para realizar actividades o resolver problemaslaBsteligencia de los

deportistas, artesanos, cirujanos y bailarines.

» Inteligencia intrapersonapermite entenderse a si mismo y a los demas;
se la suele encontrar en los buenos vendedoresicp®l profesores o

terapeutas.

* Inteligencia interpersonales la inteligencia que tiene que ver con la
capacidad de entender a otras personas y trab@mjaeltas; se la suele

encontrar en politicos, profesores psicologos yiadiradores.
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* Inteligencia naturalista utilizada cuando se observa y estudia la
naturaleza, con el motivo de saber organizar,faasiy ordenar. Es la que

demuestran los bidlogos o los herbolarios.

De la enunciado puedo manifestar que todos loss shtamanos estamos
capacitados para el amplio desarrollo de la irgelkgp, apoyados en las
capacidades y motivacion que es considerada alamente un aporte al
posicionamiento y diversificada de la inteligenc@mo un producto mental,

sino como una valiosisima aportacion, a la teortdutiva de la especie humana.

Asi mismo, se debe tener presente que cada persenibe estas ocho

inteligencias a su manera. Algunos se destacanagasvde ellas, otras tienen
dificultades en varias inteligencias, pero la méyate las personas estan en el
intermedio: tenemos una o0 mas inteligencias queesgmos con facilidad, otras

de nivel intermedio, y una 0 mas que nos cuestamtrabajo utilizar.

1.3. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional es una forma de intecton el mundo que tiene
muy en cuenta los sentimientos, y engloba habiidadles como el control de los
impulsos, la autoconciencia, la motivacion, el si@smo, la perseverancia, la
empatia, la agilidad mental, etc. Ellas configurasgos de caracter como la

autodisciplina, la compasion o el altruismo, quait@an indispensables.

Daniel Goleman (2001) Pag. 55 expone que “La iggeicia emocional es la
capacidad para reconocer sentimientos propios nyosjey la habilidad para
manejarlos. El término fue popularizado estima lgumteligencia emocional se
puede organizar en cinco capacidades: conocernaxienes y sentimientos
propios, manejarlos, reconocerlos, crear la prap@ivacion, y manejar las

relaciones.”

Las personas con habilidades emocionales bien rddadas tienen mas

probabilidades de sentirse satisfechas y ser efic&egun varios autores:
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1.3.1. Las emociones segun Solovey

Solovey acuiia sobre la definicion de Gardner dentieligencia personal sus

conceptos sobre lo que seria para él la inteligesmiocional en cinco esferas:

« Conocer las propias emociones: La conciencia demismo, es la capacidad
de controlar sentimientos de un momento a otrofuadamental para la
penetracion psicoldgica de uno mismo. En este plostautores coinciden

manejado este punto por los demas como auto-corertin

+ Manejar las emociones: Es la capacidad de manejdmsentos para que
sean adecuados, es una capacidad que se baseoeciéancia de uno mismo.
Este punto se maneja como auto- control, tal vedurae de esta Inteligencia
gue como vimos depende también de cuestionesdiigoals.

« La propia motivacion: capacidad de ordenar las &nes al servicio de un
objetivo esencial. Llamado también Auto-motivaciqne es buscar los
motivos por los que hago las cosas.

+ Reconocer las emociones de los demas: la empatatesonciencia de las
emociones de los otros. Punto en el que se busgarensocial del manejo de

las emociones, saber que siente el otro, me dauta para empezar a pensar

en los demas.

« Manejar las relaciones: la capacidad de manejaerasiones de los demas.

Es la adecuacion a nuestro ser social, parte edeletidesarrollo.

1.3.2. Las emociones segln Mayer

Mayer expone diferentes estilos caracteristicoa pgsponder ante las emociones:
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 Consiente de si mismo: Los que su cuidado los aydaanejar sus

emociones. Son las personas que buscan cambiar.

* Sumergido: se trata de personas que a menudo strsiabrumados y
emocionalmente descontrolado. Es una persona qda seenta de lo que
sucede pero no sabe por qué por lo tanto no pwedbiar.

« Aceptador: personas que suelen ser claras en Isigogen, pero no hacen
nada para cambiar. Persona que se da cuenta de lle gucede, pero que

llega a pensar que asi es y que no lo puede cambiar

En el estilo de respuesta esta el tipo de trabagosg puede comenzar hacer con

cada persona.

En base en las investigaciones realizadas pordssnvestigadores anteriores y
comparandole con las Inteligencias Mdultiples, Gaeanafirm6é en su udltima

conferencia en Madrid, que la inteligencia emodianaluye varios tipos:

 La Inteligencia Personal estd compuesta a su vez por una serie de
competencias que determinan el modo en que nasaemos con NOSOtros
mismos. Esta inteligencia comprende tres composenigndo se aplica en el

trabajo.

« Conciencia en uno mismoes la capacidad de reconocer y entender en uno
mismo las propias fortalezas, debilidades, estatbosnimo, emociones e
impulsos, asi como el efecto que éstos tienen dobreleméas y sobre el
trabajo. Esta competencia se manifiesta en persomashabilidades para
juzgarse a si mismas de forma realista, que soscires de sus propias
limitaciones y admiten con sinceridad sus erromgse son sensibles al

aprendizaje y que poseen un alto grado de autoaratf.
» Autorregulacion o control de si mismo: es la habilidad de controlar

nuestras propias emociones e impulsos para adesuarun objetivo, de
responsabilizarse de los propios actos, de pemsaes de actuar y de evitar
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los juicios prematuros. Las personas que poseem @shpetencia son
sinceras e integras, controlan el estrés y la dadieante situaciones

comprometidas y son flexibles ante los cambiosmigevas ideas.

* Auto-motivacién: es la habilidad de estar en un estado de conltiasgueda
y persistencia en la consecucién de los objetiiagiendo frente a los
problemas y encontrando soluciones. Esta compeatesecimanifiesta en las
personas que muestran un gran entusiasmo porbsjatnapor el logro de las
metas por encima de la simple recompensa econdounayn alto grado de
iniciativa y compromiso, y con gran capacidad ofgienen la consecucion de
sus objetivos.

MUSSEN, Paul (1998). Pag. 45. Expone que “El juedantil es una necesidad
basica para un buen desarrollo de la inteligentampién para el equilibrio fisico
emocional acorde a su edad. El juego infantil eatratras etapas pero siempre

sera basico para el desarrollo de la inteligencia”

Los adultos a menudo pensamos que los nifios jupgem entretenerse, para
dejarnos tiempo libre. La realidad es bien distintas nifios no juegan para
entretenerse, ni para dejarnos tiempo, sino pgoquel comprenden como es el

mundo y se integran en él.

En el libro de Desarrollo Psicolégico del Nifio (899Pag. 45. Manifiesta que
“Fue el psicdlogo suizo Jean Piaget, quien congdbgrandemente a la
comprension del desarrollo de la inteligencia. $da naturalista y bioldgica
proviene de la observacion que hiciera de las imas del nifio con su medio
ambiente y del entendimiento en los procesos iogerde organizacion y

adaptacion que le permiten dar un nuevo sentidoialddo que le rodea.

MUSSEN, Paul (1998). Pag. 48.dice que "Entre lpsgncipales aportes de
Piaget dicen Maria del Carmen Ortega Legarda yeAdrTinajero Miketta esta

haber cambiado el paradigma nifio de un ser qeeibe y acumula
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conocimiento en base a estimulos y refuerzosrmos al estilo conductista, a
un sujeto activo que construye su conocimiel®@ede adentro, gracias a la
continua exploracion del medio que le rodea, través de los procesos de
asimilacion y acomodacion, que le permiteanaar hacia esquemas mentales

mas complejos

PIEGET, Jean En el libro de Desarrollo Psicologieb Nifio (1998). Pag. 123

nos ensefia, la realidad, que el nifio posee esquuardales, que correspondes a
su nivel de desarrollo biolégico y a su fonde experiencias adquiridas a
través ce su interaccién con el medio. Estequemas son los estadios de

desarrollo cognitivo:

Sensoriomotor, de 0-2 afios
Preoperacional, de 2-7 afos
Operacional concreto, de 7-11 afios

Operacional formal, de 11-15 afios”

PIAGET, Jean concibe a “la inteligencia como laacagad que tiene cada
individuo para adaptarse al medio que lo rodeara lo cual es necesario un
equilibrio entre los mecanismos de acomodagioasimilad. La adaptad da
implica construir nuevas estructuras cognitivaise son producidas a través de
los procesos complementarios de asimilaciGacgmodacion en los cuales es

necesaria la directa relacién con el medio”.

En referencia a desarrollo de la inteligencia y phsamiento, Piaget hace ver
que el nifio piensa distinto que el adulto y que, poproceso de adaptacion al
ambiente, llega a un desarrollo total de sus cdpdes intelectuales.

MUSSEN, Paul (1998). Pag. 48. Expone que “El defiarde la inteligencia
presupone la maduracion del organismo vy la inflisedel medio social. Va unida

con el desarrollo de la afectividad”.
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1.- Esquemas En cada estadio la mente utiliza determinadasictatas

mentales.

2.-Adaptacion. Supone: Asimilacion: la inteligencia adapta l@dod de la

experiencia a sus propios esquemas.

« Acomodacion: la inteligencia modifica sus esquenwsstantemente para

ajustarlos a los elementos de la realidad.

3.- Organizacion. El pensamiento actia como una totalidad

organizada.

4.- Estadios El pensamiento se desarrolla segin etapas magtearadas.
Se manifiesta cuatro periodos:

+ 1° periodo: inteligencia sensorio-motriz (dos prire anos)

Hay tres momentos fundamentales. Al principio ng $inoactos reflejos que se
van perfeccionando y generalizando. Después ltgasfse organizan drébitos
y la percepcion se hace discriminativa. Por finrepa lainteligencia practicao

sensorio- motriz que se aplica a manipular objetos.
« 2° periodo: representacion pre-operativa (2-6 afos)

El nifo aprende dkenguaje algo que los animales no pueden hacer. Apardcen e
mundo social y el mundo interior. Surge p#nsamiento al interiorizarse la
palabra, con caracteristicas muy peculiares:

v'elanimisma: el nifio concibe las cosas como si estuvierarsviva

v el artificialismo : todas las cosas han sido construidas por el lmmbr

v lacausalidad penetrada por elementos morales.

v' Se explica como los¢por qué? de los nifios son tan desconcertantes para

los adultos.
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Esta forma de pensamiento denota una nueva fornegalentrismo infantil, La

inteligencia y el pensamiento son funciones daridacion”.
» 3° periodo: operaciones concretas (7-11 afios)

El nifio se hace capaz de una cierta “logica”. Aduila capacidad de hacer
operaciones mentales, pero no concretas. La pdsitbitle las operaciones viene

dada por la conquista del esquema fundamentaletsigmiento, la reversibilidad.
+ 4° periodo: operaciones formales (desde los 12 afios

A partir de este momento es ya posible hacer ojer@s no concretas, que no
requieren el apoyo de la manipulacion. Los objetmm sustituidos por

proposiciones.”

1.3.3. Estrategias para estimular la inteligencia emocioriaen los nifios.

El equilibrio y la adaptacion se lograrian cuantiméividuo logra construir una
respuesta que le permite asimilar una nueva cagdhodonocimiento y, con ella,
ampliar y diversificar su repertorio de habilidadesra relacionarse con su
ambiente. En la medida en que este conjunto deciclues estan relacionados
entre si, definen y determinan como interpretaigts la realidad que le rodea y
cOmo razona e interactia con la misma, es deciél es su estructura de

funcionamiento intelectual.

Segun Shapiro, Lawrence E (1994) Pag. 30. Mencjora

« Dar nombre a los sentimientos: Ser capaces da m@orebrociones como
la cOlera o la tristeza, les ayuda a reconocer esaxiones cuando las

sienten.
+ Relacionar gestos con sentimientos: Es importanéedi nifio aprenda a

identificar emociones en otras personas, de estemalesarrollara la

empatia.
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« Orientarlos: Una vez que sus hijos sepan recorgeiemociones, deles
normas bésicas para enfrentarse a ellas. Una mmnaa es "Cuando
expreses tu enfado no puedes hacerte dafio nniaatilos demas, ni a las

cosas”. Explique a sus hijos lo que si pueden hacer

« Actuar con empatia: En los niflos mas pequefios esmendable
reconocer sentimientos en ellos mismos y en losadeempiece con las
actividades de “Dar nombre a los sentimientos” gldRionar gestos con
sentimientos". También puede hacer juegos de imdar gestos del

comparfiero, estas actividades permiten “ponerselegag del otro”.

« Alabar lo positivo: Felicitelos cuando sus hijosesdrenten bien a sus
emociones 0 muestren preocupacion por los dengaledique usted se da
cuenta de ello. Ejemplos: “Muy bien hecho lo decharte a tu cuarto a

tranquilizarte”.

1.4. EDUCACION EN VALORES

Lépez y Araujo (2000) Pag. 6 dice que “Los valoses forman durante los
primeros afos de vida, se desarrollan lentament@neproceso que se da a lo
largo de la vida y que tiene que ver con la fordaalel caracter, entendiéndose
este Ultimo como aquello que regula el comportatoieroral de la persona”.

Asi pues, las nociones de bien o de mal, de positide negativo, de libertad y de
responsabilidad, se forman en los primeros afiasdade De alli la importancia de
estimular su desarrollo desde la fase maternal gesgolar, mediante la
estimulacion de comportamientos como el orden,uedaclo de las cosas, la
practica de habitos de higiene, alimentacion y sukfipaciencia, la amistad, la

comprension y la aceptacion de normas de conviaesugial.

Entonces, es indispensable ofrecer a través dedtiisiciones educativas desde el

Nivel Inicial conocimientos, procedimientos y aaties que promuevan la
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formacion de personas comprometidas con su sociesalifarias, justas,
sinceras, capaces de ponerse en el lugar delhmnoadas, etc. y, lo que es mas

importante, que sepan dar continuidad a la educasiovalores.

Resulta interesante destacar que la educaciénleresas trabajada en el Nivel
Inicial puesto que los valores se transmiten cem$ei 0 inconscientemente en
todas las actividades que se proponen a los npg@rs, no se realiza en forma
sistematizada, por lo tanto, en pocas ocasionesflsgiona sobre los valores que
se transmiten a los nifios, sea con el tono decarelos juegos, en las actividades

programadas, en la hora de la comida, etc.

Es indispensable reflexionar sobre qué valoresuggraytransmitir, y reflexionar

si son estos los que se estan transmitiendo retmeos padres y educadores
necesitan tener referencias sobre la educacionakmeg para poder hacer un
analisis y reflexion sobre su propia practica etlugaPara ello, es importante
contar con modelos de posibles actividades sisieadlats para poder realizarlos
con sus nifios. Estos referentes son materialedeguayudarian a reflexionar
sobre su propia realidad para poder ir construyem@ometodologia y un ritmo

de trabajo adecuado a su escuela y a sus necesidade

Asi pues, es importante que los padres y educadooeszcan diversas
experiencias y formas diferentes de tratar est @ero es cada institucion y cada
padre o educador el que reflexionara y disefiard@stematizar el trabajo de los
valores en su entorno atendiéndolas necesidadédesoe individuales de sus
nifios. Ademas, deben reflexionar sobre el tema yesponsables del “modelo”
de reflexién y de intervencion didactica que est@mstruyendo. También se debe
tener presente que la tarea educativa esta contenia en constante progreso y
por ello se debe adoptar siempre un proceso degdiat de reflexion, para asi ir

construyendo el dia a dia y mejorar la practicadte

La idea es que en los diferentes ambientes dondessmvuelva el nifio, padres y
docentes se aboquen a fomentar la educacion eresao una forma sistematica
e intencional con el objetivo de que los nifios ddstnprana edad se habitien a
practicar conductas pro sociales y, mas adelaategiviertan en adultos criticos
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con una sélida fundamentacién en valores y capdeesansformar la realidad

donde les tocara vivir en un mundo solidario y an.p

1.4.1. Los valores

Raths, Louis E. 1987 Pag. 30 explica que “La Axgido que es la parte de la
filosofia encargada de estudiar el ambito de |dsres, es decir, brinda las
nociones de valor contenidos en las creaciones masnaefiniendo “lo valioso",

en campos tales como, la estética y lo verdaderparéir de la esencia y
cualidades”.

Esto nos lleva a decir que el objeto de estudila diologia es amplio, ya que es
parte de nuestra vida diaria, pues el orden y apbo de los valores varian
dependiendo de cada sociedad, grupo y hasta individ que conlleva a una

discusion constante de los mismos.

El término “valor” concretamente proviene del latimere, verbo que se define
como estar sano y fuerte. A lo largo del tiempcoesaa nocion meramente fisica,
abarcando todas las esferas de la actividad hursangl, psicoldgica, artistica,

ética, y econdmica, entre otras”.

Diferentes pensadores preocupados por dar unaidi@finmas actual han
propuesto diferentes formas. Para Raths (1967) alor vrepresenta algo
importante en la existencia humana; Mantovani (J@&nsa que el ser humano
es un ser dotado de voluntad y de cultura, cuyogsmde convertirse en persona
es el que lo incorpora a participar del mundo deviores. Por lo que “valor” es

lo que es valido para el hombre, y vale lo queetmignificado en su vida.

Existen muchas mas percepciones, pero la mayorlasdautores coinciden en
que los valores tienen dos caracteristicas basf8asorigen humano, y su
naturaleza abstracta, lo primero se percibe enel@nicia cultural de cada
sociedad, pues es donde se encuentran insertamla®glndo manifiesta su

existencia ideal.
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1.4.2. Caracteristicas de los valores

Segun varios autores los valores son criteriosameportamiento y motivos de

conducta y sus caracteristicas fundamentales son:

Polaridad: los valores siempre se manejan en dsneas, uno positivo y otro
negativo (desvalor, contravalor); segun el gradoindiferencia del sujeto, su
atraccion o aversion; por ejemplo, el bien y el,mhainestidad y deshonestidad,

pudor e impudicia, por citar algunos ejemplos.

1.4.3. Valores y docencia.

Los valores educativos aspiran a formar, y cormedeo a la cultura civica

nacional. Alducin la define como:

“La depositaria de las normas creencias, opiniovasyes, practicas y acuerdos
que cada sociedad establece para ordenar su quehaeterminar prioridades,
dirimir conflictos, organizarse y asignar funcionessponsabilidades, deberes y
derechos. Se plasma en gran medida en las leyes”.

La educacion se enmarca como laica, democraticengcsistema de vida),
nacional y social, ademas de promover el aprede familia, el sentido de la

solidaridad, y los principios de igualdad y fratdaed entre los hombres.

José Vasconcelog1998). Pag. 68 dijo que “la educacion debe enmsecan la
corriente filosofica humanista, que considera ahle en su totalidad, por lo que
propuso un nacionalismo que permita revalorizamestizaje, como base de la

conciencia histodrica nacional y latinoamericana”.

Se agregan valores de una educacion para la palen@cracia y la justicia
social, donde la educacion debe desarrollar tatatatultades del ser humano de
manera armoénica, y fomentar en él, la concienciaiakola solidaridad

internacional, el respeto a la independencia,dagia y el amor a la patria.
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En un intento de clasificar los valores mencionadaos funciéon del area a

desarrollar en el educando, se utiliza una combBinate elementos

a) Como base Filosofica que lleva al desarrollogfgctual, encontramos:

» Adquisicion y acrecentamiento de cultura universal

» Conceptos generados por lo avances cientificosegadican la ignorancia
y sus efectos.
» Integracion del conocimiento
» Pensamiento analitico, observador y reflexivo.
» Comunicacion y libertad de expresion
» Practica y gusto por la lectura
» Participacion activa del educando
» Resolucion de problemas
» Estimulacion de la iniciativa en la investigaciomnaovacion cientifica y
tecnoldgica
» Impulso a la creacion artistica
» Respeto absoluto a la dignidad de la persona.
» Laicismo
b) Educacién para la libertad, apoyando el desatoolpsicomotriz y
afectivo.

» Confianza en si mismo, que le permiten evitar fameds, prejuicios y
servidumbres.

» Desarrollo integral del individuo para un ejercicijgleno de sus

capacidades.

Estimulacion de la educacion fisica y deporte

Resolucién de problemas

Capacidad de comunicacion

Integracién del nifio a la escuela y a la familia.

vV V V VYV V

Integridad familiar
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Y

YV V.V V V V V V V V V V V V

Mejor convivencia humana
Rechazo a los vicios
Libertad

La vision comunitaria, que conlleva a la madurpsgicosocial.

Amor a la patria, respeto a los valores patriosionia e instituciones
nacionales

Democracia como sistema de vida

Sentido de responsabilidad social

Equidad social

Eliminar la discriminacion por: Raza, etnia, sesandicion fisica y credo
Fraternidad e igualdad de derechos entre los kareanos

Respeto a la cultura propia y ajena

Idioma comun respetando lenguas indigenas

Respeto y conservacion de tradiciones culturalgismales

Respeto a los recursos naturales y protecciénnaleileate

Justicia

Preservacion de la salud

Planeacion familiar y paternidad responsable.

Solidaridad nacional e internacional.

Calidad y Competitividad

Hay que sefalar que los valores educativos sonuelem de la Axiologia

educativa. La escuela debe ofrecer al estudiaat@poértunidad de elaborar su

escala de valores mediante las sugerencias desfesqres. Pero si el maestro no

posee su propia escala de valores, es imposibldoguente en el estudiante el

deseo e interés de construir la suya.
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