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RESUMEN

El proyecto de investigacion responde a la necesidad de realizar una actualizacion de platillos
tipicos de la gastronomia de la provincia de Tungurahua antes de la pandemia y su cambio
después de la misma; para que con dicha indagacion se pueda establecer solamente aquellos
platillos que tienen mayor aceptacion por parte de las personas que realizan turismo en la zona
de estudio; por ello, se inicia con el diagnostico situacional que mediante la investigacion de
forma documental, el aporte del GAD provincial y la entrevista realizada en campo a las
personas emprendedoras con conocimiento de las preferencias gastrondmicas de los turistas
mediante el aporte y conocimiento de los duefios de los locales gastronémicos prestadores del
servicio; en este apartado se hizo notorio que el turismo disminuy6 en época de pandemia y que
posteriormente de dicho suceso al estar retomando la provincia la actividad turistica
gastronémica ocasiond que se pase de 51 platillos a tan solo 30 los platillos que no forman parte
de la lista, desaparecen por varios factores entre ellos los gustos del cliente y la disponibilidad
de encontrarlos. Para seguir con los objetivos, se obtuvo como resultado que los platillos post
pandemia identificados en su mayoria son festivo — cotidianos, con una baja sensibilidad al
cambio y se los puede encontrar mas facil de forma local con un predominio de la coccion como
su técnica de preparacion principal; dentro de la informacion obtenida también se encuentra
detalle de la preparacion e ingredientes de cada uno, con lo que se llené fichas de inventario
segun la metodologia INPC (Instituto Nacional de Patrimonio Cultural), para una mejor sintesis
de la informacién obtenida dentro de la investigacién. Con todo lo anterior mencionado y para
culminar con los objetivos de la investigacion se elabor6 una propuesta de guia gastronémica
descriptiva para la provincia, que incluye: presentacion, indice, el mapa turistico con
coordenadas de los 30 platillos preferenciales, introduccion, resefia historica, informacion
relevante y fotografias pertinentes, con el fin de mantener informadas a los turistas y puedan
tener un medio para seguir con su travesia gastronémica.

Palabras clave: Investigacion documental, Platillos Tipico, Entrevista, Mapa turistico, Guia
gastronomica.
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AUTHOR: Mishell Jaeline Saenz Segovia

ABSTRACT

This project responds to the need to update the typical dishes of the gastronomy of Tungurahua
province before and after the pandemic and its change; with this research, it was possible to
establish only those dishes that are better accepted by tourists to the study area. For this reason,
it begins with the situational diagnosis through documentary research, the contribution of the
provincial GAD, and the interview developed with entrepreneurs who know the gastronomic
preferences of tourists; It became notorious that tourism decreased during the pandemic times
and after it when the province was resuming the gastronomic tourism activity, the decrease of
tourism caused gastronomy to go from 51 dishes to only 30; they disappeared for various
reasons like the client’s likes and their availability. The identified post-pandemic dishes were
analyzed, and, as a result they are mostly festive - every day, with low sensitivity to change and
can be found more easily locally with a predominance of cooking as their principal preparation
technique; within the information obtained, there is also a detail of their preparation and
ingredients, with the information it developed a stocktaking according to the INPC (Instituto
Nacional de Patrimony Cultural) methodology, for a better synthesis of the information
obtained within the investigation. With the above mentioned, a proposal for a descriptive
gastronomic guide for the province was developed, which includes: a presentation, index,
tourist map with coordinates of the 30 preferential dishes, introduction, historical review,
relevant information, and relevant pictures, to keep tourists informed and that they may

have a mean to continue with their gastronomic journey.

Keywords: Documentary research, Typical dish, Interview, Tourist map, Gastronomic guide.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO
La poblacion turistica ya no busca solamente a Bafios o ciudades importantes para su
recreacion y alimentacion, sino que prefieren ademas el resto de cantones para conocerlos mas

de cerca; lo que brinda la oportunidad de explorar y divulgar informacion de cada cantén.

La propuesta de esta investigacion cobra importancia debido a que con ella se va ayudar
a la promocién y difusion de la gastronomia tipica de la provincia de Tungurahua post
pandemia, puesto que ciertos platillos han sido rezagados por los turistas. Por lo tanto, los
aportes del proyecto de investigacion son informativos y documentales por lo que se va a
actualizar la informacion del inventario gastrondmico de la provincia y elaborando por tal
razon, una guia gastronomica descriptiva que establecera los principales platillos para su

conocimiento dirigido a turistas tanto nacionales como internacionales.

Los platillos actualmente con mayor aceptacion seran caracterizados con el uso de las
fichas de metodologia INPC, quedando registrada la informacién tanto de sus ingredientes
como la preparacion de cada uno; con ello, seré posible exaltarlos volviéndolos llamativos para
su mayor reconocimiento gastronémico e impulsarlos en el sector de estudio. La informacion
sera de relevancia a diversos benefactores primeramente a los turistas que contaran con
informacidn actualizada y posteriormente a los duefios prestadores de servicios de la “provincia
que con informacion de los platillos con mayor aceptacion se enfocaran mas en ellos para su

desarrollo turistico.

El estudio se enfoca en los platillos gastronémicos més recurrentes de la provincia de
Tungurahua después de la pandemia; con impacto mayormente social enfocado a las personas
duefios prestadoras de servicio que al brindar su informacion se los colocard en la guia
gastronémica como primera opcion para que los turistas los busquen, y a su vez impacto a los
turistas que conoceran mas de la gastronomia y podran difundir su informacion de agrado. El

proyecto de investigacion posee una utilidad practica que mediante el uso de la guia



gastronémica se observara directamente sitios, platillos turisticos gastrondmicos para de esta
manera se contribuya de forma general en el desarrollo informativo de la provincia y del pais,
lo cual va acorde segun lo estipulado por el Comité de Turismo en sus cuatro lineas estratégicas:
Desarrollo de Productos Turisticos; Marketing, Promocion Turistica; Formacion, Capacitacion

Turistica; Planificacion y Coordinacion.

3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Los beneficiarios del presente proyecto de investigacion es la poblacion de la provincia
de Tungurahua, comunidades, emprendimientos, empresas turisticas, familias, clientes
nacionales e internacionales; ademas la Universidad Técnica de Cotopaxi como principal

realizador del estudio.

3.1 Beneficiarios Directos

Los beneficiarios directos segin el dato actual del Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INEC) en el 2010 es de 244.783 hombres y 259.800 mujeres con un total de 504.583
habitantes en la provincia de Tungurahua, donde se enfoca el proyecto de investigacion; toda
la poblacion general es beneficiaria debido a que al ingresar mas turistas al area de estudio

mejora la economia.

Tabla 1.

Personas beneficiarias del proyecto

Cantones Hombres | Mujeres

Ambato 59.830 170.026
Bafios 10.034 9.984
Cevallos 4.028 4.135
Mocha 3.356 3.421
Patate 6.720 6.777
Quero 9.489 9.716

San Pedro de Pelileo 27.327 29.246
Santiago de Pillaro 18.091 20.266
Tisaleo 5.908 6.229

Total 244783 259.800

Nota: ( INEC, 2010)
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Dentro de beneficiarios encontramos a turistas, emprendimientos, empresas turisticas y

comunidades de la provincia.

Los turistas internacionales por motivo de viaje son de 275 630 en el 2021 (INEC,
2022); de la provincia de Tungurahua abarcan una cantidad de 60 864 de personas nacionales
de origen en su mayoria de Quito (MINTUR, Ministerio de Turismo del Ecuador, 2021); en

cuanto a los beneficiados dentro de la provincia tenemos los siguientes:

Tabla 2.

Emprendimientos y empresas beneficiadas

Emprendimientos y empresas turisticas

Duefos

Pan de Pinllo de la sefiora Soila

Gabriel Bonilla

Gallinas de Pinllo Mama Lushy

Vinicio Silva

los cuyes tradicionales

Verédnica Ugshu

El sabor Pillarefio

Luz Angélica Jiménez

Pacha Mama

Norma Ibarra

Paradero turistico La Gata

Luz Angélica Jimenes

Arepas de mama Lucha

Patricio Garcia

El aguacate restaurante

Patricio Garcia

Dulces Tradicional

Cesar Almendarez

Las deliciosas empanaditas de tiesto con
panela

Mercedes Masquina

Horneado su delicia y fritada su descanso

Rosa Sanchez

Chawar Mishki Salasaca

Jorge Jerez

Picanteria y fritada de cajén

Bolivar Mantilla

Restaurante virgen del monte

Marcia Garcia

Paradero Maria Elena

Judith Villacis

El sabor

Nicol Pérez

Lo tipico de Tisaleo

Maria Guerrero

El arte del sabor

Maria Guerrero

Nota: Elaboracion propia



3.2 Beneficiarios Indirectos

Los beneficiarios indirectos seran 430 personas que forman parte de la carrera de
Licenciatura en Turismo de la Universidad Técnica de Cotopaxi, debido a que el estudio se

tendré en respaldo documental para posteriores investigaciones.

4. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El Ecuador en los tltimos afios los ingresos de personas por parte de turistas extranjeros
han bajado de forma considerable a raiz de la pandemia, pasando de 2043993 en 2019 a 448894
en 2020, siendo un decrecimiento del 70,2 %, lo cual es légico por la situacion sanitaria que
estaba pasando el mundo; en cambio en 2021 fue de 590 006 personas incrementando un 26%
indicando una mejora (MINTUR, 2020); lo cual hace notar que el turismo en el pais fue

golpeado fuertemente en estos ultimos 3 afos.

La situacién de pandemia afecté en gran medida al turismo gastronomico del pais,
debido a que al no poder salir de las casas es mas dificil ir al lugar donde se ofrecen platillos
tipicos, unicamente se lo podia hacer de forma de encomienda, pero no todas las personas tenian
aquella posibilidad ademas de la dificultad que también tenian los duefios prestadores del
servicio para crear los platillos tipicos, al ser dificil la adquisicion de ingredientes. Debido a
ello los locales tanto comerciales como gastrondmicos cerraron sus puertas y varios de ellos
definitivamente, hay una cifra aproximadamente de 22000 empresas a las que le paso este

suceso. (Secretaria General de Comunicacion de Presidencia, 2021)

La provincia de Tungurahua es considerada una de las pioneras en el tratamiento de
informacién turistica (Heraldo, 2020), tomando en cuenta tendencias y comportamientos del

mercado y disponibilidad de lugares, pero en cuestion gastrondmica se ha descuidado la gestion



al momento de adquirir, modificar datos debido a las dificultades de la pandemia, dando como

resultado una desactualizacién informativa.

Es importante mantener de forma adecuada datos turisticos en cuanto a la gastronomia
y el lugar donde se puede realizar su degustacion en la provincia de estudio, dicha informacién
debe estar de forma detallada para una mejor comprension y que pueda ser usada tanto por
habitantes de la provincia (comunidades, emprendedores, empresas) para el aspecto productivo
y atractivo turistico; y por parte del turista para saber la gastronomia, sus caracteristicas y sitios

importantes para lo cual es necesaria una guia turistica gastronomica.

La situacion actual indica que las personas necesitan contar con informacién actualizada
y con ello tener un mayor enfoque en cuanto al turismo y la gastronomia, por parte del turista
para volver a seguir en su vida de conocer lugares y comida y por parte de las personas
emprendedoras en el sector turistico para conocer las necesidades de sus clientes, siendo
relevante para la recuperacion del sector turisticos que esta aumentado en valor de 26% en el
afio 2021 (MINTUR, Ministerio de Turismo del Ecuador, 2021). Con la siguiente investigacion
se tendran la oportunidad de identificar los platillos gastronémicos preferenciales que han
tenido mayor aceptacion luego del periodo de pandemia y estar listos para acoger a los nuevos

visitantes.

5. OBJETIVOS:

5.1. Objetivo General

e Elaborar una guia gastronomica de platos tipicos de la provincia de Tungurahua,
mediante metodologia del INPC, para salvaguardar el patrimonio cultural de la

provincia.

5.2. Objetivos Especificos

e Realizar un diagndstico situacional del area a través de informacion obtenida de forma

primaria y secundaria con el fin de conocer el estado actual del lugar de estudio.



e Desarrollar un inventario gastronomico provincial de Tungurahua mediante fichas
INPC (Instituto Nacional de Patrimonio Cultural), para identificar la diversidad
gastronémica.

e Sistematizar la informacion a través de datos recopilados para elaborar una guia

gastronomia de la provincia.

6. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS
PLANTEADOS

Tabla 3.
Sistematizacion de tareas
Objetivo Actividades Metodologia Resultado

Realizar un Revision de | Investigacion documental; | Diagnéstico
diagnostico documentos usando el método | situacional del area
situacional del area a | informativos. bibliogréafico para revisar | con  informacion
través de Clasificar y | fuentes bibliogréaficas tal | obtenida de fuentes
informacion obtenida | sistematizar la | como: PDOT, libros, | primarias y
de forma primariay | informacion. documentos digitales, | secundarias

secundaria con el fin | Recopilar informacion | tesis, revistas y articulos | estableciendo el

de conocer el estado | de forma primaria y | cientificos. estado actual del
actual del lugar de secundaria. lugar de estudio.
estudio.

Desarrollar un Identificacion de | Investigacion de campo | Inventario de
inventario de la actores claves. usando el método de Bola | platillos tipicos.
gastronomia de la Realizar la visita de | de nieve identificando

provincia de campo. actores clave los cuales

Tungurahua Adquirir informacién a | mediante la  entrevista

mediante fichas partir de la entrevista a | brindan datos que segun la

INPC (Instituto los actores claves. metodologia INPC se pasa

Nacional de Elaboracion de fichas | a llenar las respectivas

Patrimonio Cultural), | INPC. fichas con instrumentos

para identificar la con ayuda tal como: ARC

diversidad GIS, Google Maps,

gastronémica. agregando fotografias.




Sistematizar la
informacion a traves
de datos recopilados
para elaborar una
guia gastronomia de

la provincia.

Realizar el Disefio

visual de la guia
gastronémica.

Seleccion de la
informacion recopilada
de platillos tipicos a
partir de las fichas de

inventario para usarlas

Investigacion descriptiva
usando el método
deductivo para el analisis
de la informacion, usando
un resumen de la mismay
generando el respectivo
reporte y documento en

Canva.

-Guia
gastronomica

descriptiva.

en la guia.
Elaboracion del mapa
turistico.

Elaboracion de la guia
gastrondémica
descriptiva con todos
sus componentes de

contenido.

Nota: Elaboracion propia

7. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

7.1. MARCO LEGAL

Antes de nombrar teoria basica es necesario tomar en cuenta lo referente al marco legal
que serviréa de apoyo para el presente proyecto de investigacion, por lo que de forma general se
ha tomado la Constitucion del Ecuador en referencia al cuidado del patrimonio cultural que en
su Art 3. Expresa que el estado tiene como deber primordial proteger el patrimonio natural y
cultural del pais (Constitucion, 2008); también, se ha tomado el Plan de Creacion de
Oportunidades 2021-2025, que en su eje politico econémico en el objetivo 2 hace referencia al
fomento del comercio exterior, turismo, atraccion de inversiones y modernizacion del sistema
financiero del pais (CNC, 2021); en cuanto a la Ley de Turismo, en su Art. 3 que habla de la
conservacion permanente de los recursos naturales y culturales del pais mediante la
participacion de comunidades con su tradicion protegiendo la identidad y el ecosistema (Ley
Organica de Cultura, 2016) . Indicando que hay que conservar y satisfacer al turista en su visita



al pais, brindando un producto que sea apto para la recreacion tanto en lo estructural como en

lo informativo con garantia general de la historia, cultura y recursos naturales (MINTUR, 2014).

El proyecto al ser enfocado a la actualizaciéon de platillos tipicos de la provincia de
Tungurahua hace necesario tomar en cuenta la Ley de Cultura, que en su Art. 5 sefiala que se
debera realizar la proteccion de saberes ancestrales; ademas del Art. 80 que indica que se
reconocera como parte del patrimonio cultural nacional inmaterial a las expresiones
alimentarias y gastronomicas; siendo lo anterior denotado como valido para la presente

investigacion.

Una vez realizado el marco legal a usar se pasa a la teoria que sirve para sustentar el
proyecto de investigacion de forma técnica por lo que se comienza con fuentes bibliogréficas

haciendo relevante tomar en cuenta algunos conceptos basicos.

7.2 MARCO TEORICO

7.2.1 Tipologia de Turismo:

Turismo es lo que se genera a partir de la idea y la accidn que implica el movimiento de
los seres humanos a un lugar diferente al de su residencia habitual con oportunidades
recreativas, incluyendo actividades de descanso, diversion u otros. El turismo comprende
actividades multidisciplinarias econdémicas, sociales, politicas, artisticas, antropolégicas,
medioambientales, historicas, geograficas, educativas, psicolégicas; que involucra
simultaneamente al sector empresarial, al estatal, al no gubernamental, al sector profesional, a
las poblaciones que habitan cada destino turistico y a los turistas (Ledhesma, 2018). Los

diversos tipos de turismo se los puede apreciar en la siguiente figura:
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Figura 1.

Tipologia del Turismo
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Nota: El grafico representa los tipos de turismo existentes. Tomado de: Tipos de Turismo (Ledhesma, 2018)

Los tipos de turismo han sido clasificados de forma general por la Organizacion
Mundial de Turismo (OMT), que sefiala los siguientes: Turismo cultural, turismo rural, turismo
de aventura, turismo de salud, turismo de bienestar, turismo médico, turismo de negocios,
turismo gastronémico, turismo costero, maritimo y de aguas interiores, turismo urbano, turismo
de montafia, turismo educativo y turismo deportivo. (OMT, Organizacién Mundial del Turismo,

2019). En el presente proyecto se tomara en cuenta en mayor énfasis al turismo gastronémico.

7.2.2 Turismo gastronomico:

Es una rama del turismo intelectual, donde su beneficio esta puesto en la gastronomia,
la cultura culinaria del pais, regién o sector que se visita. Su principal inspiracion es la de
conocer y saborear las distintas formas de preparar alimentos que se dan en una zona
determinada, entendiendo los elementos que lo conforman tanto culturales, naturales, sociales,
geogréaficos. A razon de esto, se han creado alrededor del mundo varias rutas que dan a conocer

los paraderos donde realizar esta actividad.
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La gastronomia al ser un elemento que sirve para el impulso turistico donde se compra
0 consume productos regionales que se incluyen a las bebidas y se observa su produccion, ya

que esto sirve para promocionar el lugar para el sustento de la localidad. (L6pez, 2011)

El turismo gastrondmico es un tipo turismo que se caracteriza en que el turista
experimenta en el transcurso de su viaje una variedad de actividades relacionados con la
gastronomia del lugar al que visita;, experimentando saberes culinarios tradicionales y/o
innovadoras, en él también se toman en cuenta actividades de visita a los productores locales
como también el participar en festivales gastronomicos. (OMT, Organizacién Mundial del
Turismo, 2019). Dicha definicién es tomada también por el MINTUR para los estudios

pertinentes.

El proyecto de investigacion estara enfocado a la gastronomia de Tungurahua, con esto
en mente se pasa a lo que es la mayor recoleccién de informacion posible del lugar de estudio,
lo cual se lo realiza de forma técnica a partir de documentacion verificada obtenida de

biblioteca, escritos oficiales y de los Planes de desarrollo y ordenamiento territorial.

Figura 2.

Ejemplo de documento bibliografico a usar PDOT

h CAD. MUNICIPAL
" BANOS DE AGUA SANTA

~LAN DE
PESARROLLO
Y
ORDENAMIENTO

Nota: El gréfico representa la portada del documento bibliografico PDOT para la adquisicion de informacion de los cantones
de estudio. Tomado de: Plan de desarrollo y Ordenamiento Territorial (GAD BANQOS, 2019)

Con la informacion de cada cantdn se pasa a la identificacion de los platillos tipicos de

la provincia en general, tal como lo son los siguientes: el llapingacho ambatefio, cuyes de Ficoa,
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gallina de Pinllo, chocolate ambatefio, yahuarlocro, melcochas y dulces, jugo de cafia, arepas

de zapallo, locro de cuy, chicha de jora, fritadas de cajon, papas con cuero. (Acufia, 2018)

La lista de platillos tipicos encontrados en su totalidad en la provincia de Tungurahua
serén debidamente caracterizados por lo que se realizar visitas a las personas de la zona para
especificar de forma real y palpable la informacion, con lo que con la ayuda de la investigacion
de campo y técnica de la observacion, con posterior aplicacion de una entrevista se establecen
datos para insumo a lo que son las fichas INPC (Instituto Nacional de Patrimonio Cultural), por

lo que a continuacion se hablaré de las partes y componentes de dicha ficha.

7.2.3 Gastronomia:

La gastronomia es un patrimonio que tiene cada nacion, lo que en el presente caso de
estudio va a ser uno de los pilares para la indagacion de informacion, consecuentemente al ser

la gastronomia conocimiento culinario hay que establecer sus tipos.

7.2.4 Tipos de gastronomia:

Los tipos de cocina hacen referencia a que la gastronomia no solamente es cocinar, sino
gue es un medio en el cual las personas reflejan su patrimonio y cultura, por ello encontramos
diversas cocinas en el mundo segun su lugar de origen; como lo son: Cocina africana, cocina

americana, cocina asiatica, cocina europea y cocina de medio oriente. (OMT, 2022)

En el mundo existen diversos tipos de gastronomia que se pueden agrupar segun

diferentes criterios:
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Figura 3.

Tipos de gastronomia
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A continuacion, el detalle de cada una de los tipos de gastronomia:

Gastronomia nacional e internacional: Representa aquellos gustos propios de un pais
en especifico, con ingredientes locales que identifican perfectamente a los habitantes de la
region, formando parte del patrimonio de un pais; en cambio en la internacional se conoce la
esencia de otras culturas, denotando olores y sabores para diferenciarse entre los paises,

comunmente se usa comida fusion en este tipo de gastronomia. (BCH, 2023)

Gastronomia gourmet: Hace referencia cuando son utilizados los mejores ingredientes
en cuestion de calidad. (BCH, 2023)

Gastronomia vegetariana y vegana: Los principales ingredientes suelen ser verduras,

frutas, arroz, etc.; eliminando comida de origen animal. (Yalle, 2020)

Gastronomia sostenible: Cuando se inculca la responsabilidad con el ambiente,
respetando ingredientes y tradiciones locales ya que trata de preservar el patrimonio cultural.
(Binz, 2019)
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Gastronomia cientifica: Se centra en los alimentos segln su proceso de coccion, y la
creacion de nuevos ingredientes, texturas, aromas y sabores; yendo de la mano con la molecular.
(Aranceta, 2022)

Gastronomia molecular: Aquella que emplea elementos quimicos para transformar los

alimentos, como sucede con el nitrégeno liquido. (TED, 2017)

Gastronomia macrobidtica: Se centra en alimentos de Oriente como hortalizas,
legumbres y vegetales donde cominmente se usa algas y sales marinas para equilibrar los
sabores. (BCH, 2023)

7.2.5 Gastronomia en el Ecuador:

Ecuador tiene como una de sus riquezas su muy variada gastronomia, esta compuesta
por la integracion de diversos paises influenciados por otras culturas, que se introdujeron en la

época de la conquista espafiola y durante el siglo XIX y XX. (Escobar, 2012)

7.2.6 Gastronomia tipica:

Es aquella que es un puente para la identidad y el ser autentico de un territorio en
especifico, y que cuya receta ha ido sobreviviendo de generacién en generacion debido a la
ensefianza de las familias a lo largo de los afios y que han sido modificadas poco o nada en su

preparacion. (Llerena, 2021).

La gastronomia tipica al contar con las caracteristicas antes mencionadas, hace que sea
un atractivo para las personas que visitan la localidad donde se realiza este tipo de actividad;
por ello, con el pasar del tiempo las personas han ido respondiendo de manera positiva a brindar
sus platillos a las personas que deseen degustarlos, dando como resultado que las personas
visiten lugares lejanos en virtud de probar una nueva experiencia gastronémica propia de un
lugar en especifico, en el caso de estudio del presente proyecto es enfocado a la provincia de
Tungurahua, por lo que una parte a recalcar es el turismo gastrondmico. Dentro de la

gastronomia tipica encontramos los tipos de cocina.

7.2.7 Tipos de cocina de la gastronomia tipica

La cocina festiva: Se caracteriza en por su consumo, por lo que puede ser ofrecida en

momentos especiales, fechas de orden religioso como Dia de los difuntos o en actividades
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festivas como matrimonios, bautizos; todas ellas consumidas de forma regular en mercados
populares o restaurants. La comida festiva no suele estar disponible generalmente para todo el
afio solamente para en fechas especiales debido a distintos factores como lo es que los

ingredientes no estan disponibles durante todo el afio. (Pazos, 2010)

La comida cotidiana: Hace referencia a los que se consumen de forma diaria,
caracterizandose por ser comida con ingredientes que se puede encontrar facilmente a lo largo
de todo el afio, y su consumo no se restringe por ninguna fiesta o tradicion, la comida cotidiana
es también sujeta al cambio de forma répida ya que se le agrega nuevos ingredientes a las que
se usan comunmente. (Pazos, 2010)

Ahora hay que tomar en cuenta que, al ser un estudio descriptivo acerca de gastronomia
tipica se toma en cuenta lo que es el patrimonio y sus diversos tipos; con el conocimiento de
que el patrimonio son los bienes propios de las personas dentro de la sociedad, pueden ser de

tipo tangible e intangible:

7.2.8 Patrimonio tangible:

Son todos los bienes fisicos que forman parte de la sociedad tanto en el presente y
posteriormente lo que vendra en un futuro; pueden ser utensilios, armas, herramientas, muebles,

esculturas entre otros objetos.

7.2.9 Patrimonio intangible:

Comprende las costumbres, tradiciones, las practicas y habitos sociales. Practicas
relativas a lo natural, medicina tradicional, rituales, fiestas, conocimientos, lenguas,

expresiones verbales, baile, musica, danza. (Sotelo & Sotelo, 2004)

7.2.10 Patrimonio Cultural:

El patrimonio cultural parte de origen del patrimonio que hace referencia a la
experiencia colectiva, social, tradicional en cada sociedad, indica lo construido por el ser
humano de forma fisica; ademas, de sus tradiciones y lo que es manipulado de forma inteligente

por las personas, con lo que hay creacion e invencion social. (Garcia, 2008)
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7.2.11 Patrimonio Gastronémico:

Hace referencia a la comida de un pueblo que forma parte fundamental de su patrimonio
cultural, es resultado de la interaccion de las personas con los recursos de la naturaleza y la
tecnologia, los gustos, la experiencia, los sentimientos, la economia y multitud de elementos

que son propios de cada poblacién. (Benavides, 2001)

7.2.12 Fichas INPC (Instituto Nacional de Patrimonio Cultural):

Son registros usados para sefialar la existencia de un bien, en este caso ser& usado para
levantar el proceso técnico y los elementos constitutivos de los platillos tipicos de la zona de
estudio. Las fichas INPC son importantes para registrar patrimonio cultura tanto material como

lo es inmaterial. (Bonilla, 2020)
Las partes de la ficha INPC son las siguientes:

1. Encabezado y area designada para sefialar la localizacién geogréfica.

2. Fotografia referencial (Con descripcion de la fotografia y con su debida
codificacion).

3. Datos de identificacion (Grupo social, lenguaje, ambito).

4. Area para describir la manifestacion inventariada (debe ser de manera
completa y detallada).

5. Area para identificar los datos basicos de los portadores / o soportes de la
manifestacion.

6. Area para describir el caracter valorativo patrimonial que manifiestan
interlocutores e investigador.

7. Datos de los interlocutores.

8. Elementos que interfieren de manera directa o indirecta.

9. Materiales adicionales (Anexos).

10. Area para comunicar hechos o experiencias novedosas.

11. Nombres de las personas o entidades que intervienen en el inventario.

Las fichas de inventario son un aspecto muy importante para el presente proyecto por

lo que a continuacion, se presenta una figura del formato como ejemplo.

Figura 4.
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Ejemplo de ficha INPC a usar para el inventario de platillos tipicos

- " somweews |
ST MSONALOE PTRIENO o Too | M| RO e utitsd | Cisci | Lokl [
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2atg: fiogrifes
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Grpgsocal Lopal
Atz
Sutariito | Tetabe il sabaniria
E——— [
Pegisredo ot Fachade e
Revisado por: Facha ravitida:
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Nota: El grafico representa un ejemplo de formato de la ficha INPC tomado de (Acufia, 2018)

7.2.13 Pasos para llenar correctamente una ficha de inventario seguin INPC

Encabezado: En este espacio se consigna el nombre del Instituto Nacional de
Patrimonio Cultural por ser la institucion rectora para el desarrollo de esta tarea; luego se sefiala

el nombre de la direccion encargada, a continuacion, se ubica el nombre de la ficha de registro.

Cadigo: Debe escribirse sin espacios, unido exclusivamente por guiones medios, y se

colocaré en el siguiente orden:
En mayusculas las letras “IG” que corresponden al area de Patrimonio.

e Cddigo de la provincia (2 digitos).

e Cadigo del canton (2 digitos).

e Cddigo de la parroquia (2 digitos).

e Contenedor (000) numeracion unificada para todos los casos de registro.

e Afio de realizacion del registro (2 digitos).
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e NUmero ordinal (6 digitos) que corresponde a la numeracion secuencial del

registro.

Area designada para sefialar la localizacion geogréafica: Esta informacion servira
para controlar el fichaje y asignar codigos de identificacion y localizacion geografica detallada

de acuerdo con la normalizacion vigente emitida por el INEC.

e Provincia: Campo cerrado para seleccionar de la caja de listas el nombre de la
provincia.

e Cantdn: Campo cerrado para elegir de la caja de listas el nombre del canton.

e Parroquia: Campo cerrado para escoger de la caja de listas el nombre de la
parroquia respectiva. Sefialar si se trata de una parroquia urbana o rural.

e Localidad: Campo abierto en el que se anotara el nombre de la ciudad,
comunidad, caserio, anejo, barrio, recinto, sector, o cualquier otra division que
se maneje al interior de la parroquia urbana o rural.

e Coordenadas WGS84 Z17S - UTM: Campo designado para los valores de
coordenadas obtenidos a través de GPS y que permitiran la ubicacion geografica
del bien.

e Altitud: La altitud se anotara sin las siglas msnm.

Fotografia referencial: Las fotografias deben presentar los diferentes aspectos de la
manifestacidn en su estado actual. Todas las fotografias deberan tomar en cuenta las siguientes

especificaciones:

e La resolucion de las fotografias debe ser de 5 MP-Megapixeles (2592 x 1944
pixeles).

e Formato .jpg

e No contener texto o fecha sobre la imagen.

e Descripcion de la fotografia: Campo abierto para incluir un texto descriptivo que
especifique el contenido de la fotografia referencial, en un maximo de 40
palabras y afio del registro fotogréafico.

e Cadigo fotografico: Identificacion de la fotografia asignado automaticamente
por el sistema. Para el llenado en campo, el cédigo sera el mismo de la ficha

afiadiendo al final el nimero ordinal ascendente.
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Datos de identificacion: Area que permite colocar los datos especificos de la
manifestacion registrada y los campos de clasificacion en la que se ubica.

e Denominacion: Campo abierto para sefialar el nombre de la manifestacion, tal
como la comunidad la denomina, procurando que el nhombre que se use sea
facilmente comprendido por los usuarios de la informacion.

e Grupo social: Campo cerrado para seleccionar el nombre del grupo social
considerado como portador de la manifestacion.

e Lengua: Se refiere al nombre de la lengua de la comunidad en la que se registré
la manifestacion.

e Ambito: Campo cerrado donde se enlistan a los cinco ambitos descritos en el
Art. 2 de la Convencion para la Salvaguardia del Patrimonio Inmaterial de la
UNESCO (2003), lo que permite una primera clasificacion de las
manifestaciones inmateriales.

e Sub-ambito: Corresponde a las categorias méas concretas del ambito.

e Detalle del sub-ambito: Campo cerrado para detallar el sub-4mbito al que

pertenece la manifestacion cultural.

Area para describir la manifestacion inventariada: Debe ser de manera completa y
detallada. La descripcién no tendra limite de extension.

e Fecha o periodo: Espacio de tiempo en el que se practica la manifestacion.

e Anual: se refiere a la ejecucion de la manifestacion en un tnico periodo o fecha
del afio, el cual sera especificado en el Detalle de la periodicidad.

e Continua: se refiere a la ejecucion de la manifestacién de manera continua, sin
especificidad temporal. Instructivo para fichas de registro e inventario.

e Ocasional: se aplica a toda manifestacion incluida en cualquier &mbito de la que
se tenga referencia de la fecha especifica de su realizacién, la misma que debera
constar en la Detalle de la periodicidad.

e Otra: se emplea cuando la fecha o periodicidad no corresponde a las
denominaciones anteriores. Se debera especificar en la Detalle de la
periodicidad.
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Detalle de la periodicidad: Campo abierto para precisar la fecha o periodo en el

que la se realiza la manifestacion.

Area para identificar los datos basicos de los portadores / o soportes de la

manifestacion.

Area

Tipo: Es el espacio escogido para colocar el tipo de portador que se seleccionara
de acuerdo a las opciones: Individuos, colectividades, Instituciones.

Nombre: Se anotard el nombre de la persona, colectividad o institucion
colocando primeramente sus apellidos y luego sus nombres

Edad / Tiempo de actividad: Campo abierto para puntualizar en el caso de
individuos, la edad de la persona y al referirse a colectividades o instituciones el
tiempo (en afios) de realizaciéon de las actividades. Este dato se escribira en
numeros, no debera constar la palabra “afios”.

Cargo, funcion o actividad: Corresponde a la actividad que realiza el individuo,
colectividad o institucion dentro de la localidad.

Direccion: Precisar el nombre de la calle principal y/o interseccion, nimero de
casa o predio.

Localidad: Identificar el nombre de la localidad de la direccion registrada.

para describir el caracter valorativo patrimonial que manifiestan

interlocutores e investigador: Importancia para la comunidad que indica el campo que se

refiere a la trascendencia que tiene la manifestacion para la comunidad y la Sensibilidad al

cambio que toda manifestacion cultural inmaterial es sensible al cambio por su misma

naturaleza.

Datos de los interlocutores:

Apellidos - nombres: Campo abierto en que deberan constar los apellidos y luego
los nombres de los interlocutores.

Direccion: Campo abierto en que deberan constar: calle principal y/o
interseccion, numero de casa o predio y nombre de la localidad.

Teléfono: Campo abierto en que se deberé colocar el nimero de teléfono del
interlocutor, anteponiendo el cddigo provincial o prefijo movil.

Sexo: Este es un campo cerrado. Masculino o Femenino.
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Edad: Campo donde constara la edad del interlocutor.

Elementos que interfieren de manera directa o indirecta.

Caodigo / Nombre del elemento: En el caso de que el elemento relacionado no se
encuentre registrado se debera sefialar el nombre tal como se lo conoce en la
comunidad. Si el elemento relacionado se encuentra registrado, se debera sefialar
el codigo de registro de la caja de listas desplegada en la ficha digital.

Ambito: Campo cerrado para seleccionar el tipo de ambito de la caja de listas.
Sub-ambito: Campo cerrado para elegir el sub-ambito de la caja de listas.

Sub-ambito: Campo cerrado para escoger una opcion de la caja de listas.

Materiales adicionales (Anexos): Los respaldos digitales de los anexos deberan estar

organizados en archivos claramente identificados. En la ficha digital, el codigo del anexo se

generara automaticamente al momento de subir el archivo.

Textos: Los anexos de texto pueden referirse a: Extractos de entrevistas o
entrevistas completas transcritas; Referencias bibliogréaficas, Referencias de
documentos o archivos primarios institucionales o privados u otros.
Fotografias: El registro fotografico deberda ser representativo de la
manifestacion. Todas las fotografias deberan seguir los siguientes parametros:
La resolucion de las fotografias debe ser de 5 MP-Megapixeles (2592 x 1944
pixeles). Las fotos no deberan contener textos o fechas en la imagen. Se deberan
adjuntar como minimo 4 fotografias.

Videos: El material audiovisual podra servir de apoyo documental de la
manifestacion registrada o de los testimonios de los interlocutores.

Audio: EIl registro audiovisual podra servir de apoyo documental de la

manifestacion registrada o de los testimonios de los interlocutores.

Observaciones: Area destinada para comunicar hechos, experiencias novedosas o

cualquier dato adicional que sirva como informacion relevante; tanto para profundizar el tema

como para reorientar la investigacion. Tendra una extension maxima de 250 palabras.

Nombres de las personas o entidades que intervienen en el inventario:
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e Entidad investigadora: Se refiere al nombre de la entidad, equipo consultor o
persona responsable del levantamiento de la informacion.

e Registrado por: Nombre de la persona que realizdé el levantamiento de
informacion. Para el ingreso de la informacion en la ficha digital, el nombre se
generara cuando se inicie un proceso de registro y constara en la caja de listas
correspondiente.

e Fechade registro: Anotar la fecha de realizacion de la ficha en el siguiente orden:
aaaa/mm/dd.

e Revisado por: Apellidos - nombres de supervisor que realizo la constatacion de
los datos consignados en el registro.

e Fecha de revision: Anotar la fecha de revision de la ficha en el siguiente orden:
aaaa/mm/dd.

e Aprobado por: Campo restringido al Instituto Nacional de Patrimonio Cultural,
entidad encargada de la aprobacidn del registro.

e Fecha de aprobacion: Anotar la fecha de aprobacion de la ficha en el siguiente
orden: aaaa/mm/dd.

e Registro fotografico: Apellidos - nombres de la persona (fotografo, técnico) que
realiz6 la fotografia. (INPC, 2011)

Una vez realizada el levantamiento de la informacion se procede a analizarla
adecuadamente, para posteriormente realizar un mapeo de la zona de estudio, hay que tomar en
cuenta que el mapeo hace referencia a la geolocalizacién de los lugares especificos donde se
van a encontrar ubicado el sitio donde encontrar los platillos tipicos.

Al ser este un estudio técnico cientifico, hay la capacidad de utilizar tecnologia que
facilita todo lo referente a la localizacion, entonces se ha tomado en cuenta la utilizacion de

Google Maps y ArcGIS.

7.2.14. ArcGIS:

Es un sistema informatico que se caracteriza por el sistema de informacion geografica,
que consiste en tres claves ArcGIS desktop que es un integrado de aplicaciones, el ArcSDE que
es el que administra la geo base y ArclIMS que es para distribuir datos a traves de internet.
(ArcGIS, 2002)



23
El sistema de ArcGIS se presenta de la siguiente manera:
Figura 5.

Sistema ArcGIS

Nota: El gréfico representa el sistema ArcGIS y como esta formado, en forma de flujograma. Tomado de (ArcGIS, 2002)

En ArcGIS es mas facil la realizacion de localizacion que se pueden agregar mapas, con

todas las especificaciones de calles con sus respectivos nombres e incluso vincularle con GPS.
Figura 6.

Ejemplo de mapeo en ArcGIS
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Nota: El gréafico representa el sistema ArcGIS. Tomado de: (ArcGIS, 2022)

7.2.15. Google Maps:

m
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Este servicio de mapas de Google permite a la persona usuaria observar y visualizar el

mundo que nos rodea por medio de fotografias via satélite. Las imagenes captadas son mapas

y lugares especificos de la totalidad del mundo, compartiendo la base de datos de Google Earth.

(Chillagano, 2017)
Figura 7.

Logo de Google Maps

Nota: El gréafico representa el logo de Google Maps. Tomado de (Google, 2022)

Google Maps es mas facil e intuitivo de usar y el sistema de localizacién que se puede

indagar varios mapas, rutas con tiempos de recorrido durante el transcurso del viaje a realizar
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con todas las especificaciones de calles y referencias importantes con sus respectivos nombres,

como se muestra en la figura.
Figura 8.

Ejemplo de mapeo en Google Maps
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Nota: El grafico representa el sistema Google Maps. Tomado de (Google, 2022)

Con los datos obtenidos de la investigacion bibliografica, agregando lo obtenido y
analizado en las encuestas y en las fichas INPC, ademas de la localizacion mediante Google

Maps, se prosigue a ordenar toda la informacion en la guia descriptiva.
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7.2.16 Guia gastrondmica descriptiva:

Es aquella documentacion que puede incluir proceso y procedimientos que se debe
seguir o un listado con informacion que hace referencia a un asunto particular, como es el caso

del presente proyecto, en el cual se describira la gastronomia de la provincia de Tungurahua.

La guia gastronomica descriptiva contard con la informacion obtenida previamente,
ademaés de ser mas presentable fisicamente de forma visual, donde con la ayuda de las fichas
de inventarios se describira de forma clara y sencilla la informacién de los platillos tipicos,
cudles son los ingredientes, como se preparan, cual es el valor nutricional y particularidades o
curiosidades de las mismas con el respectivo respaldo fotografico para mayor realce a la

propuesta.

Una guia gastrondmica descriptiva estd conformada en forma general de la siguiente

estructura:

e Portada: En la portada se establece el lugar mediante el nombre y fotografias
[lamativas para el usuario de la guia turistica.

e Indice: especifica el nombre de la guia, el lugar donde se esté realizando, con
una imagen o disefio, y nombre del autor.

e Presentacién. Mostrando a la zona de estudio y que es lo que se encuentra en la
guia.

e Prologo: La finalidad de la guia y datos varios previos a los que se van a
presentar.

e Capitulo I. Introduccion general del lugar (Historia, relieve, fechas importantes).

e Capitulo 2. Turismo de la zona (Lugares que se pueden visitar, que son
Ilamativos para ir solo o con la familia, deportes extremos que se puedan
practicar y sitios donde se pueda encontrar ayuda acerca de ese tema).

e Capitulo 3. Lugares de hospedaje (Direcciones o zona donde se encuentran los
sitios donde una persona puede estar la noche o dias, especializados en la
atencion de turistas).

e Capitulo 4. Gastrondmica (Alimentos que los turistas encuentran Ilamativos por
lo general son alimentos autdctonos).

e Capitulo 5. Diversion varia (Leyendas, juegos tradicionales, etc.).



27

e Capitulo 6. Mapa (Ubicacidon de los lugares a los cuales el autor recomiende ir
debidamente localizados para que el usuario no tenga problema en orientarse).
(Jumbo, 2019)

A continuacion, una figura de portada de una guia turistica.

Figura 9.

Ejemplo de portada de Guia turistica
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GUIA GASTRONOMICA DE TUNGURAHUA

Nota: (Tunguragua, 2015) El gréfico representa la portada de una guia turistica modelo para tomar como referencia al realizar

la propuesta.



8. VALIDACION DE LAS PREGUNTAS CIENTIFICAS O HIPOTESIS

Tabla 4.

Preguntas Cientificas
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Pregunta cientifica

Respuesta

1. ;Se conoce la situacion actual de la
provincia de Tungurahua entorno a la
tematica del turismo gastronémico

del sector?

Se desconoce la situacion presente de la provincia por lo
que a través del diagnostico situacional del area se lo
realiza segun informacion obtenida de forma primaria y
secundaria es decir de libros, revistas, tesis, documentos
oficiales tal como lo es el PDOT , y demas revision
bibliogréafica de cada cant6n, juntamente de la entrevista
a los actores claves con lo que se conocera el estado
actual del lugar de estudio, para determinar que la
situacion del turismo gastronémico pre pandemia
muestra una variedad de platillos tipicos con un total de
51, mayor a la situacion post pandemia que por efectos
de la misma disminuyen en cierto valor, se denotara
como principal analisis los platillos que tienen mayor
aceptacion después de la pandemia y se los comparara
en cantidad con los existentes antes del suceso del
COVID 19.

2. ¢La provincia cuenta con un
inventario actualizado en el érea
gastrondmica que englobe todo lo
gue son los platillos tipicos con

mayor aceptacion?

Inicialmente la provincia cuenta con el inventario
gastronomico de los 51 platillos existentes, dicho
documentacion ha sido obtenido por parte del GAD y en
la investigacién de otros autores, pero la presente
propuesta se enfoca en su actualizacion limitando los
platillos post pandemia a 30, por lo que se determinara
dichos platillos y se efectuard su caracterizacion
mediante fichas INPC (Instituto Nacional de Patrimonio
Cultural).
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3. ¢Existe una guia gastronémica que Si existen una variedad de guias gastronémicas de la
describa los  platillos tipicos provincia de forma general y también por cantones que
importantes de la provincia de tienen informacion de varios platillos tipicos, pero no
Tungurahua? hay una guia actualizada y simplificada que sintetice
dicha informacion, por lo que con datos recopilados y
debidamente sistematizados se procede a la elaboracion

una nueva guia gastronémica de la provincia.

Nota: Preguntas cientificas formuladas parta el proyecto de investigacion. Elaborado por Mishell Saenz

9. METODOLOGIAS Y TECNICAS DE INVESTIGACION.

La metodologia se aplicara en base se vaya desarrollando los objetivos especificos,
guedando de la siguiente forma:

9.1 Metodologia usada en el objetivo 1

Para el desarrollo de la metodologia en el primer objetivo se realiz6 la investigacion
documental por medio de fuentes bibliograficas y la investigacion de campo para realizar visitas

al lugar en si, usando diversas técnicas e instrumentos como lo son:

9.1.1 Métodos de investigacion

Meétodo bibliografico: Usa instrumentos tal como libros fisicos o virtuales, revistas,
periddicos entre otros, con el fin de prevenir errores, orientarse en como realizar el estudio y
casos parecidos. (Sampieri, 2014); ademas de usar documentacion propia de cada cantén que
se encuentra estipulado en los Planes de Desarrollo y Ordenanza Territorial, guia gastrondémica
vigente, o datos de cifras entorno a turismo por parte del INEC anexando documentacion de
refuerzo como tesis previamente realizadas o articulos cientificos para tener una mejor nocion

del trabajo.

9.1.2 Técnica de investigacion

Uso de documentos fisicos: Son obtenidos de los documentos y libros que se
encuentran de forma fisica, palpable dentro de una biblioteca o hemeroteca, (Sampieri, 2014)
para la presente investigacion se los obtuvo en el uso de planes y libros de turismo o

gastronomia de donde se obtuvo definiciones para el marco tedrico.
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Uso de internet: De igual forma que con los documentos fisicos, pero a diferencia que
la informacion obtenida se lo realiza de paginas oficiales o documentos digitales; (Sampieri,
2014) en el presente trabajo se usé informacion proporcionada de forma oficial del Ministerio

de Turismo.

9.1.3 Instrumento de investigacion

Referencias documentales: Las referencias documentales es un medio por el cual la
investigacion documental con el método bibliografico hace aplicacion para justificar el origen
de la informacion que se obtiene (Sampieri, 2014), por ello segun la norma establecida se los
denota en forma de una lista al final del estudio realizado, y dentro de la documentacion se usan
citas del autor; como se lo observa en el presente proyecto.

9.2 Metodologia usada en el objetivo 2

Una vez realizado lo referente al diagnostico situacional, se pasa al segundo objetivo

que hace referencia al inventario gastrondmico, en donde se usa lo siguiente:

9.2.1 Método de investigacién

Método de la Bola de nieve: En la cual los individuos seleccionados para ser estudiados
avisan y llaman a nuevos participantes entre sus amigos y conocidos (Sampieri, 2014); dicha
metodologia es aplicable debido a que al acercarse a los GAD ellos brindan informacién de

personas con conocimiento ancestral y donde encontrarlos para la posterior entrevista.

Metodologia INPC: Facilita la recoleccion de informacion de la gastronomia, es de
ayuda para contar con una linea base referencial del patrimonio en los ambitos material e
inmaterial (INPC, 2011); dicha informacion se la plasma en su propia ficha INPC que cuenta

con gran variedad de partes como se lo sefiala el apartado 7.2.12 del presente escrito.

9.2.2 Técnica de investigacion

Técnica de los Actores clave: Consiste en conocer las acciones los objetivos de un
poblado de personas en especifico y del porgue estan en el territorio y sus perspectivas en un
futuro, detallandolo en un listado de posibles actores en el territorio elegido (Tapella, 2007),

los actores clave presentes en la investigacion son las personas duefios de emprendimientos
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gastronémicos de la localidad que poseen conocimiento de la demanda de sus negocios por
parte de turistas; ademas, del conocimiento ancestral acerca de los platillos tipicos.

Tabla 5.

Técnica de la bola de nieve y actores clave

Actores clave Descripcién

Presidente de GAD cantonal Los presidentes de los GAD cantonales son las personas
gue brindaron informacion acerca de las diversas guias
gastronémicas existentes en la provincia ademas de
compartir el contacto de las personas que son duefios de
establecimientos de turismo gastronémico para poder

realizarles una visita.

Duefios de establecimientos de Son las personas que brindaron la informacion mas
turismo gastronémico relevante para el proyecto de investigacion ya que
compartieron sus datos de que platillos son los que méas
se vendieron a los turistas en la temporada post
pandemia hasta ahora de los cuales se realiza el
levantamiento del inventario gastrondmico; ademas de
brindar informacion para el llenado de las fichas con
metodologia INPC donde esta al detalle ingredientes y

preparacion de cada platillo.

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Técnica de la entrevista: Esta técnica se realiza a los actores clave seleccionados, de
cada sector de estudio en los diferentes cantones de la provincia de Tungurahua donde se
recolecta testimonios de personas importantes conocidos por su participacion en
acontecimientos histdricos gastronémicos, su experticia en alguna rama del saber culinario y la

cultura de su grupo, cabe recalcar que se realizd 30 entrevistas.

Ficha INPC: La informacion de la gastronomia, en cuanto a la base referencial del
patrimonio en los &mbitos material e inmaterial se la engloba usando la ficha INPC (INPC,
2011); dicha informacion plasma los datos de la gran variedad de partes que lo forman como se
lo sefala el apartado 7.2.12 del presente escrito. Por lo que para su uso hay que llenarlo de la

siguiente forma:
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1. Encabezado: Ingresar los datos de localizacién geogréfica. (Provincia,
parroquia, localidad, canton, si es sector urbano o rural, y las coordenadas
UTM).

2. Fotografia referencial: Ingresar la fotografia del platillo tipico con una pequefia
descripcidn, fuente y el codigo fotogréfico.

3. Datos de identificacion: Sefialar los datos de denominacion, grupo social,
lengua, &mbito, sub ambito, detalle del sub &mbito y una breve resefia del platillo
tipico.

4. Descripcion de la manifestacion: Donde se ingresa los ingredientes y la
preparacion tipica del platillo gastrondmico; juntamente a los datos de la
periodicidad, alcance y forma de adquisicion del alimento.

5. Valoracion: Se ingresa la importancia para la comunidad y si el platillo es
sensible al cambio.

6. Datos de los interlocutores: Se ingresa los datos de la persona entrevistada que
brindo la informacién del platillo tipico.

7. Datos de control: Se coloca los datos de la entidad investigadora, y datos del
personal que realiza el registro fotogréafico, registro general, revisiones y
aprobacion; ademas, de las fechas de registro, revision y aprobacion.

9.2.3 Instrumento de investigacion

Instrumento del Cuestionario: El cuestionario es un conjunto u agrupacion de
preguntas que de forma general son de varios tipos las cuales son preparadas de forma
sistematica con cuidado que refleja hechos y aspectos de importancia a la persona que lo aplica
en una investigacion u evaluacion, una de las formas de aplicarlo se destaca por la
administracion a grupos especificos o envié por correo electronico (Garcia, 2003), la entrevista
del presente trabajo estara enfocada a responder y recopilar informacion de la preferencia de
platillos por parte de turistas luego de la pandemia. El cuestionario de la entrevista presenta dos
secciones, la primera que hace referencia a la pregunta para identificar los platillos tipicos con
mayor demanda por parte de los turisticas post pandemia y la segunda seccion que son
preguntas para identificar y corroborar informacion para el inventario seguin la metodologia
INPC.
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Instrumentos tecnolégicos ARC GIS y Google Maps: Realizan la localizacion geo
referencial de cada lugar donde estan situados los locales donde vendan los platillos tipicos
seleccionados; debido a que Google Maps es un sistema de informacion geografica. (Google,
2022)

Instrumento de la Fotografia: Es un medio de captura de imagen de forma fisica o
digital de un momento predeterminado, y que en la investigacion permite observar, analizar y
teorizar, ayuda a brindar un contexto de lo observado y profundiza aspectos visibles, es una
fuente de respaldo o verificacion de un hecho ocurrido. (Bonetto, 2016); la fotografia sera
fundamental para evidenciar el platillo de forma real segun el dia de la realizacion de las

entrevistas y el trabajo de campo realizado.

9.3 Metodologia usada en el objetivo 3

Realizado el inventario y las fichas respectivas, es hora de pasar al Gltimo objetivo de
la investigacion que hace referencia a la elaboracion de la guia gastrondmica descriptiva de la

provincia.

Se utilizé la investigacion para describir las caracteristicas de lo que se desea investigar,
en este caso la gastronomia tipica de la provincia de Tungurahua, dicha informacién para
someterla a analisis, se aplicara la observacion y la entrevista que por medio de un cuestionario
que en si es un conjunto de preguntas respecto a las variables de medicion, se obtendra datos
(Sampieri, 2014); para con ello detallar los principales platillos existentes post pandemia
estableciendo sus caracteristicas en la guia gastrondmica descriptiva; usando el método
deductivo de investigacion, al pasar de los datos generales a particulares acerca de la provincia
de Tungurahua y su gastronomia, en donde mediante el analisis se establecera y detallaréa los
platillos tipicos con rutas para que el usuario pueda orientarse, sin ser cansado de utilizarlo;
dando como resultado esperado la propuesta de la guia gastronémica de la provincia de

Tungurahua.

9.3.1 Método de investigacion

Meétodo deductivo de investigacion: El método deductivo de investigacion es aquel
gue permite establecer conocimientos partiendo de informacién general en busca de datos mas

especificos contando con el proceso de observacion, hipotesis, deduccidn y experimentacién de
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ser el caso. (Martinez, 2014), dicho método se utilizara al momento de recopilar la generalidad
de platillos tipicos de la provincia de Tungurahua para luego seleccionar los especificos que

irdn en la guia descriptiva en dependencia de las preferencias existente por parte de los turistas.

9.3.2 Técnica de investigacion

Técnica del andlisis: El analisis como medio de investigacién que consiste en descomponer la
totalidad de la informacion en partes especificas segun el interés del investigador, dentro del
analisis se puede realizarlo de diversas formas tal como es la comparacion de documentos,
destacando su sentido y caracteres fundamentales. (Lopez, 2002); el analisis se realizara
enfocado a los platillos mas importantes y los componentes estructurales de cada platillo, el

analisis de sus partes tal como los son sus ingredientes.

Técnica de resumen: Es usada parta extraer las ideas principales de un documento en
especifico y en investigacion es usado de tal forma que pueda sintetizar una gran extension de
informacion en algo sencillo de comprender. (Diez, 2007); se lo utiliza para brindar de forma
sencilla y reducida acerca de las generalidades de la provincia de Tungurahua entorno turistico

- gastronémico dentro de la guia propuesta.

9.3.3 Instrumento de investigacion

Instrumentos de disefio: Para presentar la guia gastronémica descriptiva de forma que
sea sencilla y vistosa para las personas se usé instrumentos tecnoldgicos de disefio como lo es
Canva que con una interface novedoso y facil de usar e interactuar, uno puede trabajar distritos
disefios para presentar informacion requerida. (Ruiz, 2022). En ella se elaboran las diversas
partes de la guia tal como la portada, contraportada, indice, se coloca el mapa gastronémico, la

resefia historica y los platillos tipicos de cada cantén.

10. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

El levantamiento de la informacion del estado actual del presente proyecto de la
provincia de Tungurahua, por lo que se obtuvo datos de fuentes verificadas tal como

documentacién de Municipios y Gobiernos Descentralizados de los respectivos cantones.
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10.1 Diagnostico General de la provincia de Tungurahua

La provincia de Tungurahua se encuentra ubicada en el centro de la Sierra Ecuatoriana,
su capital es Ambato, posee una superficie de 3.386.26 kildbmetros cuadrados y se encuentra a

2.557 metros de altitud en extension territorial del Ecuador.
Limites provinciales:

e Norte: Provincia de Cotopaxi.
e Sur: Provincia de Chimborazo.
e Este: Provincias de Pastaza y Napo.

e Oeste: Provincias de Cotopaxi y Bolivar (Tunguarahua, 2019).

Figura 10.

Mapa de la provincia de Tungurahua

PROVINCIA DE TUNGURAHUA

Provincia

i Chimborazo Morona Santiago

Nota: El grafico representa la provincia de Tungurahua (Tunguarahua, 2019)

10.1.1 Hidrografia

De las vertientes del Norte provienen los rios Huapante, Talatag, Quillopaccha, el
Golpe, Pucachuayco y el Cutuchi, el cual engruesa su caudal con varios afluentes y forma el
Patate al unirse con el Ambato y el Pachanlica; estos vienen al Suroeste al igual que los rios
Tambalo, Chiquicagua y Alajua. Del Sureste viene el rio Chambo que se une con el Patate y
dan origen al Pastaza que cruza la cordillera y va hacia la Amazonia. Hacia el Oriente estan los

rios Verde, Blanco, Machai, Mapoto y Topo. Las principales lagunas son: Pisayambo, del
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Tambo, Patojapina, RodoCocha y Yanococha, de San Antonio. Ademas, hay otras lagunas
como: Aucacocha, el Cable, Chaloacocha, Uspayacha, Salayambo, Pisachoa, y las de los
Anteojos. Entre las vertientes termales tenemos: CunucYacu, Aguajan, Pishilata y Quillan en
Ambato. En Pillaro esta la playa de convalecencia de Huapante y en Bafios las vertientes del

Salado y la Virgen. (Tunguarahua, 2019)

10.1.2 Clima

Presenta una gran variedad, aunque existe un predominio del clima mesotérmico seco,
que se va modificando por los vientos que ingresan por el cafion del rio Pastaza. La temperatura
promedio es de 15° C. Las lluvias se presentan entre septiembre y diciembre, siendo
aprovechadas para el cultivo de frutales. La temperatura media anual se sitla entre 14° C. y 17°

C. Invierno: octubre - mayo y verano: junio — septiembre. (Tunguarahua, 2019)

10.1.3 Poblacion

Tungurahua es una provincia pequefia del Ecuador, con una de las densidades
poblacionales mas alta de 205.93 habitantes por kildbmetro cuadrado, considerando solo la

superficie cultivada y habitable.

De forma étnica se encuentra la poblacién siguiente:

Figura 11.
Identificacion étnica p N
A cultura y costumbres | Casos | %
Indigena 62584 12,40%
Afro ecualoriano 4,656 0,92%
Negro 349 0,07 %
Mulato 2167 0,43%
Montubio 2269 0,.45%
Mestizo 414.479 82, 14%
Blanco 17.375 3.44%
Otro S04 0 14%
\_ Total 504.583 100% /

Nota: El grafico representa la distribucion étnica de provincia de Tungurahua (Tunguarahua, 2019)
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10.1.4 Actividades econémicas

Su principal actividad econémica es la agricultura y la industria. En lo que se refiere a
industrias, se destacan las siguientes: curtiembres, fundiciones metélicas, tejidos y ropa,
alimenticia, cuero, caucho, plasticos, licores y gaseosas, maderera, avicola, etc. (Tunguarahua,
2019).

10.1.5 Turismo

e La Quinta de Mera

e La Casa de Montalvo

e La Quinta de Luis A. Martinez

e LaViaFlores

e Museo de Ciencias Naturales (colegio Bolivar)
e Museo de Pintura Luis A. Martinez

e Balnearios y piscinas en Bafos

e Pargue Nacional Sangay

La Feria de Ambato, en la que se festejan tanto el carnaval como la Fiesta de las Flores
y las Frutas que incluye actividades culturales, artisticas y académicas, como el Festival
Internacional del Folclore, el Salon Nacional de Pintura Luis A. Martinez, los juegos florales,
la Feria del Libro, festivales de teatro y danza, coronacion de la reina, desfile magno y la ronda

nocturna. (Tunguarahua, 2019)

10.2 Diagnostico por cantones de la provincia de Tungurahua

10.2.1 Cantén Ambato
La denominacién Ambato proviene probablemente de la voz Hambatu o Jambatu, que
podria traducirse como la Colina de la Rana.

Limites: Esta limitado por las siguientes jurisdicciones politico-administrativas:

e Norte: Provincia de Cotopaxi
e Sur: Provincia de Chimborazo

e [Este: Cantones: Pillaro, Pelileo, Cevallos, Tisaleo Mocha



e Qeste: Provincia de Bolivar

Parroquias:

Tabla 6.

Parroquias del cantdn Ambato

Parroquias del Canton

1. Ambitillo 11. Picaihua
2. Atahualpa 12. Pilahuin
3. Augusto N. Martinez 13. Quisapincha
4. Constantino Fernandez 14. San Bartolomé de Pinllo
5. Huachi Grande 15. San Fernando
6. 1zamba 16. Santa Rosa
7. Juan Benigno Vela 17. Totoras
8. Montalvo 18. Cunchibamba
9. Pasa 19. Unamuncho
10. Ambitillo 20. Picaihua
Nota: (Castro, 2021)
Turismo:
Tabla 7.

Atractivos Naturales y Culturales del Cantén Ambato
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Atractivos culturales y naturales del Canton Ambato

Nombre del atractivo

Descripcion

Tipo de atractivo

turistico

Museo pictérico Edmundo

Martinez

Se puede observar  muestras
pictoricas, tendencias y técnicas de las

artes plastica.

Cultural

Jardin histérico botanico
Atocha - La Liria

Esta  area  comprende las
propiedades que pertenecian a las
familias de Luis A. Martinez y Juan

Ledn Mera, en las cuales se

Natural
Cultural
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conservan cerca de 200 especies de

plantas.

Centro Cultural La Liria

Esta constituido por un salon
auditorio de uso multiple, una sala
de exposiciones de fotografias del

Ambato de ayer y hoy.

Cultural

Casa museo Juan Leén Mera

La Quinta es de una estructura
arquitectonica del siglo pasado, los
jardines son de estilo frances.

Cultural

Quinta de Juan Montalvo

Aqui se encuentran reliquias muy
importantes ya que pertenecieron al

ilustre escritor Don Juan Montalvo.

Cultural

Casa del Portal

Regazo de la arquitectura colonial
de Ambato del siglo X1X y elemento
fundamental del centro historico de
Ambato.

Cultural

Museo Cesar Vasquez

Esta conformado por nueve
secciones, muy Ilamativa:
fotografia, numismatica,

entomologia, zoologia, etc.

Cultural

Iglesia de Santo Domingo

La edificacién original fue destruida
en el terremoto de 1949, la
construccion actual es moderna y
fue inaugurada en 1952; posee un

estilo gético.

Cultural

Iglesia La catedral

Dentro y fuera de esta iglesia existen
dos atractivos principales que son:
los vitrales de los apostoles de Jesus

y las guardianas de este templo.

Cultural

Parque Provincial de Ila

Familia

Este Parque es espectacular, uno de
los més visitados del Ecuador. En él

se puede observar una Granja

Natural
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Agroecoldgica, hacer un picnic,
deportes, fotografia, motocross y

caminatas.

Parque de las Flores En este parque se podra entender a Natural
la perfeccion, porque el mundo
conoce a Ambato, como la tierra de

las flores y las frutas.

Mirador Cerro Casigana Esta elevacion estd situada al sur de Natural
la ciudad y se lo observa desde las
zonas altas. Para muchos, podria
convertirse en el ‘pulmoéon’ mas
importante de la capital

tungurahuense.

Nota: (GADAMBATO, 2020)

10.2.2 Canton Pillaro

El nombre Pillaro proviene del vocablo cayapa Pilla, que significa relampago y Ru,

hueco u hondon, de ahi que seria: Cuenca del relampago.
Limites: Esta limitado por las siguientes jurisdicciones politico-administrativas:

e Norte: Cantdn Salcedo de la Provincia de Cotopaxi y la provincia del Napo.
e Este: Provincia de Napo.
e Sur: Cantones Patate y Pelileo.

e Qeste: Canton Ambato.
Parroquias:

Tabla 8.

Parroquias del canton Pillaro

Parroquia Urbana
Matriz (Pillaro) Ciudad Nueva

Parroquia Rural

Baquerizo Moreno Presidente Urbina




Emilio Maria Teréan San José de Poal6
Marcos Espinel San Andrés
San Miguelito.

Turismo:

Nota: (GADMPILLARO, 2021)

Si bien el cantdn cuenta con atractivos importantes y diversos tales como:

Tabla 9.

Atractivos Naturales y Culturales del Canton Pillaro

Atractivos Naturales y Culturales del Canton Pillaro

Nombre del atractivo Descripcién Tipo de atractivo
turistico
Puerta de los Llanganates Un lugar con gran biodiversidad y usted Natural
puede recorrerlo acompafiado de guias
locales.
Laguna Pisayambo Tiene un color azul intenso que Natural
complementa la belleza escénica que se
puede apreciar en la laguna.
Granja Agroecoldgica En el atractivo se puede tener una Natural
Pillaro experiencia para compartir con los
animales de granja.
Granja Penileo de Mariana Los huertos frutales agroecoldgicos, Natural
Llanganate serds parte de la experiencia en recolectar
las moras y adquirir las deliciosas
mermeladas.
Museo Rumifiahui Transportarse al pasado y conoce los Cultural
objetos y usos que antiguamente se
utilizaba la manera de vivir sus
costumbres.
Mascaras de Diablos Un taller donde puedes observar el Cultural

procedimiento  en la elaboracion  de

mascaras, mismas que son usadas por los
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https://tungurahuaturismo.com/item/2dcvu56z
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/san-jose-de-poalo/laguna-pisayambo-aagqutj9y
https://tungurahuaturismo.com/item/robsodye
https://tungurahuaturismo.com/item/robsodye
https://tungurahuaturismo.com/item/31j5trr1
https://tungurahuaturismo.com/item/31j5trr1
https://tungurahuaturismo.com/item/69yv4a2g
https://tungurahuaturismo.com/item/u9o8ejij

habitantes y turistas en la fiesta
popular de la Diablada de Pillarefia.

Proseec Flor Se puede encontrar hermosas Cultural
decoraciones trabajadas con flores secas.

Artesanias en cacho San Se observa cuél es el proceso para poder Cultural
Vicente elaborar con sus propias manos

artesanias en cacho, realizando peinillas.

Centro turistico Quillan La comunidad Quillan ofrece una Cultural
increible vista a la naturaleza junto con

una gastronomia deliciosa.

Nota: (Tungurahua, 2022)

10.2.3 Cantén Patate
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Viene el vocablo Patate de la lengua Jaco - Maya, que significa "El que estalla con

estruendo”, posiblemente por la actividad eruptiva del volcan Tungurahua.
Limites: Esta limitado por las siguientes jurisdicciones politico-administrativas:

e Norte: Canton Pillaro y Provincia del Napo
e Sur: Canton Pelileo y Barfios
e Este: Cantdn Barios

e QOeste: Canton Pelileo
Parroquias: Patate, El Triunfo, Sucre, Los Andes
Turismo:
Si bien el cantén cuenta con atractivos importantes y diversos tales como:

Tabla 10.

Atractivos Naturales y Culturales del Canton Patate

Atractivos Naturales y Culturales del Canton Patate

Nombre del Descripcion Tipo de atractivo
Atractivo
Lagunas de San  Es un sistema natural lacustre, donde puedes Naturales

Borja admirar paisajes maravillosos donde las sus



https://tungurahuaturismo.com/site/5a374430
https://tungurahuaturismo.com/site/5a374430
https://tungurahuaturismo.com/event/b89881828b
https://tungurahuaturismo.com/item/proseec-flor-2dtqi55p
https://tungurahuaturismo.com/item/izlw3kg3
https://tungurahuaturismo.com/item/izlw3kg3
https://tungurahuaturismo.com/item/5019mjle
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/patate/lagunas-de-san-borja-agkyya82r
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/patate/lagunas-de-san-borja-agkyya82r
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elevaciones se pueden ver con plenitud
especialmente, Tungurahua, Chimborazo,
Cotopaxi y Carihuairazo.

Lagunas de Son lagunas ubicadas en la parte alta del Naturales
Sudahua paramo en Sucre, su fantastica naturaleza que

rodea este lugar. Un lugar ideal para admirar las

elevaciones y disfrutar de la flor y fauna.
Cascada de Una cascada que estd compuesta por dos caidas Naturales
Mundug de agua, sus cristalinas aguas que brotan se

asemejan a un manto de novia.
Parque central Ubicado en el corazon de Patate, aqui se puede Cultural
Simoén Bolivar encontrar flora endémica y visualizar una

importante poblacion de aves.
Museo religioso  Se encuentra objetos de la cultura Panzaleo, Cultural

y arqueolégico
Sefior del

Terremoto

adicionalmente arte religioso como pinturas

hechas en 6leo, santos hechos de madera.

10.2.4 Cantdén Barios

Nota: (Tungurahua, 2022)

El nombre de Bafios de Agua Santa se debe a la presencia de las aguas termales que

existen en la zona, mismas que se considera tienen propiedades curativas

Limites: Esta limitado por las siguientes jurisdicciones politico-administrativas:

e Norte: Provincia de Napo, canton Tena

e Sur: Provincia de Chimborazo y provincia Morona Santiago,

e Este: Provincia de Pastaza

e QOeste: cantdon Patate; cantén Pelileo

Parroquias: Lligua, Rio Negro, Ulba, Rio Verde.

Turismo:

Si bien el cantdn cuenta con atractivos importantes y diversos tales como:


https://tungurahuaturismo.com/es-ec/patate/lagunas-de-sudahua-atq7vca9d
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/patate/lagunas-de-sudahua-atq7vca9d
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/patate/cascada-mundug-a2t32sb2a
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/patate/cascada-mundug-a2t32sb2a
https://tungurahuaturismo.com/item/i7dg2wjy
https://tungurahuaturismo.com/item/i7dg2wjy
https://tungurahuaturismo.com/item/qoog7fpd
https://tungurahuaturismo.com/item/qoog7fpd
https://tungurahuaturismo.com/item/qoog7fpd
https://tungurahuaturismo.com/item/qoog7fpd

Tabla 11.

Atractivos Naturales y Culturales del Canton Bafios

Atractivos Naturales y Culturales del Cantdn Bafios de Agua Santa

Nombre del atractivo

Descripcion

Tipo de atractivo

La casa del Arbol

Es un mirador donde obtienes
una excelente vista al
imponente volcan

Tungurahua.

Natural

Pailén del Diablo

El nombre por el cual se la
conoce es Pailon del Diablo
Cascada, este viene siendo su
nombre comun, pero en
realidad su nombre

es Cascada de rio Verde.

Natural

Termas en Bafios de Agua
Santa

La ciudad cuenta
con 4 complejos  termales,
gue hacen uso de aguas
subterraneas calentadas
gracias al volcéan
Tungurahuay aguas que
vienen desde las montafias
que rodean la ciudad, las
cuales tienen propiedades

curativas.

Natural

Santuario nuestra sefiora del

Rosario de Agua Santa

En su interior se puede
observar una coleccion de
murales que describen los
milagros atribuidos a la

Virgen.

Cultural

10.2.5 Canton Pelileo

Nota: (GADBANOS, 2019)
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La palabra Pelileo, tiene diferentes significados como "Laguna grande”, "Cacique

poderoso”, "Fuerte como el rayo"
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Limites: Esta limitado por las siguientes jurisdicciones politico-administrativas:

e Norte: Canton Pillaro
e Sur: Provincia de Chimborazo
e Este: Cantones Bafios y Patate

e Oeste: Cantones Ambato, Cevallos y Quero

Parroquias: Benitez, Garcia Moreno, Bolivar, Huambal6, Chiquicha, El Rosario,

Cotalo, Salasaca.
Turismo:
Si bien el cantdn cuenta con atractivos importantes y diversos tales como:

Tabla 12.

Atractivos Naturales y Culturales del Cantén Pelileo

Atractivo Natural y cultural del Cantdn Pelileo

Nombre de atractivo Descripcion Tipo de atractivo
turistico turistico
Santuario de Este es un sendero magico Cultural
lo desconocido donde el turista puede

apreciar rostros tallados por
las habiles manos de un
artesano, en un ambiente de

natural belleza.

Cerro Teligote Constituye una verdadera Natural
reserva natural que alberga a
cientos de especies de flora
caracteristicas del bosque de

neblina y paramo.

Complejo Turistico la Hermoso lugar donde se Natural
Moya puede disfrutar de areas
verdes, casetas con asaderos

apropiadas para realizar



https://tungurahuaturismo.com/agqnzeax7
https://tungurahuaturismo.com/agqnzeax7
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/pelileo/cerro-teligote-at11b8iti
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/pelileo/complejo-turistico-la-moya-ast9ouagc
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/pelileo/complejo-turistico-la-moya-ast9ouagc
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picnics, botes para navegar en
la laguna.

Cerro Niton Uno de los atractivos Natural
turisticos mas destacados de
Pelileo, frecuentemente
visitado por los turistas que
desean experimentar la

adrenalina de un vuelo en

parapente.
Mercado artesanal En este lugar se puede Cultural
Llikakama: observar el proceso de

elaboraciébn y  adquirir
artesanias de cabuya tejidas a
mano, lana de borrego, alpaca
o tejidos acrilicos.¢

Plaza del Arte Salasaca El pueblo Cultural
Salasaka tradicionalmente se
ha dedicado a la elaboracién
de artesanias con hilo de lana
de borrego y alpacacon el
cual se dejen a mano
llamativos tapices, llenos de
color y artes, ademas de
ponchos, suéteres, gorros,
guantes, bufandas, entre

otros.

Nota: (Tungurahua, 2022)

10.2.6 Cantoén Cevallos

Limites: Esta limitado por las siguientes jurisdicciones politico-administrativas:

e Norte: Ambato
e Sur: Mochay Quero
e Este: Pelileo

e Oeste: Tisaleo y Mocha.


https://tungurahuaturismo.com/es-ec/pelileo/cerro-niton-arodiqmst
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/pelileo/mercado-artesanal-llikakama-at0egmyq8
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/pelileo/mercado-artesanal-llikakama-at0egmyq8
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/pelileo/plaza-del-arte-salasaca-a5inuad52
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Parroquias: Cevallos tiene solamente una parroquia urbana en la cual se identifican

varios barrios.

Turismo:

Si bien el cantdn cuenta con atractivos importantes y diversos tales como:

Tabla 13.

Atractivos Naturales y Culturales del Canton Cevallos

Atractivo Natural y Cultural del Canton Cevallos

Nombre del atractivo

Descripcion

Tipo de atractivo turistico

Estacion del Tren en
Cevallos

Se puede observar la arquitectura
de la Estacion desde la parte
externa y en su interior hay

facilidades e informacién.

Cultural

Parque de la Madre

Este lugar aparte de ser un
atractivo turistico del canton es
un gran sitio para distraerse en
compafila de familiares o

amigos.

Cultural

Ruta del calzado en

Cevallos

En Cevallos una tradicion
artesanal que gira alrededor del
calzado; trabajan en equipo para
ofrecer una amplia gama de
calzado elaborados con cuero
natural, cuero sintético y fibras

textiles.

Cultural

10.2.7 Cantén Quero

Nota: (Tungurahua, 2022)

Limites: Esta limitado por las siguientes jurisdicciones politico-administrativas:

e Norte: Canton Pelileo

e Este: Cantdn Mocha

e Qeste: Provincia de Chimborazo


https://tungurahuaturismo.com/es-ec/aefdjdoz5
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/aefdjdoz5
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/ax9fxny23

e Sur: Provincia de Chimborazo

Parroquias: Quero, Yanayacu, Rumipamba

Turismo:

Si bien el cantdn cuenta con atractivos importantes y diversos tales como:

Tabla 14.

Atractivos Naturales y Culturales del Canton Quero

Atractivo Natural y Cultural del Cantén Quero

Nombre del atractivo

Descripcion

Tipo de atractivo turistico

Mirador de Hierba Buena

Este mirador es considerado por
los turistas como el mejor lugar de
apreciacion del Tungurahua y su

actividad volcéanica.

Natural

Monumento al Labrador

Este  monumento representativo
del canton Quero, ejemplifica el
trabajo arduo de los agricultores

del lugar.

Cultural

Parque Central de Quero

Los turistas pueden disfrutar de la
vista que ofrece el lugar con sus
jardines junto a su atractivo

turistico la pileta central.

Cultural

Santuario Diocesano de

Nuestra Sefiora del Monte

Los turistas visitan su interior para
poder observar la  imagen
minimizada de laVirgen del
Monte producida en oro, la Figura
del Apdstol Santiago Mayor entre

otros.

Cultural

Cerro Igualata

Desde la cima desde este cerro
podrés disfrutar de una vista

espectacular de sus alrededores.

Natural

Nota: (Tungurahua, 2022)
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https://tungurahuaturismo.com/es-ec/quero/mirador-de-hierba-buena-amhbxgr1e
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/quero/monumento-al-labrador-apaomexcc
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/quero/quero-turismo-a7a100a0c
https://tungurahuaturismo.com/apk4znjya
https://tungurahuaturismo.com/abn2mm6oy
https://tungurahuaturismo.com/abn2mm6oy
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/quero/cerro-igualata-ad5pl0got

10.2.8 Cantén Mocha
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Limites: Esta limitado por las siguientes jurisdicciones politico-administrativas:

e Norte: Canton Tisaleo, Cantdn Cevallos y Canton Quero.

e Sur: Provincia de Chimborazo.

e Este: Canton Tisaleo, Canton Cevallos y Canton Quero.

e QOeste: Cantdbn Ambato.

Parroquias: Mocha, Pinguili Santo Domingo

Turismo:

Si bien el cantdn cuenta con atractivos importantes y diversos tales como:

Tabla 15.

Atractivos Naturales y Culturales del Canton Mocha

Atractivo Natural y Cultural del Canton Mocha

Nombre del atractivo

Descripcion

Tipo de atractivo turistico

Mirador Pie de San Juan

Es una de las reliquias

histérico - religiosas del
cantén, ya que segln cuenta
la leyenda, hace muchos afos
el cerro Pufialica se empezé a
derrumbar, pero con la
presencia de San Juan sobre
una piedra, el momento

peligroso ceso.

Natural
Cultural

Iglesia Matriz de Mocha

Su interior alberga vitrales

artisticos.

Cultural

Parque central Padre

Gonzalo Lozada

Tiene un gran valor histérico,
cultural y popular, ubicado en
la zona céntrica del canton,
ideal para descanso Yy

distraccion.

Cultural



https://tungurahuaturismo.com/atix6fhk8
https://tungurahuaturismo.com/aaho0u52a
https://tungurahuaturismo.com/apr0zajnb
https://tungurahuaturismo.com/apr0zajnb

Ruta Lava del Carihuairazo

Posee un gran ndmero de
atractivos naturales existentes
donde puede tener contacto
con flora y fauna nativa del
lugar y visitar cada una de las
cascadas existentes.

Natural

Cascada Paccha

Es un lugar de gran riqueza
natural y paisajistica, con una
caida impresionante de agua,
ideal para el turismo de

aventuray ecoturismo.

Natural

10.2.9 Cantdn Tisaleo

Nota: (Tungurahua, 2022)

Limites: Esta limitado por las siguientes jurisdicciones politico-administrativas:

e Norte: Cantén de Ambato

e Sur: Canton Mocha

e [Este: Canton Ambato, Cevallos y Mocha

e Oeste: Cantones Ambato y Mocha.

Parroquias: Tisaleo, Quinchicoto

Turismo:

Si bien el cantdn cuenta con atractivos importantes y diversos tales como:

Tabla 16.

Atractivos Naturales y Culturales del Canton Tisaleo

Atractivo Natural y Cultural del Cantdn Tisaleo

Nombre del atractivo

Descripcion

Tipo de atractivo turistico

Paramos de Tisaleo

Es importante sefialar que
los paramos siempre han
tenido un lugar determinante

para el canton Tisaleo

Natural
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https://tungurahuaturismo.com/a10c3wnxr
https://tungurahuaturismo.com/ahftkr8im
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/tisaleo/paramos-de-tisaleo-awxt3fss4
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siendo  desde  tiempos
historicos sitios de donde se
extraian plantas medicinales
o donde se construian

templos .

Volcén Carihuairazo Constituye un volcan Natural
inactivode gran belleza
paisajistica y natural que
alberga una gran
biodiversidad de flora vy
fauna propias del paramo
andino que pueden ser
admirados a lo largo de sus

senderos.

Pampas de Salasaca Escondido entre las faldas Natural
de Carihuairazo se
encuentra este maravilloso
lugar, visitalo y disfruta de
sus paisajes y el aire libre.

Nota: (Tungurahua, 2022)

10.3 Gastronomia

La gastronomia de la provincia de Tungurahua es extensa con gran variedad de

platillos; a continuacion, se la daré a conocer para una mejor comprension.

10.3.1 Platillos Tipicos de la provincia de Tungurahua

En la provincia de Tungurahua se han encontrado la totalidad de 51 platillos tipicos
registrados antes de la pandemia; siendo aquellos datos los siguientes: pato al lodo, arepa de
zapallo, locro de cuy, caldo de 31, turrones, caldo de morcilla, queso con habas, caldo de patas,
morocho y de tiesto con panela, caldo de carne con camote, variedad de helados, barbacoa de
chancho, tortilla de yuca con menudo, chicha de maiz y de uva, tostado con chicharrdn,
morocho, llapingachos, dulce de guayaba, choclos con queso, fritada, colada de arveja con cuy,
pan de Pinllo, conejo a la leche, papas con cuero, cordero al hueco, Chawar Mishki, humitas,

choclo mote con cuero de chancho, aji de cuy, cuy de Ficoa, quimbolitos, empanada de babaco,


https://tungurahuaturismo.com/es-ec/tisaleo/volcan-carihuayrazo-awjrags7t
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/tisaleo/pampas-de-salasaca-apt52tbvg
https://tungurahuaturismo.com/es-ec/tisaleo/pampas-de-salasaca-apt52tbvg
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gallina de Pinllo, hornado, jugo de cafia, caldo de gallina, yahuarlocro, jugo y batido de frutas,
melcochas, papas con conejo, tamales, colada morada y empanadas de viento, chocolate
ambaterio, tortillas de maiz, caldo de librillo, variedades de trucha, vinos artesanales y papas

con cuy.

Entre lo principal de la gastronomia de la provincia se encuentra lo siguiente: Pan de
Pinllo, yahuarlocro, arepas de zapallo, melcochas, tamales, fritada de cajon, helado de uvilla,

papas con cuero y turrones.

Con la informacion adquirida de los GAD vy la colaboracion de los actores clave que en

la entrevista brindaron informacion relevante, se elabor6 una lista de lista de chequeo.

10.3.2 Check list de platillos tipico en la provincia de Tungurahua

La siguiente lista de chequeo o check list se enfoca en establecer los principales
platillos gastronémicos de la provincia que estan siendo preferidos actualmente en

comparacion a los totales obtenidos de la gobernacion; como se indica en la siguiente tabla:

Tabla 17.

Check List de la gastronomia de Tungurahua

CHECK LIST: GASTRONOMIA DE TUNGURAHUA

Nro. Platillo gastronémico Pre pandemia Post pandemia pre::riircial
1 Aji de cuy X X Pillaro
2 Arepas de zapallo X X Patate
3 Caldo de 31 X
4 Caldo de gallina X
5 Caldo de morcilla X
6 Caldo de librillo X
7 Caldo de patas X
8 Camote con caldo de carne X X Bafios
9 Chancho a la barbacoa X
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10 Chicha de maiz X X Cevallos

11 Chicha de uva X X Patate

12 Chinchulines X

13 Choclos con queso X X Mocha

14 Chocolate ambatefio X X Ambato
Colada morada y empanadas de X X

15 viento Ambato

16 Colada de arveja con cuy X X Quero

17 Conejo a la leche X

18 Cordero al hueco X

19 Choclo mote con cuero de chancho X

20 Cuy de Ficoa X X Ambato

21 Dulces de guayaba X

22 Empanadas de babaco X

23 Empanadas de morocho X

24  Empanadas de tiesto con panela X X Pelileo

25 Fritada X X Cevallos

26 Gallina de Pinllo X X Ambato

27 Habas con queso X

28 Helados X X Quero

29 Hornado X

30 Humitas X

31 Jugo de cafia X X Bafios

32 Jugo y batido de frutas X

33 Llapingachos X X Ambato

34 Locro de cuy X X Tisaleo

35 Melcochas X X Barfios

36 Morocho X

37 Pan de Pinllo X X Ambato

38 Papas con conejo X

39 Papas con cuero X X Mocha

40 Papas con cuy X

41 Pato al lodo X X Pillaro

42 Quimbolitos X X Mocha
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43 Tamales X X Pelileo
44 Tortillas de maiz X X Ambato
45 Tortilla de yuca con menudo X X Quero

46 Tostado con chicharrén X

47 Turrones X X Tisaleo
48 Chawar Mishki X X Pelileo
49 Variedades de trucha X X Pillaro

50 Vinos artesanales X X Patate

51 Yahuarlocro X X Pillaro

Nota: Check list gastronémico. Elaborado por Mishell Saenz

Los resultados indican que hubo una disminucién de platillos que son ahora los

preferenciales y favoritos por parte de los turistas de forma general, de 51 platillos que habia

originalmente ahora has solamente 30, por lo que se podrian quitar de la lista 21 platillos;

ademas, cabe recalcar que el inventario gastronomico se hara en base a los 30 platillos obtenidos

en el check list.

10.4 Inventario gastronémico

Tungurahua, los cuales a manera de registro se los encuentran en la siguiente tabla:

Tabla 18.

Registro gastronémico

El inventario gastrondmico cuenta con 30 platillos principales de la provincia de

Cantén Platillos

Foto (Ejemplo de un platillo)

1. Llapingacho
2. Chocolate ambatefio
3. Tortillas de maiz con tinapa de
chochos
Ambato 4. Colada morada y empanadas de
viento
5. Pan de Pinllo
6. Gallina de Pinllo
7. Cuyes de Ficoa

Fuente: Elaboracion propia




55

Pillaro

8. Yahuarlocro

9. Aji de cuy

10.
11.

Pato al lodo
Trucha de Quillan

Patate

12.
13.
14.

Chicha de uva
Vino de Uva

Arepas de zapallo

Bafios

15.
16.
17.

Melcochas
Camotes en caldo de carne

Jugo de cafia

Pelileo

18.
19.
20.

Empanadas de tiesto con panela
Tamales
Chawar Mishki

Cevallos

. Fritada de cajon
22.

Chicha de maiz (chicha de Jora)

Fuente: Elaboracién propia
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23. Helado de uvilla
Quero 24. Tortillas de yuca con menudo
25. Colada de arveja con cuy

Fuente: Elaboracion propia

Mocha 26. Quimbolito
27. Papas con cuero

28. Choclos con habas y queso

Tisaleo 29. Locro de cuy
30. Turrones

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Registro gastronémico. Elaborado por Mishell Saenz

A continuacidn, en la tabla 5, se representa el resultado del inventario gastronémico de la provincia.
Tabla 19.

Inventario gastronémico de la provincia de Tungurahua
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INVENTARIO GASTRONOMICO DE LA PROVINCIA DE TUNGURAHUA

SENSIBILIDAD TECNICA DE
TIPO AL CAMBIO ALCANCE PREPARACION
T >« 3 = = &
DENOMINACION £ § 35 g £ o % & £ £ 8  Técnicade
2 2 B2 % 2 3 § 3> © © & preparacion
L 3§ £8 S & 2 g
£
Llapingacho X X X Coccidn, frito
Chocolate ambatefio X X X Coccion
Tortillas de maiz con X X X Asado
tinapa de chochos
Colada morad X X X Coccién - frito
Pan de Pinllo X X X Horno
Gallina de Pinllo X X X Coccion
Cuyes de Ficoa X X X Asado
Yahuarlocro X X X Coccion
Aji de cuy X X X Coccion
Pato al lodo X X X Horno
Trucha de Quillan X X X Frito
Chicha de uva X X X Fermentado
Vino de uva X X X Fermentado
Arepas de zapallo X X X Horno
Melcochas X X X Coccion
Camotes en caldo de X X X Coccion
carne
Jugo de cafa X X X Extraccion
Empanadas de tiesto X X X Horno
con panela
Tamales X X X Coccibn
Chawar Mishki X X X Extraccion
Fritada de cajon X X X Coccion - frito
Chicha de maiz X X X Coccion
(chicha de Jora)
Helado de uvilla X X X Coccién -
refrigeracion
Tortillas de yuca con X X X Frito
menudo
Colada de arveja con X X X Coccion
cuy
Quimbolito X X X Vapor
Papas con cuero X X X Coccion
Choclos con habas y X X X Coccion
queso
Locro de cuy X X X Coccion
Turrones X 1 X Triturado
Porcentaje (%0) 0 37 63 0 43 57 33 20 17 7 23

Nota: Inventario gastrondmico. Elaborado por Mishell Séenz
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10.5 Andlisis del Inventario gastronémico

10.5.1 Platillos con mayor aceptacion

Los platillos tipicos con mayor aceptacion de la provincia de Tungurahua son los 30 que
se establecieron en el inventario gastronémico gracias a la informacién brindada por los

prestadores de servicio turistico gastrondmico.

10.5.2 Tipo de gastronomia de los platillos con mayor aceptacion
Los tipos de gastronomia pueden ser festivo, cotidiano o ambos, como se refleja en la
siguiente figura:

Figura 12.

Tipos de gastronomia

Tipo de gastronomia

0%
37% m Festiva

Cotidiana

Festiva y cotidiana

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Dentro de las fichas INPC elaboradas con informacion de la entrevista, la gastronomia
se clasifica en cotidiana y festiva de los cuales segun la investigacion el 37% de los platillos se
catalogan como gastronomia cotidiana, en cambio el 63% se define como gastronomia festiva

y cotidiana.

La informacion obtenida es vital para el turismo ya que significa que los platillos en su
mayoria se los encuentra a lo largo de todo el afio, lo que realza el potencial consumo de los

mismos por parte de la poblacion nacional e internacional.
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10.5.3 Sensibilidad al cambio de los platillos principales

La sensibilidad al cambio hace referencia a como este puede ser modificado con el pasar
del tiempo, los resultados fueron los siguientes:

Figura 13.

Resultado de la Sensibilidad al cambio de platillos de la provincia de Tungurahua

Sensibilidad al cambio

:
m Alta
Media

Baja

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Se establecio el nivel de sensibilidad al cambio que pueden sufrir los 30 platillos tipicos
preferenciales post pandemia, por cuestiones de actualizacion o cambio de habitos alimenticios,
donde 43% de platillos son una sensibilidad al cambio media, por otro lado, el 57% de platillos

inventariados tiene una sensibilidad baja al cambio.

Con los resultados se da por entendido que en su mayoria los platillos no van a cambiar
su forma de realizarlo con el pasar del tiempo, y si alguno lo hace esto no afectard de manera
significativa la esencia de la comida, por lo que de manera general la preparacion e ingredientes
son los mismos o parecidos a la guia gastrondmica proporcionada por los GAD antes de la

pandemia.

10.5.4 Alcance de los platillos con mayor aceptacion

El alcance del platillo hace referenciasi tiene potencial dentro de la provincia o de forma

internacional, los resultados fueron los siguientes:
Figura 14.

Alcance del platillo
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Alcance

m Local

® Provincial

= Regional
Nacional

m Internacional

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

El alcance de los platillos es muy favorable de forma general, se obtuvo como resultado
que el 33% de los platillos inventariados tienen un alcance local, el 20% tiene una influencia
provincial, el 17% son de alcance regional, el 7% son de alcance nacional, y que el 23% tiene

un alcance internacional.

Los resultados reflejan que la mayor parte de los platillos identificados después de la
pandemia tiene alcance local por lo que hace novedoso el turismo gastronémico ya que es mas
dificil degustar los platillos en otros lugares lo que hace necesario visitar el lugar especifico
para probarlo, pero de igual forma al contar con ciertos platillos que tienen alcance internacional
hace que el turismo internacional se sienta atraido por conocer mejor la gastronomia de la
provincia permitiendo un mayor potencial de afluencia de turistas extranjeros que pueden
probar los platillos locales que con su conocimiento pueden pasar a tener un alcance

internacional.

10.5.5 Técnica de preparacion de los platillos con mayor aceptacion

Los platillos tienen una variedad de técnicas de preparacién, que segun la tradicion se

han conservado a lo largo del tiempo, siendo las siguientes:
Figura 15.

Técnica de preparacion
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Técnica de preparacion

® Coccidn - frito
® Coccion
= Asado
Homo
W Frito
® Fermentado
W Extraccién
W Coccion - refrigeracion
W Vapor
m Triturado

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Se identificaron las técnicas de coccion y preparacion para cada uno de los alimentos,
donde se obtuvo un total de 10 técnicas de coccion de los cuales el 10% de platillos son
elaborados con la técnica coccion - frito, el 40% son obtenidos mediante la técnica coccion, el
3% se elaboran con la técnica de asado, el 13% se realizan a través de la técnica horno, el 7%
se le aplica la técnica frito, fermentado y extraccion mientras que con 3% cada uno se aplica la

técnica coccidn — refrigeracion, vapor y triturado.

Las técnicas ancestrales de coccion indican que hay una mayor cantidad de platillos que
son realizados por coccion y ciertamente aquella técnica es aceptada también por parte de
comensales lo que indica que las personas tienen preferencia al consumo de este de técnica de

preparacion del alimento.

10.6 Elaboracion de la guia descriptiva gastronémica

10.6.1 Guia descriptiva gastronémica

La guia es un documento en el cual se proporciona informacion de las personas de la
comunidad, dando a conocer de forma sencilla pero detallada el patrimonio cultural referente a
gastronomia; consecuentemente se convierte en una herramienta para tener informacion y que
sirva de consulta bibliografica para posteriores estudios.

La guia gastronomia es un instrumento importante para la informacion adquirida de un

turista, ya que muchas veces aquella informacién no se la encuentra de forma delimitada,
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adecuada y de facil compresion en internet, debido a su detalle en ingredientes, proceso de

elaboracion y caracteristicas varias.

Con el inventario gastrondémico elaborado, se sintetiza la informacién adquirida y se la
plantea de forma resumida y facil de entender en la guia, la cual tiene su propia estructura, tal
como la portada, indice, presentacion, mapa gastronémico, introduccion, resefia histérica, y el

desarrollo de cada platillo con su respectiva fotografia y en donde se lo puede localizar.

10.6.2 Disefio de la guia gastronémica

La guia gastrondmica cuenta con las siguientes caracteristicas.

e Papel mate de 200 gr (Portada y contraportada).
e Papel mate de 200 gr (contenido).

¢ Hojas anilladas.

10.6.3 Portada

Presentada en la primera carilla, el logo de la Universidad Técnica de Cotopaxi con la

carrera de Turismo, el nombre de la guia y el afio de elaboracion.

10.6.4 Introduccion

La introduccion estd enfocada a la resefia histdrica de la provincia de Tungurahua, su
fundacion, los cantones, productos aborigenes como el frejol, maiz y frutas y algunos alimentos

como cuyes.

10.6.5 Iindice

Permite la identificacion ordenada del contenido de la guia descriptiva gastronémica

con enumeraciones.

10.6.6 Fotografia de platillo

Contiene la resefia histérica del cantén, datos de localizacion, datos de identificacién,

valor nutricional, horario de atencién, nombre del local.
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10.6.7 Contenido de la Guia descriptiva gastronémica

La guia descriptiva gastronémica es un documento de importancia en el cual se detalla

de forma sencilla y clara los principales platillos tradicionales de la provincia de Tungurahua.

10.6.7.1. Portada
Figura 16.

Portada Guia descriptiva gastronomica
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Nota: El gréfico representa la portada de la guia elaborada. Elaboracion propia

10.6.7.2. Contraportada
Figura 17.

Contraportada Guia descriptiva gastronémica

Nota: El grafico representa la portada de la guia elaborada. Elaboracion propia
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10.6.7.3. indice
Figura 18.

indice de la Guia Descriptiva Gastronomica

5. Mapa gastronémico provincia 38. Pato al lodo 77. Cantén Cevallos
de Tungurahua 39. Mapa de ubicacion del platillo  79. Fritada de cajén
6. Introduccion 41. Trucha de Quillan 80. Mapa de ubicacion del platillo

42. Mapa de ubicacién del platille  82. Chicha de maiz (chicha de Jora)

9. Llspingachos 83. Mapa d de ubicacion del platillo
10. Mapa de ubicacién del platillo 46. Chicha de uva

/‘ 12. Chocolate Ambatefio 47. Mapa de ubicacién del platillo 87, Helado de uville
13. Mapa de ubicacién del platillo  49. Vino de wva 88. Mapa de ubicacién del platillo

= 15.Tortillas de maiz con tinapa de  50. Mapa de ubicacion del platillo  90. Tortillas de yuca con menudo
chochos 52. Arepas de zapallo 91. Mapa de ubicacién del platillo
16. Mapa de ubicacién del platillo  53. Mapa de ubicacion del platillo  93. Colada de arveja con cuy
18. Colada morada y empanadas 55 Canton Bafos de Agua Santa  94. Mapa de ubicacion del platillo
de viento S7. Melcochas 96. Cantén Mo
Mapa de ubicacién del platillo  58. Mapa de ubicacién del platillo 95_ Quimbolito
. Pan de Pinlio 60. Camotes en caldo de carne 99. Mapa de ubicacién del platillo

o=
= o

22. Mapa de ubicacion del platillo  61. Mapa de ubicacion del platillo 101, Papas con cuero

24. Gallina de Pinllo 63. Jugo de cafia 102. Mapa de ubicacion del platillo ;
. Mapa de ubicacién del platillo  64. Mapa de ubicacién del platille 104, Choclos con habas y queso

. Cuy de Ficoa 66. Canton Pelileo 105. Mapa de ubicacion del platillo

o o
Ny
N

! 28.Mapa de ubicacién del platillo  68. Empanadas de tiesto con panels 1 ntén Tisaleo

’ Cante o de 5 69. Mapa de ubicacisn del platillo  109. Locro de cuy
32. Yahuarlocro 71. Tamales 110. Mapa de ubicacién del platillo ;
33. Mapa de ubicacién del platillo  72. Mapa de ubicacién del platillo  112.Turrones
35. Aji de cuy 74. Chawar Mishki 113. Mapa de ubicacion del platillo

36. Mapa de ubicacién del platillo  75. Mapa de ubicacién del platillo 115, Créditos
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Nota: El gréafico representa el indice de la guia elaborada. Elaboracién propia

10.6.7.4. Presentacion

Figura 19.

Presentacion personal de la Guia Descriptiva Gastronémica
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Mishell Saenz, estudiante de la Universidad Técnica de Cotopaxi,

Guia Descriptiva Gastronomica provincia de Tungurahua, que
contiene la descripcion de los principales platos tipicos.
La informacion expuesta en esta guia tiene como objetivo

promover la gastronomia tipica de sus 9 cantones.

/j’ de la carrera de Licenciatura en Turismo, pone a disposicion la !

| N
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Nota: El grafico representa la presentacion de la guia elaborada. Elaboracion propia

10.6.7.5. Mapa Gastronémico
Figura 20.
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Mapa gastronémico de la Guia Descriptiva Gastronémica

W 7rwlla 2 n

Nota: El gréafico representa el mapa turistico de la guia elaborada con ARCGIS. Elaboracién propia

10.6.7.6. Introduccion

Ambato cuenta con diversos nombres como la ciudad de las flores y frutas; y dentro de
la actividad comercial se destaca por su gastronomia ancestral heredada a sus descendientes.
En la parroquia Atahualpa a cinco minutos del centro de la ciudad se puede degustar el

conejo y cuy asado con papas, actividad que conservan las familias atahualpenses.

En Atocha, parroquia urbana de Ambato se caracteriza por la elaboracion de la deliciosa
colada morada que rememora el dia de los difuntos segun la historia, todo el afio se puede

degustar la colada acompariada por empanadas de viento.

En Pinllo y en otros sitios del centro urbano mantienen la tradicion de la preparacion
del pan en horno de lefia para conservar las costumbres y tradiciones en la alimentacion. En
otras parroquias como lzamba existen locales que preparan fritada, habas, morcilla y mas de la
gastronomia de la serrania ecuatoriana. (GADAMBATO, 2020)

10.6.7.7. Ejemplo de resefia historica de un canton

Figura 21.

Ejemplo de resefia historica de la Guia Descriptiva Gastronémica



Nota: El grafico representa la resefia de canton Ambato de la guia elaborada. Elaboracién propia

Figura 22.

Ejemplo de Mapa gastronémico de la Guia Descriptiva Gastrondémica
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gastronomia ancestral heredada a sus
descendientes.

En la parroquia Atahualpa a cinco
minutos del centro de la ciudad se
puede degustar el conejo y cuy asado
con papas, actividad que conservan las
familias atahualpenses.

En Atocha, parroquia urbana de Ambato
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el Dia de los Difuntos segun la historia,
todo el afio se puede degustar la colada
acompafiada por empanadas de viento.

En Pinllo y en otros sitios del centro
urbano mantienen la tradicion de la
preparacién del pan en horno de lefia para
conservar las costumbres y tradiciones en
la alimentacién. En otras parroquias como
lzamba existen locales que preparan
fritada, habas, morcilla y mas de la
gastronomia de la serrania ecuatoriana.

(GADAMBATO, 2020)
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Nota: El grafico representa el mapa turistico en Google Maps. Elaboracion propia

10.6.7.8. Ejemplo de platillo tipico

Figura 23.

Ejemplo de platillo tipico de la Guia Descriptiva Gastronomica
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Nota: El gréfico representa informacién de un platillo tipico del canton Ambato de la guia elaborada. Elaboracion propia
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Parroquia: La Merce Padres

Localidad: Centro

Detalle de periodicidad: Continuo
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“  Detalle de subambito: Cotidiana
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Nota: El gréfico representa informacién de un platillo tipico del canton Ambato de la guia elaborada. Elaboracion propia

11. IMPACTOS

El impacto del presente proyecto de investigacion es positivo tanto en aspecto técnico,
social y econémico, como se describe en la siguiente tabla:

Tabla 20.

Impactos del proyecto de investigacion
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IMPACTO

DESCRIPCION

Impactos Técnicos

El impacto técnico se hace presente en el proyecto de investigacion al
momento de su realizacion, iniciando con el diagnostico documental y de
campo en el cual mediante diversos aspectos se elabord las técnicas e
instrumentos como los son los cuestionarios para la entrevista, las fichas con
la metodologia INPC y los diversos pensamientos para crear la comparacién
pre y post pandemia, el inventario gastronémico, el analisis y sintesis de
informacion que se plasma en la guia gastronomica del proyecto, que esta
elaborada para determinar la preferencia gastronémica de los turistas a partir
de la informacion de los prestadores de servicio posterior a la situacion de
pandemia, consecuentemente de forma sistematica, ordenada y concreta hace
que la informacion recopilada proporciona se sintetiza brindando una mayor

comprension y profesionalismo.

Impactos Sociales

Se presenta un impacto de caracter social debido a que estd aportando al
conocimiento general del turismo gastronémico en la provincia de
Tungurahua que a causa de las dificultades de la pandemia al no poder salir
de los domicilios no fue actualizada de una mejor manera.

Cuenta con un impacto positivo en referencia al turismo en si, debido a que
con el presente proyecto se brindard la una guia que puede ser usada por
turistas venideros los cuales van a ir directamente a los lugares que son
propiedad de los benefactores establecidos y conocerdn sus servicios
gastrondémicos.

Las personas que formaron parte en la elaboracién del proyecto de
investigacion forman parte del impacto social debido que durante su
participacion los duefios de emprendimientos gastrondmicos dieron a conocer
que tipos de platillos han tenido preferencia mayoritaria por parte de turistas,
dicha informacioén que a pesar de su conocimiento no la habian tomado mucho
en cuenta para enfocarse en el producto que mas les representa, lo cual influye
en la prioridad en la que los emprendedores, empresarios y familias de la zona
deben presentar sus platillos; ya que la gastronomia es una carta de apertura

turistica, que a su vez muestra la cultura y tradiciones de la zona de estudio.

Nota: Elaborado por Mishell Saenz



12. PRESUPUESTO

El presupuesto utilizado para el presente proyecto se investigacion se presenta en la

siguiente tabla.

Tabla 21.

Presupuesto del proyecto de investigacion
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PRESUPUESTO
TEMA: Turismo Gastrondmico en la Provincia de Tungurahua
item Cantidad Precio unitario Precio Total
Esferos 4 0,55 2,20
Libreta 1 0,80 0,80
Impresion (fichas INPC, encuestas) 100 1,10 110
Camara 1 800 800
Computadora 1 1400 1400
Flash memory 1 15 15
Impresora 1 350 350
Tinta para la impresora 10 1 100
Resma de papel bon 10 6 60
Internet 6 meses 35 210
Impresion de tesis 6 15 90
Empastado de tesis 1 45 45
Energia eléctrica 6 meses 20 120
Transporte 27 dias 15 405
Alimentacion 27 dias 3,5 94,50
Disefio mapa gastronémico de la provincia 1 50 50

Disefio artistico de la guia gastronémica
descriptiva 1 150 150

Total 4002,5

Nota: Presupuesto para la elaboracion del proyecto de grado. Elaborado por Mishell Séaenz
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13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

13.1. CONCLUSIONES

La provincia de Tungurahua cuenta con varios atractivos turisticos que ofrecer a los
turistas tal como lo son museos, centros culturales, paraderos vacacionales y santuarios; entre
los mas conocidos se encuentran: Termas, cascadas, miradores y senderos en Bafios de Agua
Santa, iglesia la Providencia, parque Montalvo, jardin botanico La Liria, estacion del tren de
Cevallos, parque de la madre. mirador Pie de San Juan, ruta la Lava del Carihuairazo, cascada
de Mundug, pasaje Soria, plaza de arte Salasaca, museo Rumifiahui y la hacienda Hipolongo;
que la hacen una provincia con un potencial muy fuerte para turismo, de igual forma en el
presente estudio, durante el diagnostico a cada canton de la provincia se observo que tiene una
variedad de recursos gastrondmicos: platillos tipicos de sal, postres y bocaditos como lo son:
Pan de Pinllo, yahuarlocro, arepas de zapallo, melcochas, tamales, fritada de cajon, helado de
uvilla, papas con cuero, turrones y otros tantos mas; que se los encuentra distribuidos de forma
que se muestran especificamente en cada lugar de origen; ademads, se conocié que la
informacién de GAD cantonal y provincial en referencia a la gastronomia esta desactualizada
en referencia a los platillos con los que se cuenta antes de la pandemia y después de ella, lo

que hace necesario el presente proyecto de investigacion.

El estudio realizado cuenta con gran cantidad de informacién como el origen, la
preparacion de los platillos tipicos, ingredientes y demas informacion colocada en las fichas de
inventario; juntamente, se encontr6 que los platillos tipicos pre pandemia son un total de 51,
los cuales obtenidos mediante informacion oficial se los tom6 para compararlos con los platillos
post pandemia que dieron como resultado la cantidad de 30 en total, datos obtenidos gracias a
la entrevista realizada a los prestadores de servicios gastronémicos de cada cantdn, donde por
descarte quedaron fuera del inventario gastronémico la cantidad de 21 platillos. A los 30
platillos post pandemia se los realizé sus respectivas fichas en base a la metodologia INPC, los
cuales muestran datos que reflejan que la gastronomia al ser cotidiana se la puede encontrar en
la mayor parte del afo; que a pesar del tiempo, dichos alimentos no van a cambiar su forma de
producirse y prepararse para no modificar su esencia; ademas, que se los encuentra
principalmente solo en la zona de estudio de la provincia o canton especifico; asi con dicha
informacidn adquirida los emprendimientos o las personas interesadas pueden hacer uso de los

datos para enfocarse en ello y brindar una mejor atencién al turista.
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La guia gastrondmica descriptiva del presente proyecto de investigacion recopila 30
platillos post pandemia enunciados, estructurado de la siguiente forma: Portada, indice de
contenido, presentacion, el mapa gastronémico general, la introduccién general, la resefia
historica del canton, mapa gastronomico del mismo y seguidamente los platillos tipicos que se
a su vez ella contiene datos de localizacion, identificacion, beneficios, la sensibilidad al cambio,
la procedencia del saber, la descripcion y su origen; culminando todo con la contraportada; tal
informacidn y datos se los sistematiz6 de forma sencilla y vistosa para una mayor comprension

por parte del usuario.

13.2. RECOMENDACIONES

Con los resultados obtenidos se descartaron un total de 21 platillos tipicos de la guia
referencial del GAD provincial; por lo que, se recomienda en futuras investigaciones enfocarse
en ellas para hacer una adecuada gestion de marketing gastronémico con el fin de que la
cantidad de platillos que son aceptados por los turistas incrementen, volviendo a tener la
provincia una variedad mas amplia de opciones gastrondmicas que si sean consumidas por el

turismo.

Es recomendable realizar un estudio mas profundo dirigido a emprendedores,
empresarios, familias que se dedican al turismo gastronémico en la provincia de estudio; donde
se desarrolle una actualizacion de sus estrategias de captacion de turistas y presentacion de
productos para mejorar con ello su conocimiento en cuanto los gustos y preferencias culinarias
de los turistas; ademas de enfocarse en tratar de que todos los platillos sean de tipo festivos y
cotidianos para encontrarlos con mayor facilidad, sin modificar sus elaboracion e intentando
que cada vez sean mas reconocidos de forma internacional; por lo que, las autoridades de

provincia de Tungurahua igualmente deben seguir con la promocién turistica.

Establecer de forma adecuada los componentes estructurales del inventario
gastronémico de acuerdo a la metodologia INPC, sin olvidar alguna subdivision importante
para el estudio que se pretenda realizar, colocando informacion actual y lo mas concreta posible
ayudando de esta forma a la elaboracion de las fichas de inventario, datos porcentuales y
gréficos pertinentes, que posteriormente al realizar la guia gastrondmica se torne simple en
estructura y de facil comprension lectora. De igual forma en su desarrollo es necesario

implementar herramientas adecuadas para su disefio y el mapeo establecido; porque, con el
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buen manejo y seleccion de programas tecnolégicos, el trabajo se vuelve rapido de efectuar,
presentado los resultados de forma agradable.
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15. ANEXOS

Anexo No. 1. Hojas de vida del equipo de investigadores (tutor)
' UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

DATOS INFORMATIVOS PERSONAL DOCENTE

DATOS PERSONALES
APELLIDOS: Mufioz Solis

NOMBRES: Klever Homero

ESTADO CIVIL: Casado

CEDULA DE CIUDADANIA: 050139781-4
NUMERO DE CARGAS FAMILIARES: 3

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: 25/06/1964
DIRECCION DOMICILIARIA: Parroquia Mulalillo cantén Salcedo
TELEFONO CONVENCIONAL: 032276232
TELEFONO CELULAR: 0998393510

EMAIL INSTITUCIONAL: Klever.munoz@utc.edu.ec
TIPO DE DISCAPACIDAD: N/A

# DE CARNET CONADIS: N/A

ESTUDIOS REALIZADOS Y TITULOS OBTENIDOS

CODIGO DEL
FECHA DE REGISTRO
NIVEL TITULO OBTENIDO REGISTRO CONESUP O
SENESCYT
TERCER Ingeniero en Ecoturismo 2008-05-26 1020-08-833536
CUARTO Master en Gestion de Proyectos Socio -productivos | 2016-08-04 12‘;?52106146'
PUBLICACIONES RECIENTES
Lugar Fecha de
Ponencia Nombre del Articulo Nombre del evento (Pais- .
: publicaci
ciudad)
La reactivacion del volcan Cotopaxi, Congreso internacional E Del 22 al
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Coautor | riesgos de los atractivos turisticos naturales | de investigacion Latacunaa de novienr
de la provincia de Cotopaxi cientifica 9 2017
Il congreso
Catalogo digital, de atractivos turisticos del | Internacional de Del 23 al
Ecuador, enfocado desde las giras | Ciencias de la Portoviejo
Coautor . . g, de Octuk
académicas de la carrera de turismo de la | Educacion/VII Foro Ecuador
S . . . 2019
Universidad Técnica de Cotopaxi Iberoamericano de
Orientacion Educativa.

HISTORIAL PROFESIONAL

FACULTAD Y CARRERA EN LA QUE LABORA: Facultad de Ciencias Agropecuarias y Recursos
Naturales — Ecoturismo
AREA DEL CONOCIMIENTO EN LA CUAL SE DESEMPENA: 81 Servicios

PERIODO ACADEMICO DE INGRESO A LA UTC: octubre 2009 — febrero 2010




Anexo No. 2. Entrevista

Cuestionario de Entrevista
Formato de entrevista

Nombre del entrevistado:

Ocupacion: Edad: Fecha:
Provincia: Canton: Parroquia:
Coordenadas: Altitud: Latitud: -

Preguntas generales de preferencia:

¢ Qué platillos tipicos tienen mas aceptacion por parte de los turistas en su cantén?
Preguntas del Platillo tipico especifico:

1. ¢Cuanto tiempo usted lleva ofreciendo el platillo tipico en su restaurante?

2. ¢ Cudl es el origen del platillo tipico?

3. ¢Cual es el valor nutricional del platillo tipico?

4. ¢ Cuales son los ingredientes que usted utiliza para realizar el platillo tipico?

5. ¢De qué manera usted adquiere los ingredientes para realizar el platillo tipico?

6. ¢ Como realiza la preparacion del platillo tipico?

Anexo No. 3. Fichas de Inventario INPC



GOBIERNO NACIONAL DE '.o.. !..-H.Eng
LA REFUBLICA DEL ECUADOR -‘ Faireerte Cdira

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

coDIGO

FICHA DE REGISTRO IG-CA-01
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Provincia: Tungurahua Cantén: Ambato

Parroquia: La Merced Urbana X Rural

Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: -78.6200 msnm Latitud: -1.2330

Descripcion de la fotografia: Este platillo tipico esta consiste de tortillas de puré de papa rellenas con queso,
acompanado de salsa de mani, huevo frito, salchicha o chorizo, tajas de aguacate, curtido de cebolla y tomate, y
aji.

Foto: Mishell Saenz 2022

Cédigo fotografico: 1G-CA-01-JPG

Denominaciéon

Llapingacho
Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana

Breve Resefia

El nombre tan original de este platillos proviene de la palabra llapin que en quechua significa aplastado.

INGREDIENTES

Papas

Huevos

Chorizos o una libra de longaniza
Mantequilla

YV VYV




Queso

Sal

YVVVYVY

PREPARACION

Pimienta

Cebolla blanca
Aceite o manteca de cerdo

» Lavamos las papas bien, pelamos y las cocinamos con sal y la rama de cebolla hasta que estén

suaves.

» Escurrimos y con la ayuda de un tenedor aplastamos las papas hasta que estén hechas puré de
forma uniforme.

» Agregamos la mantequilla y formamos tortillas con el puré afiadiendo en el centro el queso
desmenuzado, déjalo reposar por unos 15 minutos.

» En una paila ponemos un poco de aceite o manteca de cerdo, lo suficiente para que las papas
no se peguen, pon las papas y déjalas tostar hasta que se doren por ambos lados.

Y VvV

Freimos el huevo y el chorizo.
Servimos las tortillas en un platillo, junto con un huevo y chorizo, puede ir acompafiado de un

pedazo de aguacate, unas rodajas de tomate de rifidn y lechuga o una salsa de mani.

Fecha o periodo

Detalle de la periodicidad

Anual
X | Continuo La preparacion de este platillos tipico se realiza en las festividades que realizan la
Ocasional parroquia
Otro
Alcance Detalle del Alcance
Local
Provincial Este platillos es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
Regional preparacién y coccion.
Nacional
X Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Papas Tubérculo Tungurahua - Ambato Cultivo propio
Huevos Proteina Tungurahua - Ambato Compra
Queso Lacteo Tungurahua - Ambato Compra
Cebolla blanca Vegetal Tungurahua - Ambato Cultivo propio
Chorizo Embutido Tungurahua - Ambato Compra
Aceite Vegetal Tungurahua - Ambato Compra
Sal Mineral Tungurahua - Ambato Compra <
Pimienta Especies Tungurahua - Ambato Compra
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

Importancia para la comunidad

La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacion de los recursos econémicos y
genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.

Sensibilidad al cambio




Alta
Manifestacion vigente, se la realiza constantemente.
X Media
Baja
Apellidos - nombres Sexo Edad
Silva Toapanta Femenino 37

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

9. ANEXOS N/A

Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha revision: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha aprobaciéon: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia




GOBIERNO NACIONAL DE » T
LA REPUBLICA DEL ECUADOR WA "

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

coDpIGO

FICHA DE REGISTRO IG-CA-02
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Provincia: Tungurahua Cantén: Ambato

Parroquia: Huachi Chico Urbana X Rural
Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: -78,637 msnm Latitud: -1,2756

Descripcion de la fotografia: Chocolate de Ambato es una bebida caliente exquisita y tradicional, que se prepara
con el chocolate producido en esta localidad.

Foto: Mishell Sdenz 2022
Cddigo fotografico: 1G-CA-02-JPG

Denominacion
Chocolate de Ambato

Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana

Breve Resefia
Chocolate de Ambato con un aroma caracteristico de las especias de la localidad Ambatefia, lo convierten en una
delicia irresistible al paladar.

INGREDIENTES




Leche

Canela

Clavos de olor
Azlcar

YVVVYYVY

PREPARACION

VVYVY

Tabletas de chocolate amargo de Ambato

Derretir el chocolate en un poco de agua.

Poner a hervir la leche con la canela y los clavos de olor.
Mezclar el chocolate derretido con la leche hirviendo y agregar azucar.
Batir con paleta de madera por unos 5 minutos hasta que el chocolate esté homogéneo y espeso.
Servir caliente.

Fecha o periodo

Detalle de la periodicidad

Anual
X | Continuo La preparacion de este platillos tipico se realiza en las festividades que realizan la
Ocasional parroquia.
Otro
Alcance Detalle del Alcance
Local
X | Provincial Este platillos es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
Regional preparacidn y coccion.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Tableta de Chocolate Carbohidrato Tungurahua - Ambato Compra
Leche Lacteo Tungurahua - Ambato Compra
Clavos de olor Especie Tungurahua - Ambato Compra
Canela Especie Tungurahua - Ambato Compra
Azlcar Edulcorante Tungurahua - Ambato Compra
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

Importancia para la comunidad

La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacion de los recursos econémicos y

genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.

Sensibilidad al cambio

Alta

Media

X Baja

Apellidos - nombres

Sexo

Manifestacion vigente, se la realiza constantemente.

Edad




Israel Chicaiza Masculino 49

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

9. ANEXOS N/A

Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha revision: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha aprobacién: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia
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INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CODIGO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

FICHA DE REGISTRO IG-C5P-01
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

1. DATOS DE LOCALIZACION

Provincia: Tungurahua Cantoén: Pillaro

Parroquia: San Miguelito Urbana X Rural
Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: -78.5387 msnm Latitud: -1.2039

2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL

Descripcion de la fotografia: Platillo de sopa de sangre con acompafiante de aguacate, curtido.

Foto: Mishell Saenz 2022

Cédigo fotografico: 1G-CSP-01 JPG

3. DATOS DE IDENTIFICACION

Denominaciéon

Yahuarlocro

Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana y festiva

Breve Reseia

Yahuarlocro es una palabra compuesta, el locro se denomina a toda sopa de papas, es la base de otras sopas que
tienen el mismo compuesto y tiene diferentes variaciones. de la lengua Kichwa “Lugru”, sustantivo, su derivacion
verbal es “lugrun”, que significa locro o sopas. La palabra Yahuar viene del Kichwa que significa es sangre, por
tanto, este es un locro de sangre de borrego en la mayoria de ocasiones.

4. DESCRIPCION DE LA MANIFESTACION




INGREDIENTES

VVVVVVVVYVYVYVVVVVVVVYVYYVYY

Menudo de borrego
Limones
Hierbabuena
Sal

Achiote

Aceite

Cebolla blanca
Cilantro picado
Orégano
Comino

Ajo

Pimienta molida
Papa chola

Mani tostado
Leche

Tomate rifdn
Cebolla paitefia
Perejil

Cilantro
Aguacate
Sangre de borrego

PREPARACION

» En abundante agua se lava el menudo de borrego, coloque el menudo en un recipiente sin agua y
agregue el jugo de los limones; ponga la hierbabuena y la sal y refriegue bien el menudo.

» Frote con fuerza sin dafiar el producto, deje reposar durante 10 minutos y enjuague con
abundante agua fria.

» Cocine en una olla de presion aproximadamente 30 minutos, verifique que esté bien cocido.

> Retire el menudo y corte las tripas en aros y la pansa en cubos.

» Reserve el liquido de coccién del menudo, se lo utilizara posteriormente para la elaboracién de la
sopa.

» Corte la cebolla blanca en cuadritos, en otra olla sofria la cebolla junto con el comino, la pimienta,
el cilantro, el orégano y el ajo machacado.

» Lave, peley corte las papas en cubos, agregue las papas al sofrito.

> Licue el mani junto con la leche y agregue al sofrito, tapar y dejar hervir durante 15 minutos.

» Agregue el liquido de coccidn del menudo, afiada sal y deje hervir hasta que las papas estén bien
cocidas. Incorpore el menudo picado y deje hervir tres minutos.

» Corte el tomate por la mitad y retire las semillas, corte la cebolla en cuadritos, pique las hojas de
perejil y cilantro bien finas.

» Elabore un sofrito con el tomate, la cebolla, el perejil, el cilantro y la sangre.

» Corte el aguacate en porciones.

Fecha o periodo

Detalle de la periodicidad

Anual
X | Continuo La preparacion de este platillos tipico se realiza en las festividades que realizan la
Ocasional parroquia o diario.
Otro
Alcance Detalle del Alcance
Local
Provincial Este platillos es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
Regional preparacién y coccion.




X Nacional

Internacional

Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Menudo de borrego Proteina Tungurahua - Pillaro Compra
Limones Fruta Tungurahua - Pillaro Compra
Hierbabuena Especia Tungurahua - Pillaro Compra
Sal Mineral Tungurahua - Pillaro Compra
Achiote Especia Tungurahua - Pillaro Compra
Aceite Grasa Tungurahua - Pillaro Compra
Cebolla blanca Vegetal Tungurahua - Pillaro Compra
Cilantro picado Especia Tungurahua - Pillaro Compra
Orégano Especia Tungurahua - Pillaro Compra
Comino Especia Tungurahua - Pillaro Compra
Ajo Especia Tungurahua - Pillaro Compra
Pimienta molida Especia Tungurahua - Pillaro Compra
Papa chola Vegetal Tungurahua - Pillaro Compra
Mani tostado Grano Tungurahua - Pillaro Compra
Leche Lacteo Tungurahua - Pillaro Compra
Tomate rinén Vegetal Tungurahua - Pillaro Compra
Cebolla paitefia Vegetal Tungurahua - Pillaro Compra
Perejil Especia Tungurahua - Pillaro Compra
Cilantro Especia Tungurahua - Pillaro Compra
Aguacate Vegetal Tungurahua - Pillaro Compra
Sangre de borrego Proteina Tungurahua - Pillaro Compra
5. PORTADORES - SOPORTES
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

6. VALORACION

Importancia para la comunidad

La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacién de los recursos econémicos y

genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.

Sensibilidad al cambio

Alta

Media

X Baja

Manifestacion vigente, se la realiza constantemente.

7. INTERLOCUTORES

Apellidos - nombres Sexo Edad
Luz Angélica Jiménez Femenino 56
8. ELEMENTOS RELACIONADOS
Céodigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
N/A N/A N/A N/A




N/A N/A N/A N/A
9. ANEXOS N/A
Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

11. DATOS DE CONTROL

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia

Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis

Fecha revision: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis

Fecha aprobacién: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia
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FICHA DE REGISTRO

A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA 'Y EL UNIVERSO

Ecuadmr

coDpIGO

IG-CSP-02

1. DATOS DE LOCALIZACION

Provincia: Tungurahua

Canton: Pillaro

Parroquia: San Miguelito

Urbana X Rural

Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: -78.5387 msnm

Latitud: -1.2039

2. FOTOGRAFIA REFERENCIAL

Descripcion de la fotografia: Aji de Cuy, acompafia casi en su totalidad a los platillos andinos, en los que

predomina las carnes como en este caso el cuy.

Foto: Mishell Saenz 2022

Caddigo fotografico: 1G-CSP-02 JPG

3. DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacion

Aji de Cuy

Grupo social

Lengua (s)

Mestizo

Espafiol

Ambito

Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo

Sub-ambito

Detalle del sub-ambito

Gastronomia

Gastronomia cotidiana y festiva

Breve Reseia

El aji es uno de los ingredientes mas usados por

gente indigena, el aji suele estar de forma cruda o en compafiia

de diversos condimentos; es un gran saborizante, debido a él se ha dado nombre a comida derivada de él tal
como: aji de cuy, aji de queso, aji de chochos, aji de pepa de zambo, entre otros.

4. DESCRIPCION DE LA MANIFESTACION

INGREDIENTES




Cuy

Ajo

Cebolla

Ajies

Caldo de carne
Sal

Pimienta
Comino

YVVVVVVVYVYY

PREPARACION

Papas cocinadas

> Lavar los cuyes y realizar la sazén con sal, pimienta, comino, aji y ajo molido.

» Marinar por un par de horas seguidamente ir calentando el aceite.

> Cocinar la carne adicionando el ajo y cebolla picada de forma delgada igualmente el aji, agregar
ademds jugos de la marinada.

» Cocer por 30 minutos adicionando el caldo que se considere adecuado.

» Servir el cuy en presas con papas cocinadas y ajf al gusto.

Fecha o periodo

Detalle de la periodicidad

Anual
X | Continuo La preparacion de este platillos tipico se realiza en las festividades que realizan
Ocasional la parroquia.
Otro
Alcance Detalle del Alcance
X | Local
Provincial Este platillos es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
Regional preparacidn y coccion.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Cuy Proteina Pillaro - Tungurahua Recursos propios
Cebolla Vegetal Pillaro - Tungurahua Cultivos propios
Ajo Especia Pillaro - Tungurahua Compra
Papas Tubérculo Pillaro - Tungurahua Cultivos propios
Caldo de carne Liquido Pillaro - Tungurahua Recursos propios
Comino Especia Pillaro - Tungurahua Compra
Aji Especia Pillaro - Tungurahua Cultivos propios
Pimienta Especia Pillaro - Tungurahua Compra
Sal Minerales Pillaro - Tungurahua Compra
5. PORTADORES - SOPORTES
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

6. VALORACION

Importancia para la comunidad

La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacion de los recursos econémicos
y genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.

Sensibilidad al cambio




Alta

X | Media

Baja

Manifestacidn vigente, se la realiza constantemente.

7. INTERLOCUTORES

Apellidos - nombres Sexo

Edad

Luz Angélica Jiménez Femenino

56

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A
9. ANEXOS N/A
Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A
11. DATOS DE CONTROL
Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi
Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha revisién: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha aprobacién: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia




GOBIERNO NACIONAL DE »POa | -
LA REPUBLICA DEL ECUADOR WA o

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

coDpIGO

FICHA DE REGISTRO IG-CP-01
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Provincia: Tungurahua Canton: Patate

Parroquia: Matriz Urbana X Rural
Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: -78.4297 msnm Latitud: -1.2831

Descripcion de la fotografia: Chicha de Uva en Patate elaborada en olla de barro o madera, esta fusion ha ido
modificando el uso de las harinas. De cuyo proceso obtendra un liquido de agradable color rosado lilidceo y
sabor agridulce.

Foto: Mishell Saenz 2022

Cadigo fotografico: 1G-CP-01 JPG

Denominacion

Chicha de Uva de Patate

Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana y festiva

Breve Resefia

Con los conocimientos ancestrales de nuestros indigenas, esta bebida se ha trasmitido a varias generaciones de
manera general cuyo jugo de uva se hara fermentar, consiguiendo la reconocida Chicha de Uva de Patate.

INGREDIENTES




» Uvas negras
» Azlcar
» Agua

PREPARACION

» Remojar las uvas con agua fria en una olla de barro por dos dias, para su fermentacién.

» Antes de preparar maje sobre un colador de tela las uvas y se las aplasta muy fuerte hasta que
salga el jugo, totalmente cernido.

» Se afiade agua hervida y azlcar.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
X | Continuo La preparacion de este platillos tipico se realiza en las festividades que realizan
Ocasional la parroquia.
Otro
Alcance Detalle del Alcance
Local
X | Provincial Este platillos es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
Regional preparacidn y coccion.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Uvas Fruto Patate - Tungurahua Compra
Azlcar Edulcorante Patate - Tungurahua Compra
Agua Liquido Patate - Tungurahua Compra
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

Importancia para la comunidad
La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacion de los recursos econémicos
y genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.
Sensibilidad al cambio

Alta
Manifestacion vigente, se la realiza constantemente.

Media

x | Baja

Apellidos - nombres Sexo Edad

Patricio Garcia Masculino 45

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito




N/A N/A N/A N/A

N/A N/A N/A N/A

9. ANEXOS N/A

Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha revision: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha aprobacién: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia




GOBIERNO NACIONAL DE »POa | -
LA REPUBLICA DEL ECUADOR WA o

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

coDpIGO

FICHA DE REGISTRO IG-CP-02
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Provincia: Tungurahua Canton: Patate

Parroquia: Matriz Urbana X Rural
Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: -78.4297 Latitud: -1.2831

Descripcion de la fotografia: Vino de uva en barril

Foto: Mishell Sdenz 2022
Cadigo fotografico: 1G-CP-02 JPG

Denominacién
Vino de uva de Patate

Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana y festiva

Breve Resefa
Se remonta desde 1586, los jesuitas ocuparon las tierras y trajeron las primeras variedades de uva para el cultivo
y ellos elaboraron el vino.

INGREDIENTES

» Mosto de uva




» Jarabe de azdcar
» Especias naturales

PREPARACION

» Aplastar la vid y macerar con azucar y levadura durante seis meses.
» Dejar reposar el vino debo ser fresco y con poca luz.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
X | Continuo La preparacion de este platillos tipico se realiza en las festividades que realizan
Ocasional la parroquia.
Otro
Alcance Detalle del Alcance
Local
Provincial Este platillos es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
Regional preparacidn y coccion.
Nacional
X | Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Mosto de uva Fruto Patate - Tungurahua Compra
Jarabe de azucar Edulcorante Patate - Tungurahua Compra
Especias naturales Especias Patate - Tungurahua Compra
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

Importancia para la comunidad
La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacion de los recursos econémicos
y genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.
Sensibilidad al cambio

Alta
Manifestacion vigente, se la realiza constantemente.

Media

X | Baja

Apellidos - nombres Sexo Edad

Patricio Garcia Masculino 45

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito

N/A N/A N/A N/A

N/A N/A N/A N/A




9. ANEXOS N/A
Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha revision: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha aprobacién: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia




GOBIERNO NACIONAL DE POE !NNEMC
LA REPUBLICA DEL ECUADOR WA

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CODIGO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE REGISTRO IG-CB-01
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Provincia: Tungurahua Canton: Bafios

Parroquia: Rio Negro Urbana X Rural
Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: -78.2119 msnm Latitud: -1.4138

Descripcion de la fotografia: Las Melcochas y Dulces de Bafios de Agua Santa, son sabrosas golosinas que forman
parte del atractivo turistico, por ser lo mas llamativas, se venden en tiendas de la localidad de Bafios, en estos
mismos locales es donde se baten incansablemente hasta conseguir la masa a partir de la cual se obtienen estos
exquisitos dulces.

Foto: Mishell Sdenz 2022

Caodigo fotografico: 1G-CB-01 JPG
Denominacién

Melcochas y Dulces de Baiios

Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana

Breve Resefa
La palabra melcocha proviene del latin “mel” que significa miel. Los Je- suitas, cuando ocuparon el valle del Patate,
comenzaron con la elaboracién de raspadura, panela y alfefiiques, aprovechando la producciéon de cafia de aztcar
desde el siglo XVIII.

Iu




INGREDIENTES

Panela
Agua
Ajonjoli
Mani

YV VYV

PREPARACION

Cocinar la panela en un fogdn de lefia.

Mover constantemente hasta que espese.

Agregar las cascaras de mandarina, el maniy el ajonjoli.
Luego proceder a batir hasta que quede en su punto.

YV VYV

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad

Importancia para la comunidad

Anual
X | Continuo La preparacion de este platillos tipico se realiza en las festividades que realizan la
Ocasional parroquia.
Otro
Alcance Detalle del Alcance
Local
Provincial Este platillos es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
Regional preparacién y coccion.
Nacional
X Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Panela Edulcorante Tungurahua - Bafios Compra
Agua Liquido Tungurahua - Bafios Compra
Ajonjoli Grano Tungurahua - Bafios Compra
Mani Grano Tungurahua - Bafios Compra
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacion de los recursos econémicos y
genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.

Sensibilidad al cambio

Alta

X Media

Baja

Apellidos - nombres

Sexo

Manifestacidn vigente, se la realiza constantemente.

Edad




César Almendarez Masculino 33

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

9. ANEXOS N/A

Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha revision: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha aprobacién: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia




GOBIERNO NACIONAL DE '.o.. !HEMQ
LA REFUBLICA DEL ECUADOR -‘ Faireerte Cdira

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

coDIGO

FICHA DE REGISTRO IG-CB-02
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Provincia: Tungurahua Canton: Bafios

Parroquia: Rio Negro Urbana X Rural
Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: -78.2119 msnm Latitud: -1.4138

Descripcion de la fotografia: El camote con la carne de res convierten a este platillo tipico en una excelente fuente
de vitaminas y proteinas.

Foto: Mishell Sdenz 2022
Cédigo fotografico: 1G-CB-02 JPG

Denominaciéon
Camote en caldo de carne de Bafios

Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana y festiva

Breve Resefa
Desde mucho antes de la llegada de los espafioles, en Bafios se cultivaba mucho camote, convirtiéndose en un
alimento importante en la dieta de sus habitantes, quienes consumian el camote en caldo de carne.

INGREDIENTES




Filete de carne
Cebolla paitefia
Pimiento verde
Tomate rifidn

VVVYVY

PREPARACION

YV VYYVY

Camotes amarillos

En un recipiente de agua con sal, hierva los camotes, previamente pelados y cortados en cuartos.
Luego de su coccion (aproximadamente 10 minutos) escurrir y reservar.
Abrir el filete de carne como para bistec.

Alifiar con sal, ajo y comino.
En una sartén colocar el filete alifiado, afiadir el jugo de tomate cernido, el pimiento y las

cebollas cortadas en juliana (rodajas), tapar por unos minutos hasta que la carne suelte sus jugos.

Y V

Cocinar a fuego lento por el lapso de 15 minutos.
Servir primero los camotes cocinados y sobre ellos coloque los filetes en su caldo.

Fecha o periodo

Detalle de la periodicidad

Anual
X | Continuo La preparacion de este platillos tipico se realiza en las festividades que realizan la
Ocasional parroquia.
Otro
Alcance Detalle del Alcance
X Local
Provincial Este platillos es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
Regional preparacién y coccion.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Camotes amarillos Tubérculo Tungurahua - Bafios Cultivo propio
Filete de carne Proteina Tungurahua - Bafios Compra

Cebolla Vegetal Tungurahua - Bafios Cultivo propio
Pimiento Vegetal Tungurahua - Bafios Cultivo propio
Tomate Vegetal Tungurahua - Bafios Cultivo propio
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

Importancia para la comunidad

La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacion de los recursos econémicos y
genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.

Sensibilidad al cambio

Alta

Media

X Baja

Manifestacion vigente, se la realiza constantemente.




Apellidos - nombres Sexo Edad
Angel Casa Masculino 69
8. ELEMENTOS RELACIONADOS
Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A
9. ANEXOS N/A
Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha revision: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha aprobaciéon: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia




GOBIERNO NACIONAL DE POa !ﬂm
LA REPUBLICA DEL ECUADOR WaS i

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CODIGO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE REGISTRO IG-CPL-01
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Provincia: Tungurahua Cantén: Pelileo

Parroquia: Salasaca Urbana X Rural
Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: 78.5788 msnm Latitud: O

Descripcion de la fotografia: Empanada de Panela en Tiesto, delicioso bocado de masa rellena de panela en cuyo
interior hace que se derrita por completo.

Foto: Mishell Sdenz 2022
Codigo fotografico: 1G-CPL-01 JPG

Denominacion
Empanadas de Panela en Tiesto

Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana y festiva

Breve Resefia
Nuestros aborigenes no tenian la costumbre de freir los alimentos porque no habia aceites. En el caso de las
Empanadas de Panela, son preparadas al tiesto de barro, sin aditamento de grasas, sélo con el relleno de panela
en polvo.

INGREDIENTES

» Harina de castilla
> Sal




Levadura

Agua
Mantequilla
Panela en polvo

YV VYV

PREPARACION

VVVVVVVYVYVVYVYY

Colocar los ingredientes en un recipiente y revolver hasta obtener una masa
Rectificar sabores a la masa en caso de ser necesario
Poner la masa en una superficie y amasar por 1 hora.
Estirar hasta formar una tira con la masa.

Realizar cortes en trozos 15 cm.
Con los cortes formar bolas y amasar de nuevo.
Rellenar los discos de masa con una cucharadita de panela en polvo
Cerrar los discos, estirar los extremos en forma alargada.
Colocar los discos en el tiesto que debe estar hirviendo.
Dorar los dos lados de las empanadas sin que se quemen.
Si la panela del interior esta derretida es porque ya estan listas

Fecha o periodo

Detalle de la periodicidad

Anual
X | Continuo La preparacion de este platillos tipico se realiza en las festividades que realizan la
Ocasional parroquia.
Otro
Alcance Detalle del Alcance
Local
X | Provincial Este platillos es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
Regional preparacion y coccion.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Harina de castilla Harina Pelileo - Tungurahua Compra
Sal Mineral Pelileo - Tungurahua Compra
Levadura Microbiano Pelileo - Tungurahua Compra
Mantequilla Lacteo Pelileo - Tungurahua Compra
Panela en polvo Edulcorante Pelileo - Tungurahua Compra
Agua Liquido Pelileo - Tungurahua Compra
5. PORTADORES - SOPORTES
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A
6. VALORACION

Importancia para la comunidad

La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacién de los recursos econémicos y

genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.

Sensibilidad al cambio

Alta

X Media

Manifestacidn vigente, se la realiza constantemente.




Baja

7. INTERLOCUTORES

Apellidos - nombres Sexo Edad
Mercedes Masquina Femenino 45
8. ELEMENTOS RELACIONADOS
Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A
9. ANEXOS N/A
Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

11. DATOS DE CONTROL

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia

Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis

Fecha revisién: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis

Fecha aprobacién: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia




GOBIERND NACIONAL DE | JoT | !!.'m
LA REPUBLICA DEL ECUADOR WaSN i

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

coDIGO

FICHA DE REGISTRO IG-CPL-02
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Provincia: Tungurahua Cantoén: Pelileo

Parroquia: Salasaca Urbana X Rural
Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: 78.5788 msnm Latitud: -1.3214

Descripcion de la fotografia: Platillos de tamales en hoja de achira.

Foto: Mishell Sdenz 2022
Caodigo fotografico: 1G-CPL-02 JPG

Denominacion

Tamales
Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana y festiva

Breve Reseia
La palabra tamal proviene del Kichwa mexicano “Tamatl” y se trataba de cocinar el maiz en forma de masa que
se envolvia en hojas de su propia mazorca, la diferencia es que en nuestro pais Ecuador se la envuelve en hojas
de achira. A los espafioles les parecia una preparacion demasiado simple el sabor por ellos adicionaban carne de
cerdo o chulla fritada.

INGREDIENTES

> Harina de maiz
> Agua
> Sal




Achiote
Anis
Azlcar

YVVVYVY

Hojas de achira

PREPARACION

Pedazos de fritadas

> Disolver la harina previamente calentada en una olla que contenga el agua, azucar, anis, y sal.
» Después de dejar hervir por 10 minutos debe comprobar que la masa este en su punto.
» Utilizando una cuchara tomar una porcion de la masa y colocarla en el centro de una hoja de

achira.

» Colocar encima de la masa los pedazos de fritada y sellar para que la masa no se salga de la

envoltura.

» Colocar en una olla tamalera por 30 minutos.

Fecha o periodo

Detalle de la periodicidad

Anual
X | Continuo La preparacion de este platillos tipico se realiza en las festividades que realizan la
Ocasional parroquia.
Otro
Alcance Detalle del Alcance
Local
Provincial Este platillos es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
X Regional preparacién y coccion.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Harina de maiz Harina Pelileo - Tungurahua Compra
Agua Mineral Pelileo - Tungurahua Compra
Sal Mineral Pelileo - Tungurahua Compra
Achiote Especia Pelileo - Tungurahua Compra
Anis Especia Pelileo - Tungurahua Compra
Azucar Mineral Pelileo - Tungurahua Compra
Pedazos de fritadas Proteina Pelileo - Tungurahua Compra
Hojas de achira Planta Pelileo - Tungurahua Compra
5. PORTADORES - SOPORTES
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

6. VALORACION

Importancia para la comunidad

La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacién de los recursos econémicos y
genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.

Sensibilidad al cambio

Alta

Manifestacion vigente, se la realiza constantemente.

X Media

Baja




7. INTERLOCUTORES

Apellidos - nombres Sexo Edad
Rosa Sanchez Femenino 58
8. ELEMENTOS RELACIONADOS
Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A
9. ANEXOS N/A
Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

11. DATOS DE CONTROL

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia

Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis

Fecha revisién: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis

Fecha aprobacién: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia
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INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

cODIGO

FICHA DE REGISTRO IG-CC-01
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Provincia: Tungurahua Cantén: Cevallos

Parroquia: Cevallos Urbana X Rural
Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: -78.6155 msnm Latitud: -1.3495

Descripcion de la fotografia: La exquisita Fritada de Cajon es elaborada con sazones tradicionales que han
pasado de generacion en generacidn. Se sirve la fritada con mote, platanos fritos, choclo cocinado y
encurtido.

Foto: Mishell Saenz 2022

Cadigo fotografico: 1G-CC-01 JPG
Denominacion
Fritada de Cajon

Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana y festiva

Breve Resefa
Aproximadamente a unos 25 afios antes, en la ciudad aparece un emprendimiento de elaboracién y venta de
fritada que se inicié en un camién, de donde se hicieron conocidos debido a su gran sabor y al lugar en donde
se lo vendia. Originando el nombre “Las fritadas de cajon”.

INGREDIENTES




Carne de cerdo
Comino molido
Ajo

Cebolla blanca
Cebolla paitefia
Agua

Platanos maduros
Mote

Tomate

Choclo

VVVVVVVYYVYYYVY

PREPARACION
>
>

alifios.

Sazonar la carne de cerdo con el comino molido, ajo machacado y sal.
Dejar reposar en la refrigeradora por un par de horas, para que la carne absorba todos los

» Poner la carne de cerdo, la cebolla, los dientes de ajo enteros y el agua en una sartén grande

o paila de bronce preferiblemente, hasta que se evapore el agua.

» Cuando la carne se empiece a dorar, con una cuchara de palo revolverla para evitar que se

queme.

» Cocinar la carne hasta que todos los trozos estén dorados.
» Enla misma sartén afiada los platanos enteros. Posterior freir los platanos en la misma grasa.

Fecha o periodo |

Detalle de la periodicidad

Anual
X | Continuo La preparacion de este platillos tipico se realiza en las festividades que realizan
Ocasional la parroquia.
Otro
Alcance Detalle del Alcance
Local
X | Provincial Este platillos es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
Regional preparacién y coccién.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Carne de cerdo Proteina Tungurahua - Cevallos Compra
Cebolla Blanca Vegetal Tungurahua - Cevallos Compra
Cebolla Paitefia Vegetal Tungurahua - Cevallos Compra
Tomate Vegetal Tungurahua - Cevallos Compra
Comino molido Condimento Tungurahua - Cevallos Compra
Ajo Condimento Tungurahua - Cevallos Compra
Choclo Grano Tungurahua - Cevallos Compra
Mote Grano Tungurahua - Cevallos Compra
Sal Mineral Tungurahua - Cevallos Compra
Maduro Banano Tungurahua - Cevallos Compra
Agua Liquido Tungurahua - Cevallos Compra
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A




Importancia para la comunidad
La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacion de los recursos econémicos
y genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.
Sensibilidad al cambio

Alta
Manifestacion vigente, se la realiza constantemente.
X | Media
Baja
Apellidos - nombres Sexo Edad
Bolivar Mantilla Masculino 45

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

9. ANEXOS N/A

Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha revisién: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha aprobacion: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia
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LA REPUBLICA DEL ECUADOR WaWN

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

coDpIGO

FICHA DE REGISTRO IG-CC-02
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Provincia: Tungurahua Cantén: Cevallos

Parroquia: Cevallos Urbana Rural X
Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: -78.6155 msnm Latitud: -1.3495

Descripcion de la fotografia: La Chicha bebida especial por la puréza de sus ingredientes y lo saludable de su
consumo.

Foto: Mishell Saenz 2022

Cadigo fotografico: 1G-CC-02 JPG
Denominacién

Chicha de maiz

Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana y festiva

Breve Reseia
La reconocida Chicha de maiz tradicional que se realiza y se consumen en las fiestas tradicionales a nivel
nacional, en Tungurahua no es la excepcion.

INGREDIENTES




Maiz
Agua
Canela
Panela

YV VYV

PREPARACION

Una vez que el maiz germinado se muele en seco.

Se cuece en bastante agua para luego ser sometido al fermento por ocho dias.
Ya con dulce mediante su envase en vasijas de barro bien tapadas.

Se entierran por varios dias.

YV VYV

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad

Anual
X | Continuo La preparacion de este platillos tipico se realiza en las festividades que realizan
Ocasional la parroquia.
Otro
Alcance Detalle del Alcance
Local
Provincial Este platillos es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
Regional preparacidn y coccion.
Nacional
X | Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Agua Liquido Tungurahua - Cevallos Compra
Maiz Grano Tungurahua - Cevallos Cultivo propio
Canela Especia Tungurahua - Cevallos Compra
Panela Edulcorante Tungurahua - Cevallos Compra
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

Importancia para la comunidad

La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacion de los recursos econémicos
y genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.

Sensibilidad al cambio

Alta
Manifestacion vigente, se la realiza constantemente.

Media

X | Baja

Apellidos - nombres

Sexo

Edad

Bolivar Mantilla

Masculino

8. ELEMENTOS RELACIONADOS




Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito

N/A N/A N/A N/A

N/A N/A N/A N/A

9. ANEXOS N/A

Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha revision: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha aprobacién: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia




GORIERND NACIONAL DE . 1
LA REPUBLICA DEL ECUADOR Pa%WN "

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CODIGO

DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL 1G-CQ-01
FICHA DE REGISTRO
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Provincia: Tungurahua Cantén: Quero

Parroquia: Rumipamba Urbana X Rural
Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: -78.6325 msnm Latitud: -1.42201

Descripcion de la fotografia: Delicioso helado con sabor a uvilla de la regidn.

Foto: Mishell Sdenz 2022

Cadigo fotografico: 1G-CQ-01 JPG

Denominacion

Helado de Uvilla

Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana

Breve Resefia

Luego del estallido del volcdn Tungurahua los pobladores de Quero buscaron opciones para generar ingresos;
por tal motivo se organizé un grupo de habitantes formando sociedades para encargarse del proceso de cultivo,
produccion en masa y procesar la fruta uvilla, que paso de ser una planta silvestre a una fruta cotidiana.

INGREDIENTES

» Leche entera




» Crema de leche
» Leche en polvo
» Zumo de uvilla

PREPARACION

> La preparacion de estos helados es mds tecnificada, pero se puede elaborar helados mas
artesanales con los ingredientes antes mencionados.

> Ponga a hervir por tres minutos la leche, la crema de leche, y la leche en polvo y remueva
constantemente con una cuchara de madera, sin cesar. Retire del fuego, agregue el azucar y
mueva hasta que se disuelva. Deje enfriar.

» Agregue el zumo de uvilla (previamente licuado y cernido).

» Revuelva rapidamente (de preferencia con batidora). Lleve al congelador en los recipientes
seleccionados.

» Puede tardar en cuajar entre seis y ocho horas.

Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
X | Continuo La preparacion de este platillos tipico se realiza en las festividades que realizan
Ocasional la parroquia y diario.
Otro
Alcance Detalle del Alcance
Local
Provincial Este platillo es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
X | Regional preparacion.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Leche entera Lacteo Quero - Tungurahua Compra
Crema de leche Lacteo Quero - Tungurahua Compra
Leche en polvo Harina Quero - Tungurahua Compra
Zumo de uvilla Mineral Quero - Tungurahua Compra
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccién Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

Importancia para la comunidad

La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacion de los recursos econémicos
y genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.
Sensibilidad al cambio

Alta
Manifestacidn vigente, se la realiza constantemente.

Media

X | Baja

Apellidos - nombres Sexo Edad




Marcia Garcia Femenino 35

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

9. ANEXOS N/A

Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha revision: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha aprobacién: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia




GORIERND NACIONAL DE " btttz ks
LA REPUBLICA DEL ECUADOR WaSN =0

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CODIGO

DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL 1G-CQ-02
FICHA DE REGISTRO
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Provincia: Tungurahua Cantén: Quero

Parroquia: Rumipamba Urbana X Rural
Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: -78.6325 msnm Latitud: -1.4220

Descripcion de la fotografia: Las exquisitas Tortillas de yuca con menudo, cuyos ingredientes principales son la
yuca acompafada con la proteina proveniente del borrego que, en este platillo tipico de Quero en Tungurahua,
denota el ingenio de sus habitantes.

Foto: Mishell Sdenz 2022
Cadigo fotografico: 1G-CQ-02 JPG

Denominacion
Tortillas de yuca con menudo

Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana y festiva

Breve Reseia
Considerando la abundancia de productos que se obtienen en la regién. La destreza culinaria ha sido
desarrollada por los primeros pobladores y transmitida de generacion en generacidén quienes sacan provecho
de este nutritivo alimento como es el menudo, el cual consiste en las visceras e higado del borrego, siendo el
acompanante predilecto para las Tortillas de Yuca.

INGREDIENTES

»  Yucas




Agua

Sal
Achiote
Menudo

YV V VY

PREPARACION

> Poner a hervir un recipiente con agua y coloque las yucas peladas, cortadas por la mitad y

desvendas.

\4

amasado como para hacer pan.

VVVYVYYVY

Cuando estén cocidas y blandas, escurrir el agua, afiadir sal e inicie un fuerte proceso de

Agregar agua gradualmente, poner sal y amasar.

Con el rodillo seguir amasando hasta obtener una masa fina.
Formada una esfera hay que sacar pedazos pequefios.
Elaborar las tortillas tomando en cuenta que deben quedar muy pequefias.
Llevarlas al tiesto y dorarlas de ambos lados, sin usar aceite.

Fecha o periodo

Detalle de la periodicidad

Anual
X | Continuo La preparacion de este platillos tipico se realiza en las festividades que realizan
Ocasional la parroquia.
Otro
Alcance Detalle del Alcance
X | Local
Provincial Este platillos es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
Regional preparacidn y coccion.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Menudo de borrego Proteina Quero - Tungurahua Compra
Yuca Tubérculo Quero - Tungurahua Compra
Achiote Especia Quero - Tungurahua Compra
Sal Mineral Quero - Tungurahua Compra
Agua Liquido Quero - Tungurahua Compra
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

Importancia para la comunidad

La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacion de los recursos econdémicos
y genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.

Sensibilidad al cambio

Alta

X | Media

Baja

Manifestacidn vigente, se la realiza constantemente.




Apellidos - nombres Sexo Edad

Marcia Garcia Femenino 35

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A
9. ANEXOS N/A
Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha revision: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha aprobaciéon: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia
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LA REFUBLICA DEL ECUADOR -‘ Faireerte Cdira

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

coDpIGO

FICHA DE REGISTRO IG-CM-01
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Provincia: Tungurahua Cantén: Mocha

Parroquia: Pinguili Santo Domingo Urbana X Rural

Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: -78.6207 msnm Latitud: 1.3855

Descripcion de la fotografia: El Quimbolito en la localidad de Mocha, es una masa que mezcla maicena y harina
de castilla, envuelta en hoja de achira y cocinada al vapor. Constituye un bocadillo delicioso que aporta un fino

dulzor.

Foto: Mishell Saenz 2022

Cddigo fotografico: 1G-CM-01 JPG

Denominacion

Quimbolito
Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana y festiva

Breve Resefia

El Quimbolito es primo hermano de la humita, del chigiiil, de la arepa de Patate y del tamal. Es primo segundo
del ayampaco, del bollo de maduro, del maito y de la tonga. La etimologia de su nombre es desconocida, sin
embargo, desde el siglo XIX, la masa se llamaba "de quimbolito" y con ella se hacian tortas de horno. Su
presencia en las cocinas de Mocha, es inconfundible.




INGREDIENTES

Huevos
Mantequilla
Azlcar

VVVVVYVVYYVY

Pasas

PREPARACION

VVYVYVYY

Harina de maiz blanco (maicena)
Harina de trigo (Castilla)
Polvo de hornear

Hojas de achira

Mezclar las yemas de huevo con la mantequilla y el azucar.

Agregar la harina de maiz, la harina de trigo y el polvo de hornear.
Incorporar las claras batidas a punto de nieve en la masa.

Poner aproximadamente 100 gramos de masa en cada hoja.

Decorar con las pasas y envolver en la hoja de achira.

Cocinar al vapor durante media hora o hasta que esté firme la masa.

Fecha o periodo

Detalle de la periodicidad

Anual
X | Continuo La preparacion de este platillos tipico se realiza en las festividades que realizan
Ocasional la parroquia.
Otro
Alcance | Detalle del Alcance
Local
Provincial Este platillos es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
Regional preparacién y coccion.
Nacional
X | Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Harina de Maiz blanco Harina Mocha — Tungurahua Compra
Harina de Trigo Harina Mocha — Tungurahua Compra
Polvo de hornear Harina Mocha — Tungurahua Compra
Huevos Proteina Mocha — Tungurahua Compra
Mantequilla Lacteo Mocha — Tungurahua Compra
Azlcar Edulcorante Mocha — Tungurahua Compra
Hojas de Achira Hiervas Mocha — Tungurahua Cultivo propio
Pasas Fruto seco Mocha — Tungurahua Compra

Importancia para la comunidad

Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacion de los recursos econémicos
y genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.

Sensibilidad al cambio




Alta
Manifestacion vigente, se la realiza constantemente.
Media
X | Baja
Apellidos - nombres Sexo Edad
Judith Villacis Femenino 63

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

9. ANEXOS N/A

Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha revisién: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha aprobacion: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia




GOBIERNO NACIONAL DE »
LA REPUBLICA DEL ECUADOR WA "

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

coDIGO

FICHA DE REGISTRO IG-CM-02
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Provincia: Tungurahua Cantén: Mocha

Parroquia: Pinguili Santo Domingo Urbana X Rural
Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: -78.6207 msnm Latitud: 1.3855

Descripcion de la fotografia: El cuero de chancho comida ancestral que los indigenas consumian, es una
preparacién con un sabor exquisito reconocida en la localidad de Mocha.

Foto: Mishell Sdenz 2022

Cédigo fotografico: 1G-CM-02 _JPG
Denominacién
Papas con cuero

Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana

Breve Reseia
Platillo tipico de Mocha, Papas con cuero mismo que durante la Colonia era considerado un desecho por los
espafioles. Nuestros indigenas recibian el cuero y se las ingeniaron para combinarlo con papas y algunos otros
acompanfantes, asi nacié este famoso platillos.

INGREDIENTES




Cuero de cerdo
Papas

Leche

Cebolla Paitefia
Ajo

Comino

Mani

Achiote

Agua

VVVVYVYVVYVY

PREPARACION

» En una olla cocinar el cuero en 2 litros de agua a fuego medio, durante 40 minutos (debe estar
suave, pero no deshecho) y cuando esté listo, reservando el liquido.

» Enuna olla preparar el refrito a fuego medio con el aceite de achiote, cebolla, comino y ajo.
» Cuando esté transparente la cebolla, afiadir papas y el liquido que se reservad.
» Licuar la leche con el maniy afiadir, remover constantemente.
» Agregar al cuero cocido anteriormente.
Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
X | Continuo La preparacién de este platillo tipico se realiza en las festividades que realizan la
Ocasional parroquia
Otro
Alcance Detalle del Alcance
Local
Provincial Este platillos es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
X Regional preparacién y coccion.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Cuero de cerdo Proteina Mocha — Tungurahua Compra
Papas Tubérculo Mocha — Tungurahua Compra
Leche Lacteo Mocha — Tungurahua Compra
Cebolla Paitena Vegetal Mocha — Tungurahua Cultivo propio
Mani Grano Mocha — Tungurahua Compra
Comino Especia Mocha — Tungurahua Compra
Ajo Especia Mocha — Tungurahua Compra
Agua Liquido Mocha — Tungurahua Compra
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

Importancia para la comunidad

La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacion de los recursos econémicos y

genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.

Sensibilidad al cambio




Alta
Manifestacion vigente, se la realiza constantemente.
Media
X Baja
Apellidos - nombres Sexo Edad
Nicol Pérez Femenino 23

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

9. ANEXOS N/A

Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha revision: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha aprobaciéon: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia




GOBIERNO NACIONAL DE 'o. !H,E,g
LA REFUBLICA DEL ECUADOR -‘ Faireerte Cdira

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL

coDIGO

FICHA DE REGISTRO IG-CT-01
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Provincia: Tungurahua Cantén: Tisaleo

Parroquia: Quinchicoto Urbana X Rural
Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: -1.3864 msnm Latitud: -78.6572

Descripcion de la fotografia: Locro de cuy, platillo tipico de Quero, es uno de los platillos mas deliciosos que se
realizan tradicionalmente. Generalmente el locro de cuy es acompafnado de una porcién de tostado y aguacate.

Foto: Mishell Saenz 2022

Cddigo fotografico: 1G-CT-01 JPG

Denominacién
Locro de cuy

Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana y festiva

Breve Resefia
Desde la antigliedad se ha consumido la carne de cuy, una de las formas de preparacion es este delicioso platillo
en el que se utilizan cuyes tiernos, papa chola, agua, leche, cebolla blanca, mani, ajo, comino, achiote y cilantro.

INGREDIENTES

» Cuy en presas
» Cebolla blanca




Achiote

Papas peladas
Agua

Ajo

Comino

Sal

VVVYVYVYYV

PREPARACION

YVVVYYVYVY

A\

En una olla sopera haga un refrito con cebolla blanca y achiote.

Una vez transparentado agregue el agua y espere a que hierva.

Sazonar las presas de cuy con los alifios indicados.

Cuando el caldo comience a hervir, adicionar las presas y deje cocinar por el lapso de una hora.
Luego incorporar las papas peladas y cortadas en cubos y dejar cocinar hasta que
practicamente se hayan disuelto.

Asi el locro llega a tener una atractiva consistencia espesa.

Fecha o periodo

Detalle de la periodicidad

Anual
X | Continuo La preparacién de este platillo tipico se realiza en las festividades que realizan
Ocasional la parroquia.
Otro
Alcance Detalle del Alcance
X | Local
Provincial Este platillo es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
Regional preparacidn y coccion.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Carne de cuy Proteina Tisaleo - Tungurahua Compra
Achiote Especia Tisaleo - Tungurahua Compra
Sal Mineral Tisaleo - Tungurahua Compra
Ajo Grano Tisaleo - Tungurahua Compra
Papa Tubérculo Tisaleo - Tungurahua Cultivo propio
Comino Condimento Tisaleo - Tungurahua Compra
Cebolla blanca Vegetal Tisaleo - Tungurahua Cultivo propio
Agua Liquido Tisaleo - Tungurahua Compra
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

Importancia para la comunidad

La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacion de los recursos econémicos
y genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.

Sensibilidad al cambio

Alta

X | Media

Manifestacidn vigente, se la realiza constantemente.




Baja

Apellidos - nombres Sexo Edad

Maria Guerreo Femenino 32

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Cédigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A
9. ANEXOS N/A
Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha revision: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha aprobacion: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia
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LA REFUBLICA DEL ECUADOR -‘ Fairrees i

INSTITUTO NACIONAL DE PATRIMONIO CODIGO
DIRECCION DE INVENTARIO PATRIMONIAL
PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL
FICHA DE REGISTRO IG-CT-02
A4 CONOCIMIENTO Y USOS RELACIONADOS
CON LA NATURALEZA Y EL UNIVERSO

Provincia: Tungurahua Cantén: Tisaleo

Parroquia: Quinchicoto Urbana X Rural
Localidad: Centro

Coordenadas UTM: Altitud: -1.3864 msnm Latitud: -78.6572

Descripcion de la fotografia: El turron casero con almendra, delicioso dulce caracteristico de Tisaleo.

Foto: Mishell Sdenz 2022
Caddigo fotografico: 1G-CT-02 JPG

Denominacién

Turrones
Grupo social Lengua (s)
Mestizo Espafiol
Ambito
Conocimiento y Usos Relacionados con la Naturaleza y El Universo
Sub-ambito Detalle del sub-ambito
Gastronomia Gastronomia cotidiana

Breve Resefia
A finales del Siglo XVI, algunas mujeres espafiolas entraron a los claustros que se habian edificado en nuestro
pais. Con ellas se iniciaron las elaboraciones de helados y dulces como los turrones. Siendo en el cantdn Tisaleo
sitio donde sus habitantes son expertos en preparar el denominado Turrén.

INGREDIENTES

» Almendras tostadas y peladas
» Nueces peladas




Mani pelado
Miel

YV VYV

Huevos
PREPARACION

Frutas secas picadas

» Triturar las almendras, las nueces, las frutas secas y el mani.
» Anadir la miel y mesclar todo muy bien.
» Colocar el preparado en un molde tipo pudin.
» Cubrir con plastico transparente que sobresalga.
» Aplastar con una cucharay cubra con el plastico sobrante.
» Tapar con otro molde encajandolo.
» Colocar un peso encima a modo de prensa.
» Transcurridas de 24 a 48 horas retirar el plastico y servir.
Fecha o periodo Detalle de la periodicidad
Anual
X | Continuo La preparacion de este platillos tipico se realiza en las festividades que realizan
Ocasional la parroquia
Otro
Alcance Detalle del Alcance
Local
Provincial Este platillo es reconocido a nivel nacional por su interesante forma de
X Regional preparacién y coccion.
Nacional
Internacional
Elementos Tipo Procedencia Forma de Adquisicion
Almendra Cereal Tisaleo - Tungurahua Compra
Nuez Cereal Tisaleo - Tungurahua Compra
Mani Grano Tisaleo - Tungurahua Compra
Miel Edulcorante Tisaleo - Tungurahua Compra
Frutos secos Fruta Tisaleo - Tungurahua Compra
Huevos Proteina Tisaleo - Tungurahua Compra
Tipo Nombre Edad-Tiempo de Cargo Direccion Localidad
Actividad
Individuos N/A N/A N/A N/A N/A
Colectividades N/A N/A N/A N/A N/A
Instituciones N/A N/A N/A N/A N/A

Importancia para la comunidad

La preparacion del platillo tipico en la parroquia y los barrios, ayuda a la generacién de los recursos econdmicos

y genera la visita de propios y extrafios al lugar a saborear los platillos ticos de la zona.
Sensibilidad al cambio

Alta
Manifestacidn vigente, se la realiza constantemente.

Media

X Baja




Apellidos - nombres Sexo Edad

Maria Guerrero Femenino 32

8. ELEMENTOS RELACIONADOS

Codigo / Nombre Ambito Sub-ambito Detalle del sub-ambito
N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A
9. ANEXOS N/A
Textos Fotografias Videos Audio
N/A N/A N/A N/A N/A
N/A N/A N/A N/A

Entidad Investigadora: Universidad Técnica de Cotopaxi

Registrado por: Mishell Jaeline Sdenz Segovia Fecha de registro: 12/07/2022

Revisado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha revision: 14/07/2022

Aprobado por: Ing. Mgs. Klever Homero Mufioz Solis Fecha aprobaciéon: 15/08/2022

Registro fotografico: Mishell Jaeline Sdenz Segovia




Anexo No. 4. Fotografias

Nota: Elaborado por Cecilia Segovia Nota: Elaborado por Cecilia Segovia



Nota: Elaborado por Cecilia Segovia Nota: Elaborado por Cecilia Segovia

Nota: Elaborado por Cecilia Segovia Nota: Elaborado por Cecilia Segovia



Anexo No. 5. Guia gastronémica descriptiva de la provincia de Tungurahua

Carrera
: de Turismo
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Elaborado por: (Saenz, 2022) k Elaborado por: (Huertas, 2019 ) |2
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Mishell Sdenz, estudiante de la Universidad Técnica de Cotopaxi, de la

los principales platos tipicos.

promover la gastronomia tipica de sus 9 cantones.
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz

5. Mapa gastronémico provincia
de Tungurahua
6. Introduccién

9. Llapingachos

10. Mapa de ubicacién del platillo
12. Chocolate Ambatefio

13. Mapa de ubicacién del platillo
15.Tortillas de maiz con tinapa de
chochos

16. Mapa de ubicacidon del platillo
18. Colada morada y empanadas
de viento

19. Mapa de ubicacion del platillo
21. Pan de Pinllo

22. Mapa de ubicacién del platillo
24. Gallina de Pinllo

25. Mapa de ubicacién del platillo
27. Cuy de Ficoa

28. Mapa de ubicacion del platillo
30. Cantén Santi
32.

33.
35.
36.

ao de ),-‘ re
Yahuarlocro

Mapa de ubicacién del platillo
Aji de cuy

Mapa de ubicacion del platillo

38

39.

a1

42.

46.
47.
49.
50.
52.
53.

55
57.

58.
60.

61.

63.
64.

7.
72.

74,

75.

66.
68.
69.

carrera de Licenciatura en Turismo, pone a disposicién la Guia Descriptiva

Gastrondmica, provincia de Tungurahua, que contiene la descripcion de

La informacién expuesta en esta gufa tiene como objetivo

ExZ

»
Indice
. Pato al lodo
Mapa de ubicaciéon del platillo

Trucha de Quillan
Mapa de ubicacién del platillo

Chicha de uva

Mapa de ubicacién del platillo
Vino de uva

Mapa de ubicacién del platillo
Arepas de zapallo

Mapa de ubicacién del platillo
Cantén Bafios de Aqua Santa
Melcochas

Mapa de ubicacion del platillo
Camotes en caldo de carne
Mapa de ubicacién del platillo
Jugo de cafa

Mapa de ubicacién del platillo
Cantén Pelileo

Empanadas de tiesto con panela
Mapa de ubicacién del platillo
Tamales

Mapa de ubicacion del platillo
Chawar Mishki

Mapa de ubicacién del platillo

Uy |/~ | @ AW

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

7.
79.
80.
82.
83.
85.

87.

Canton Cevallos
Fritada de cajén
Mapa de ubicacion del platillo
Chicha de mafz (chicha de Jora)
Mapa de ubicacion del platillo
Cantén Quero

Helado de uvilla

88. Mapa de ubicacién del platillo
90. Tortillas de yuca con menudo
91. Mapa de ubicacién del platillo
93. Colada de arveja con cuy

94. Mapa de ubicacion del platillo
96. Cantén Mocha

98. Quimbolito

99. Mapa de ubicacion del platillo
101. Papas con cuero

102. Mapa de ubicacién del platillo
104. Choclos con habas y queso
105. Mapa de ubicacién del platillo
107.
109. Locro de cuy

110. Mapa de ubicacién del platillo
12.Turrones

113. Mapa de ubicacion del platillo
115. Créditos

- Y \

Cantoén Tisaleo

)~
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® 25 Colada to arveja con cuy
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Fuente: Arc Gis / Elaborado por:

La gastronomia de Tungurahua redne
amplia y variada informacion sobre

gastronomia tipica, tomando como

base los productos agroalimentarios,

recetas ancestrales y los

establecimientos donde se puede

7

4

4 disfrutar de los placeres de la comida
tipica. En cada uno de los 9 cantones:
Ambato, Bafios, Cevallos, Mochg,
‘ Patate, Pelileo, Pillaro, Quero y Tisaleo.
\ Tungurahua es una provincia que esta
interandina del

situada en la regién

Ecuador. Los pueblos se mantuvieron

con maiz, fréjol, frutas, tubérculos y

raices.

F uw™~—. T w s | ]

hitieduecicn

El maiz tostado en tiesto, el choclo, e1
mote y las diversas chichas, las coladas
de harina de haba,

cascara,

arveja y cebada,

papas con mellocos, ocas,
fréjoles cocidos y alifiados con sal,
ofrecian después de las mingas, el caldo

y el cuy asado, con su acompafamiento l

los ¢

platos para ocasiones especiales. El aji |

de papas cocidas figuran entre

natural o molido con sal condimentd l
todos los alimentos. A esta cocina se
incorporaron

la cebolla, Iz col y la

manteca de cerdo (Tungurahua, 2019). L
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Elaborado por: (Saenz, 2022
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Nota:
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Es conocida como Cuna de los Tres
Juanes, Tierrita Linda, Jardin del Ecuador
y Ciudad de las Flores, Frutas y el Pan.

Ambato la actividad

conocida  por

comercial, también se destaca por su
gastronomia ancestral heredada a sus
descendientes.

En la cinco

parroquia Atahualpa a

minutos del centro de la ciudad se
puede degustar el conejo y cuy asado
con papas, actividad que conservan las
familias atahualpenses.

En Atocha, parroquia urbana de Ambato

se caracteriza por la elaboracién de la

deliciosa colada morada que rememora

I~ 1 -

" Reseiia hislstica deb Caritin Ambate

NE - . VAV BV W 4

el Dia de los Difuntos segln la historia,
todo el afio se puede dequstar la colada
acompanada por empanadas de viento.

En Pinllo y en otros sitios del centro

urbano mantienen la tradicién de la
preparacion del pan en horno de lefia para
conservar las costumbres y tradiciones en
la alimentacién. En otras parroquias como
existen locales
habas,
gastronomia de la serranfa ecuatoriana.

(GADAMBATQ, 2020)
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fritada,

que preparan

morcilla y méas de Ia
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Elaborado por: (Mufoz, 2022

Fuente: Google Maps / Elaborado por: (Saenz, 2022
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Parroquia: La Merced

Localidad: Centro

Subambito: Gastronomia

Detalle de subambito: Cotidiana

nwv....

._
o

Es un plato muy nutritvo ya que
] contiene proteina, grasas naturales,

carbohidratos.
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Detalle de periodicidad: Continuo

Detalle de alcance: Nacional

Lunes - Domingo
8:00 am - 17:00

Picanteria Silvita ;

Inventario fichas INPC
(Saenz, 2022) A

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz

ZANNS

Parroquia: Huachi Chico Detalle de periodicidad: Continuo

Localidad: Centro Detalle de alcance: Nacional

Subambito: Gastronomia Lunes - S&bado 1:00 am -

Detalle de subambite: Cotidiana 19:00 pm

L + Tiene gran contendido de fibra y Chocolates La tradicion

\Iﬂerro, previene enfermedades

Inventario fichas INPC
» como infartos, cancer de colon, (Saenz, 2022)

TN BT = N, WNZ v Yz Mﬂ g
A
i

& colesterol, y es muy relajante.

n':.t

vl i s~ 1 = 740 R - \wrr

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Parroquia: La Merced Detalle de periodicidad: Continuo

Localidad: Centro Detalle de alcance: Nacional

AN

=  Subambito: Gastronomia Lunes - Domingo
Detalle de subambito: Cotidiana 11:00 am - 19:00 pm
N
>
= . . C
' Alto contenido de carbono, Picanteria Silvita
\ calcio, fibra y potasio, es baja Inventario fichas INPC
! en grasay sodio. (Séenz, 2022)
' 3
%"flllj D o 1<~ 1~ “ZANNS 7 @\ 7 i‘.ﬂ

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Elaborado por: (Saenz, 2022)

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz

e J ™ 0

Parroquia: Atocha

Localidad: Centro

/

< Subambito: Gastronomia
Detalle de subambito: Cotidiana

N
<

;  Esun platillo con gran cantidad de
\ vitaminas A, B1, B3, B9, C, Hierro,
, Potasio, Magnesio.

é

S0

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Detalle de periodicidad: Continuo

Detalle de alcance: Nacional

B

Lunes - Domingo
7:30 am - 21:00 pm

Colada

empanadas

Inventario fichas INPC

morada % ;
\

(Saenz, 2022)
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Elaborado por: (Saenz, 2022

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Parroquia: San Bartolo de Detalle de periodicidad: Continuo

Pinllo Detalle de alcance: Nacional

Localidad: Centro

N

Subambito: Gastronomra Lunes - Domingo 7:00 am - 20:00
§ Detalle de subambito: Cotidiana pm
<
\, La harina de trigo tiene alto valor Pan de Pinllo de la sefiora Soila ;
! calérico y su aporte nutricional Inventario fichas INPC
' en fibra, potasio, fosforo, hierro, (Saenz, 2022) ;.

/.

S0z 1. s - e\op. D

zinc, sodio, magnesio.

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz

e 1 ™ 0
Parroquia:  San  Bartolo de
Pinllo

Localidad: Centro

Subambito: Gastronomia

Detalle de subambito: Cotidiana

Este platilloc brinda optimo calor
proteico, vitaminas B, Bé, B9, B3,
fosforo,

otasio magnesio
! r

. hierro.
S0

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

<1 -

2
Fuente: Google Maps / Elaborado por: (Saenz, 2022)
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WMEEE @ NYSr-r htnv
Detalle de periodicidad:
Continuo

,§
E

Detalle de alcance: Nacional

Lunes - Sabado
8:00 am - 21:00 pm

Gallinas  de Pinllo  "Mama

Lushy"
Inventario fichas INPC
(Saenz, 2022)
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Fuente: Google Maps / Elaborado por: (Saenz, 2022) !

V\ﬂ)i'ﬂ

TZANNS

Elaborado por: (Saenz, 2022




e 1 ™~ 0 W= W NS rerr
Parroquia: Ficoa Detalle de periodicidad: Continuo
Localidad: Centro Detalle de alcance: Nacional
Subambito: Gastronomia Sabado - Domingo

“* Detalle de subambito: Cotidiana 11:00 am - 17:00 pm
}_\" Posee un alto valor proteico, puede Los cuyes "La tradicion”
<’. constituirse en un elemento de gran Inventario fichas INPC
'\' importancia  para  contribuir 3 (Saenz, 2022)
solucionar el hambre 'y Ia
p
M desnutricion,  Su  carne contiene *
8 .

mucha prote\’na,

S0z VTR (R =S - |
Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Elaborado por: Echeverrla 2020 Elaborado por: (Campaia, 2020)
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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A 17 kilometros de Ambato, se  Siempre se destacd  por
esconde uno de los rincones  produccion de hortalizas, verduras,
turisticos  mé&s importantes y  granos andinos, ganaderfa,

desconocidos del FEcuador. Se  piscicultura, apicultura, avicultura.

\

trata del canton Santiago de  Los platos tipicos son: Pato al lodo,
Pillaro, asentado en las montafias aji de cuy, fritada, yahuarlocro,
rocosas de la cordillera de los tamales, trucha de Quillan, etc.

Andes, a 2.803 metros sobre el (GADMPILLARO, 2021)

2=

nivel del mar. Pillaro desde

A oo
)~

tiempos de la Colonia, fue una de

b las poblaciones nacionales mas

reconocidas por los colonizadores ;!

.e_u_ropeos, .-;'.' .
~{/ /I I/~ 1+~ NS "’\hin

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Elaborado por: (Saenz, 2022)

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Mapa de ubicacién del platille
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sesald €1

/ Simbologia @GAD *San Miguelito®
€ vahuarlocro

- © Plaza Central San Miguelito
GAD "San Miguelito®
o Basilica Nina Maria

L+

Centro De Salud Tipo A San
Miguelito 0 Basilica Nifia Maria

o Plaza Central San Migue...

ses

Q Yahuarlocro

Yr

\ Centro De Salud Tipo A 0

anboauealV

K

$an Fuente: Google Maps / Elaborado por: (Saenz, 2022) ::.'_’ of .
~{ /I /1 = "INS C\ 2 iﬂ

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

.4";"5_1. \e. T ™ Q. WE @ N/ rrr "l
’ Dutm de (L{(((L}(L{ULH k()eaﬁﬁ’uipﬁ&én:
Parroquia: San Miguelito Detalle de periodicidad: Continuo
Localidad: Centro Detalle de alcance: Nacional

/ Datey de ide )’L(i(’fﬁ@ﬂ@i@'ﬂi fj—(ﬁ-;&miu de atemeién
Subambito: Gastronomia Lunes - Domingo
Detalle de subambito: Cotidiana 08:00 am - 14:00 pm

= (Be:ne.é[{iius: MNeombre del, local:

) ‘ Tiene mucha proteina, las visceras le El sabor Pillareno

'\ da un aporte de hierro debido a Iz Fuente: Inventario fichas INPC

v hemoglobina animal. La utilizacion Elaborado por: (Saenz, 2022)

{ de manf, aguacate y papas, le dan *

1una adiciéon de carbohidratos. :

N7/ Rl /1 =~ "ZINS V\ﬂ):ﬂ

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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© Plaza Central San Miguelito

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Fuente: Google Maps / Elaborado por: (Saenz, 2022)
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Parroquia: San Miguelito

Localidad: Centro

A Datoy de idemtifiicacion:
“* sybambito: Gastronomia

Detalle de subambito: Cotidiana

TR

_‘ Tiene baja proporcion de grasa

\ posee

b como

importantes  minerales

hierro, zinc, magnesio,

vitaminas del grupo B, E y es

bajo en sodio.
D

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Vaal B

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

W=
Deseripeicn:

Detalle de periodicidad: Continuo

Detalle de alcance: Nacional
J:‘GI}LCU'U@ de atemeién

Lunes - Domingo
08:00 am - 14:00 pm

)@ evmfafv@ d@eﬁ/ M

El sabor Pillarefo

3

Fuente: Inventario fichas INPC
Elaborado por: (Saenz, 2022)

g

. .

ent t L

Elaborado por:

(Tacuri, 2020)
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz

AT N VN

- '{,Dat'u de C@zcafig,a@én,;

Parroquia: San Miguelito

Localidad: Centro
Datey de ide n,{:i(,;icacig n:

Subambito: Gastronomia

Detalle de subambito: Cotidiana

(_8 e n,e:,(,)i[c LN
.‘ Su elaboracion aprovecha los

nutrientes minerales de la tierra

Y
calorias y carbohidratos.

el barrio, tiene proteina,

)

oz Vad i

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Mapa de ubicacién del platille
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Fuente: Google Maps / Elaborado por: (Saenz, 2022)
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Detalle de periodicidad: Continuo

Detalle de alcance: Nacional
-f—( oo de atemelién

Sdbado - Domingo
9:00 am - 16:00 pm

,\, omlone dell local:

Pacha Mama

Fuente: Inventario fichas INPC

Elaborado por: (Saenz, 2022)
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz




e 1 ™ Q.

4,'!_)(3&-5 de lecali

2aCLEN;

J

Parroquia: Quillan
Localidad: Centro

Datoy de identificacion:

\

Subambito: Gastronomia
Detalle de subambito: Cotidiana

é B e HG.(—}-&CCG’BZ

Esta variedad de pez, pertenece a
‘ la linea familiar del salmén, los
\ nutrientes que contiene son de
b alta

concentracion  en  hierro,

4 fosforo, omega 6 y omega 3.

N

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

»~

L

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Elaborado por: (Saens, 2022)

Casilén Pelate ‘

1751 = “inw

WVEE & N/r7--r

\D eh C,"L,LVF.C,{GC-' w:

Detalle de periodicidad: Continuo
Detalle de alcance: Nacional

J—(efm«'tig de alemeldn

Lunes - Domingo
08:00 am - 14:00 pm

,‘kgmhu_ LL&( fe{,af :
El sabor Pillarefo

Fuente: Inventario fichas INPC
Elaborado por: (Saenz, 2022)

0.0

N/r7rr7-"

Elaborado por: (Tacuri, 2020)




1 ™~ Q.

Es el primer Pueblo Magico del Ecuador, es

conocido como “El Valle de la Eterna

Primavera”. Un destino con encanto, lleno
de lugares que destacan por su singularidad

y profundo significado histérico y cultural.

\

Patate, es el perfecto escenario para forjar

recuerdos, disfrutando de un calido

ambiente y de gente amable.
virtudes de

Una de las Patate, es su

| (%N

tradicional comida tipica que se encuentra

con facilidad recorriendo las calles del

{
\

cantén.
La deliciosa gastronomia que ofrecen sus
habitantes se

compone de ingredientes

como el zapallo y variedad de deliciosas

frutas. Entre las mas conocidas estan la

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Vol I

4 N/ r7r-,r X

deliciosa arepas, vino de uvas de la zona,
chicha, espumilla y mas. Las tradicionales arepas

de sabor Gnico son elaboradas artesanalmente,

su preparacion es a base de zapallo y cuentan

con un relleno de panela y queso. Este delicioso
producto se sirve por lo general en una hoja de
achira, y se acompanan con chicha de uva o
café.

La produccion del vino artesanal se realiza en las
viviendas que se encuentra ubicadas en el
centro de Patate. Esta produccién es diferente ;
ya que los vinos son 100% fruta, principalmente

de uva, pero también existen de manzana,

mora, entre otros. (Tungurahua, 2022)

Tinw -




/1

¥ (7 5N \

A o

I ad

\& 1 ™ Q.

Mapa

Simbologia

€ chicha de uva v. Ambato

(4] Parque "Simén Bolivar®

@

Santuario del Senor del

Terremoto
%‘
urelio Altamirano
(e
c
[}
S

Nota: Elaborado por Mishell Sdenz

4
.

(
\
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Parroquia: La Matriz

Localidad: Centro

Subambito: Gastronomia

Detalle de subambito: Cotidiana

Destacan dos tipos de
nutrientes: los azucares,
principalmente glucosa %

fructosa, y las vitaminas (acido

_folico y vitamina B6).

S0 e

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Parque 'Simon Bolivar’
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uoJapjed uo

Marcial Soria
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Fuente: Google Maps / Elaborado por: (Saenz, 2022) _ . °. ‘.:
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Detalle de periodicidad: Continuo

Detalle de alcance: Nacional

Lunes - Domingo 08:00 am - 20:00

pm

Arepas de Mama Lucha

Inventario fichas INPC
(Saenz, 2022)

TN

Y\ i

oo, o

P\



Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Zaleng za|ezuo

Terremoto

v

9 Vino de uva o Parque "Simén Bolivar"

Gonzélez Suar

o o Santuario del Sgor del...
Santuario del Seor del e
p

uoJiapje uo

Marcial Soria Marcial Soria

Aurelio Altamirano

- Simbologia
Qi B Vi
(4] Parque "Simén Bolivar A @ ino de uva Naciones Unidas

mnp

S Fuente: Google Maps / Elaborado por: (Saenz, 2022) :.: %
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz



Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Parroquia: La Matriz

Localidad: Centro

Subambito: Gastronomia

\

Detalle de subambito: Cotidiana

N

Las uvas contienen un

A o

contingente  de  aminoacidos,

vitaminas, hierro, estimula la

produccion de endorfinas en el

cerebro, lo que produce una

' Isensacion placentera.
S 1<
0

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Detalle de periodicidad: Continuo

Detalle de alcance: Nacional

Lunes - Domingo
08:00 am - 17:00 pm

El aguacate Restaurante

\

Inventario fichas INPC
(Saenz, 2022)
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. T ™~ Q. WEE & YW/rrr
Parroquia: La Matriz Detalle de periodicidad: Continuo
Localidad: Centro Detalle de alcance: Nacional

- Subambito: Gastronomia Lunes - Domingo
Detalle de subambito: Cotidiana 0&:00 am - 14:00 pm
‘ Contiene betacaroteno, el cual El sabor Pillarefo
'\ se encarga de elevar el nivel de Inventario fichas INPC
defensa del organismo. (Saenz, 2022)
[ !

"M Rt I/~ 1 » 9NW "’\ﬂ)aﬂ

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Elaborado por: (Lempa, 2019

W s

Elaborado por: (Lempa, 2019)

Carilén Baiics .

U9 I/ 1 @ "IN "\,

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

AP\ I ™ BB V" U 4 Y/rrr 7\

" Reseiia histghica deb Canten Basics

La magia de Bafios de Agua Santa Podemos encontrar desde el cuy

ha logrado fusionar una de las asado, una comida tipica que tiene
mas importantes ofertas el Ecuador, una parada obligatoria
=~ gastronémicas del Pais, en la en Bafos para probar sus deliciosos
ciudad se encuentra comida platos, jugo de cafia, melcochas y
internacional y por supuesto la dulces, sanduche — coctel, camotes
afamada comida nacional en caldo de carne, es un pretexto
‘ elaborada para satisfacer los mas perfecto para realizar  turismo
I

\ exigentes paladares de turistas gastronémico. (GADBANOS, 2019)

b 2

nacionales y extranjeros.

J,

T 99 I/ » 9INY '.'\‘}H

Nota: Elaborado por Mishell Saenz



" Elaborado por: (Saenz, 2022

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Mapa de ubicacién del platills
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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N Dates de localizacion. Deseripeion:

WP \a 1 T MR T, A Y/ s

Localidad: Centro Detalle de periodicidad: Continuo
e gl e Detalle de alcance: Nacional

Subambito: Gastronomia }(W de, atemcion
“  Detalle de subambito: Cotidiana

8 . Lunes - Domingo 08:00 am - 21:00
‘ e/ne@c@% om

La panela es la metia prima con
. 3 : jU@mfvw del local:

la que se elaboran las melcochas,

los  carbohidratos, minerales, Dulces Tradicionales

o -

proteinas, vitaminas y grasas,

Fuente: Inventario fichas INPC
tiene nutrientes energeticos vy Elaborado por: (Séemz 2022)

3
i
ayuda al metabolismo.
il TP |/ N '.'\‘nﬂ

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Elaborado por: (Tacuri, 2020)

60

Nota: Elaborado por Mishell Saenz



Mapa de ubicacién del platille
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Fuente: Google Maps / Elaborado por: (Saenz, 2022)
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Localidad: Centro

Deto, do identf;

/ Subambito: Gastronomia ’Jﬁ‘(ﬁ’(ﬁ/‘uﬁ/ d:ef atercién
Detalle de subambito: Cotidiana )

Detalle de periodicidad: Continuo

Detalle de alcance: Nacional

-
Lunes - Domimgo

Bonefieis: 11:00 am - 18:00 pm

Tiene alto contenido de hierro,

zinc y magnesio conocidos como /\)Um}&}w CEE,@ MJ/
- Z HOLAL

antioxidantes, la combinacién

La casa de la abuela

= K=

del camote con la carne de res,

b convierten a este plato en una Fuente: Inventario fichas INPC

excelente fuente de vitaminas y Elaborado por: (Saenz, 2022)

proteinas.

TP I/ 8 9NO ' .\ H,

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Elaborado por: (Aroche, 2021)

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Mapa de ubicacién deb platille.

aiquial

/l

-

Simbologia
9 Jugo de Caia
(1] @ Jugo de Caf‘ﬁbato
Santuario y Basilica Catélica o e
Ambato

mbato
Nuestra Sefiora del Rosario de A
Agua Santa de Bafios

o
Instituto Técnico Superior Parque LéBasnInca o o Instituto Técnico Super...

Oscar Efrén Reyes

bre

0 Parque La Basilica

16 de Dic

AI‘

Vicente Rocafuerte

\ue!’\oN ap Tl

o 1uis A. Mamne. .
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Localidad: Centro Detalle de periodicidad: Continuo

1)(16(:’) de L(L@VMWM% Detalle de alcance: Nacional

y

Subambito: Gastronomia JL‘@LQ)UJ@ de, afeneién

= Detalle de subambito: Cotidiana _
Lunes - Domingo

Bmwg@m; 08:00 am - 20:00 pm

. . . 3\
‘ Tiene un alto contenido de fibra ,'U@»mf@w el lseal:

vegetal, ademas provee glucosa,
, ‘ Los dulces de la abuela ;
\ hierro y zinc, sirven para hidratar

el organismo. Fuente: Inventario fichas INPC
' Elaborado por: (Saenz, 2022) ;

TTU-99 |/ & 9INY '.'\bnﬂ

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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San Pedro de Pelileo o simplemente
Pelileo, esta estratégicamente ubicado
en el centro del Ecuador, en la Ruta de
los Volcanes, y en |a puerta de entrada a
la amazonia. Existen comidas tipicas
como los conocidos tamales que son
rellenos de fritada y estan envueltos en
hojas de achira, asi también como los
platillos propios de la serrania como el
hornado, la fritada, llapingachos, se
puede decir que el plato que se lo
considera como parte importante de Ia
gastronomia es el cuy.
La de la

alimentacion poblacién

Vsl B

es

,_:,'- pfincipalmente a base de:

0z

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

W=

habas, mellocos, maiz, cebollz blanca vy
colorada, ajo, pimiento, orégano y comino.
Pelileo una zona agropecuaria y artesanal
destacada.
Mas conocido como la Ciudad azul por ser
el mayor productor de prendas de jean, que
son vendidas en el Ecuader y el mundo. En
la parte cultural, posee una de las culturas
étnicas mejor conservada del Ecuador los
Salasaka. Cuenta con un Museo Etnico y su
feria artesanal permanente. Las ricas
empanadas de viento y la fritada son parte

de la gastronomia. (Tungurahua, 2022)

i Z1L NS

Elaborado por: (Saenz, 2022) 4

)
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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D atoy de €GC,{“1£(:}(1€-&§J’L_'

Parroquia: Salasaca

Localidad: Centro

y

LOOQJ‘) de ﬁcfea.-}'iffii:éic,(ujién-:

\

Subambito: Gastronomia

Detalle de subambito: Cotidiana

K)\Ve

B eane;@ic,@& :
' ‘ Tiene alto contenido de
\ carbohidratos  debido a |a

panela en polvo y la empanada.

i

a0z

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Fuente: Google Maps / Elaborado por: (Saenz, 2022)
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Detalle de periodicidad: Continuo

Detalle de alcance: Nacional

J—( ourde de atemeién

Lunes - Domingo
13:00 am - 20:00 pm

,k omboe el local:

Las deliciosas empanaditas de tiesto

3
4

"’\ﬂ)nﬂ

con panela

Inventario fichas INPC
Elaborado por: (Saenz, 2022)

Fuente:

“ZIN\>



Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Fuente: GooglenMaps / Elaborado por: (Saenz, 2022)
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Nota: Elaborado por I\V/AI‘is'heIVI Séenz
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Deseripeion:

Parroquia: Salasaca Detalle de periodicidad: Continuo

Localidad: Centro Detalle de alcance: Nacional
A Datoy de che/ricéueafm/n KJ{;(@)WW de atencién
= Subambito: Gastronomia Lunes - Domingo
Detalle de subambito: Cotidiana 08:00 am - 20:00 pm
- \ ] )
Bew@m@&: Neombre del, (scal:
La harina de maiz contiene Paradero: horneado su delicia

'\‘ muchos hidratos de carbono, fritada su descanso

ayuda al proceso metabodlico Fuente: Inventario fichas INPC

del organismo, el tamal tiene Elaborado por: (Saenz, 2022)

gluten y la carne es proteina.
A VAl B /1L S Y I

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Elaborado por: (Tacuri, 2020)

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Mapa de ubicacién deb platille.

NEE 4 Y/r7-rr Tl

5.
- Ve,

Simbologia
T, Mishk
© Feria artesanal Salasaca @ Lot

é @ Tzawar Mishki - O o
(

Parque Central Salasaca

(4 Parque Central Salasaca 4,

&
0/7,,}9
/@r AVIa a Saj
’)/o,
' %
. A

ASacy

o

_:'.'. A0 Fuente: Google Maps / Elaborad?;:)or: (Saenz, ZOZZ)Sﬂ
R0 T I/ 1 = NS C\ D
Nota: Elaborado por Mishell Saenz

T e 1T A, WNEE 4 Y/r7-r Tl

" Datsy de (u@@(ugﬁ(u\;n Deseripeion:

Parroquia: Salasaca Detalle de periodicidad: Continuo
Localidad: Centro Detalle de alcance: Nacional

/ J) atey de fdéi-}‘lfigliﬁ(iﬁ1‘1(;'}1': Hyulm, de, atencion

-
Subambito: Gastronomia Lunes - Domingo / 08:00 am -
Detalle de subambito: Cotidiana 20:00 pm

é 8B g-;.}if.{%ti@f@h:j MNemboe del local:

¢ Contiene proteinas, aminoacidos  Chawar Mishki Salasaca ;

\ esenciales y ademas de hierro, Fuente: Inventario fichas INPC
[ calcio y fosforo. Elaborado por: (Saenz, 2022) ;
|

/o I/ 1 = NS V\ﬂ)nﬂ

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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AP\ 1 ™ Al

i sreay Merm L

Elaborado por: (Tacuri, 2020) Elaborado por: (Tacuri, 2020

| Caritén Cevallss .

U9 1/ 1 ¢ "IN -'\.:ﬂ

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Fue asiento de la cultura Panzaleo, de la

que se han hallado objetos arqueologicos

de ceramica.

Entre los atractivos turisticos de zona estan,

los huertos frutales donde podran observar

\

diferentes variedades de claudia, durazno,
pera y manzana que se produce en esta
tierra, rodeado de un hermoso paisaje lleno

de frutas exquisitas y deliciosas. Quienes

{
\

visiten Cevallos pueden degustar platos
como hornado, fritada de cajon,
yahuarlocro, carnes, caldo de gallina, cuy,

conejo y pollo asados, chicha, empanadas

de viento. (Tungurahua, 2022)

TRU-9D |/ | & "9N0 ' .

Nota: Elaborado por Mishell Saenz



Elaborado por: (Saenz, 2022)

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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“  Simbologia 9
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Fuente: Google Maps / Elaborado por: (Saenz, 2022) ..
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz




Parroquia: Cevallos

Localidad: Centro

A Datoy do identificacion:

= Subambito: Gastronomia
Detalle de subambito: Cotidiana
8%@@&@&
l El cerdo es considerado como
‘ carne blanca, su carne es rica
\ también en proteinas y la
combinacion del mote con su
aporte en carbohidratos,

proporcionan muchas calorias.

Tl 151 » 9INW

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Detalle de periodicidad: Continuo

Detalle de alcance: Nacional

Lunes - Domingo
08:00 am - 20:00 pm

MNombre del local:
Picanteria y fritada de cajon

Fuente: Inventario fichas INPC
Elaborado por: (Saenz, 2022)

Elaborado por: (Saenz, 2022

3
d

' '.'\bnﬂ
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Fuente: Google Maps / Elaborado por: (Saenz, 2022) :ﬂ
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz

\ Da&w de Gm(?z,}(mm De,wuigwl@/n:
Parroquia: Cevallos Detalle de periodicidad: Continuo

Localidad: Centro Detalle de alcance: Nacional

A Datey de identificacion.: ']ﬁ(wwu de atencion

«  Sybambito: Gastronomia Lunes - Domingo / 08:00 am -
Detalle de subambito: Cotidiana 20:00 pm
g Je = \"- 1N /

‘ Bem{@@ Membre dell local:

K El contenido de hidratos de Picanteria y fritada de cajon ;

\ carbono que tiene la harina la Fuente: Inventario fichas INPC

' convierte en una fuente Elaborado por: (Saenz, 2022)

r
energética del organismo, ;
mantiene el equilibrio de glucosa.

TS0 1I/5 1 » 9Nw '-'\baﬂ

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Elaborado por: (Saenz, 2022)

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Santiago de Quero lleva el nombre de
un pueblo espanol ubicado en Ia
Provincia de Toledo.

Durante la colonia los habitantes
indigenas se especializaron en el tejido
de cobijas y la artesania de utensilios
de madera, como cucharas y bateas.
La gastronomia tipica del cantén se la
puede encontrar en todo el recorrido,
principalmente en la parte central de
Quero, a pocas cuadras del parque
central y en las principales plazas y

mercados.

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

A1 s 7

Vall B

Elaborado por: (Saenz, 2022)

W= .

Es diversa gracias a la abundancia de

productos que se obtienen en la

region.

La destreza culinaria ha sido
desarrollada por los primeros
pobladores y  transmitida de

generacion en generacion.

Los platos mas vendidos en Quero
son La colada de arveja con cuy,
tortillas  de

helados de uvilla.(Tungurahua, 2022)

yuca con menudo,

NS

N/ T

" Reseiia histstica deb Cantin Quets




Elaborado por: (Tacuri, 2020)

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Spejo

Fuente: Google Maps / Elaborado por: (Saenz, 2022) «
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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\ Dam de localigacion: Dm@%@m E
Parroquia: Rumipamba Detalle de periodicidad: Centinuo
Localidad: Centro Detalle de alcance: Nacional
’
- Subambito: Gastronomia Lunes - Domingo !
Detalle de subambito: Cotidiana 09:00 am - 17:00 pm
E Las propiedades de |z wvilla Ia Resturante "Virgen del monte”
. 4 hacen muy apreciada por su alto Fuente: Inventario fichas INPC ;
\ contenido de vitamina C, es Elaborado por: (Saenz, 2022)
diurético, contiene calcio. ;

L'- = I/~ 1 = 7ZNVs 7 "’\ﬂ)aﬂ

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Elaborado por: (Tacuri, 2020)

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Simbologia
4 Parque Quero
o Santuario Virgen del Monte

o

Tortillas de yuca con menudo ez

:
\

Eloy

Yan Legp Mera

2 I ad Vo

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Parroquia: Rumipamba

Localidad: Centro

Subambito: Gastronomia

A

\

Detalle de subambito: Cotidiana

8%@&&6@&

Tiene un alto contenido

- e

hidratos de carbono; ademas,

rica en calcio,

baja en grasas y sodio.

Wz \ /<

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

rnap«fvdeubuaumddplaﬁ”cv

fibra y potasio,

W= N/ 7 »rr
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Ay 17 de at
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70

rnardo Darquea

Q
Q Tortillas de yuca con m.

Garcja MO’Ono

Parque Quero o

o
[
Santuario Virgen del Mo.5-

Q
:

Maria ;

Eugenijp E

-

Fuente: Google Maps / Elaborado por: (Saenz, 2022)

» TZANNS G\ D

Detalle de periodicidad: Continuo

Detalle de alcance: Nacional

Forario de atoncion
Lunes - Dominge / 09:00 am -
17:00 pm

/\}@fmfuwcﬁeﬂ (scal:

de Resturante "Virgen del mente"

Fuente: Inventario fichas INPC

Elaborado por: (Saenz, 2022)
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Elaborado por: (Tacuri, 2020)
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Fuente: Google Maps / Elaborado por: (Saenz, 2022 )H
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\* Dater de localizacion: Desenipeion: :'--'i
Parroquia: Rumipamba Detalle de periodicidad: Continuo

Localidad: Centro Detalle de alcance: Nacional
A Datey de M@mm }(@mm; de atemcion

[}

= Subambito: Gastronomia Lunes- Domingo '

Detalle de subambito: Cotidiana 09:00 am - 17:00 pm
&~ |a harina de arveja aporta Resturante "Virgen del monte"

d p 9

4 cantidades considerables de Fuente: Inventario fichas INPC ;
\ hidratos de carbono, fuente de Elaborado por: (Saenz, 2022)
! fibra. ;

T I/~ 1 = 7ZNNs "’\ﬂ).ﬂ

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Elaborado por: (Tacuri, 2020
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz



La parte importante del canton Mocha se
encuentra en la zona del ecosistema del
paramo, en medio de nevados, es posible
correr los pajonales, junto a la vegetacion
conocida como chaparros, yaguales y los
lecheros. Gran parte de |z poblacion se
encuentra en el paramo andino, donde
aun se puede observar al majestuoso
condor,

Los eventos culturales y folkloricos de
tipo popular, cubren todos los aspectos
de la vida comunitaria, contribuyen a la

difusion vy promocion turisticas de las

artesanias propias del lugar.

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

TTU-99 |/ | & "ANW

Mocha tiene a las papas con cuy como
uno de sus platos tipicos y autéctonos

ademas son muy reconocidas las papas

con cuero es un enfoque de alto
consumo para retribuir  al  cuerpo
energias.

La riqueza culinaria es caracteristica de
este canton que ofrece varios platos
tipicos como: papas con cuy, papas con
cuero y queso, habas y choclos con
queso, tostado, entre otros, que son
saboreados por turistas nacionales vy

extranjeros. (Tungurahua, 2022)

ARRMT R | ) LI
Elaborado por: (Saenz, 2022




Escuela Vicente Anda Aguirre
(4] Parque Central

ey

Iglesia Catdlica de Mocha

Nuevo

e Estadio De Mocha Nuevo
p

ICana
(E1)] awier

Nota: Elaborado por Mishell Saenz

"Datey de [@C(’L[LE&CU;]L

Parroquia: Pinguili Sante Domingo

Localidad: Centro

Datey de E(fénﬂi{gﬁmi@-n:

Subambito: Gastronomia

Detalle de subambito: Cotidiana

; B eme gf,cﬁu&:

El valor nutritivo del trigo y de
\‘ los productos derivados de sus
harinas,

aportan energia,

proteina, vitaminas y minerales.

T |/~ | & "ANWw

Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Paraguay

o Parque Central
@ o Iglesia Catdlica de Moc

Fuente: Google Maps / Elaborado por: (Saenz, 2022)
..
v -
U999 |/ | & "lNW ' o H

Detalle de periodicidad: Continuo

Detalle de alcance: Nacional

Martes- Domingo
10:00 am - 17:00 pm

,‘It: omboe del loeal:

Paradero Maria Elena

Fuente: Inventario fichas INPC ;
Elaborado por: (Saenz, 2022)
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Elaborado por: (Saenz, 2022)
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Nota: Elaborado por Mishell Saenz
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Proporciona calorfas, con su alto
contenido de carbohidratos vy

proteina.
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Detalle de periodicidad: Continuo

Detalle de alcance: Nacional

P( owarde de atemeion

Lunes- Domingo
08:00 am - 19:00 pm

j\J omlbee del, local:

El sabor ;

Fuente: Inventario fichas INPC

Elaborado por: (Saenz, 2022) i

Elaborado por: (Raman, 2018)
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Parroquia: Pinquili Santo Domingo  Detalle de periodicidad: Continuo

Localidad: Centro Detalle de alcance: Nacional
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Subambito: Gastronomia Lunes- Domingo

Detalle de subambito: Cotidiana 08&:00 am - 19:00 pm

(B emébcws Membre del, local:
i ‘ Contiene graminea que aporta el El sabor ;
\ choclo, las habas aportan hierro, Fuente: Inventario fichas INPC

fosforo, magnesio y zinc. Elaborado por: (Saenz, 2022) ;
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¢ cantéon Tisaleo es conocide  En el cantdon Tisaleo podemos

por su excelente gastronemia  encontrar gran variedad de platos
A tipica donde se destaca la tipicos como:
preparacion de las tradicionales Los turrones, son manjar de origen
fritadas y el cuy preparado en europec y perfeccionado en
todas sus formas. Tisaleo, quesos, helados,
En Tisaleo ademas podemos espumillas y mermeladas, locro de
encontrar  sitios  donde  se  Cuy. (Tungurahua, 2022)

preparan gran variedad de platos
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que asombran al visitante por su

sabor y el trato de los servidores &

turisticos.
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Parroquia: Quinchicoto

Localidad: Centro

Subdmbito: Gastronomia

Detalle de subambito: Cotidiana

Es una gran fuente de energia ya

que contiene muchos

A .

carbohidratos, proteina por Ia

s carne del cuy que es muy

apreciada por sus nutrientes,

proteinas y vitaminas.
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Detalle de periodicidad: Continuo

Detalle de alcance: Nacional
Lunes- Domingo
08:00 am - 17:00 pm

Membre del local:

Lo tipico de Tisaleo

Fuente: Inventario fichas INPC ;
Elaborado por: (Saenz, 2022)
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iDates de lecali Deseupeion X
Parroquia: Quinchicoto Detalle de periodicidad: Continuo

Localidad: Centro

/ Subambito: Gastronomia

Detalle de alcance: Nacional

Lunes- Demingo

Detalle de subambito: Cotidiana

8@%@5@&%:
Los  turrones
nutrientes, la

perfil lipidico es similar al aceite

tienen muchos

almendra, cuyo

\ de oliva. Ademas, es uno de los
10 alimentos mas ricos en acido

falico, vitamina E, tiene 7 de los 9

aminoacidos esenciales gracias al

huevo.
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08&:30 am - 18:00 pm
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El arte del sabor

Fuente: Inventario fichas INPC

Elaborado por: (Saenz, 2022)
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Anexo No. 6. Aval del Traductor



Universidad

Técnica de i
Cotopaxi & de
Idiomas

AVAL DE TRADUCCION

En calidad de Docente del Idioma Inglés del Centro de Idiomas de la Universidad Técnica
de Cotopaxi; en forma legal CERTIFICO que:

La traduccién del resumen al Idioma Inglés del proyecto presentado por la sefiorita:
Mishell Jaeline Sdenz Segovia estudiante de la carrera de Licenciatura en Turismo cuyo

titulo versa “TURISMO GASTRONOMICO EN LA PROVINCIA DE

TUNGURAHUA”, lo realizdé bajo mi supervision y cumple con una correcta
estructura gramatical del Idioma. Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad y
autorizo a la peticionaria hacer uso del presente certificado de la manera ética que
estimaren conveniente.

Latacunga, febrero 2023

Atentamente,

TANIA Firmado

digitalmente por

ELIZABETH  TANIAELIZABETH
ALVEAR ALVEAR JIMENEZ

Fecha: 2023.02.26
JIMENEZ 14:53:04 -05'00"

Mg. Tania Alvear

DOCENTE DEL CENTRO DE IDIOMAS
C.C. 0503231763



