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RESUMEN

En la actualidad la educacion exige procesos de ensefianza — aprendizaje dirigidos
a nifos con Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) con el propdsito de informar
acerca de las consecuencias que lo provoca, es por ello, que la investigacion tiene
como objetivo determinar las consecuencias del Trastorno por Déficit de Atencion
y su impacto en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje (PEA). La metodologia partié
de un enfoque cuantitativo obteniendo informacion estadistica; la investigacion es
de tipo descriptiva, se obtuvo hechos, acciones y sucesos de la problematica, con
un método deductivo partiendo de lo general a lo particular, utilizando la técnica de
la encuesta, mediante la aplicacion del test psicopedagdgico de Toulouse, la
poblacion estuvo constituida en un total de 22 estudiantes del quinto afio de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa Mariscal Antonio José de Sucre,
los resultados obtenidos son 7 nifios con Trastorno por Déficit de Atencion, siendo
4 hombres y 3 mujeres; 7 nifios con rasgos de (TDA) y 8 nifios sin problema
psicopedagdgico. Teniendo como consecuencias las dificultades en la lectura y
escritura, caligrafia desorganizada, faltas ortogréaficas, dificultades en el célculo y
las matematicas, que por lo general vienen acompafadas por la dislexia, disgrafia,
disortografia y la discalculia, lo cual, afecta psicopedagdgicamente en sus
emociones, comportamientos y baja autoestima, generando en el nifio un desorden
socioeducativo. Este proyecto contribuye a desarrollar nuevas estrategias
metodoldgicas que favorezcan e incluyan a los nifios con dicho trastorno, logrando
que las clases impartidas sean mas creativas y dinamicas, tomando en cuenta que el
Déficit de Atencion es un problema silencioso que afecta directamente en el &mbito
socioeducativo. Se concluye que el 32% de nifios investigados presentan (TDA),
siendo una cifra elevada que esta presente en una sola aula, debido a que los
estudiantes tienden a perder la atencion, concentracion y el interés en las horas clase
por diversos estimulos presentados en el entorno, lo cual, es negativo en su
formacion académica.

Palabras Claves: Trastorno por Déficit de Atencién (TDA), Ensefianza —

Aprendizaje, Diagnostico, Educacion, Consecuencias, Psicopedagogico,
Rendimiento Académico.
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ABSTRACT

Nowadays, education demands teaching-learning processes aimed at children with
attention deficit disorder (ADD) with the purpose of informing about the
consequences that cause it, that is why the research aims to determine the
consequences of attention deficit disorder and its impact on the Teaching-Learning
Process (PEA, for its acronym in Spanish). The methodology was based on a
quantitative approach obtaining statistical information; the research is descriptive,
facts, actions and events of the problem were obtained, with a deductive method
starting from the general to the particular, using the survey technique, through the
application of the Toulouse psycho-pedagogical test, the population consisted of a
total of 22 students of the fifth year of General Basic Education of the Mariscal
Antonio Joseé de Sucre Educational Unit, the results obtained are 7 children with
Attention Deficit Disorder, being 4 males and 3 females; 7 children with ADD traits
and 8 children without psycho-pedagogical problems. The consequences are
difficulties in reading and writing, disorganized calligraphy, spelling mistakes,
difficulties in calculus and mathematics, which are usually accompanied by
dyslexia, dysgraphia, dysorthography and dyscalculia, which affects psych
pedagogically in their emotions, behaviors and low self-esteem, generating in the
child a socio-educational disorder. This project contributes to develop new
methodological strategies that favor and include children with this disorder, making
the classes taught more creative and dynamic, taking into account that Attention
Deficit is a silent problem that directly affects the socio-educational environment.
It is concluded that 32% of the children investigated present ADD, being a high
figure that is present in only one classroom, because students tend to lose attention,
concentration and interest in class hours by various stimuli presented in the
environment, which is negative in their academic training.

KEYWORDS: Attention Deficit Disorder (ADD), Teaching - Learning, Diagnosis,
Education, Consequences, Psych pedagogical, Academic Performance.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El presente proyecto se enfoca en las dificultades del aprendizaje, puesto que son
obstaculos especificos para aprender en el dia a dia y que vienen generados por la
misma sintomatologia del trastorno, provocando en el alumno retrasos académicos
significativos, aunque éste tenga capacidad y un nivel de inteligencia normal. El
conocimiento por parte del docente sobre la evolucion de los estudiantes en su
recorrido por las diferentes etapas de escolaridad es muy importante, para ofrecer
al alumno una ensefianza ajustada a sus caracteristicas personales. En esta
investigacion, se analiza los estilos de aprendizaje de los alumnos con Trastorno
por Déficit de Atencion y los problemas de atencion que estos estudiantes

presentan.

Por ende, la educacién es parte importante del desarrollo humano, la investigacion
busca conocer, las consecuencias y posibles soluciones al Déficit de Atencién, ya
que esto podria potenciar su desarrollo desde su etapa escolar, es por esta razén que
el docente debe conocer y aplicar recursos didacticos adecuados, implementar
nuevos métodos y técnicas acorde a las necesidades del nifio, que logren un vinculo
entre docente y alumno en el aula de clases. Las autoridades, docentes y padres de
familia deben estar conscientes y preocupados por el adecuado desarrollo
educativo, ya que por causa del déficit de atencion pueden presentar falencias en

toda su etapa educativa.

En tal virtud, el presente proyecto tiene como relevancia la influencia del Trastorno
por Déficit de Atencidn en el contexto socioeducativo actual y la relacion entre
memoria y aprendizaje, con el objetivo de contribuir a las diversas areas del
conocimiento, especialmente en el area de la educacion. Ademas, las dificultades
de aprendizaje son bastante frecuentes en las escuelas, debido al bajo nivel

cognitivo en el aprendizaje.

Por esta razén, mediante el test psicopedagdgico de Toulouse se realiz6 un
diagnostico de los nifios con problemas de atencion en el Proceso de ensefianza —

aprendizaje , el cual, busca mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de



quinto afio de Educacion General Bésica, disminuyendo en ellos los problemas de
atencion y logrando la interaccion del educador y educando de una manera didéctica
e innovadora, permitiendo realizar un trabajo en equipo: docente, familia y nifios,

durante su proceso educativo.

El presente trabajo de investigacion es viable, ya que cuenta con el apoyo de la
Unidad Educativa <’Mariscal Antonio José de Sucre’’, asi como las autoridades del
plantel, docentes, padres de familia y estudiantes. También existe el apoyo de
docentes de la Universidad Técnica de Cotopaxi, los cuales son expertos en la
temética y en el diagnostico del TDA. Por otra parte, el contenido cientifico, el

acceso a internet, que ayudo a la seleccidn de informacion para abordar la tematica.

Hoy en dia es mas frecuente encontrar problemas de atencién en los nifios, es por
ello, que con los diagnosticos obtenidos nos permitié conocer acerca de dicho
trastorno, a través de la aplicacion del test los beneficiarios directos sera el docente
y los beneficiarios indirectos seran: los nifios de quinto afio de Educacién General
Bésica de la Unidad Educativa Mariscal Antonio José De Sucre, con el fin de que
en un futuro se pueda realizar un plan de intervencién con la informacion
recolectada, para disminuir las actividades escolares, mejorar su nivel de atencion

y alcanzar un rendimiento escolar adecuado.

La contribucidn de este proyecto estd enmarcada, dentro del &mbito socioeducativo
tratado de manera ordenada, esta investigacion tiene como resultado, un diagnéstico
donde se demuestran las consecuencias de un nifio con Trastorno por Déficit de

Atencion en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Es de gran importancia el impacto social, que ha causado el TDA y los problemas
de atencion, tanto en la sociedad como en la educacion, por la falta de informacion
y atencién sobre el mismo, lo que trae consecuencias negativas sobre los nifios,
familiares y personas del entorno, con esta investigacion se mejorara los niveles de
concentracion, atencion, motivacion dentro y fuera de la clase, también se

incorporara la participacion de docentes, estudiantes, autoridades y padres de



familia para trabajar conjuntamente en la toma de decisiones y de esta manera

apoyar a los nifios que tienen problemas de atencion.

3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

En la presente tabla se observa de manera sintética los beneficiarios del presente

proyecto de investigacion.
Tabla 1.

Beneficiarios del proyecto.

Beneficiarios Directos: Beneficiarios Indirectos:

Docente de la institucion. Los estudiantes del quinto grado de
educacion Baéasica de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de

Sucre.

Elaborado por: Antony Falcon y Carlos Gallardo (2023).

Es asi que la investigacion aportard con conocimientos acerca del Déficit de
atencion en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, de tal manera

que ayudara con el desarrollo del proyecto de investigacion.



4. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION:

4.1. Contextualizacion del problema

En la actualidad el Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) es uno de los
diagnosticos méas conocidos alrededor de todo el mundo, dentro de la poblacién
ecuatoriana se ha evidenciado la falta de informacidn acerca de esta problemética

causando dificultades en el rendimiento escolar de los nifios.

Segun Llanos, L & Garcia, D (2019) menciona que:

Datos del DSM-IV la prevalencia de padecer el TDA, desde 3 a 7% de la
poblacién, por otro lado, el CIE-10 menciona que la prevalencia seria del
1.5% de la poblacion, varian en edades de 3 y 7 afios es mayor en hombres

con un 11%, que en mujeres que muestran un porcentaje del 6% (p.12).

Por lo tanto, es evidente que los nifios son méas afectados con TDA antes que las
nifias en edades tempranas. Cabe manifestar, que los estudiantes que padecen este
trastorno suelen tener un comportamiento tranquilo, pero a la vez se distraen con
facilidad y presentan problemas con la organizacion de sus tareas cotidianas y les
cuesta mucho cumplir con las actividades que se plantea en el proceso de la clase,

impidiendo con ello que puedan convivir en la misma sociedad.

El Comercio, (2017) menciona que “un nifio con déficit de atencion no puede
concentrarse solo en lo que su maestra le explica. Asi ella esté parada frente a él,

diferentes estimulos también pueden distraerlo”.

Existen varios estimulos con los cuales un nifio se puede distraer como son: el
sonido de la lluvia que cae sobre la ventana del aula, el ‘auch’ de la compafiera que
se golpea en la banca, el pito del bus y la bulla de sus compafieros, estas limitaciones
se producen en el nifio con TDA se distrae o se aburre facilmente, debido a que el

tema de la clase no es de su interés y pierde totalmente la concentracion de la clase.



Por otro lado, segtin la Senescyt, (2022) “la educacion en general enfrenta una gran
crisis por el déficit de aprendizaje en todas las asignaturas y niveles, falta de
programas de nivelacion, desercion escolar, trabajo infantil, infraestructuras en mal

estado y docentes sin capacitacion”.

Hoy en dia, la educacion ecuatoriana enfrenta varias carencias, la falta de
creatividad del docente en el proceso de ensefianza aprendizaje ha dejado mucho
que desear, es por ello que las clases deben tener espacios divertidos de saberes,
creativos y participativos, donde los docentes manejen el aula y puedan aplicar
nuevas estrategias innovadoras, para que se incluya a los nifios con TDA y de esta
manera identificar si estan logrando obtener el conocimiento apropiado.
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Igualmente, la ministra de educacion Brown, M. (2022) menciona que: “el
pensamiento l6gico matematico, compresion lectora, desarrollo de habilidades
emocionales y ciudadania digital son las cuatro areas en las que los estudiantes

ecuatorianos presentan mayores deficiencias”.

De hecho, en el Sistema Educativo tenemos falencias respecto a la adquisicién de
los criterios minimos de aprendizaje en las areas bésicas, esto ha generado el bajo
rendimiento escolar, problemas de comprension, desorganizacién en sus tareas e
incluso conductas asociadas que dificultan el proceso académico, generando
desordenes que afectan en el aprendizaje de los nifios que presentan problemas de

atencion.

Por otro lado, segun Ramos, (2015) afirma que:

Se evaluo a 246 estudiantes de 14 a 18 afios de la Ciudad de Quito, 102
hombres y 144 mujeres de primero, segundo y tercero de bachillerato, del
total de estudiantes evaluados 228 no presentaban rasgos o criterios para ser
diagnosticados con el TDA, mientras que 18 estudiantes evaluados
cumplieron con los criterios para el TDA, de los cuales, 16 son del subtipo

desatento.



Por ende, los estudiantes diagnosticados deben ser atendidos de acuerdo con sus
falencias, para de esta manera buscar solucion al problema de forma eficiente y
eficaz en el ambito educativo, debido a que este tipo de trastorno exige que las
escuelas conjuntamente con los docentes trabajen de la mano en un programa de

estrategias metodoldgicas para incluir a los estudiantes con TDA.

Segun Moreta, (2011), psicologa clinica del INFA-Latacunga en una entrevista
realizada comenta; que “el departamento de Proteccion de Derechos, (en la cual
labora), ha atendido 800 casos de nifios, de los cuales 700 infantes han sido
remitidos al area de psicologia, de esta poblacion un 2% a presentado problemas de
atencion, una vez realizado la valoracion y diagndstico, se ha remitido al area de
psiquiatria del hospital de Latacunga donde son atendidos por la Psiquiatra Flor
Criollo quien se encarga de dar el tratamiento que los infantes requieren. Cfr.
Entrevista N° 1, en Anexo N° 6, pag.109”.

Por consiguiente, dicho autor también se relaciond con los padres de los nifios que
presentan problemas de atencion y Moreta supo manifestar: que, al llegar a consulta,
el padre les comenta que no saben qué hacer con sus hijos, debido a que el nivel de
obediencia es casi nulo, se mueven de un lugar a otro, son distraidos cuando se les
estd hablando. En el ambito académico, los padres de estos nifios son llamados la
atencion con frecuencia por parte de los docentes, esto ha llegado a crear en los
padres desconfianza, ansiedad y complicaciones para poder educarlos.

A su vez, Sinchiguano, (2011), psicélogo clinico de la Guarderia Colibri de la
ciudad de Latacunga; menciona que “la poblacion de nifios en la institucion es de
75 nifios aproximadamente; indica que de esta poblacion el 26% de nifios son
remitidos al departamento psicoldgico, un 5 % de los nifios presentan problemas de

atencion. Cfr. Entrevista N° 2, en Anexo N° 6, pag.109”.

Por ende, las estrategias que emplee el docente al enfrentarse con estudiantes que
padecen TDA seran esencial para que logre captar la total atencion del mismo, de
esta manera evitar afectaciones en su ambito escolar, es por ello que las autoridades,

docentes y padres de familia de la Guarderia Colibri de la cuidad de Latacunga



deben recibir capacitaciones o talleres y charlas que admitan estrategias adecuadas

para sobrellevar al nifio/a al mismo ritmo y nivel que los demas.

Segun Naranjo, (2011), coordinadora de la Fundacion de Nifios Especiales San
Miguel de Salcedo, comenta que “la fundacién fue creada en el 2003, sin fines de
lucro con la mision y vision de ayuda social, para las personas con problemas de
aprendizaje, sobre todo con direccidbn mas hacia los nifios siendo ellos una

poblacion vulnerable. Cfr. Entrevista N° 3, en Anexo N° 6, pag.109”.

Por consiguiente, se consideran que los alumnos con problemas de aprendizaje
tienen dificultades para prestar atencion, controlar sus emociones obstaculizando la
compresion y resolucion de problemas. Ademas, la falta de conocimiento del
docente y el incorrecto manejo del aula generan distraccion, desinterés, aislamiento

y baja autoestima del nifio.

Ante lo sefialado, se ha evidenciado la falta de capacitacion e investigacion acerca
de los problemas de atencion en el PEA sus causas y consecuencias al no aplicar
correctamente las estrategias metodoldgicas dentro del aula, puesto que,
imposibilita que el estudiante que padezca de este trastorno logre alcanzar el
aprendizaje adecuado. Al mismo tiempo, se ha evidenciado el uso de pocos recursos
didacticos para el desarrollo de la clase, lo que genera distraccion y desinterés por
el tema. Por ello, los docentes deben ser creativos en el disefio y aplicacion de
medios didacticos para captar la atencion y concentracion del nifio.

Por consiguiente, el nifio con dicho problema tiende a hablar mucho, olvidar o
perder las cosas, cometer errores y retorcerse 0 moverse nerviosamente, por tal
razon, se debe introducir actividades y estrategias metodoldgicas en las cuales se
logre despertar su imaginacién y creatividad, recuperando asi la concentracion y

evitando la distraccion del nifio en la clase.



4.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como los problemas de atencion impiden el correcto proceso de ensefianza
aprendizaje en el aula de los estudiantes de quinto afio de EGB de la Unidad

Educativa Mariscal Antonio José De Sucre?

5. OBJETIVOS

5.1. General

e Determinar las consecuencias del Trastorno por Déficit de Atencion y su
impacto en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje (PEA) de los nifios de
quinto grado de EGB de la Unidad Educativa Mariscal Antonio José de

Sucre.

5.2. Especificos

e Recopilar datos mediante referentes tedricos sobre el Trastorno por Déficit
de Atencion.

e Diagnosticar los problemas de atencion en los nifios y nifias del quinto afio
de EGB, mediante un test psicopedagdgico.

e Describir las consecuencias académicas, psicoldgicas y sociales de los nifios
con TDA.
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6. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS

Tabla 2. Sistema de Tareas en Relacion a los Objetivos Planteados

Objetivo Actividad Resultado de la | Medios de
Actividad verificacion

FASE INVESTIGATIVA

Recopilar Revision de fuentes -Compilacion de | - Redaccion

datos mediante | bibliograficas acerca de fuentes del marco

referentes los problemas de atencion | bibliogréaficas. teorico,

tedricos sobre | en el proceso de (e utilizando

P -Analisis de las

el Trastorno ensefianza aprendizaje. las fuentes

fuentes
or Déficit de S bibliografic
P bibliogréaficas. g
Atencion. as

Inmersion en el contexto

para identificar los

- Identificacion de

los sujetos de la

determinada

los problemas
de atencion en
los nifios y
nifas del
quinto afio de
EGB, mediante

un test

comportamiento de los

nifios en el aula.

-Aplicacion del test
psicopedagdgico de
Toulouse mediante una

encuesta.

S.
problemas de atencion y investigacion.
. . - Esquema de
su incidencia en el
. contenidos.
proceso de ensefianza
aprendizaje.
FASE TRABAJO DE CAMPO
Diagnosticar - Observar del - Fotografias. Técnica

-Analisis de la
incidencia de los
problemas de
atencion en el
PEA.

observacion

y encuesta.

Informacion
cuantificabl
e

recolectada.
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psicopedagdgi | -Procesamiento y Discusiones de la | Andlisis de
co. sistematizacion de la informacion resultados
informacion recolectada. | recolectada. del test de
Toulouse.
FASE DE ANALITICA.
Describir las - Analisis de las -Consecuencias - Hallazgos
consecuencias | consecuencias referentes al y
académicas, académicas, psicoldgicas | Déficit de argumentos.
psicoldgicasy |y sociales de un nifio con | atencion en el
sociales de los | TDA. proceso de
Documento
nifos con e ... .| ensefianza s
- Socializacion del analisis del analisis
TDA. . . aprendizaje.
e interpretacion en la pre y resultados.
defensa.
- Test
Psicopedag0
gico de
Toulouse.
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7. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

7.1. Antecedentes

Segun Medrano, Jorge (2020). En su tesis de la Maestria en Psicologia Cognitiva 'y
Aprendizaje titulada “Mindfulness: Evaluacion de la eficacia del tratamiento en
adolescentes mexicanos con TDAH que viven en contextos de vulnerabilidad
social” menciona que: En las ultimas décadas se ha demostrado la eficacia del
entrenamiento en mindfulness en el tratamiento del Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad en adolescentes, en el cual se encontraron mejoras
significativas en el rendimiento atencional y amneésico, asi como reducciones
significativas en las subescalas de ansiedad social y ansiedad total, hiperactividad
e impulsividad. Dando como resultados del presente estudio una correlacion
positiva entre el entrenamiento en mindfulness en el tratamiento del TDAH en

adolescentes que viven en contextos de vulnerabilidad.

Se deduce que el déficit de atencion con o sin hiperactividad afecta en el
rendimiento académico y en la conducta del estudiante, sin embargo, el tratamiento
mindfulness al momento de aplicarlo ayudo a combatir el estrés y la ansiedad
permitiendo al ser humano entrar en un estado de calma, serenidad y claridad

mental, logrando asi encontrar mejoras significativas en el contexto escolar y social.

Segun Ballesteros, B & Jiménez, C, (2016) en su tesis de la carrera de Escuelas de
Educacién Basica y Especial, Educacion Especial y Preescolar titulada “Plan de
intervencion psicopedagogica para trabajar problemas de aprendizaje en nifios en
edad escolar con Trastorno por Déficit de Atencion/ Hiperactividad de la Unidad
Educativa BELL Academy” menciona que: La presente investigacion aborda el
tema del Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad, caracteristicas,
diagnostico, tratamiento y los problemas de aprendizaje que este grupo de nifios
suelen presentar, para lo cual se realizé un plan de intervencion psicopedagodgica en
la Unidad Educativa Bell Academy, se obtuvo la recoleccion de datos mediante la

utilizacion de una lista cotejo para conocer caracteristicas del Trastorno y como se
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puede trabajar, en donde se aplico de manera individual tres Test: BadyG, Proescri
y Tede para determinar las dificultades de aprendizaje que presentan.

El test BadyG ayudo a evaluar su inteligencia y habilidades mentales, por otro lado,
el test Proescri determino su ortografia y su escritura, por tltimo, el test Tede ayudo
a obtener informacion sobre el nivel de lectura de un nifio y explorar errores
especificos en la lectura oral que caracterizan la modalidad lectora de los nifios
disléxicos, teniendo en cuenta la intervencion psicopedagdgica la cual definio

pautas y acciones concretas para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

Segun Gavilanes, Sonia (2022) en su tesis de la Magister en Innovacion en
Educacion titulada “Déficit de Atencion e Hiperactividad Infantil: una propuesta
pedagigica desde el enfoque del Aprendizaje Cooperativo” menciona que: El
TDAH es una dificultad de los estudiantes que afecta a la concentracién y atencion,
las estrategias que los docentes utilizan no son las adecuadas para que el proceso de
aprendizaje de los estudiantes sea significativo, asimismo los factores asociados
como: faltan de motivacion, distractores en el aula y la poca relacién de los nifios
con sus pares, ademas que no tienen adaptaciones curriculares para el trabajo diario.
Con todos estos antecedentes se evidencio la factibilidad de realizar el disefio de la
propuesta pedagOgica para trabajar con nifios con déficit de atencién e

hiperactividad misma que cuenta con planificacidn, ejecucion y evaluacion.

Cabe recalcar, que en los ultimos afios en el Sistema Educativo ecuatoriano se ha
podido evidenciar varias falencias las cuales afecta al nifio no solo en el proceso de
ensefianza aprendizaje sino también en la sociedad, es por ello que se recomienda
al docente que antes de iniciar la clase establezca reglas claras para los nifios con
TDAH como: evitar las distracciones, realizar descansos en momentos adecuados,
establecer normas flexibles y promover el compafierismo, sin embargo con la ayuda

de los padres de familia se llegaria a fortalecer dichas estrategias.

Segun, Véasconez, Gabriela (2012), En su tesis de la carrera de Educacion Basica

titulada “La hiperactividad y su incidencia en el rendimiento académico de los
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nifios y nifias” menciona que: El aplicar instrumentos de evaluacion es de gran
ayuda para reforzar el aprendizaje y la concentracion de los estudiantes, siendo
estos de forma dinamica y asi no aportar a la memorizacion de las distintas areas de
educacion sino fomentar de manera significativa el analisis y el razonamiento,
limitando la incidencia del déficit de atencidn en el rendimiento académico de los
educandos (pag. 23).

Por ultimo, la aplicacién de un instrumento de evaluacion es de utilidad, para
valorar el funcionamiento del sistema de aprendizaje y de memoria en nifios,
también permite determinar la posible presencia de trastornos en el mismo e
identificar los procesos alterados, sin embargo, el déficit de atencion con o sin
hiperactividad afecta al rendimiento académico, a la conducta y al nivel social
impidiendo al nifio que lo padece desarrollarse en su etapa educativa y en su diario

vivir.
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7.2. Marco teorico

Proceso de Ensefianza — Aprendizaje (PEA)

7.2.1. ;Qué es el PEA?

El proceso de ensefianza — aprendizaje se ideo con el fin de ser un sistema de
comunicacion para los estudiantes, donde involucra la implementacion de
estrategias pedagdgicas y ludicas con el fin de beneficiar en el aprendizaje

significativo.

Al respecto, Barrera, A & Bonilla, 1. (2018) argumentan que:

El proceso de ensefianza-aprendizaje es comunicativo, porque el docente
organiza, expresa, socializa y proporciona los contenidos cientifico-
historicos-sociales a los estudiantes y estos, ademas de construir su propio
aprendizaje, interactian con el docente, entre si, con sus familiares y con la
comunidad que les rodea: aplicando, debatiendo, verificando o contrastando

dichos contenidos.

En tal sentido, se puede mencionar que la manera en la que el nifio percibe el
proceso ensefianza-aprendizaje es de forma interactiva, dinamica, creativa, porque
se interrelaciona con todo lo que le rodea en su entorno, de tal manera es el
protagonista en la construccion de su propio conocimiento, convirtiéndose en un
ser autonomo y logrando solucionar sus problemas por si mismo con los principios

y saberes que fue adquiriendo en su vida cotidiana.

Segtn Barrera, A (2018), “los procesos de ensefianza y aprendizaje se integran para
representar una unidad, enfocada en contribuir a la formacion integral de la
personalidad del estudiante y en favorecer la adquisicion de los diferentes saberes:

conocimientos, habilidades, competencias, destrezas y valores”.



16

Por consiguiente, en la actualidad el proceso de ensefianza aprendizaje no ha
contribuido en su totalidad al desarrollo personal, social y académico de los
estudiantes, es por ello que el docente debe conocer, capacitarse y tener dominio de
los elementos que integra el curriculo como: los objetivos, las competencias, los
contenidos, las estrategias de ensefianza, los paradigmas, los medios o recursos, las

formas de organizacion, la infraestructura y la evaluacion.

Segun, Torres, G & Girén, D. (2009) mencionan que: ““se necesita tener una imagen
clara de lo que es ensefiar y aprender, antes de comprender la relacion directa,
evidente y bidireccional (no solamente teérica, sino también practica), que existe

entre estos dos conceptos basicos de la didactica”.

Por ende, la ensefianza se asume como la actividad que se ejecuta para orientar el
aprendizaje en un grupo de estudiantes, es por ello que el proceso de ensefianza
aprendizaje no debe ser memoristico ni tradicional, para lo cual el docente debe
implementar actividades dentro y fuera del aula de clases que faciliten la ensefianza

del profesor y el aprendizaje de los estudiantes.

7.2.2. ¢ Qué es el Método de ensefianza pedagdgico?

Para Angel, M (2014), las estrategias de ensefianza se definen como “los
procedimientos o recursos utilizados por los docentes para lograr aprendizajes
significativos en los alumnos, para ello se puede desarrollar diferentes mecanismos

didacticos en fin de facilitar el entendimiento de una manera activa”.

Al contrario, un docente no puede alcanzar completamente los aprendizajes
significativos, debido a que en algunas instituciones publicas no cuentan con el
material didactico, computadora, internet entres otros instrumentos. Es por ello, que
el docente para llegar al éxito del proceso de ensefianza - aprendizaje se ingenia en
objetivos y contenidos que se acoplen a su situacion, a la vez aplicando unos

métodos los cuales consiga alcanzar mejores resultados académicos.
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7.2.3. Métodos de ensefianza de un buen educador

En laactualidad la educacion se enfrenta a constantes cambios y a diversos desafios,
donde el educador debe tener las herramientas necesarias para ensefiar de forma
apropiada. Es por ello, que los métodos de ensefianza son importantes para el
docente, promoviendo el aprendizaje deseado en los educandos y desarrolla sus
capacidades, fortalezas y debilidades. Adaptando los métodos de ensefianza a las
nuevas necesidades educativas de los alumnos en el proceso de ensefianza —

aprendizaje.

Segun la Psicorientaciéon los 3 métodos de ensefianza que debe aplicar un buen
educador son los siguientes:

e Aprendizaje Cooperativo

Segin Vera, (2009) considera que “el aprendizaje cooperativo es un enfoque de
ensefianza en el cual se procura utilizar al méximo actividades en las cuales es
necesaria la ayuda entre estudiantes, ya sea en pares o0 grupos pequefios, dentro de

un contexto ensefianza-aprendizaje”.

De acuerdo con el autor, dicho aprendizaje necesita espacios amplios y la
participacion de dos o mas docentes, para que el educando con problemas de
atencion pueda integrarse a un grupo con facilidad, aumentando el grado de
comprension de la actividad, profundizando y mejorando el trabajo en equipo, el
cual va a fomentar habilidades sociales como: la interaccion, respeto, solidaridad y
resolucion de conflictos obteniendo asi mejores resultados.

Segun Lobato, P (2018) afirma que: “el aprendizaje cooperativo es una metodologia
que se basa en el trabajo en equipo que tiene como objetivo la construccion de

conocimiento y la adquisicion de competencias y habilidades sociales”.
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Por esta razon, el aprendizaje cooperativo depende del trabajo de todos los
integrantes del equipo, de tal modo que el objetivo final de la tarea no se podra
alcanzar si uno falla. A la vez el docente es la guia del educando y debe mencionar
que, para conseguir este éxito, es necesario un compromiso de grupo, donde todos
asuman la responsabilidad, fortaleciendo valores como: la tolerancia, el respeto,

la igualdad, la capacidad de reflexion y el sentido critico.

e Clases o Aula Invertida

Santiago, R. (2019) afirma que:

Es un modelo de ensefianza que propone la revision de contenidos e
informacidn fuera del salon de clases. Uno de los aspectos a considerar es
que se trata de un método que permite liberar tiempo en el aula con el fin de

que los alumnos participen mas.

Al contrario, el aula invertida solo funciona si los estudiantes se involucran y se
comprometen a investigar, indagar o revisar los contenidos en su hogar. Por ello,
requiere un grado de responsabilidad en el proceso de aprendizaje que no todos los
estudiantes estan dispuestos a asumir o directamente no pueden hacerlo. De tal
manera, se debe trabajar en la conciencia del estudiante, para que aprenda a utilizar
el tiempo fuera del aula, este elemento es clave para obtener mejores beneficios

académicos.

e Gamificacién

Segln Gaitan, V (2013) menciona que: “es una técnica de aprendizaje que traslada
la mecanica de los juegos al ambito educativo-profesional con el fin de conseguir
mejores resultados, ya sea para absorber mejor algunos conocimientos, mejorar

alguna habilidad, o bien recompensar acciones concretas”.
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En tal sentido, la gamificacion técnica innovadora y creativa a la hora de impartir
conocimientos debido a su carécter ludico, ayuda a comprender mejor el tema de
clase mediante juegos o actividades para motivar al nifio, convirtiéndose en
experiencia positiva para el estudiante. Ademas, el modelo de juego realmente
funciona, debido a que activa su motricidad fina y gruesa al momento de realizar la
actividad o juego que sea de su interés, fomentando un mayor compromiso y deseo

de superacion.

7.2.4. ¢ Qué es aprendizaje?

Para Pérez, M (2021) lo define como “los procesos subjetivos de captacion,
incorporacion, retencion y utilizacion de la informacion que el individuo recibe en

su intercambio continuo con el medio”.

Acotando a las palabras del autor, el aprendizaje es la adquisicion de nuevas
conductas, conocimientos, pensamientos e ideas de un ser vivo a partir de
experiencias previas, con el fin de conseguir la mejor adaptacion al medio fisico y
social en el que se desenvuelve. Por ello, lo que se aprende en el &mbito educativo
o0 social permanece en nuestra menta y esta disponible para entrar en accién cuando

la ocasion lo requiera.

7.2.5. Tipos de aprendizajes

El proceso de ensefianza aprendizaje esta ligado con la pedagogia y la psicologia
del aprendizaje, dichas ciencias de la ensefianza forman parte de las principales
disciplinas de aplicacién escolar y académica, orientando sus procesos y definiendo
los objetivos a alcanzar, es por ello que la pedagogia, en tanto ciencia del estudio

del aprendizaje, distingue entre los siguientes tipos del mismo:


https://concepto.de/pedagogia/
https://concepto.de/objetivo/
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e Aprendizaje asociativo

Segun Francia, G (2021) menciona que el aprendizaje asociativo “es una forma de
aprendizaje en funcion de la experiencia en la que se combinan varios elementos

mentales para producir una idea, un recuerdo o una accioén”.

Al respecto, es una forma muy comun de absorber conocimientos, debido a que el
nifio aprende mediante experiencias cotidianas y observa de cerca la realidad de los
contenidos que estudian en clase, de esta manera ayuda a conectarlos con el
contexto que los rodea. Dicho aprendizaje mejora los estimulos, ideas,
pensamientos a ciertas acciones las cuales dan como resultado la mejor relacion con

la sociedad y el &mbito educativo.

e Aprendizaje significativo

Moreira, (2012) recalca que “el aprendizaje significativo es aquél en el que ideas
expresadas simbolicamente interactian de manera sustantiva y no arbitraria con lo

que el aprendiz ya sabe”. (pag. 30).

Es importante recalcar que el aprendizaje significativo se caracteriza por la

interaccion entre conocimientos previos y conocimientos nuevos. También es
necesario establecer mecanismos de anclaje con las experiencias previas para que
la nueva informacion pueda ser asimilada por el estudiante de manera tal que pueda

formar parte de su estructura cognitiva.

e Aprendizaje emocional

Por su parte Greeberg (2000: 41) sostiene que

Si queremos ensefiar las habilidades necesarias para la inteligencia

emocional serd necesario que en las escuelas y, tambien, en los hogares, se

fomente el tipo de entorno emocional que ayude a las personas a
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desarrollarse emocionalmente, del mismo modo en que se han creado

entornos fisicos que fomentan el desarrollo corporal e intelectual.

Esto significa que, las emociones son fendmenos de naturaleza bioldgica y
cognitiva que son significativos desde la perspectiva social, donde confieren la
capacidad de manejar adecuadamente las emociones, ensefiar a expresar
sentimientos, controlar los impulsos, empatizar con los demas y aceptar ciertos
estados emocionales. A nivel personal, las personas con buenas habilidades
emocionales experimentan una sensacion general de bienestar, por otra parte, en el
ambito educativo, al ser capaces de comprender los sentimientos de los demas,
pueden actuar de la manera mas beneficiosa segun las diferentes situaciones y

también generar el bienestar de los demas.

e Aprendizaje experiencial

Para Beard, C. & Wilson, J, (2013) definen aprendizaje experiencial como el
“proceso de dar sentido al compromiso activo de la relacion entre el mundo interno

de la persona y el mundo externo del entorno” (p. 26).

Por lo tanto, es la forma natural en que los nifios aprenden, a través de experiencias
como caminar, hablar y andar en bicicleta. Sin embargo, a medida que avanzan en
la educacion formal, esta capacidad innata de aprender experiencial mente
disminuye. Es por ello, que el docente debe darles a los estudiantes algo que hacer,
no algo que aprender, de esta manera el alumno construye su propio conocimiento,

desarrollando habilidades y mejorando sus valores en funcién de sus experiencias.

7.2.6. ¢ Qué es la atencion?

Para, Bitbrain, E. E. (2018) manifiesta que: “la atencion es una capacidad
cognitiva que permite atender tanto a los estimulos ambientales como a los estados
internos de cada uno, siendo un gran namero los estimulos y eventos gque solicitan

nuestros recursos atencionales al mismo tiempo”.
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Por consiguiente, la atencion es la capacidad cognitiva limitada, la cual con el pasar
de los afios puede llegar a deteriorarse debido a distintas causas, por ello se deben
estimular correctamente los sentidos la vista, el oido, el gusto, el tacto para lograr
obtener adecuada habilidad de atencion, esta habilidad se conoce mejor como un
proceso psicoldgico basico e indispensable para el procesamiento de la informacion
de cualquier modalidad y para la realizacion de cualquier actividad o juego.

Por otro lado, Coufiago, (2022) menciona que “la atencidn es un sistema funcional
complejo y dindmico que facilita el procesamiento de la informacion y permite la
seleccion de los estimulos necesarios para la realizacion de actividades sensoriales,

cognitivas o motoras”.

Es decir, para que tenga lugar cualquier proceso cognitivo, el mecanismo de
atencion debe funcionar. Por lo tanto, es importante enfatizar el papel de la atencion
en el aprendizaje y las estructuras cerebrales involucradas. Asimismo, reiterar que,
en el &mbito educativo, la atencion incide en el proceso de ensefianza — aprendizaje

tanto de nifios como de adultos.

Segun Bitbrain, E. E. (2018) existe una sucesion de caracteristicas que se
encuentran en su definicion, y que son importantes conocer para entender la

importancia de esta funcion cognitiva. Entre estas cabe destacar:

e Amplitud

Segun, Bitbrain, E. E. (2018) Manifiesta que: “Cantidad de informacion que
podemos atender al mismo tiempo y cantidad de tareas que podemos realizar de

forma simultanea”.

Por ende, la amplitud se refiere a la cantidad de estimulos que podemos percibir y
facilitar la atencién al mismo tiempo, puesto que la atencion no es ilimitada, su
capacidad también es limitada, por lo que podemos percibir maltiples estimulos al

mismo tiempo, pero a su vez es muy dificil hacer varias tareas al mismo instante,
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aungue esto continuamente dependera de la dificultad de la tarea, la préctica de cada
persona y el nivel de concentracion que ponen al momento de realizar dicha

actividad.

e Intensidad

Para, Bitbrain, E. E. (2018) recalca que: “pueden darse fluctuaciones en el nivel de
recursos que dirigimos a un estimulo determinado, pudiendo realizar tareas
practicamente sin prestar atencion (tareas automaticas) y otras que exigen altos

recursos atencionales (tareas controladas)”.

Como sefala, el autor la intensidad hace referencia a la cantidad de atencion que
prestamos a un objeto o tarea, en donde hay actividades que podemaos realizar sin
prestar facilmente la atencion adecuada. No obstante, la mayor parte de ellas
requieren, en mayor 0 menor intensidad, teniendo en cuenta que cada individuo

centra su atencién en algin momento de la tarea u accion a realizar.

e Oscilamiento o desplazamiento de la atencion

Segun, Bitbrain, E. E. (2018) menciona que:

Se produce cuando realizamos méas de una actividad al mismo tiempo y
ambas actividades demandan los mismos tipos recursos cognitivos, por lo
gue debemos cambiar el foco de una a otra, ya que atender a las dos al mismo

tiempo no es posible”.

Por consiguiente, esta caracteristica consiste en cambiar la atencion de un estimulo
a otro mientras las tareas asi lo exijan. Por ejemplo, cuando el docente esta
realizando un dictado el nifio tiene que atender al mismo tiempo, puesto que tiene
que observar lo que escribe, oir lo que le dictan y sentir el boligrafo con el que
escribe. En consecuencia, la rapidez en este cambio puede ser un indicador de la
flexibilidad.
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e Control

Segun, Bitbrain, E. E. (2018) manifiesta que:

El individuo controla y regula los procesos cognitivos destinados a realizar
una tarea mental. Por el contrario, existen estimulos que, por si solos, son
capaces de atraer nuestros recursos atencionales sin requerir ningun

esfuerzo por nuestra parte, hablamos de atencion involuntaria o pasiva.

Ademas, esta caracteristica nos permite elegir a que queremos prestar atencion y
que informacion deseamos ignorar. Es por ello, que los nifios que padecen
problemas de atencién dicha caracteristica se les complica mucho, puesto que
tienden a distraerse por la mas minima cosa que se le presenta en su entorno, por
ejemplo, el ruido de un juguete, de sus comparieros entre otros estimulos mas que

no favorecen en su proceso de ensefianza — aprendizaje.

7.2.7. Tipos de atencion

La atencidn es un concepto en el cual abarca a todos los sentidos de un ser humano,
pero existen variantes en su denominacion que hacen referencia a aspectos mas
concretos y detallados de la misma. Los tipos o clases de atencion méas conocidos

en el ambito psicolégico son:

e Atencion sostenida

Para, Rehametrics, (2020) manifestd que: “Se entiende que la atencion sostenida
nos permite mantener el foco de nuestra atencién en un estimulo el tiempo

suficiente, aun en la presencia de distracciones o del incremento de la fatiga”.

Por ello, la atencion sostenida hace referencia a la capacidad de mantener la
atencion o enfocarse en un objeto o situacion con la intencion de permanecer fijo,

en donde el tiempo sea de mas duracion. Este tipo de atencion esta determinada por
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diversas caracteristicas del estimulo, tales como: la intensidad del discurso, el
tiempo y lugar donde se presenta, es decir, cOmo se crea la atencion sostenida
durante un largo periodo de tiempo. Por lo tanto, se produce la atencion antes de

que se presente un estimulo o tarea.

e Atencion Selectiva

Desde el punto de vista de, Corbin, J. A. (2016) menciona que “la atencion
selectiva, también llamada atencion focalizada, hace referencia a la capacidad de

un organismo de focalizar su mente en un estimulo o tarea en concreto”.

Por ende, este tipo de atencion hace referencia a la capacidad de dirigir y focalizar
la atencion independientemente de la presencia o ausencia de otros estimulos
externos o internos. Conllevando, a que esta, funcion sea continua y se enfoque solo
en los estimulos relevantes, priorizando asi los estimulos especificos y suprimiendo

los que llevan a la distraccion.

e Atencion focalizada

Desde la perspectiva de, Cid, T. (2021) recalco que: “es la capacidad que tiene
nuestro cerebro de poder centrar nuestro foco atencional en un objeto o

estimulo independientemente del tiempo que dure nuestra fijacion”.

Por tanto, laatencion focalizada nos permite detectar de forma répida un
estimulo relevante, ya sea un estimulo externo, referente al entorno que nos rodea
como por ejemplo cualquier un ruido o un olor, un estimulo interno que puede ser
darnos cuenta de que tenemos la sensacion de tener hambre. Esta capacidad
cognitiva es muy importante en nuestra vida diaria, puesto que nos permite ser
eficientes y eficaces para poder relacionarnos con nuestro entorno de forma

adecuada.
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e Atencion Alternante

Para, Ballesteros, (2000) es la “capacidad de cambiar nuestro foco de atenciéon de

una tarea 0 norma interna a otra de manera fluida”.

Sin embargo, realizar lo que manifiesta el autor parece una tarea facil, pero para
ello, se requiere de flexibilidad mental del ser humano que permita el cambio y la
realizacion de las diferentes tareas con eficiencia y eficacia, sin que la carga
cognitiva requerida en la tarea suponga una limitacion para la realizacion de las

demas, o bien el propio cambio de tareas altere la concentracion del individuo.

e Atencion dividida

Pomares, G. (2022) manifiesta que: “es la capacidad de atender a mas de un
estimulo a la vez. La posibilidad de atender a diferentes estimulos o tareas al mismo

tiempo, y asi, dar respuesta a las multiples demandas del ambiente”.

Por lo tanto, la atencion dividida es exactamente lo contrario de la anterior, ya que
significa la capacidad de concentrarse en dos 0 mas estimulos al mismo tiempo; por
lo tanto, puede cambiar efectivamente los procesos de atencién entre tareas.
Asimismo, responde a diversos estimulos de su entorno, en tal sentido de que
manifiesta la necesidad de aquello que requiere nuestra atencion para poder realizar

la tarea encomendada.

¢ Qué es el déficit?

Para, Pérez Porto, J., Gardey, A. (2008) respecto a la psicologia, se encuentra ligado
a las habilidades y destrezas, es decir que “existe un déficit cuando una persona no
puede realizar una determinada accion o un grupo de acciones que con un

funcionamiento normal si podria llevar a cabo”.


https://definicion.de/habilidad/
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Acotando a las palabras del autor, el déficit es un trastorno o problema que se
diagnostica cuando un nifio no tiene la capacidad de concentrarse en una sola cosa
se mueve, se distrae, es nervioso o inquieto. Dichos problemas deben ser analizados

y estudiados por especialistas en el tema como: la psicologia o la neurociencia.

7.2.8. ¢ Qué es el Trastorno por Déficit de Atencion (TDA)?

Segun Sulkes, S. (2022) menciona que “es una enfermedad del neurodesarrollo.
Los trastornos del neurodesarrollo son las condiciones neuroldgicas que aparecen
en la primera infancia, por lo general antes de entrar a la escuela, y afectan el

desarrollo del funcionamiento personal, social, académico y laboral”.

Por lo general, se asocian con dificultades para adquirir, mantener o aplicar un
conjunto particular de habilidades o informacion. Los trastornos del
neurodesarrollo pueden implicar disfuncién en las siguientes areas: atencion,
memoria, percepcién, lenguaje, resolucion de problemas o interaccion social.
Conllevando, a trastornos comunes del neurodesarrollo que incluyen, las

discapacidades de aprendizaje (como la dislexia) y las discapacidades intelectuales.

7.2.9. El déficit de atencidn

En la actualidad se ha podido evidenciar que la mayor preocupacién de los padres
y docentes, es la dificultad que tienen los nifios, para fijar su atencion y
concentracion en el momento de enfocar su capacidad intelectiva en determinada
actividad o tarea, para luego recordar y realizarla. Para, Nafria, P (2018) afirma que:
“el trastorno TDA, o Trastorno de déficit de atencion, es un problema psicologico
que sufren las personas con un comportamiento en el que predomina la incapacidad

para mantener la concentracion en todo tipo de tareas, principalmente mentales”.

De tal manera, dicho trastorno comienza en la infancia debido a varias distracciones
en el entorno que lo rodea. Estos nifios tienen dificultad con la atencién y la
organizacion cuando manejan el tiempo para completar las tareas o actividades en

la clase. Por ello, esto implica que quienes padecen el TDA, intenten evitar todo


https://definicion.de/trastorno/
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tipo de actividades complejas que requieren un esfuerzo mental con méxima

concentracion, dando la imagen de personas irresponsables.

Segun Meneses, S (2004) sefiala que:

El TDA constituye un desorden conductual que se presenta de manera mas
frecuente en la infancia. Su prevalencia en la poblacion infantil varia entre
2 y 13 por ciento. Los sintomas principales incluyen dificultades para
mantener la atencién, impulsividad y excesiva actividad motora (péag. 67-
74).

Por lo tanto, la atencidn en los nifios depende mucho de su habilidad mental,
procesamiento de informacion y sobre todo de su memoria y pensamientos.
Mantener la atencidon es fundamental en el proceso de ensefianza aprendizaje, es por
ello que el docente debe establecer cambios de ritmo donde en la parte inicial se
imparta la leccién, posteriormente se corrijan tareas o se creen grupos para la
realizacion de trabajos y también juegos para mejorar su atencion y concentracion.

Con estas acciones se consigue que la clase mejore la atencién de los estudiantes.

Para, Pérez Porto, J., Gardey, A. (2008) desde la perspectiva de la neurologia, “el
déficit de atencion se produce por una disfuncion del cerebro que padecen nifios y
adultos y que puede diagnosticarse por presentar sintomas de comportamiento poco

usual, tales como: hiperactividad, deficiencia atencional e impulsividad”.

Cabe destacar, que el déficit de atencion es un trastorno neuroldgico que afecta el
comportamiento y tiene como principales caracteristicas la dificultad para mantener
la atencion, el desequilibrio emocional, la distraccion recurrente y los movimientos
generados por la inquietud, entre otras conductas. Ademas, dichas dificultades
pueden llevar al sujeto que lo padece a generar conflictos y produce problemas a la

hora de la integracion y de la inclusion de grupos.
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7.2.10. Medidas para ayudar a alumnos con TDA dentro de clase

Segun, Pelédez, V (2020) muchos de los nifios que sufren TDA tienen dificultades
académicas que requieren un tratamiento educativo especifico. Pero no por ello
pueden privarlos de una educacion digna. Los alumnos con problemas de atencion
necesitan todo nuestro interés, apoyo, paciencia, pedagogia y didactica para
encontrar la mejor manera de que aprendan tanto contenidos curriculares como

habilidades sociales y valores morales.

A continuacion, se proponen unas medidas para tratar a los alumnos con TDA para

un mejor rendimiento académico:

e Lugar estable y controlado dentro del aula. Siempre delante y cerca del
profesor para no distraerse.

e Dar informacién personalizada y concreta. Cambiar el énfasis en el
discurso para mantener la atencion o captarla, escribir en la pizarra las
palabras clave para focalizar la atencion y modificar el centro de atencion.

e Buscar actividades con movimiento. Darle tareas con movimiento, hacer
recados dentro del colegio, borrar la pizarra. Si el nifio es mayor y es capaz
de reconocer el estado de inquietud y necesita salir del aula, se puede
acordar con él que sin pedir permiso pueda abandonar la clase 5 minutos y
dar un paseo.

¢ Incentivar la participacion en clase. Uso de experiencias practicas para el
aprendizaje. Exponerles a situaciones en las que vaya a tener un buen
desempefio para fomentar su autoestima.

e Elaborar guias atractivas para seguir el desarrollo de las tareas. Por
ejemplo, pueden ser hacer un comic, fotogramas con los pasos o escribirlos.

e Ayuda externa no adulta y cooperacion con un compafiero mas eficiente.

e Evaluaciones personalizadas segun las caracteristicas del alumno. Suelen
necesitar mas tiempo para acabar las tareas, por lo tanto, se les puede alargar
el tiempo o modificar el examen. También puede ayudarles subrayar la idea

principal de los enunciados y espaciar las preguntas.


https://www.redcenit.com/

30

Motivar el rendimiento escolar a través de intereses propios. Por
ejemplo, si tiene que practicar la redaccion que elija el tema.

Diversidad de recursos. En la medida de lo posible presentar el material
con colores vivos, usando diferentes recursos como libros, ordenador,
pizarra, audios, peliculas.

Comunicacion bidireccional y regular con los padres del alumno para
tener un seguimiento de la evolucion, cambios y ajustes en los tiempos de

trabajo.

PREGUNTAS CIENTIFICAS:

¢ Cudles son los referentes tedricos del Déficit de Atencion en el proceso de
ensefianza — aprendizaje?

¢De qué manera se diagnostico los problemas de atencion en los nifios y
nifias del quinto afio de EGB?

¢Como se ven afectados los nifios con problemas de atencién en el &mbito

academico, psicoldgico y social?
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9. METODOLOGIAS

9.1. Enfoque cuantitativo

El enfoque cuantitativo parte de la idea, teniendo como objeto seleccionar
informacion numeérica sobre diversas variables que han sido previamente
analizadas, para poder sistematizarlas con el fin de obtener un contexto de acuerdo
al problema que se esté investigando. La metodologia cuantitativa de acuerdo con
Tamayo (2007), consiste “en el contraste de teorias ya existentes a partir de una
serie de hipotesis surgidas de la misma, siendo necesario obtener una muestra, ya
sea en forma aleatoria o discriminada, pero representativa de una poblacion o

fendmeno objeto de estudio”.

La investigacion se fundamenta en el enfoque cuantitativo, a causa de ello se realiz6
la aplicacion de un test Toulouse, donde se obtuvo datos numéricos, en el cual se
demostrara la validez del problema al aplicar la I6gica deductiva, que parte de lo
general a lo particular, mediante la recopilacion de datos se comprobd las teorias o
hipotesis en un andlisis estadistico. Es por ello, que en las practicas pre
profesionales se observd distintos compartimentos, lo cual aportd con la

investigacion para obtener conclusiones precisas sobre la poblacion estudiada.

9.2. Tipo de Investigacion descriptiva

El método que se utilizo para realizar esta investigacion es descriptivo, debido a
que el desarrollo del tema requiere explicar los hechos, acciones y sucesos que
acontecen en este problema. Segin, Muguira, A. (2018) sefialan que: “una
investigacion descriptiva consiste en presentar la informacién tal cual es, indicando
cual es la situacion en el momento de la investigacion analizando, interpretando,

imprimiendo, y evaluando lo que se desea”.

Se aplicé la investigacion descriptiva, puesto que se obtuvo informacion
cuantificable, es por ello que se realiz6 conclusiones estadisticas a través del

analisis de datos. Por lo tanto, el proposito de la investigacion es describir algunas
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causas, caracteristicas y consecuencias sobre el Trastorno por Déficit de Atencion
(TDA) sustentado en el marco tedrico, analisis y resultados, utilizando criterios
sistematicos que permitan determinar la estructura o comportamiento del fenomeno

en estudio y brindar informacion concreta y comparable con otras fuentes.

9.3. Método Deductivo

La investigacion esta sujeta al método deductivo debido a que, utiliza un tipo de
pensamiento que va desde un razonamiento méas general y 1dgico, basado en leyes
0 principios, hasta un hecho concreto. Segin Barchini (2006) menciona que:
“consiste en extraer razonamientos logicos de aquellos enunciados ya dados, en
sintesis, este método va de la causa al efecto, de lo general a lo particular, es
prospectivo y teérico; comprueba su validez basandose en datos numéricos

precisos”.

La investigacion esta sustentada en el método deductivo, a causa de la experiencia
de las practicas pre profesionales se logré observar diferentes comportamientos en
los nifios. Es por ello, que se realizé un estudio partiendo de lo general a lo particular
del Trastorno por Déficit de Atencién o problemas de atencion a los
comportamientos, causas 0 sintomas detectados en el nifio. Para de esta manera,
lograr comprobar su validez basdndonos en datos numéricos y preciosos con la

aplicacion del test Toulouse.

9.4. Técnica Encuesta

Segiin Thompson, 1. (2010) mencién que: “La encuesta es un instrumento de la
investigacion de mercados que consiste en obtener informacién de las personas
encuestadas mediante el uso de cuestionarios disefiados en forma previa para la

obtencion de informacion especifica”.
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Se aplico la encuesta en la investigacion, a causa de que el test Toulouse requiere
de la informacion que presentan los estudiantes, para de esta manera recabar datos
de manera detallada, dindmica y eficiente. También, en la encuesta se obtuvo la
informacidn, observando el comportamiento de los nifios, su atencion, sus actitudes

y habilidades para poder realizar la actividad.

9.5. Instrumento utilizado para la recoleccién de la informaciéon

9.5.1. Test de Toulouse

Segun Toulouse. E & Piéron. H (2013) manifiestan que:

El Toulouse-Piéron-Revisado (TP-R) es una prueba que tiene el objetivo de
medir las aptitudes perceptivas y atencionales. Por sus caracteristicas, se
trata

de una tarea que exige gran concentracion y resistencia a la monotonia. El
ejemplar de la prueba contiene 1.600 elementos gréficos (cuadrados que
tienen un guion en uno de sus lados o aristas) distribuidos en 40 filas. La
tarea del evaluado consiste en detectar cuales de ellos son iguales a los dos
modelos presentados en la cabecera de la hoja, durante 10 minutos. Para ello
debera prestar atencién a la posicion que tiene el guion de cada cuadrado.
Tan solo una cuarta parte de los estimulos (10 en cada fila) son iguales a uno

de los dos modelos.

El test de Toulouse segun, Heredia, L. (2019) menciona que:

Es un tipo de test psicolégico que se utiliza para medir la capacidad de atencién,
agudeza perceptiva, concentracion de una persona y resistencia a la monotonia.
Para esto, se toma una prueba que no dura méas de 10 minutos. La misma consiste
en 1.600 figuras gréaficas distribuidas en 40 filas. Esta herramienta fue publicada
por primera vez en el 1978, y actualiza da en el afio 2013. Su creadora, TEA
Ediciones, es una empresa espafiola dedicada a la edicion y elaboracién de test

y pruebas de evaluacion psicoldgica.


https://psicologoscordoba.org/test-psicologicos-que-son-y-los-mas-utilizados/
http://web.teaediciones.com/Presentacion.aspx
http://web.teaediciones.com/Presentacion.aspx
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Se aplico el test de Toulouse, mediante la medicion de los niveles de atencién y la
capacidad de concentracion a lo largo de la tarea de cada uno de los participantes,
donde la atencidn jugo un rol importante al realizar este tipo de test, donde cualquier
estimulo realizado llevo a la desconcentracion de algunos nifios. Teniendo como
resultado que, de 22 nifios, 7 de ellos padecen del trastorno por déficit de atencidn
(TDA), en donde el test aplicado ayudo a identificar este tipo de trastorno.

9.5.2. FICHA TECNICA

e Nombre Original: Toulouse-Pierdn, prueba perceptiva y de atencion.
e Autores: Toulouse, E. y Pierén, H.
e Adaptacion Original: Yela, M. y colaboradores.
e Tipificacion y estudios: Seccion de estudios de TEA Ediciones, S.A.
e Administracion: Individual y colectiva.
e Duracion: 10 minutos de examen y 5 minutos de correccién y valoracion.
e Aplicacion: 9 afios en adelante.
e Finalidad: Evaluacién de aptitudes perceptivas y de atencion.
e Material:
- Manual con normas de aplicacion y correccion e interpretacion.
- Ejemplar de la Prueba
- Plantilla para la correccion.

- Cronometro, lapiz y borrador.

9.5.3. ¢ En qué consiste el test de Toulouse?

La prueba consiste en detectar los simbolos y tachar los dibujos que son idénticos
a la muestra, unos pequefios cuadrados con rayitas en diversas direcciones. Se
recomienda que la persona evaluada busque de izquierda a derecha y de arriba hacia
abajo las figuras gque sean iguales a los modelos que aparecen en la parte superior

de la hoja. La evaluacion dura aproximadamente 10 minutos.
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Y cada vez que se cumple un minuto, el evaluador debe indicar a la persona que
realice una cruz en el lugar de la hoja donde se encuentra en ese momento. Se espera
que haya un total de 160 a 250 respuestas. Este test es una prueba de discriminacion,

semejanza y diferencias en la que juega un papel importante la atencion selectiva.

9.5.4. { Como se evalla la prueba de Toulouse?

El test de Toulouse tiene evaluacion cuantitativa y otra cualitativa. En la

parte cuantitativa se analizan la cantidad de:

e Aciertos: Numero de figuras marcadas por la persona evaluada que son
idénticas a los modelos proporcionados. EIl nimero de imagenes marcadas
correctamente debe ser superior a 100. Esto denota un alto sostenimiento de
la atencion y concentracion.

e Omisiones: Respuestas correctas que el evaluado pasé por alto y no marco.

e Errores: La cantidad de figuras diferentes a los modelos proporcionados
que marcd la persona. Los errores no deben superar las dos quintas partes

de las omisiones.

Poblacion

El presente trabajo investigativo se bas6 en la muestra representativa de 22
estudiantes conformado por 15 nifios y 7 nifias que estan cursando el quinto afio de
Educacion General Basica y cumplen con los criterios requeridos para la
investigacion. La seleccion de la muestra la conforman estudiantes de la Unidad
Educativa Mariscal Antonio José de Sucre, quienes son considerados como actores

principales del proceso a investigar.
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10. Analisis de los resultados del test Toulouse dirigida a los nifios de la
Unidad Educativa Mariscal Antonio José de Sucre.

1. Diagnostico del Trastorno por Déficit de Atencion.

Tabla 3. Diagnostico del TDA

Indicador NUmero Porcentaje
Nifios con TDA |7 32%
Quinto EGB 15 68%

Total 22 100%

Elaborado por: Antony Falcon y Carlos Gallardo (2023).

Figura 1.
Diagnostico del TDA.

mNINOS TDA

0,
QUINTO EGB

Elaborado por: Antony Falcon y Carlos Gallardo (2023).

Analisis y Discusion:

En referencia al test aplicado a los nifios se determina que del total de nifios que
conforman el quinto afio de Educacion General Basica, siete de ellos presentan este
trastorno, el cual se considera como un problema silencioso por la falta de
informacion del docente. Este grupo de nifios son estereotipados como nifios
problematicos, condicidén que afecta en el proceso de ensefianza — aprendizaje, es
por ello, que las consecuencias evidenciadas son: la falta de atencion e interés tanto

en la lectura, la escritura, la ortografia y en calculos matematicos.



2. Diagnostico por género del Trastorno por Déficit de Atencidn.

Tabla 4. Trastorno por Déficit de Atencion por género.

Indicador NUmero Porcentaje
Hombres 4 57%
Mujeres 3 43%

Total 7 100%
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Elaborado por: Antony Falcén y Carlos Gallardo (2023).

Figura 2.

Trastorno por Déficit de Atencion
por género

1 HOMBRES

MUJERES

Elaborado por: Antony Falcén y Carlos Gallardo (2023).

Anélisis y Discusion:

En base al diagndéstico por déficit de atencidn, se establecié que en su mayoria el
género masculino, es mas propenso a este trastorno, es por ello, que al momento de
aplicar el test de Toulouse las nifias no pierden con facilidad la concentracion e
interés por cualquier estimulo que este a su alrededor, conllevando a tener menor
incidencia en las mismas. Por otro lado, los nifios son méas vulnerables a perder la

atencion al percibir cualquier estimulo a su entorno dando como consecuencia la
desconcentracion.
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3. Diagnodstico por Rasgos del Trastorno por Déficit de Atencion.

Tabla 5. Rasgos del Trastorno por Déficit de Atencion.

Indicador NUmero Porcentaje
Quinto EGB 15 68%

Nifos con rasgos o

TDA 7 32%

Total 22 100%

Elaborado por: Antony Falcon y Carlos Gallardo (2023).

Figura 3.

Rasgos del Trastorno por
Deéficit de Atencion

m Nifos con rasgos TDA
68%
Quinto EGB

Elaborado por: Antony Falcon y Carlos Gallardo (2023).

Anélisis y Discusion:

Es importante destacar que el TDA es un trastorno complejo que puede tener un
impacto significativo en la vida de los nifios que lo experimentan. Es por ello, que
son propensos a perder la atencién, no cumplir con las reglas o condiciones de
cualquier trabajo o actividad grupal e individual. Por lo tanto, los sintomas del TDA
se pueden presentar antes de los 12 afios de edad y, en algunos nifios, se notan a
partir de los 3 afios de edad, varios de los sintomas se presentan en dos 0 mas
contextos como en el hogar, en la escuela, con amigos o familiares, entre otras
actividades que lo rodee, afectando drasticamente a la relacion social y escolar del

nifio.
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4. Rasgos por género del Trastorno por Déficit de Atencion.

Tabla 6. Rasgos por el género del TDA.

Indicador NUmero Porcentaje
Hombres 6 86%
Mujer 1 14%

Total 7 100%

Elaborado por: Antony Falcon y Carlos Gallardo (2023).

Figura 4.

Rasgos por el género TDA

m HOMBRES
® MUJER

Elaborado por: Antony Falcon y Carlos Gallardo (2023).

Analisis y Discusion:

En general, las diferencias de género en la prevalencia del TDA en estudiantes de

quinto afio de Educacion General Basica, enfocandose en los sintomas y

caracteristicas observadas en seis estudiantes de género masculino, y sugiere la

necesidad de enfoques pedagogicos diferenciados para abordar estos problemas.

Es por ello, que los docentes deben prestar mas atencion a los estudiantes

masculinos con dichos rasgos, implementando enfoques de ensefianza que se

ajusten a su contexto escolar.
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5. Estudiantes sin rasgos del Trastorno por Déficit de Atencion.

Tabla 7. Estudiantes sin Trastorno por Déficit de Atencidn.

Indicador NUmero Porcentaje
Hombres 5 62%
Mujeres 3 38%

Total 8 100%

Elaborado por: Antony Falcon y Carlos Gallardo (2023).

Figura 5.
Estudiantes sin TDA

m HOMBRES

MUJERES

Elaborado por: Antony Falcon y Carlos Gallardo (2023).

Analisis y Discusion:

Dentro de este grupo, el género femenino también carece de esta condicién. Estos
individuos son considerados como nifios regulares, capaces de mantener la atencion
y concentracion sin distracciones durante diversas actividades. Por tanto, es crucial
promover una comprension profunda tanto entre los educadores como entre los
estudiantes sin TDA, sobre la importancia de compartir esta problematica con otros.
Este enfoque permite una mayor conciencia sobre las posibles consecuencias que
la presencia de nifios con Déficit de Atencion puede acarrear en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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10.1. Consecuencias del Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) en la PEA

Como se cuantificd anteriormente, el trastorno por déficit de atencidn es uno de los
factores mas importantes que afectan al aprendizaje de los nifios, lo que refleja su

insatisfaccion, ya que afecta directamente al proceso de ensefianza — aprendizaje.

a. Las dificultades en el aprendizaje

Detras de la mayoria de los nifios diagnosticados de TDA se encuentra un
rendimiento académico inferior al que se espera por edad e inteligencia. Esto se
puede explicar por la propia sintomatologia del trastorno. La distraccion, el
nerviosismo, la impaciencia o la dificultad atencional no son buenos aliados para
un adecuado proceso de aprendizaje. Ademas, el TDA suele asociarse con
dificultades o trastornos propios del aprendizaje, sobre todo ante las tareas de

lectura, escritura, calculo y matematicas.

b. Dificultades en la lectura y escritura

e Comprension lectora deficiente: en la realizacién de las practicas pre
profesionales se pudo observar que los nifios al momento de leer: no siguen
la lectura, se distraen por cualquier movimiento o sonido, cuando leen lo
hacen tartamudeando, nerviosos y con tonalidad de voz baja, por lo cual esto
genera que no tengan la capacidad de entender la lectura, tanto en referencia
al significado de palabras que forman un texto, es por ello que no pueden

dar argumento analitico de la lectura.

e Desmotivacion ante la lectura: en el aula es sencillo darse cuenta cuando
un nifio esta aburrido por la fatiga que causa estar leyendo un texto o
también se le dificulta mantener la atencion a lecturas largas, es por ello que
se recomienda al docente realizar unos repasos al nifio mediante textos

cortos, interesantes y con opciones atractivas de respuesta, incluyendo
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juegos, preguntas y respuestas, dibujos, caricaturas y pictogramas logrando
asi facilitar su lectura.

Caligrafia pobre y desorganizada: en la Unidad Educativa estudiada el
docente realizaba dictados en los cuales se observo que el nifio escuchaba y
escribia con normalidad, pero luego de unos momentos su mirada se perdia
y esto provocaba que se atrase del dictado, es por ello que al momento de
finalizar escribia como él queria, letra méas grande que la otra, se salia de las
lineas, entre otros errores. Por lo tanto, el docente debe practicar con el nifio
ofreciéndole plantillas de doble o cuédruple linea y se le pueden permitir
diferentes instrumentos de escritura. Ademas, quiza convendria corregir la
postura o la manera de sostener el lapiz. Ante los errores concretos
convendria practicar sobre una caligrafia personalizada, insistiendo
Unicamente sobre estos errores y no caer en practicar por practicar. Ante
errores de tipo atencional, serd& mucho mas efectivo reforzar positivamente

mediante el elogio especifico ante palabras o fragmentos bien escritos.

Mayor namero de faltas ortogréaficas: los nifios con TDA al momento de
escribir suelen presentar faltas ortograficas, esto sucede por el hecho de que
no practica la escritura, no leen, no memorizan palabras y no aprenden las
normas ortogréaficas, también esto pasa con los signos de puntuacion, debido
a que son desinteresados cuando algo no les gusta. Con esto se demuestra
gue no por la repeticion o practica reiterada de las normas se consigue
forzosamente el éxito. Se aconseja intervenir con ejercicios de memoria
visual o con pictogramas donde se asocia las palabras con dibujos y trabajar

en las palabras de uso mas frecuente.
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c. Dificultades en el calculo y las mateméaticas

e Dificultad en la resoluciébn de problemas matematicos: Segun la
experiencia adquirida en las practicas pre profesionales se evidencio que. en
cuanto a las habilidades necesarias para resolver problemas de forma
adecuada, los nifios con TDA a menudo tienen la organizacion deficiente,
dificultad para identificar partes importantes o relevantes, dificultad para
usar conocimientos previos, falta de orden ldgico en la resoluciéon de
problemas o célculos descuidados e imprecisos. Conllevando, a que los
nifios que padecen el trastorno por déficit de atencién se les compliquen o

dificulten resolver problemas matematicos con facilidad.

e Respecto al calculo: El nifio con TDA al momento de dar respuesta a un
problema matematico a operaciones muy simples, cometen errores al
resolver ejercicios matematicos debido a que suelen dar respuestas
apresuradas, dando como consecuencia la falta de reflexion antes de
responder. En términos generales, la forma de poder ayudarles es darles méas
tiempo para pensar, crear el habito del repaso y permitir que hagan
correcciones a los errores cometidos a la hora de dar respuesta a una

operacion matematica.

e Aprendizaje: Las consecuencias principalmente son percibidas en el area
de Matemaética y Lengua y Literatura, este trastorno por lo general siempre
estd acompariado de otros problemas de aprendizaje como la dislexia, la

disgrafia, la disortografia y la discalculia.

10.2. ;Como se manifiesta el TDA en la escuela?

El nifio con TDA tiende a estar distraido cuando habla directamente con las
personas, parece estar sofiando despierto, tiene dificultad para actuar y, a menudo,
olvida o pierde cosas, a su vez esta acostumbrado a distraerse y aprecia cualquier

ruido o estimulo irrelevante, puede distraerse de actividades que le resultan
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divertidas o atractivas. En clase, evitan las tareas que sean complicadas o lleven un
esfuerzo mayor, por lo general es pasivo, discreto y no aprende al mismo ritmo que

los demas.

Por lo tanto, la realizacion de las practicas pre profesionales se observo el
comportamiento en los nifios con problemas de atencidn, los cuales eran inquietos,
irritantes, desatentos, distraidos y un poco nerviosos, lo cual afecta directamente en
su proceso académico, en lo social se podia evidenciar que les encanta jugar,
moverse estar en constante actividad pero sin ningdn tipo de regla, puesto que
cuando el docente realizaba la actividad o algin juego el nifio no respetaba las reglas

y realizaba lo que él queria o se divertia de alguna otra forma.

10.3. EI comportamiento de los alumnos con TDA

Los nifios con TDA suelen mostrar dificultades de atencion o conductas
inadecuadas dentro del aula, que vienen generadas por la propia sintomatologia del
TDA (falta de atencion, impaciencia y nerviosismo). Asi, comportamientos como
interrumpir, moverse, no acabar sus tareas, estar distraido o molestar dentro del aula
provocando que sus compafieros también se distraigan o se molesten por el

compartimiento del mismo.

En general, un ambiente estructurado, con rutinas, organizado y motivador ayudara
al nifio con TDA a mejorar su atencion, su distraccion, su impaciencia y su
nerviosismo. El docente es un modelo para el alumno y sus compafieros. Mostrando
actitud tolerante, flexible y paciente, y comprendiendo las caracteristicas propias
del TDA, por ejemplo, no castigarle porque se mueve en exceso ya que no puede
evitarlo, es por ello, que debe implementar nuevas metodologias, estrategias y

métodos de aprendizaje para nifios que padecen este trastorno.

Las consecuencias que encontramos en el aprendizaje de los nifios con TDA estan
enfocadas principalmente en la adquisicion de conocimientos, ya que los nifios con

este tipo de trastorno se les dificulta retener la informacion en su mente, reflexionar,
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establecer prioridades, planificar, corregir cuando las cosas no van bien, anticipar

lo que sucederd a continuacion. Esto tiene serie de consecuencias, no solo

académicas, sino también conductuales y emocionales, porque no siempre se

adaptan socialmente con nifios de su edad donde comienzan a juzgar su autoestima

en funcion de las reacciones de quienes los rodean, cayendo en un circulo vicioso

de impotencia, sentimientos de fracaso y baja autoestima.

10.4. Las consecuencias psicologicas desarrolladas en un nifio con TDA son

las siguientes:

Baja autoestima: La baja autoestima en los nifios con TDA se asocia con
un conflicto constante con el entorno social y sentimientos de fracaso en el
rendimiento académico, lo que genera incertidumbre sobre uno mismo, lo
que conduce a la pérdida de confianza sobre sus propias capacidades, miedo

al fracaso en cosas nuevas, actitudes negativas e incluso depresion.

Problemas conductuales: No permiten que los nifios con TDA mantengan
relaciones sociales con los demas nifios del grupo, siempre se encuentran
aislados y solos, entre los cuales podemos mencionar que los problemas de
conducta provocan problemas de integracion social, exclusion de sus
compafieros, llevando a un aislamiento y a ser poco sociables, asi como
dificultades para formar grupos de trabajo. Por otro lado, recibian mensajes
negativos de comparfieros y profesores por sus problemas de atencion y

conducta impulsiva en clase.

10.5. Los problemas en el comportamiento suelen aparecer cuando:

La tarea es larga, dificil y aburrida.
Se le exige tarea compleja por un periodo de tiempo.
Existe poco control en los patios, recreo, clases, espacios abiertos,

excursiones, etc.)
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e Se realizan actividades, dindmicas o juego que el nifio no puede seguir las
reglas o no controla dicha actividad.

e El nifio no sabe qué se espera de él.

e Solo se le recuerdan los errores, no se le acepta como es y se le excluye de
la clase u otras actividades.

e No se le respeta, le exigen demasiado, varios castigos, son excluido varias

veces por sus comparieros y regularmente por el docente.

Por ultimo, dado que el maestro del alumno con TDA es un pilar fundamental en la
educacion del nifio y sobre todo en la intervencion del trastorno, es importante que
lea y esté informado de las estrategias que puede utilizar para poder lograr incluir
al nifio dicho trastorno y lograr un aprendizaje correcto y adecuado. También debe
conocer las posibilidades de sus alumnos y buscar alternativas para adaptarse a sus
necesidades especificas, colaborando en el desarrollo de su maximo potencial

académico.
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11. IMPACTOS

a. Educativo.- En el ambito educativo, los nifios presentan dificultades para
mantener el nivel de atencidn tanto en la ejecucion de tareas sobre todo las
de larga duracién, como la incapacidad en el seguimiento de las
instrucciones del docente, es por ello, que en la educacion el impacto que
tiene el trastorno por déficit de atencion (TDA), sea por la falta de
informacién dando como consecuencia a que los docentes no sean
conscientes o0 capaces de tratar con nifios que padecen este tipo de trastorno,
provocando en el alumno retrasos académicos significativos, al no brindar

la ensefianza adecuada segun sus necesidades.

b. Social. - En cuanto al factor social, lo que busca es un acercamiento a las
formas que tiene cada individuo de procesar la informacién que percibe del
entorno y como desarrolla su conducta, actividades y estrategias en la
sociedad, también informar acerca de las caracteristicas, sintomas y
consecuencias de un nifio con TDA. Es por ello, que las personas con TDA
enfrentan desafios sociales como: su baja atencion, su conducta en la
sociedad, conservar amistades, comunicarse adecuadamente y no puede ser
persona confiable. Por otra parte, en el ambito cultural puede influir en un
nifio significativamente en la expresion y su lenguaje, el significado que se
le da a estas conductas, el nivel de tolerancia hacia éstos y la disposicion

para buscar tratamiento.



12. PRESUPUESTO PARA LA PROPUESTA DEL PROYECTO

Tabla 8. Presupuestos del proyecto
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PRESUPUESTO PARA LA ELABORACION DEL PROYECTO

RECURSOS

MATERIALES |Cantidad Costo unitario Costo total
Impresiones 100 0.06 6.00

Holas de papel | 49 05 2.00
Internet 1 40.00 40.00
Esferos, lapices 4 0.50 2.00
Software Testde | 2 4.00 88.00
ﬁE?\:/IlfARNSC())SS Cantidad Costo unitario Costo total
Transporte 4 0.25 1.00
Alimentacion 4 2.00 6.00
Subtotal 145.00
Imprevistos 10.00
Total 155.00 $
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13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

13.1. Conclusiones

Con los resultados que se obtuvieron se determin6 que, de un total de 22
nifios, 7 presentan Déficit de Atencion, lo cual equivale a una cifra elevada,
presente en una sola aula de la Unidad Educativa Mariscal Antonio José de
Sucre, debido a que los estudiantes tienden a perder la atencion,
concentracion y el interés en las horas clase por diversos estimulos

presentados en el entorno, lo cual, es negativo en su formacion académica.

El Ministerio de Educacion debe tomar medidas ante el desconocimiento de
esta problemética, mismo que, es generado por un sistema educativo
defectuoso donde se vulneran las necesidades que tienen tanto docentes
como estudiantes, al no realizar un seguimiento y acompafamiento
adecuados en cada una de las instituciones educativas dénde se puede
presentar este tipo de trastorno, por lo que no se podria hablar de una

educacion de calidad y calidez.

Como docentes se debe estar en constante actualizacion, con la busqueda de
nuevas estrategias metodologicas la cual consta de formas de ensefianza de
conocimientos, por lo tanto, no solo depende de los docentes sino también
de los padres de familia, puesto que, deben ayudar a los estudiantes para que
desarrollen y forjen su aprendizaje de acuerdo al contexto educativo
permitiendo de este modo que los estudiantes construyan su propio

conocimiento.
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13.2. Recomendaciones

Intervenir de manera oportuna en las dificultades que presentan los
estudiantes, para evitar problemas en los rendimientos escolares o llegar a
tener fracasos inesperados, también, es importante que la comunidad
educativa se interese por este tipo de problemas como es el Trastorno por
Déficit de Atencion, (TDA), actualmente existe gran variedad de nifios con
este problema que han pasado desapercibidos, por ello, las Unidades
Educativas deberian optar por realizar algun tipo de diagnostico

psicopedagagico.

Al Ministerio de Educacion, se recomienda la difusion de informacion con
el fin de garantizar un adecuado manejo cuando los maestros se enfrentan a
un nifio con Déficit de Atencion, es por ello, que es indispensable realizar
capacitaciones a los docentes sobre estrategias y métodos donde incluya al

nifio con dicho problema y sobre todo se aseguren que estan aprendiendo.

Capacitar a los docentes sobre la metodologia a estudiantes con déficit de
atencion en el proceso de ensefianza-aprendizaje mejorando asi la etapa
educativa de los estudiantes. También se recomienda a los estudiantes poner
mas empefio y énfasis en su aprendizaje, evitando distracciones y poniendo
atencion a las clases impartidas por el docente para no afectar su
rendimiento académico, siendo participes de su propio aprendizaje
motivando e impulsando sus habilidades y forjando asi su futuro educativo.
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