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RESUMEN

La alta actividad es una conducta que ha generado un conflicto en el rendimiento
academico de los nifios, sin embargo, también se identifica por ser un tipo de
aprendizaje basado en el movimiento corporal (Aprendizaje Kinestésico)
considerado como un método de ensefianza centrado en las experiencias del propio
cuerpo. Es por ello, que el objetivo del proyecto se baso en establecer estrategias
metodoldgicas para la alta actividad en el rendimiento académico de los estudiantes
del tercer grado de la Escuela de Educacion General Bésica “Isidro Ayora” del
canton Latacunga. La investigacion se realizd a traves del enfoque cualitativo,
mismo, que ayudo a la recoleccion de datos y permitié comprender la realidad
dentro del contexto educativo. Por otro lado, se utilizo el método inductivo, que se
baso en la observacidn, el cual, permitié analizar los problemas que suceden dentro
del aula. Por otra parte, el tipo de investigacion fue descriptiva, ya que, de dicha
manera se pudo detallar las caracteristicas principales de los nifios que tienen esta
conducta. Por consiguiente, se utilizo la técnica de la entrevista, que facilitd para
recolectar la informacion necesaria a través de un proceso interactivo involucrando
aspectos de comunicacidn, desarrollando un cuestionario dirigido a los docentes de
los terceros afios, instrumento utilizado para recoger informacién de manera
organizada. Los resultados obtenidos a través de la entrevista realizada a los
docentes mostraron carencia de estrategias metodoldgicas y que hace falta
diversificar para aplicarlas al momento de clases, ya que, la mayor parte de docentes
utilizan las mismas estrategias para mantener la atencion del nifio. De la misma
manera, mediante la guia de observacion se evidencié que dentro del tercer afio
existen nifios con alta actividad que presentan un bajo rendimiento académico.
Finalmente, la investigacion contribuye al fortalecimiento de nuevas estrategias
metodoldgicas, que se basan en mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes con alta actividad que favorece a la creatividad e imaginacion de los
estudiantes y a su vez facilita al docente a ensefiar de manera comprensiva y
eficiente generando un ambiente de confianza dentro del aula.

Palabras Claves: Alta actividad, rendimiento, aprendizaje, ensefianza-
aprendizaje.
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ABSTRACT

High activity is a behavior that has generated a conflict in the academic
performance of children, however, it is also identified for being a type of learning
based on body movement (kinesthetic learning) considered as a teaching method
focused on the experiences of the body itself. Therefore, the objective of the project
was based on establishing methodological strategies for high activity in the
academic performance of third grade students of the "Isidro Ayora" School of
General Basic Education in the Latacunga canton. The research was conducted
through the qualitative approach, which helped to collect data and allowed
understanding the reality within the educational context. On the other hand, the
inductive method was used, based on observation, which allowed analyzing the
problems that occur in the classroom. On the other hand, the type of research was
descriptive, since, in this way it was possible to detail the main characteristics of
the children who have this behavior. Therefore, the interview technique was used,
which facilitated the collection of the necessary information through an interactive
process involving aspects of communication, developing a questionnaire addressed
to the teachers of the third years, an instrument used to collect information in an
organized manner. The results obtained through the interview with teachers showed
that there is a lack of methodological strategies and that there is a need to diversify
them in order to apply them in class, since most teachers use the same strategies to
keep the child's attention. In the same way, through the observation guide it was
shown that in the third year there are children with high activity who present low
academic performance. Finally, the research contributes to the strengthening of new
methodological strategies, which are based on improving the teaching-learning
process of students with high activity that favors the creativity and imagination of
the students and in turn facilitates the teacher to teach in a comprehensive and
efficient manner, generating an atmosphere of trust within the classroom.

KEYWORDS: High activity, performance, learning, teaching-learning.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El proyecto de investigacion se desarrolld6 con el propdsito de analizar los
elementos mas relevantes de la alta actividad dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje, en los nifios de tercer grado de la escuela de Educacion Bésica “Isidro
Ayora”, pretende determinar como infiere en el rendimiento académico de los
nifios, tomando en cuenta que la alta actividad presenta muchos factores tanto
positivos y negativos, es decir, asi como facilita a los estudiantes en su proceso de
ensefianza aprendizaje, de la misma manera dificulta en el rendimiento académico

a los nifnos.

De este modo, la investigacion es de vital importancia, porque permite conocer las
ventajas y desventajas que tiene la alta actividad dentro del rendimiento académico
de los nifios. Se considera relevante dentro del proceso de ensefianza aprendizaje,
pues, ayuda a determinar el rendimiento académico de los estudiantes dentro del

saldn de clases.

La alta actividad y el rendimiento académico tiene como propdsito desarrollar
nuevas estrategias que ayuden al docente a llamar la atencion del estudiante dentro
del aula y a su vez a mejorar la conducta de los estudiantes. Por lo cual, es
fundamental que los docentes reciban capacitaciones constantes para que puedan
implementar nuevas estrategias como juegos, actividades de actividad fisica o de
recreacion que ayuden a los nifios a integrarse con el resto de sus compafieros dentro

del salén de clase.

Por otro lado, la investigacion contribuye en la elaboracion de estrategias
metodologicas que innoven en el proceso de ensefianza aprendizaje en las cuales
incluyan a los nifios como funcion principal para asi mejorar su rendimiento dentro

de su aprendizaje.

Cabe sefialar que este trabajo beneficia tanto a los estudiantes como a los docentes,

ya que, dichas estrategias contribuyen al mejoramiento del rendimiento académico



e incluso ayuda a la integracion de los nifios, del mismo modo, facilita al docente a

conocer nuevas estrategias para aplicarlas con los nifios que poseen dicha conducta.

Asi también, presenta un aporte académico que benéfica tanto a los docentes como
a los estudiantes, puesto que, se pretende realizar una guia de estrategias
metodologias para trabajar con los nifios con alta actividad y de dicha manera
ayudar a mejorar su rendimiento académico propiciando un mejor desarrollo en su

proceso de ensefianza aprendizaje.

El proyecto cuenta con el apoyo de los docentes y estudiantes de la Escuela de
Educacion General Basica “Isidro Ayora” para el proceso de investigacion.
Ademas, tiene la colaboracion de los docentes de la Carrera de Educacion Bésica
de la Universidad Tecnica de Cotopaxi, quienes brindan los conocimientos y
facilidades para la presente investigacion, de tal modo, este proyecto es vital para

la ejecucidn de la investigacion.

3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Tabla 1. Beneficiarios Directos

4 docentes

3 mujeres y 1 hombre

39 estudiantes

22 nifios y 17 nifias

Elaborado por: Pallo Silvia y Valencia Gloria (2023).

Tabla 2. Beneficiarios Indirectos

Autoridades

Padres de familia

Elaborado por: Pallo Silvia y Valencia Gloria (2023).



4. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢Las estrategias metodologicas mejoran el proceso de ensefianza aprendizaje en los
nifios con alta actividad de los terceros afios de la Escuela de Educacion General

Basica “Isidro Ayora™?

5. CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

A nivel mundial se evidencia que la alta actividad es un comportamiento que se
presenta en las instituciones educativas y se considera una conducta que ha

generado gran impacto en la sociedad.

La Alta Actividad es un comportamiento frecuente que cerca del 5% de la poblacion
estudiantil presenta este comportamiento y se considera que ha generado gran
impacto en la sociedad, puesto que, este tipo de conducta implica exceso de
movimiento, intromision en las actividades e incluso la incapacidad de permanecer

sentados y en algunos casos hasta impulsividad.

Es por ello, que los docentes deberian implementar estrategias que ayuden a los
nifios para que puedan ser integrados dentro del marco estudiantil, asi también, se
deberia crear un ambiente que genere confianza y seguridad para que puedan
integrarse al resto de sus compafieros y no sufran algun tipo de discriminacion

dentro del salon de clases.

Por otro lado, segun, el censo realizado en 2007 y 2008, se pudo observar que existe
un 23% de nifios que tienen de esta conducta, el cual, se considera que es un
proceder que se genera particularmente dentro de las instituciones educativas.
Dentro de Latinoamérica se considera esta conducta como un problema de salud
que afecta al nifio a lo largo de su proceso de ensefianza aprendizaje (Barragan,
2007, p. 327).



De acuerdo con los datos de la OMS existe una percepcion social dentro de la alta
actividad, también anuncio que los nifios que padecen esta conducta presentan
mucha inquietud, ya que, no se mantienen quietos e incluso no paran de hablar.
Segun, Vargas (2010) manifiesta que “El nifio con este problema presenta
alteraciones que produciran un rendimiento académico pobre, asociado a una baja
autoestima, alteraciones emocionales y problemas en la integracion social”. (p.30).
Se estima que esta conducta presenta grandes ventajas y desventajas en su proceso
de ensefianza aprendizaje debido a que los nifios que presentan esta conducta no
todos refleja un bajo rendimiento al contrario mantienen un rendimiento dentro del

rango de aprendizaje.

La alta actividad consiste en la incapacidad de concentrarse, tomar control de su
comportamiento, y ser muy activo. Es por ello que, en el Ecuador mediante el
reportaje de los medios de comunicacién publicados en el 2007 al 2015 describen

los factores que se relacionan con la alta actividad.

En la misma linea, segun, una investigacion por los medios de comunicacién diario
El Comercio (2015), asevera que, “los nifios con alta actividad son incapaces de
controlar su comportamiento y presentan graves dificultades para concentrarse, por
lo que no pueden ser integrados con normalidad dentro del sistema educativo”
(p.368). Por consiguiente, dicha conducta genera un problema en su vida cotidiana
ya que suele interrumpir constantemente las actividades por otras que no son de su

interés.

Segun el medio de comunicacién La Hora (2012), “la alta actividad trata de un
nifio que esta en constante movimiento, habla incesantemente o tiene problemas
para concentrarse en las actividades que debe realizar” (p.369). Es por ello, que los
docentes deben crear un ambiente Ilamativo para asi lograr el mejoramiento dentro
del proceso de ensefianza aprendizaje y evitar que los nifios con esta conducta sean

excluidos del resto de sus comparieros.



6. OBJETIVOS

General

e Establecer estrategias metodologicas para la alta actividad en el

rendimiento académico en los estudiantes del tercer grado de la Escuela de

Educacion General Basica “Isidro Ayora “del canton Latacunga.

Especificos

e Fundamentar los referentes tedricos que explican la alta actividad y

como influye en el rendimiento académico.

¢ Diagnosticar la realidad educativa en base a la entrevista realizada a los

docentes en relacidn a la alta actividad en el rendimiento académico.

e Analizar los datos obtenidos a través de las entrevistar realizadas a los

docentes de los terceros anos.

e Proponer una guia de estrategias metodoldgicas que permitan al docente

fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios con alta

actividad de la Escuela de Educacion General Bésica “Isidro Ayora”.

7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS

Tabla 3. Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados.

que explican la alta
actividad y como
influye en el
rendimiento
académico.

bibliogréafica, web,
articulos

-Analisis de
informacion

Objetivo Actividad Resultado de la | Medios de
Actividad verificacion

* Fundamentar los | -Busqueda de Marco -Esquema de

referentes  teoricos | informacion epistemoldgico | contenidos

-Redaccion del
marco tedrico
a través de
fuentes
bibliogréaficas.




Diagnosticar la -Elaboracion de -Validacion de | Tecnica:
realidad educativa en | instrumentos para | instrumentos de | Observacion
base a la entrevista | el diagnéstico recoleccion de Instrumento:
realizada a los -Aplicacion de datos Guia de
docentes en relacion | instrumentos entrevista

a la alta actividad en Instrumentos
el rendimiento validados
académico.

Analizar los datos | Resultado de los Interpretacion Matriz de
obtenidos a través de | instrumentos de resultados resultados

las entrevistar

realizadas a los

docentes de los

terceros afnos.

Proponer una guia | Explicar sobre la Uso de la guia Tecnica:

de estrategias | Guia de estrategias | metodoldgica Observacion
metodoldgicas  que | metodoldgicas que | por parte de los | Instrumento:
permitan al docente | permitiran al docentes Guia de
evaluar el proceso de | docente evaluar su estrategias
ensefianza proceso de metodoldgicas
aprendizaje de los | ensefianza

nifos  con  alta | aprendizaje

actividad de Escuela

de Educacion

General Basica

“Isidro Ayora”.

Elaborado por: Pallo Silvia y Valencia Gloria (2023).

8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

8.1. ANTECEDENTES

La alta actividad es el comportamiento que puede afectar o mejorar el rendimiento
académico del estudiante. Por lo tanto, estudiar la alta actividad permitira conocer
como precedentes para el nuevo trabajo de investigacion, con la revision de

repositorio mediante los cuales, se pudo recabar las siguientes informaciones, que



ayudara a los docentes tener en cuenta como referencia en el proceso de ensefianza-

aprendizaje para actuar ante las necesidades de cada nifio.

En el estudio llevado a cabo por Laura Soledad Zambrano (2013) bajo el titulo
"La conexidon entre una alta actividad y el rendimiento académico en
estudiantes de nivel bachillerato™. La alta actividad se ha enfrentado a desafios
significativos. Por un lado, los docentes han tenido dificultades para transmitir
conocimientos a los estudiantes debido a la falta de utilizacion de métodos y
técnicas de aprendizaje adecuados para el diferente estilo de aprendizaje de cada
alumno. Tiene como objetivo describir la unién que tiene la alta actividad y el
rendimiento académico, esta investigacion es de tipo descriptiva, por lo tanto, la
metodologia empleada se basa en el enfoque cualitativo, que, para su desarrollo,
incluyo un estudio tedrico sobre las necesidades educativas que presentan los
estudiantes con alta actividad. Por lo cual, dicho trabajo de investigacion aporta

satisfactoriamente para el desarrollo del proyecto de investigacion.

El estudio, realizado por Ruth Vina en el afio 2015, aborda el tema " Alta
actividad y Rendimiento Académico” en los Estudiantes de Octavo a Décimo
Afo de Educacion Basica de la Unidad Educativa Insutec, del Canton
Quevedo, Provincia de Los Rios". El objetivo es analizar el estudio educativo que
tienen los alumnos con alta actividad en el proceso de aprendizaje de los estudiantes
de los grados 8° a 10° de educacion primaria. Se llevd a cabo una investigacion del
enfoque cualitativa, las técnicas utilizadas para la recoleccidon de informacion
aplicadas son las entrevistas y como instrumentos para la observacion, fue aplicada
las guias de observacién que examina los estilos de aprendizaje predominantes entre
los estudiantes y los métodos basados en estilos de aprendizaje utilizados por los

profesores.

Los resultados muestran que los estudiantes con alta actividad tienen diferentes
estilos de aprendizajes como: aprendizaje visual y aprendizaje Kinestésico, sin

embargo, mencionan que son formas diferentes de enfrentarse al obtener la



informacion. En tal virtud, la investigacion aporta de manera muy relevante para el

desarrollo del proyecto de investigacion.

La investigacion realizada por Juan Pablo (2021) sobre “La alta actividad y
rendimiento académico” Durante La Pandemia Covid-19 En La Ciudad De
Ambatoe” concluye que los estudiantes del sexto y séptimo grado poseen diferentes
estilos de aprendizajes las cuales no se estdn tomando en cuenta por parte de los
docentes, conocer diferentes tipos de aprendizajes. El desarrollo de métodos de la
investigacion es descriptivo e involucra métodos cualitativos y cuantitativos. Por
otra parte, la técnica adoptada fue la de estudio de caso en donde se tom¢ atenta
nota sobre las caracteristicas del estudiante, su contexto educativo y familiar. En
base a los resultados obtenidos en la investigacion se diagnosticé la necesidad de
utilizar Internet, blogs, actividades estratégicas para mejorar el rendimiento
academico. Entre las recomendaciones se encuentran lineamientos de estrategias de
ensefianza para apoyar el desempefio académico de los estudiantes. En tal virtud,
dicho trabajo de investigacion aportara significativamente al desarrollo del proyecto

de investigacion.

De acuerdo con los articulos citados podemos inferir que la investigacién de la alta
actividad es fundamental en el proceso de ensefianza- aprendizaje, debido a que,
permite a los docentes a indagar técnicas para los estudiantes con alta actividad con
el objetivo de mantener la concentracion en la clase, para mejorar el rendimiento

académico.

8.2. MARCO TEORICO

8.2.1. ALTA ACTIVIDAD

La alta actividad es catalogada como un problema de conducta ya sea en adultos o
nifos, las personas que tienen este comportamiento suelen presentar acciones
impulsivas, un periodo corto de atencion, se distraen con facilidad y suelen

interrumpir las actividades de los demas.
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8.2.2. Definicién Alta Actividad

La alta actividad es una conducta que se refleja ya sea en nifios, adolescentes o
adultos, es por ello, que dichos autores definen la alta actividad de la siguiente

manera. Segun Carrillo (2005) expone que:

“La alta actividad es un estado de demasiada actividad muscular. Este
término también se utiliza para describir una situacion en la que una porcion
particular del cuerpo estd muy activa, como cuando una glandula produce

demasiada cantidad de su hormona particular” (p.91).

Es una conducta que afecta a los nifios y nifias que llevan un estado de alta actividad
motora que provoca problemas de aprendizaje y de conducta, cabe destacar que los
nifios que presentan esta conducta suelen ser muy inteligentes ya que se su manera

de aprender se basa a través del movimiento.

Para Carrillo (2005) manifiesta que:

“La alta actividad es normal en los nifios durante algunos estadios del
crecimiento, ya que, mediante el movimiento del cuerpo y exploracion
sensorial, aprende y descubre muchas cosas, los padres y maestros deben
estimular la creatividad del nifio, pero cuando observamos que la ansiedad
interfiere en los procesos de aprendizaje se debe buscar el tratamiento
adecuado” (p.92).

De acuerdo con Carrillo se considera que los nifios con alta actividad aprenden a
través de la exploracion sensorial y mediante los movimientos que realza su cuerpo
ya que mediante este descubre muchas cosas y ayuda a estimular la creatividad

permitiendo asi desarrollar su proceso de aprendizaje.
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8.2.3. Influencia en el ambiente educativo

La alta actividad es un factor que influye dentro del proceso educativo, puesto que,
genera un desfaz en el proceso de ensefianza aprendizaje llevando como
consecuencia un nivel intermedio en el rendimiento académico. Por consiguiente,
“Una persona con alta actividad puede estar pensando en 4 0 5 cosas a la vez, por
lo cual no se enteran de casi ninguna, son personas inteligentes pero que necesitan

de una ayuda para desarrollar toda su capacidad intelectual” (Guerra, 2001, p.22).

No obstante, el nifio con alta actividad presenta dificultades para mantener la
atencion y concentrarse en las actividades, no puede estar quieto, permanece en
movimiento y en algunos casos es impulsivo con el resto de sus compafieros, por lo
general este comportamiento repercute en su rendimiento académico creando

problemas de aprendizaje o de conducta.

Sin embargo, la alta actividad influye de manera positiva y negativa en el proceso
de ensefianza aprendizaje del nifio llevando a cabo problemas en su conducta, del
mismo modo, existen nifios que por su curiosidad no dejan de hablar y se pasan solo

cuestionando a su docente.

8.2.4. Caracteristicas

Por tanto, las caracteristicas que los nifios con alta actividad presentan se basa en
gue son nifios que se distraen con facilidad, tienen conductas impulsivas, no

respetan drdenes y buscan siempre con que llamar la atencion de los demas.

En efecto segun, Carrillo (2005) menciona que:

Se trata de nifios desordenados, descuidados, que no prestan atencion en
clase, que cambian continuamente de tarea, la otra mitad de los nifios con
alta actividad presentan una conducta totalmente distinta, son participativos,

les gusta aprender nuevas cosas, Se destacan en una o varias materias
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siempre realizan preguntas, se sienten traidos por actividades dinamicas

como las artes plésticas. (p92).

En decir, los nifios que presentan este tipo de conducta tienen un déficit en su
aprendizaje puesto que se distraen con facilidad y se entretienen en otras cosas. Por
otro lado, se puede distinguir que les Ilama mucho la atencién aprender cosas
nuevas y estan siempre preguntando y explorando lo que les llama la atencién. Por

consiguiente, se presentan las siguientes caracteristicas.

e Laimpulsividad

Es un comportamiento, que presentan los nifios muy traviesos. “Suelen mostrarse
violentos y agresivos, imprevisibles, inmaduros e inapropiados para su edad son
desobedientes, el nifio hace lo contrario a lo indicado, significando una tarea muy

dificil por parte de los padres ensefiar algunos patrones de conducta.” (Hirtz 2009,

p.1)

Segun Barbara, se puede destacar que los nifios en algunos casos suelen ser muy
impulsivos con el resto de sus compafieros, en cuanto al salon de clases se puede
mencionar que no cumplen con las indicaciones que el docente le pide, asi también,
los padres de familia no pueden generar vinculos de conducta, ya que, desconocen

0 no saben como tratar su comportamiento.

Para algunos autores entra el proceso atencional. En cuanto, a otros se refiere mas
a un problema conductual. Taylor (1991), presenta una distincion que nos parece
muy aclaratoria, la impulsividad como conducta incontrolada de los nifios que no
miden sus actos y la impulsividad como una manera de responder a las tareas que

implican resolucion de problemas. (p.17).

Se considera que, asi como la impulsividad es una conducta que genera acciones

inapropiadas hacia otros nifios generando conflicto hacia los demas, la impulsividad
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también sirve de ayuda a la resolucién de problemas o conflictos en los nifios con

alta actividad.

e Ladistraccion

Dificultad para mantener la atencion de forma continua. “Los nifios con alta
actividad no tienen mas dificultades que otros para centrar su atencién en tareas
simples, pero si tienen dificultades para mantener ese grado de atencion durante
periodos largos de tiempo, por lo que aquellas tareas que requieran de un
procesamiento continuado y de un tiempo de ejecucién mayor tienen mayor
probabilidad de error” (Orjales 2010, p.3).

Ahora bien, la distraccién es muy particular en los nifios con alta actividad ya que
les cuesta mantener la atencién al realizar una actividad con un largo periodo de
concentracion y se distraen con facilidad. Sin embargo, las actividades que tienen
relacion con el deporte o juegos no surgen la distraccion con una actividad distinta.

8.2.5. El aprendizaje

Se denomina aprendizaje a las caracteristicas cognitivas, afectivas y fisioldgicas
donde un individuo tiene la capacidad de receptar informacion mediante las

experiencias con el medio y el contexto que lo rodea.

Al cual se lo llama evento dindmico por la forma de percibir conocimientos dando
respuestas al ambiente en el que aprende, se toma en cuenta el enfoque pedagogico
que traslada la parte tedrica al alumnado con la finalidad de originar aprendizajes
de los contenidos basicos (Calva 2022, p.36). Es decir, el aprendizaje es un
conjunto de procesos donde el nifio adquiere destrezas, pensamiento critico, y
aprende a relacionarse con el medio dentro de su proceso educativo en base a sus

experiencias.
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El nifio con alta actividad suele tener dificultades en su aprendizaje. “Entre el 40%
y el 50% de los nifios suelen tener problemas de bajo rendimiento escolar, por tener
dificultades perceptivas, no diferencian bien entre letras y lineas y tienen poca
capacidad para estructurar la informacion que recibe a través de los distintos
sentidos” (Hirtz 2009, p.3)

En otras palabras, los nifios con esta conducta tienen problemas de bajo rendimiento
académico por no prestar atencion y distraerse con facilidad. Por otro lado, también
hay nifios que su rendimiento académico es excelente ya que mediante el

movimiento logran captar la informacién y aprender de mejor manera.

Sin embargo, esta conducta puede ser mejorada con la ayuda de los docentes y el
seguimiento directo de los padres de familia hacia sus hijos ya que, asi se lograra
mejorar el rendimiento académico de dichos nifios que no perciben la ayuda

adecuada ya sea por descuido de sus padres 0 desconocimiento.

8.2.6. Definicién Kinestésico

La palabra kinestésico se relaciona con los movimientos realizados a través del
cuerpo humano, receptando informacion mediante los sentidos captando
sensaciones que son provocadas por el medio ambiente o el entorno, ayuda a
experimentar las caracteristicas mas importantes, ya que, se aprende de la accion al
realizar cualquier tarea o taller, constantemente los nifios necesitan moverse debido

a que estar sentados les provoca aburrimiento. (Velasquez 2020.p20).

Por lo tanto, el aprendizaje kinestésico hace referencia a los movimientos que el
nifio presenta a lo largo de su aprendizaje de este modo, dichos movimientos son
considerados de manera flexible, ya que, ayuda al nifio a llevar su proceso de

ensefianza aprendizaje de buena manera ayudando a su rendimiento académico.
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8.2.7. Aprendizaje Kinestésico

El aprendizaje kinestésico se basa a través de los movimientos que el nifio realiza con su

cuerpo, es por ello, que segin Alburqueque Silva (2019) manifiesta que:

El estilo kinestésico es aquel en que el alumno aprende a partir de la
experimentacion con sus sentidos, receptando sensaciones y a raiz de ello
genera un conocimiento, cuando un docente realiza tareas en el aula de clase
donde el estudiante tenga que ocupar el movimiento corporal puede generar
grandes beneficios académico haciendo que ese aprendizaje sea duradero
integrando los conocimientos a la vida social, personal y fisica ya que se
considera al cuerpo un medio de comunicacion por el cual nos expresamos

a diario con gestos y posturas.(p.21)

De acuerdo con Alburqueque, el aprendizaje kinestésico se basa en la

experimentacion a través de sus sentidos generando un conocimiento bastante

amplio, asi también, permite al estudiante ocupar el movimiento mediante su

cuerpo, siendo este un beneficio dentro de su proceso de ensefianza aprendizaje.

8.2.8. Tipos de aprendizaje

Dentro de los tipos de aprendizaje podemos encontrar el aprendizaje fisico y

experiencial los mismo que son de beneficio para el estudiante.

Estilo de aprendizaje fisico: Aprender por medio de las actividades fisicas
a través del movimiento, aprender en base de sus experiencias que ayuden

a liberar el exceso de actividad mediante juegos.

Aprendizaje experiencial: Permite al estudiante tener un mejor
aprendizaje mediante sus experiencias, es por ello, que segiin Kolb (2017),
considera que “el aprendizaje esta condicionado a la experiencia y consta

de cuatro etapas que incluyen: la experiencia concreta, la observacion
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reflexiva, la conceptualizacion abstracta y una experimentacion activa.” (p.
54). Es decir, que este tipo de aprendizaje se desarrolla a través de la
experiencia, lo cual favorece al estudiante en su proceso de aprendizaje,
puesto que, no todos poseen el mismo tipo de aprendizaje para desarrollarse

en el &mbito educativo.

8.2.9. EL RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico es una evaluacion de conocimientos adquiridos en el
desempefio escolar que son capaces de brindar soluciones adecuados a los
problemas que se presentan. En este sentido, segin, Navarro (2020), mencion6 que
“Es una capacidad de alumno, un estudiante con un buen rendimiento académico
es aquel que obtiene calificaciones positivas en los exdmenes que debe rendir a lo
largo de su vida”. (p. 16). En tal virtud es importante destacar que el rendimiento
academico no se limita Gnicamente en las calificaciones o notas obtenidas que se
evalUa a través de una variedad de métodos como: pruebas escritas, proyectos de
investigacion, presentaciones orales, tareas y trabajo en grupo, etc. Oponiendo las
palabras del presente autor las calificaciones no siempre pueden ser el resultado de
un buen rendimiento académico ya que se puede presentar ciertos factores en el

estudiante.

Dichos autores, Benitez y Giménez (2020) sefialan que las calificaciones del

rendimiento académico.

Son una medida cominmente utilizada para evaluar el rendimiento
académico, también es importante considerar otros aspectos, como el
progreso del estudiante a lo largo del tiempo, su participacion en
actividades extracurriculares, su capacidad para aplicar los conocimientos
adquiridos en situaciones reales, y su desarrollo de habilidades

transferibles, como la capacidad de comunicacion y trabajo en equipo.
(p.11).
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Por lo tanto, las calificaciones con un buen rendimiento académico en ocasiones
presentan al estudiante a obtener acceso a la educacion de calidad que incluye como
becas, oportunidades laborales y desarrollo personal. Por otro lado, el bajo
rendimiento académico puede llegar a tener consecuencias negativas, como

dificultades para acceder a oportunidades educativas y profesionales.

8.2.9.1. Factores individuales y rendimiento académico

Los factores individuales de cada estudiante es el resultado en el rendimiento
académico, puesto que, tienden a tener su propia inteligencia, motivacion y las
oportunidades socioecondmicas que desempefia un papel importante en el logro de

metas del &mbito escolar y el éxito en la vida.

Los factores relacionados con los estudiantes son:

¢ Inteligencia

(Lizano y Umafia Vega 2020). Define que. “La inteligencia y la capacidad
cognitiva son conceptos interrelacionados pero distintos en cada persona para
procesar informacion, aprender, comprender, razonar y resolver problemas”. (149).
Sin embargo, la inteligencia y la capacidad cognitiva son procesos mentales que
tienen la misma conexion, en relacion con el conocimiento, la atencion y la
memoria de cada persona que se desarrollan continuamente a lo largo de la
vida, lo que les permite procesar y almacenar informacion de manera mas
eficiente, habilidades que se pueden mejorar a través de la

educacion, la experiencia y la préactica.

e Motivacion

Se enfoca en adquirir nuevos conocimiento, habilidades o competencias que
implica al estudiante a buscar un entendimiento profundo a un tema o area de
estudio. Por otro lado, la motivacion impulsa a establecer y perseguir metas

académicas como obtener altas calificaciones.
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Teniendo en cuenta a Usan y Salavera (2020), argumenta que, “La motivacion y
las metas académicas son elementos fundamentales en el &mbito educativo, ya que
influyen en el rendimiento y el éxito académico de los estudiantes”. (p.112). Es
decir, la motivacion impulsa a establecer y perseguir metas académicas del
estudiante que pueda actuar y perseguir a lo que se quiere alcanzar en su educacion,

por ello, es importante que el estudiante establezca metas realistas y alcanzables.

e Habilidades socioemocionales

Son habilidades de reconocer y comprender las emociones de las personas, esto
incluye a construir y mantener las relaciones sanas y positivas con los demas. Por
ello, las habilidades socioemocionales son importantes en el entorno educativo
porque estan asociados el bienestar emocional, las relaciones saludables, el éxito

académico y el desarrollo personal del estudiante.

8.2.9.2. Factores familiares y el rendimiento académico

La familia ayuda al estudiante a enfrentar desafios académicos, mediante
orientaciones y valores gque tramiten idea de que el esfuerzo y la dedicacion son
esenciales para el éxito académico. Ademas, pueden fomentar actitudes y

comportamientos positivos, como la persistencia y la responsabilidad.

Desde el punto de vista el psicologo, Lastre y Lopez (2018) mencionan que, “La
familia tiene un rol en el rendimiento académico del estudiante que es el primer
entorno en que los nifilos experimentan el aprendizaje, desarrolla habilidades y
adquieren valores”. (p.21). De igual forma, el apoyo de la familia en la educacién
juega un papel importante, ya que, brinda un ambiente de apoyo emocional y
motivacién. Sin embargo, hace que el estudiante se sienta seguro, confiado en su
capacidad, para tener éxito académico. El apoyo emocional puede incluir elogios,
palabras de aliento y la demostracion de interés genuino en los logros académicos.
Esto ayuda a fomentar una mentalidad positiva hacia el aprendizaje y promueve la

autodisciplina.
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8.2.9.3. Influencia del docente en el rendimiento académico

El papel del docente en el ambito educativo es fundamental, ya que, juega un rol
clave en el desarrollo y el éxito académico de los estudiantes. Su labor va mas alla
de la mera transmision de conocimientos, puesto que, su influencia abarca aspectos

emocionales, sociales y cognitivos.

De acuerdo los autores, Lizano y Umafa Vega (2020), mencionan que:

El docente acta como guia en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.
A través de su experiencia y conocimientos, orienta a los alumnos en la
adquisicion de habilidades y conocimientos, proporcionandoles las
herramientas necesarias para enfrentar los desafios académicos. Su
capacidad para organizar y estructurar los contenidos de manera clara y
accesible es fundamental para facilitar la comprension y el aprendizaje
efectivo. Ademas, el docente fomenta el pensamiento critico y la
resolucion de problemas, ayudando a los estudiantes a desarrollar

habilidades que les seran Utiles a lo largo de su vida. (p.149)

El docente desempefia un papel motivador en el rendimiento académico con su
entusiasmo, dedicacion y apoyo que logre despertar el interés de los estudiantes y
fomentar su motivacion intrinseca hacia el aprendizaje. Un docente que muestra
empatia valora el esfuerzo de sus alumnos y que reconoce sus logros, crea un

ambiente positivo y estimulante que favorece el rendimiento académico.

De la misma forma, el docente comprometido, ético y respetuoso se convierte en
un referente positivo para los estudiantes, quienes pueden encontrar en él un
ejemplo a seguir. Ya que no solo transmite conocimientos, sino también valores
como la responsabilidad, la perseverancia y el respeto hacia los demas, que son

fundamentales para el exito académico y personal de los estudiantes.
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8.2.9.4. Caracteristicas

El docente desempefia un papel fundamental en el desarrollo del rendimiento
académico de los estudiantes, mas alla de transmitir conocimientos, su influencia
se extiende a aspectos emocionales, motivacionales y pedagogicos. A continuacion,
se presentaran las caracteristicas esenciales que un docente debe poseer para influir

positivamente en el rendimiento académico de sus alumnos.

e Los docentes tienen la capacidad de transmitir conocimientos utilizando
deferentes técnicas de ensefianza en la clase, que fomente el interés en el
estudiante, creando un ambiente de confianza y que las clases sean

participes.

e Por otro lado, debe tener el conocimiento y el dominio en los contenidos al
momento de impartir la clase, explicando de forma clara y precisa con

fundamentos, comprensidén y la seguridad en los alumnos.

e EIl docente tiene la capacidad de planificar y estructurar las lecciones de
forma ordenan con el fin de facilitar una mejor ensefianza a los alumnos,
utilizando las diversas estrategias didacticas para mantener la concentracion

en la clase.

e Un docente positivo debe establecer una relacion de confianza y respetar la

identidad de sus alumnos, apoyando en el desarrollo académico y personal.

e Laeducacion esta cada vez mas actualizada, por ello, el docente debe estar
al tanto a las nuevas tendencias educativas, capacitarse en las herramientas

tecnoldgicas que permite ofrecera sus alumnos una educacion de calidad.
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9. PREGUNTAS CIENTIFICAS:

¢Coémo fundamentar los referentes tedricos que explican la alta actividad y como

influye en el rendimiento académico?

¢De qué manera se recogerd la informacion obtenida en base a la entrevista a los
docentes en relacion a la alta actividad y el rendimiento académico de la Escuela de

Educacion General Basica “Isidro Ayora™?

¢Como analizar los datos obtenidos a través de las entrevistas realizadas a los

docentes?

¢Qué proponer en la guia de estrategias metodoldgicas que permitan al docente
evaluar el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios con alta actividad de la
Unidad Educativa Isidro Ayora?

10. METODOLOGIAS:

e Enfoque

El proyecto investigativo se bas6 en la investigacion cualitativa, puesto que,
permitié obtener informacion de los individuos a investigar. Es por ello, que segun
Creswell (1998) manifiesta que: “La investigacion cualitativa es un proceso
interpretativo de indagacion basado en distintas tradiciones metodologicas como es
la biografia, la fenomenologia, la teoria fundamentada en los datos, la etnografia y

el estudio de casos que examina un problema humano o social” (p.96).

Por consiguiente, permitié obtener informacion para desarrollar una investigacion
mas detallada, interpretando los datos que hemos visualizado a través de la

observacion durante el proceso investigativo.

e Tipo de investigacién

El proyecto se efectu6 en base a la investigacion descriptiva, puesto que, permite

detallar las cualidades que se observo a través del proceso de investigacion. Para
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Bernal (2006), menciona que la investigacion descriptiva narra hechos, situaciones,
0 caracteristicas de un objeto de estudio, guias, hechos o fendmenos. La
investigacion descriptiva se guia por las preguntas de investigacion que formula el

investigador, soporta técnicas de encuestas, entrevistas, observacion (p.136).

Por consiguiente, la investigacion descriptiva permitié obtener informacién més
precisa, para detallar las caracteristicas mediante la recoleccion de datos obtenidos
por medio de la entrevista realizada a los docentes de los terceros grados y en base

a la observacion realizada a los alumnos del tercer grado.

e Meétodos

El método que se empled en la investigacion es el método inductivo es un modelo
de investigacion que pretende obtener conocimiento a partir de la observacién para
llegar a una conclusion. Por consiguiente, desde la perspectiva de Hernandez
Sampieri (2006) “El método inductivo se aplica en los principios descubiertos a
casos particulares, a partir de un enlace de juicios” (p. 107). De este modo permite

tener una vision completa de la observacién para llegar a una conclusion.

Es por ello, que el método inductivo ayudé a enriquecer el conocimiento previo a
partir de la observacién permitiendo tener una vision completa de los datos

particulares que fueron de vital importancia para la investigacion.

e Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de la

informacién

a) Las técnicas que se utilizé para la investigacion es la observacion y la
entrevista, segun Flores (2009), manifiesta que, “La observacion es el
procedimiento que mas utilizamos en nuestra vida cotidiana,
constantemente nos encontramos haciendo uso del sentido de la vista para
mirar ordinariamente los acontecimientos que ocurren”. (p.4). Por tanto, la

observacion permite mirar las caracteristicas o cualidades que el nifio posee,
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para de esta forma recoger la informacion necesaria para dicha

investigacion.

Por consiguiente, Hurtado (2008) menciona que “La entrevista es la
informacion que se recoge solicitdndola a otra persona” (p.154) Por lo tanto,
la entrevista permite recabar datos de forma detallada para obtener una
investigacion veraz. Del mismo modo, esta técnica permitié detallar a
profundidad la informacidn recolectada por medio de la entrevista que se
realizo a los docentes de los terceros anos de la Unidad Educativa “Isidro

Ayora”.

b) Los instrumentos que se utilizd para la recoleccion de informacion es la
guia de observacion el cual, permitié obtener informacion de los
estudiantes que presentan alta actividad y el cuestionario, misma que,
consta de 10 preguntas que se aplicd a los docentes misma que facilito la
obtencion de informacion requerida para la interpretacion, por consiguiente,
segun Leo6n (2006) “La guia de entrevista es una herramienta que permite
realizar un trabajo reflexivo para la organizacion de los temas posibles que

se abordaran en la entrevista” (p.180).

Se puede indicar que la guia de entrevista es una técnica que ayudo a la
investigacion cualitativa debido a que permitio recabar datos adoptando la
forma de un dialogo entre los docentes mismos que fueron facilitadores de una

informacion veraz.

e Poblacion

Los informantes sujetos de la investigacion constituyen un grupo de 39 estudiantes
del tercer afio y 4 docentes de los diferentes grados de la Escuela de Educacion
General Basica “Isidro Ayora” quienes son considerados como informantes

principales dentro del proceso investigativo.
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11. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

GUIA DE OBSERVACION A LOS ESTUDIANTES

Anexo 2. Guia de observacion de los estudiantes.

INDICADORES

¢Presenta alta actividad?

En base a los resultados obtenidos mediante la observacién realizada a un grupo de
estudiantes se pudo evidenciar que la minoria de los estudiantes presentan alta

actividad, mismos que presentan conductas inapropiadas dentro del salon de clases.

¢ Presta atencion a clases?

Los resultados arrojados mediante la guia de observacion se evidencio que la
mayoria de estudiantes si prestan atencion a las horas de clases, puesto que, no
existe ningun tipo de distraccion, en cuanto, a los nifios con alta actividad no prestan
la atencion necesaria a la hora de impartir clases, ya que, se distraen con facilidad

0 estan realizando actividades que no son de la hora de clase.

¢ Se distrae facilmente con sus compafieros?

Mediante la guia de observacion se visualiz6 que la mitad del grupo de estudiantes
se distraen con facilidad, puesto que, existe distractores por parte de sus comparieros
mismo que presentan alta actividad, por consiguiente, la otra mitad de estudiantes

no se distraen facilmente debido a que prestan atencién a la clase.
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¢ Tiene acciones impulsivas?

En base a lo observado se pudo visualizar que los nifios que presentan alta actividad
son los que tienen acciones impulsivas con el resto de sus compafieros y se

evidencio que dicha conducta genera que el resto de sus comparieros les discrimine.

¢Acata las disposiciones del docente?

En cuanto a la observacion realizada se visualizé que la mayoria de los estudiantes
si acata las disposiciones del docente, por otro lado, cuatro estudiantes someten a
las disposiciones del docente. De acuerdo con los resultados se concluye la falta de
actividades estratégicas por parte del docente que ayuden al nifio a fomentar la

participacion en horas de clase.

¢Al momento de pedir su opinion sabe que responder?

Del mismo modo, en base a la observacion se pudo evidenciar que cinco nifios no
saben responden a las preguntas realizadas por parte de los docentes, mientras que
la mayoria de los estudiantes responden a las preguntas realizadas. Por lo cual, el

docente debe motivar al nifio a participar con seguridad durante la clase.

¢Mantiene la secuencia de la clase?

En relacion con la secuencia de la clase, se evidencio que la mayoria de los
estudiantes si mantienen la clase en forma ordenada, por otro lado, se observé que
cinco nifios tienen la dificultad en mantener la clase ordenada. Por lo cual, la
docente debe aplicar estrategias que puedan controlar el comportamiento a los nifios

con alta actividad y obtener resultados satisfactorios.
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¢Antepone ciertas actividades que distraen la clase?

Por otro lado, Cuando el docente antepone ciertas actividades en horas la mayoria
de los estudiantes mantienen con calma, mientras que los cinco estudiantes se
distraen con facilidad. De manera que se puede afirmar la falta de estrategias
didacticas en los nifios que presentan la dificultad de la conducta.

ENTREVISTA A DOCENTES DE LA INSTITUCION

Anexo 3. Matriz de Procesamiento de Informacion de la Guia de Entrevista.

PREGUNTA °1

¢Mencione como considera usted que la alta actividad afecta al proceso de

ensefianza aprendizaje?

La alta actividad repercute directamente en el proceso de ensefianza aprendizaje,
puesto que, los nifios que tienen esta conducta no prestan atencién a las horas de
clase, suelen sentirse cansados y dejan las tareas inconclusas. Demostrando
desinterés en terminar las tareas que la docente le designa y eso provoca que exista

un déficit en su proceso de ensefianza aprendizaje.

PREGUNTA °2

¢ Qué actividades o estrategias ha utilizado para desarrollar el interés en los

nifios que tienen alta actividad en el aula?

Los docentes que trabajan con nifios con alta actividad mencionan que utilizan
maquetas, dindmicas de desarrollo de pensamiento y habilidades, material audio
visual, recursos didacticos todo esto con el fin de lograr llamar la atencién de los
estudiantes y que logren tener interés en aprender, ya que, las estrategias que los

docentes utilizan para llamar la atencion de los nifios con alta actividad se basan en
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actividades que capten la atencion, concentracion a los estudiantes por un tiempo

prolongado.

PREGUNTA ° 3

¢ Como identifica usted a los nifios que tienen alta actividad dentro del aula?

Los nifios con alta actividad presentan conductas que llaman la atencion, molestan
a sus comparieros, hacen bulla, tienen un comportamiento agresivo, no retienen la
informacion que se imparte, se distraen e interrumpen constantemente las horas
clase. Es decir, la conducta que presentan los nifios con alta actividad es sumamente
notoria, ya que, es repetitiva y no permiten que el resto de sus comparieros pongan

atencion a lo que la maestra dice.

PREGUNTA °4

¢Considera usted que sus compafieros docentes aplican estrategias que

promuevan el aprendizaje de los nifios con alta actividad?

Los docentes si aplican estrategias que ayuden al proceso de aprendizaje de los
nifios con alta actividad debido a que en cada planificacion que realizan incluyen
actividades que ayuden a llevar una clase ordenada y a la inclusién con el resto de
sus comparieros. Las estrategias que los docentes utilizan son para mejorar su
proceso de aprendizaje e inclusién en los nifios con alta actividad, pues, los nifios

que presentan esta conducta suelen ser discriminados.
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PREGUNTA °5

¢Cuanto tiempo considera usted que los nifios con alta actividad prestan

atencion en las horas clases?

Los docentes consideran que los nifios con alta actividad ponen atencién y trabajan
por un tiempo prolongado este puede ser de 5 a 15 minutos, pasado este tiempo los
estudiantes suelen desconcentrarse con facilidad y no prestan atencion a lo que la
docente le dice y se mantienen realizando actividades que no competen a la hora de

clase.

PREGUNTA °6

¢ Qué actividades fisicas se pueden aplicar dentro del aula?

Las actividades que los docentes utilizan dentro del salon de clase se basan en
pausas activas, bailes, juegos que ayuden a la integracion de nifio con el resto de
sus compafieros, estos juegos se realizan con la finalidad de captar la atencion del
nifio y despertar el interés por aprender. Los docentes optan por realizar actividades,
ya que, de ese modo logran despertar el interés del nifio y permiten que liberen

energia, asi también, involucran el movimiento corporal.

PREGUNTA °7

¢ Considera necesario realizar adaptaciones extracurriculares para los nifios

con alta actividad?

Los docentes consideran que no es necesario trabajar mediante adaptaciones
extracurriculares, puesto que, trabajan bajo actividades que Ilamen la atencion al
nifilo con alta actividad y a su vez ayuda a promover la integracion de los
estudiantes. Sin embargo, las adaptaciones extracurriculares no son necesarias

debido a que no es un trastorno, si no un problema de conducta que se puede tratar
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mediante estrategias o actividades que capten la atencién de los nifios con alta

actividad.

PREGUNTA °8

¢Cree usted que los estudiantes con alta actividad tienen desarrollado su

motricidad fina y gruesa al momento de realizar sus actividades?

Todos los nifios no tienen desarrollado su motricidad fina y gruesa porque presentan
problemas de caligrafia y ortografia dificultando al docente comprender lo que
escriben. Pocos son los nifios que tienen desarrollado su motricidad, sin embargo,
los docentes trabajan actividades de ortografia y escritura para mejor su desarrollo

motriz.

PREGUNTA °9

¢ Cree usted que la aplicacién de estrategias metodoldgicas para nifios con alta

actividad favorecera al rendimiento académico?

Si, porque son estrategias que favorecen a los nifios con alta actividad, son muy
coloridas que llaman la atencién, se puede decir que estas estrategias ayudarian
mucho para mejor su rendimiento académico. La aplicacion de estrategias sirve
para mejor el rendimiento académico del estudiante que presente un déficit en su
conducta, sin embargo, se debe tener presente que no todos los nifios tienen un

rendimiento académico bajo.
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PREGUNTA °10

¢ Qué estrategias metodoldgicas ha utilizado dentro del aula para favorecer el

rendimiento académico de los nifios con alta actividad?

Las estrategias que més se utilizan dentro del aula son las actividades grupales para
favorecer a la integracion de los nifios con alta actividad, actividades de destrezas,
porque ayudan a su proceso de ensefianza, de esta manera ayuda al nifio con alta

actividad a mejorar su proceso de aprendizaje.

12. IMPACTOS

Este proyecto de investigacion tiene impacto educativo que esta dirigido a los
docentes, puesto que, aspira contribuir con el desarrollo de estrategias
metodoldgicas que permiten desarrollar las habilidades y destrezas en los nifios con
alta actividad, que sirven como beneficio para mejorar su conducta. Generalmente
la familia en la sociedad ejerce un papel importante en la vida de los nifios y su
entorno, en donde, los padres, cuidan y apoyan en diversas etapas de vida, puesto
que, son factores que influyen directamente en el desempefio escolar y en su
motivacién. Por otro lado, tiene un impacto psicolégico, dado que, dentro del
marco educativo el docente tomard conciencia acerca de comportamiento,
pensamiento 0 emociones de cada estudiante respetando su estilo de aprendizaje
que influyen en el desarrollo del pensamiento, personalidad y en la trayectoria

académica.

13. PRESUPUESTO PARA LA PROPUESTA DEL PROYECTO.

Tabla 4. Presupuesto de la propuesta

DESCRIPCION PRECIO TOTAL
Internet $20.00

Pasajes 3$5.00 $98.00
Impresiones $38.00
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14. PROPUESTA

Titulo de la Propuesta: “Elaboracion de una guia de estrategias metodologicas para

mejorar el rendimiento académico en los estudiantes con alta actividad”

14.1 Introduccidn

La guia de estrategias metodologicas es un conjunto de procedimientos que sirve a
los docentes para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, estas deben ser
seleccionadas segin el contenido a impartir para mejorar el desarrollo de
habilidades y destrezas. Del mismo modo, el uso de la guia de estrategias

metodoldgicas beneficia al desarrollo de aprendizaje de cada uno de los estudiantes.

El proposito principal de la propuesta radica en que el docente debe implementar
dichas estrategias en la planificacion para promover el trabajo colaborativo y la
integracion con el resto de los estudiantes. Ademas, muestra el uso de las diferentes
estrategias metodologicas que ayudan a los docentes a utilizar correctamente en las
horas de clase, brindando al estudiante un ambiente de confianza y familiaridad,
respetando la personalidad, el comportamiento y actitud de cada nifio.

Es asi, que la propuesta beneficia tanto a los docentes como a los estudiantes debido
a que se pretende alcanzar los objetivos de aprendizajes de forma directa, pues,
ayuda a fortalecer las habilidades y mejora la concentracion dentro del aula

potenciando su rendimiento académico.

1.4.2. Objetivos de la propuesta

GENERAL

e Estructurar estrategias metodoldgicas para mejorar el proceso de ensefianza
-aprendizaje en los nifios con alta actividad del tercer grado de la Escuela
de Educacion General Basica “ISIDRO AYORA” del canton Latacunga, de

la provincia de Cotopaxi durante afo lectivo 2022-2023.
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14.3. Justificacion

En la actualidad, la falta de estrategias metodoldgicas requiere ser insertadas en las
horas de clase, las cuales deben enfocarse en las habilidades y destrezas que los
estudiantes poseen, en tal virtud, la propuesta abarca estrategias metodologicas que
favorece el proceso de aprendiza y ensefianza, también en la formacion personal de
los estudiantes con la alta actividad al ayudar a enfrentar los retos, ademéas genera
espacios de convivencia con el docente y genera un vinculo de confianza y un

ambiente adecuado para los estudiantes.

Por ello, el aprendizaje dentro del aula no serd mondtono si no divertido, puesto
que, ayuda al docente a que la clase sea divertida y dindmica, permitiendo que sea
un espacio plenamente para que los estudiantes liberen sus emociones y

sentimientos que ayuden a mejorar el conocimiento.

14.4. Desarrollo de la propuesta

La guia de estrategias metodologicas beneficiard a la comunidad educativa, ya que,
al ser aplicadas beneficiara al nifio a que tenga un mejor rendimiento académico y
logrard el cambio de comportamiento en el estudiante. Por consiguiente, la
implementacion de esta guia busca que los estudiantes logren disfrutar y divertirse
mientras realizan actividades que no solo ayuden al nifio a tener un buen
rendimiento académico. Asi también, las estrategias metodologicas sirven como
instrumento para los docentes, favoreciendo a la formacion integral del estudiante

con alta actividad con el fin de integrarse con los demas nifos.

14.5. Explicacion de la propuesta

La estructuracion de la guia de estrategias metodoldgicas consta de 6 estrategias
que ayudan al desarrollo de ensefianza aprendizaje tanto de los docentes y

estudiantes, ya que, se ha desarrollado actividades con las cuales el docente podra
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trabajar con los nifios con alta actividades y de esta manera podra para mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes.

Las actividades planteadas, estan encimadas al desarrollo del aprendizaje, a
propiciar un ambiente arménico y de convivencia pacifica, pues dichas estrategias
promueven la atencion y concentracion e interaccion con el resto de sus
compafieros. Son estrategias que se pueden desarrollar dentro y fuera del aula clase.
Finalmente, la propuesta esta encaminada al mejoramiento de los procesos
pedagogicos-didacticos, en donde, se promueva la motivacion, tanto para el maestro
como para sus estudiantes, creando un vinculo de confianza y una clase divertida

con un ambiente adecuado para sus estudiantes.
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ESTRATEGIA #1

MANUALIDADES

OBJETIVO: Destacar la importancia de realizar manualidades para fortalecer la

memoria y desarrollar la psicomotricidad.
TIEMPO: 45 minutos

RECURSOS

e Materiales reciclados, Fomix, Pinturas

DESTREZA: Desarrollar sus capacidades artisticas mientras se divierten, favorece
el trabajo colaborativo, la coordinacion, ayuda a desarrollar la psicomotricidad, ya
que, trabaja con diferentes texturas y también, predominan la creatividad y mejora

la autoestima del nifno.

DESARROLLO

e El docente inicia la clase dando indicaciones de la actividad que se va a
realizar.

e Posteriormente, formara grupos de 6 estudiantes.

e Luego, indica los materiales que van a utilizar para la actividad.

e Después, da la orden para que empiecen a realizar la actividad.

e Finalmente, un integrante de cada grupo socializara el resultado de la
actividad y menciona que es lo que le llamo la atencion al realizar la

actividad.



ESTRATEGIA #2

ATENCION SOSTENIDA

LAMINAS DE ATENCION SOSTENIDA

%a%

NIVEL INICIAL N[VE:[ MEDIO NIVEL AVANZADO

OBJETIVO: Fortalecer la concentracion durante un periodo de tiempo

prolongado mediante actividades que llamen su atencion.
TIEMPO: 30 minutos

RECURSOS:

e Material didactico

e Hojas impresas

DESTREZA: Mantener la atencion y la concentracion durante un largo periodo de
tiempo, alin en presencia de cualquier tipo de distraccion, se emplea en una amplia

gama de tareas que requieren una capacidad de concentracion.
DESARROLLO

e Ladocente debe iniciar la clase con un juego que llame la atencion del nifio.

e Después, explicara la actividad que va a realizar.

e Luego, procede a entregar las hojas en donde se encuentra la actividad.

e Posteriormente, inicia la actividad la cual corresponde a pintar, ordenar o
seguir la secuencia, segun la dificultad de concentracion.

e Finalmente, cada estudiante enfoca su atencion al pizarrén y revisa la ficha

y verifica si realizo correctamente la actividad.



ESTRATEGIA #3
COMPRENSION LECTORA

COOLLAREEAREObLARARRIIIIIIIIIINIIN
COMPRENSION LECTORA @
MI GATO A 4
Este es mi gato Pepe.
Pepe es de color gris y
tiene grandes ojos.
A mi gato le gusta mucho
jugar ala pelota, es
muy travieso.

Coloreala opcién correcta

(Quién es Pepe?

{
— ‘®

@uelegusta? | _—— &7 (19)
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OBJETIVO: Comprender las ideas globales de un texto, procesarlas y encontrar

su significado en base a sus conocimientos previamente adquiridos.
TIEMPO: 30 minutos
RECURSOS: Hojas impresas

DESTREZA: Mejorar el proceso cognitivo orientado a entender el significado de
un texto, aprender a decodificar lo cual se basa en una habilidad del lenguaje,
mejora el vocabulario y permite realizar construccion de oraciones, adquiriendo

razonamiento y conocimiento previo.
DESARROLLO

e La docente da explicaciones sobre como realizar la actividad.

e Forma grupos de 4 estudiantes.

e Procede a realizar una lectura general del texto que se va a desarrollar en la
actividad.

e Posteriormente, hace preguntas para realizar la actividad y verificar que el
texto leido haya sido entendido.

e Finalmente, completa las preguntas y un estudiante de cada grupo socializan

a sus companeros las pregunta.



ESTRATEGIA #4

ATENCION FOCALIZADA Y VISOESPACIAL

OBJETIVO: Definir la capacidad que tiene el cerebro para concentrarse en un

objeto por un tiempo de larga duracion.
TIEMPO: 30 minutos
RECURSOS: Hojas impresas

DESTREZA: Desarrollar la atencion para mejora la motivacion, la emocion y

manejar diferentes emociones mediante actividades.
DESARROLLO

e Ladocente explica la actividad que se va a realizar a los estudiantes y forma
parejas.

e Procede a entregar las hojas con la actividad a realizar.

e Posteriormente, forma grupos de 8 estudiantes e intercambian las
actividades y verifican que la actividad se haya llenado correctamente.

e Finalmente, dos integrantes de cada grupo pasan al frente y responden

preguntas que la docente realiza en base a la actividad.



ESTRATEGIA#5

LA RAYUELA

OBJETIVO: Desarrollar en los estudiantes el equilibrio y la coordinacién en forma

dindmica y estatica.
TIEMPO: 25 minutos

RECURSOS:

e Dibujar una rayuela

e Patio de la escuela

DESTREZA: Mejorar el equilibrio, concentracion, coordinacion e incluso
favorece al desarrollo 6culo manual y 6culo pedal y mejora la interaccion social,
favorece el autocontrol al tener que aprender a esperar y respetar el turno, y

desarrolla defensas contra la frustracion.

DESARROLLO

e Ladocente da indicaciones a los estudiantes para salir a realizar la
actividad fuera del salon de clase.

e Forma 2 columnas una de nifios y otra de nifas.

e Dibuja dos rayuelas da una explicacion de como se ejecuta la actividad y
procede a realizarla con los estudiantes.

e Finalmente, cada estudiante desarrolla la actividad.



ESTRATEGIA#6

JUEGOS DE PELOTA Y BURBUJAS

OBJETIVO: Mantener la pelota en constante movimiento.
TIEMPO: 45 minutos
RECURSOS: un balén y el patio de la escuela

DESTREZA: Mejorar la coordinacion ojo mano, en base a las habilidades motoras,

consistencia espacial y mejora el equilibrio.
DESARROLLO

e La docente indica a sus estudiantes que la actividad se realizara en el patio
de la escuela.

e Explica de como se va a llevar a cabo la actividad y forma grupo de 10
estudiantes.

e Procede a realizar la actividad con los estudiantes.

¢ Finalmente, dan su opinién de como se sintieron al hacer la actividad.
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15. CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos mediante la entrevista realizada a los
docentes, se pudo evidenciar que existe carencia de estrategias para trabajar
con nifios que tienen alta actividad, puesto que, la mayoria de veces utilizan
repetitivas actividades para llamar la atencion de los nifios y asi mejorar su
aprendizaje, por consiguiente, la falta de capacitacion docente se considera
una debilidad en su labor, ya que, al momento de aplicar estrategias estan
poco familiarizados lo que dificulta el manejo adecuado para trabajar en el

aula.

Mediante los resultados obtenidos en base a la guia de observacion realizada
a los estudiantes se pudo evidenciar que los nifios presentan conductas
inapropiadas dentro del aula, y se pudo contextualizar que dentro del grupo

de estudiantes del tercer grado una minoria presenta alta actividad.

Se debe tener claro que la alta actividad es un problema de conducta, puesto
que, tener conocimiento de esta conducta ayudaria a la comunidad educativa
a llevar de mejor manera el proceso de ensefianza aprendizaje e incluso
ayudaria a la interaccion social del nifio, debido a que poseer un nivel de
conducta diferente los nifios se aislan y son discriminados por el resto de
sus comparfieros, por lo cual, mantenerse informados seria un paso para

lograr la inclusion dentro del contexto educativo.
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16. RECOMENDACIONES

Para tener un resultado positivo se deberia implementar estrategias
metodoldgicas para que los docentes puedan trabajar con los nifios que
tienen ata actividad y de este modo mejorar su rendimiento académico,
puesto que, las estrategias que los docentes utilizarian serian adecuadas para
trabajar dentro y fuera del aula con los nifios que tienen esta conducta del
mismo modo, se deberia implementar capacitaciones necesarias para que
los docentes puedan enfrentar cualquier tipo de retos dentro del &mbito

educativo.

Deberia implementar estrategias metodoldgicas para trabajar con los nifios
que tienen alta actividad, ya que, de esta manera ayudaria a mejorar la
conducta de estos nifios y favoreceria a la concentracion y a mejorar su
proceso de aprendizaje, asi también, a tener un buen rendimiento

académico.

La comunidad educativa deberia conocer el tema de la alta actividad, puesto
que, dentro del marco educativo se puede presentar cualquier tipo de retos
y seria coherente tener el conocimiento necesario para enfrentarnos a la
realidad educativa, por lo tanto, las capacitaciones o indagar del tema
favoreceria mucho para lograr que el proceso de ensefianza aprendizaje sea

favorable.
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18. ANEXOS
Anexos 1: Matriz de operacionalizacion de variables

* UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD TECNICA : Qgrrergge
- TECNICA DE DE COTOPAXI A T
o EXTENSION PUJILI .

v LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA

EDUCACION BASICA
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variables | Dimensiones Indicadores items (preguntas para el
instrumento de recoleccion
de informacion)

Alta actividad | Definicion/ Docente

caracteristicas 1. ¢/Mencione como
considera usted que la
alta actividad afecta al
proceso de ensefianza
aprendizaje?

Estrategia Definicion/ 2. ¢Qué actividades o
metodoldgica | Tipos de estrategias ha
estrategias utilizado para
metodoldgicas desarrollar el interés

en los nifios que tienen
alta actividad en el

aula?

1_-- Comportamien | Comportamiento 3. ¢Como identifica
Variable | toen el aula usted a los nifios que
Independi tienen alta actividad

ente dentro del aula?
Estrategias Estrategias 4. ¢Considera usted que
La alta L N

- metodoldgicas Sus comparieros

actividad

docentes aplican
estrategias que
promuevan el
aprendizaje de los
nifios con alta

actividad?
Atencion/ Atencion en 5. ¢Cuanto tiempo
Comportamien | clase considera usted que
to los nifios con alta

actividad prestan
atencion en las horas
clases?

Alta actividad | Actividades 6. ¢Qué actividades
fisicas fisicas se pueden
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aplicar dentro del
aula?

Adaptaciones

Adaptaciones
extracurriculares

¢ Considera necesario
realizar adaptaciones
extracurriculares para
los nifios con alta
actividad?

Motricidad

Motricidad fina
y gruesa

¢Cree usted que los
estudiantes con alta
actividad tienen
desarrollado su
motricidad fina 'y
gruesa al momento de
realizar sus
actividades?

2.-
Variable
Dependie

nte

Rendimien
to

Académic
0

Rendimiento
académico

Estrategias
metodoldgicas

¢Cree usted que la
aplicacion de
estrategias
metodoldgicas para
nifios con alta
actividad favorecera
al rendimiento
académico?

Ensefianza

Estrategias
metodoldgicas

10.

¢Cree usted que la
aplicacion de
estrategias
metodoldgicas para
nifios con alta
actividad favorecera
al rendimiento
académico?




Anexo 2: Guia de Observacién

UNIVERSIDAD TEC
CARRERA DE EDU 3
EXTENSION PUJILI

CA

“A DE COTOPAXI
CION BASICA
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Unidad “Isidro Ayora”
Educativa:
Grado a Tercer Afio De Educacion Bésica “E”
Evaluar
Fecha: 20 de junio del 2023
Objetive: El presente instrumento de evaluacion tiene la finalidad de identificar la Alta Actividad en los estudiantes de 3° afio de educacion
basica del paralelo "E".
PRESENTA | PRESTA SE DISTRAE TIENE ACATA LAS AL MANTIENE | ANTEPONE
INDICADORES | ALTA ATENCION | FACILMENTE | ACCIONES | DISPOSICIONES | MOMENTO | LA CIERTAS
ACTIVIDAD | A CLASES | CONSUS IMPULSIVAS | DEL DOCENTE | DEPEDIR SU | SECUENCIA | ACTIVIDADES
(Se mueve COMPANEROS OPINION DE LA QUE DISTRAEN
mucho) SABE QUE CLASE LA CLASE
- RESPONDER
NINOS
SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO
Estudi 1 X X X X X X X
Estudi 2 X X X X X X X X
Estudiante 3 X X X X X X X X
Estudi 4 X X X X X X X X
Est S X X X X X X X X
Est 6 X X X X X X X X
Est 7 X X X X X X X X
Est 8 X X X X X X X X
Estudiante 9 X X X X X X X X
Estudi 10 X X X X X X X X
E i 11 X X X X X X X X
E 12 X X X X X X X X
E 13 X X X X X X X X
E 14 X X X X
Estudi 15 X X X X X X X X
E 16 X X X X X X X X
E 17 X X X X X X X X
E 18 X X X X X X X X
E 19 X X X X X X X X
E 20 X X X X X X X X
Estudiante 21 X X X X X X X X
Estudiante 22 X X X X X X X X
E i 23 X X X X X X X X
Estudi 24 X X X X X X X X
E 25 X X X X X X X X
E 26 X X X X X X X X
E 27 X X X X X X X X
E 28 X X X X X X X X
E 29 X X X X X X X X
E 30 X X X X XX X X X
E 31 X X X X X X X X
E 32 X X X X X X X X
E 33 X X X X X X X X
Estudiante 34 X X X X X X X
E i 35 X X X X X X X X
E 36 X X X X X X X X
Estud 37 X X X X X X X X
E 38 X X X X X X X X
E 39 X X X X X X X X

Anexo 3: Matriz de Procesamiento de Informacion de la Guia De Entrevista
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MATRIZ DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION DE LA GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE
LOS TERCEROS ANOS DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “ISIDRO AYORA”

PROYECTO: La alta actividad y el rendimiento acadéemico

Variable 1
Laalta
actividad

Dimensiones Indicadores items Docente 1 Docente 2 Docente 3 Docente 4
Alta actividad Definicion/ ¢Mencione La alta Si afecta el Repercute en Los nifios
caracteristicas como considera | actividad en proceso de el proceso de | tienen a
usted que la alta | nifios si afecta | ensefianza aprendizaje de | sentirse
actividad afecta | yaque porun | aprendizaje, los estudiantes | cansados para
al proceso de cierto limite de | pero se debe con alta ellos las
ensefianza tiempo estan buscar actividad actividades
aprendizaje? quietos en el estrategias que | debido a que que se realicen
cual su cerebro | permitan tener | no prestan dentro del
puede estar un aprendizaje | atencion. aula son muy
concentrado y | positivo con molestos y no
le permite este tipo de las cumplen a
realizar estudiantes. su totalidad
actividades dejan las
que aellos les tareas a medio
gusta por lo hacer.

cual dentro de
la
planificacién
se recomienda
realizar una
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actividad
diferente para
que la clase no
sea tediosa.

Estrategia
metodoldgica

Definicion/
Tipos de
estrategias
metodoldgicas

¢Qué
actividades o
estrategias  ha
utilizado  para
desarrollar el
interés en los
nifios que tienen
alta actividad en
el aula?

Con estos nifios
se trabaja de
una forma muy
diferente como
son los gréficos,
maquetas o
juegos eso les
permite a que
aprendan de una
forma diferente
despertando el
interés del nifio
a su vez
ayudando a que
se expresen tal
cual son
permitiendo la
integracion del
nifo.

Se ha utilizado
diferentes tipos
de

dinamicas que
ayudan al
desarrollo del
pensamiento y
habilidades
como son los
juegos

puesto que
ayudan a que la
clase

sea diferente y
divertida
promoviendo la
integracion
donde no sea
excluido dentro
del

aula.

Se trabaja
mediante
maquetas,
graficos, o
juegos que se
puedan realizar
dentro del aula,
estas actividades
despiertan el
interés del nifo,
y a su vez ayuda
aque se
expresen tal cual
SO0.

Por el tiempo
que prestan
atencién se
trabaja
mediante
actividades que
llamen la
atencion,
también en base
a material audio
visual
conjuntamente
con material
didactico de
acorde al tema
a tratar.
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Comportamient | Comportamient | ;Como Mediante la Los nifios con | Por su Mediante su
oen el aula 0 identifica usted | actitud o esta conducta comportamiento | comportamient
a los nifios que | comportamiento | llaman la ,agresividady |oyla
tienen alta gue tienen atencion por la falta de distraccién que
actividad dentro dentro del aula | frecuentemente | retencion que provocan a sus
del aula? al §ent|r_ la porque posee para (_:ompaﬁeros e
exigencia del molestan asus | guardar incluso
docente, comparfieros informacion. interrumpen
también tiran las cosas con constancia
molestan asus | por diferentes las clases.
comparieros y motivos tienen
no permite a un
que se comportamient
concentren en 0 muy agresivo.
las actividades
en ocasiones
hacen bulla o
gritan.
Estrategias Estrategias ¢Considera Si, los Si, trabajan con | No todos los Al ser una
Metodoldgicas | usted que sus comparieros de | el manejo docentes unidad
comparieros clase aplican conductual en | trabajan con educativa con
docentes aplican estrategias que | el aulay de estrategias inclusion los
estrategias que ayud~an alas manera porque do_c_entes
ensefianzas de permanente con | desconocen del | utilizan
promuevan el o N ) .
. estos nifios ya capacitacion tema, asi estrategias que
aprendizaje de adentro de cada | organizada también por la ayudan al
planificacion donde varios falta de mejoramiento
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los nifios con
alta actividad?

del bloque se
realiza
actividades que
ayudan a llevar
de manera
ordenada la
clase
promoviendo un
aprendizaje
anico en estos
nifos.

comparieros
docentes han
utilizado varias
estrategias para
la ensefianza y
aprendizaje.

capacitacion
logran un
margen de
discriminacion.

del aprendizaje
del estudiante.

Atencion /
Comportamiento

Atencién en
clase

¢Cuanto tiempo
considera usted
que los nifios
con alta
actividad
prestan atencion
en las horas
clases?

Los nifios con
esta conducta en
una hora de
clase ellos
toman atencién
méaximo 5
minutos después
de ese tiempo
ya no presta la
atencion
suficiente ya
que se distraen
con cualquier
cosa que puedan
observar dentro
y fuera del salon

La atencion por
lo general es de
15 a 20 minutos
porque después
comienza a
molestar a sus
comparieros
dentro del aula
y no permite
que sus
comparieros se
concentren en
las actividades
realizadas
dentro del aula.

En base a mi
experiencia
personal como
docente los
nifios con alta
actividad
prestan atencion
de5a10
minutos por
clases, se logra
captar la
atencion
siempre y
cuando sea una
clase
motivadora.

Los estudiantes
con alta
actividad
trabajan en un
lapso de 15
minutos no
mas, les cuesta
trabajo y es
muy dificil
trabajar con
estos nifios.
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de clases solo
prestan atencion
cuando se da
una actividad
gue a ellos les
guste,
relacionado con
la materia que
estamos
impartiendo.

Alta actividad

Actividades
fisicas

¢Qué
actividades
fisicas se
pueden aplicar
dentro del aula?

Las actividades
fisicas que se
podrian utilizar
dentro del salén
de clase serian
las pausas
activas
mediante
gjercicio o
canciones gque
involucren
movimiento
corporal.

Dentro del aula
se podria
realizar juegos
como el tingo
tingo tango, el
rey ledn, que
ayude a la
integracion de
todos los
estudiantes.

Actividades de
baile 0 a su vez
ejercicios de
yoga debido a
que estas
actividades
permiten al nifio
relajarse y
liberar energia.

Pausas activas
porqgue de este
modo
lograriamos
despertar el
interés del nifio.

Adaptaciones

Adaptaciones
extracurriculare
S

;Considera
necesario
realizar

No es necesario
realizar
adaptaciones
extracurriculare

Si hay el
consentimiento
del padre de
familia si se

No es necesario
porque es un
problema de
conducta, mas

No porque es
un problema de
conducta que se
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adaptaciones

s debido a que

podria realizar

no un trastorno

puede tratar

extracurriculare | son actividades | tomando en que se trate con | dentro del aula.
s para los nifios | que serealizan | cuentasi adaptaciones en
con alta fuera de la existiera un las
actividad? unidad déficit de planificaciones.
educativa. atencion.
Motricidad Motricidad fina | ;Cree usted que | No porque tiene | Los nifios alta No en su Si estos nifios
y gruesa los estudiantes dificultad al actividad no totalidad, pues suelen trabajar
con alta realizar las presentan una | existe mala correctamente
actividad tienen actividades buena caligrafia que no | con
desarrollado su académicas m_otnudad fina | permiten ma_nu_alldades 0
. . como son la ni gruesa por lo | entender al actividades que
motricidad fina . . .
escrituraya que | que se conseja | docente para involucren
y gruesa al no escriben de realizar esto es desarrollar su
momento de una manera actividades de | recomendable | motricidad ya
realizar sus correcta y no ortografia y trabajar rasgos | que estas
actividades? permite escritura dentro | paraayudar al | actividades son
entender lo que | de las nifio a las que maés les
escriben, actividades desarrollar la llama la
ademas tiene académicas. motricidad. atencion.

dificultad en la
ortografia por
no haber
desarrolla la
motricidad fina
y gruesa.
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Variable 2

Rendimient
0 académico

Rendimiento
académico

Estrategias
metodoldgicas

¢Cree usted que
la aplicacion de
estrategias
metodoldgicas
para nifios con
alta actividad
favorecerd al
rendimiento
académico?

Si, porque son
estrategias
sumamente para
los nifios con
alta actividad se
puede decir que
estas estrategias
ayudarian
mucho para
mejor su
rendimiento
académico, pero
también hay que
tomar en cuenta
gue no todos los
nifios con alta
actividad
necesitan de
estrategias para
mejor el
rendimiento
académico,
debido a que
algunos nifios
tienen un
rendimiento

Si, se debe
aplicar
estrategias
metodoldgicas,
pero por la falta
de capacitacion
no logramos
identificar su
conductay lo
Vemos como un
comportamient
o0 de un nifio
mal educado.

Si porque son
estrategias que
se trabajan en
conjunto con sus
comparieros y
ayudan mucho a
la integracion
social.

Si, estas
estrategias son
de
concentracién
muy coloridas,
y ayudan a
mejorar su
rendimiento
académico
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académico
excelente.

Ensefianza

Estrategias
metodoldgicas

¢ QUué estrategias
metodoldgicas
ha utilizado
dentro del aula
para favorecer
el rendimiento
académico de
los nifios con
alta actividad?

Las estrategias
que Mas se
utilizan dentro
del aula son las
actividades
grupales para
favorecer a la
integracion de
los nifios con
alta actividad y
manualidades
debido a que
ayuda a
desarrollar su
imaginacion.

Por la falta de
capacitacion
todos los nifios
trabajan con las
mismas
estrategias,
pero para
llamar la
atencién de los
nifios que no
prestan
atencion se
realizan pausas
activas durante
las clases.

Actividades
grupales y
actividades de
destrezas,
porque ayudan a
su proceso de
ensefianza 'y
también ayuda a
desarrollar la
imaginacion.

Para trabajar
dentro del sal6n
de clases se
debe realizar un
trabajo
colaborativo
para que los
nifios con alta
actividad no se
sientas
discriminados.
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Anexo 4: Hojas de Vida
HOJA DE VIDA

DATOS PERSONALES

APELLIDOS: PALLO GUAMANGATE
NOMBRE: JESSICA SILVIA

CEDULA DE CIUDADANIA: 0550143077
NACIONALIDAD: ECUATORIANA

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO: ZUMBAHUA, 27 DE AGOSTO DE
1998

ESTADO CIVIL: SOLTERA
DIRECCION DOMICILIARIA: COTOPAXI / LATACUNGA / LAS MINAS
TELEFONO CELULAR: 0993246760
E-MAIL.: jessica.pallo3077@utc.edu.ec
FORMACION ACADEMICA

Estudios primarios: unidad educativa del milenio “Cacique Tumbala”
Estudios secundarios: unidad educativa del milenio “Cacique Tumbala”
Estudios superiores: universidad técnica de Cotopaxi

EXPERIENCIA PREPROFESIONAL
Unidad educativa “Jorge Icaza” 4° grado EGB

IDIOMAS

Ingles B1  Nivel: medio
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HOJA DE VIDA

DATOS PERSONALES

NOMBRE Y APELLIDOS: GLORIA MERCEDES

VALENCIA CHICAIZA

FECHA DE NACIMIENTO: 16 DE FEBRERO DE 1996
LUGAR DE NACIMIENTO: LATACUNGA

CEDULA DE IDENTIDAD: 0550106702

DIRECCION: AV,COTOPAXI Y PANGUA CENTRO
TELEFONO: 0987984991

E-MAIL: gloriam1996@outlook.com

ESTUDIOS REALIZADOS

e PRIMARIOS: UNIDAD EDUCATIVA “ELVIRA ORTEGA”

e SECUNDARIOS: UNIDAD EDUCATIVA “LUIS FERNANDO RUIZ”

e SUPERIOR: UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO “QUINTO
SEMESTRE DE PSICOLOGIA EDUCATIVA”

e SUPERIOR: UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI «

(TITULOS)

e BACHILLER EN COMERCIO Y ADMINISTRACION
ESPECIALIDAD “COCINA”
EXPERIENCIA PREPROFESIONAL

Escuela de Educacion General Basica “ISIDRO AYORA”
Unidad Educativa “LUIS FERNANDO RUIZ”

Idiomas: B1 Nivel Medio
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Anexos 5: Fotografias




60



61

Anexo 6: Guia de preguntas a docentes

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI

CARRERA DE EDUCACION BASICA

Instruccion: La presente guia de entrevista sera aplicado como instrumento de

diagnostico previo a identificar las condiciones para estudiar

1.

¢Considera usted que la alta actividad afecta al proceso de ensefianza

aprendizaje?

¢Qué actividades o estrategias ha utilizado para desarrollar el interés en los

nifios que padecen alta actividad en el aula?

¢Como llaman la atencion los nifios que padecen alta actividad dentro del

aula?

¢Considera usted que sus compafieros docentes aplican estrategias que

promuevan el aprendizaje de los nifios que padecen alta actividad?

¢Cuanto tiempo considera usted que los nifios con alta actividad prestan

atencion en las horas clases?
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6. ¢Qué opina usted acerca del uso de actividades deportivas para los nifios
con alta actividad?

7. ¢Qué estrategias metodoldgicas ha utilizado dentro del aula?

8. . ¢De qué forma aportan las adaptaciones curriculares para el aprendizaje de

los nifios con alta actividad?

9. ¢Cree ud. que la aplicacion de estrategias metodoldgicas para nifios con alta

actividad favorecera al rendimiento académico?

10. . ¢Cree usted que los estudiantes con alta actividad tienen desarrollado su

motricidad fina y gruesa al momento de realizar sus actividades?




