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RESUMEN

La presente investigacion denominada “El juego como estrategia ludica de evaluacion de la
lateralidad, mediante el Test de Harris en nifios de 5 afios” pretende dar una alternativa diferente
a la evaluacioén de la lateralidad a través del juego, pues, se ha identificado que los infantes en
edad preescolar no tienen una lateralidad definida, debido a que en las instituciones educativas no
se realizan actividades de fortalecimiento de la misma. Por lo tanto, el propoésito de este estudio
es disefiar estrategias ludicas basadas en el Test de Harris para la correcta evaluacion de la
lateralidad en los nifios de 5 afios de las instituciones educativas seleccionadas de la parroquia
Zumbahua en el Afio Lectivo 2023-2024. En tal virtud, se realizd una investigacion cualitativa,
utilizando la investigacion de campo y los métodos descriptivo, inductivo, histérico y
bibliografico; puesto que, se parte de la realidad y la experiencia de los nifios en su proceso de
lateralizacion. Para recabar informacion, se utilizo la observacion y la entrevista con sus
respectivos instrumentos: lista de cotejo y guia de entrevista. Como resultado se determiné que la
pronta evaluacién a los nifios y nifias como accion preventiva es fundamental para lograr su
desarrollo integral, enfatizando al ambiente como un factor importante que contribuye en el
proceso de lateralizacion, dado que, si este es un entorno de poca estimulacion y reforzamiento,
se observaran inconvenientes en las acciones del diario vivir, evidenciando dificultades en la
lecto-escritura, orientacion espacial, lenguaje, entre otros problemas.

Palabras clave: Test de Harris, lateralidad, evaluacion, desarrollo integral, dificultades.
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ABSTRACT

The current research, entitled "Play as a ludic strategy for laterality assessment through the
Harris Test in 5-year-old children,” intends to supply a different replacement for assessing
laterality through play. It has been established that preschool-aged children do not have a
determined laterality, as learning centers do not involve in activities to strengthen it. Thus, the
aim of this study is to plan a ludic approach based on the Harris Test for the correct assessment of
laterality in 5-year-old children from chosen educational institutions in the Zumbahua parish
during the 2023-2024 school year. Consequently, a qualitative investigation was performed,
employing field research and descriptive, inductive, historical, and bibliographic methods, as it
builds upon the realness and encounter of children in their lateralization process. To gather
information, observation and interviews were carried out using their respective instruments:
checklists and interview guides. As a summary, it was established that early assessment of
children as a proactive action is fundamental to accomplishing their integral development,
emphasizing the atmosphere as an essential factor contributing to the lateralization process. If the
environment devoid stimulation and reinforcement, difficulties in daily actions will be perceived,
promoting challenges such as literacy, spatial orientation, language, and so on.

Keywords: Harris Test, laterality, assessment, integral development, difficulties.
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TITULO DEL PROYECTO
El juego como estrategia ludica de evaluacion de la lateralidad, mediante el test de Harris en

nifios de 5 afnos

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene un enfoque educativo, en donde, por medio del aporte
del Test de Harris, se ha planteado una propuesta enfocada en los diversos problemas que surgen
de una lateralidad no definida, como por ejemplo la orientacion espacial, la lectoescritura, la
dislexia, etc. Es por ello que se ha indagado en diferentes fuentes bibliogréaficas, las mismas que
han servido para dar soporte cientifico a las actividades que se pretenden ejecutar, contemplando
que también es una alternativa de prevencion, debido a que este test se lo aplica en nifios mayores

de 6 afios.

El desarrollo de esta propuesta nace a raiz de que, en la actualidad, el tema de la lateralidad no
tiene la atencion e importancia requerida, pues los padres de familia no estan informados de los
problemas que pueden desarrollarse tanto en la vida cotidiana como en el proceso de ensefianza-
aprendizaje (PEA) de los infantes, puesto que, el no definir una lateralidad afecta a distintos
procesos que configuran, la parte intelectual, fisica y emocional de los nifios, lo que impide tener

un desarrollo integral.

El objetivo planteado es el disefio de estrategias ludicas, basadas en el Test de Harris, para la
correcta evaluacion de la lateralidad en los nifios de 5 afios en instituciones educativas
seleccionadas de la parroquia Zumbahua, Afio Lectivo 2023-2024. Debido a que la evaluacién
debe ser espontanea y natural, el juego se transforma en una herramienta Util para los docentes, es
por ello que la implementacion de determinadas actividades contribuira con el diagndstico

oportuno de la lateralidad.

ANTECEDENTES

Este trabajo investigativo se ha desarrollado con la finalidad de otorgar herramientas idoneas,
tanto a docentes como a padres de familia, tomando como base el Test de Harris y el juego como
estrategia ladica. Esta combinacion permitio la evaluacion de la lateralidad, por tal motivo, se

realizd una indagacion profunda y sistematica que permitio la realizacion de los antecedentes.
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Reyes & Villon (2022) realizaron una investigacion sobre “El desarrollo de la lateralidad, a través
de actividades ludicas en nifios de 4 a 5 afios”, planteandose como objetivo estudiar la
implementacion de las actividades ludicas para el desarrollo de la lateralidad en los nifios de
Educacion Inicial”. La investigacion concretd la importancia de las actividades lddicas, pues
contribuyen en el desarrollo de la lateralidad en nifios y nifias de edades tempranas -cuando estan
descubriendo y explorando su cuerpo-, otorgandoles el fortalecimiento de distintas areas de la
psicomotricidad, como es: el equilibrio, la estructuracion espacial, tiempo-ritmo, motricidad fina
y gruesa, entre otros. A su vez, consideran que, al adquirir su lateralizacién corporal, descubren
su lado dominante. Ademas, como resultado de la evaluacién se evidencié un desconocimiento
sobre la izquierda y derecha, lo cual impide el reconocimiento del esquema corporal. Asimismo,
se indica que el papel del docente es de vital importancia, pues, es el responsable de generar
interés en el aula de clase, en especial en Educacion Inicial, donde todo se maneja por medio del
juego. De acuerdo a lo expuesto, el reconocimiento del lado izquierdo y derecho es un proceso
muy complejo, especialmente en edades tempranas; la incorporacion de actividades entretenidas
en la motivacion del educando puede hacer esta asimilacion mas significativa, no es solo el hecho
de presentar la izquierda y derecha, se trata de profundizar y lograr una reflexion consciente del
ejercicio ejecutado. Es por ello que la investigacion desea evaluar la lateralidad de una manera
diferente y acorde a los parvulos, quienes se encuentran desorientados sobre su propio cuerpo, se
plantea brindar informacion atil tanto para padres como para docentes, quienes son

fundamentales en el desarrollo fisico, social y emocional.

Por otra parte, Hernandez (2022) realiz6 una investigacion titulada “La implementacion de la
Iudica, para él fortalecimiento de la lateralidad en nifios de 6 y 7 afios”, donde su objetivo fue
Desarrollar la lateralidad, mediante estrategias pedagogicas en nifios de 6 y 7 afios, concluyendo
sobre la incorporacion de la ludica en cada una de las actividades, especialmente en el proceso de
lateralizacion, argumentando que no se debe enfocar las acciones cotidianas con la dominancia
lateral; es decir, no fomentar que la mano derecha es con la que se escribe, sino dejar que el nifio
explore y experimente su preferencia. Como resultado de ese estudio, se ha obtenido estudiantes
con menos probabilidad de sufrir digrafia, discalculia o dislexia. El desarrollo de la lateralizacién
surge desde la etapa preescolar, debido a la generacion de procesos cognitivos mas complejos, los
cuales ayudan a la asimilacion de futuros aprendizajes. En definitiva, se sustenta en el hecho de

no enfocar lo cotidiano con la lateralizacion, porque genera confusion, en vista de que no todos
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comen o escriben con la mano derecha o el simple hecho de decir la mano izquierda es la
perezosa, la que no quiere trabajar. Por lo tanto, es factible hacer un analisis mas profundo y
exhaustivo sobre como el contexto puede interferir en la lateralizacion e incorporar alternativas

accesibles también para los padres de familia.

Finalmente, Ochoa y Tipanluisa (2023) realizaron una investigacion sobre la “La aplicacion del
Test de Harris, para la evaluacion de la lateralidad”, plantedndose como objetivo realizar el
diagnostico del tipo de lateralidad que poseen los nifios de 5 a 6 afios de la parroquia Zumbahua,
donde concluyeron que en las instituciones educativas del sector rural no existe la informacion
necesaria respecto al tema, puesto que aun hay desconocimiento sobre la aplicacion de los test de
lateralidad, incluso del de Harris, a pesar de que es uno de los méas reconocidos e importantes. Al
evaluar con el Test de Harris, se logré evidenciar la inexistencia de predominancia lateral,
conllevando a problemas de aprendizaje y lectoescritura. Por otro lado, la falta de estudiantes en
el nivel preescolar es preocupante, sobre todo cuando son centros educativos unidocentes, donde
se aplican actividades similares para todo el grupo que conforma la clase, lo que resulta
contraproducente para el proceso de lateralizacion de los infantes, debido a que es necesario
respetar el ritmo de aprendizaje de cada uno, sin saltarse etapas decisivas para su desarrollo. Por
lo anteriormente expuesto, se considera que el aporte de las autoras es muy beneficioso, debido a
que, en muchas ocasiones, los nifios del sector rural son los més olvidados, especialmente en el

aspecto educativo, lo que se refleja en el aula de clase.

En concordancia con los estudios analizados, se identifica algunas particularidades que sustentan
la tematica abordada, destacando el avance de la educacion en la actualidad, donde ya no solo se
dicta teoria, sino que se desea innovar dando solucion a dificultades desfavorables en el
desarrollo del estudiante; es por ello que se disefid un instructivo ludico basado en el Test de
Harris, pero con un enfoque diferente, en donde, a través de las actividades preestablecidas, se
incorpora el juego, haciéndolo més practico y divertido, lo genera un aporte valioso para las

futuras investigaciones.

FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Como el juego incide en la evaluacion de la lateralidad en los nifios de las instituciones

educativas seleccionadas de la parroquia Zumbahua en el Afio Lectivo 2023-2024?
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JUSTIFICACION

La presente investigacion situa su estudio en el sector rural, debido a la escasa informacion
otorgada en cuanto al tema de la lateralidad. Esto, sin duda alguna, es un indicador del descuido
sobre en este grupo prioritario. Gdmez (2014) manifiesta que los nifios de la zona rural se tienen
desventajas en el proceso educativo, debido a que no cuentan con los recurso y materiales
necesarios, pues carecen de recursos basicos como el agua, la luz, y la alimentacion adecuada, lo
cual dificulta el desarrollo de las habilidades bésicas (p. 1). Por tal motivo, es decisiva la pronta
informacion sobre temas de alta relevancia, enfocando esfuerzos en la correcta lateralizacion del

educando, pues la base de un buen desarrollo es la capacitacion continua.

Si no se enfocan las herramientas necesarias en solucionar la desinformacion del tema en
investigacion, se visualizard un sinnimero de deficiencias en torno al aprendizaje, tales como:
dificultades en la percepcion espacio-temporal, equilibrio, lenguaje, escritura, entre otros. Sin
duda alguna, la lateralidad es responsable de procesos importantes en la vida del infante, por lo
que se debe tomar la debida precaucion; por cuanto, en el futuro se observaran grandes vacios, ya
que no solo es el hecho de diferenciar la derecha de la izquierda, sino que también direcciona el
conocimiento sobre su cuerpo, generando complejidades en cuestion de asimilacion de

conocimientos mas profundos, como la dislexia.

Consecuentemente, el aporte de este proyecto de investigacion radica en la necesidad de evaluar
preventivamente la lateralidad de los nifios, dado que, esta es la base para futuros aprendizajes, en
donde se destaca la pronta deteccion y el fortalecimiento de esta area especifica de la
psicomotricidad. A su vez, resulta practica la introduccion del juego para valorar la lateralidad de
los nifios de una manera ludica, de tal manera que se pueda sobrellevar y dar solucion a esta
problematica mediante estrategias innovadoras e interesantes. El juego estd considerado como
una metodologia, que mas alla de solo jugar, tiene un propdsito, que es llegar al estudiante de
manera significativa, destacando su papel fundamental en la interaccion entre pares, creatividad,

atencién, memoria, etc.

Dentro de este contexto, los beneficiarios directos de este trabajo investigativo son los nifios de
cinco afos, los docentes y las autoridades de las instituciones educativas seleccionadas de la
parroquia Zumbahua, quienes intervienen estrechamente en el PEA, convirtiéndose en el puente

gue concatena todas las partes dentro de una educacion personalizada y acorde a las necesidades
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del infante. Por otro lado, los beneficiarios indirectos son los padres de familia, quienes son
indispensables para formar la triada, tan importante en la toma consiente de decisiones, siendo los

responsables del éxito o del fracaso del estudiantado.

Por afiadidura, el impacto de esta busqueda cientifica radica en que los nifios y nifias de este
sector podran afianzar su lateralidad, otorgandoles herramientas eficaces para el crecimiento y
desarrollo sano, razén por la cual esta exploracion es relevante, generando un proceso de
organizacion corporal que permitira el conocimiento de su propio cuerpo y la correcta utilizacién
del mismo. A su vez, este estudio es una base para futuras investigaciones, donde podran
observar como la evaluacion se puede hacer de una manera diferente, contemplando al nifio desde

su manera innata de aprender para luego visualizar su surgimiento a partir del Test de Harris.

Finalmente, la utilidad practica se destaca en el fortalecimiento de la lateralidad por medio de la
evaluacion preventiva ante la ejecucion de cualquier actividad, que sin duda alguna ayudaran al
docente a sobrellevar todo tipo de dificultad en torno al predominio lateral, otorgandole de este

modo un instrumento método-pedagadgico que le permitira mejorar el PEA.

OBJETIVOS

Objetivo General

Disefar estrategias ludicas basadas en el Test de Harris para la correcta evaluacion de la
lateralidad en los nifios de 5 afios de los centros educativos seleccionados de la parroquia
Zumbahua en el Afio Lectivo 2023-2024.

Objetivos Especificos

e Analizar los contenidos teodricos y conceptuales en los que se enmarcan la lateralidad y el
Test de Harris.

e  Construir un instructivo ludico basado en el Test de Harris para la evaluacion de la
lateralidad.

e Validar el instructivo ludico para la evaluacién de la lateralidad con expertos en el area.
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Tabla 1 Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Objetivos Actividad Resultado de la Medios de

(tareas) actividad Verificacion
e Analizar los | e Investigar e Elaboracion e Presentacion del

contenidos e Sintetizar del marco marco tedrico

tedricos Yy | e Redactar el tedrico

conceptuales marco tedrico

en los que se

enmarcan la

lateralidad y

el Test de

Harris.

e Construir  un |e Investigar o Elaboracion del | Presentacion  del
instructivo e Analizar instructivo instructivo  ludico
ludico basado |e Elaborar ludico. para la evaluacion
en el Test de actividades de la lateralidad.
Harris para la| ladicas para la
evaluacion  de evaluacion de
la lateralidad. las

dominancias.

e Validar el |[e Socializar o Aprobacion del e Presentacion de la
instructivo e Aprobar el instructivo aprobacion y
ludico para la instructivo ludico con un validacion del
evaluacion de ludico. experto en el instructivo ludico.
la lateralidad area.
con expertos en
el area.

Elaborado por: Congo Brenda & Masalema Yadira

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
Los beneficiarios de la ejecucion del proyecto son las personas que se han involucrado directa o

indirectamente, es por ello que a continuacion se detalla de la siguiente manera:

Tabla 2 Beneficiarios del Proyecto

Beneficiarios directos Beneficiarios indirectos
Instituciones N° de N° de Descripcion N° de
Educativas Estudiantes Docentes padres
Unidad Educativa 1 1 Padres de familia 1
Comunitaria Docentes
“Saraugsha”
Unidad Educativa 5 1 Padres de familia 5
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Comunitaria “24 de Docentes
Octubre”
Unidad Educativa 43 2 Padres de familia 43
del Milefio Docentes
“Cacique Tumbald”
CECIB “Sergio 6 1 Padres de familia 6
Nunez” Docentes
CECIB  “Dolores 2 1 Padres de familia 2
Cacuango” Docentes

Total 57 6 57

Fuente: https://repositorio.utc.edu.ec/bitstream/27000/9878/1/PP-000199.pdf
Elaborado por: Ochoa Andrea & Tipanluisa Angely

ENFOQUE PEDAGOGICO

La propuesta de esta investigacion se enmarca dentro del enfoque pedagdgico constructivista, en
donde se plantea la metodologia del juego-trabajo, siendo su principal precursora Maria
Montessori.

Por afiadidura “el enfoque constructivista contribuye a la aprehension de saberes de una forma
reflexiva, en donde no es necesaria la guia constante de un adulto, debido a que el aprendiz auto
gestiona su propio aprendizaje” (Ordofiez, Ochoa y Espinoza, 2020, pp. 26-27). Este enfoque
brinda la oportunidad de crear conocimientos significativos y duraderos a través de la busqueda
constante, puesto que reconoce la participacion activa del nifio en la construccion de su
metacognicion con la intervencion de todos sus sentidos en la asimilacion del aprendizaje, sin
necesidad de la guia continua de un adulto; es por ello que esta investigacion incorpora este

modelo pedagodgico para desarrollar el area intelectual, emocional, fisica y social del parvulo.

En tal sentido, a partir del constructivismo aparece la metodologia del juego-trabajo, planteado
por la pedagogia de Maria Montessori, quien manifestaba que el jugar es el trabajo de los nifios,
pues, el trabajo y el juego no son opuestos, van unidos en la infancia. El infante se adapta a la
sociedad aprendiendo a utilizar materiales de la vida practica, aprendiendo habilidades sociales
como la escucha y la observacion (Hernandez, 2020, pp. 19-20), de tal modo que el
constructivismo y la pedagogia del juego-trabajo permiten que el estudiante adquiera
conocimientos de una forma mas autonoma -desde su propio punto de vista-, consiguiendo

generar aprendizajes significativos a través de la indagacion, partiendo de su experiencia
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adquirida a lo largo de la vida cotidiana, donde el docente actla como un guia, dejandolos

experimentar y aprender basados en un criterio libre.

En vista de la situacion expuesta, el disefio de la presente propuesta para el diagnéstico
preventivo de la lateralidad contribuird en la adquisicion de nuevos conocimientos, donde el
juego configura las estructuras mas sensibles del parvulo, dado que es su manera innata de
aprender. A partir de ello, surge el reajuste en las actividades del Test de Harris, cuyo objetivo es
cautivar el interés y la atencion del educando. Por ejemplo, una de las actividades de la
dominancia del ojo inicia desde la elaboracion del material que se va utilizar, posteriormente se
les manifiesta a los nifios que imaginen un viaje hacia un planeta desconocido en donde solo
pueden visualizarlo por medio de un caleidoscopio, logrando poner en préctica el juego-trabajo y
el constructivismo, con ello se toma en cuenta la libre y espontanea imaginacion y los

conocimientos que tienen de un objeto.
FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

Lateralidad

La lateralidad es una capacidad del cerebro humano que muestra la preferencia en cuanto al uso
de los 6rganos situados en los hemisferios, los mismos que trabajan contrariamente, tal es el caso
del lado derecho que controla la parte izquierda del cuerpo y viceversa. La lateralidad se
desarrolla y se fortalece con el paso del tiempo, por lo que es importante definirla, y asi el nifio
lograra obtener un desarrollo integral.

Asimismo, se encuentra relacionado con la predominancia lateral entre derecha e izquierda,
demostrando su preferencia en los cuatro indices corporales, como lo son 0jo, oido, mano y pie,
determinandose como homogénea cuando se encuentran todos en el mismo lado del cuerpo, sin
embargo, si esto no sucede es porque existe una alteracion. (Saldarriaga, 2018, p. 10). De acuerdo
con lo mencionado, la lateralidad es una de las funciones fundamentales del cerebro, pues gracias
a ella el ser humano identifica y diferencia la izquierda de la derecha en relacién a su cuerpo,
puede realizar movimientos coordinados que son fundamentales para iniciar el proceso de

lectoescritura, ayudando a obtener un desenvolvimiento adecuado dentro del PEA.

Desarrollar la lateralidad de los nifios o nifias es importante porque tienden a tener buena

organizacion psicomotora. Asi también, es importante que no se fuerce su definicion, sino que se
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desarrolle de forma innata (Segarra, 2021, p.3), debido a ello, es fundamental trabajar en la
estimulacion para fortalecer la lateralidad del nifio, ya que asi lograra definirla correctamente y se

evitara problemas a nivel motriz, de atencion y concentracion.

La maduracién de la lateralidad conlleva un procedimiento riguroso que implica la adecuacion y
reconocimiento del esquema corporal, conforméandose por estructuras realmente complejas que
permiten la prevalencia por cierto lado del cuerpo, logrando la ejecucion de movimientos
corporales mas lucidos (Aguilar, 2017, p. 21). Es asi como la correcta organizacion cerebral
configura e interpreta las experiencias del nifio a lo largo de su vida, direccionandolo en el

afianzamiento sobre cierto lado de su cuerpo, manifestandolo en actividades de su diario vivir.

Etapas del proceso del predominio lateral
Cuando se habla del predominio lateral, también se habla de un orden especifico donde se
determinan ciertos lineamientos para lograr una lateralidad completamente adquirida, la misma

que se logra mediante un proceso que va desde los 0 meses hasta los 7 afios.

Lopez (2020) describe que estas fases se definen de la siguiente forma:

Etapa de identificacion

Esto ocurre entre los cero meses y dos afios, evidenciandose la exploracién dentro de su entorno.

Etapa de alternancia

Desde los dos hasta los cuatro afios el nifio desarrolla habilidades psicomotoras con
manifestacion en cierto lado del cuerpo, ademas, aparecen nuevas habilidades automotrices y

Socio motrices.

Etapa de automatizacion

De los cuatro a los siete afios el nifio tiene nocién de lateralidad, adquiriendo la capacidad de

eleccion libre sobre objetos de su agrado.

En concordancia con lo expuesto, la lateralidad Ileva un proceso lleno de complejidades que
permitiran la organizacion de estructuras mentales, importantes en el desarrollo psiquico y fisico

del nifio, manifestdndose por medio de la exploracidn que se dan en el accionar cotidiano, como
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por ejemplo: jugar, pintar, saltar, entre otras, siendo los primeros afios de vida los determinantes
para identificar tal predominancia, tomando en cuenta que la lateralizacion esta completamente
desarrollada en la edad de siete afios, edad en la que es capaz de utilizar 6rganos derechos o

izquierdos segun sea su predileccion.

Tipos de lateralidad

La lateralidad consta de distintos tipos, Martinez (2020) los clasifica de la siguiente forma:

Diestro

Actividad motriz realizada con la parte derecha del cuerpo.

Zurdo

Accién motora realizada con la parte izquierda del cuerpo.

Zurderia contrariada

Personas que por imposicion social emplean el lado derecho siendo su lado predominante el

izquierdo.

Ambidiestro

Son aquellas personas que utilizan tanto su lado izquierdo como derecho de forma indistinta.

Lateralidad cruzada

Se da por cruces de pierna 0 mano en un lado contrario hacia ojo y oido.

Lateralidad sin definir

Son aquellos sujetos que no muestran un patron en las actividades cotidianas.

Es decir, definir una lateralidad no debe ser un trabajo forzado; ya que, para lograr su desarrollo
correcto, el nifio debe tener libertad de eleccion, pues si se le exige utilizar la mano, el ojo, el
oido o el pie derecho o izquierdo, el nifio no logrard definir su lateralidad, debido a que ese
hemisferio cerebral no es su dominante, esto puede confundirlo y crear inseguridades en el

infante. Es importante recalcar que, si el infante es zurdo o diestro, eso no es un factor que altere
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a su desarrollo integral, pero que no la defina o que tenga una lateralidad ambidiestra ocasiona

problemas en la lectoescritura, escritura, dislalia y baja autoestima.

Causas del trastorno de la lateralidad

La adquisicion de este trastorno se origina por diversos factores, los cuales desempefian un rol
importante en el afianzamiento del lado predominante del cuerpo, siendo estos los responsables
de problemas en diferentes aspectos de la vida del nifio. Por otro lado, varios autores coinciden
que las causas de la lateralidad se dan por la herencia, genética, ambiente y la sociedad (Lopez,
2020, p. 35).

Factores genéticos

La lateralidad “se hereda de padres hacia los hijos, es decir que la carga genética determina los

movimientos psicomotores” (Lopez, 2020, p. 36).

Factores neurolégicos

La lateralidad se manifiesta a través de dos hemisferios cerebrales, destacando la ventaja de uno
sobre el otro, a su vez, se manifiesta que existe un mayor suministro de sangre en uno de ellos
(Rizal citado en Santos, 2019, p. 30).

Factores ambientales

La religion sin duda es uno de los mayores determinantes en la manifestacion del predominio
lateral, en donde anteriormente se consideraba que los nifios zurdos eran algo malo enviado por

Dios, mientras los diestros eran lo més parecido a lo divino (Lépez, 2020, p. 36).

Factores sociales

Se evidencia que de manera particular dependen, en gran medida, de la informacion que posea la
sociedad sobre el tema de la lateralidad, dado que, en tiempos pasados, la zurderia era
considerada como una condicién patogena, es decir que eran personas con algun tipo de
dificultad (Lema & Péez, 2017, p. 22).

Como se ha podido evidenciar, hay varios factores que influyen en el proceso de lateralizacion

del nifio, recalcando que tanto los factores ambientales como sociales indican falta de
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informacion. Ser zurdo no es una enfermedad, mucho menos una maldicion como lo
consideraban los miembros religiosos; cada persona se desarrolla y adquiere habilidades
diferentes, ya sean heredadas o aprendidas. No obstante, es necesario ayudar a que este trayecto
sea lo més sano posible y no crear traumas que en un futuro pueden retrasar el aprendizaje del

infante.

Sintomas que alertan ante un trastorno de lateralidad
Existen distintos sintomas que pueden ayudar en la deteccion de algun trastorno de lateralidad,

Santos (2019) plantea los siguientes:

e Muestran gran dificultad en la lectura escritura y célculo

e Errores al momento de leer.

e Sustituyen las letras por otras como la g-p, b-d debido a su parecido

e Dificultades con el area de matematica, principalmente en conceptos basicos.

e Desorientacion en la percepcion temporo-espacial

e Torpezaen los movimientos psicomotores con dificultad para seguir el ritmo.
Varios de estos sintomas pueden pasar desapercibidos, es por ello que se debe poner la debida
atencion ante comportamientos y actitudes que no son observados a simple vista, logrando
prevenir y mejorar las destrezas o habilidades en el afianzamiento de la lateralidad del nifio. Que
sea zurdo o diestro no es una afeccion, es un indicador sobre la falta de informacion, en donde se
llega a catalogar al infante como “perezoso” sin imaginar que hay un factor que altera su proceso

de aprendizaje.

Test de Harris

Es una herramienta que permite evaluar la dominancia lateral en el nifio, donde a traves de
actividades de facil ejecucion puede llevarse a cabo sin ningun tipo de inconveniente. Duarte
(2021) manifiesta que este test “es una prueba que permite valorar la preferencia que tiene el
infante para utilizar con frecuencia el lado derecho o izquierdo de su cuerpo, utilizandolo para

evaluar si presenta o no dislexia” (p. 58).

Por otro lado, Guzman (2020) indica que “el Test de Harris es una herramienta que sirve para
conocer la dominancia lateral de las personas, el cual esta estructurado con cuatro apartados que

son mano, pie, 0jo y oido para ser evaluado y observado de manera individual” (p. 39). En otras
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palabras, dicho test puede convertirse en un aliado tanto para docentes como para padres de
familia, por cuanto se pueden prevenir problemas de aprendizaje -dislexia, disgrafia, discalculia-,
que, sin duda, es algo muy dificil de sobrellevar, por esta razén se plantea la evaluacion de

manera temprana para descartar posibles trastornos de lateralidad.

El Test de Harris permite la evaluacion temprana de la lateralidad con indicaciones realmente
faciles, que identifican el lado del cuerpo que predomina en el evaluado, valorando cada una de
las areas de manera individual. Duarte & Pérez (2020) expresan que “la aplicacion del Test de
Harris, puede transformarse en un instrumento de gran utilidad para el desarrollo y
fortalecimiento de las destrezas y habilidades de los nifios en sus primeros afios de vida”. Un
diagndstico acertado sobre el predominio lateral prevendra grandes dificultades en un futuro, lo
maés idoneo es contribuir a la pronta deteccion y reforzamiento para evitar dafios mayores en la

psiquis del infante.

Areas que diagnostica el Test de Harris

Las areas que diagnostica el Test de Harris, segin Mendoza (2015) se componen de cuatro tipos

de dominancia:

Dominancia manual

Es la disposicion o predileccién para emplear la mano derecha o izquierda para realizar cualquier

actividad. Por ejemplo: coger un lapiz.

Dominancia podal

Muestra el pie dominante para realizar una actividad. Por ejemplo: mantenerse en pie con una

pierna.

Dominancia ocular

Sirven para la configuracion de iméagenes correctamente, pero hay uno que se utiliza con

frecuencia para mirar por un catalejo, lo cual indica, la dominancia.
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Dominancia auditiva

Se relata a la preferencia que se tiene para escuchar mas por un oido que por el otro, como por
ejemplo atender una Illamada telefonica.

En tal virtud, el test de Harris, a través de diferentes actividades, evalta la predominancia lateral
que tiene el ser humano en mano, pie, 0jo y oido, evidenciando la interaccion con los objetos en
el medio que se desarrolla. Cabe mencionar que es necesario observar acciones de orden
cotidiano, por ejemplo: qué mano emplea para sostener los cubiertos; al hablar por teléfono, qué
mano lleva a su oido; al patear un balén, qué pie utiliza. Estos son detalles que ayudan en la
deteccion de problemas en la definicién de su lateralidad.

Edad en que se aplica el Test de Harris

De 2 a 5 afios (prevencion)

Como ya se dijo anteriormente, el Test de Harris es una herramienta que permite intervenir ante
dificultades que puedan presentar los nifios en torno a su lateralidad; sin embargo, este test se lo
puede aplicar de manera preventiva y cuando la dominancia lateral ya se encuentre totalmente
desarrollada. Dekentai y Samekash (2019) expresan que esta evaluacion debe realizarse en la
primera infancia, pues es donde el hombre desarrolla sus capacidades basicas, como por ejemplo
control manual, caminar, hablar, es decir ser independiente. La nifiez es la etapa fundamental del
ser humano, y es aqui donde se debe estimular sus érganos sensoriales, cognitivos y motrices con

materiales de su entorno para el desarrollo de su predominancia (p. 21).

De 5 a 7 afios (ya se encuentra definida su lateralidad)

Huayta & Sanabria (2017) aseguran que de los 0 a 4 meses se aprecia un cierto predominio de
uso de las manos; de los 4 a 7 meses, una mano es mas util que la otra; de 2 a 5 afios, el infante
utiliza ambas partes de su estructura corporal de manera mas diferenciada; y, de 5 a 7 afios es
cuando el nifio tiene ya definida su lateralidad, pues adquiere y presenta dominio en las nociones
derecho e izquierdo (p. 42). Dicho, en otros términos, el Test de Harris posee diferentes
utilidades, tanto de manera preventiva como método de evaluacion y reforzamiento. Mediante el
test, se destaca que el nifio desde que adquiere nociones basicas ya estaria definiendo su

lateralidad, por medio del tacto y todo tipo de movimiento que explora su cuerpo. Si bien es
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cierto, la lateralidad se encuentra definida entre los 5 y 7 afios, pero resulta necesario encaminar

al infante a la consolidacién de manera temprana.

Valoracion del test de dominancia lateral de Harris

La valoracién se lleva a cabo después de haber recogido la informacidn, identificando cdmo el
evaluado realiza las actividades conforme a las distintas partes de su cuerpo. Segin Ramirez
(2015) el modo de registrar y valorar la prueba tiene dos etapas, en la primera etapa se evalla

cada dominancia corporal por separado:

Preferencia de mano y pie

e D: sirealiza las 10 pruebas con la mano o pie derecho; I: si realiza las 10 pruebas con la
mano o pie izquierdo; d: 7, 8, 0 9 pruebas hechas con la mano o pie derecho; i:7,8,09
pruebas hechas con la mano o pie izquierdo; x: todos los demas casos (Ramirez, 2015,
p.28).

Preferencia de ojo y oido

e D: si utiliza el derecho en las tres pruebas; I: si ha utilizado el izquierdo en las tres
pruebas; d: si lo utiliza en 2 de las 3; i: si lo ha utilizado en 2 de las 3; x: todos los demas
casos (Ramirez, 2015, p.28).

La segunda etapa consiste en relacionar todos esos resultados de forma individual caso por caso:

e Para un diestro completo: D.D.D.D; Para un zurdo completo: I.1.I.I; Para una lateralidad
cruzada D.I.D.I; Para una lateralidad mal afirmada: d.d.D.d, Variantes posibles (Ramirez,

2015, p.29).
En este sentido, es de suma importancia realizar una observacion minuciosa al momento de
aplicar las actividades y recolectar la informacion, esto facilitard la interpretacién, para
posteriormente realizar una correcta valoracion a cada una de las areas de dominancia que se
evalla dentro del test. Sin embargo, si la persona que lo aplica presenta fallos en sus resultados,
afectaria directamente al nifio, debido a que se daria un falso diagnostico; es por ello que
recomiendan que sea aplicado por especialistas expertos en el tema o personas serias y

comprometidas con su trabajo.
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Por consiguiente, los resultados que se obtienen del Test de Harris se dan conforme a las
actividades desarrolladas por el nifio, en donde para cada tipo de lateralidad se presenta una
codificacion que permite realizar de mejor manera su interpretacion; es decir, si presenta
lateralidad homogénea debe presentar la siguiente codificacion (DDDD) o (l111), lo cual, muestra
que es zurdo o diestro. Pues, al aplicar el test se va registrando los resultados en la lista de cotejo
de la siguiente manera: se coloca una letra “D” (Derecha) o “I” (Izquierda) cuando el nifio realiza
la actividad con seguridad; sin embargo, si presenta inseguridad al momento de realizarlo, se lo
registra con las mismas letras, pero en minudsculas, ya que, eso indica que el nifio ain no define

correctamente su hemisferio dominante.

Estructuracion del Test de Harris
Al haber revisado y analizado distintos documentos referentes a la evaluacion de la lateralidad se

evidencid que el Test de Harris esté estructurado de la siguiente manera:

e En primera instancia, estd dividido en cuatro dominancias, pues se toma en cuenta
distintas partes del cuerpo como son la mano, el pie, el ojo y oido. Es decir, partes finas y
gruesas.

e Cada una de las dominancias cuentan con distintas actividades que se encuentran acorde a
la parte del cuerpo que se quiere evaluar.

e Ademés, es importante mencionar que, para la mano y el pie, dentro del test de
evaluacion, estan 10 actividades para cada dominancia. Sin embargo, para la evaluacion
de la dominancia del ojo y el oido se encuentran 5 actividades para su evaluacion. Esto
debido a que tanto la mano como el pie son partes corporales mas visibles, y facilitan la

observacién de la dominancia lateral.
MARCO METODOLOGICO

Enfoque Cualitativo

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizo el enfoque cualitativo, dado que estos estudios
son una alternativa diferente de generar conocimientos cientificos, con énfasis en lo subjetivo y
atil para recabar informacion profunda que contribuya al analisis reflexivo (Sanchez, 2019, p.
118).
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Es por ello que se le ha tomado en cuenta, gracias a este enfoque se pudo identificar las
condiciones ambientales en las que se desarrollan los nifios de las instituciones educativas
seleccionadas de la parroquia Zumbahua, en donde, por medio de actividades ludicas basadas en
el Test de Harris, se evalu6 su predominio lateral para enfocar las herramientas necesarias en su
reforzamiento, puesto que desde la escuela el infante empieza a manifestarlo ya sea al momento

de escribir, de saltar en un pie, agarrar o patear el balon, etc.

Tipo de investigacion

De Campo

Este tipo de investigacion permite al investigador adentrarse en el contexto que se desarrolla el

individuo, permitiendo la observacién profunda en el entorno fisico (Najera, 2017, p. 155)

Este tipo de investigacion result6 idéneo, debido a que la recoleccion de informaciéon se realizo
en el lugar de los hechos. En este caso, en las instituciones educativas seleccionadas de la
parroquia Zumbahua, donde se palpd de cerca las dificultades que configuran el no tener una
lateralidad definida. Por medio de la aplicacion del Test de Harris, se mantuvo contacto directo
con los infantes para la obtencion de resultados veridicos y de primera mano, alli se evidencio el
predominio lateral que posee el estudiantado a traves de la correcta evaluacion de sus actividades

cotidianas.

Métodos de investigacion

Los métodos que se desarrollaron en este proyecto investigativo fueron:

Descriptivo

Este método permite detallar las caracteristicas principales de la realidad que vive el sujeto en

cuestion (Guevara, Verdesoto y Castro, 2020, p. 165).

Gracias a la utilizacién de este método, mediante la evaluacion del Test de Harris, se pudo
identificar las principales caracteristicas de los infantes al momento de ejecutar las actividades,
detallando de manera especifica las dificultades que presentan en cuanto a su lateralidad y los

factores que intervienen en el desarrollo de la misma. Ademas, con la incorporacion del juego, no
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solo se observd el predominio lateral sino también se contemplaron todas las areas de la

psicomotricidad para la valoracion correspondiente.

Inductivo

“El método inductivo, se lleva a cabo mediante la aplicacion de una suposicion especifica para

posterior a eso saber cual es su mecanismo teorico” (Palmero, 2020, p. 16).

Ante lo citado, este método permitio partir de una situacion especifica -la evaluacion de la
lateralidad mediante el Test de Harris- para llegar a conclusiones generales, por cuanto, al aplicar
la evaluacion, se conocid6 més a fondo las problematicas desarrolladas dentro del PEA y las
dificultades que presentaban en las tareas cotidianas por la presencia de una lateralidad

indefinida.

Historico
“Es la indagacion de informacidn de hechos reales que pasan de una época a otra, dejando huellas

para de acontecimientos importantes” (Brifiis, 2020, p. 26).

Este método fue de gran ayuda, pues se recopilé informacion de sucesos pasados -trabajos de
personas que aplicaron este test en una poblacién especifica-, otorgando fundamentos basados en
su experiencia, detalles de las causas de una lateralidad definida, para lo que se tomo en cuenta
los antecedentes histéricos familiares para determinar si ha existido problemas al definir su

lateralidad dentro de su circulo familiar.

Bibliografico
“Este método se centra en la indagacion y analisis en textos publicados en la red o en formato

fisico que contribuye en la sustentacion de nuevos trabajos de investigacion” (Cortez y Escudero,

2018, p. 20).

La utilizacion de este método contribuyd relevantemente a esta investigacion, pues, a través de la
indagacion en varias fuentes bibliogréaficas, tales como: articulos cientificos, tesis de fin de grado,
tesis doctorales y paginas web, se dio sustentacion cientifica que plasmo las posturas de cada

autor, analizando y seleccionando informacion relevante y acorde al tema.
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Poblacion y muestra

Tabla 3 Poblacion y muestra

Descripcion F
Nifios/as 57
Docentes 6
Padres de Familia 57
Total 120

Fuente: https://repositorio.utc.edu.ec/bitstream/27000/9878/1/PP-000199.pdf
Elaborado por: Ochoa Andrea & Tipanluisa Angely

Técnicas e instrumentos

Arias (citado en Roossevelt et al, 2018), refiere que las técnicas de recoleccion de datos son las
distintas formas o maneras de obtener la informacion mediante la observacion directa, la encuesta
oral o escrita, el cuestionario, la entrevista, el analisis documental y el analisis de contenido entre
otros. Asimismo, los instrumentos son los materiales que se utilizan para recoger y almacenar la
informacion, entre los que destacan los formatos de cuestionario, guia de entrevista, lista de

cotejo, grabador, camara fotografica o de video entre otros. (p. 1)

En tal virtud, en el presente trabajo investigativo para efectos de recopilacion de datos se utilizo
la técnica de la observacién y la entrevista con sus respectivos instrumentos -guia de entrevista y
la lista de cotejo-, por cuanto se debe observar detalladamente y registrar los acontecimientos en
una lista de cotejo, que posteriormente facilitara la interpretacion; de esa manera no se generaran
falsos resultados. En cuanto a la entrevista, esta sera til para recabar informacién que ayude a
conocer el origen de la problematica, pues en ocasiones el que un nifio sea zurdo o diestro se debe

a la influencia que ejercen las personas que se encuentran en su entorno.

Técnica Instrumento
Observacion a los nifios/as Lista de cotejo
Entrevista a padres y docentes Guia de entrevista

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

El disefio de esta propuesta nace de la preocupacion de que los nifios no definen su lateralidad,;
por tal situacion y basados en el Test de Harris se pretende facilitar a docentes y padres de familia
un instrumento lddico denominado “De ladito a ladito, voy trabajando con mi cuerpito”, que

servird para la evaluacion y fortalecimiento de la lateralidad. Esta propuesta estd compuesta de
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diversas actividades enfocadas a cada una de las dominancias, adicionalmente, se implemento el
juego como parte de las estrategias, dandole una perspectiva diferente al momento de evaluar la
lateralidad.

Ademas, con la propuesta de investigacion se pretende solucionar las dificultades que se
presentan en el PEA, tales como lecto-escritura, la orientacion espacial, la autoestima y el
lenguaje; problemas causados por una lateralidad no definida. Por tal motivo, se disefié un
instructivo ladico para el diagnéstico preventivo de la lateralidad, alli se evaluaron cuatro areas
importantes: dominancia podal, dominancia manual, dominancia del ojo y dominancia del oido.
Para un mejor efecto, se redisefid las actividades propuestas en el Test de Harris, entre ellas: las
actividades constan del nombre del juego, de objetivos enfocados al area motriz, cognitivo y
afectivo; se especifica la edad; y, ademas, se detalla la organizacion inicial, tiempo estimado,
recursos y como se debe desarrollar la actividad propuesta. A continuacion, se expone las

actividades para cada dominancia:
Dominancia manual

En lo que respecta a la dominancia manual, se detallan cinco actividades gque identifican la mano

con la cual prevalece la realizacion de las actividades.

Tabla 4 Actividades de la dominancia manual

Actividades del Test De Harris Adaptacion

Sonarse Luces, camara, accion.
Tirar una pelota El monstruo come galletas.
Escribir A través de los colores.
Girar el pomo de la puerta Juntitos.

Clavar un clavo Pégale al topo.

Elaborado por: Congo Brenda & Masalema Yadira

Dominancia podal

De la misma manera, las actividades que se desarrollan dentro de la dominancia podal son cinco,

que determinan cudl pie es el predominante.

Tabla 5 Actividades de la dominancia podal

Actividades del Test De Harris Adaptacién
Dar una patada a un balon Mira, punta y gana
Escribir una letra con el pie Mi mundo al revés
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Elevar una pierna sobre una mesa o Adivina
Silla

Saltar a la pata coja Los conejitos
Conducir un balén 10 m El caminito

Elaborado por: Congo Brenda & Masalema Yadira

Dominancia del ojo

En cuanto a este apartado, existen cuatro actividades por las cuales se da manifiesto al ojo
predominante.

Tabla 6 Actividades de la dominancia del ojo

Actividades del Test De Harris Adaptacion
Telescopio Explorando mi mundo
Cémara de fotos Mi foto favorita
Sighting (observacion) Los magnificos piratas

Elaborado por: Congo Brenda & Masalema Yadira

Dominancia del oido

Por lo que se refiere al oido, se disponen tres actividades, las cuales evidenciaran la predileccion
del mismo.

Tabla 7 Actividades de la dominancia del oido

Actividades del Test De Harris Adaptacion

Coger el teléfono y responder El teléfono loco
Escuchar en la pared ¢Donde-donde esta?
Escuchar en el suelo Sombreo magico

Elaborado por: Congo Brenda & Masalema Yadira

Cada una de las actividades ya presentadas, ademas de estar enfocadas en la lateralidad,
desarrollan y refuerzan areas especificas de la psicomotricidad, que al ser llevadas a cabo
correctamente potenciaran varias habilidades en el infante, como por ejemplo: el juego “Luces,
camara, accion” se trata de una obra de teatro, en donde el nifio debe utilizar un titere e
interpretar un cuento; sus objetivos contribuyen a generar periodos de concentracion mas largos
en el infante, vencer la timidez mediante un espectéculo teatral y mejorar la motricidad fina por
medio de la utilizacion de los titeres. La finalidad de este juego es identificar en qué mano se

inserta el titere y, de este modo, determinar la mano predominante.
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Se debe agregar que estas dindmicas, si bien es cierto estan especificadas para nifios de cinco
afios, por cuanto son juegos que permiten la exploracién, creatividad, movimiento, integracion,
desenvolvimiento, también estan disefiadas para nifios de tres, cuatro, seis afios, de acuerdo a la
necesidad que se presente, puesto que la introduccion de la ludica es un componente de diversion

y recreacion infantil, no un limitante a un determinado rango de edad.

Es preciso mencionar que el proyecto va encaminado a la prevencion de dificultades posteriores
en los nifios y nifias, pues cada una de las acciones aqui plasmadas tienen un proposito: observar
los signos de alerta con la incorporacion de la recreacion como medio de evaluacion. Por eso, en
la presente propuesta se trabaja con todo el esquema corporal, el arte, la actuacion, la pintura, los
mismos que son indispensables para la intervencion temprana a la escritura y contribuye a la

orientacion espacial.

Por ultimo, la metodologia juego-trabajo es una de las méas utilizadas dentro del aula de clase,
debido a su dinamismo e innovacién; por tanto, lograr su implementacién para evaluar la
lateralidad seria beneficioso para las instituciones de la parroquia Zumbahua, por lo que generaria
alternativas de prevencion. Bajo estos preceptos, es necesario especificar que la evaluacion se
registrard mediante la lista de cotejo, marcando, segin corresponda, el hemisferio utilizado en

cada actividad.
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Introduccion

La presente trabajo investigativo tiene un enfoque educativo, en
donde, por medio del aporte del Test de Harris, se ha planteado
una propuesta enfocada en los diversos problemas que surgen de
una lateralidad no definida. Es por ello que se ha indagado en
diferentes fuentes bibliograficas, las mismas que han servido para
dar soporte cientifico a las actividades que se pretenden ejecutar,
contemplando que también es una alternativa de prevencion,
debido a que este test se lo aplica en nifos mayores de 6 anos.
Asimismo, el desarrollo de esta propuesta nace a raiz de que, en la
actualidad, el tema de la lateralidad no tiene la atencion e
importancia requerida, pues los padres de familia no estan
informados de los problemas que pueden desarrollarse tanto en la
vida cotidiana como en el proceso de ensenanza-aprendizaje
(PEA) de los infantes, puesto que, el no definir una lateralidad
afecta a distintos procesos que configuran, la parte intelectual,
fisica y emocional .

Por otro lado, se indican los parametros para su respectiva
evaluacion, readecuando las actividades con la introduccion de la
lodica, debido a que a los ninos es mas sencillo evaluarlos
mediante el juego, el mismo que lo desarrollan de manera innata y
espontanea.

Por lo tanto, se detallaran actividades en torno a la dominancia del
nino, entre las que se menciona: dominancia de mano, dominancia
de pie, dominancia de ojo y dominancia de oido, siendo evaluadas
para su posterior analisis.
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JUSTIFICACION

Por lo general, hoy en dia es muy comdn encontrar a
ninos que no posean una lateralidad definida, esto
debido a que no realizan actividades para su
fortalecimiento, ocasionando  problemas en la
lectoescritura,  orientacion  espacial, lenguaje.
Ademas, suelen ser inseguros y tener reacciones muy
lentas.

En tal virtud, por medio de este instructivo lddico,
basado en el Test de Harris con actividades enfocadas
en la dominancia de ojo, oido, pie y mano, se
pretende incentivar al cuerpo docente de Educacion
Inicial a evaluar, diagnosticar y prevenir los diversos
trastornos de lateralidad.

El diseno de este instructivo es viable porque es una
propuesta innovadora que se plantea actividades
l0dicas que permitiran la evaluacion de una manera
mas entretenida y sobre todo adecuada a las
necesidades de la ninez, pues se estimulara mas
areas de las que aqui se especifican.
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Resumen

Este instructivo basado en el Test de Harris consta de
actividades ludicas para la evaluacion de la lateralidad en las
cuatro dominancias: mano, pie, 0jo y oido. Es preciso
mencionar que estas actividades fueron adaptadas y dirigidas a
nifios de edades entre 4 a 5 afios, considerandose factible
aplicar 5 actividades para la dominancia de la mano-pie y 3
para la dominancia del ojo-oido, debido a que a esa edad
suelen perder facilmente el interés y la atencion.

Ademas, mediante una ficha anecddtica se registrara los
resultados de cada actividad evaluada y su respectiva tabla de
la escala valorativa.

Por otra parte, cuenta con respuestas a interrogantes muy
comunes como: ¢(Qué es el test de Harris? ¢Por qué es
importante? ¢Qué es la dominancia lateral? ¢;Qué areas
diagnostica el Test de Harris? ¢Como evalla el test de Harris?
¢, Cuales son los tipos de lateralidad?

46



"« _OBJETIVOS




La presente propuesta basada en el test de Harris estd disenada para ser

desarrollada en nifos de 4 a 5 anos, aunque este test es aplicado en nifos de 6 anos

en adelante, resulta idoneo comprender que se pueden detectar posibles signos de

alarma que contribuyan al afianzamiento de una lateralidad correcta.

Con el instructivo se contemplaran cuatro puntos clave en una correcta

lateralizacion, donde, por medio de actividades lUdicas, se detallara como se evalva

mano, pie, ojo y oido.

Para ello, se realizaran juegos conforme a la edad del nifo especificando cada area:

e Dominancia manual: Luces, camara y accion, EI monstruo come galletas, A
través de los colores, Juntitos y Pégale al topo.

» Dominancia podal: Mira, apunta y gana, Mi mundo al revés, Adivina, La rayuela y
El caminito.

e Dominancia visual: Mundo de colores, Explorando mi mundo, Mi foto favorita.

 Dominancia auditiva: El teléfono loco, (Donde-donde esta?, Sombrero magico,
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éQlll:: ESEL TEST DE
HARRIS?

"

El Test de Harris es una alternativa Ctil para
identificar cual es la dominancia lateral que
presenta el nino, siendo una herramienta de
( gran utilidad para la intervencion temprana
sobre la que se despliegan diferentes
habilidades y destrezas que configuran
aprendizajes futuros.

Duarte (2021) manifiesta que el test de
Harris, también llamado test de dominancia
lateral de Harris, es una prueba que permite
evaluar la predileccion que tiene un nifo
para emplear frecuentemente el lado
derecho o izquierdo de su cuerpo. Dicho test
se utiliza para evaluar si un nifo presenta o
no dislexia. (p. 58)

Esto quiere decir que a través de este test se puede identificar qué
lado es el que predomina en el nifo, contemplando las actividades de
su diario vivir, para, en base a ello, dar el respectivo analisis. A su vez,
se centra en cuatro puntos clave, los mismos que pueden llegar a
manifestarse de diferentes formas, como por ejemplo al momento de
tomar un objeto, patear el balon o contestar una llamada.
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IMPORTANCIA
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La lateralidad influye en la adquisicion de diferentes aprendizajes si se la
aplica y desarrolla de forma correcta, caso contrario presentaria
complicaciones en un futuro, sobre todo en la etapa escolar. Los casos que
deben tomarse en cuenta son los nifos que presentan: lateralidad sin definir,
lateralidad cruzada, el ambidiestro y zurderia contrariada, ya que pueden
impedir el desarrollo correcto en etapas tempranas.

En relacion a la problematica expuesta, se plantea la realizacion de un
instructivo basado en el Test de Harris que, actualmente, ha conseguido
mayor relevancia, dado que es un instrumento para reconocer deficiencias de
manera preventiva, detectando alertas que a simple vista no se pueden
percibir. Es necesario poner énfasis en este tema, puesto que los ninos son
tan vulnerables en las etapas iniciales y propensos a presentar cualquier tipo
de dificultad que retrase su desarrollo. En tal virtud, se resalta la relevancia de
este Test, ya que, por medio del mismo, se podra evitar lo anteriormente
mencionado.

Es necesario enfocar la atencion en aquellas estrategias l0dicas que
contribuyen positivamente en el proceso de afianzamiento de la lateralidad. A
pesar de que la lateralidad se encuentra totalmente definida entre los 6y 7
anos de edad, resulta importante reconocer ciertas alertas que pueden
presentar los ninos, tal como su preferencia diestra o zurda al momento de
realizar distintas actividades.
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La dominancia lateral es el uso mas frecuente de uno o de los dos hemisferios
corporales -izquierda y derecha-, que implican la utilizacion de sus 6rganos pares
como los ojos, los oidos, las manos y los pies, presentes en la realizacion de
diferentes actividades diarias, y que a partir de esos aspectos es como se
identifica un individuo ante el mismo y ante la sociedad. (Martin, 2017, p.15)

Como manifiesta el autor, la dominancia lateral se refleja en el lado predominante que
tenga el individuo en la realizacion de las diferentes actividades, destacandose que esta
dominancia se da a nivel cerebral, puesto que ahi se define qué mitad del cuerpo
v utilizar. A continuacion, se detallaran actividades en torno a las destrezas a evaluar.
.
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Las areas que diagnostica el test de Harris
son cuatro y se dividen en: dominancia
manual, dominancia podal, dominancia

visual y dominancia auditiva (Mendoza,
2015, p. 1).

Dominancia Manual Dominatnicia Podal

6.6 Es |a1. facilidad.(? Indica el pie dominante para
i/’ preferencia para utilizar la realizar cualquier actividad.

mano derecha o la mano
izquierda para la ejecucion ™ {

de cualquier accién.

Dominancia Ocular Dominancia Auditiva

Son necesarios para configurar
una imagen correcta, hay uno
que se prefiere para realizar
cualquier actividad como mirar
por un catalejo; por lo tanto,
se trata del ojo dominante.

Se refiere a la preferencia de
escuchar mds por un oido que
por el otro, como es el caso
cuando se responde una
llamada telefdnica.

En tal virtud, el test consiste en evaluar la predominancia lateral que
tiene el ser humano en cada parte de su cuerpo, pues dentro de este
test existen distintas actividades que evalian la dominancia lateral de
mano, pie, oido y ojo. Esto debido a que son las partes del cuerpo que el
ser humano utiliza con mds frecuencia para interactuar en el medio que
se desarrolla y son partes corporales fundamentales para la correcta
evaluacion de la lateralidad por su facilidad de observacién.



éCOMO EVRIUR EL
4 TEST DE HARRIS?

Segun Ramirez (2015), el Test de Lateralidad de Harris, una
vez aplicado se lo interpreta de esta manera (pp. 28-29):

* 5 pruebas con la derecha: se le asigna una "D" mayuscula.
¢ 4 3y 2 pruebas con la derecha: se le asigna una "d" mingscula.

SDuS ol oy 1o mam—e * 5 pruebas con la izquierda: se le asigna una "I" mayuscula.

e 4 3y 2 pruebas con la izquierda: se le asigna una "i" minfscula.

e 5 pruebas con la derecha: se le asigna una "D" mayuscula.
e 4 3y 2 pruebas con la derecha: se le asigna una "d" mindscula.

Dominancia del pie . . .
P * 5 pruebas con la izquierda: se le asigna una "I" mayuscula.

e 4 3y 2 pruebas con la izquierda: se le asigna una "i" mindscula.

¢ 3 pruebas realizadas con la derecha: "D"
¢ 2 pruebas realizadas con la derecha: "d"

* 3 pruebas realizadas con la izquierda: "I"
e 2 pruebas realizadas con la izquierda: "i"

Dominancia del ojo

® 3 pruebas realizadas con la derecha: "D"
» 2 pruebas realizadas con la derecha: "d"

¢ 3 pruebas realizadas con la izquierda: "I"
¢ 2 pruebas realizadas con la izquierda: "1"

Dominancia del oido

Para efectos de esta investigacion, la tabla de evaluacion fue
adaptada en el nOmero de actividades, por cuanto la guia de
actividades ludicas esta dirigida a ninos de 4 a 5 afos, considerandose
factible aplicar de S a 3 actividades por cada dominancia del cuerpo
que se evalua en el test, debido a que los ninos en ese rango de edad
suelen perder facilmente el interés y la atencion.
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La lateralidad se divide en: diestro, zurdo, zurderia contrariada, ambidiestro, ‘, ; ."

|lateralidad cruzada y lateralidad sin definir (Martinez, 2020, p. 11).

Diestro
El' predominio cerebral se
B encuentra en el hemisferio
@ a izquierdo 'y realiza las
| actividades motrices con la
parte derecha.

=

Zurdo

El' hemisferio  cerebral
derecho es el que ejerce de
guia, mientras que la accion
motora la realiza la parte

izquierda del cuerpo.

"4 .
Zurderia contrariada

Se da en personas que por
razones sociales, emocionales
P\ Y, ambientales, emplean su
8" lado derecho, siendo su lado
corporal

izquierdo.

<

dominante el

Es decir, el nino utiliza sus
organos derechos (mano,
pie, ojo y oido) en Ia
ejecucion de todas sus

o~

actividades.

Este tipo de lateralidad
se caracteriza por la
predominancia que tiene
el individuo al realizar
sus labores diarias con * *

su lado izquierdo. \ A

=)
\

e,

Aqui se destaca la falta de
informacion  sobre este
tema, dado que, el ser zurdo
suele ser tomado

erroneamente como

simbolo de torpeza; por esta %
razon, se les impone el uso ' o
del lado derecho como una

regla social.
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Nombre delaactmdad

LDLOCS Ww g_ oLccion

TEST DE HARRIS: Sonarse
Objetivos:

Organizacion
inicial: estimado:

Desarrollo:
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OBJETIVOS

+ Cognitivo
Desarrollar la coordinacién éculo-
manual por medio del Monstruo
come Galletas.

« Afectivo
Contribuir al buen manejo y control
de las emociones mediante el
conteo.

« Psicomotor
Identificar la mano dominante en la

ejecucién de la actividad. ’

g o
Y X4
'y X4

TEST DE HBRRIS: Tirar una pelota ,

EPAD: ORGRNIZACION
De 4 a 5 afios INICIRL: TIEMPO ESTIMADO:
1 persona
De 15 a 30

minutos
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Objetivos:

* Cognitivo
Animar al nino en el desarrollo de la
expresion  artistica, logrando  mayor
concentracion .

¢ Afectivo
Utilizar la pintura como un puente para el
goce y disfrute del nifo.

* Psicomotor
Incentivar la realizacion de trabajos que
tomen en cuenta las habilidades manuales.

Recursos: Desarrollo:

e Funda plastica resellable.
¢ Pinturas de colores.

e Darle al nifo la funda plastica con
la pintura en su interior.

e Pedirle que con su dedo indice
vaya escribiendo las vocales que
la maestra mencione.

e Posteriormente, puede realizar

diferentes dibujos.
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Test de Harris:

Objetivos: Girar el pomo de |a puerta

e Cognitivo
Potenciar la memoria del infante mediante
el juego “Juntitos”.

e Afectivo

Consolidar la seguridad y confianza del nifo
a través de estimulos positivos. ! Q L’ L‘ L‘ (‘ t

e Psicomotor
Fortalecer la pinza digital por medio del

desenroscado.
Edad: Organizacion Tiempo
. inicial: estimado:
De 4 a 5 anos :
I persona De 15 a 20 minutos
Desarrollo:
Recursos: ® Recortar la boquilla de la botella con sus
o Carton. respectivas tapas, pegarlas en un pedazo de
e Botellas. carton e insertar dentro de la boquillas una

imagen.

e El nino debe desenroscar las tapas y buscar
la pareja de cada una de ellas.

e Mientras no encuentre la pareja, las tapas

Tapas de botella.
Imagenes de objetos
diferentes.

deben permanecer cerradas.
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PEGALE AL TOPO

Test de Barwis: Clavar un clavo

Objetivos:
e Cognitivo

Perfeccionar los reflejos en los ninos a través del juego “iPégale al topo!”
e Afectivo

Controlar el sentimiento de frustracion al no pegarle al topo.
e Psicomotor

Coordinar el movimiento de las manos con la informacion visual.

Organizacion Tiempo
Edad: e emp
. Inicial: estimado:
De 4 a5 anos | persona De 15 a 30 minutos
Recursos: Desarrollo:

# Gajade zapat?s. e En una caja de zapatos, dibujar y cortar seis
e Vasos pequenos de

o ~m circulos, pegar por debajo de los mismos una hoja
pla.StICO' 7 blanca cortada en cruz.
’ Pal'ltos deimpacere: e En unos vasitos, pegar la imagen de un topo y en
® (HoEs Nt su interior un palito de madera.

‘ ’ gl‘Jetras.dh . * |uego, pedirle al nino que tome el martillo y, con
[ ]
|n ?a =Rl el mismo, pegarle lo mas rapido posible al topo,
e Silicon.

apenas lo vea salir por el agujero.
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TEST DE HARRIS: Dar una patada a un balén

@ Objetivos:
¢ Cognitivo
Incrementar la concentracion para el desarrollo de habilidades
futuras.
e Afectivo
Aumentar la motivacion y perseverancia en actividades que
impliquen un mayor esfuerzo.
* Motriz
Asegurar que todos los mUsculos gruesos trabajen en conjunto.

dad Organizacion Tiempo

Hakt) inicial: estimado:

De 4 a 5 anos 2 personas De 15 a 30 minutos

Desarrollo:

Recursos: e Insertar pintura dentro de las botellas y

e Botellas de plastico. esparcirla sin dejar espacios sin llenar.

e Pinturadediferentes  ® Luego, el nino debe poner la pelota en frente
colores. y ubicarse correctamente.

5 el  Después, pateara la pelota para hacer caer

todas las botellas.
* Si quedan botellas sin caerse, el nifo seguira
intentando hasta que no quede ninguna de

-y
ple. A= o =
-



HI HUNDO AL REVES

B Test de Harris: Escribir una letra con el pie

Objetivos:
e Cognitivo
Despertar la imaginacion en trabajos que inciten a

|a libre expresion.

* Afectivo
Contribuir en el desarrollo de emociones positivas
que favorezcan al trabajo en grupo.

e Motriz
Estimular la motricidad gruesa a través de
actividades artisticas.

|

%,
-

Edad: Organizacién Tiefnpod
inicial: estimado:
De 4 a5anos R
| persona Del5a

30 minutos

DESARROLLO:
e Recortar un rectangulo de 40 cm x 2

RECURSOS:
Carton.
Cartulina blanca.

¢
n

e Forrar con cinta adhesiva todo el

e Cinta adhesiva.
: carton.
e Pincel. R
e Pintura.  Luego, pedir al nino que se ponga el

pincel en el pie e intente pintar en el

carton.

cm, pegar encima una cartulina blanca.
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TEST DE HARRIS:
: Elevar una pierna

« Cognitivo sobre una mesa o silla
Impulsar la creatividad y curiosidad en el
conocimiento de nuevas texturas.

» Afectivo
Invitar a la exploracion profunda mediante la
interaccion con el medio que lo rodea.

« Psicomotor
Optimizar las habilidades motoras por medio de
las extremidades inferiores.

) |
ORGANIZACION INICIAL:

De 4 a 5 afos 1 persona

TIEMPO ESTIMADO:

De 15 a 30 minutos

DESARROLLO: ’

» Dividir una alfombra en seis partes

e Alfombra. iguales, en cada espacio pegar, algodon,
 Diferentes texturas: lija, fomix, pompones, etc.
algodén, lija, fémix, + Pedir al nifio que se siente en un lugar

comodo y vendarle los ojos.

« Por ultimo, se le indica que eleve su pie y
toque cada una de las partes de la
alfombra, y adivine qué textura es.

« Preguntar por las texturas, si es suave,
dura, lisa, rugosa, etc.

pompones, etc.
¢ Silicona.
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\ A
OBJETIVOS e.\.‘:,)__’;‘SaItar ala pata

o Cognitivo
Trabajar el esquema corporal, tomando conciencia
de las diferentes partes del cuerpo.

o Afectivo
Interactuar con nifios y nifias de su misma edad para
el afianzamiento de las habilidades sociales.

o Psicomotor
Fortalecer la dominancia podal en actividades que
interviene la motricidad gruesa .

\ J

....................

Organizacion
inicial:
S personas

“m e = m ot am= == A T et

Edad: " ! Tiempo estimado:;

De 15 a 30 minutos

e

Lapiz.
Regla.
Carton.
Marcadores.
Pinturas.
Tijeras.

co

[

a » ;;""
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TEST DE HARRIS: Conducir un balén por 10 m

OBJETIVOS:
» Cognitivo

Optimizar el proceso de concentracién y
atencion en la ejecucion de la actividad.

e Afectivo
Promover las

fomentado la amistad y compafierismo.

e Psicomotor

Fortalecer los muasculos de las piernas y

espalda.

EDAD:
De 4 a 5 afos

RECURSOS
» Lpices.
» Cesta.

relaciones entre pares,

ORGANIZACION TIEMPO
INICIAL: ESTIMADO:
2 personas De 15 a 30
minutos
DESARROLLO

e Separar a los nifos en dos
pequenos grupos.

e Después, deberan tomar el lapiz
con el pie y llevarlo hacia la
cesta.

» Por ultimo, el equipo que obtenga
mas lapices es el ganador.

OVO
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EXPLORANDO MI MUNDO

Objetivos:
e Trabajar motricidad fina al Test de Harris:

crear su propio telescopio. Telescopio
e Desarrollar la imaginacion del
nino a traves de la
observacion con el telescopio.
e Pasar tiempo de calidad con
su madre o padre.

Edad: Organizacion Tiempo
inicial: estimado:
e giatios 1 persona De 15 a 30 minutos

Recursos: Desarrollo:

2 tubos de cartén de papel Unir la lupa pequeia a un tubo de papel,
toslla utilizando cinta adhesiva.
’ Con ayuda de un adulto, cortar
2 lupas, una grande y una verticalmente el otro tubo y unirlo con
pequefia. la lupa grande en uno de los extremos.
Cinta adhesiva gruesa. Insertar el tubo que tiene la lupa
Tijera. pequena, por uno de los extremos del
tubo que cortaron y sellar la abertura

con cinta.
Pero, ojo, no vaya a pegar los dos tubos.
Decorarlo a su gusto.

Es hora de Jugar
Junto al nino, salir al patio a observar la
naturaleza y se le pedira que mire a
través del telescopio.




..
Objetivos:
Motriz
Desarrollar la motricidad fina a Test de Harris:
través de la pintura.
Cognitivo Camara

Fortalecer la creatividad e
imaginacion del nino con la
decoracion de la camara de carton.
Afectivo

Mejorar las relaciones afectivas con
sus pares.

Edad:

Organizacion Tiempo
De 5 anos inicial: estimado:
| persona De 15 a 30 minutos
Desarrollo: )

« Senalar 3 cmde largo en el rollo de papel y recortarlo.
+ Marcar el centro de la caja de carton y pegar ahi la parte
del rollo de papel.

Recursos: ¢ Pintar la caja de cartén con pintura negra. Este sera el

o Caja de carton pequefia. cuerpo de la camara.
« Tubo de papel. e En fémix blanco, dibujar un cuadrado de 3 * 3 cm.
. Tijeras. Dentro_ del cuadrado dibujar otro de 0.50 cm mas

o, pequeino y recortarlo.
» Silicona. ¢ Dibujar un circulo de 2 cm de diametro y cortarlo con la
e Témperas. tijera.
« Tapa de botella. ¢ Ahora, tomar la tapa de la botella y pegarla en la parte
o FOmix. superior del cuerpo de la camara.

* En la parte posterior del cuerpo de la camara, pegar la
imagen y sobre esta, el marco realizado. A lado pegar el
circulo blanco para simular los controles de la camara.

Es hora de Jugar

+ Imagina que eres un gran fotégrafo y diviértete con tu

mejor foto.
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Objetivos:
Motriz
Desarrollar la motricidad gruesa a
través de movimientos del cuerpo.
Afectivo

Fortalecer el compafnerismo y el
trabajo en equipo.

Cognitivo

Desarrollar la imaginaciéon de los
ninos.

Edad: Organizacion Tiempo
inicial: estimado:
Yo angs | persona De 15 a 30 minutos

Recursos:

Fomix toalla negro.
Tijera.

Elastico.

Silicona.
Perforadora.

_ﬁrﬁ_-_____________________..

LOS MAGNIFICOS PIRATAS ¢

- S
a2

Desarrollo:

Dibujar y recortar un circulo en el
fomix, de manera que cubra todo el
ojo.

Realizar dos agujeros en las esquinas
del circulo con la ayuda de una
perforadora.

Pasar el elastico por los agujeros
para que se sostenga el parche.

Ahora a Jugar
Con tus amiguitos juega a conquistar
islas y barcos.
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EL TELEFONO LOCO

Simular que los vasos

Objetivos: son teléfonos
Motriz
Estimular la pinza digital a través de Ala S\
la actividad de encajar lana. 5 v\ ‘
Cognitivo
Fortalecer la capacidad de seguir N ‘ [ .é
instrucciones sencillas. o E ‘-’ ‘ e
Afectivo ‘ 3 ,\‘ ‘
Convivir arménicamente con sus
pares.
%
Edad: Organizacion Tiempo
inicial: estimado:
De 5 anos ;
5310 personas De 15 a 30 minutos
Desarrollo:

e Realizar con mucho cuidado un agujero
pequeno en la parte posterior de los
vasos.

o Luego, pasar la lana de afuera hacia

Recursos: dentro y realizar un nudo en la lana por

la parte interior del vaso.
¢ Finalmente, decorar a su gusto.
e 2 vasos desechables.
e Lana. Ahora a jugar
e En una fila de 5 ninos, el docente o
alguna persona adulta le dird una
~ : pequena frase al primer nifio de la fila.
?S‘@‘ El mensaje debera pasar rapidamente
: : e por el teléfono loco, para que el ultimo
nino dé a conocer el mensaje que le
llego.



r-__-_--_-_--_--_-_-__----_-_-__--_-_____-

M: ¢Donde-donde esta? 1"\

=/

Objetivos:

Motriz

Desarrollar habilidades para la pre-
escritura, a través de la utilizacién de
actividades grafo platicas.

Cognitivo

Fortalecer la concentracién y el

Qir en las cajas de carton

analisis mediante la audicidn.
Afectivo

Mejorar su capacidad de expresarse
ante los de mas.

1/,

Edad: Organizacion Tiempo
inicial: estimado:
De#a s afios 1 persona De 15 a 30 minutos
|
Desarrollo:

e En las cajas de zapatos, realizar un agujero
circular de 5 cm.
¢ Recortar un cuadrado de 6 cm * 6 cm de fomix

h Recu rsos: y pegarlo sobre el agujero con silicona caliente
- ; por la parte de adentro.
» Tres cajas de zapatos. e Con la ayuda de un estilete, realizar cortes
o Parlante pequeno. verticales-horizontales, y verificar que pueda
° Témperas_ pasar la mano.
J s ¢ Con las témperas y el papel crepé, pintar y
o FOMIX. i : i
e realizar embolillado de cualquier color, para
i S'I'(_:Ona' decorar las cajas a su gusto.
o Estilete.
o Goma. Es hora de Jugar

¢ El instructor vendara los ojos del nino o nifa
= participante y colocara el parlante en
» Tijeras. cualquiera de las cajas con un sonido bajo. El
instructor guiara al nino hacia las cajas, y él
deberd adivinar en dénde y qué sonido es el
que escuchd. o

» Papel crepé.




- Y e -
11 o 4
P Sombrero magico ¢

Objetivos:

Motriz

Fortalecer la pinza digital, por medio
de la utilizaciéon de la varita méagica.
Cognitivo

Fortalecer su comprension al
momento de establecer relaciones.
Afectivo

Trabajar sus emociones a través de
la curiosidad y el asombro.

Interpretar la accion

Edad: Organizacion Tiempo
inicial: estimado:
Ueta o afios 1 persona De 15 a 30 minutos

Recursos:

e Sombrero mégico.
o Un pafiuelo.
« Varita magica.

Desarrollo:

e En el sombrero magico, colocar

distintos objetos, pero debe haber al
menos uno que tengan sonidos o que se
utilicen en el oido (celular, airPods,
concha de mar, chinesco) y cubrirlo con
el panuelo.
Es hora de jugar

Presentar el sombreo al nino y se le
pedird que diga las palabras magicas:
“Abra cadabra, que aparezca algo
interesante”. Posteriormente, el nino
introducira la mano con mucho cuidado
y sacara un objeto. Una vez que lo haya
sacado, se le pedird que muestre como
se usa o que escuche el sonido que
hace el objeto.
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Recomendaciones

Siempre tener en cuenta que cada nifio es distinto y
tiene diferentes habilidades.

Debe tener listo el material para aplicar la prueba y
evitar interrupciones.

No debe haber burlas ni regafos, si no logra
realizar alguna actividad, ya que eso
podria afectar emocionalmente al nifio.

No forzar al nifio a que realice las actividades con
determinada mano, déjelo que sea espontaneo.

El test total no debe ser aplicado en un solo dia, ya
gue los nifios suelen perder rapidamente el interés;
debe realizar una actividad o dominancia por dia.
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LISTA DE COTEJO

_
Objetivo: Conocer cual es la dominancia lateral del nifio en cada una de las areas que evalia el test, a través de

actividades ladicas.
Dest Actividades Indicador i
Derecha Izquierda
1. Luces cama accion: En qué mano se colocd el
titere.
2. El monstros come galletas: Con que mano el nific
Dosdisacuas. | inserta la galleta a la caje. |
mano | 3. Através de los colores: Dibujar en las bolsas. 1
| 4. Juntitos: Desenroscar. \
5. Pégzle al topo: Mano que utilizo para pegarle al ‘
topo
Resultado
1. Mira, apunta y gana: Que pie utiliza para patear l2
pelota.
2. Mi mundo zl revés: Padir 2| nifio que se ponga el
pincel en el pie e intente pinte en el carton.
Dolnmm del 3. Adivina: elevar y tocar con un pie |3 textura.
pie 4. Larayuela: Pasar saltando en un pie por cada uno
de los cuadros.
5. El caminito: con que pie tomo el I3piz.
Resultado
1. Explorando mi mundo: Observar a traves del
telescopio.
Dominancia del 2. Mifoto favorita: Simular que se est3 tomando
ojo fotografias.
‘ 3. Los magnificos piratas: Colocarse el parche.
\ Resultado
\ 1. Elteléfono loco: Oir el mensaje y pasarlo.
N ) 2. ¢Donde-donde esta?: Buscar el sonido.
oido 3. Sombrero magico: interpretar |z accion(contestar
el celular)
Resultado
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ESCALA VALORATIVA

Escala valorativa

Resultados

hmd Dominancia Dominancia Dominancia Dominancia o acion
del pie de la mano del ojo del oido
El nifio o0 la nifia ya tiene la
Lateralidad D D D D h ;
homogénea latual;dadldeﬁmda y |
(diestro 0 aﬁanz:da._ on los casos de los
—_l I 1 I 1 diestros homogéneos o los
zurdos homogéneos.
El menor tiene ya un lado
Lateralidad d d D D dominante que predomina en
mal afirmada todas las dreas, pero alguna de
(ambidiestro) 1 I ellas ain no esta plenamente
! ! establecida.
D D I D El pequeio o la pequeia tiene
Lateralidad va afianzadas las dominancias
cruzada I D D 1 en todas las reas, pero alguna
de ella es diferente al resto.
. El nifio o la nifia 20n no
::j""hd::z I D d I presenta dominancia diferente
(Zurderia en alglma’ de las areas v,
contrariada) i d D I ademas, no se encuentran
plenamente establecidas.
D P . x El nifio aiin no tiene definidos
1 los lados dominantes. Serian
m:;“ aquellas combin:lciones en las
. que aparecen alguna "x",
—— 1 X I I i si el resto son

"d" 0 "i" minfisculas.
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CONCLUSIONES

El fortalecimiento del predominio lateral de los nifios juega un papel fundamental en su
desarrollo integral, dado que si el infante, no tienen definida su lateralidad, puede presentar
dificultades en la vida cotidiana y en el proceso de ensefianza aprendizaje (PEA) como por
ejemplo en la lecto escritura, orientacion espacio-temporal, atencion y concentracion, es por ello
que en el diagnostico realizado pudieron evidenciar que los educandos de los sectores rurales no
tienen una lateralidad definida y presentan dificultades en el proceso de aprendizaje, ademas los
educadores desconocen la importancia del desarrollo de la lateralidad y la aplicacion del test

Harris.

La Construir del instructivo lidico basado en el Test de Harris para la evaluacion de la
lateralidad, pretende modificar la perspectiva de evaluacion del predominio lateral en los
docentes de Educacion Inicial, dado que se modifico las actividades presentadas en el test, por
actividades enfocadas a estrategias Iudicas, pues no es lo mismo decirle al nifios que abra una
puerta, que decirle mira vamos a alimentar a nuestro monstro come galletas ¢quieres jugar?, eso
va a llamar la atencién e interés del nifio al realizar la actividad, mejorando asi la dindmica de

evaluacion.

En definitiva, para la validacion del instructivo se seleccionaron tres expertos y tres usuarios
tanto en el area de educacion fisica como en el area de educacion Inicial, los mismos que de
manera objetiva dieron sus puntos de vista en cuanto al instructivo ludico, sabiendo manifestar
que es una herramienta Gtil y acorde a las edades propuestas y aplicable en el subnivel Inicial 11, a

su vez recalcan sobre los materiales, los cuales se pueden conseguir facilmente.
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RECOMENDACIONES

Las instituciones educativas deben estar preparadas para atender dificultades en la lecto-escritura,
orientacion espacio-temporal, atencién y concentracién, dichos problemas son ocasionadas por
una lateralidad no definida, por ello se debe implementar estrategias que ayuden a la evaluacion y
fortalecimiento de la lateralidad, es decir actividades lGdicas que estén inmersas con temas de

aprendizaje, pero que contribuyan en su desarrollo.

Se sugiere que al aplicar el presente instructivo no se presione al nifio, dado que el evaluador se
limita solo a observar, es decir al momento de otorgarle el juego dejarlo que toque y lo manipule

de manera espontanea caso contrario la evaluacion dara falsos resultados.

Se debe tomar en cuenta que la evaluacion de la lateralidad en el “instructivo ludico” se da a
través de la ladica y con base a las actividades propuestas por el Test de Harris, por tal razén cada
valoracion se realizard de manera individual incluso cuando la organizacion inicial sea de dos o

mAs personas.
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