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RESUMEN 

La presente investigación denominada “El juego como estrategia lúdica de evaluación de la 

lateralidad, mediante el Test de Harris en niños de 5 años” pretende dar una alternativa diferente 

a la evaluación de la lateralidad a través del juego, pues, se ha identificado que los infantes en 

edad preescolar no tienen una lateralidad definida, debido a que en las instituciones educativas no 

se realizan actividades de fortalecimiento de la misma. Por lo tanto, el propósito de este estudio 

es diseñar estrategias lúdicas basadas en el Test de Harris para la correcta evaluación de la 

lateralidad en los niños de 5 años de las instituciones educativas seleccionadas de la parroquia 

Zumbahua en el Año Lectivo 2023-2024. En tal virtud, se realizó una investigación cualitativa, 

utilizando la investigación de campo y los métodos descriptivo, inductivo, histórico y 

bibliográfico; puesto que, se parte de la realidad y la experiencia de los niños en su proceso de 

lateralización. Para recabar información, se utilizó la observación y la entrevista con sus 

respectivos instrumentos: lista de cotejo y guía de entrevista. Como resultado se determinó que la 

pronta evaluación a los niños y niñas como acción preventiva es fundamental para lograr su 

desarrollo integral, enfatizando al ambiente como un factor importante que contribuye en el 

proceso de lateralización, dado que, si este es un entorno de poca estimulación y reforzamiento, 

se observarán inconvenientes en las acciones del diario vivir, evidenciando dificultades en la 

lecto-escritura, orientación espacial, lenguaje, entre otros problemas.  
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ABSTRACT 

The current research, entitled "Play as a ludic strategy for  laterality assessment through the 

Harris Test in 5-year-old children," intends to supply a different replacement for assessing 

laterality through play. It has been established that preschool-aged children do not have a 

determined laterality, as learning centers do not involve in activities to strengthen it. Thus, the 

aim of this study is to plan a ludic approach based on the Harris Test for the correct assessment of 

laterality in 5-year-old children from chosen educational institutions in the Zumbahua parish 

during the 2023-2024 school year. Consequently, a qualitative investigation was performed, 

employing field research and descriptive, inductive, historical, and bibliographic methods, as it 

builds upon the realness and encounter of children in their lateralization process. To gather 

information, observation and interviews were carried out using their respective instruments: 

checklists and interview guides. As a summary, it was established that early assessment of 

children as a proactive action is fundamental to accomplishing their integral development, 

emphasizing the atmosphere as an essential factor contributing to the lateralization process. If the 

environment devoid stimulation and reinforcement, difficulties in daily actions will be perceived, 

promoting challenges such as literacy, spatial orientation, language, and so on.  

 

Keywords: Harris Test, laterality, assessment, integral development, difficulties. 
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TÍTULO DEL PROYECTO 

El juego como estrategia lúdica de evaluación de la lateralidad, mediante el test de Harris en 

niños de 5 años 

INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación tiene un enfoque educativo, en donde, por medio del aporte 

del Test de Harris, se ha planteado una propuesta enfocada en los diversos problemas que surgen 

de una lateralidad no definida, como por ejemplo la orientación espacial, la lectoescritura, la 

dislexia, etc. Es por ello que se ha indagado en diferentes fuentes bibliográficas, las mismas que 

han servido para dar soporte científico a las actividades que se pretenden ejecutar, contemplando 

que también es una alternativa de prevención, debido a que este test se lo aplica en niños mayores 

de 6 años.  

El desarrollo de esta propuesta nace a raíz de que, en la actualidad, el tema de la lateralidad no 

tiene la atención e importancia requerida, pues los padres de familia no están informados de los 

problemas que pueden desarrollarse tanto en la vida cotidiana como en el proceso de enseñanza-

aprendizaje (PEA) de los infantes, puesto que, el no definir una lateralidad afecta a distintos 

procesos que configuran, la parte intelectual, física y emocional de los niños, lo que impide tener 

un desarrollo integral. 

El objetivo planteado es el diseño de estrategias lúdicas, basadas en el Test de Harris, para la 

correcta evaluación de la lateralidad en los niños de 5 años en instituciones educativas 

seleccionadas de la parroquia Zumbahua, Año Lectivo 2023-2024. Debido a que la evaluación 

debe ser espontánea y natural, el juego se transforma en una herramienta útil para los docentes, es 

por ello que la implementación de determinadas actividades contribuirá con el diagnóstico 

oportuno de la lateralidad.  

ANTECEDENTES 

Este trabajo investigativo se ha desarrollado con la finalidad de otorgar herramientas idóneas, 

tanto a docentes como a padres de familia, tomando como base el Test de Harris y el juego como 

estrategia lúdica. Esta combinación permitió la evaluación de la lateralidad, por tal motivo, se 

realizó una indagación profunda y sistemática que permitió la realización de los antecedentes. 
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Reyes & Villón (2022) realizaron una investigación sobre “El desarrollo de la lateralidad, a través 

de actividades lúdicas en niños de 4 a 5 años”, planteándose como objetivo estudiar la 

implementación de las actividades lúdicas para el desarrollo de la lateralidad en los niños de 

Educación Inicial”. La investigación concretó la importancia de las actividades lúdicas, pues 

contribuyen en el desarrollo de la lateralidad en niños y niñas de edades tempranas -cuando están 

descubriendo y explorando su cuerpo-, otorgándoles el fortalecimiento de distintas áreas de la 

psicomotricidad, como es: el equilibrio, la estructuración espacial, tiempo-ritmo, motricidad fina 

y gruesa, entre otros. A su vez, consideran que, al adquirir su lateralización corporal, descubren 

su lado dominante. Además, como resultado de la evaluación se evidenció un desconocimiento 

sobre la izquierda y derecha, lo cual impide el reconocimiento del esquema corporal. Asimismo, 

se indica que el papel del docente es de vital importancia, pues, es el responsable de generar 

interés en el aula de clase, en especial en Educación Inicial, donde todo se maneja por medio del 

juego. De acuerdo a lo expuesto, el reconocimiento del lado izquierdo y derecho es un proceso 

muy complejo, especialmente en edades tempranas; la incorporación de actividades entretenidas 

en la motivación del educando puede hacer esta asimilación más significativa, no es solo el hecho 

de presentar la izquierda y derecha, se trata de profundizar y lograr una reflexión consciente del 

ejercicio ejecutado. Es por ello que la investigación desea evaluar la lateralidad de una manera 

diferente y acorde a los párvulos, quienes se encuentran desorientados sobre su propio cuerpo, se 

plantea brindar información útil tanto para padres como para docentes, quienes son 

fundamentales en el desarrollo físico, social y emocional. 

Por otra parte, Hernández (2022) realizó una investigación titulada “La implementación de la 

lúdica, para él fortalecimiento de la lateralidad en niños de 6 y 7 años”, donde su objetivo fue  

Desarrollar la lateralidad, mediante estrategias pedagógicas en niños de 6 y 7 años, concluyendo 

sobre la incorporación de la lúdica en cada una de las actividades, especialmente en el proceso de 

lateralización, argumentando que no se debe enfocar las acciones cotidianas con la dominancia 

lateral; es decir, no fomentar que la mano derecha es con la que se escribe, sino dejar que el niño 

explore y experimente su preferencia. Como resultado de ese estudio, se ha obtenido estudiantes 

con menos probabilidad de sufrir digrafía, discalculia o dislexia. El desarrollo de la lateralización 

surge desde la etapa preescolar, debido a la generación de procesos cognitivos más complejos, los 

cuales ayudan a la asimilación de futuros aprendizajes. En definitiva, se sustenta en el hecho de 

no enfocar lo cotidiano con la lateralización, porque genera confusión, en vista de que no todos 
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comen o escriben con la mano derecha o el simple hecho de decir la mano izquierda es la 

perezosa, la que no quiere trabajar. Por lo tanto, es factible hacer un análisis más profundo y 

exhaustivo sobre cómo el contexto puede interferir en la lateralización e incorporar alternativas 

accesibles también para los padres de familia.  

Finalmente, Ochoa y Tipanluisa (2023) realizaron una investigación sobre la “La aplicación del 

Test de Harris, para la evaluación de la lateralidad”, planteándose como objetivo realizar el 

diagnóstico del tipo de lateralidad que poseen los niños de 5 a 6 años de la parroquia Zumbahua, 

donde concluyeron que en las instituciones educativas del sector rural no existe la información 

necesaria respecto al tema, puesto que aún hay desconocimiento sobre la aplicación de los test de 

lateralidad, incluso del de Harris, a pesar de que es uno de los más reconocidos e importantes. Al 

evaluar con el Test de Harris, se logró evidenciar la inexistencia de predominancia lateral, 

conllevando a problemas de aprendizaje y lectoescritura. Por otro lado, la falta de estudiantes en 

el nivel preescolar es preocupante, sobre todo cuando son centros educativos unidocentes, donde 

se aplican actividades similares para todo el grupo que conforma la clase, lo que resulta 

contraproducente para el proceso de lateralización de los infantes, debido a que es necesario 

respetar el ritmo de aprendizaje de cada uno, sin saltarse etapas decisivas para su desarrollo. Por 

lo anteriormente expuesto, se considera que el aporte de las autoras es muy beneficioso, debido a 

que, en muchas ocasiones, los niños del sector rural son los más olvidados, especialmente en el 

aspecto educativo, lo que se refleja en el aula de clase.  

En concordancia con los estudios analizados, se identifica algunas particularidades que sustentan 

la temática abordada, destacando el avance de la educación en la actualidad, donde ya no solo se 

dicta teoría, sino que se desea innovar dando solución a dificultades desfavorables en el 

desarrollo del estudiante; es por ello que se diseñó un instructivo lúdico basado en el Test de 

Harris, pero con un enfoque diferente, en donde, a través de las actividades preestablecidas, se 

incorpora el juego, haciéndolo más práctico y divertido, lo genera un aporte valioso para las 

futuras investigaciones.  

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

¿Cómo el juego incide en la evaluación de la lateralidad en los niños de las instituciones 

educativas seleccionadas de la parroquia Zumbahua en el Año Lectivo 2023-2024? 
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JUSTIFICACIÓN 

La presente investigación sitúa su estudio en el sector rural, debido a la escasa información 

otorgada en cuanto al tema de la lateralidad. Esto, sin duda alguna, es un indicador del descuido 

sobre en este grupo prioritario. Gómez (2014) manifiesta que los niños de la zona rural se tienen 

desventajas en el proceso educativo, debido a que no cuentan con los recurso y materiales 

necesarios, pues carecen de recursos básicos como el agua, la luz, y la alimentación adecuada, lo 

cual dificulta el desarrollo de las habilidades básicas (p. 1). Por tal motivo, es decisiva la pronta 

información sobre temas de alta relevancia, enfocando esfuerzos en la correcta lateralización del 

educando, pues la base de un buen desarrollo es la capacitación continua.  

Si no se enfocan las herramientas necesarias en solucionar la desinformación del tema en 

investigación, se visualizará un sinnúmero de deficiencias en torno al aprendizaje, tales como: 

dificultades en la percepción espacio-temporal, equilibrio, lenguaje, escritura, entre otros. Sin 

duda alguna, la lateralidad es responsable de procesos importantes en la vida del infante, por lo 

que se debe tomar la debida precaución; por cuanto, en el futuro se observarán grandes vacíos, ya 

que no solo es el hecho de diferenciar la derecha de la izquierda, sino que también direcciona el 

conocimiento sobre su cuerpo, generando complejidades en cuestión de asimilación de 

conocimientos más profundos, como la dislexia.  

Consecuentemente, el aporte de este proyecto de investigación radica en la necesidad de evaluar 

preventivamente la lateralidad de los niños, dado que, esta es la base para futuros aprendizajes, en 

donde se destaca la pronta detección y el fortalecimiento de esta área específica de la 

psicomotricidad. A su vez, resulta práctica la introducción del juego para valorar la lateralidad de 

los niños de una manera lúdica, de tal manera que se pueda sobrellevar y dar solución a esta 

problemática mediante estrategias innovadoras e interesantes. El juego está considerado como 

una metodología, que más allá de solo jugar, tiene un propósito, que es llegar al estudiante de 

manera significativa, destacando su papel fundamental en la interacción entre pares, creatividad, 

atención, memoria, etc.  

Dentro de este contexto, los beneficiarios directos de este trabajo investigativo son los niños de 

cinco años, los docentes y las autoridades de las instituciones educativas seleccionadas de la 

parroquia Zumbahua, quienes intervienen estrechamente en el PEA, convirtiéndose en el puente 

que concatena todas las partes dentro de una educación personalizada y acorde a las necesidades 
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del infante. Por otro lado, los beneficiarios indirectos son los padres de familia, quienes son 

indispensables para formar la triada, tan importante en la toma consiente de decisiones, siendo los 

responsables del éxito o del fracaso del estudiantado.  

Por añadidura, el impacto de esta búsqueda científica radica en que los niños y niñas de este 

sector podrán afianzar su lateralidad, otorgándoles herramientas eficaces para el crecimiento y 

desarrollo sano, razón por la cual esta exploración es relevante, generando un proceso de 

organización corporal que permitirá el conocimiento de su propio cuerpo y la correcta utilización 

del mismo. A su vez, este estudio es una base para futuras investigaciones, donde podrán 

observar cómo la evaluación se puede hacer de una manera diferente, contemplando al niño desde 

su manera innata de aprender para luego visualizar su surgimiento a partir del Test de Harris.  

Finalmente, la utilidad práctica se destaca en el fortalecimiento de la lateralidad por medio de la 

evaluación preventiva ante la ejecución de cualquier actividad, que sin duda alguna ayudarán al 

docente a sobrellevar todo tipo de dificultad en torno al predominio lateral, otorgándole de este 

modo un instrumento método-pedagógico que le permitirá mejorar el PEA.  

OBJETIVOS 

Objetivo General 

Diseñar estrategias lúdicas basadas en el Test de Harris para la correcta evaluación de la 

lateralidad en los niños de 5 años de los centros educativos seleccionados de la parroquia 

Zumbahua en el Año Lectivo 2023-2024. 

Objetivos Específicos  

• Analizar los contenidos teóricos y conceptuales en los que se enmarcan la lateralidad y el 

Test de Harris. 

• Construir un instructivo lúdico basado en el Test de Harris para la evaluación de la 

lateralidad. 

• Validar el instructivo lúdico para la evaluación de la lateralidad con expertos en el área. 
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Tabla 1 Sistema de tareas en relación a los objetivos planteados 

Objetivos Actividad 

(tareas) 

Resultado de la 

actividad 

Medios de 

Verificación 

• Analizar los 

contenidos 

teóricos y 

conceptuales 

en los que se 

enmarcan la 

lateralidad y 

el Test de 

Harris. 

 

• Investigar  

• Sintetizar  

• Redactar el 

marco teórico  

• Elaboración 

del marco 

teórico  

• Presentación del 

marco teórico  

• Construir un 

instructivo 

lúdico basado 

en el Test de 

Harris para la 

evaluación de 

la lateralidad. 

• Investigar 

• Analizar 

• Elaborar 

actividades 

lúdicas para la 

evaluación de 

las 

dominancias. 

• Elaboración del 

instructivo 

lúdico. 

• Presentación del 

instructivo lúdico 

para la evaluación 

de la lateralidad. 

• Validar el 

instructivo 

lúdico para la 

evaluación de 

la lateralidad 

con expertos en 

el área.  

• Socializar  

• Aprobar el 

instructivo 

lúdico. 
 

• Aprobación del 

instructivo 

lúdico con un 

experto en el 

área. 

• Presentación de la 

aprobación y 

validación del 

instructivo lúdico. 
 

Elaborado por: Congo Brenda & Masalema Yadira 

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO 

Los beneficiarios de la ejecución del proyecto son las personas que se han involucrado directa o 

indirectamente, es por ello que a continuación se detalla de la siguiente manera: 

Tabla 2 Beneficiarios del Proyecto 

Beneficiarios directos Beneficiarios indirectos 

Instituciones 

Educativas 

Nº de 

Estudiantes 

Nº de 

Docentes 

Descripción Nº de 

padres 

Unidad Educativa 

Comunitaria 

“Saraugsha” 

1 1 Padres de familia  

Docentes  

1 

Unidad Educativa 5 1 Padres de familia  5 



26 
 

 
 

Comunitaria “24 de 

Octubre” 

Docentes 

Unidad Educativa 

del Mileño 

“Cacique Tumbalá” 

43 2 Padres de familia  

Docentes 

43 

CECIB “Sergio 

Nuñez” 

6 1 Padres de familia  

Docentes 

6 

CECIB “Dolores 

Cacuango” 

2 1 Padres de familia  

Docentes 

2 

Total  57 6  57 
Fuente: https://repositorio.utc.edu.ec/bitstream/27000/9878/1/PP-000199.pdf 

Elaborado por: Ochoa Andrea & Tipanluisa Angely  

 

ENFOQUE PEDAGÓGICO 

La propuesta de esta investigación se enmarca dentro del enfoque pedagógico constructivista, en 

donde se plantea la metodología del juego-trabajo, siendo su principal precursora María 

Montessori.  

Por añadidura “el enfoque constructivista contribuye a la aprehensión de saberes de una forma 

reflexiva, en donde no es necesaria la guía constante de un adulto, debido a que el aprendiz auto 

gestiona su propio aprendizaje” (Ordoñez, Ochoa y Espinoza, 2020, pp. 26-27). Este enfoque 

brinda la oportunidad de crear conocimientos significativos y duraderos a través de la búsqueda 

constante, puesto que reconoce la participación activa del niño en la construcción de su 

metacognición con la intervención de todos sus sentidos en la asimilación del aprendizaje, sin 

necesidad de la guía continua de un adulto; es por ello que esta investigación incorpora este 

modelo pedagógico para desarrollar el área intelectual, emocional, física y social del párvulo.  

En tal sentido, a partir del constructivismo aparece la metodología del juego-trabajo, planteado 

por la pedagogía de María Montessori, quien manifestaba que el jugar es el trabajo de los niños, 

pues, el trabajo y el juego no son opuestos, van unidos en la infancia. El infante se adapta a la 

sociedad aprendiendo a utilizar materiales de la vida práctica, aprendiendo habilidades sociales 

como la escucha y la observación (Hernández, 2020, pp. 19-20), de tal modo que el 

constructivismo y la pedagogía del juego-trabajo permiten que el estudiante adquiera 

conocimientos de una forma más autónoma -desde su propio punto de vista-, consiguiendo 

generar aprendizajes significativos a través de la indagación, partiendo de su experiencia 
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adquirida a lo largo de la vida cotidiana, donde el docente actúa como un guía, dejándolos 

experimentar y aprender basados en un criterio libre. 

En vista de la situación expuesta, el diseño de la presente propuesta para el diagnóstico 

preventivo de la lateralidad contribuirá en la adquisición de nuevos conocimientos, donde el 

juego configura las estructuras más sensibles del párvulo, dado que es su manera innata de 

aprender. A partir de ello, surge el reajuste en las actividades del Test de Harris, cuyo objetivo es 

cautivar el interés y la atención del educando. Por ejemplo, una de las actividades de la 

dominancia del ojo inicia desde la elaboración del material que se va utilizar, posteriormente se 

les manifiesta a los niños que imaginen un viaje hacia un planeta desconocido en donde solo 

pueden visualizarlo por medio de un caleidoscopio, logrando poner en práctica el juego-trabajo y 

el constructivismo, con ello se toma en cuenta la libre y espontánea imaginación y los 

conocimientos que tienen de un objeto. 

FUNDAMENTACIÓN CIENTÍFICO TÉCNICA 

Lateralidad 

La lateralidad es una capacidad del cerebro humano que muestra la preferencia en cuanto al uso 

de los órganos situados en los hemisferios, los mismos que trabajan contrariamente, tal es el caso 

del lado derecho que controla la parte izquierda del cuerpo y viceversa. La lateralidad se 

desarrolla y se fortalece con el paso del tiempo, por lo que es importante definirla, y así el niño 

logrará obtener un desarrollo integral. 

Asimismo, se encuentra relacionado con la predominancia lateral entre derecha e izquierda, 

demostrando su preferencia en los cuatro índices corporales, como lo son ojo, oído, mano y pie, 

determinándose como homogénea cuando se encuentran todos en el mismo lado del cuerpo, sin 

embargo, si esto no sucede es porque existe una alteración. (Saldarriaga, 2018, p. 10). De acuerdo 

con lo mencionado, la lateralidad es una de las funciones fundamentales del cerebro, pues gracias 

a ella el ser humano identifica y diferencia la izquierda de la derecha en relación a su cuerpo, 

puede realizar movimientos coordinados que son fundamentales para iniciar el proceso de 

lectoescritura, ayudando a obtener un desenvolvimiento adecuado dentro del PEA. 

Desarrollar la lateralidad de los niños o niñas es importante porque tienden a tener buena 

organización psicomotora. Así también, es importante que no se fuerce su definición, sino que se 
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desarrolle de forma innata (Segarra, 2021, p.3), debido a ello, es fundamental trabajar en la 

estimulación para fortalecer la lateralidad del niño, ya que así logrará definirla correctamente y se 

evitará problemas a nivel motriz, de atención y concentración. 

La maduración de la lateralidad conlleva un procedimiento riguroso que implica la adecuación y 

reconocimiento del esquema corporal, conformándose por estructuras realmente complejas que 

permiten la prevalencia por cierto lado del cuerpo, logrando la ejecución de movimientos 

corporales más lúcidos (Aguilar, 2017, p. 21). Es así como la correcta organización cerebral 

configura e interpreta las experiencias del niño a lo largo de su vida, direccionándolo en el 

afianzamiento sobre cierto lado de su cuerpo, manifestándolo en actividades de su diario vivir. 

Etapas del proceso del predominio lateral 

Cuando se habla del predominio lateral, también se habla de un orden específico donde se 

determinan ciertos lineamientos para lograr una lateralidad completamente adquirida, la misma 

que se logra mediante un proceso que va desde los 0 meses hasta los 7 años.  

López (2020) describe que estas fases se definen de la siguiente forma:  

Etapa de identificación 

Esto ocurre entre los cero meses y dos años, evidenciándose la exploración dentro de su entorno.  

Etapa de alternancia 

Desde los dos hasta los cuatro años el niño desarrolla habilidades psicomotoras con 

manifestación en cierto lado del cuerpo, además, aparecen nuevas habilidades automotrices y 

socio motrices. 

Etapa de automatización  

De los cuatro a los siete años el niño tiene noción de lateralidad, adquiriendo la capacidad de 

elección libre sobre objetos de su agrado. 

En concordancia con lo expuesto, la lateralidad lleva un proceso lleno de complejidades que 

permitirán la organización de estructuras mentales, importantes en el desarrollo psíquico y físico 

del niño, manifestándose por medio de la exploración que se dan en el accionar cotidiano, como 
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por ejemplo: jugar, pintar, saltar, entre otras, siendo los primeros años de vida los determinantes 

para identificar tal predominancia, tomando en cuenta que la lateralización está completamente 

desarrollada en la edad de siete años, edad en la que es capaz de utilizar órganos derechos o 

izquierdos según sea su predilección.  

Tipos de lateralidad 

La lateralidad consta de distintos tipos, Martínez (2020) los clasifica de la siguiente forma: 

Diestro 

Actividad motriz realizada con la parte derecha del cuerpo. 

Zurdo 

Acción motora realizada con la parte izquierda del cuerpo. 

Zurdería contrariada 

Personas que por imposición social emplean el lado derecho siendo su lado predominante el 

izquierdo. 

Ambidiestro 

Son aquellas personas que utilizan tanto su lado izquierdo como derecho de forma indistinta. 

Lateralidad cruzada 

Se da por cruces de pierna o mano en un lado contrario hacia ojo y oído.  

Lateralidad sin definir 

Son aquellos sujetos que no muestran un patrón en las actividades cotidianas. 

Es decir, definir una lateralidad no debe ser un trabajo forzado; ya que, para lograr su desarrollo 

correcto, el niño debe tener libertad de elección, pues si se le exige utilizar la mano, el ojo, el 

oído o el pie derecho o izquierdo, el niño no logrará definir su lateralidad, debido a que ese 

hemisferio cerebral no es su dominante, esto puede confundirlo y crear inseguridades en el 

infante. Es importante recalcar que, si el infante es zurdo o diestro, eso no es un factor que altere 
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a su desarrollo integral, pero que no la defina o que tenga una lateralidad ambidiestra ocasiona 

problemas en la lectoescritura, escritura, dislalia y baja autoestima.  

Causas del trastorno de la lateralidad  

La adquisición de este trastorno se origina por diversos factores, los cuales desempeñan un rol 

importante en el afianzamiento del lado predominante del cuerpo, siendo estos los responsables 

de problemas en diferentes aspectos de la vida del niño. Por otro lado, varios autores coinciden 

que las causas de la lateralidad se dan por la herencia, genética, ambiente y la sociedad (López, 

2020, p. 35). 

Factores genéticos  

La lateralidad “se hereda de padres hacia los hijos, es decir que la carga genética determina los 

movimientos psicomotores” (López, 2020, p. 36). 

Factores neurológicos 

La lateralidad se manifiesta a través de dos hemisferios cerebrales, destacando la ventaja de uno 

sobre el otro, a su vez, se manifiesta que existe un mayor suministro de sangre en uno de ellos 

(Rizal citado en Santos, 2019, p. 30). 

Factores ambientales 

La religión sin duda es uno de los mayores determinantes en la manifestación del predominio 

lateral, en donde anteriormente se consideraba que los niños zurdos eran algo malo enviado por 

Dios, mientras los diestros eran lo más parecido a lo divino (López, 2020, p. 36). 

Factores sociales  

Se evidencia que de manera particular dependen, en gran medida, de la información que posea la 

sociedad sobre el tema de la lateralidad, dado que, en tiempos pasados, la zurdería era 

considerada como una condición patógena, es decir que eran personas con algún tipo de 

dificultad (Lema & Páez, 2017, p. 22). 

Como se ha podido evidenciar, hay varios factores que influyen en el proceso de lateralización 

del niño, recalcando que tanto los factores ambientales como sociales indican falta de 
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información. Ser zurdo no es una enfermedad, mucho menos una maldición como lo 

consideraban los miembros religiosos; cada persona se desarrolla y adquiere habilidades 

diferentes, ya sean heredadas o aprendidas. No obstante, es necesario ayudar a que este trayecto 

sea lo más sano posible y no crear traumas que en un futuro pueden retrasar el aprendizaje del 

infante.  

Síntomas que alertan ante un trastorno de lateralidad 

Existen distintos síntomas que pueden ayudar en la detección de algún trastorno de lateralidad, 

Santos (2019) plantea los siguientes: 

• Muestran gran dificultad en la lectura escritura y cálculo  

• Errores al momento de leer. 

• Sustituyen las letras por otras como la q-p, b-d debido a su parecido  

• Dificultades con el área de matemática, principalmente en conceptos básicos. 

• Desorientación en la percepción temporo-espacial 

• Torpeza en los movimientos psicomotores con dificultad para seguir el ritmo. 

Varios de estos síntomas pueden pasar desapercibidos, es por ello que se debe poner la debida 

atención ante comportamientos y actitudes que no son observados a simple vista, logrando 

prevenir y mejorar las destrezas o habilidades en el afianzamiento de la lateralidad del niño. Que 

sea zurdo o diestro no es una afección, es un indicador sobre la falta de información, en donde se 

llega a catalogar al infante como “perezoso” sin imaginar que hay un factor que altera su proceso 

de aprendizaje. 

Test de Harris  

Es una herramienta que permite evaluar la dominancia lateral en el niño, donde a través de 

actividades de fácil ejecución puede llevarse a cabo sin ningún tipo de inconveniente. Duarte 

(2021) manifiesta que este test “es una prueba que permite valorar la preferencia que tiene el 

infante para utilizar con frecuencia el lado derecho o izquierdo de su cuerpo, utilizándolo para 

evaluar si presenta o no dislexia” (p. 58). 

Por otro lado, Guzmán (2020) indica que “el Test de Harris es una herramienta que sirve para 

conocer la dominancia lateral de las personas, el cual esta estructurado con cuatro apartados que 

son mano, pie, ojo y oído para ser evaluado y observado de manera individual” (p. 39). En otras 
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palabras, dicho test puede convertirse en un aliado tanto para docentes como para padres de 

familia, por cuanto se pueden prevenir problemas de aprendizaje -dislexia, disgrafía, discalculia-, 

que, sin duda, es algo muy difícil de sobrellevar, por esta razón se plantea la evaluación de 

manera temprana para descartar posibles trastornos de lateralidad.  

El Test de Harris permite la evaluación temprana de la lateralidad con indicaciones realmente 

fáciles, que identifican el lado del cuerpo que predomina en el evaluado, valorando cada una de 

las áreas de manera individual. Duarte & Pérez (2020) expresan que “la aplicación del Test de 

Harris, puede transformarse en un instrumento de gran utilidad para el desarrollo y 

fortalecimiento de las destrezas y habilidades de los niños en sus primeros años de vida”. Un 

diagnóstico acertado sobre el predominio lateral prevendrá grandes dificultades en un futuro, lo 

más idóneo es contribuir a la pronta detección y reforzamiento para evitar daños mayores en la 

psiquis del infante. 

Áreas que diagnostica el Test de Harris  

Las áreas que diagnostica el Test de Harris, según Mendoza (2015) se componen de cuatro tipos 

de dominancia: 

Dominancia manual 

Es la disposición o predilección para emplear la mano derecha o izquierda para realizar cualquier 

actividad. Por ejemplo: coger un lápiz. 

Dominancia podal 

Muestra el pie dominante para realizar una actividad. Por ejemplo: mantenerse en pie con una 

pierna. 

Dominancia ocular 

Sirven para la configuración de imágenes correctamente, pero hay uno que se utiliza con 

frecuencia para mirar por un catalejo, lo cual indica, la dominancia. 
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Dominancia auditiva 

Se relata a la preferencia que se tiene para escuchar más por un oído que por el otro, como por 

ejemplo atender una llamada telefónica.  

En tal virtud, el test de Harris, a través de diferentes actividades, evalúa la predominancia lateral 

que tiene el ser humano en mano, pie, ojo y oído, evidenciando la interacción con los objetos en 

el medio que se desarrolla. Cabe mencionar que es necesario observar acciones de orden 

cotidiano, por ejemplo: qué mano emplea para sostener los cubiertos; al hablar por teléfono, qué 

mano lleva a su oído; al patear un balón, qué pie utiliza. Estos son detalles que ayudan en la 

detección de problemas en la definición de su lateralidad. 

Edad en que se aplica el Test de Harris  

De 2 a 5 años (prevención) 

Como ya se dijo anteriormente, el Test de Harris es una herramienta que permite intervenir ante 

dificultades que puedan presentar los niños en torno a su lateralidad; sin embargo, este test se lo 

puede aplicar de manera preventiva y cuando la dominancia lateral ya se encuentre totalmente 

desarrollada. Dekentai y Samekash (2019) expresan que esta evaluación debe realizarse en la 

primera infancia, pues es donde el hombre desarrolla sus capacidades básicas, como por ejemplo 

control manual, caminar, hablar, es decir ser independiente. La niñez es la etapa fundamental del 

ser humano, y es aquí donde se debe estimular sus órganos sensoriales, cognitivos y motrices con 

materiales de su entorno para el desarrollo de su predominancia (p. 21). 

De 5 a 7 años (ya se encuentra definida su lateralidad) 

Huayta & Sanabria (2017) aseguran que de los 0 a 4 meses se aprecia un cierto predominio de 

uso de las manos; de los 4 a 7 meses, una mano es más útil que la otra; de 2 a 5 años, el infante 

utiliza ambas partes de su estructura corporal de manera más diferenciada; y, de 5 a 7 años es 

cuando el niño tiene ya definida su lateralidad, pues adquiere y presenta dominio en las nociones 

derecho e izquierdo (p. 42). Dicho, en otros términos, el Test de Harris posee diferentes 

utilidades, tanto de manera preventiva como método de evaluación y reforzamiento. Mediante el 

test, se destaca que el niño desde que adquiere nociones básicas ya estaría definiendo su 

lateralidad, por medio del tacto y todo tipo de movimiento que explora su cuerpo. Si bien es 
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cierto, la lateralidad se encuentra definida entre los 5 y 7 años, pero resulta necesario encaminar 

al infante a la consolidación de manera temprana.  

Valoración del test de dominancia lateral de Harris  

La valoración se lleva a cabo después de haber recogido la información, identificando cómo el 

evaluado realiza las actividades conforme a las distintas partes de su cuerpo. Según Ramírez 

(2015) el modo de registrar y valorar la prueba tiene dos etapas, en la primera etapa se evalúa 

cada dominancia corporal por separado: 

Preferencia de mano y pie 

• D: si realiza las 10 pruebas con la mano o pie derecho; I: si realiza las 10 pruebas con la 

mano o pie izquierdo; d: 7, 8, o 9 pruebas hechas con la mano o pie derecho; i: 7, 8, o 9 

pruebas hechas con la mano o pie izquierdo; x: todos los demás casos (Ramírez, 2015, 

p.28). 

Preferencia de ojo y oído 

• D: si utiliza el derecho en las tres pruebas; I: si ha utilizado el izquierdo en las tres 

pruebas; d: si lo utiliza en 2 de las 3; i: si lo ha utilizado en 2 de las 3; x: todos los demás 

casos (Ramírez, 2015, p.28). 

La segunda etapa consiste en relacionar todos esos resultados de forma individual caso por caso: 

• Para un diestro completo: D.D.D.D; Para un zurdo completo: I.I.I.I; Para una lateralidad 

cruzada D.I.D.I; Para una lateralidad mal afirmada: d.d.D.d, Variantes posibles (Ramírez, 

2015, p.29). 

En este sentido, es de suma importancia realizar una observación minuciosa al momento de 

aplicar las actividades y recolectar la información, esto facilitará la interpretación, para 

posteriormente realizar una correcta valoración a cada una de las áreas de dominancia que se 

evalúa dentro del test. Sin embargo, si la persona que lo aplica presenta fallos en sus resultados, 

afectaría directamente al niño, debido a que se daría un falso diagnóstico; es por ello que 

recomiendan que sea aplicado por especialistas expertos en el tema o personas serias y 

comprometidas con su trabajo. 
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Por consiguiente, los resultados que se obtienen del Test de Harris se dan conforme a las 

actividades desarrolladas por el niño, en donde para cada tipo de lateralidad se presenta una 

codificación que permite realizar de mejor manera su interpretación; es decir, si presenta 

lateralidad homogénea debe presentar la siguiente codificación (DDDD) o (IIII), lo cual, muestra 

que es zurdo o diestro. Pues, al aplicar el test se va registrando los resultados en la lista de cotejo 

de la siguiente manera: se coloca una letra “D” (Derecha) o “I” (Izquierda) cuando el niño realiza 

la actividad con seguridad; sin embargo, si presenta inseguridad al momento de realizarlo, se lo 

registra con las mismas letras, pero en minúsculas, ya que, eso indica que el niño aún no define 

correctamente su hemisferio dominante.   

Estructuración del Test de Harris 

Al haber revisado y analizado distintos documentos referentes a la evaluación de la lateralidad se 

evidenció que el Test de Harris está estructurado de la siguiente manera: 

• En primera instancia, está dividido en cuatro dominancias, pues se toma en cuenta 

distintas partes del cuerpo como son la mano, el pie, el ojo y oído. Es decir, partes finas y 

gruesas. 

• Cada una de las dominancias cuentan con distintas actividades que se encuentran acorde a 

la parte del cuerpo que se quiere evaluar. 

• Además, es importante mencionar que, para la mano y el pie, dentro del test de 

evaluación, están 10 actividades para cada dominancia. Sin embargo, para la evaluación 

de la dominancia del ojo y el oído se encuentran 5 actividades para su evaluación. Esto 

debido a que tanto la mano como el pie son partes corporales más visibles, y facilitan la 

observación de la dominancia lateral. 

MARCO METODOLÓGICO 

Enfoque Cualitativo  

Para el desarrollo de esta investigación se utilizó el enfoque cualitativo, dado que estos estudios 

son una alternativa diferente de generar conocimientos científicos, con énfasis en lo subjetivo y 

útil para recabar información profunda que contribuya al análisis reflexivo (Sánchez, 2019, p. 

118). 
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Es por ello que se le ha tomado en cuenta, gracias a este enfoque se pudo identificar las 

condiciones ambientales en las que se desarrollan los niños de las instituciones educativas 

seleccionadas de la parroquia Zumbahua, en donde, por medio de actividades lúdicas basadas en 

el Test de Harris, se evaluó su predominio lateral para enfocar las herramientas necesarias en su 

reforzamiento, puesto que desde la escuela el infante empieza a manifestarlo ya sea al momento 

de escribir, de saltar en un pie, agarrar o patear el balón, etc.  

Tipo de investigación 

De Campo 

Este tipo de investigación permite al investigador adentrarse en el contexto que se desarrolla el 

individuo, permitiendo la observación profunda en el entorno físico (Najera, 2017, p. 155) 

Este tipo de investigación resultó idóneo, debido a que la recolección de información se realizó 

en el lugar de los hechos. En este caso, en las instituciones educativas seleccionadas de la 

parroquia Zumbahua, donde se palpó de cerca las dificultades que configuran el no tener una 

lateralidad definida. Por medio de la aplicación del Test de Harris, se mantuvo contacto directo 

con los infantes para la obtención de resultados verídicos y de primera mano, allí se evidenció el 

predominio lateral que posee el estudiantado a través de la correcta evaluación de sus actividades 

cotidianas.  

Métodos de investigación 

Los métodos que se desarrollaron en este proyecto investigativo fueron: 

Descriptivo  

Este método permite detallar las características principales de la realidad que vive el sujeto en 

cuestión (Guevara, Verdesoto y Castro, 2020, p. 165). 

Gracias a la utilización de este método, mediante la evaluación del Test de Harris, se pudo 

identificar las principales características de los infantes al momento de ejecutar las actividades, 

detallando de manera específica las dificultades que presentan en cuanto a su lateralidad y los 

factores que intervienen en el desarrollo de la misma. Además, con la incorporación del juego, no 
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solo se observó el predominio lateral sino también se contemplaron todas las áreas de la 

psicomotricidad para la valoración correspondiente. 

Inductivo 

“El método inductivo, se lleva a cabo mediante la aplicación de una suposición específica para 

posterior a eso saber cuál es su mecanismo teórico” (Palmero, 2020, p. 16).  

Ante lo citado, este método permitió partir de una situación específica -la evaluación de la 

lateralidad mediante el Test de Harris- para llegar a conclusiones generales, por cuanto, al aplicar 

la evaluación, se conoció más a fondo las problemáticas desarrolladas dentro del PEA y las 

dificultades que presentaban en las tareas cotidianas por la presencia de una lateralidad 

indefinida.   

Histórico 

“Es la indagación de información de hechos reales que pasan de una época a otra, dejando huellas 

para de acontecimientos importantes” (Briñis, 2020, p. 26). 

Este método fue de gran ayuda, pues se recopiló información de sucesos pasados -trabajos de 

personas que aplicaron este test en una población específica-, otorgando fundamentos basados en 

su experiencia, detalles de las causas de una lateralidad definida, para lo que se tomó en cuenta 

los antecedentes históricos familiares para determinar si ha existido problemas al definir su 

lateralidad dentro de su círculo familiar.  

Bibliográfico 

“Este método se centra en la indagación y análisis en textos publicados en la red o en formato 

físico que contribuye en la sustentación de nuevos trabajos de investigación” (Cortez y Escudero, 

2018, p. 20). 

La utilización de este método contribuyó relevantemente a esta investigación, pues, a través de la 

indagación en varias fuentes bibliográficas, tales como: artículos científicos, tesis de fin de grado, 

tesis doctorales y páginas web, se dio sustentación científica que plasmó las posturas de cada 

autor, analizando y seleccionando información relevante y acorde al tema. 
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Población y muestra 

Tabla 3 Población y muestra 

Descripción F 

Niños/as  57 

Docentes  6 

Padres de Familia  57 

Total  120 
Fuente: https://repositorio.utc.edu.ec/bitstream/27000/9878/1/PP-000199.pdf 

Elaborado por: Ochoa Andrea & Tipanluisa Angely  

 

Técnicas e instrumentos 

Arias (citado en Roossevelt et al, 2018), refiere que las técnicas de recolección de datos son las 

distintas formas o maneras de obtener la información mediante la observación directa, la encuesta 

oral o escrita, el cuestionario, la entrevista, el análisis documental y el análisis de contenido entre 

otros. Asimismo, los instrumentos son los materiales que se utilizan para recoger y almacenar la 

información, entre los que destacan los formatos de cuestionario, guía de entrevista, lista de 

cotejo, grabador, cámara fotográfica o de video entre otros. (p. 1) 

En tal virtud, en el presente trabajo investigativo para efectos de recopilación de datos se utilizó 

la técnica de la observación y la entrevista con sus respectivos instrumentos -guía de entrevista y 

la lista de cotejo-, por cuanto se debe observar detalladamente y registrar los acontecimientos en 

una lista de cotejo, que posteriormente facilitará la interpretación; de esa manera no se generarán 

falsos resultados. En cuanto a la entrevista, esta será útil para recabar información que ayude a 

conocer el origen de la problemática, pues en ocasiones el que un niño sea zurdo o diestro se debe 

a la influencia que ejercen las personas que se encuentran en su entorno. 

Técnica Instrumento 

Observación a los niños/as Lista de cotejo  

Entrevista a padres y docentes  Guía de entrevista 

DESARROLLO DE LA PROPUESTA 

El diseño de esta propuesta nace de la preocupación de que los niños no definen su lateralidad; 

por tal situación y basados en el Test de Harris se pretende facilitar a docentes y padres de familia 

un instrumento lúdico denominado “De ladito a ladito, voy trabajando con mi cuerpito”, que 

servirá para la evaluación y fortalecimiento de la lateralidad. Esta propuesta está compuesta de 
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diversas actividades enfocadas a cada una de las dominancias, adicionalmente, se implementó el 

juego como parte de las estrategias, dándole una perspectiva diferente al momento de evaluar la 

lateralidad. 

Además, con la propuesta de investigación se pretende solucionar las dificultades que se 

presentan en el PEA, tales como lecto-escritura, la orientación espacial, la autoestima y el 

lenguaje; problemas causados por una lateralidad no definida. Por tal motivo, se diseñó un 

instructivo lúdico para el diagnóstico preventivo de la lateralidad, allí se evaluaron cuatro áreas 

importantes: dominancia podal, dominancia manual, dominancia del ojo y dominancia del oído. 

Para un mejor efecto, se rediseñó las actividades propuestas en el Test de Harris, entre ellas: las 

actividades constan del nombre del juego, de objetivos enfocados al área motriz, cognitivo y 

afectivo; se especifica la edad; y, además, se detalla la organización inicial, tiempo estimado, 

recursos y cómo se debe desarrollar la actividad propuesta. A continuación, se expone las 

actividades para cada dominancia: 

Dominancia manual  

En lo que respecta a la dominancia manual, se detallan cinco actividades que identifican la mano 

con la cual prevalece la realización de las actividades.  

Tabla 4 Actividades de la dominancia manual 

Actividades del Test De Harris Adaptación  

Sonarse Luces, cámara, acción. 

Tirar una pelota El monstruo come galletas. 

Escribir  A través de los colores. 

Girar el pomo de la puerta  Juntitos.  

Clavar un clavo Pégale al topo. 
Elaborado por: Congo Brenda & Masalema Yadira 

Dominancia podal 

De la misma manera, las actividades que se desarrollan dentro de la dominancia podal son cinco, 

que determinan cuál pie es el predominante.  

Tabla 5 Actividades de la dominancia podal 

Actividades del Test De Harris Adaptación  

Dar una patada a un balón Mira, punta y gana 

Escribir una letra con el pie Mi mundo al revés  
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Elevar una pierna sobre una mesa o     

Silla 

Adivina 

Saltar a la pata coja Los conejitos 

Conducir un balón 10 m El caminito 
Elaborado por: Congo Brenda & Masalema Yadira 

Dominancia del ojo 

En cuanto a este apartado, existen cuatro actividades por las cuales se da manifiesto al ojo 

predominante. 

Tabla 6 Actividades de la dominancia del ojo 

Actividades del Test De Harris Adaptación  

Telescopio  Explorando mi mundo 

Cámara de fotos Mi foto favorita  

Sighting (observación) Los magníficos piratas  
Elaborado por: Congo Brenda & Masalema Yadira 

Dominancia del oído 

Por lo que se refiere al oído, se disponen tres actividades, las cuales evidenciarán la predilección 

del mismo. 

Tabla 7 Actividades de la dominancia del oído 

Actividades del Test De Harris Adaptación  

Coger el teléfono y responder El teléfono loco 

Escuchar en la pared ¿Dónde-dónde está? 

Escuchar en el suelo Sombreo mágico  
Elaborado por: Congo Brenda & Masalema Yadira 

Cada una de las actividades ya presentadas, además de estar enfocadas en la lateralidad, 

desarrollan y refuerzan áreas específicas de la psicomotricidad, que al ser llevadas a cabo 

correctamente potenciarán varias habilidades en el infante, como por ejemplo: el juego “Luces, 

cámara, acción” se trata de una obra de teatro, en donde el niño debe utilizar un títere e 

interpretar un cuento; sus objetivos contribuyen a generar periodos de concentración más largos 

en el infante, vencer la timidez mediante un espectáculo teatral y mejorar la motricidad fina por 

medio de la utilización de los títeres. La finalidad de este juego es identificar en qué mano se 

inserta el títere y, de este modo, determinar la mano predominante. 
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Se debe agregar que estas dinámicas, si bien es cierto están especificadas para niños de cinco 

años, por cuanto son juegos que permiten la exploración, creatividad, movimiento, integración, 

desenvolvimiento, también están diseñadas para niños de tres, cuatro, seis años, de acuerdo a la 

necesidad que se presente, puesto que la introducción de la lúdica es un componente de diversión 

y recreación infantil, no un limitante a un determinado rango de edad.  

Es preciso mencionar que el proyecto va encaminado a la prevención de dificultades posteriores 

en los niños y niñas, pues cada una de las acciones aquí plasmadas tienen un propósito: observar 

los signos de alerta con la incorporación de la recreación como medio de evaluación. Por eso, en 

la presente propuesta se trabaja con todo el esquema corporal, el arte, la actuación, la pintura, los 

mismos que son indispensables para la intervención temprana a la escritura y contribuye a la 

orientación espacial.  

Por último, la metodología juego-trabajo es una de las más utilizadas dentro del aula de clase, 

debido a su dinamismo e innovación; por tanto, lograr su implementación para evaluar la 

lateralidad sería beneficioso para las instituciones de la parroquia Zumbahua, por lo que generaría 

alternativas de prevención. Bajo estos preceptos, es necesario especificar que la evaluación se 

registrará mediante la lista de cotejo, marcando, según corresponda, el hemisferio utilizado en 

cada actividad. 
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Introducción  
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Propuesta denominada “De ladito a ladito, voy trabajando con mi cuerpito”  
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Justificación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resumen  
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Objetivos  

Objetivo General 

Objetivos Específicos 
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Desarrollo  
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¿Qué es el test de Harris? 
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Importancia 
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Dominancia lateral 
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Áreas que diagnostica el test de Harris 
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¿Cómo evalúa el test de Harris? 
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Tipos de lateralidad  
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ACTIVIDADES LÚDICAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dominancia manual 
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Dominancia podal 
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Dominancia visual 
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Dominancia auditiva 
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RECOMENDACIONES 
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INSTRUMENTOS DE EVALUACIÒN 
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Lista de cotejos  
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Escala Valorativa 
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 CONCLUSIONES 

 

El fortalecimiento del predominio lateral de los niños juega un papel fundamental en su 

desarrollo integral, dado que si el infante, no tienen definida su lateralidad, puede presentar 

dificultades en la vida cotidiana y en el proceso de enseñanza aprendizaje (PEA) como por 

ejemplo en la lecto escritura, orientación espacio-temporal, atención y concentración, es por ello 

que en el diagnóstico realizado pudieron evidenciar que los educandos de los sectores rurales no 

tienen una lateralidad definida y presentan dificultades en el proceso de aprendizaje, además los 

educadores desconocen la importancia del desarrollo de la lateralidad y la aplicación del test 

Harris. 

 

La Construir del instructivo lúdico basado en el Test de Harris para la evaluación de la 

lateralidad, pretende modificar la perspectiva de evaluación del predominio lateral en los 

docentes de Educación Inicial, dado que se modificó las actividades presentadas en el test, por 

actividades enfocadas a estrategias lúdicas, pues no es lo mismo decirle al niños que abra una 

puerta, que decirle mira vamos a alimentar a nuestro monstro come galletas ¿quieres jugar?, eso 

va a llamar la atención e interés  del niño al realizar la actividad, mejorando así la dinámica de 

evaluación.      

 

En definitiva, para la validación del instructivo se seleccionaron tres expertos y tres usuarios 

tanto en el área de educación física como en el área de educación Inicial, los mismos que de 

manera objetiva dieron sus puntos de vista en cuanto al instructivo lúdico, sabiendo manifestar 

que es una herramienta útil y acorde a las edades propuestas y aplicable en el subnivel Inicial II, a 

su vez recalcan sobre los materiales, los cuales se pueden conseguir fácilmente. 
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RECOMENDACIONES  

 

Las instituciones educativas deben estar preparadas para atender dificultades en la lecto-escritura, 

orientación espacio-temporal, atención y concentración, dichos problemas son ocasionadas por 

una lateralidad no definida, por ello se debe implementar estrategias que ayuden a la evaluación y 

fortalecimiento de la lateralidad, es decir actividades lúdicas que estén inmersas con temas de 

aprendizaje, pero que contribuyan en su desarrollo. 

 

Se sugiere que al aplicar el presente instructivo no se presione al niño, dado que el evaluador se 

limita solo a observar, es decir al momento de otorgarle el juego dejarlo que toque y lo manipule 

de manera espontánea caso contrario la evaluación dará falsos resultados. 

 

Se debe tomar en cuenta que la evaluación de la lateralidad en el “instructivo lúdico” se da a 

través de la lúdica y con base a las actividades propuestas por el Test de Harris, por tal razón cada 

valoración se realizará de manera individual incluso cuando la organización inicial sea de dos o 

más personas. 
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