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TITULO: “Actividades grafoplasticas para fortalecer el esquema corporal en los
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Autoras:
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RESUMEN
En el presente proyecto de investigacion, se identificaron dificultades en el area del
esquema corporal y la falta de aplicacion de técnicas grafoplasticas considerando que
es parte fundamental del proceso educativo en la primera infancia, el objetivo de esta
investigacion fue disefiar actividades grafoplasticas para el fortalecer el esquema
corporal en los nifios de Educacion Inicial. Por otro lado, se toma al constructivismo
como enfoque pedagdgico el mismo que afirma que la educacién debe ser dindmica.
El disefio metodoldgico de la investigacion se enmarcé en el enfoque cualitativo,
orientada hacia una investigacion bibliografica de caracter descriptivo con la
utilizacion del método inductivo que permitieron la elaboracion de la propuesta. Las
técnicas utilizadas en la investigacion fueron la entrevista, misma que fue aplicada a
los docentes, ademés una ficha de observacion a los nifios, obteniendo informacion
directa y valedera sobre la situacién actual del desarrollo del esquema corporal. Como
resultado se plantean 10 actividades descritas en la propuesta de la investigacion, esto
permitié llegar a la siguiente conclusion, para la construccién de actividades
grafoplasticas que favorezcan al fortalecimiento del esquema corporal es necesario

conocer los beneficios que esto genera en la primera infancia.

Palabras clave: Desarrollo integral, Grafoplasticas, Esquema corporal, Aprendizaje,
Actividades.
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TITLE: “Graphoplastic activities to strengthen the body scheme in Early Education

children”
Author:
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ABSTRACT

In this research project, difficulties were identified in the area of body schema and the lack
of application of graphoplastic techniques considering that it is a fundamental part of the
educational process in early childhood. The objective of this research was to design
graphoplastic activities to strengthen the body schema in early childhood education children.
On the other hand, constructivism is taken as a pedagogical approach, which affirms that
education should be dynamic. The methodological design of the research was defined in the
qualitative approach, oriented towards a descriptive bibliographic research with the use of
the inductive method that allowed the elaboration of the proposal. The techniques used in the
research were the interview, which was applied to the teachers, as well as, an observation
form for the children, obtaining direct and valuable information on the current situation of
the development of the body schema. As a result, 10 activities are described in the research
proposal, this allowed for reaching the following conclusion for the construction of
graphoplastic activities that favor the strengthening of the body scheme, which is why, it is

necessary to know the benefits that this generates in the first childhood.

Key words: Integral development, Graphoplastic, Body schema, Learning, Activities
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Titulo de la propuesta: Actividades grafo plasticas para fortalecer el esquema corporal en

los nifios de Educacién Inicial
Introduccion

El desarrollo integral de los nifios en la primera infancia es importante para el proceso de
maduracion en las areas cognitivas, emocional y social. Dentro de la investigacion se
encuentra las actividades grafoplasticas dando paso al fortalecimiento del esquema corporal
el cual tiene como propdsito que el nifio tenga conciencia de su cuerpo. El esquema corporal
fomenta la percepcion individual del cuerpo del nifio y su desarrollo motriz, asi como la
grafoplasticas, que son pilares fundamentales en el proceso de aprendizaje del cuerpo

humano.

La presente investigacion parte del estudio realizado por Chicaiza & Paste (2023), en el que
se presentan distintas dificultades. El objetivo que se plantea da solucion a los problemas
identificados por las autoras, mediante el disefio de actividades que enfaticen en las &reas
debilitadas las que ya han sido evidenciadas anteriormente, se pretende trazar actividades
grafo plasticas que ayudan a fortalecer el esquema corporal en los nifios de Educacion

Inicial.” dichas actividades deben tener en cuenta cada area debilitada.

A partir del diagnostico realizado en la investigacion “La grafopléasticas para el
fortalecimiento del esquema corporal en nifios de Educacion Inicial” el presente estudio
propone una serie de actividades ltdicas basadas en la experiencia adquirida dentro de los
salones de clases, durante la préctica pre profesional. en donde se toma como elemento
principal para la ejecucion de las actividades por lo cual se quiere llegar a desarrollar en los

nifios la comprension del cuerpo humano y sus movimientos a través de la grafoplasticas.

Este proyecto tiene como propdsito contribuir en el fortalecimiento de las areas del esquema
corporal por medio de la grafoplasticas, las cuales serviran como herramientas pedagdgicas
para los docentes, padres de familia y nifios de las instituciones educativas en donde se quiere
fomentar la importancia del uso de las actividades grafoplasticas para el desarrollo integral

de los nifios



Antecedentes

En el trabajo de investigacion “La grafoplasticas para el fortalecimiento del esquema corporal
en los nifios de Educacion Inicial” realizado por Chicaiza & Paste (2023); como parte del
proceso de titulacion del periodo académico abril agosto 2023, presenta un diagnostico sobre
el uso de la grafoplasticas en el desarrollo de estructuracion del esquema corporal en 31 nifios
de 5y 6 afos, pertenecientes a 11 instituciones educativas de la parroquia Guangaje, canton
Pujili. Mediante la aplicacion de técnicas de recoleccion de datos como la entrevista y
observacion, las autoras identifican que las estrategias utilizadas en el proceso de ensefianza
aprendizaje tienen un enfoque tradicional y no existe un impulso para mejorar la
psicomotricidad infantil. Sobre esta base, se evidencia que es necesaria la aplicacion de
técnicas grafoplasticas novedosas que promuevan el bienestar y desarrollo individual de los
nifios y estimulen la conciencia corporal, a fin de fortalecer las funciones cognitivas y la

educacion emocional.

La entrevista se apoyd en el instrumento guia de preguntas compuesto por 11 interrogantes,
que fueron aplicadas a los docentes de las distintas instituciones participantes en el estudio;
los resultados son los siguientes: los docentes tienen conocimiento de las técnicas grafo
plasticas, pero no son utilizadas con frecuencia en el proceso formativo de los nifios de
Educacion Inicial. Por su parte, los docentes mencionan que se han capacitado en estos temas
con sus propios recursos; sin embargo, dada la naturaleza de las instituciones educativas

unidocentes, los esfuerzos han sido diversos.

La observacion se realizé con 31 nifios de las instituciones educativas en estudio, la guia de
observacion esta conformada por 22 indicadores relacionados al esquema corporal y las
técnicas grafoplésticas, la escala valorativa estuvo en los siguientes rangos (excelente, muy
buena, buena, regular) de los cuales solo se tomaron los méas relevantes para la presente

investigacion y los resultados obtenidos fueron los siguientes:

° Indicador 1: “Lanza la pelota con una mano y con la otra
(izquierda o derecha)”. Los 31 nifios ejecutan esta actividad de manera

excelente segun la escala valorativa planteada en la investigacion.



° Indicador 2: “Los nifios recortan figuras utilizando la pinza
digital”. De los 31 niflos observados 25 desarrollan esta destreza
alcanzando el nivel de muy buena y 6 nifios se ubican en el nivel
regular.

° Indicador 3: “El nifio sujeta el lapiz con los dedos indice y
pulgar”;23 niflos obtienen una valoracién buena y 8 se encuentran en
una escala de excelente.

° Indicador 4: “Presiona adecuadamente el lapiz al realizar el
trazo”. Los resultados obtenidos fueron 26 nifios alcanzan una
valoracion de regular y, por otro lado, 5 nifios alcanzan un resultado
excelente.

° Indicador 5: “Pega papel correctamente para formar la figura
sugerida - (Dibujo)”; 28 lo realizan sin ninguna dificultad y 3 nifios
presentan dificultades.

° Indicador 6: “Reconoce y utiliza los colores requeridos para la
actividad a realizar”, 27 nifios no coordinan los brazos y piernas, en
cambio, 4 nifios logran realizar sin dificultades. De los 31 nifios
observados 22 obtienen una valoracion de muy buenay 9 se ubican en
un nivel regular.

° Indicador 7: “Obtienen una figura modelada parecida a la
forma indicada”. En los resultados obtenidos se evidencia que 19
nifios obtienen una valoracion de excelente y 12 estan en el nivel
regular.

° Indicador 8: “Rasga siguiendo el ritmo de la musica (lento,
rapido, combinado)”. Los 31 nifios no presentan dificultad para en la
destreza presentada, obteniendo una valoracion de excelente.

° Indicador 9: “Recorta en linea recta con los dedos”. De los 31
nifos observados 17 presentan dificultad al momento de realizar la
destreza por lo cual obtienen una valoracion de regular y por otro lado

14 alcanzaron una valoracion de buena.



° Indicador 10: “Arruga el papel crepe con el dedo pulgar vy el
indice, haciendo forma de bolitas pequefias utilizando la pinza
digital”. Los nifios de las diferentes unidades educativas presentaron
dificultad al momento de realizar esta destreza, ninguno alcanzé la
valoracion de excelente, siendo asi que se logré obtener una
valoracion de regular en todos nifios observados.

° Indicador 11: “Presenta una lateralidad definida — derecha —
izquierda”. De los 31 nifios observados se obtuvo que ninguno
presenta una lateralidad definida obteniendo una valoracion de

regular.



Formulacion del problema

¢Qué actividades grafoplasticas influyen en el desarrollo del esquema corporal en los
nifios de Educacion Inicial de la parroquia Guangaje Cantén Pujili?
Justificacion
El diagnostico presentado en la investigacion realizada por Chicaiza & Paste (2023),
como trabajo de titulacién en el periodo académico abril agosto 2023, evidencia las
deficiencias en la aplicacion de actividades grafoplasticas para el desarrollo del
esquema corporal de los nifios de Educacion Inicial de la parroquia Guangaje, del

canton Puijili, provincia de Cotopaxi.

Por otro lado, es importante el conocer sobre las actividades para el fortalecimiento
del esquema corporal considerando que trabajan la coordinacion 6culo-manual y el
conocimiento de si mismo en los primeros afios de vida de tal manera que sea
favorable en su desarrollo integral de los nifios.

El presente proyecto permitira establecer a las actividades grafoplasticas de una
manera adecuada para el fortalecimiento del esquema corporal en los nifios de
Educacion Inicial, que busca dar solucion a las distintas necesidades educativas que
presentan las 11 instituciones intervenidas.

Este proyecto es factible en el contexto informativo ya que se brinda informacion
adecuada a las autoridades y docentes de las instituciones de la parroquia de
Guangaje, para que se integren actividades grafoplasticas y a su vez se fortalezca el
esquema corporal en los nifios de preparatoria al mismo tiempo, la informacion es
relevante puesto que hace parte del diagndstico de la investigacién anteriormente

mencionada.

La investigacion es viable porque se ha disefiado la propuesta a partir de la
problematica antes mencionada y al diagnostico realizado, dando solucién a las
problematicas educativas que se presentaron y de esta forma se ha logrado la

construccién de una propuesta solida para el trabajo con las actividades grafoplasticas



dentro del proceso formativo de los nifios, ademas de tener la apertura por parte de
las autoridades para obtener mas informacion de ser necesario.

Objetivos

Objetivo general
Disefiar actividades grafoplésticas para fortalecer el esquema corporal en los nifios de
Educacidn Inicial.

Objetivos especificos:

° Fundamentar cientificamente las categorias conceptuales en los que
se enmarca el esquema corporal y las actividades grafoplasticas

° Construir actividades grafoplasticas para fortalecer el esquema
corporal en los nifios de Educacion Inicial.

° Validar la propuesta de actividades grafoplasticas garantizando la
eficacia en la ejecucion.



TABLA L

CUADRO OPERACIONAL

Objetivos

Fundamentar cientificamente las
categorias conceptuales en los que se
enmarca el esquema corporal y las
actividades grafoplasticas

Construir actividades grafoplasticas
para fortalecer el esquema corporal en
los nifios de Educacion Inicial.

Validar la propuesta de actividades
grafoplasticas garantizando la eficacia
en la ejecucion.

Fuente: Chilig e Hinojosa (2023)

Actividad

Indagar en la base de datos de readyc y scielo.

Analizar los conocimientos cientificos.

Fundamentar los principales fundamentos teoricos de
los temas de las variables: actividades grafoplasticas y el
esquema corporal.

Analizar las diferentes actividades grafoplasticas que
para fortalecer el esquema corporal. Investigar
Sintetizar la informacién sobre las actividades
grafoplasticas.

Valorar las actividades grafoplasticas paralelamente
con las destrezas que deben desarrollar los nifios segun
el curriculum de educacion en el Ecuador.

Presentar a los expertos las actividades propuestas
dentro de la investigacion.

10

Resultado de la Medios de
actividad verificacion
Fundamentacion | Proyecto de

cientifica. investigacion

Fundamentacion | Proyecto de
cientifica. investigacion.

Aprobacién de los

expertos. Proyecto de

investigacion.
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Beneficiarios del proyecto

El presente proyecto tiene como beneficiarios directos a los docentes y nifios en proceso de
formacion académica de las diferentes instituciones de la parroquia Guangaje, canton Pujili;

por lo contrario, los beneficiarios indirectos son los padres de familia.

TABLA 2

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Beneficiarios f Porcentaje
Directivos 6 7,8%
Docente 11 14.28%
Estudiantes 30 38.96%
Padres de los nifios 30 38.96%

Total 77 100%
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Enfoque pedagogico:

La investigacion se fundamenta en el constructivismo. En esencia, el constructivismo afirma
que el conocimiento no es simplemente el resultado de la reproduccion de una realidad
preexistente, sino mas bien el resultado de un proceso dindmico e interactivo en el que la
mente interpreta y reinterpreta informacion externa. En este proceso, el cerebro construye
gradualmente modelos explicativos, volviéndose cada vez méds complejos y poderosos, de
modo que entendamos la realidad, utilizando modelos improvisados para explicarla
(Gonzalez & Pons, 2011).

Segun Tigse (2019), la importancia del constructivismo radica en el cambio del rol del
docente, pasando de ser un mero trasmisor de conocimientos, a un ente innovador, que crea
situaciones significativas de aprendizaje utilizando estrategias cognitivas, meta cognitivas y

afectivas que permitan activar los conocimientos previos de los estudiantes.

Para los autores antes mencionados, el constructivismo es la base del proceso de ensefianza-
aprendizaje donde el conocimiento previo juega un papel importante, en el cual el docente es
la guia y el estudiante es quien decide como construir su propio conocimiento a traves de sus
experiencias y la nueva informacion que recibe, por lo cual el proceso formativo es mas

flexible al momento de construir las ideas dando paso al aprendizaje significativo.

Para la propuesta del proyecto de investigacion se utilizado el enfoque constructivista el cual
enfatiza que el aprendizaje es continuo y cambiante por lo cual es importante el uso de las
actividades grafoplasticas para fortalecer el esquema corporal mantener el dinamismo en el
aula de clases de tal forma los nifios de Educacion Inicial desarrollaran de forma activa
habilidades y destrezas necesarias para la vida, se enfatiza también el juego trabajo dentro de
las actividades propuestas para que genere interés tomando en cuenta la edad y los diversos

materiales que se encuentran en el entorno.
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Desarrollo de la propuesta.

Actividades grafoplasticas para fortalecer el esquema corporal en los nifios de Educacion

Inicial.

Fundamentacion Cientifica

Grafoplasticas

La grafoplésticas permite que los nifios manipulen y exploren una variedad de materiales con
los cuales pueden ampliar su conocimiento mientras desarrollan diversas destrezas. Ademas,
es la capacidad de presentar dibujos de manera creativa o expresiva en los primeros afios de

vida escolar, haciendo que los nifios tengan un desarrollo integral adecuado.

Las Técnicas Grafo plasticas son estrategias que se utilizan en los primeros afios de
educacion, para desarrollar la psicomotricidad fina, con el objetivo de preparar a los
nifios y nifias para el proceso de aprendizaje y en especial el de la lecto-escritura, se
basan en actividades practicas, propias del area de cultura estética que influyen en la

participacion de los nifios a través del dibujo y la pintura. (Gémez et al.2017)

Después de lo expuesto por los autores se puede mencionar que las técnicas grafoplasticas
son estrategias que favorecen en los procesos de aprendizaje de los nifios de preescolar
incentivando a la participacion, exploracién y generando interés para aprender a través de las

expresiones artisticas.

Clarificacion de las técnicas grafoplasticas.

Desde la posicion de Hernandez (2022), existen diferentes técnicas grafoplasticas

que ayudan al desarrollo integral del nifio, a continuacién, se desglosan las técnicas
grafoplasticas usadas en Educacion Inicial:

Trozado

Es utilizada para que los nifios realicen diferentes ejercicios con la pinza digital,

realizando pequefios cortes con los dedos, usando los dedos indice y pulgar. De esta forma se

prepara a los nifios para recortar después con tijeras, es importante que el nifio pueda
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manipular y familiarizarse con el papel y la expresion de su cuerpo como arriba, abajo
adelante, atrés.

Rasgado

Al igual que el trozado el nifio debe realizar cortes con sus dedos, pero a diferencia el trozado
el rasgado presenta tiras de papel ya sean delgadas o gruesas, el nifio pone de frente el papel
y utiliza las dos manos desde la esquina del papel se rasga hacia dentro hasta conseguir las
tiras de papel deseadas.

Arrugado

Para el arrugado es necesario comenzar con el arrugado de hojas completas o que el nifio
pueda utilizar la mano completa y progresivamente ira arrugando papeles de diferentes
tamanos, hasta llegar a arrugar usando solo los dedos.

Entorchado

Se lo realiza con papel crepeé se entrega tiras y el nifio con las yemas de los dedos ira
girando asi se forma el entorchado y se forman tiras largas, esta técnica fortalece la motricidad
fina.

Esparcido Con Plastilina

En esta técnica la plastilina creara un efecto 3D gruesa los nifios fortaleceran las yemas de los
dedos arrastrando la plastilina por otro lado también se desarrolla la pinza digital en los
infantes. Otra forma de trabajo también es crear su propio material con harina, barro.
Cocido

Se proporciona lana o un pasador para que el nifio introduzca por los orificios ya
establecidos dentro de la hoja de trabajo o material concreto de esta forma el nifio desarrolla
su prension palmar.

Armado

El armado desarrolla la coordinacion 6culo manual, fortalece el desarrollo del

pensamiento, atencion y percepcion armando con las figuras geométricas.

Punzado

Es importante trabajar con el pinzado porque el nifio trabaja la forma correcta de sostener el
punzdn, se utiliza una tabla de corcho o un individual, esta técnica desarrolla en los nifios

coordinacion 6culo — manual, este ejercicio ayuda a realizar los trazos y escritura.
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Plegado

También conocido como papiroflexia permite realizar diferentes figuras, es necesario tomar
en cuenta la edad y la complejidad de la actividad por otro lado esta técnica estimula la
concentracion y paciencia en el nifio al elaborar esta actividad.

Collage

Esta técnica va a acompafiada por varias técnicas como el arrugado, rasgado, dactilopintura,

entre otros en donde se debe dejara a la creatividad de los nifos.
Cocido

Esta técnica consiste en ir cociendo con hilo o lana en una hoja proporcionada por el docente

ya sea por una figura o un camino dando forma a su imaginacion.

En los recursos a utilizar para realizar las diferentes técnicas grafoplasticas es necesario tomar
en cuenta la edad con la cual se va a trabajar y el tiempo que esta destinado para llevar a cabo
la actividad de esta forma los recursos se pueden dividir en material

reciclado, nuevos y aquellos que se encuentran en el entorno que los rodea.

Esquema corporal.

Es el conocimiento que se llega a adquirir desde la infancia sobre el cuerpo, el esquema
corporal es la forma como perciben las personas su cuerpo con respecto al entorno en el cual
se encuentra. Es la representacion del cuerpo, una idea que explica las partes y los
movimientos que puede hacer con él. Por lo cual ayuda a los nifios a comprender sus funciones
y construye a través de la exportacion un aprendizaje significativo abarcando un todo en el
conocimiento de si mismo y la relacion que tiene con sus pares Caballero, (2013).

El esquema corporal es el conocimiento continuo que se tiene del cuerpo en estado estatico
0 en movimiento, en relacion con las partes y el espacio. De esta forma se destaca la
importancia que el nifio conozca su cuerpo. Asi, desde la perspectiva de Caballero, es
necesaria el conocimiento del esquema corporal para el desarrollo integral de los nifios,
afirman que este continuo y cambiante mediante el cual aprende sobre las funciones que tiene

cada una de sus partes. La importancia del esquema corporal no comprende solo el
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autoconocimiento, sino también el descubrimiento y la exploracion de las habilidades que

estan presentes durante el proceso formativo de cada nifio.

Etapas del desarrollo del esquema corporal segun Vayer.

Para (Vayer, 1985, como se citd en Sanchez,2005) las etapas del desarrollo del esquema
corporal en los nifios son las siguientes:

“Desde el nacimiento a los 2 afios: Periodo maternal: El infante pasa de los primeros reflejos
a las primeras coordinaciones del cuerpo.

De 2 a 5 afios: Conoce mejor el cuerpo y sus movimientos son cada vez mas precisos y
concisos empieza a relacionarse con las personas adultas, el nifio empieza a desprenderse del
mundo interior a tener curiosidad por lo externo.

5 a 7 afos: Periodo de transicion: el infante empieza a diferenciar cada espacio del cuerpo y
Ilega a tener mas independencia en sus extremidades tanto inferiores como superiores.

7 a11-12 afos: El nifio llega a tener ya conocimiento sobre el esquema corporal menciona el
conocimiento que tiene sobre su cuerpo hacia el de los demas (p.1).

Teniendo en cuenta a Vayer el esquema corporal se desarrolla desde el nacimiento dando
paso a los primeros reflejos del mismo modo con el pasar de los afios el nifio fortalece y
realiza movimientos mas elaborados se interesa por las cosas u objetos que lo rodea
posteriormente logra descifrar las funciones que cumplen las partes de su cuerpo y se muestra
independiente al momento de realizar algunas actividades al final de la nifiez tiene

conocimiento sobre su cuerpo y el de los demas.

El esquema corporal desde la expresién plastica.

La expresion plastica es parte fundamental para desarrollar la creatividad en los aspectos de
la vida, por medio de la expresion plastica los nifios activan su conocimiento y lo expresan
por medio de juego. Para definir cbmo se desarrolla el esquema corporal desde la expresion
plastica, de igual forma, Piaget (1959) manifiesta que el juego es un motor de desarrollo, en
el juego se incluye la expresion plastica y el desarrollo emocional. Se puede mencionar que
las actividades plasticas son consecuencias de la innata necesidad expresiva del nifio. En

cuanto al desarrollo del esquema corporal la expresion pléastica.
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Etapa del garabateo (2 a 4 afios):
En esta etapa se observan los primeros grafismos de los nifios para Aparicio (2017), a
continuacion, se presentan una subdivision del garabateo las cuales son:
° Garabateo impulsivo (hasta los 2 afios): son los primeros garabatos que el nifio
realiza donde el nifio realiza el movimiento desde el hombro, brazo, mufieca, esta es
muy importante porque es un pequefio paso para la escritura.
° Garabateo controlado (2 a 2 afios y medio) esta viene siendo ya controlada
donde tiene la coordinacion 6culo manual.
° Garabateo con nombre (2 y medio a los 3 0 4 afios) se llega a convertir ya en

un dibujo donde adquiere significado simbolico de la realidad del infante (p.13).

Etapa pre esquematica (4 a 7 afios):

Aparicio (2017) menciona que, la etapa pre esquematica empieza con el desarrollo del
nifio, cada dibujo tiene una representacion donde se puede observar distintas
caracteristicas, el nifio empieza a dibujar a los famosos monigotes. Empieza a tener
conocimiento del entorno que lo rodea es decir el nifio sabe que la cabeza es una parte
esencial en el ser humano (p.15).

Para el autor antes mencionado el m&s minimo garabateo de los nifios es un paso para el
desarrollo de la motricidad fina es asi que poco a poco la habilidad 6culo manual se
fortalece y posteriormente el conocimiento de si mismo aparece a partir de los primeros
trazos el nifio, continda con el dibujo del monigote con las estructuras que lo componen

dando a conocer también la funcion de cada una de sus partes y el entorno.

Construccién de la propuesta

La propuesta se construy0 a partir de la identificacion de las debilidades encontradas en el
diagnostico realizado y desde las carencias detectadas en el proceso formativo es necesarios
identificar actividades grafoplasticas que fortalezcan el desarrollo del esquema corporal.

Para empezar, es importante valorar las diferentes actividades grafoplasticas que se aplican
dentro del aula de clases y otras que se han dejado de lado por falta de tiempo o la carencia

de materiales para ejecutar las actividades, al mismo tiempo tomar en cuenta las destrezas
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que deben desarrollar los nifios segun el curriculum de educacién del Ecuador. En cuanto a:
Proponer las actividades grafoplasticas para el fortalecimiento del desarrollo de esquema
corporal en los nifios de preparatoria fue importante la revision de los articulos cientificos
para comprender los contenidos en los que estdn enmarcados el esquema corporal y las
actividades grafoplasticas.

Una vez identificadas las actividades grafoplasticas fue necesario corroborar como
favorecen el desarrollo de las destrezas tomadas del curriculo, en este documento de acceso
libre y gratuito se encuentran establecidos los parametros para el desarrollo y la
socializacion de las nuevas generaciones, ajustandose a las necesidades de la comunidad
educativa para garantizar un proceso de ensefianza aprendizaje de calidad.

Las actividades grafoplasticas dara solucion a los problemas encontrados y para ello se ha
formulado una serie de actividades que ayuden a la estructuracion del esquema corporal con
el fin de conectar la educacion y promover la integracion educativa de manera participativa
y dindmica con un trabajo inclusivo. El uso de técnicas grafoplasticas en Educacion Inicial

mejorara la expresion del nifio, creara una presencia activa, dinamica.

Tema: Actividades grafoplasticas para fortalecer la estructuracion del esquema corporal en

los nifios de Educacién Inicial.

En la primera infancia, los nifios desarrollan habilidades y destrezas basadas en la creatividad,
mediante la exploracién de diversos materiales, por lo que es importante contar con técnicas
que permita desarrollarse de manera integral a los nifios , de esta forma se toma en cuenta que
la actualizacion de los conocimientos en los educadores es el pilar fundamental en los avances
que tienen la educacion, por lo cual se proponen actividades para el fortalecimiento del
esquema corporal con técnicas grafoplasticas con el fin de promover la integracion de la
sociedad educativa de manera participativa y dindmica con un trabajo inclusivo. El uso de
técnicas grafoplasticas en Educacion mejora la expresion del nifio, crea una presencia activa,
dindmica, desarrollara sus niveles: cognitivo, actitudinal, emocional y psicomotor, ver Tabla
3.



TABLA 3

CUADRO RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES
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Grafoplasticas

Actividades

Técnica del cocido

Técnica dactilopintura

Técnica del entorchado

Técnica del punteado

Técnica del collage

Nombre: Yo conozco mi cuerpo

Objetivo: Fortalecer el dominio de la pinza digital y el
conocimiento de su cuerpo.

Destreza: Explorar y describir las partes principales de
su cuerpo y su funcionamiento, en forma global y
parcial, y diferenciarlas con respecto a aquellas de las
personas que le rodean.

Nombre: Soy un espejo

Objetivo: Identificar las partes de su cuerpo mediante la
técnica de la dactilopintura

Destreza: Ubicar en su cuerpo los 6rganos de los
sentidos, describir sus funciones, y explorar las
percepciones y sensaciones del mundo que le rodea.
Nombre: Alimentando a mis pollitos

Objetivo: Expresar las distintas impresiones que por
medio de la audiciébn le generan movimientos
predeterminados

Destreza: Explorar y describir las fuentes de sonidos,
clasificar estos en naturales o artificiales, fuertes o
débiles, y compararlos con el ruido.

Nombre: Deditos traviesos

Objetivo: Incentivar la autonomia de los nifios mediante
actividades Grafoplasticas.

Destreza: Reconocer la posicion de objetos del entorno:
derecha, izquierda

Nombre: Pega, Pega
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Técnica del rasgado

Técnica del trozado

Técnica de la dactilopintura

Técnica del modelado

Objetivo: Fortalecer la pinza digital mejorar la
coordinacion 6culo-manual

Destreza: Crear, expresar, comunicar e interpretar
mensajes corporales individuales y con otros de manera
espontanea.

Nombre: Juego con mis deditos.

Objetivo: Fortalecer la motricidad desarrollando los
musculos de la mano mediante el rasgado.

Destreza: Utilizar la expresion grafica o plastica como
recursos para la expresion libre del yo y de la historia
personal de cada uno. (En Educacién Cultural y Artistica
ECA.1.14)

Nombre: Reconozco izquierda y derecha

Objetivo: Lograr interiorizar la nocion izquierda —
derecha

Destreza: Reconocer la posicion de objetos del entorno:

derecha, izquierda.

Nombre: Dejando huellas

Objetivo: Estimular la coordinacion motora a través de
movimientos digitales con el dedo indice con la presion
correcta.

Destreza: Distinguir la ubicacién de objetos del entorno
segin las nociones arriba/abajo, delante/atrds y
encima/debajo.

Nombre: Soy “YO”

Objetivo: Plasmar el cuerpo humano definiendo las
partes gruesas y finas a través de movimientos digitales

con el dedo indice y pulgar.
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Técnica del arrugado

Destreza: Expresar las ideas y emociones que suscita la
observacion de algunas manifestaciones culturales y
artisticas (rituales, actos festivos, danzas, conocimientos
y précticas relativos a la naturaleza, artesania, etc.),
presentes en el entorno proximo. (En Educacion Cultural
y Artistica ECA.1.3.2.)

Nombre: Me divierto arrugando

Objetivo: Identificar las partes gruesas del cuerpo
humano, a través de movimientos de la mano y
dedos. Esto ayuda a tener un buen agarre y a desarrollar
la concentracion, tener mejor desarrollo éculo manual
Destreza: Reconocer las diferencias individuales que
existen entre sus comparieros y personas que lo rodean,

en funcion de respetarlas y valorarlas como diversidad.

Fuente: Chilig e Hinojosa (2023)



ACTIVIDADES GRAFOPLASTICAS PARA
FORTALECER EL ESQUEMA CORPORAL EN
L.OS NINOS DE EDUCACION INICIAL




NTRODUCION

El uso de actividades grafoplasticas permite a los nifios
experimentar y aprender de forma activa, desarrollando
el area cognitiva, afectiva y motriz. Considerando que la
educacion esta en constante evolucion la actualizacion
del docente es fundamental en la calidad del proceso
formativo de los nifios las actividades grafoplasticas
estan asociadas al fortalecimiento de la psicomotricidad.
Para ello se propone 10 actividades en las cuales se tiene
como proposito fortalecer las areas debilitadas por medio
de estas se pretende contribuir con el conocimiento del

esquema corporal mediante las distintas técnicas

grafoplasticas.




Actividad N°1

1.-Nombre: Yo conozco mi cuerpo

Objetivo:

Motor: Fortalecer el dominio de la pinza digital y el conocimiento de su
cuerpo.

Cognitivo: Realizar movimientos con los dedos promoviendo la coordinacion
y el control de sus manos.

Social: Compartir experiencias con sus pares reconociendo su cuerpo y el
entorno que lo rodea de su propio cuerpo y comparte experiencias

Destreza:

Explorar y describir las partes principales de su cuerpo y su funcionamiento, en
forma global y parcial, y diferenciarlas con respecto a aquellas de las personas
que le rodean.

Descripcion:

Para realizar la actividad los nifios utilizaran una aguja con lana del color de su
preferencia donde con el cual iran dando forma al cuerpo humano reconociendo
en si las extremidades superiores e inferiores, se hard uso de la pinza digital la
cual le ayuda a su motricidad fina.

Beneficios:

Obtiene un mejor control de sus dedos indice y pulgar por lo que es esencial

para la lecto-escritura donde logra tener un mejor control de sus movimientos

al momento de realizar cualquier actividad.




Recursos:
° Hilo
° Aguja
° Cartulina

° Tabla para punzar o toalla

° Goma
° Hojas
Tiempo:

25 a 35 minutos

Evaluacion:

Para la evaluacion de la actividad se tomaran en cuenta los siguientes
indicadores a:

TABLA 4

EVALUACION ACTIVIDAD 1

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

1 Explora y describe las partes principales de su

cuerpo y su funcionamiento.

2 Identifica en su cuerpo y en el de los demas partes
y articulaciones del cuerpo humano, a través de la

exploracion sensorial.

3 Sigue instrucciones sencillas para realizar la
actividad.

4 ldentifica los dedos indice y pulgar.

5 Realizar actividades creativas utilizando las
técnicas grafoplasticas con variedad de materiales.

Fuente: Chilig e Hinojosa (2023)




Actividad N°2

2.-Nombre:

Soy un espejo

Objetivo:

Motor: Fortalecer el dominio de la pinza digital y el conocimiento de su
cuerpo.

Cognitivo: Identificar los 6rganos de los sentidos a través de la técnica de la
dactilopintura

Social: Compartir experiencias con sus pares.

Destreza:

Ubicar en su cuerpo los organos de los sentidos, describir sus funciones, y
explorar las percepciones y sensaciones del mundo que le rodea.

Descripcion:

En esta actividad el nifio utilizard temperas de los colores primarios para
identificar cada uno de los sentidos en donde realizara la actividad Unicamente
utilizando su dedo indice con el cual deberad ejecutar la actividad haciendo
puntos de esta forma puede reconocer en su cuerpo y en el de los demas los
organos de los sentidos que tiene el cuerpo humano.

Beneficios:

Mejora su coordinacién motriz, la dactilopintura ayuda a los movimientos
coordinados de los dedos y las manos, esta actividad también fomenta la
coordinacion oculo-manual, orientacion espacial y su lateralidad, reconoce

mejor las partes de su cuerpo.

N




Recursos:
° Temperas de los colores primarios
(amarillo, azul y rojo)
° Hoja con el cuerpo humano.
Tiempo:
15 a 30 minutos
Evaluacion:
Para la evaluacion de la actividad se tomardn en cuenta los siguientes

indicadores.
TABLAS

EVALUACION ACTIVIDAD 2

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

1 Ubica en su cuerpo los 6rganos de los sentidos.

2 ldentifica en su cuerpo y en el de los demas partes
y articulaciones del cuerpo humano, a través de la

exploracion sensorial.

3 Reconoce los colores primarios.

4 ldentifica el dedo indice para trabajar la actividad.

5 Sigue instrucciones sencillas al momento de

realizar la actividad

Fuente: Chilig e Hinojosa (2023)




Actividad N°3

3.-Nombre:
Alimentando a mis pollitos

Objetivo:

Motor: Expresar las distintas impresiones generando movimientos
predeterminados.

Cognitivo: Describir sonidos fuertes y débiles siguiendo érdenes.
Social: Participar de forma activa durante toda la actividad.

Destreza:

Explorar y describir las fuentes de sonidos, clasificar estos en naturales o
artificiales, fuertes o débiles, y compararlos con el ruido.

Descripcion:

En esta actividad los nifios identifican las funciones que pueden realizar con sus
manos, dedos y brazos empezamos con una pregunta ¢Con que parte de nuestro
cuerpo podemos alimentar a los pollitos de la granja? Después de recibir su
respuesta se explicara que usaremos los dedos, mano y brazo antes de comenzar
con el pegado de semillas en la hoja de trabajo se puede utilizar granos de maiz
e ir introduciendo en una botella de plastico utilizando su pinza digital para
luego pasar a la hoja de trabajo y con papel crepe entorchado rellenar los dedos,
manos y brazos.

Beneficios:

Mejora la coordinacion 6culo-manual, precision, concentracion esto le ayuda a

su motricidad fina, tiene mejor agarre de la pinza digital y fuerza en los dedos,

» e
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este proceso es factible durante y después de su proceso académico.

Recursos:
° Botella de pléastico.
° Granos.
° Papel crepe
° Goma
° Hojas
Tiempo:
30 a 40 minutos

Evaluacion:

indicadores.
TABLA 6

EVALUACION ACTIVIDAD 3

Para la evaluacién de la actividad se tomaran en cuenta los siguientes

INDICADORES INICIADA EN
PROCESO

ADQUIRIDA

1 Exploray describe las fuentes de sonidos.

2 Realiza las habilidades motoras finas al manipular

los materiales.

3 Utiliza correctamente la pinza digital.

4 Realiza el ejercicio sin desconcentrarse.

5 Aumenta su autoconfianza durante la actividad

propuesta con el grupo de trabajo.

Fuente: Chilig e Hinojosa (2023)



Actividad N°4

Nombre:

Deditos traviesos

Objetivo:

Motor: Fortalecer el dominio de la pinza digital por medio del movimiento de
los dedos y mufieca.

Cognitivo: ldentificar las nociones arriba-abajo.

Social: Incentivar la autonomia de los nifios mediante actividades
grafoplasticas.

Destreza:

Reconocer la posicion de objetos del entorno: derecha, izquierda
Descripcion:

Para realizar esta actividad se necesitara algodon en donde los nifios utilizaran
su mano derecha para realizar las dos bolitas se algoddn y usarlas para realizar
el punteado al lado derecho con color rojo, al lado izquierdo con color azul el
punteado debe ser de la forma mas ordenada posible sin salirse de las lineas
establecida.

Beneficios:

Mejora la motricidad fina y su fuerza de los masculos de la mufieca donde es
importante para realizar movimientos pequefios y precisos también ayuda a
tener conocimiento de su cuerpo e identificar derecha e izquierda.

Recursos:

., ®  Algodon.




° Temperas
° Hoja de papel boom
Evaluacion:
Para la evaluacion de la actividad se tomaran en cuenta los siguientes

indicadores.
TABLA 7

EVALUACION ACTIVIDAD 4

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

1 Reconoce la posicion de objetos del entorno:

derecha e izquierda.

2 Utiliza la mano derecha para realizar la

actividad.

3 Utiliza correctamente la pinza digital.

4 Identifica su mano derecha e izquierda.

5 Realiza movimientos con las manos, dedos y

mufiecas

Fuente: Chilig e Hinojosa (2023)




Actividad N°

Nombre:

Pega, Pega

Objetivo:

Motor: Fortalecer la pinza digital mejorar la coordinacion 6culo-manual.
Cognitivo: Interpretar los mensajes corporales de sus pares.

Social: Participar de manera espontanea en actividades corporales.

Destreza:

Crear, expresar, comunicar e interpretar mensajes corporales individuales y con
otros de manera espontanea.

Descripcion:

Para esta actividad se necesitara revistas usadas o papel brillante los nifios
utilizaran la pinza para pegar los trozos de papel sobre la silueta del cuerpo
humano y formar un collage con los distintos colores formas o texturas que
presente los cuadros de papel que la docente le proporciona.

Beneficios:

Mejora la coordinacion visomotora, 6culo-manual, ayuda a tener fuerza en los
dedos indice y pulgar, también ayuda al autoestima, atencion y creatividad en
donde los nifios logren expresar sus emociones, esto ayuda a tener una mejor
motricidad.

Recursos:

° Papel crepe

. e Revistas usadas




° Tijeras
° Hojas
° Goma
Tiempo:
30 minutos
Evaluacion:
Para la evaluacion de la actividad se tomaran en cuenta los siguientes
indicadores.

TABLA 8

EVALUACION ACTIVIDAD 5

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

1 Utiliza la pinza digital para realizar la actividad.

2 Sigue las instrucciones dadas para representar

figuras especificas.

3 Coordina sus movimientos de la pinza digital.

4 Colabora para lograr una figura coherente

5 Mantiene su concentracion al momento de
ejecutar la actividad.

Fuente: Chilig e Hinojosa (2023)




Actividad N°6

Nombre:

Juego con mis deditos

Objetivo:

Motor: Fortalecer la motricidad desarrollando los musculos de la mano
mediante el rasgado.

Cognitivo: Describir las partes de su cara como 0jos, boca y nariz.

Social: Comunicar las diversas situaciones que se presentan durante la creacion
de la mascara.

Destreza:

Utilizar la expresion gréfica o plastica como recursos para la expresion libre del
yo y de la historia personal de cada uno.

Descripcion:

En esta actividad los nifios usaran papel periddico como material de expresion
plastica, fortaleciendo la motricidad fina usando las tiras de papel rasgado ira
pegando sobre la superficie de un globo para de esta forma obtener una mascara
con la cual los nifios pueden identificar las partes de su cara como son los 0jos
boca y nariz.

Beneficios:

Mejora la fuerza y la resistencia de los masculos de la mufieca, esto es muy
importante para las habilidades motoras finas.

Recursos:

B Papel periodico




° Goma
. Globo
° Pinceles

e Agua h ‘

. Pinturas \7"_2

Tiempo:

A diferencia de las demas actividades esta toma un poco mas de tiempo para el
secado de la mascara se puede realizar en 3 dias realizando esta actividad
durante 30 minutos.

Evaluacion:

Para la evaluacion de la actividad se tomaran en cuenta tres indicadores:

TABLA9

EVALUACION ACTIVIDAD 6

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

1 Utilizar la expresion grafica o plastica como
recursos para la expresion libre del yo y de la
historia personal de cada uno.

2 Realiza ejercicios de rasgado utilizando

Unicamente rasgado lineal.

3 Sigue instrucciones para realizar la actividad
propuesta por el docente.

4 Reconoce las partes finas del cuerpo humano.

5 Mantiene el interés mientras realiza la actividad.

~ Fuente: Chilig e Hinojosa (2023)




Actividad N°7

Nombre:

Reconozco izquierda y derecha
Objetivo:

Motor: Mejorar el agarre y fuerza de los dedos para trozar el papel.
Cognitivo: Lograr interiorizar la nocion izquierda — derecha
Social: Colaborar en la organizacion del aula una vez terminada la activad.
Destreza:

Reconocer la posicion de objetos del entorno: derecha, izquierda.

Descripcion:

En esta actividad el nifio explora las posibilidades observando un dibujo del
cuerpo humano y de esta forma interioriza la nocion izquierda — derecha. En
esta técnica es necesario tener mucho cuidado en las formas de trozar el papel,
se debe hacer con la pinza digital y de tamafo pequefio. En la hoja de trabajo se
coloca al nino al cual es necesario ayudarle a llegar a casa por el camino que
esta a su derecha con los trozoz de papel se ira dejando un rastro para que logre
llegar.

Beneficios:

Mejora la fuerza y la resistencia de los musculos de la mano, esto es muy
importante para las habilidades motoras finas, este proceso es muy importante

gue debe completarse antes/durante el aprendizaje del uso de las tijeras pues

fortalecer las habilidades motoras finas que el nifio necesita para recortar.




Recursos:
e Papel periddico.
e Reuvistas.
e Goma
e Hojas
Tiempo:
30 minutos
Evaluacion:

Para la evaluacion de la actividad se tomaran en cuenta tres indicadores:

TABLA 10

EVALUACION ACTIVIDAD 7

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

1 Reconocer la posicién de objetos del entorno:
derecha, izquierda.

2 Realiza de forma correcta el trozado de papel.

3 Colocar los trozos de papel en el lado derecho.

4 Sigue instrucciones sencillas al momento de
realizar la actividad

5 Mantiene el interés al realizar la actividad.

Fuente: Chilig e Hinojosa (2023)




Actividad N°8

Nombre:

Dejando huellas

Objetivo:

Motor: Estimular la coordinacion motora a través de movimientos digitales
con el dedo indice con la presion correcta.

Cognitivo: Reconocer las nociones arriba abajo y delante atras.

Social: Participar de manera espontanea en actividades dentro del aula.
Destreza:

Distinguir la ubicacion de objetos del entorno segun las nociones arriba/abajo,
delante/atrés y encima/debajo, con tempera de color rojo se marcara la parte
superior del cuerpo humano y de color azul la parte baja.

Descripcion:

Los nifios identifican los dedos de las manos con su nombre especifico, pulgar,
indice, medio, anular y mefiique, el docente explica la actividad que se realizard
con ordenes sencillas para trabajar con la tempera. Para esta actividad se puede
trabajar en conjunto en un papelote con todos los nifios.

Beneficios:

Los nifios aprenden de una forma divertida y tranquila explorando la textura y
el color a través de sus dedos y fortaleciendo sus habilidades artisticas mientras
mejoran su coordinacion.

Recursos:

° hojas




° témperas de colores
° graficos del cuerpo humano
° papelotes
Tiempo:
30 minutos
Evaluacion:
Para la evaluacion de la actividad se tomaran en cuenta los siguientes

indicadores:

TABLA 11

EVALUACION ACTIVIDAD 8

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

1 Distinguir la ubicacion de objetos del entorno segln
las nociones arriba/abajo, delante/atras 'y

encima/debajo.

2 Sigue o6rdenes dadas por el docente manteniendo
una actitud positiva para realizar la actividad.

3 Mantiene el interés al realizar la actividad

4 Identifica en su cuerpo y en el de los demas partes
y articulaciones del cuerpo humano, a través de la

exploracion sensorial.

5 Realiza las habilidades motoras finas al manipular
los materiales.

Fuente: Chilig e Hinojosa (2023)




Actividad N°9

Nombre:

Soy “YO”

Objetivo:

Motor: Fortalecer a través de movimientos digitales con el dedo indice y pulgar
la motricidad fina.

Cognitivo: Plasmar el cuerpo humano definiendo las partes gruesas y finas.
Social: Expresar sentimientos a través del modelado.

Destreza:

Expresar las ideas y emociones que suscita la observacion de algunas
manifestaciones culturales y artisticas presentes en el entorno préximo.
Descripcion:

En la actividad se trabaja el modelado a través de plastilina 0 masa para
modelar con la cual los nifios plasmaran el cuerpo humano definiendo sus partes
finas gruesas para una comprension del espacio que cada una de ellas ocupa,
explorando diferentes posibilidades.

Beneficios:
En esta técnica se desarrolla el tono muscular en las mufiecas ya que ejerce
presion para modelar el material con el cual se esta trabajando. A partir de esta
actividad los nifios definen las partes finas y gruesas del cuerpo humano. Se
reconoce asi mismo a través de un monigote.

Recursos:

) plastilina




° masa para moldear o masa casera
° goma
° hojas
° témperas
Tiempo:

30 a 40 minutos

Evaluacion:
Para la evaluacion de la actividad se tomardn en cuenta los siguientes

indicadores:

TABLA 12

EVALUACION ACTIVIDAD 9

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

1 Expresar las ideas y emociones que suscita la
observacion de algunas manifestaciones culturales

y artisticas

2 Trabaja de forma ordenada tomando en cuenta las
indicaciones presentadas por el docente.

3 Obtienen una figura modelada parecida a la forma

indicada.

4 Mantiene el interés mientras realiza la actividad.

5 Sigue ordenes sencillas mientras realiza la
actividad

Fuente: Chilig e Hinojosa (2023)




Actividad N°10

Nombre:
Me divierto arrugando

Objetivo:

Motor: Fortalecer el agarre través de movimientos de la mano y dedos.
Cognitivo: Reconocer las partes gruesas del cuerpo humano.

Social: Expresar las diferencias individuales de cada uno.

Destreza:

Reconocer las diferencias individuales que existen entre sus compareros y
personas que lo rodean, en funcion de respetarlas y valorarlas como diversidad.
Descripcion:

Los nifios trabajan la motricidad fina a través de movimientos realizados con
la mufieca y los dedos obteniendo una pelota ya sea grande o pequefia con la
cual se formara el cuerpo humano, dando vida a su imaginacion.

Beneficios:

Desarrolla la concentracion y la motricidad fina a través de los movimientos
que realiza el nifio para arrugar el papel tomando en cuenta la fuerza para no
romper el papel.

Recursos:

° papel crepe o periodico

° papelotes

fi'e hojas




° goma

° tijeras
Tiempo:
El tiempo estimado para realizar la actividad es de una semana.
Evaluacion:

Para la evaluacion se tomara en cuenta los siguientes indicadores:
TABLA 13

EVALUACION ACTIVIDAD 10

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

1 Pega papel correctamente para formar la figura

sugerida.

2 Controla sus movimientos de manera eficiente.

3 Reconocer las diferencias individuales que existen
entre sus compafieros y personas que lo rodean, en
funcién de respetarlas y valorarlas como diversidad.

4 Sigue ordenes sencillas para trabajar la actividad.

5 Reconoce las partes finas y gruesas del cuerpo
humano.

Fuente: Chilig e Hinojosa (2023)
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Validacion de la propuesta.

La propuesta “Actividades grafoplasticas para el desarrollo del esquema corporal para los

nifnos de preparatoria” serd validada bajo la evaluacion de tres expertos, con el siguiente perfil

profesional:
° Tener titulo de cuarto nivel maestria o doctorado
° El titulo debe pertenecer al &rea de conocimiento de Educacion
° El docente debe estar ejerciendo su profesion en el area de Educacion.
° Los afos de experiencia como docente deben ser minimo tres.

Los expertos seleccionados pertenecen a la Universidad Técnica de Cotopaxi y a la Unidad
Educativa Victoria Vasconez Cuvi-Simon Bolivar-Elvira Ortega, en primera instancia se les
explicé sobre la propuesta de investigacién en un conversatorio personal, ademas se les

entreg0 el instrumento para la validacion de la propuesta, ver Apéndice A.

El instrumento contempla 11 items y una escala valorativa de tres niveles “apropiada”
“parcialmente apropiada” e “inapropiada”. Segin la Real Academia Espafiola (RAE)
“Apropiada significa ajustado y conforme a las condiciones o a las necesidades de alguien 0
de algo” por lo tanto, este nivel corresponde al méaximo rigor debido a que se espera que la
propuesta de investigacion se ajuste a las necesidades del diagnostico y a las exigencias de
contexto educativo. “Parcialmente apropiado” implica un nivel intermedio del ajuste a las
necesidades investigativas y educativas. Finalmente, el nivel “Inapropiado” determina el

minimo de rigor investigativo y que la propuesta no responde a una necesidad educativa.
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Resultados de la validacion de los expertos.
Item 1.

La propuesta es el resultado de un proceso investigativo que da respuesta a un problema

concreto en el ambito educativo.

De acuerdo a los expertos mencionan que la propuesta si da una respuesta problema
propuesto con anterioridad en el ambito educativo llega a ser “apropiada”. Debido a que la
falta de conocimiento o el mal uso de las técnicas grafoplasticas dentro del aula de clases dan

como resultado diferentes problemas en el proceso educativo de los nifios.
item 2.

La propuesta constituye un aporte practico en el area del conocimiento relacionada.

Dos de los tres expertos manifiestan que es “parcialmente apropiada” la propuesta, mientras
que un experto plantea que es “apropiada” esto implicd mejorar ciertos aspectos relacionados
con el proceso investigativo donde se evidencio la relacion del aporte practico en el area del
conocimiento con relacion a la propuesta planteada, teniendo en cuenta que existe la

fundamentacion tedrica que se respalda el desarrollo infantil.
Item 3.
La propuesta esta debidamente estructurada y argumentada.

Dos de los tres expertos manifiestan que es la propuesta esta “parcialmente apropiada”
estructurada y argumentada, mientras que un experto plantea que es “apropiada” lo que
implic6 mejorar varios aspectos relacionados con su estructura y la argumentacion de la
propuesta tomando en cuenta los comentarios de forma positiva para continuar con la

investigacion.
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item 4.

La propuesta demuestra coherencia con las variables de estudio y las destrezas a

desarrollar en los nifos.

Tres de los expertos mencionan que la propuesta efectivamente tiene coherencia con las
variables de estudio y las destrezas por lo que se puede decir que es “apropiada”. Dando a

entender que estan de acuerdo con la propuesta y las actividades que se han planteado.
Item 5.
La propuesta es coherente con las necesidades actuales de la educacion.

Dos de los tres expertos manifiestan que es “parcialmente apropiada” la propuesta, mientras
que un experto plantea que es “apropiada” lo que implicé mejorar la propuesta donde llegue

a tener coherencia con las necesidades actuales en la educacion.
item 6.
La propuesta de investigacion es original.

Dos de los tres expertos manifiestan que es “parcialmente apropiada” la propuesta, mientras
que un experto plantea que es “apropiada” esto implicé mejorar aspectos de la propuesta
donde tenga un ciento por ciento de originalidad para de esta forma llamar la atencion y la

concentracion en los ninos.
item 7.

La propuesta de investigacion es factible de ejecutarla.

Tres de los expertos mencionan que la propuesta de investigacion si es factible ejecutarla por
lo tanto es “apropiada”. De esta forma la investigacion es factible de ejecutarla de acuerdo a
los tres expertos, mencionan que es factible por que los recursos son de facil alcance dentro

de cada una de las Unidades Educativas.
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Item 8.
La propuesta tiene secuencialidad y logica en sus etapas.

Tres de los expertos mencionan que la propuesta si tiene una secuencia y una ldgica en todas

las etapas por lo tanto se puede decir que es “apropiada”
Item 9.

La redaccién de la propuesta es académica y visualmente atractiva para el lector

Tres de los expertos mencionan que su redaccion de la propuesta es académica y atractiva
para el lector por lo tanto es “apropiada” es necesario continuar con la investigacion tomando
en cuenta la redaccién en cada uno de los puntos presentados para mantener el interés del

lector.
Item 10.
El titulo de la propuesta aborda en resumen toda la investigacion ejecutada.

Tres de los expertos mencionan que el titulo de la propuesta si da un resumen claro de toda
la investigacion ejecutada, por lo que se puede decir que es “apropiada” dando asi respuesta

a una necesidad que se presenta dentro de las aulas de clase.
Item 11.
La valoracion integral de la propuesta es

De acuerdo a la valoracion dada por tres de los expertos expresan que es “apropiada”.
Siempre y cuando se realicen los cambios correspondientes. Para finalizar con el resumen de
la validacion de los expertos es necesario mencionar que cada uno de sus comentarios han
permitido mejorar la propuesta de la investigacion dando fundamentos sélidos para continuar
con el trabajo realizado durante este periodo académico y de esta forma dar a conocer la
importancia de la aplicacion adecuada dentro del ambiente escolar de las actividades
grafoplasticas para el fortalecimiento del esquema corporal en los nifios de Educacion Inicial

garantizando asi el adecuado desarrollo integral.
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Conclusiones.

A través de la investigacion realizada por medio de documentos, revistas, articulos y libros
se ha logrado identificar la relevancia que tienen las actividades grafoplasticas para fortalecer
el esquema corporal, lo que ayudo a la fundamentacion tedrica y fortalecimiento de la
propuesta y a la vez permitié llevar a cabo las distintas actividades propuestas dentro del

proyecto.

De acuerdo al problema encontrado en el diagnoéstico el deficiente esquema corporal en los
nifios de preparatoria para solucionar esta problematica detectada se propuso el desarrollo de
“Actividades grafoplasticas para fortalecer el esquema corporal donde se propuso diferentes
actividades grafoplasticas, las mismas que serviran para fortalecer el esquema corporal en

los nifios de Educacion Inicial y asi garantizar el desarrollo integral.

Se hizo la validacion de los expertos en el que se a demostrado la efectividad de la propuesta
para fortalecer el esquema corporal en los nifios de 3 a 5 afios en donde los resultados
obtenidos son positivos, sugieren que las actividades grafoplasticas son apropiadas, atractivas
e innovadoras las cuales contribuyen significativamente al desarrollo del esquema corporal

de los nifos.
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