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RESUMEN

La presente investigacion se centra en la tematica del desarrollo del esquema corporal
y las relaciones sociales en nifios de la primera infancia, los cuales son aspectos
fundamentales para su crecimiento integral en el &mbito de la psicomotricidad. El
objetivo planteado es disefiar una guia de actividades para el desarrollo del esquema
corporal y las relaciones sociales de los nifios en el nivel de Educacion Inicial.
Proponiendo actividades que promuevan estos aspectos en el contexto. Para ello, se
emplea una metodologia cualitativa de investigacién descriptiva, utilizando como
instrumentos de investigacion una entrevista a dos docentes de las Unidades Educativas
“Carchi” y “14 de Octubre—Vicente Rocafuerte” de la parroquia la Victoria y una ficha
de observacidn aplicada a 29 nifios, quienes representan la muestra del estudio. A partir
de los resultados obtenidos, se propone un conjunto de 12 actividades, surgidas de las
debilidades identificadas en la observacion, cada una cuenta con objetivos, destrezas,
descripcion, beneficios, recursos, tiempo estimado y criterios de evaluacion definidos.
Para finalizar estas actividades, estan respaldadas por una solida base cientifica,
ofreciendo herramientas practicas para los educadores y abordando las areas
identificadas como problematicas durante el diagnostico previo. Ademas, se espera que
estas actividades contribuyan de manera significativa al crecimiento y desarrollo

integral de los nifios en el ambito educativo.
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ABSTRACT

This research focuses on the development of the body schema and social relations in early
childhood, which are fundamental aspects for their integral growth in the field of psychomotor
skills. The objective is to design a guide of activities for the development of the body schema
and social relations of children at the level of early childhood education. To propose activities
that promote these aspects in the context. For this purpose, a qualitative methodology of
descriptive research is used, using as research instruments an interview with two teachers of the
Educational Units "Carchi" and "14 de Octubre-Vicente Rocafuerte” of the Parish of La
Victoria and an observation form applied to 29 children who represent the sample of the study.
Based on the results obtained, a set of 12 activities is proposed, arising from the weaknesses
identified in the observation, each with defined objectives, skills, description, benefits,
resources, estimated time and evaluation criteria. Finally, these activities are supported by a
solid scientific basis, offering practical tools for educators and addressing the areas identified
as problematic during the previous diagnosis. Furthermore, it is expected that these activities
will contribute significantly to the overall growth and development of children in the

educational field.
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Titulo del proyecto: Actividades para desarrollar el esquema corporal y las relaciones

sociales

Introduccion

El desarrollo integral de los nifios en la etapa de educacion inicial es de suma importancia para
sentar las bases de su crecimiento cognitivo, emocional y social. dentro de este marco, el
fortalecimiento del esquema corporal y el desarrollo de relaciones sociales juegan un papel
fundamental en su formacion, el esquema corporal, desarrolla el conocimiento propio del
individuo y su interaccion con el entorno, junto con las relaciones sociales, son pilares

fundamentales en el proceso de aprendizaje, y la construccion de relaciones significativas.

La presente investigacion se basa en el diagnostico levantado por el proceso de titulacion del
periodo académico abril-agosto de 2023 con el tema 'El esquema corporal en el desarrollo de
las relaciones sociales de los nifios del nivel de Educacién Inicial', haciendo hincapié en areas
debilitadas ya sefialadas, con un enfoque pedagdgico que busca integrar el movimiento, las
relaciones sociales y el juego como herramientas clave para el aprendizaje. (Pinanjota &
Toapanta , 2023)

A partir del diagndstico se eleva la propuesta que consiste en actividades innovadoras disefiadas
especificamente para la comprension del movimiento corporal y la interaccion con los demas
buscando que los nifios adquieran conciencia de su propio cuerpo, desarrollen habilidades
motoras, mejoren su coordinacion y fortalezcan sus habilidades sociales teniendo en cuenta que

estas actividades cubren las falencias detectadas en la investigacion ya mencionada.

Ademas, contribuira a mejorar el proceso educativo en el area del esquema corporal y las
interacciones sociales siendo esto una herramienta didactica para los docentes y nifios que
asisten a las unidades educativas buscando promover la importancia del desarrollo integral de

los nifios.



Antecedentes

El desarrollo del esquema corporal en nifios de educacion inicial ha sido un tema de interés
durante décadas. El esquema corporal, definido como la percepcion que una persona tiene de
su propio cuerpo Y su relacién con el entorno, desempefia un papel crucial en el crecimiento

cognitivo, emocional y motor de los nifios.

Segun Molina & Palma (2022)en su investigacion “Desarrollo de la expresion corporal en
tiempos de pandemia a través de un manual de actividades” manifiesta la importancia de
desarrollar la capacidad comunicativa y expresiva de los nifios, utilizando distintos lenguajes,
entre ellos el lenguaje corporal con el fin de que se relacion en con las personas de su entorno.
Para ello se realizo una guia de observacién que se aplicd a 34 nifios estudiantes del Subnivel
dos, grupo de 4 anos de la Escuela de Educacion Basica Fiscal “Mariana Cobos de Robles”,
quienes pasaron su proceso educativo frente a una pantalla. Al regreso a clases presenciales, se
pudo comprobar a través de 8 destrezas basicas de expresion corporal que la mayoria de ellos
se encuentran en la escala de calificacion "En proceso”, con un 48.16%, seguido de un 30.88%
en "Adquirida” y un 20.96% en "Iniciada". Ademas de ello, se aplicd una encuesta a 34 padres
de familia, de los cuales el 94% considero atil utilizar un manual de actividades para desarrollar
la expresion corporal en sus nifios, mientras que un nimero muy reducido de padres de familia,
correspondiente al 6% de los encuestados, sefialan que no les seria de utilidad recibir una

herramienta como lo es el manual de actividades.

Con el propésito de establecer un fundamento sélido se debe mencionar la investigacion de
Covefia & Avila (2023) sobre “Estrategia didactica para el desarrollo de la interaccion social
en nifios de 4 y 5 afios de edad” la misma que nos da a conocer que durante la educacion
preescolar el desarrollo de la autonomia, independencia y dominio del medio que le rodea al
infante le obliga a integrarse, y es a través de las interacciones que toman como modelos del
comportamiento social los cuales repercuten en su personalidad. La presente investigacion tuvo
como objetivo disefiar estrategia didactica basada en el uso del juego para mejorar el desarrollo
de la interaccidn social en nifios de 4 y 5 afios de edad. A través de una metodologia de enfoque
mixto se recopild, analizo e integré la sustentacion de diferentes autores de relevancia teorica-
metodologicas. Los métodos utilizados durante la investigacion fue el tedrico que permitio
describir las relaciones existentes del objeto de investigacion no observables directamente,
método etnograico, con el que se conocid los patrones conductuales y de comportamiento de

los nifios dentro del aula de clases, y el método empirico con el que se conocid la realidad a



partir de la observacion directa estudiada. Asi mismo se apoyé de la aplicacion de varias
técnicas como la observacion, entrevista y encuesta. Los principales resultados proporcionan
que la practica del disefio de estrategias basadas en el uso del juego como medio de
fortalecimiento de las relaciones sociales en el nifio, permite elevar el nivel de desarrollo en los

nifios que presentan dificultad de interaccion social en el aula de clase y su entorno en general.

Para brindar una vision completa, conviene referir a Backes et, al (2015) con la investigacion
de “El movimiento corporal en la educacion infantil y la adquisicion de saberes” el mismo que
propone como objetivo fundamental de este trabajo es analizar, durante el desarrollo de las
préacticas pedagdgicas en salas de nivel inicial, la relacion acaecida entre el movimiento
corporal de los nifios con los saberes formales adquiridos en la Educacion Infantil: nociones
pre-numeéricas y pre-lectoras. Se empled un disefio de tipo ecologico y longitudinal. La muestra
estuvo conformada por nifios de 5y 6 afios (n=155) de 9 clases de pre-escolar y sus respectivos
docentes (n=9) de Centros Municipales de Educacién Infantil de la region de Sinop, Brasil. Se
administré un cuestionario y una guia de observacion para evaluar el nivel de empleo del
movimiento corporal en las estrategias pedagdgicas de los docentes en sus clases a cargo. Los
resultados permiten reflexionar sobre las acciones educativas que incorporan el movimiento
corporal como forma natural de guiar el proceso de adquisicién de saberes. EI movimiento
corporal constituye una esfera de aprendizaje natural para el nifio que le permite incorporar
nuevas nociones a sus esquemas previos de conocimiento de manera espontanea mediante

experiencias personales plenas de significado.

De igual manera Pinanjota & Toapanta (2023) en su investigacion “El esquema corporal en el
desarrollo de las relaciones sociales de los nifios del nivel de Educacion Inicial en la parroquia
la Victoria, cantdn Pujili, provincia de Cotopaxi”, donde la muestra fue 29 nifios de 3 a 5 afios
y 4 docentes del area de Educacion Inicial de dos unidades educativas: Unidad Educativa “14
de Octubre — Vicente Rocafuerte” y Escuela de Educacion Basica “Carchi”, las técnicas

utilizadas fueron la entrevista y la ficha de observacion.

Los resultados de la entrevista, en base a las 10 preguntas realizadas a las docentes de las
Unidades Educativas manifiestan que: tienen un bajo conocimiento acerca de las areas que
desarrolla el esquema corporal y a la vez como se fortalecen las relaciones sociales en
Educacién Inicial, ademas mencionan también que la aplicacion de actividades en las aulas de
clase es escasa debido al tiempo y la edad en los nifios no es homogeéneo para poder trabajar y

desarrollar sus destrezas de una forma adecuada a su etapa de crecimiento.
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La ficha de observacion contemplo 10 indicadores relacionados al esquema corporal y las
relaciones sociales en los nifios de 3 a 5 afos, de las cuales se visualiza los siguientes resultados
de los 29 nifios en el esquema corporal referido a las areas de: conciencia corporal, equilibrio y
orientacion espacial se encuentran completamente desarrolladas, en el area de motricidad se
encuentran 15 nifios en inicio mientras que 14 estan en procesos de esta destreza, de igual forma
en el area de lateralidad se encuentran 15 nifios que estan iniciando la destreza, 10 nifios en
proceso y 4 que ya la adquirieron, en cambio que en las areas de relaciones sociales existen: 14
nifios que se encuentran iniciando la destreza de habilidades de comunicacion mientras que 15
nifios estan en proceso, continuando con el diagnostico 20 nifios se encuentran en inicio de
adquirir habilidades sociales mientras que 6 nifios se encuentran en proceso y 3 nifios ya
adquirieron en su totalidad esta destreza, 20 nifios inician la habilidad del desarrollo de
amistades en cambio 5 estan en proceso de adquirirla a diferencia de 4 nifios que ya la
adquirieron, para finalizar el ultimo indicador se determina que 16 nifios estan en inicio de
adaptacion a diferentes entornos sociales mientras que 8 recién la inician y 5 de los nifios ya

adquirieron esta habilidad.

Formulacion del problema

¢Qué actividades pueden contribuir para el desarrollo del esquema corporal y las relaciones
sociales de los nifios del nivel de Educacién Inicial en la parroquia la Victoria, Cantén Puijili,

Provincia de Cotopaxi?
Justificacion

A partir de los resultados del diagnostico realizado por las estudiantes de la Universidad Técnica
de Cotopaxi, Extension Pujili se pudo evidenciar las carencias en el proceso formativo entre la
relacién del esquema corporal y las habilidades sociales en los nifios de Educacion Inicial, esto
constituye la base de la presente investigacion para elevar una propuesta que permita fortalecer
estos procesos formativos que atn no han sido resueltos desde las Instituciones Educativas.

De esta forma es importante conocer el esquema corporal de los nifios creando actividades que
impliquen una interaccion social con el mundo que le rodea, logrando con ello el conocimiento
e integracion con las demas personas, el desarrollo del esquema corporal es una destreza que se

da desde la primera infancia por ende deben ser estimuladas para obtener un 6ptimo desarrollo.

El presente proyecto permitira establecer el esquema corporal de una manera adecuada en el

desarrollo de las relaciones sociales en los nifos través de actividades estableciendo vinculos
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emocionales, todo esto conlleva un proceso evolutivo para que el nifio adquiera la percepcion

de si mismo a través del movimiento y las relaciones que puede construir en su entorno.

Esta investigacion es factible en su contexto informativo porque se brindara informacién
adecuada al personal docentes para que puedan aplicar actividades para fortalecer el esquema
corporal y a su vez el buen desarrollo de las relaciones sociales, ademas se toma en cuenta que
se tendra informacion veridica por parte de dos Instituciones Educativas donde se realizo el

diagnostico, aplicando instrumentos y técnicas de investigacion.

La implementacion de esta propuesta es viable porque se ha logrado disefiar a partir de la
problematica sefialada y el diagnostico dando una solucidn a las necesidades educativas que se
dio en las instituciones en estudio, contando con las condiciones de la formacion académica
para intervenir en los procesos educativos, ademas de tener la apertura por parte de las

autoridades para obtener informacion.

Objetivos

Objetivo general
e Disefiar una guia de actividades para el desarrollo del esquema corporal y el

fortalecimiento de las relaciones sociales

Objetivo especifico
e Fundamentar cientificamente las categorias conceptuales del esquema corporal y las
relaciones sociales.
e Interpretar el diagndstico levantado en el periodo académico abril- agosto 2023 del
proceso de titulacion con el tema: “El esquema corporal en el desarrollo de las relaciones
sociales de los nifios del nivel de educacion inicial “

e Proponer actividades para el desarrollo de esquema corporal y las relaciones sociales.



Tabla 1. Cuadro operacional

Cuadro Operacional
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CUADRO OPERACIONAL

Objetivo

Actividades

Métodos de
verificacion

Resultados

Fundamentar
cientificamente las
categorias conceptuales del
esquema corporal y las
relaciones sociales.

Indagar en la base de
datos de la biblioteca
virtual en Redalyc y
Scielo para extraer
articulos cientificos de
los Gltimos cinco afios
relacionados al esquema
corporal y las relaciones
sociales.

Analizar el articulo
cientifico e identificar
actividades relacionadas.

Fundamentacién
cientifica.

Proyecto de

investigacion.

Interpretar el diagnostico
levantado en el periodo
académico abril- agosto
2023 del proceso de
titulacion con el tema: “El
esquema corporal en el
desarrollo de las relaciones
sociales de los nifios del
nivel de educacion inicial”.

Interpretar los resultados
de la entrevista y de la
observacion levantados
en el diagnostico.
Detectar las carencias del
proceso formativo de los
nifios de 3 a 5 afios en
relacion al desarrollo del
esquema corporal y las
relaciones sociales.

Interpretacion de los
resultados e
identificacion de las
falencias del
proceso Educativo.

Proyecto de

investigacion.

Proponer las actividades
para el desarrollo de
esquema corporal y las
relaciones sociales.

Desde las carencias
detectadas en el proceso
formativo:

Identificar actividades
que desarrollen
adecuadamente el
esquema corporal y las
relaciones sociales.
Valorar las actividades
paralelamente con las
destrezas que deben
alcanzar los nifios seguin
el Curriculo de
Educacion Inicial del
Ecuador.

Trazar las actividades
para el desarrollo del
esquema corporal y las
relaciones sociales en los
nifios de Educacion
Inicial.

Propuesta de
investigacion

Proyecto de

investigacion.

Nota. Fuente Catagfia y Chimba 2024
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Beneficiarios del proyecto
Los beneficiarios del proyecto son:
Beneficiarios Directos

El presente proyecto beneficiara directamente a los nifios de Educacion Inicial y a los
docentes de las distintas Unidades Educativas que pertenecen a la parroquia La Victoria,

canton Pujili.
Beneficiarios Indirectos

Los beneficiarios indirectos son los padres de familia y los estudiantes en formacion de la

Universidad Técnica de Cotopaxi.

Tabla 2. Beneficiarios del proyecto

Beneficiarios directos Frecuencia  Porcentaje
Directivos 2 5.71%
Docente 4 11,42%
Estudiantes 29 82.85%
Total 35 100%

Beneficiarios indirectos Frecuencia  Porcentaje

Padres de familia 29 100%

Total 29 100%

Nota. Fuente Pinanjota & Toapanta 2023.

Enfoque Pedagogico

Para la presente investigacion se toma como principal enfoque el Constructivismo la cual

sostiene:

La ensefianza constructivista concibe el aprendizaje como el resultado de un proceso de

construccion personal global y complejo, donde las experiencias y los conocimientos previos
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de cada alumno se entremezclan con las ideas y el bagaje intelectual colectivos, tanto de
comparfieros como de profesores. (Roman, et. al, 2020)

El aprendizaje es un proceso activo en el cual los nifios construyen su conocimiento a través de
la interaccion con su entorno y la experiencia directa. Segin Roméan et. al, el enfoque
constructivista en educacion inicial se centra en el papel activo del nifio y en su propio
aprendizaje, y a la vez a las herramientas que le ofrece el docente en las aulas para fortalecer
estas habilidades, tomando en cuenta que eso se pudo observar mientras se realizaban las
practicas preprofesionales evidenciando que el docente aprovechaba las previas experiencias

para lograr un crecimiento integral en los nifios.

Marco conceptual

Esquema corporal

El esquema corporal es una parte significativa que comprende como observamos y concebimos
nuestro cuerpo, que incluye no solo la estructura fisica, sino también la conciencia de las

diversas partes del cuerpo y sus relaciones entre si.

La expresion corporal es una manera de comunicacion del ser humano, va acompafiada de
gestos, expresiones faciales y posturas, los cuales, representan sentimientos, emociones,
pensamientos e ideas. Todas estas manifestaciones expresan permanentemente y van asociadas
del desarrollo motor grueso, en el cual, domina la armonia y el control del movimiento,

logrando una adecuada sincronizacion y coordinacion motora. (Simbafia et. al, 2022)

Segun lo planteado por Simbafia, Gonzalez, Merino & Sanmartin, consideran que el esquema
corporal es la base para el desarrollo e interaccion social dado que lo consideran como una
forma de comunicacion que poseen todos los nifios, debido a que con ellas se logra una relaciona
estrechamente con el desarrollo motor y la expresion de aspectos emocionales y cognitivos.
Comprendiendo asi que la imagen que se tiene del esquema corporal no es estatica, sino que va

cambiando segun la estimulacion, descubriendo asi sus limites y posibilidades.

Es por ello que es preciso mencionar al Curriculo de Educacion Inicial debido a que dentro de
sus actividades para el desarrollo integral de los nifios nos mencionan el siguiente ambito:
Expresion corporal y motricidad donde el punto principal es desarrollar las diferentes areas del

esquema corporal:
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Este ambito propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento, considerandolo
como medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel de pensamiento,
lenguaje y emociones. En este ambito se realizaran procesos para lograr la coordinacion
dinamica global, disociacion de movimientos, el equilibrio dindmico y estatico, relajacion,
respiracion, esquema corporal, lateralidad y orientacion en el espacio. (Ministerio de Educacion
, 2014)

Desde la perspectiva del Curriculo de Educacion Inicial 2014 busca el desarrollo integral del
nifio de acuerdo a su edad dado que cada uno de los nifios debe adquirir las habilidades y
destrezas para lograr cumplir dicha meta, esto se lo ve enmarcado en el Ambito de Expresion
corporal y motricidad en el Sub Inicial 2, en el que nos sefiala que busca fortalecer las
habilidades de movimiento, expresion y creatividad a través de la conciencia de su cuerpo. Con
el proposito de ver al cuerpo como un canal expresivo capaz de integrar la interaccion a nivel
del pensamiento, el lenguaje y el sentimiento. Para lograr el desarrollo de las areas del esquema
corporal tales como la coordinacion dindmica general, equilibrio dinamico y estético,

relajacion, respiracion, conciencia del plano corporal, lateralizacién espacial y orientacion.

Dentro de este marco es preciso mencionar las diferentes areas que tiene el Esquema Corporal
tales como: Conciencia corporal, Coordinaciébn motora, Lateralidad, Imagen corporal,
Equilibrio y orientacion espacial, Exploracion sensorial, Desarrollo emocional y social. Cada
una de las areas mencionadas ayuda al desarrollo del esquema corporal, es de suma importancia
dada esta situacion es primordial hablar acerca de dos de ellas coordinacion motora y
lateralidad. En cuanto a las que se desarrollaran en este proyecto son la Coordinacion motora 'y
Lateralidad.

. Coordinacion motora

Para Munzon & Jarrin (2021) la coordinacion motriz hace referencia a utilizar los movimientos
del cuerpo de una manera sincronizada desarrollando acciones simples como caminar hasta
actividades complejas como correr evadiendo obstaculos. En este sentido se comprende que la
coordinacion motriz en los nifios se divide en dos tipos: finay gruesa. La coordinacién motora
fina redne una serie de habilidades manuales, como lo son la escritura o el agarre de objetos,
mientras que la coordinacion motriz gruesa abarca aspectos como el salto o la capacidad de

levantarse.
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. Lateralidad

El desarrollo de la lateralidad en los nifios es una parte fundamental en su crecimiento fisico —
neuroldgico, inicia generalmente a los tres afios y finaliza a los siete afios, en este periodo
identifican el predominio de un lado sobre el otro, es decir, los nifios definen si son diestros,
zurdos o ambidiestros, y se evidencia su lateralidad al ejecutar acciones simples como coger un

objeto o patear un baldn (Sanchez & Briones, 2021)

De este modo el desarrollo lateral en los nifios es una parte importante de su desarrollo fisico y
neuroldgico el mismo que ayuda en la busqueda de la preferencia de uno de los lados del cuerpo
sobre el otro. Como se ha dicho, en el parrafo anterior el desarrollo de esta habilidad se da de 3
a 7 afios de edad donde se comienzan a mostrar una preferencia consistente por el uso de un
lado especifico del cuerpo, como la mano derecha o izquierda, el ojo derecho o izquierdo, y el
oido derecho o izquierdo, logrando ser evidentes en el momento de realizar una accion se coger

un objeto o saltar en un pie.

Por ultimo, es conveniente aportar que los autores que se mencionan dentro del proyecto estan
de acuerdo en que el esquema corporal busca el desarrollo integral de los nifios apoyando en la
obtencion de las habilidades y destrezas segin la edad de cada uno para que en etapas
posteriores no tengan ningun déficit. Hay que destacar que en el transcurso de los afios el
esquema corporal aparte de ser una habilidad es una forma de comunicacién con la cual se
puede manifestar sentimientos, emociones e ideas. Es por ello que es importante que desde la
nifiez se trabajen cada una de las areas del esquema corporal.

Relaciones sociales

Las relaciones sociales en los nifios hacen referencia a la interaccion gque los nifios tienen con
otras personas, como amigos, adultos, familiares y otros miembros de la comunidad. Estas
interacciones son muy importantes para el desarrollo social, emocional y cognitivo de los nifios.
En la cual debemos mencionar a autores renombrados que nos hablan acerca del tema de como

se debe establecer las relaciones sociales en los nifios:

Bronfenbrenner (1979) Expone que el desarrollo de la conducta humana, a partir de los nifios,
dentro de los contextos de los sistemas de relaciones que forman su entorno. Esta perspectiva
concibe al ambiente ecologico como un conjunto de estructuras seriadas y estructuradas en
diferentes niveles, en donde cada uno de esos niveles contiene al otro. ldentifica 5 sistemas

ambientales con los cuales interactla un individuo.
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Bowlby (1986) Lo que permite desarrollar nuestra manera de ser y relacionarnos con el entorno
es una necesidad bioldgica innata: La teoria del apego se centra en la interaccion entre, madre
e hijo, o cualquier mayor colocado en el lugar de protector. No solo es la necesidad del bebé
sino la de los adultos que se ubican en ese lugar, son adultos sensibles y receptivos a las

relaciones sociales y permanecen como cuidadores consistentes.

Vygotsky (1982) Sostenia que los nifios desarrollan paulatinamente su aprendizaje mediante la
interaccion social: adquieren nuevas y mejores habilidades, asi como el proceso l6gico de su

inmersion a un modo de vida rutinario y familiar.

Con bases en las teorias mencionadas se resalta la importancia de comprender las relaciones
sociales desde diversas perspectivas proporcionan un enfoque integral para abordar como las
relaciones sociales en la infancia son esenciales para el desarrollo integral del nifio. Estas teorias
también subrayan que las relaciones sociales en la infancia no son simplemente eventos
aislados, sino procesos dindmicos que afectan y son afectados por diversos contextos, en la cual
las primeras relaciones emocionales pueden influir en la forma en que los nifios establecen

conexiones con otros a lo largo de sus vidas.

Ademas, las interacciones sociales no solo transmiten conocimiento, sino que también
contribuyen al desarrollo de habilidades cognitivas superiores con un apoyo adecuado para
fomentar el aprendizaje por consiguiente las interconexiones entre diversos sistemas,
enfatizando que las experiencias sociales de los nifios no solo se limitan al entorno familiar,

sino que también se ven moldeadas por la escuela, la comunidad y la sociedad en su conjunto.

El desarrollo integral del ser humano se logra a través de la interaccion continua con otros pares,
destacando la importancia de la socializacion en la educacion inicial. Es por ello que se debe
de hablar se ciertas areas o etapas que el nifio debe superar o cumplir. Asi lo Mencionan (Maya
& Moctezuma Plata, 2011)

. Desarrollo de habilidades sociales
Proporcionar a los nifios oportunidades para desarrollar habilidades sociales esenciales, como
el compartir, la cooperacion, la empatia y la resolucion de conflictos. Aprenden a relacionarse

con otros y a entender las normas sociales basicas.
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. Juego cooperativo
A través del juego, los nifios aprenden a trabajar juntos, a compartir juguetes y a resolver
problemas de manera colaborativa. El juego también contribuye al desarrollo de habilidades

motoras, cognitivas y sociales.

. Desarrollo emocional
Las interacciones sociales desempefian un papel importante en el desarrollo emocional de los
nifios. Aprenden a identificar y expresar emociones, asi como a comprender las emociones de

los demas

. Vinculos afectivos:
Formar vinculos afectivos significativos con sus maestros y comparieros. Estos vinculos
proporcionan un sentido de pertenencia y seguridad emocional, lo que es crucial para su

bienestar emocional y desarrollo futuro.

Diversidad y respeto: Los nifios vienes de diferentes entornos culturales, sociales y familiares.
Ensefar a aprender a respetar y apreciar las diferencias que cada uno de ellos tienen a través de

la tolerancia y la inclusién.

Los lazos afectivos son esenciales para el desarrollo de un nifio, no solo al estar con su familia,
sino también al interactuar con nifios de su edad, fomentando la confianza y autonomia a lo
largo de su vida. Las relaciones sociales en la infancia no solo se vinculan con la diversion, sino
que desempefia un papel crucial en el desarrollo de la identidad personal y social, segun estudios
psicoldgicos. El primer vinculo de un nifio con sus padres influye en su seguridad emocional y

en la formacion de su identidad, estableciendo valores y principios.

Durante el crecimiento, los conflictos con los padres ofrecen oportunidades para el
autoconocimiento del nifio, influyendo en sus habilidades para negociar y comprometerse, a
realizar actividades que no se sientan comodos. La educacion inicial juega un papel vital en
este proceso, aumentando la probabilidad de éxito en el desarrollo social de los nifios siendo
esto el primer entorno donde los nifios se vuelven adultos y se relacionan con otros nifios

queriendo ser adultos.
Esquema Corporal y las Relaciones Sociales

El esquema corporal y las relaciones sociales en nifios de educacién inicial es un aspecto
fundamental en su desarrollo integral. Esta conexion se manifiesta de varias maneras y tiene

implicaciones significativas para su crecimiento emocional, cognitivo y social.
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El esquema corporal saludable contribuye a la confianza y la autoestima, facilitando la
participacién en actividades sociales, ofreciendo oportunidades para desarrollar esquema
corporal a través del juego. Las docentes de Educacion Inicial desempefian un papel clave al
proporcionar entornos estimulantes y oportunos para la exploracién y la interaccion social,

contribuyendo asi al desarrollo integral de los nifios.
Aqui se daran a conocer aspectos clave de esta union segun Garcia et. al, (2023):

. Autoimagen y Autoestima:
El esquema corporal contribuye a una autoimagen positiva y a la construccion de una
autoestima solida. La percepcion positiva del propio cuerpo influye a la confianza y la

disposicion para participar en interacciones sociales.

. Participacion Activa en Actividades Sociales:
Un nifio con un esquema corporal bien desarrollado se siente mas comodo participando en
actividades sociales y de juego con sus pares. La confianza en sus habilidades motrices facilita

la integracion en actividades grupales y el establecimiento de relaciones positivas.

. Comunicacién no Verbal:
El esquema corporal afecta la comunicacién no verbal, incluyendo gestos, posturas y
expresiones faciales. Una comprension clara de su propio cuerpo permite al nifio expresar sus

emociones y necesidades de manera efectiva, mejorando la calidad de las interacciones sociales.

. Desarrollo de Habilidades Sociales

La conciencia y control del propio cuerpo son fundamentales para el desarrollo de habilidades
sociales como compartir, tomar turnos y resoluciéon de conflictos. Los nifios con un buen
esquema corporal estan mas capacitados para comprender las necesidades y limites de los

demas, facilitando interacciones sociales exitosas.

. Empatia y Conexion Emocional:
Un nifio que se siente comodo en su propio cuerpo tiende a ser mas receptivo a las emociones
de los demés. La empatia y la capacidad de conectarse emocionalmente con los comparieros se

ven favorecidas por un esquema corporal positivo.

. Juego Social y Colaboracion:
El esquema corporal influye en la participacion del nifio en el juego social y la colaboracion
con otros. Un nifio que se siente competente y seguro fisicamente tiende a involucrarse de

manera mas activa en actividades grupales, fortaleciendo las relaciones sociales.
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. Desarrollo de Identidad Personal y Social:
La conexion entre el esquema corporal y las relaciones sociales contribuye al desarrollo de la
identidad personal y social del nifio. Las interacciones sociales positivas moldean la percepcién

que el nifio tiene de si mismo en relacién con los demas.

. Influencia Reciproca:
Las experiencias sociales también pueden influir en la percepcion del propio cuerpo. Las
interacciones con compafieros y adultos pueden impactar positiva o negativamente en la

autoimagen del nifio.

En resumen, el esquema corporal y las relaciones sociales estan intrinsecamente vinculados en
el desarrollo de los nifios en la educacién inicial. Un esquema corporal positivo proporciona la
base para interacciones sociales saludables, mientras que las experiencias sociales a su vez
contribuyen a la construccion de un esquema corporal bien equilibrado. Ambos aspectos se

entrelazan para formar un desarrollo integral y armonioso en la primera infancia.

Marco metodoldgico

Enfoque Cualitativo

En la presente investigacion se utilizara el enfoqué cualitativo para poder lograr obtener
informacidn sobre el tema actividades para el esquema corporal y las relaciones sociales, el
mismo que se entiende como un proceso metodoldgico que se utiliza para comprender la vida

social.

Desde el punto de vista de Hernandez et. al (2010) nos indica que es un “proceso de indagacion,
mas flexible y se mueve entre las respuestas y el desarrollo de la teoria. Su proposito consiste
en “reconstruir’” la realidad, tal como la observan los actores de un sistema social previamente
definido. A menudo se Ilama holistico, porque se precia de considerar el “todo” sin reducirlo al
estudio de sus partes.” (p.8-11) A través de este enfoque permitié a las investigadoras percibir
la naturaleza y las cualidades de los fendmenos a investigar obteniendo conceptos mas claros y
profundos. Es por ello que en el proyecto se tomo en cuenta el enfoque cualitativo debido a que
se encontraron déficits en las areas del esquema corporal y las relaciones sociales en los nifios
por lo tanto se elabora una guia de actividades que ayuden a fortalecer las areas mencionadas

en el diagndstico.
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Tipo de investigacion

La investigacion se centra en la observacion y comprension del problema delineado en el la

investigacion previa.
Investigacion de campo

En el presente estudio se plantea la investigacion de campo la misma que consiste en la

recopilacién de datos relevantes, veridicas que se dan dentro de este proceso de indagacion.

Para Fidias (2012) La investigacion de campo es aquella que consiste en la recoleccién de datos
directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos
primarios), sin manipular o controlar variable alguna, es decir, el investigador obtiene la
informacion, pero no altera las condiciones existentes. (p.31). Por lo tanto, queda establecer que
la investigacidn de campo que se realizo esta enfocada en el area de Educacién Inicial orientada
a los individuos se encuentran es su entorno la misma que permite establecer los datos mas
relevantes de la investigacion. En resumen, la investigacion de campo fue de gran ayuda para
adaptar una guia con 12 actividades basadas en las areas debilitadas de la muestra indicada en

las areas del esquema corporal y las relaciones sociales.
Investigacion Descriptiva

De acuerdo con el autor Namakforoosh (2000) “ La investigacion descriptiva es una forma de
estudio para saber quien, donde, cuando, como y por qué del sujeto de estudio. En otras
palabras, la informacion obtenida en un estudio descriptivo, explica perfectamente a una
organizacion el consumidor, objetos, conceptos y cuentas”. (p.91) El proyecto investigativo
adopta un enfoque descriptivo, lo cual implica la descripcion detallada de las areas que deben
ser fortalecidas y el establecimiento de una base solida de datos relacionados al diagnostico de
la investgacion sobre el esquema corporal y las relaciones sociales entre los nifios de Educacién

Inicial en las Unidades Educativas de la Parroquia La Victoria.
Meétodo de investigacion

Inductivo

De acuerdo con Rodriguez (2005) “El metodo inductivo es un proceso en el que, a partir del
estudio de casos particulares, se obtinen conclusiones que explican o relacionan los fenomenos
estudiados”. (p.29) Es decir, el método inductivo permitio identificar las situaciones de

conflicto detectadas dentro de la investigacion realizad, es decir se logro sefialar las causas y
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efectos del problema acerca del esquema corporal y las relaciones sociales en los nifios de

Educacién Inicial.

Desarrollo de la propuesta

En Educacion Inicial, el desarrollo integral de los nifios es esencial, ya que implica comprender
su cuerpo y relacionarse efectivamente con los demas. Tanto el esquema corporal como las
habilidades sociales son fundamentales, ya que a través de ellos los nifios adquieren
experiencias significativas mediante juegos, interaccion con su entorno y exploracion activa.
Estos aspectos contribuyen al desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios al fomentar
la capacidad de compartir, cooperar y comunicarse. Con este fin, se propone la creacion de una
guia de actividades llamada "Mi Cuerpo en el Mundo", disefiada especificamente para
promover el desarrollo del esquema corporal y las relaciones sociales en nifios de Educacion
Inicial. Esta guia incluird actividades como el Espejo, nifio de colores, abejitas a volar, entre

otras.

Los beneficios que esta propuesta trae tanto para los nifios son la creatividad, imaginacion y la
capacidad para poder desenvolverse en diferentes entornos y para los docentes encontraran en
esta guia de actividades una herramienta pedagogica innovadora y accesible. La guia
proporcionara actividades practicas y divertidas que se pueden integrar facilmente dentro de un

aula como fuera de ella.



UNIVERSIDAD

COTOPAXI

Extension
Pujili

MI CUERP® EN

CTIVIDADES PARA EL ES%UEMA
, CORPORAL Y LAS RELACIONES
SOCIALES

N ¢ Por: Daniela Catagfa
¢ Gissela Chimba




2% P20 ‘~; S
‘!’ﬁ, S as o
*-inu,v < o

C_)ﬂ Sl
eBUttIVeS

Desarrollar actividades destinadas a fortalecer el
esquema corporal y las habilidades sociales en nifios
de educacidén inicial.

Planificar estrafé)J“:amente actividades que fomenten
la socializacién y el ingenio, alineando cada una de
ellas con los criterios especificos del curriculo de
Inicial 2014.

Establecer un proceso de evaluacidn para medir el
impacto de las actividades en el fortalecimiento del
esquema corporal y el desarrollo de habilidades
sociales en los nifos.
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Introduccion

Introduvccidon

La educacién inicial juega un papel fundamental en el desarrollo
integral de los ninos, sentando las bases para su crecimiento vy
aprendizaje a lo largo de la vida. Durante estos primeros anos, los
pequefios no solo absorben conocimientos bdsicos, sino que también
desarrollan habilidades sociales, emocionales y cognitivas.

En esta etapa los nifios comienzan a explorar el mundo que les rodea,
utilizando su imaginaciéon y participando en actividades que les
permiten interactuar con su entorno de manera activa y significativa.
A través del juego, la experimentacidon y la exploracidn, los nifos
desarrollan su esquema corporal, comprenden los Ilimites de su
propio cuerpo y adquieren destrezas motoras fundamentales.

Las actividades disenadas para el fortalecimiento del esquema
corporal y las relaciones en los nifos estdan cuidadosamente
planeadas para aprovechar este periodo critico de desarrollo. Desde
actividades que implican juegos grupales, cada experiencia estd
disefnada para fortalecer el esquema corporal del nifio, promover su
autoconciencia y fomentar relaciones sociales saludables con sus
companeros y adultos.

EL docentes desempefian un papel vital en este proceso, sirviendo
como guias y facilitadores en el viaje de descubrimiento de los
ninos. Creando un ambiente seguro, estimulante y de apoyo. Al
proporcionar actividades significativas y apropiadas para el
desarrollo, los docentes ayudan a los ninos a construir una base
sélida para el aprendizaje futuro y el bienestar emocional.




Actividades N° 1

Nombre: Espejo mégico

Objetivo: Mejorar el esquema corporal y las relaciones sociales. 4

Destreza: Realizar ejercicios de equilibrio estético y dinamico, controlando los movimientos
de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y gestual segin la consigna

incrementando el lapso de tiempo.

Descripcion: Es una actividad educativa que implica reflexionar sobre uno mismo. Con
frecuencia, nos enfrentamos al espejo sin realmente observarnos; a veces, nos restringimos a“
percibir nuestra apariencia externa, pero rara vez nos detenemos a considerar nuestro interior.
El reconocimiento personal es fundamental para el crecimiento individual y las destreza:

sociales.

Beneficios: El juego del espejo tiene algunos beneficios en el nifio en su desarrollo fisico,

cognitivo y emocional.

e Desarrollo Motor: Al imitar los movimientos reflejados en el espejo, los nifios
pueden mejorar su coordinacién y desarrollar habilidades motoras finas.

e Conciencia Corporal: El juego del espejo permite que los nifios observen y
comprendan sus propios movimientos y expresiones faciales.

e Desarrollo del Lenguaje: Desarrollan el lenguaje mientras describen las acciones ques

estan realizando o expresan emociones relacionadas con lo que ven en el espejo.

Recursos:

. -
e Espejo
e Musica
e Parlante



Evaluacién:

Tabla 3. Evaluacion actividad 1.

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

1 Realiza ejercicios de equilibrio estatico y
dindmico, controlando los movimientos de

las partes gruesas del cuerpo.

2 ldentifica en su cuerpo y en el de los
demas partes y articulaciones del cuerpo
humano, a través de la

exploracion sensorial. @

3 Se orienta en el espacio realizando

desplazamientos en funcion de consignas

dadas

4 Demuestra preferencia de jugar la mayor

parte del tiempo con un amigo establecido

5 Colaboraen actividades gque se desarrollan

con otros nifios y adultos de su entorno

L
y




Actividad N° 2

Nombre: El mundo al revés

Objetivo: Comprender el lenguaje corporal y las relaciones sociales.

/

2

-
; Destreza: Mantener un adecuado control postural en diferentes posiciones del cuerpoyen /
/& desplazamientos.
Iy

T £ Descripcion: Es una actividad educativa que implica que los nifios se desplacen sin
) 4 restricciones en un area designada. En este contexto, el maestro proporciona diversas
consignas, como "toquémonos las piernas”, "abracémonos” o "formemos parejas”, y la tarea
de los alumnos es llevar a cabo cualquier accion que se les ocurra, excepto la indicada.
Llevaran a cabo otras instrucciones, y los nifios, en lugar de cumplirlas, inventan otras

acciones.

Beneficios: La actividad de jugar "el mundo al revés"” con los nifios, donde se invierten o

desafian las expectativas habituales, puede proporcionan diversos beneficios las cuales son:

e Desarrollo Cognitivo: Desafia la percepcion convencional, ayudando a los nifios a

comprender y adaptarse a conceptos abstractos y nuevos puntos de vista.

| e Creatividad: Desafia la normay alienta a los nifios a pensar de manera no
convencional para invertir o cambiar situaciones cotidianas.
e Habilidades sociales: Fomenta la cooperacion y la interaccion entre los nifios

mientras colaboran para crear situaciones invertidas.
Recursos:

e Espacio amplio
e Musica

e Parlante

, Tiempo: 10 a 20 minutos
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Evaluacién:

Tabla 4. Evaluacion actividad 2

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA

PROCESO
1 Sequir instrucciones de las actividades

mientras se controlan los movimientos de .

las partes gruesas del cuerpo

2 Identifica en su cuerpo y en el de los
demas, partes y articulaciones del cuerpo.

3 Se orienta en el espacio realizando

desplazamientos en funcion de consignas

dadas

4 Se relaciona con el grupo de trabajo.

5 Colabora en actividades dando Ila

iniciativa a la actividad propuesta.

- Q

b
y




—
Actividad N°3 2 N\
/)
Nombre: Rompecabezas del cuerpo humano : / )\
L]

Objetivo: Explorar los diferentes movimientos del cuerpo que le permitan desarrollar su ©  «
habilidad motriz. /

2
Destreza: Realizar actividades de coordinacion viso motriz con niveles de dificultad creciente |

en el tamafio y tipo de materiales.

Descripcion: Usar rompecabezas o dibujos de partes del cuerpo humano y pide a los nifios
que los armen. También puedes hacer que se sefialen diferentes partes del cuerpo mientras

aprenden su nombre y funcion.

Beneficios: La actividad de jugar "Rompecabezas del cuerpo humano™ con los nifios pué e

proporcionan diversos beneficios las cuales son:

e Coordinacion Motora: Promueven la coordinacion motora fina.
e Estimulacion Cognitiva: El juego estimula el pensamiento cognitivo.

e Estimulo Sensorial: La actividad implica experiencias sensoriales de los nifios.

Recursos:

e Cartulinas grandes

e Tijeras
e Goma

e Marcadores

Tiempo: 15 a 30 minutos



Evaluacién:

Tabla 5. Evaluacion actividad 3

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO
1 Completa los rompecabezas con los
niveles de dificultad establecido. ‘

2 Realiza las habilidades motoras finas al

manipular las piezas.

3 ldentifica y resuelve los problemas al

intentar encajar las piezas.

4 Colabora, propone, ideas de

comunicacion afectiva.

5 Aumenta su autoconfianza durante la

actividad propuesta con el grupo de

trabajo.

| 4




Actividad N° 4

Nombre: Laberinto de lanas.
Objetivo: Promover el desarrollo de la coordinacion motora, el equilibrio y la habilidad de
i

seguir instrucciones.

Destreza: Trepar y reptar a diferentes ritmos y en posiciones corporales diversas (cubito

ventral y cubito dorsal).

Descripcion: En esta actividad, los participantes deben usar su coordinacién motora,
habilidades de percepcion espacial y capacidad de resolucion de problemas para moverse a #
través del laberinto y alcanzar su objetivo, que puede ser llegar a la salida o encontrar objetd'
o marcadores especificos dentro del laberinto.

Beneficios: La actividad de jugar "Laberinto de lanas" con los nifios puede proporcionan

diversos beneficios las cuales son:

e Comunicacion no verbal: Fortalece la capacidad de leer y comprender las sefiales no
verbales de los demas.

e Trabajo en equipo y colaboracion: Fomenta el desarrollo de habilidades de trabajo
en equipo, como la comunicacion efectiva, la resolucién de problemas conjunta
toma de decisiones compartida.

e Empatiay apoyo mutuo: Desarrollar una mayor empatia y disposicion para brindar &

apoyo mutuo, creando un ambiente de apoyo y solidaridad.

Conciencia del espacio compartido: Una mayor consideracion y respeto por los
limites personales y las necesidades de los demés en situaciones sociales.

Recursos:

e Lana
e Espacio amplio

e Radio (musica)

Tiempo: 30 minutos




Evaluacién:

Tabla 8. Evaluacion actividad 6

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

1 Realiza movimientos de desplazamiento
en espacios amplios durante la actividad. ‘

2 Participa activamente durante la

actividad.

3 Toma iniciativa para continuar el juego.

4 Expresasus ideas de juego con otros nifios

5 ldentifica su lado dominante sea diestro o

zurdo.

- Q

O

b |4




Evaluacién:

Tabla 6. Evaluacion actividad 4

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO
1 Mover su cuerpo a través del laberinto de
lanas. ’

2 Evaluar su conciencia  espacial,

orientacion y habilidades de navegacion.

3 Identificar habilidades de comunicacion,

colaboracion y trabajo en equipo.

.
B

\ 4 Colabora, propone, ideas de @

comunicacion afectiva.

b | (

5 Asume desafios, enfrenta obstaculos y

persistir a pesar de las dificultades.

i

b |
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Actividad N° 5 B \&
Nombre: Carrera del laberinto humano > / ‘\

/@Q distancias, orientaciones y ritmos en espacios parciales. *

/; " Descripcion: En esta actividad se debe crear un laberinto en el suelo con cintas adhesivas y
)i pedir que los nifios lo recorran siguiendo un patrén especifico. Pueden caminar, saltar o hacer

diferentes movimientos mientras se desplazan. Esto les ayuda a ser conscientes de su cuerpo.

su posicion en el espacio.
Beneficios: La actividad con los nifios puede proporcionan diversos beneficios las cuale(

o Desarrollo Fisico: Mejoran su coordinacion motora y equilibrio

o Estimulacion Cognitiva: estimula la mente de los nifios al requerir planificacion,
‘ memoria espacial y atencion.

o Desarrollo del Pensamiento Espacial: Ayuda a los nifios a comprender y mejorar su®

pensamiento espacial al tener que visualizar rutas y direcciones en el laberinto.

Recursos:
. Cintas
o espacio amplio

}Tiempo: 15 a 30 nifios

o7



Evaluacién:

Tabla 7. Evaluacion actividad 5

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO
1 Encuentra soluciones en el juego al
superar obstaculos. .

2 Sigue 'y comprende instrucciones

relacionadas a la actividad.

3 Recuerda informacién relevante,

ubicacion de las reglas especificas de la

actividad.

4 Colabora y trabaja en equipo con otros

nifios durante la actividad.

b |4

5 Expresa sus emociones de manera

adecuada durante la actividad.

L

(&

L
y




Actividad N°6

Nombre: Abejitas a volar

Objetivo: Desarrollar el ritmo, fomentar la disciplina y las relaciones sociales.

Destreza: Mantener el equilibro al caminar sobre lineas rectas, curvas y quebradas con alturg/'

(aprox. 20 cm) logrando un adecuado control postural. s

Descripcion: Siguiendo la indicacion de la maestra al decir "jAbejitas a volar!", los nifios

v/ avanzan sobre las lineas simulando el vuelo de aves y el zumbido de abejas con sus brazos. Se

desplazan hacia el extremo opuesto, rodean las flores y regresan ejecutando la misma accior

Los demas nifios siguen el mismo patrén al salir. v
Beneficios: La actividad de jugar "Abejitas a volar" con los nifios, donde se invierten o desa_, n

las expectativas habituales, puede proporcionan diversos beneficios las cuales son:

o Desarrollo Motor: La simulacion del vuelo y la imitacion de acciones aviares
contribuyen al desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas en los nifios.

o Coordinacion: Mover los brazos imitando el vuelo de aves y el zumbido de abejas -
promueve la coordinacién y el control del cuerpo.
o Conciencia Corporal: Los nifios se vuelven conscientes de su propio cuerpo al ‘“‘“
movimientos especificos que representan el vuelo y el zumbido.

Recursos:

Cinta

Flores de papel grande
Espacio amplio

Alas

Tiempo: 10 a 20 minutos



Actividad N°7

Nombre: Juego de la escultura humana
Objetivo: Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentarios identificand

la disociacidn entre las partes gruesas y finas del cuerpo (bisagras).

.« Destreza: Realizar ejercicios que involucran movimientos segmentados de partes gruesas y A
/ .. finas del cuerpo (cuello, hombro, codo, mufieca, dedos, cadera, rodilla, tobillo, pie). e
) -
) A Descripcion: Esta actividad consiste en dividir en grupos pequefios y deben crear una escultura
. humana con sus cuerpos. Pueden formar letras, nimeros o figuras geometricas. Esto foment

la creatividad, la comunicacién y la comprension del espacio y la forma corporal. yd

Beneficios: La actividad con los nifios, donde se invierten o desafian las expect@/

habituales, puede proporcionan diversos beneficios las cuales son:

o Coordinacion y Control Corporal: Al seguir instrucciones para formar una escultura,
los nifios mejoran su coordinacion motora y el control de su cuerpo.

Conciencia Corporal: La actividad aumenta la conciencia del propio cuerpo y del#
espacio que ocupan en relacion con los demas. ‘
o Creatividad: Los nifios pueden usar su imaginacion para proponer y crear difefe
esculturas, fomentando la expresion creativa.

Recursos:

Espacio amplio
Mdsica
parlante

Tiempo: 10 a 30 minutos



Evaluacién:

Tabla 9. Evaluacion actividad 7

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

1 Coordina movimientos mientras adopta
diferentes poses y figuras. .

2 Sigue las instrucciones dadas para

representar figuras especificas.

3 Colaborar y se comunicar con otros para

lograr una representacion conjunta.

.
®

1 4 Colabora para lograr una figura coherente

Considera las ideas y contribuye con sus

companeros.

b |4 (

- Q

W




Actividad N°8 WiV

Nombre: Nifios de colores.

A

Obijetivo: Promover el desarrollo de la coordinacién motora fina y la lateralidad en los nifios / "
i
{|
»

-
Destrezas: Mantener el ritmo y las secuencias de pasos sencillos durante la ejecucién de/,
coreografias.

Ve 4
}/ w». Descripcion: La actividad de posicionamiento de las manos implica experimentar con
y / ‘ diferentes gestos y posiciones de las manos para expresar emociones, comunicar ideas y crear
Ly& formas visuales. Los participantes exploran movimientos basicos de las manos, luego combinal
y transicional entre ellos para crear efectos visuales interesantes. Pueden afadir expresi
p emocional, narrativas o improvisaciones a sus movimientos, y se anima a la interaccj

colaboracion entre los participantes para explorar juntos las posibilidades de expresion con’

manaos.

Beneficios: La actividad con los nifios proporcionan diversos beneficios las cuales son:

Desarrollo de la coordinacion motora fina: Fortaleciendo los musculos de las manos

y mejorando la destreza manual.
o Estimulacion sensorial: Estimula los sentidos tactiles y visuales, ya qus
participantes experimentan con diferentes texturas, formas y movimientos de las manos.
o Fomento de la creatividad: Fomenta la creatividad y la imaginacion, permitiendo a log#*
participantes explorar nuevas formas de expresion y autoexpresion.
} Desarrollo del trabajo en equipo: Colaborar entre si, compartiendo ideas y creando
j

untos formas y figuras con las manos.

Recursos: e
o Espacio amplio y oscuro o {
oo
o Baritas de ne6n 5/
‘e Radio (musica) k

Tiempo: 15 a 30 minutos



Evaluacién:

Tabla 10. Evaluacion actividad 8

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

1 Mover sus manos con precision vy
control.

2 Controlay coordina sus movimientos en

el espacio.

3 Colabora y comparte ideas con los

demas.

4 Muestran confianza en si mismos y en

sus habilidades

b |4 (

5 Se expresa claramente y utiliza gestos de

manera efectiva.

- Q

O

L
y




Actividad N° 9

Nombre: Juego de la tela méagica

Objetivo: Realizar actividades de coordinacion viso motriz con niveles de dificultad crecjente

/

Destreza: Participar juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles que le permitan

[

»

en el tamafio y tipo de materiales.

mantener un ambiente armonico con sus pares. "

Descripcion: Esta actividad se trata de utilizar una tela grande y liviana (como un trozo de
seda) y pideles a los nifios que la sostengan entre todos formando figuras con ella. Puede

elevarla, hacer olas, crear formas en el aire, fomentando la coordinacion y comunicacion entre_~
ellos. ﬂ/

Beneficios: La actividad con los nifios, donde se invierten o desafian las expectativas

habituales, puede proporcionan diversos beneficios las cuales son:

o Desarrolla habilidades sociales: Implica la interaccion con otros nifios, lo que
contribuye al desarrollo de habilidades sociales, como el trabajo en equipo, la comunicacién
la resolucién de conflictos.

o Fomenta la resolucién de problemas: Los juegos imaginativos a menudo pre
desafios 0 escenarios que requieren soluciones creativas, lo que estimula la capacidad de
nifos para pensar de manera critica y resolver problemas.

o Fortalece el vinculo emocional: Jugar juntos crea una oportunidad para que los nifios

se conecten emocionalmente con otros.

Recursos:

o Tela grande

o Espacio amplio

° Mdsica

) ‘e Parlante
/ Tiempo: 15 a 30 minutos



Evaluacién:

Tabla 11. Evaluacion actividad 9

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

1 Utiliza diferentes partes de su cuerpo para
moverse

2 Controla sus movimientos de manera

eficiente

3 Mantiene el equilibrio sobre la tela y

ajusta su postura en respuesta a cambios

en la superficie.

4 Trabaja en grupo para crear experiencias

D (|

compartidas sobre la tela

5 Ayuda mutuamente a mantener el

equilibrio.

- Q

Q

b (|




Actividad N°10

Nombre: Circulo de emociones

Objetivo: Identificar y expresar sus emociones. J

i
Descripcion: Esta actividad se trata de formar un circulo y entregar a cada nifio una tarjeta con,
una emociodn (feliz, triste, sorprendido, etc.). Cada uno debe representar esa emocion a traves
de gestos corporales, sin hablar, y los deméas deben adivinar la emocion.

Beneficios: La actividad de jugar "Circulo de emociones” con los nifios, es la intervencion

desafio de mostrar sus emociones en publico las cuales proporcionan diversos benefi

&

o Fomenta la expresion emocional: Crea vinculos entre sus pares identificando las
distintas emociones.

X La observacién corporal: Interpreta diferentes estados de animo de sus pares.

o Empatia: Los nifios pueden practicar diferentes formas de comunicacion a través de la

emociones creando un lazo estrecho donde se ve reflejado el ponerse en los zapatos del otro.

Recursos:

o Tarjetas

o Espacio amplio
) Musica

. Parlante

Tiempo: 10 a 20 minutos

e

CW
cuales son:




Evaluacién:

Tabla 12. Evaluacion actividad 10

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO
1 Utiliza gestos faciales,  posturas

corporales o movimientos que reflejen la .

emocion asignada

2 ldentifica 'y expresa sus propias

emociones de manera auténtica.

3 Tiene coherencia entre la emocion

asignada y la expresion corporal.

4 Demuestra empatia al comprender y

compartir las emociones de los demas.

5 Es capaz de expresar sus pensamientos y

emociones de manera clara.

b (|
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Actividad N° 11

Nombre: Juego de roles en movimiento
Objetivo: Identificar a las diferentes personas de su entorno familiar y comunitar;o

comprender el rol que cumple cada uno de ellos valorando su importancia.

Destreza: Identificar instituciones y profesiones que brindan servicios a la comunidad y~los ‘*

roles que ellos cumplen. »

Descripcion: Proporciona disfraces o elementos simples y motiva a los nifios a actuar como
diferentes personajes mientras se mueven. Pueden ser animales, superhéroes o profesiones. ES|

fomenta la imaginacion, la expresién corporal y el juego colaborativo.
Beneficios: algunos de los beneficios que nos proporciona este juego son:

o Construcciéon de confianza y autoestima: Al asumir roles y llevar a cabo tareas
especificas en el juego, los nifios pueden desarrollar confianza en si mismos y mejorar su
autoestima.

o Aprendizaje contextualizado: Los juegos de roles permiten a los nifios aplicar y
practicar conceptos aprendidos en un contexto practico y significativo, lo que facilita Ia\;‘f
retencion y comprension.
o Diversién y motivacion: Estos juegos suelen ser divertidos para los nifios, lo (U€
fomenta la motivacion intrinseca para participar y aprender.

Recursos:

Sombreros o disfraces
Espacio amplio
Musica

o Parlante

Tiempo: 30 minutos




Evaluacién:

Tabla 13. Evaluacion actividad 11

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA

PROCESO

1 Controla su cuerpo de manera efectiva

2 Sedesplaza de manera consciente y adapta

su movimiento al entorno

3 Adapta su movimiento de acuerdo con el
desarrollo del escenario y las

interacciones con los demas.

.
)

4 Se comunica y responde a las acciones de

los demas

|\

5 Se expresa claramente y utiliza gestos de

manera efectiva

A
y




Actividad N°12

Nombre: Teatro de sombras

Objetivo: Fomentar la creatividad, la expresion artistica y la colaboracion entre los nifios’ (i

Destreza: Expresar su opinion al observar una obra artistica relacionada a la plastica o a k{ /

A escultura.
L))
/ W f
& . Descripcion: El teatro de sombras es una forma de representacion teatral en la que se utilizan
Lv% siluetas o sombras proyectadas sobre una pantalla iluminada para contar historias o represen

escenas. En una representacion de teatro de sombras, los actores manipulan figuras recortads
e o formas con las manos, objetos u otros medios detras de una pantalla iluminada. W
proyecta las sombras de estas figuras en la pantalla, creando efectos visuales que pue er

simples o elaborados, dependiendo de la técnica utilizada y la complejidad de la produccion.

Beneficios: El teatro de sombras tiene algunos beneficios que ayudan al desarrollo del esquema

corporal y las relaciones sociales aqui mencionamos algunas:

o Desarrollo del esquema corporal: Controlar conscientemente sus movimientos para
lograr el efecto deseado en la proyeccion de sombras. |
o Coordinacion motora: Mejora la coordinacién mano-ojo y la destreza manual. f‘
o Expresion emocional y creativa: Fomenta la creatividad y la autoexpresion, asi COMQ g
la comprension de las emociones propias y ajenas. ‘

.. Desarrollo del trabajo en equipo: Promueve habilidades de trabajo en equipo,

comunicacion y cooperacion.

o Desarrollo de habilidades sociales: Desarrollo de habilidades de escucha, .
comunicacion, empatia y respeto hacia los demas. -
Recursos: &, £
- Pantalla blanca o tela ﬂ‘f:’/
J Luz
¢° Figuras

\ £ Mdsica

\k ,' o Radio

.‘ B Tiempo: 30 minutos




Evaluacién:

Tabla 14. Evaluacion actividad 12

INDICADORES INICIADA EN ADQUIRIDA
PROCESO

1 Manipular las figuras y crear formas
claras y definidas en la pantalla.

2 Precision de los movimientos y la

coordinacion mano-ojo.

3 La creatividad en la manipulacion de las

figuras y la expresion de emociones.
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4 Colaborar en la creacion y presentacion

de la actuacion de teatro de sombras.

4

5 La empatia y la comprensién de las

emociones de los demas.

\
y




CONCLUSIONES

Disenar actividades para el desarrollo del esquema
corporal y las relaciones sociales desempenan un
papel fundamental en el crecimiento integral de los
ninos, especialmente en edades tempranas.

Estas iniciativas no solo promueven una comprension
mds profunda y consciente del propio cuerpo, sino que
también fomentan habilidades sociales esenciales
para la interaccion humana.

Al incorporar actividades ludicas, educativas y
colaborativas, se contribuye al fortalecimiento de la

autoestima, la empatia y la capacidad de trabajo en
equipo.

En Ultima instancia, invertir en el desarrollo del
esquema corporal y las relaciones sociales enriquece
la experiencia de aprendizaje y contribuye a la
formacion de individuos mads equilibrados y
socialmente competentes.

&3

" —
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Validacion de la propuesta

La propuesta “Actividades para el desarrollo del esquema corporal y las relaciones sociales”

sera validada bajo la evaluacion de tres expertos, con el siguiente perfil profesional:

. Tener titulo de cuarto nivel maestria o doctorado

El titulo debe pertenecer al area de conocimiento de Educacion.
. El docente debe estar ejerciendo su profesion en el &rea de Educacion.
. Los afios de experiencia como docente deben ser minimo tres.

Los expertos seleccionados forman parte de la Unidad Educativa Victoria VVasconez Cuvi-
Simén Bolivar-Elvira Ortega de Educacion Inicial, docente de la Universidad Técnica de
Cotopaxi, en primera instancia se les explico sobre la propuesta de investigacion en un
conversatorio personal, ademas se les entrego el instrumento para la validacion de la propuesta,

ver Apéndice A.

El instrumento contempla 11 items y una escala valorativa de tres niveles “apropiada”
“parcialmente apropiada” e “inapropiada”. Segin la Real Academia Espafiola (RAE)
“Apropiada significa ajustado y conforme a las condiciones o a las necesidades de alguien 0 de
algo” por lo tanto, este nivel corresponde al maximo rigor debido a que se espera que la
propuesta de investigacion se ajuste a las necesidades del diagnostico y a las exigencias de
contexto educativo. “Parcialmente apropiado” implica un nivel intermedio del ajuste a las
necesidades investigativas y educativas. Finalmente, el nivel “Inapropiado” determina el

minimo de rigor investigativo y que la propuesta no responde a una necesidad educativa.

3.1 Resultados de la validacion de los expertos
Item 1.

La propuesta es el resultado de un proceso investigativo que da respuesta a un problema

concreto en el &mbito educativo.

Durante la validacion los tres expertos manifestaron que la propuesta es “apropiada”, resaltando
la solidez y viabilidad de la propuesta planteada abordando el tema de investigacion del

problema en el esquema corporal y las relaciones sociales en el &mbito educativo.
item 2.

La propuesta constituye un aporte practico en el area del conocimiento relacionada.
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De acuerdo a la validacion los tres expertos mencionan que el aporte practico es “apropiada”,
en tal sentido la propuesta disefiada adopta un enfoque practico mejorando las dificultades del
esquema corporal y las relaciones sociales que se evidenciaron en el diagnostico de esta

investigacion.
item 3.
La propuesta esta debidamente estructurada y argumentada.

Dos de los tres expertos expusieron que la propuesta es “apropiada” por otro lado un experto
menciono que es “parcialmente apropiada”, y sugiere ciertas modificaciones en el campo
estructural manteniendo la coherencia y contexto de las actividades desde su inicio hasta su

finalizacion.
item 4.

La propuesta demuestra coherencia con las variables de estudio y las destrezas a

desarrollar en los nifos.

Con respecto a la coherencia de las variables los tres expertos mencionan que es “apropiada”,
agregando que la propuesta demuestra coherencia con las variables de estudio y las destrezas a
desarrollar del esquema corporal y las relaciones sociales en los nifios teniendo en cuenta que

existe la fundamentacion tedrica que respalda las habilidades en el desarrollo infantil.
item 5.
La propuesta es coherente con las necesidades actuales de la educacion.

Uno de los expertos ha respaldado esta afirmacion de manera “apropiada”, destacando la
relacién del esquema corporal y las habilidades sociales. Sin embargo, dos expertos han
expresado que la propuesta es “parcialmente apropiada”, entendiéndose que en la valoracion

existen diferentes opiniones que el tema de investigacion no tiene relevancia en la actualidad.
Item 6.
La propuesta de investigacion es original.

Los tres expertos han sefialado que la propuesta es “parcialmente apropiada” debido a la
familiaridad con tesis y propuestas similares con el esquema corporal y las relaciones sociales,

es asi que se resalta la contribucion de las investigadoras que se da de manera Unica al trabajo
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de investigacion realizado. En particular, enfocandose en la realidad de las unidades educativas

en las cuales ser realizo la investigacion.
Item 7.
La propuesta de investigacion es factible de ejecutarla.

Tomando en cuenta si la investigacion es factible de ejecutarla de acuerdo a los tres expertos
sefalaron que es “apropiada”, de acuerdo con lo mencionado es factible por que los recursos
son de facil adquisicion he utilizacion dentro de las Unidades Educativas para fortalecer el

esquema corporal y las relaciones sociales.
Item 8.
La propuesta tiene secuencialidad y logica en sus etapas.

La validacion de los dos expertos de que la propuesta es “apropiada”, mientras que un experto
ha sefialado que la propuesta es “parcialmente apropiada” puesto que deberia nacer de una
investigacion completa y actual que empiece desdé el diagndstico y finalice con la aplicacién
de la propuesta evidenciando los resultados.

Item 9.
La redaccién de la propuesta es académica y visualmente atractiva para el lector

Uno de los expertos considera que la redaccion es “apropiada”. Sin embargo, dos de los
expertos mencionan que es “parcialmente apropiada”, dado que la encuentran demasiado
simple, dicho de otra manera, la propuesta debe ser estéticamente visual tanto para los docentes

como para los nifios de Educacion Inicial.
Item 10.
El titulo de la propuesta aborda en resumen toda la investigacion ejecutada.

Dentro de este marco los tres expertos afirmaron que la propuesta es “apropiada”, reconociendo
la eleccion del titulo el mismo que fue cuidadosamente considerado con la intencion de resumir

de manera precisa la esencia de la investigacion del esquema corporal y las relaciones sociales.
ftem 11.

La valoracion integral de la propuesta es.
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De acuerdo a la valoracion dada por dos de los expertos expresan que es “apropiada”, por otro
lado, un experto menciona que es parcialmente apropiada sefialando que esta investigacion se
basa en nifios que sen encuentran ya en un ciclo escolar superior a la que se formula la propuesta

actual.

En relacion con la validacion de los tres expertos sobre la propuesta del proyecto de
investigacion, es importante sefialar la retroalimentacion brindada tomando en cuenta los
diferentes puntos de vista, para comprender y mejorar las falencias de la propuesta de
investigacion presentada acerca del esquema corporal y las relaciones sociales. La contribucion
de los expertos ha sido esencial, guiando a una propuesta mas firme y prometedora, confiado
que la investigacion cumplira con los mas altos estandares académicos y contribuird de manera

significativa al desarrollo integral de los nifios.
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Conclusiones

El presente estudio se ha centrado en el disefio de actividades para el desarrollo del esquema
corporal y el fortalecimiento de las relaciones sociales.

Por consiguiente, la fundamentacion cientifica de las categorias conceptuales del esquema
corporal y las relaciones sociales ha servido como base solida para el disefio de las actividades.
Al integrar teorias relevantes como se menciona en el Curriculo de Educacion Inicial

estableciendo un marco tedrico que guia las actividades pedagogicas de la propuesta.

Como se puede inferir en la interpretacion del diagndstico levantado durante el periodo
academico abril-agosto 2023 se ha proporcionado valiosa informacion sobre las areas
debilitadas entre la interrelacion del esquema corporal y las relaciones sociales entre ellas la
coordinacion motora (Fina y Gruesa), lateralidad y adaptaciones a diferentes entornos sociales
en los nifios de Educacion Inicial de las Unidades Educativas de la parroquia la Victoria, con

lo cual se logré proponer actividades con un enfoque educativo.

En sintesis, cada una de las actividades disefiadas para el desarrollo del esquema corporal y las
relaciones sociales son una propuesta integral que busca abordar las necesidades de los nifios
de las Unidades Educativas de la Parroquia La Victoria. En la cual cada una contempla nombre,
objetivo, destreza, descripcion, beneficios, recursos, tiempo y evaluacién. Estas actividades se
proyectan como herramientas practicas para educadores, ofreciendo una contribucion concreta

para el esquema corporal y las relaciones sociales.
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