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RESUMEN

El proyecto de investigacion se centra en determinar la influencia de las técnicas
grafoplasticas, en el desarrollo de competencias socioemocionales. El objetivo radica en
identificar las Técnicas Grafoplasticas que promueven el desarrollo de Competencias
Socioemocionales en los estudiantes de segundo grado de EGB paralelo “B” de la Unidad
Educativa Luis Fernando Ruiz, de la parroquia Ignacio Flores, canton Latacunga, afio lectivo
2023-2024. Se aplicé una metodologia basada en el enfoque cualitativo, con el método
inductivo y empirico, a través de la técnica de la observacion y entrevista, conjuntamente con
sus instrumentos; guia de preguntas y guia de observacion, que permiti6 recabar informacion,
sobre el empleo de las técnicas grafoplasticas para el desarrollo social y emocional de los
estudiantes. La muestra estuvo constituida por treinta y cinco alumnos de la unidad educativa
antes sefialada. Los resultados de la investigacion muestran que las técnicas grafoplasticas
atribuye positivamente al desarrollo de competencia socioemocional, siempre y cuando estas
sean utilizadas de manera adecuada, no obstante, el uso inadecuado y la intervencion de
algunos elementos no logran generar una competencia socioemocional completamente,
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Se obtuvo una guia didactica con actividades
grafoplasticas geneéricas que fortalecen la competencia socioemocional de los estudiantes, de
tal manera que los educadores puedan aplicarlas durante el proceso de ensefianza-aprendizaje,
con el fin de lograr alumnos integros y humanistas. En conclusion, se evidencié que el empleo
de dichas tecnicas contribuye al desarrollo socioemocional de los nifios requiriendo la
necesidad de cambiar el procedimiento de llevar a cabo dichas actividades dentro del aula
clase, orientadas a fortalecer las competencias socioemocionales para que los nifios expresen
con claridad sus emociones, sentimientos, valores, pensamientos e interacciones logrando una
convivencia armonica.

Palabras claves: Competencias Socioemocionales, Ensefianza-Aprendizaje, Técnicas
Grafoplasticas.
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ABSTRACT

The aim of this research project focuses on determining the impact of graphoplastic
techniques on the development of socio-emotional skills. The main target is to identify the
graphoplastic techniques that promote the development of socio-emotional competencies in
second grade students of the EGB (Basic General Education) group "B" of the Luis Fernando
Ruiz Educational Unit, of the Ignacio Flores parish, Latacunga, school year 2023-2024. The
methodology employed a qualitative approach using inductive and empirical methods,
through the technique of observation and interview, together with its instruments: 'question
and observation guides', which allowed gathering information on the use of graphoplastic
techniques for the social and emotional development of students. The sample consisted of
thirty-five students from the aforementioned educational unit. The findings of the research
show that graphoplastic techniques positively contribute to the development of socio-
emotional competence, as long as they are used appropriately; however, the inappropriate use
and intervention of some elements fail to generate socio-emotional competence completely
during the teaching-learning process. A teaching guide was obtained with generic
graphoplastic activities that strengthen the socio-emotional competence of students, so that
educators can employ them during the teaching-learning process, in order to achieve well-
rounded and empathetic students. As a conclusion, it was evident that the use of these
techniques contributes to the socio-emotional advancement of children, requiring the need to
change the procedure of performing these activities within the classroom, aimed at
strengthening socio-emotional competencies to enable children to articulate clearly their
emotions, feelings, values, thoughts and interactions, achieving a harmonious coexistence.

Keywords: Socio-emotional Competencies, Teaching-Learning, Graphoplastic Techniques.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Las técnicas grafoplasticas constituyen las diferentes actividades que ayudan a mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios y nifias permitiendo de esta manera el
desarrollo competencias socioemocionales, es decir el estudiante puede expresar sus
emociones y la interaccidn con su entorno. La importancia de este proyecto de investigacion
se centra en el uso de las técnicas grafoplasticas las cuales combinan el arte con la escritura
aquellas pueden tener un impacto significativo en el desarrollo cognitivo, emocional y social

de los nifos.

El proyecto de investigacion aporta con informacion sobre las técnicas grafoplésticas entorno
al desarrollo socioemocional de los nifios, ya que en términos generales en los docentes no se
observa una adecuada capacitacion sobre las técnicas que se pueden utilizar en clase, lo que
influye en el desarrollo socioemocional, el cual resultaria afectado y deteriorado creando asi

un déficit en el proceso de ensefianza-aprendizaje significativo.

Las personas que se benefician directamente con este proyecto investigativo seran, al docente
y estudiantes de la institucion educativa, puesto que este proyecto brinda informacion
relevante para el desarrollo de competencias socioemocionales a través de la aplicacion de
técnicas grafoplasticas, donde el docente pueda aplicar dichas actividades en beneficio de los

estudiantes aportando con un avance significativo sobre déficit socioemocional.

El impacto social de este proyecto de investigacion, consiste en el aporte o0 ayuda que plantea
para la problematica existente al desarrollo socioemocional de los nifios, a través de la
implementacion de técnicas grafoplasticas en beneficio del educador y el educando. Dicho de
otro modo, el estudiante puede desarrollar habilidades como; empatia, resolucion de
problemas, valores, la toma de decisiones, entre otras habilidades sociales, es decir construir

en si una identidad personal con autonomia.

El estudio descriptivo de esta investigacion es relevante porque al evidenciar la carencia del
desarrollo de las competencias socioemocionales, en el cual se identifica a estudiantes que
presentan casos en el segundo afio de educacion general basica de la Unidad Educativa “Luis
Fernando Ruiz”. En tal sentido, la informacion relevante sobre dichas técnicas comprende lo
socioemocional del nifio ya que resulta necesaria, puesto que, ayuda al progreso de dicha
competencia. Es importante que en el proceso ensefianza-aprendizaje se generen

competencias basadas en las emociones. Sin embargo, el desarrollo de técnicas grafoplasticas



en la actualidad se ve sesgado por la falta de informacion para poder ejecutarla en las aulas de

clase.

La utilidad préactica de la investigacion radica en el aporte de conocimiento a los educadores
acerca de las técnicas grafoplasticas relacionadas completamente con el desarrollo de
competencias socioemocionales de los nifios, de la misma manera los docentes tendran una
guia que les permita aplicar dichas técnicas para mejorar el ambito socioemocional del

estudiante, de este modo se lograra un aprendizaje significativo durante su proceso.

Ante lo mencionado, el presente proyecto contribuye a fortalecer la préctica de las técnicas
grafoplésticas con actividades especificas para desarrollarse dentro del aula de clase las cuales
fortalecen el proceso de ensefianza - aprendizaje, a la vez se hace énfasis en el desarrollo de
las competencias socioemocionales. Lo que involucra, que los estudiantes tengan la capacidad
de desarrollar competencias de autoconciencia emocional, asertividad y empatia, lo cual
contribuye a la disminucién de problemas de conducta, la mejora de la autoestima y el logro

académico, consiguiendo estudiantes mas autbnomos.
3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
Beneficiarios directos

La docente de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”, y los treinta y cinco estudiantes

pertenecientes a este grado.

Tabla 1 Beneficiarios directos del proyecto de investigacion.

DENOMINACION CANTIDAD
Mujeres 22

Hombres 13

Docentes 1

TOTAL 36

Nota. La presente tabla es de (Jerez y Sanchez, 2023), en base al registro de beneficiarios

directos de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”
Beneficiarios indirectos

Una autoridad treinta y cinco padres de familia de la misma institucion.



Tabla 2 Beneficiarios indirectos del proyecto de investigacion.

DENOMINACION CANTIDAD

Padres de familia de los estudiantes 35
de Segundo Afio de EGB

Autoridad 1

TOTAL 36

Nota. La presente tabla es de (Jerez y Sanchez, 2023), en base al registro de beneficiarios

indirectos de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”
4. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Las unidades educativas presentan un déficit entorno a la aplicacion de técnicas didacticas
grafoplasticas con actividades especificas para desarrollar las competencias socioemocionales
de los estudiantes, dentro de este contexto el proyecto plantea la siguiente interrogante ¢De
qué manera influye las técnicas grafoplasticas, en el desarrollo de competencias
socioemocionales en nifios y nifias de segundo afio de educacion general basica de la Unidad
Educativa “Luis Fernando Ruiz”, Cantén Latacunga, Provincia Cotopaxi, en el afio lectivo

2023-20247?
5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
5.1. Contextualizacion del Problema

Las técnicas grafoplésticas se trata de actividades estratégicas que permiten no solo
desarrollar la psicomotricidad, sino competencias socioemocionales que se dan dentro del
proceso de aprendizaje, cabe sefialar que la expresion de las grafoplasticas permite al
estudiante alcanzar experiencias, expresiones, sentimientos e interacciones. Sin embargo,
existe un déficit de utilizacion de dichas técnicas. Es de este modo que, se considera un
problema que se presenta en el aula y requiere de comprensién para apoyar y orientar el

aprendizaje.

El proceso educativo en la actualidad exige cambios indispensables, dentro de la aplicacion de
estrategias grafoplasticas para el desarrollo de habilidades cognitivas y a la vez sean
generadoras de competencias socioemocionales. Orientadas a la creatividad, imaginacion,

expresion de sentimientos, actitudes e interaccion escolar.



De acuerdo con Bos et al., (2018), los resultados en pruebas estandarizadas de
evaluacion internacional muestran que todos los paises de la regidon se encuentran al
menos a un afio de escolaridad por detras de paises que integran la OCDE que si
dedican parte del curriculo al aprendizaje socioemocional, y que el 51% de los
estudiantes presentan bajo rendimiento.

El contexto de los sistemas educativos en América Latina en general no aborda el desarrollo
de las competencias socioemocionales en la educacion primaria y secundaria, enfocandose

mayormente en las habilidades cognitivas y en el éxito académico

Frente a ello la, UNESCO (2019), incide en que “Algunos paises como Brasil, Chile y
México, incluyen el desarrollo de las competencias socioemocionales como objetivo en sus
sistemas de educacion, aunque solo Chile y México las incorporan en sus planes de estudios.”
No obstante, es fundamental la importancia de impulsar las competencias socioemocionales
en el mundo, por lo que la CTSE las conoce también como ‘“competencias blandas” o

“competencias transversales y socioemocionales”.

Por ende, el Ministerio de Educacion (2016) las competencias socioemocionales son
aquellas que incluyen no solo el desarrollo de procesos cognitivos 0 mentales sino
también areas afectivas. Asi, les permiten a las personas conocerse mejor a si mismas,
manejar sus emociones, trazarse metas y avanzar hacia ellas, construir mejores
relaciones con los demas, tomar decisiones responsables en su vida, disminuir la

agresion y aumentar la satisfaccion con su vida.

Sin embargo, las competencias socioemocionales deben ser fortalecidas en el transcurso del
periodo académico ya que son importantes porque contribuyen a la prevencion de la violencia
y a mejorar la convivencia, estas a la vez forjan virtudes democraticas esenciales, como la

capacidad de escuchar y la empatia.

Es conveniente, el desarrollo de estas competencias para lograr una salud mental positiva, tal
y como es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (1999) como “Estado de
bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera, y es capaz de

hacer una contribucién a su comunidad”.

En la actualidad, es necesario fortalecer las competencias socioemocionales de los nifios para

que desde temprana edad no exista ninguna dificultad de lidiar con alta presién en problemas



que se presentan dia tras dia de esta manera, ayudaremos a formar individuos capaces de

sobresalir dentro de la sociedad.

En la actualidad en Ecuador, se prevé que una esencia fundamental en los nifios y nifias debe
estar relacionado con el desarrollo de habilidades y competencias socioemocionales, dentro
del aula de clase y conjuntamente con el entorno que lo rodea. Es por ello, que deben
prepararse desde las primeras instancias de vida escolar, de tal modo que pueda adquirir
habilidades socioemocionales, por lo que un estudio por el ERCE (2019), indago por primera
vez sobre las habilidades socioemocionales en estudiantes de primaria, observando areas
fundamentales para su desarrollo integral. El reporte revel6 que la mayoria de las respuestas
de los alumnos de Ecuador son positivas en las tres areas evaluadas: un 85% en apertura a la
diversidad, un 74% en autorregulacion escolar y un 52% en empatia. En esta fase, Ecuador
toma como consideracion el desarrollo de competencias socioemocionales, dando como
resultado aspectos positivos para llevar a cabo el progreso autdnomo dentro de un proceso de

ensefianza.

Las técnicas grafoplasticas dentro del sistema educativo es una herramienta indispensable que
ayuda a generar habilidades cognitivas, el Ministerio de Educacion del ecuador y el proyecto
RETEC, (2012) promueven el desarrollo de las habilidades artisticas en los nifios del sistema
educativo nacional aplicando técnicas grafoplasticas, a medida que el tiempo transcurre los
establecimientos educativos fiscales nivel nacional, han despreocupado la adquisicion de
material y tecnologia para el desarrollo de esta importante técnica de desarrollo académico
dentro del sistema motriz como la grafoplastica. Es decir, existe una falencia en torno a la
adquisicion de material para llevar a cabo la aplicacion de diferentes técnicas grafoplasticas.
Por lo que, delimita a que el nifio descubra nuevas habilidades. No obstante, se demuestra que
los primeros afios de vida representan uno de los momentos mas apropiados de estimulacion

emocional, habilidades cognitivas y motrices para desarrollar sus capacidades creativas.

Por otra parte, es importante reconocer las normas y politicas existentes con referente a
aspectos socioemocionales que cada estudiante debe desarrollar. Ademas, el docente debe
elaborar un plan de trabajo para ayudar al proceso de adquisicion de habilidades como
competencias emocionales, Es asi que, Ministerio de Educacion, (2022) menciona que la
politica de educacion requiere de una mirada integral, que conjugue tanto las habilidades
cognitivas como las habilidades emocionales, el desarrollo y fortalecimiento de relaciones
humanas respetuosas que ayudan al estudiantado a identificar, comprender, gestionar sus



emociones, como a construir proyectos de vida y lograr sus propdsitos (p.5). Si bien es cierto,
el aprendizaje incluye excelentes aspectos emocionales como sociales, es por ello que
garantizar el desarrollo integral de los estudiantes promueve a la equidad, siempre y cuando
exista una buena implementacion de acciones dependiendo de las necesidades que se presente
dentro de un aula de clase, para fortalecer las interrelaciones entre individuos.

En la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz” en el segundo grado de EGB, se ha podido
identificar que la aplicacion de técnicas grafoplasticas requieren la integracion de actividades
especificas para fortalecer la competencia socioemocional. Dado que, las dificultades en el
proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de un aula clase, puesto que hay ocasiones donde
omiten la estimulacion, la creatividad, la motivacion, la expresiébn de emociones y
sentimientos. Por lo que al finalizar las actividades correspondientes los nifios no muestran la

adquisicion de esta competencia socioemocional.

Del mismo modo, la necesidad de aplicar actividades especificas en el desarrollo de las
técnicas grafoplasticas en el docente ha conllevado a la aplicacion insuficiente de las mismas,
obstruyendo el autodescubrimiento y la creatividad. Es importante destacar que los docentes
deben estimular a los nifios con el uso de las técnicas grafoplasticas. La falta de
capacitaciones sobre la renovacion y la utilizacion de dichas técnicas anteriormente
mencionadas, es otro de los factores que influye en el proceso de ensefianza- aprendizaje. Es
por ello que el docente promueve las clases tradicionales que son tomadas como base del

proceso didactico sin considerar nuevas técnicas, estratégias y actividades.

El uso inadecuado de recursos economicos en el proceso de ensefianza y aprendizaje
no ayuda a aumentar el interés de los nifios por el aprendizaje y la participacion activa
en las actividades del aula, lo que limita desarrollar un eje fundamental de
competencia socioemocional. Siendo asi, que no logre generar un material didactico
para potenciar el maximo conocimiento y destreza del nifio o nifia, constituyendo un
periodo en donde se forme de manera socioemocional, interactuando con el entorno y

consigo mismo.

En consecuente el nifio no va a expresar su creatividad y la transmision de sus sentimientos y
sensaciones a través de las técnicas como es la pintura, el modelado, la dactilopintura, entre
otros. Es por ello, que surge la necesidad de investigar por qué los nifios tienen dificultades en

el desarrollo de competencias socioemocionales.



CUADRO DE SISTEMA DE TAREAS

Por lo tanto, es limitada la aplicacion de dichas técnicas, debido al escaso disefio de
actividades destinadas para ser desarrolladas dentro del aula de clase, por ende, el déficit de
expresion de sentimientos, emociones y vivencias que cohiben la experimentacion a través de
la manipulacion de materiales, conjuntamente la realizacion de trabajos creativos mediante la
utilizacion de técnicas grafoplasticas. Por lo tanto, el nifio no llega a generar una competencia

socioemocional dentro del aula de clase.

Por lo mencionado anteriormente, se muestra la falta de aplicacion de técnicas grafoplasticas
con actividades que impulsen el desarrollo de competencias socioemocionales en los nifios y
nifias, sin embargo, se ha observado que existen varias falencias dentro de las aulas de clase,
por lo que se requiere énfasis en aplicar dichas técnicas que demanda el desarrollo de

habilidades para fortalecer un buen aprendizaje y competencia socioemocional.
6. OBJETIVOS
6.1. General

= Identificar las técnicas grafoplésticas que promueven el desarrollo de competencias
socioemocionales en los estudiantes de segundo grado de EGB paralelo “B” de la Unidad
Educativa Luis Fernando Ruiz, de la parroquia Ignacio Flores, cantén Latacunga, afio
lectivo 2023-2024.

6.2. Especificos

» Fundamentar los referentes tedricos de las técnicas grafoplasticas y el desarrollo

socioemocional en nifios.

= Diagnosticar el uso de las técnicas grafoplasticas que emplea la docente para el

desarrollo socioemocional del nifio.

= Disefiar una guia didactica de las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de las

competencias socioemocionales de los nifios.

7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS
PLANTEADQOS

Tabla 3 Sistema de Tareas en Relacion a los Objetivos Planteados



Objetivos
Especificos

Actividades

Resultado Al
Alcanzarse De La
Actividad

Descripcion De La
Actividad (Técnicas

E Instrumentos.

Medios De

Verificacion

FASE PREPARATORIA

Fundamentar los
referentes tedricos
de las técnicas

grafoplasticas y el

Indagacion de

informacion.

Revision de

Conocimiento ]

del tema.

Sistematizacion

Matriz de
operacionalizacion

de variables.

informacion de las de la = Redaccion del
desarrollo . . ., L.
técnicas informacion. marco tedrico
socioemocional. L .
grafoplasticas y el utilizando fuentes
desarrollo de bibliograficas
competencias seleccionadas.
socioemocionales
en los nifos.
FASE ANALITICA
Diagnosticar el uso = Elaboracion de = Diagndstico = Talleres
de las técnicas instrumentos para la . e
= Conocimiento = Tecnica:

grafoplasticas que
emplea la docente
para el desarrollo
socioemocional de

los nifios.

recoleccion de

informacion.

Observacion a los
estudiantes que no
presentan
competencias

socioemocionales.

Desarrollo de

talleres.

de la aplicacion
de técnicas
grafoplésticas
Analisis
sistematico de

la informacion

recolectada.

Observacion y

entrevista.

Instrumentos: Guia
de preguntas y

observacion.

Matrices de
procesamiento de

informacion.
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Aplicacion de los
instrumentos de
recoleccion de

informacion.

Sistematizacion de
la informacion

recolectada

FASE DE ACCION

Disefiar una guia
didactica de las
técnicas
grafopléasticas
para el desarrollo
de las
competencias
socioemocionales

de los nifios.

Analisis e
Interpretacion de la
informacién
recolectada en la

observacion.

Socializacion de la

propuesta

Reflexiones
acerca del uso
de las técnicas
grafoplasticas
para el
desarrollo de

competencias

socioemocional

es.

Deliberacion de las
matrices de

informacion.

Nota. La tabla da a conocer las actividades que se desarrollaran para el cumplimiento de los
Obijetivos, (Jerez y Sanchez, 2023)

8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

8.1. Antecedentes

Poma y Rios (2018) realiz6 un trabajo titulado Las técnicas grafo-plasticas en el desarrollo de

la motricidad fina. El objetivo fue el estudio del grafo-plastica y su incidencia sobre la

motricidad fina. Fue un enfoque cualitativo, estudio descriptivo, de investigacion accién, que

involucrd actividades relacionadas con tocar, mover, sentir; pintar, dibujar, reparar cosas. Se

logré concluir en la importancia de las actividades grafo-plasticas en el desarrollo de la
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motricidad del nifio y por ello se elabor6 una guia de adaptaciones curriculares con diversas
técnicas como rasgada, recortado, modelado, arrugado y otras comunes a las técnicas en
estudio y que sirven para reforzar la motricidad fina. Por lo tanto, esta investigacion aporta

con los referentes tedricos del presente proyecto.

Alberca (2020) realiz6 un proyecto titulado Técnicas grafoplasticas en nifios de 5 afios de
educacion inicial. EIl objetivo de este proyecto permite describir la importancia de las
estrategias técnicas grafoplasticas en el aumento de la imaginacién de los estudiantes. El cual
implementd una metodologia cualitativa, haciendo investigaciones de campo. Las técnicas
claves utilizadas en el estudio, fueron la encuesta y la observacion, por lo que el instrumento
implementado fue la ficha de observacion. Se concluye que se determind la efectividad de los
métodos aplicados por los docentes de educacion inicial en el proceso de aprendizaje de los
nifios, la cual es de gran importancia donde los estudiantes desarrollan habilidades y

estrategias de tal modo que les serd muy Util en sus actividades artisticas.

Garcia (2021) realizd un estudio investigativo el cual se puede evidenciar la falta de
estrategias llamativa a través del uso de técnicas grafo plasticas para desarrollar la motricidad
fina en nifios de tres a cuatro afos, el objetivo es elaborar un manual de técnicas grafo
plasticas para estimular el desarrollo de la motricidad fina. Se fundamenta en el enfoque de
carécter descriptivo. Las técnicas utilizadas para la recoleccion de datos seran la investigacion
de campo y la investigacion documental. De esta manera se concluye, que el aula de inicial I,
no se aplica con regularidad las técnicas grafo plasticas innovadoras para estimular la
motricidad fina de una manera divertida y llamativa. Se ha determinado una falencia en la
busqueda y aplicacion de estrategias nuevas para incentivar a los estudiantes a realizar sus
actividades. Por lo tanto, esta investigacion constituye una alternativa para construir
propuestas que favorezcan al desarrollo de la motricidad fina de los nifios, los cuales son

aportes sustanciales para el desarrollo del presente proyecto.

Calderdn (2022) realiz6 un proyecto titulado Técnicas grafo plasticas y desarrollo emocional
en nifios del nivel inicial de una Unidad Educativa Publica de EI Carmen, 2022. EIl objetivo
de la presente investigacion es determinar la relacién entre las técnicas grafo plasticas y el
desarrollo emocional en nifios del nivel inicial. La metodologia fue de tipo aplicada, con un
disefio no experimental, un enfoque cuantitativo, para la recoleccion de datos se realizo
mediante un instrumento lista de cotejo empleando la técnica de observacion la poblacién fue

de 110 estudiante, la muestra estuvo conformada por 26 estudiantes los resultados obtenidos



12

demostraron que los estudiantes calificaron en las técnicas grafo plasticas en nivel alto. Por lo
que, las técnicas grafoplasticas influyen positivamente en el desarrollo emocional de los

estudiantes.

Pérez y Filella (2019) realizé un estudio sobre la educacion emocional para el desarrollo de
competencias emocionales en nifios y adolescentes. Su objetivo es aportar orientaciones para
Su puesta en préactica y elaborar programas en los centros educativos de cualquier nivel. El
desarrollo de la investigacion se llevd a cabo mediante el enfoque cualitativo. Por lo que
concluye, en que orientaciones que faciliten el disefio y aplicacion de propuestas de educacion
emocional ante la evidencia aportada por la investigacion cientifica de la importante funcién
que la mejora de las competencias emocionales ejerce sobre el alumnado en la predisposicion
al aprendizaje, siendo éste un aspecto controvertido en la investigacion previa. Aportando con

buenas concepciones, elementos que ayudan a describir las variables investigadas

Bastidas y Mendoza (2018), las que en su proyecto de investigacion determinaron que la
familia es el principal agente socializador, favorece el desarrollo emocional del nifio, asegura
su identidad personal y social. Por lo que es necesario que desde la escuela pueda fomentarse
por medio de diversas actividades y estrategias la convivencia escolar y familiar en el nifio o
nifia que empieza en su etapa escolar, el objetivo de la investigacion, es determinar como
influye el rol de los padres en la conducta emocional y social de los nifios de 3 afios. La
metodologia utilizada es cualitativa, descriptiva y se logré la verificacion de la propuesta
planteada. Se utilizaron técnicas e instrumentos como la guia de observacion, encuesta,
entrevista y el cuestionario. Se concluyd que la propuesta que genera este trabajo de
investigacion genera un vinculo de comunicacion y la formacion de lazos entre el docente, los
padres de familia y los nifios. Esto favorece al desarrollo integro del nifio y mejora su
predisposicién en la convivencia en su entorno. Por lo tanto, esta investigacion constituye una
alternativa para construir propuestas que favorezcan al desarrollo emocional y social de los

nifos, los cuales son aportes sustanciales para el desarrollo del presente proyecto.

Vives (2022) en su proyecto importancia del desarrollo de las competencias socioemocionales
en la convivencia escolar en el marco de la pedagogia social escolar, cuyo objetivo se centra
en identificar la manera en la que las competencias socioemocionales del alumnado cobran
importancia para la convivencia escolar en el aula de clases. Se establece como un proyecto
de intervencion basado en la investigacidén-accién participativa. Se utiliz6 como técnicas la

observacion, la encuesta y la participacion dentro de la problematica y como instrumento el
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cuestionario. Por lo que concluye que los resultados obtenidos permitieron identificar la
presencia de acciones y actitudes ligadas a carencias socioemocionales que entorpecen la
convivencia escolar. Por lo tanto, este proyecto aporta con los referentes tedricos del presente

proyecto.

Prieto y Gonzales (2022) en su investigacion acerca del Desarrollo de Competencias
Emocionales en estudiantes de séptimo y octavo de educacion bésica, tuvo como objetivo
evaluar el efecto de la implementacion de un programa para el desarrollo de Competencias
Emocionales en estudiantes de segundo ciclo basico. La metodologia fue de tipo cuasi
experimental, con preprueba, posprueba, grupo cuasi-experimental y grupo de control., cuya
técnica fue diferentes tipos de Test. Se concluye, que los resultados permiten afirmar que el
programa propuesto ha generado en sus participantes un incremento de la Atencion, Claridad
y Reparacion Emocional en personas con alta y baja apertura al cambio emocional. Un valor
adicional del programa es su adecuacion para ser aplicado en contextos escolares, sin alterar
la dindmica del colegio. Por lo tanto, esta investigacion contribuye con la comprension del
desarrollo socioemocional que constituyen elementos para el desarrollo de la propuesta de

investigacion.

Por ende, Navarrete y Quishpi (2022) en su proyecto de investigacion perteneciente al
repositorio de la UTC, acerca del desarrollo Socio-emocional como un estilo de aprendizaje
aulico, el cual tuvo como objetivo identificar la incidencia del desarrollo socioemocional para
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios. EI enfoque utilizado es de caracter
cualitativo, ya que se consider6 un analisis sobre la opinion de quienes fueron protagonista de
esta investigacion, ademas la utilizacion de técnicas de recoleccion de datos fueron la
entrevista, grupo focal y la observacion, tomando en cuenta las diversas opiniones y aportes
como resultado de la misma. Asi, se concluye que la mayoria en el aprendizaje, es
fundamental motivar, reconstruir su confianza y fomentar un acercamiento tomando en cuenta
que el aprendizaje se da en cualquier momento, circunstancia y lugar de la vida, motivando a
mantener una convivencia y confianza entre si. Es decir, este trabajo aporta para el desarrollo

de las variables objeto de estudio en el proceso investigativo.

9. ENFOQUE CONSTRUCTIVISTA

El presente proyecto de investigacion tiene un enfoque constructivista, el mismo que se

fundamenta en la teoria de Piaget, por lo que este enfoque reconoce que los estudiantes son
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activos constructores de su propio conocimiento, y que este conocimiento se desarrolla a

través de la interaccion con el entorno y la reflexion sobre las experiencias.

Sin embargo, Piaget manifiesta que “el aprendizaje es un proceso activo en el que los
individuos construyen sus propias representaciones mentales del mundo a partir de la
informacion que obtienen de sus experiencias.” (Lopez, 2022) Este enfoque reconoce y
enfatiza que el aprendizaje es un procedimiento dindmico y participativo, donde el estudiante
es el encargado netamente de desarrollar su conocimiento mediante se relaciona con su

mundo exterior.

Por otro lado, Lépez (2022) sefiala los principios clave que propone la teoria constructivista
de Piaget:
« Asimilacién: El proceso por el cual el individuo incorpora nueva informacion en su
conocimiento existente.
« Acomodacion: El proceso por el cual el individuo modifica su conocimiento existente
para incorporar nueva informacion.
e Equilibrio: El equilibrio entre la asimilacion y la acomodacién que permite al
individuo comprender e interactuar con el mundo de manera efectiva.
Es esencial, que los educadores generen ambientes de aprendizaje donde los estudiantes sean

capaces de explorar por si solos y crear experiencias, de tal manera que puedan ser capaces de

desarrollar su conocimiento por cuenta propia.

En resumen, el enfoque pedagdgico de la investigacion tiene como fin crear un ambiente de
aprendizaje dindmico, donde el estudiando sea protagonista principal de su proceso educativo

dentro del proceso ensefianza-aprendizaje dentro del aula de clase.
10. MARCO TEORICO
10.1. LAS TECNICAS GRAFOPLASTICAS

10.1.1. Definicidn de las técnicas grafoplasticas

Las técnicas grafoplasticas se basa en las actividades préacticas, por lo que Salazar (2019)

sostiene que:

Las técnicas grafoplasticas son un instrumento de desarrollo y comunicacion del ser
humano que se manifiesta por medio de diferentes lenguajes, como forma de

representacion y comunicacion, emplea un lenguaje que permite expresarse a traves
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del dominio de materiales plasticos y de distintas técnicas que favorecen el proceso
creador del estudiante que le hace posible adaptarse al mundo y posteriormente, llegar

a ser creativo, imaginativo y autbnomo.

De este modo, la descripcion del arte es considerado como un lenguaje de representacion y
comunicacion, el cual resalta su capacidad Unica para transmitir ideas, emociones y

perspectivas de manera no verbal, ya que es un medio de expresion multifacético.
10.1.2. Importancia del uso de las técnicas en el desarrollo de los nifios.

El uso de las técnicas grafoplasticas dentro del aula de clase va mas alla de la ensefianza
del arte ya que esta contribuye al crecimiento y desarrollo integral de los estudiantes, por
tal motivo Rivilla et al. (2022) enfatizan sobre “las técnicas grafoplésticas tienen un papel
importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje, entendida como un medio para
desarrollar la lectoescritura y la estimulacion integral del infante, como su imaginacion

creativa y expresiva.”
10.1.3. Objetivos de las técnicas grafoplasticas

Las técnicas grafoplasticas tienen varios objetivos educativos y formativos, por

consiguiente, Adrianzén (2018) menciona;

Las técnicas grafoplasticas son aquellas que se valen de material concreto para ser
transformados dejando huellas y registro ocular con la ayuda de los materiales. En
estas actividades se usan mano, y los sentidos visual y tactil

Es por ello, que las técnicas grafoplasticas buscan enriquecer la experiencia humana,
ofreciendo un medio para la expresion, el desarrollo integral y la construccion de

conocimiento de manera creativa y significativa.
10.1.4. Caracteristicas de las técnicas grafoplasticas

Actualmente, las técnicas grafo plasticas se han convertido en una herramienta versatil y
enriquecedora para el desarrollo artistico y creativo. Navarrete y Poveda (2022) manifiesta

sobre;

La caracteristica principal de las técnicas grafo plasticas es que son un arte, es decir
son todos los procedimientos a seguir en la ensefianza-aprendizaje del nifio, y que

estan relacionados directamente con el docente porque es quien conocerd y dominara
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los contenidos educativos y expresivos de una manera dindmica y espontanea para

llevarlos a la préactica en el aula.

Existe una conexién directa entre las técnicas grafoplasticas y el papel que cumple el
docente dentro del aula de clase, el cual alude que el docente no solo debe conocer los
contenidos educativos, si no también dominar los aspectos expresivos de los estudiantes de

manera dinamica y espontanea para trabajar de manera efectiva en el aula.
10.1.5. La creatividad en el desarrollo de las técnicas grafopléasticas

La creatividad desempefia un papel fundamental en el progreso de las técnicas
grafoplasticas, ofreciendo un espacio en el cual la expresién artistica encuentra su maxima
libertad. De este modo, Merchan (2023) menciona “cada docente debe afiadir un toque
especial al momento de aplicar las técnicas en el aula con los nifios, pues cabe mencionar

la importancia de buscar y proponer actividades mas de creatividad e interactivas”.

En tal sentido, los docentes se encuentran con la responsabilidad clave para enriquecer el
proceso educativo. La idea de agregar un toque especial a las técnicas utilizadas en el aula
refleja la importancia de la creatividad y la interactividad para mantener la participacion y
el interés de los nifios, al proponer actividades mas creativas e interactivas indica una
comprension profunda de la necesidad de adaptar las estrategias educativas a las
caracteristicas y necesidades especificas de los estudiantes. En general, este enfoque
sugiere una perspectiva pedagdgica que va mas alla de la simple transmisién de
conocimientos, destacando la importancia de involucrar a los nifios de manera activa y

estimulante en su proceso de aprendizaje.
10.2. Factores que intervienen para utilizar las técnicas grafoplasticas

Los componentes que intervienen en la aplicacién de técnicas grafoplasticas son esenciales
para nutrir el desarrollo integral, tanto en el &mbito educativo como artistico. De acuerdo con

Vargas (2016) manifiesta lo siguiente;

Estos factores permiten que la creatividad esté asociado a la socializacién del nifio, la
familia, la escuela, que determinan la formacién del nifio, es por esto que la
creatividad estudia todos aquellos factores que determinan, influyen o condicionan el

desarrollo de las potencialidades del nifio.
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Sin embargo, la interaccion entre estos agentes sociales y educativos crea un entorno
moldeador que incide directamente en la capacidad del nifio para expresar su imaginacion y
desarrollar habilidades creativas. Asi, la comprensidn de estos factores se vuelve esencial para
abordar integralmente el impacto que la creatividad puede tener en la vida y el crecimiento del
nifio, proporcionando conocimientos valiosos sobre como fomentar un entorno propicio para

el florecimiento de sus capacidades creativas.

De igual manera para Villegas (2016) los factores que se consideran importantes para obtener

un excelente uso de las técnicas grafoplasticas se encuentran inmersos de la siguiente manera.

Estos factores tanto genéticos, sociales y fisicos juegan un papel fundamental en la
vida de la nifia y nifio donde un ambiente estimulante sirve para reforzar todas las
capacidades motrices, dependiendo que tan dispuesto esta a realizar estas actividades,
mientras que el factor fisico tiene en cuenta la nutricion, higiene y las condiciones

sanitarias en las cuales se van a desarrollar las actividades motrices. (p.71)

Esta perspectiva integral proporciona un marco significativo para comprender la influencia de
la creatividad en el crecimiento infantil, subrayando la necesidad de considerar no sélo los
aspectos individuales, sino también el impacto de factores sociales y educativos en la

formacion integral del nifio.
10.2.1. Factores cognitivos

Los factores cognitivos se encuentran relacionados con la comprension y por la
elaboracion de la informacion. Por ello, Copo y Llamuca (2020) determina lo siguiente “la
mente esta acoplada al cuerpo y no debe considerarse apartada del mismo ya que ambos se
ensamblan de forma mutua y reciproca, siendo necesarios el uno para el otro.” La
percepciodn visual, la coordinacion ojo-mano, y la memoria son factores cognitivos que
influyen directamente en la ejecucion de las técnicas grafoplasticas. Ademas, la creatividad
se alimenta de procesos cognitivos, ya que implica la capacidad de asociar ideas, imaginar

nuevas posibilidades y tomar decisiones artisticas.

El desarrollo cognitivo adecuado influye en la capacidad del nifio para expresar sus
pensamientos y emociones a través de las técnicas, convirtiéndolas en herramientas
indispensables para su desarrollo integral. En este contexto, comprender y apoyar los
factores cognitivos es esencial para enriquecer la experiencia artistica y promover un

crecimiento integral en el &mbito creativo de los nifios.
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10.2.2. Factores afectivos

Los factores como los sentimientos y emociones tienen un papel fundamental en el

desarrollo integral de los estudiantes. Para ello Lopez y Murga (2023) sefiala lo siguiente:

La capacidad de reaccion de un sujeto entre los estimulos que promueven del medio
externo o interno, cuyas principales manifestaciones son los sentimientos y las
emociones, ciertamente los factores afectivos deben ser trabajados en forma continua
por los docentes en el aula, con el animo de propiciar el incremento del nivel de
desarrollo afectivo, que les permita a los escolares adoptar posturas acertadas frente a
las diversas situaciones que se le puedan presentar en el &mbito escolar. (p.10)

De este modo, los factores afectivos, es decir, de las emociones y los sentimientos buscan
enriquecer la experiencia emocional, por ello, sugiere que los docentes deben trabajar de
manera continua en el aula para favorecer el desarrollo emocional de los estudiantes, lo
que les permitird enfrentar de manera adecuada y saludable diversas situaciones que

puedan surgir en el entorno escolar.

Por otro lado, se enfoca en la relacion entre la capacidad de respuesta emocional de los
estudiantes y la necesidad de cultivar un desarrollo afectivo positivo en el ambito

educativo.
10.2.3. Factores ambientales

El entorno en el que se encuentra el estudiante puede moldear las experiencias y afectar la
forma en que abordan las actividades artisticas que se realizan en ese momento. Desde el

punto de vista de Benites y Bravo (2022) considera que:

Son las condiciones el entorno o clima que facilitan el desarrollo del potencial
creativo, la creatividad puede ser estimulada por medio de la ludica o juegos para
brindar un mejor ambiente tanto fisico y social en el que los nifios se sientan felices de

manifestar sus ideas, emociones por medio del arte y su creatividad.

Por consiguiente, las condiciones ambientales, ya sea el entorno fisico o el clima social,
desempefian un papel clave en facilitar la expresion creativa, a la vez el uso de
actividades ludicas o juegos se presenta como una estrategia para estimular la creatividad

de los nifios, creando asi un ambiente propicio e ideal para el estudiante.
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Ademaés, es de suma importancia crear un ambiente que fomente la creatividad infantil,
destacando la relacion entre el entorno, las actividades Iudicas y la expresién artistica

como elementos clave en este proceso.
10.3. Tipos de técnicas grafoplasticas

Estas técnicas pueden abarcar una amplia variedad de formas de expresion, desde la pintura y
el dibujo hasta la escultura y otras formas de arte. Por ello, Zufia (2021) enfatiza lo siguiente
“Las técnicas grafo plasticas son parte de la vision constructivista de la educacion donde los
alumnos construyen sus conceptos y significados, a medida en que juegan a la fabricacién de

dibujos y objetos, entre otras tareas orientadas a su aprendizaje”

En el ambito educativo, las técnicas grafoplasticas son utilizadas para fomentar el desarrollo
artistico y creativo en nifios. Estas actividades no solo estimulan la destreza manual, sino que
también promueven la expresion personal y la exploracion artistica, por consiguiente, las
técnicas grafo plasticas ofrece en el ambito educativo, un medio versatil para comunicar ideas,

emociones y perspectivas a través del arte.
10.3.1. Rasgado

En el mundo colorido y dindmico de la infancia, el acto aparentemente simple de rasgar
papel se revela como una puerta de entrada a un nuevo descubrimiento. Dicho esto, Flor y

Malan (2017) enfatiza lo siguiente;

Es la accion de rasgar y cortar papel en una sola fase, el rasgado de papel también
produce destrezas motrices y permite que el nifio obtenga sentido de las formas y
conocimientos del material que manipula. Esta técnica debe iniciarse en forma libre y
después identificardA la manera de elaborar formas sugerentes, creando

representaciones figurativas ya sean geométricas o con otras caracteristicas. (p.14)

Cuando los nifios practican el rasgado de papel, no solo estdn mejorando su destreza
manual, sino que también estan participando en una serie de experiencias que contribuyen
al desarrollo emocional y social, a la vez, proporciona oportunidades para aprender a lidiar
con desafios, trabajar en equipo, expresarse creativamente y cultivar una sensacion de

logro, habilidades fundamentales para el desarrollo integral.
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10.3.2. Trozado

En la accion de trozar se convierte en una herramienta que va mas alla de la fragmentacion
de papel, abriendo las puertas a la creatividad y al enriquecimiento de habilidades motrices
en los nifios. Por ello, Solorzano et al. (2023) menciona que consiste en romper o hacer
pedazo un papel sin la ayuda de algun instrumento adicional; por tanto, se requiere cortar
papeles pequefios empleando los dedos indices y pulgares con el objetivo de mejorar la

precision digital, la inhibicidn de control digital, asi como el dominio del espacio grafico.

Al observar a los nifios trozar papel, se observa como esta actividad no solo contribuye al
desarrollo de la motricidad fina, sino que también se convierte en un espacio donde
exploran y gestionan sus emociones, por lo que la frustracion ante un rasgado inesperado o
la satisfaccidn al completar una tarea generan oportunidades para comprender y expresar

sus sentimientos.

Ademas, el trozado puede transformarse en una actividad colaborativa, fomentando
habilidades sociales esenciales, donde los nifios aprenden a compartir materiales, a
colaborar en la creacion de proyectos y a comunicarse entre ellos, fortaleciendo asi sus

habilidades sociales y su capacidad para trabajar en equipo.
10.3.3. Arrugado

Implica en manipular el papel de manera especifica con la finalidad de lograr formas y
texturas diferentes. Para Lucero (2021) la técnica del arrugado consiste en la utilizacion de
la mano, empunar el papel y obtener un resultado de manipulacion, ejercita citando toda la
palma de esta manera el nifio desarrolla la motricidad gruesa y estimula los dedos que
posteriormente ayudara en la motricidad fina. Esta técnica brinda a los nifios una libertad
creativa excepcional ya que pueden experimentar con diferentes formas de arrugar el
papel, descubrir patrones inesperados y explorar como los colores interactian con las

texturas creadas.
10.3.4. Entorchado

Esta técnica se encuentra ligada a la concentracion del estudiante, por ello Valladares y

Yanez (2021) recalca lo siguiente:

Mediante esta técnica alcanzamos un avance en la motricidad fina de los nifios, la cual

consistia en dar vuelta a tiras largas de papel, en esta técnica usamos la pinza digital,
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recomendamos esta técnica antes de aprender a trabajar con tijeras y emplear el

boligrafo.

Este proceso creativo fomenta la expresion de su imaginacion, contribuyendo al desarrollo
de la creatividad y la originalidad, a la vez el entorchado puede ser una actividad que
requiere paciencia y concentracion, especialmente al trabajar con materiales delicados o
detallados, finalmente al aprender a manejar estos elementos fomenta la paciencia y la

atencion en los nifios para un buen desempefio.
10.3.5. Recortar con tijeras

Esta técnica debe ser iniciada cuando el estudiante haya logrado su madurez motriz, sin
embargo, Sabando (2023)

El aprender a recortar con tijeras es un paso grande en su desarrollo puesto que el uso
de este instrumento requiere la méaxima coordinacion entre el cerebro y la mano.
Lograr dominar esta habilidad indica que el nifio ha alcanzado un buen nivel de

destreza.

Inicialmente, se debe ensefar a los estudiantes la postura correcta para poder utilizar las
tijeras dentro del aula de clase, a la vez es crucial proporcionar tijeras que sean apropiadas
para la edad y el tamafio de las manos del nifio. Las tijeras para nifios suelen tener hojas

mas pequefas y puntas redondeadas para mayor seguridad.
10.3.6. Dactilopintura

La dactilopintura se presenta como aventura tactil dentro de las aulas de clase, por lo que
Cardenas y Castro (2021) manifiesta que “la dactilopintura es una de las técnicas muy
atractiva para los estudiantes, permite sentir texturas, temperatura, etc., se utiliza la pintura
liquida, denominada pintura dactilar ya especial para el proceso de ensefianza”. Al usar los
dedos como herramientas artisticas, los nifios tienen la libertad de experimentar y crear de
manera mas libre. Esta técnica fomenta la creatividad al eliminar las restricciones
asociadas con el uso de pinceles, permitiendo que la expresion artistica fluya de manera

espontanea.
10.3.7. Collage

La técnica consiste en generar una obra mediante objetos reciclados, por ello Inuma (2021)

da a conocer lo siguiente:
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El collage es una técnica pictérica que consiste en componer una obra pléstica,
uniendo imagenes, fragmentos, objetos, y materiales, también podemos decir que es
un procedimiento artistico que se desarrolla con los nifios y nifias, teniendo en cuenta
que se debe adecuarla a la evolucidon gréfica de los alumnos, con la finalidad de que se
diviertan y se expresen creativamente, durante las actividades grafico plasticas.

A través del collage, los estudiantes pueden expresar sus emociones, pensamientos e ideas
de manera no verbal. Esta forma de autoexpresion puede ser especialmente beneficiosa
para aquellos estudiantes que pueden tener dificultades para expresar sus sentimientos de

manera verbal.
10.3.8. Modelado

Es un proceso que se realiza mediante el uso de distintos tipos de masas, sin embargo,
LLontop, (s.f.) manifiesta lo siguiente, “se integra la practica y la creacion manual de una
imagen tridimensional (el modelo) del objeto real, por ejemplo, en arcilla, madera u otros

materiales, se trata de crear un objeto ideal que refleja ciertos aspectos de un objeto real.”

En resumen, el modelado no solo es una actividad artistica, sino también una herramienta
educativa que abarca diversas areas del desarrollo infantil y del curriculo escolar, por otro
lado, al manipular la plastilina o arcilla implica movimientos precisos de las manos y los
dedos, contribuyendo al desarrollo de la motricidad fina. Este desarrollo es esencial para

tareas como la escritura y otras habilidades cotidianas.
11. LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

El aprendizaje socioemocional indica las expresiones de las emociones buscando mantener
una buena relacion de convivencia y asi formar personas mas integras. Ademas, se considera
una innovacion educativa, que favorece a las relaciones interpersonales con otros individuos.

De acuerdo con Alvarez, (2020)

El aprendizaje social y emocional tiene un enfoque preventivo e incluye un conjunto
de habilidades distintas a las cognitivas; es un proceso mediante el cual nifios y adultos
adquieren habilidades necesarias para reconocer y regular sus emociones, mostrar
interés y preocupacion por los demas, desarrollar relaciones sanas, tomar decisiones

responsablemente y manejar desafios de manera constructiva.
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Ante lo citado, se menciona que la educacion socioemocional tiene como prioridad que el
nifio demuestra sus emociones a través de la interaccion con su entorno. En tal sentido, la
educacion trata de sobrellevar el aprendizaje mediante una convivencia en donde el estudiante

desarrolle competencias socioemocionales, favoreciendo a la construccion de su identidad.
11.1. La conciencia emocional durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje la conciencia emocional juega un papel
importante en los nifios, ya que les permite la capacidad de dirigir sus propios pensamientos y

acciones acorde a sus emociones. De hecho, Calderdn et al. (2023) manifiesta que:

La educacion emocional se enmarca dentro de un enfoque socioemocional que destaca
la importancia de las relaciones interpersonales y el desarrollo emocional en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Se considera que las habilidades emocionales son
fundamentales para el desarrollo cognitivo y social de los estudiantes. No obstante, no
solo se trata de ensefiar contenidos curriculares, sino también de desarrollar
habilidades emocionales en los estudiantes que les permitan una mejor adaptacion al

entorno y una vida mas plena dentro del &mbito social. (p.3)

Ademas, en el transcurso del proceso de ensefianza-aprendizaje la conciencia emocional
promueve directamente al desenvolvimiento y el desarrollo integral de la personalidad del
estudiante. Dentro del marco educativo, se debe hacer énfasis en las emociones y el
ambito social del nifio, es decir el docente debe ser el mediador por el cual se desarrollen
actividades adecuadas, para que el nifio tome conciencia de sus propios sentimientos y

acciones expresivas.
11.2. Las competencias socioemocionales
11.2.1. Definicién de competencias socioemocionales

Las emociones y la interaccion social son elementos directamente asociados con la
inteligencia emocional del ser humano. Por lo tanto, las competencias emocionales y
sociales se adquieren mediante la ensefianza y la préctica es por ello que, Mejia et al.
(2017) incide en “las competencias socioemocionales son aquellas que incluyen no solo el
desarrollo de procesos cognitivos 0 mentales sino también areas afectivas como la
conciencia y gestion emocional, de relacionamiento con otros y de proyeccion hacia la

sociedad.” En este sentido, las competencias socioemocionales, permiten la comprension
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de emociones, sentimientos e interaccion social con mayor facilidad, ademas proveen la

convivencia pacifica, inclusiva y promueve el respeto a los derechos humanos.

Como resultado, permiten que las personas se comprendan mejor a si mismas, gestionen
sus emociones, establezcan metas y avancen hacia ellas, establezcan mejores relaciones
con los demas, tomen decisiones responsables en la vida, reduzcan la agresion y mejoren la

satisfaccion con la vida.
11.2.2. Beneficios de adquirir competencias socioemocionales en edades tempranas

Dado que la educacion emocional juega un papel decisivo en todas las etapas del desarrollo
humano, la educacion emocional puede evitar que los nifios desarrollen habitos nocivos.

De esta forma, podréan crecer sanamente y contribuir al bienestar de la sociedad.

Las personas con habilidades socioemocionales desarrolladas estdn mejor equipadas para
manejar los retos cotidianos, establecer relaciones personales positivas y tomar decisiones
informadas. El aprendizaje socioemocional ayuda a los estudiantes y a los adultos a
prosperar en la escuela y en la vida. Y las habilidades pueden ser ensefiadas y aprendidas
desde preescolar hasta la vida adulta. (Clark, 2020)

Los beneficios de adquirir las competencias socioemocionales es fortalecer la interaccion
social y comprender las emociones de cada individuo. EI manejo de las habilidades
sociales y emocionales benefician de manera positiva al individuo en el crecimiento
personal, fomentando comportamientos humanisticos con las personas que se encuentren

€n su entorno.

Ademas, Cassinello (2022) incide en algunos beneficios que aporta el desarrollo

socioemocional de los nifios entre ellos estan los siguientes:

= Conocer las propias emociones, tener conciencia de ellas y ser capaces de reconocer

los sentimientos en el momento en el que suceden.

= Habilidad para manejar las emociones y sentimientos con el fin de que se expresen de

forma apropiada, fundamentandose en la toma de conciencia de las propias emociones.

= Motivarse a si mismo: emocidn y motivacion esta intimamente interrelacionadas,

encaminar emociones y la motivacion hacia la consecucion de objetivos es esencial.
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= Ser capaces de reconocer las emociones (empatia) de los demas es una caracteristica
importante, las personas empaticas sintonizan mejor con las sutiles sefiales que indican

lo que los demas necesitan o desean.

=  Establecer relaciones saludables a través de la empatia y la gestién de emociones
propias y siendo capaces de manejar las emociones de los demas. (parr. 2)

11.3. Tipos de competencias socioemocionales

Dentro de las competencias socioemocionales se abarca diferentes tipos los cuales se clasifica

de la siguiente manera:
11.3.1. Conciencia de si mismo e Inteligencia Emocional

El ser humano desde sus primeros dias de vida comienza a desarrollar su conciencia de si
mismo. Ademas, permite la aceptacion del nifio, por lo tanto, Nicolau (2018) afirma que la
conciencia de si mismo es algo que se descubre mas o menos a los dos afios después de
haber nacido, el dia que por primera vez nos vemos reflejados en un espejo y nos
reconocemos, en ese momento comenzamos a estar conscientes de nuestros pensamientos,
de nuestros sentimientos, y de las sensaciones que nos provoca el medio que nos rodea,

descubrimos que somos uno.

La conciencia emocional es parte de cada ser humano, a medida que este se vaya
desarrollando adquiere esta habilidad la cual le permite expresar y controlar sus emociones

promoviendo asi una convivencia pacifica.

Por lo tanto, Bisquerra, (2020) incide sobre “La conciencia emocional como la capacidad
para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demas,
incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado.” Ante
lo mencionado, es importante recalcar que el ser humano es capaz de tomar conciencia de

sus propias acciones, emociones y sentimientos.
11.3.2. Autocontrol o Autoconciencia

El autocontrol es una habilidad compleja que se desarrolla con el lapso de tiempo, a
medida que €l estudiante va experimentando y expresando sus acciones. De acuerdo con
Alberola, (2019) EI autocontrol nos permite controlar los aspectos importantes de nuestra
vida diaria: la atencion, los pensamientos, las emociones, los deseos y las acciones, en este

sentido, deberiamos evitar las interferencias negativas en el proceso de formacion de la
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voluntad, superar las tentaciones que la modifican o eliminan y suprimir las acciones

inconscientes que estan fuera de nuestro control. (parr. 6)

En efecto, es importante recalcar que cada nifio gestiona sus emociones y entre uno de
ellos el autocontrol, que permite controlar emociones positivas y negativas. Por lo tanto,
permite al infante manejar sus propios pensamientos y acciones. Ademas, es importante

que se desarrolle este tipo de competencia para la socializacion e integracion entre pares.

La regulacion emocional es aquel proceso que se encuentra dentro de la inteligencia
emocional, ademas hace referencia a las diversas emociones sean estas negativas o
positivas. Por ende, Bisquerra, (2020) incide sobre “la regulacion emocional es la
capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la
relacion entre emocion, cognicion y comportamiento; tener buenas estrategias de

afrontamiento; capacidad para autogenerar emociones positivas, etc.” (parr.1)

Por lo tanto, la comprension de los estados emocionales y sociales del individuo debe ser

regulada, para que a largo plazo pueda lograr relacionarse con otras personas.
11.3.3. Conciencia Social

La conciencia social se comprende como aquella habilidad que nos sirve para relacionarse
con los demaés. Por ende, provee el desarrollo de la empatia la que ayuda a vivir en una

sociedad armonica y pacifica.

Es la capacidad de tomar la perspectiva de otros y de empatizar con ellos, incluidos
aquellos de diferentes origenes y culturas. La capacidad de comprender las normas sociales
y éticas para el comportamiento y reconocer los recursos y apoyos de la familia, la escuela

y la comunidad. (Montenegro, 2020)

Ante lo mencionado, se logra comprender la importancia de una persona para percibir a las
personas de su entorno y asociarse a ellas. Esta conciencia se da a partir de la reflexién del

individuo a través de la comprension de si mismo dentro de la sociedad.
11.3.4. Habilidades relacionales

La habilidad social es el involucramiento de los nifios, es decir la destreza activa para
relacionarse puesto que es indispensable para toda la vida, desde esta perspectiva Martinez,

(2023) manifiesta que:
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Existen seis habilidades relacionales basicas en los nifios que deben de ser
promovidas: la empatia, la curiosidad sobre los otros, la comunicacidn, la cooperacion,
la regulacion de emociones y el saber como y cuando disculparse y perdonar. Estas
habilidades se pueden desarrollar con el hecho de compartir momentos de
comensalidad, ya sea en el primer circulo del nifio, pero también con pares fuera de

casa. (parr.3)

Cada ser humano tiene un conjunto de aptitudes que es aquel que se pone en préactica
cuando se relacionan con otras personas. Es, por ende, que la inteligencia intrapersonal
segun Regader, (2023) se refiere a aquella inteligencia que nos faculta para comprender y
controlar el dambito interno de uno mismo en lo que se refiere a la regulacién de las
emociones y del foco atencional. Esta inteligencia también permite ahondar en su

introspeccion y entender las razones por las cuales uno es de la manera que es.

Ante lo mencionado, el ser humano es aquel que puede conocer su mundo de manera
interna, es decir quién conoce sus propias emociones y sentimientos conjuntamente con sus
fortalezas y debilidades. Por lo tanto, Alabau (2022) manifiesta la inteligencia

interpersonal como:

La capacidad para descubrir, entender e interpretar los deseos e intenciones de las
demas personas, lo que permite interacciones sociales eficaces. Esta inteligencia
permite una mayor adaptacién al entorno, asi como el desarrollo de relaciones sociales
satisfactorias, ya que favorece la comprension y comunicacion con el resto de
personas, teniendo en cuenta sus emociones, estado de animo, motivaciones,

intenciones, etc. (parr. 4)

De acuerdo, con esta inteligencia se permite conocer y comprender a los demés. La
comprension y la actuacion del individuo son parte esencial para el desarrollo de las
relaciones sociales. Por lo tanto, dentro del marco educativo los nifios expresan sus estados

de animo, emociones y sentimientos los cuales favorecen para interactuar con su entorno.
11.3.5. Toma de decisiones o Autodeterminacion

La toma de decisiones es fundamental ya que, en los nifios, implica el proceso de elegir
entre diferentes opciones que se encuentren en ese momento disponibles. Por lo tanto,

Torres, (2023) manifiesta lo siguiente;
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Una toma de decision es la eleccion de una via para resolver un problema o responder
a un acontecimiento tras una deliberacion entre varias alternativas. Esta toma de
decision implica la evaluacion de riesgos y la ponderacion de beneficios para elegir la

que mejor se ajuste a los criterios y objetivos que hayamos definido. (parr. 4)

Desde esta perspectiva, se puede denotar que para los nifios es un proceso en el cual
implica considerar las consecuencias de sus elecciones, algunas de ellas pueden ser
ventajosas y otras no tanto. Es importante que los individuos desarrollen esta habilidad ya
que a lo largo de sus etapas se formaran mas responsables y propiciaran la capacidad de

resolver problemas dentro de su entorno.
11.4. Habilidades socioemocionales de acuerdo con la etapa evolutiva

De acuerdo con la etapa evolutiva de los nifios es importante ir conociendo las emociones y

como lo expresan.

Las emociones de los nifios, a medida que crecen, van surgiendo de manera progresiva, pues
estd programada biol6gicamente. Conforme se produce el desarrollo cognitivo del pequefio,
éste toma conciencia de sus emociones y de la de los demas. En las etapas del desarrollo

emocional del nifio juega también un papel importante la autoestima. (Gonzalez, 2022)

Tabla 4 Etapa evolutiva de las habilidades socioemocionales de los nifios.

Edad Emociones

Desde los 0 a los 3 meses Los recién nacidos comprenden las
Ilamadas emociones de supervivencia
entre ellas el llanto, interés, disgusto y
aparece la sonrisa social que estimula

la interaccién con el mismo.

Desde los 4 a los 8 meses Expresa las emociones de risa, enfado,
tristeza, sorpresa y ansiedad. Ademas,
desarrolla el interés hacia otros
estimulos distinguiendo asi una

emocion positiva y negativa.




Desde el 1 afio hasta los 3 afos

Durante este transcurso el nifio
desarrolla habilidades empéticas,
expresa y exhibe sus emociones. Con
ello, el individuo imita la expresion
facial de sus emociones (tristeza,

alegria, enfado etc.)

Desde los 4 arios a los 6 afios

A esta edad el nifio sera capaz de
comprender la realidad, comunicar
experiencias y expresar sentimientos.
Se desarrolla la conciencia emocional y
la regulacion del mismo. Conforme
aumenta su mundo social, crece la
intensidad y la complejidad de sus

emociones.

Desde los 6 a los 9 aios

Desde los 12 afios en adelante

Los nifios perciben las injusticias, las
criticas, la comprension e incluso el
sentirse rechazados. Aprenden a auto
controlar su expresion emocional, son
capaces de entender sus sentimientos y

los de los demas.

Se caracteriza porque comienza a
experimentar sentimientos

contradictorios.

Nota. Esta tabla muestra las etapas evolutivas de las competencias socioemocionales que se

va desarrollando a medida que el nifio va avanzando (Gonzélez, 2022).

En tal virtud, las etapas evolutivas del desarrollo emocional juegan un papel muy importante y

fundamental ya que a medida que van creciendo los nifios estos van progresando sus

competencias, promoviendo su conciencia emocional y social. Ademas
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11.5. Desarrollo de la conciencia emocional a través de las técnicas grafoplasticas

Las técnicas grafoplasticas son actividades por el cual el nifio puede expresar, sentimientos,
emociones, ideas, actitudes etc. conjuntamente les permite desarrollar competencias

socioemocionales las cuales serén favorables para el individuo.

Como plantea, Montecinos (2020) “Para propiciar el desarrollo social y emocional de los
estudiantes, es necesario que en los establecimientos educacionales se construya un ambiente
laboral que cultive el bienestar y desarrollo de las competencias socioemocionales de los

adultos en la organizacion.”

Por ende, estos dos temas se relacionan puesto que son fundamentales para que los nifios
mediante el proceso de aprendizaje y utilizando técnicas innovadoras generen en ellos,
estudiantes motivadores que puedan expresar sus sentimientos, emociones e interactuar de
manera positiva con su entorno social. Dichas actividades segun, Oliver (2020) manifiesta lo

siguiente:

En este escenario la promocion del arte, como estrategia para el desarrollo de la
inteligencia emocional, cobra importancia debido a que proporciona alternativas para
propiciar interacciones y experiencias que contribuyan al desarrollo emocional. Se
puede desarrollar la inteligencia emocional en los estudiantes, siempre que el docente
planifique acciones pedagdgicas para tal fin. En este sentido se debe considerar que las
artes contemplan una variedad de técnicas que permiten el desarrollo de la conciencia

emocional en estudiantes del nivel inicial y preparatorio.

Ante lo mencionado, las artes plasticas son aquellas que propician que los estudiantes
desarrollen competencias sociales y emocionales. Se puede mencionar que son habilidades
que influyen directamente en el nifio puesto que ejerce su capacidad de manejar sus
pensamientos y acciones con los cuales se relacionan y responden a su medio con sus pares y

con los adultos que les rodea.
11.6. ¢Cdmo evaluar las competencias socioemocionales?

Para evaluar las competencias socioemocionales se hace uso de instrumentos como test de
valoracion, puesto que estos permiten recoger y entender las emociones de cada individuo.

Ademas, Escallon (2020) incide que:
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El instrumento mas usado hoy en dia para medir estas competencias son los test de
autoevaluacion, en los que el estudiante realiza la valoracion de su desempefio en una
tarea realizada, describe como alcanzd ese resultadoy coémo puede mejorar. Un
ejemplo conocido de este tipo de autoevaluacion podria ser la Escala de Perseverancia
(GritScale), donde al nifio debe sefalar si lo que se le pregunta corresponden 0 no a su

comportamiento y personalidad, usando diversas afirmaciones.

Desde esta perspectiva, se enmarca que uno de los instrumentos para evaluar las competencias
socioemocionales son los test de autoevaluacion puesto que estos ayudan a que el nifio
comprenda e identifique sus habilidades, fortalezas, esfuerzos, emociones e interacciones
determinando, asi como el maneja una situacion acorde a las actividades que realiza dentro

del aula clase.

De igual importancia el Ministerio de Educacion Ecuatoriana, hace hincapié en las diferentes
competencias como prioridad en el marco curricular. Es por ello, que actualmente la
educacion ecuatoriana viene trabajando con el curriculo priorizado con énfasis en
competencias comunicacionales, matematicas, digitales y sobre todo socioemocionales.
Principalmente abarca elementos para guiar y orientar a los estudiantes para su desarrollo
integral fortaleciendo de esa manera la calidad educativa de nuestro pais. Ademas, el

Ministerio de Educacién (2021) manifiesta:

Las destrezas con criterios de desempefio del Curriculo Priorizado que han sido
vinculadas con las competencias socioemocionales permiten desarrollar, de manera
analoga, las diez habilidades para la vida planteadas por la Organizacion Mundial de la
Salud: autoconocimiento, empatia, comunicacion asertiva, relaciones interpersonales,
toma de decisiones, resolucién de problemas y conflictos, pensamiento critico, manejo

de emociones y sentimientos, manejo de tensiones y estrés (p.9).

Ante lo mencionado se toma una perspectiva mas amplia en donde se hace referencia a
fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje, es por ello que las destrezas con criterio de
desempefio estan ligadas al desarrollo social y emocional de tal manera que en el transcurso
de actividades que se realicen dentro del aula clase ayude a vigorizar una educacion de
calidad y calidez, formando asi humanos mas integros. Es esencial que los nifios y nifias
logren adquirir dichas competencias para desenvolverse de forma enérgica en la cotidianidad

del contexto.


http://angeladuckworth.com/grit-scale/
http://angeladuckworth.com/grit-scale/
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En relacion a lo anterior, la iconografia que se encuentra en el curriculo priorizado acerca de

las diferentes competencias se presentar de la siguiente manera:

Figura 1 lconografia de las competencias comunicacionales, matematicas, digitales y

socioemocionales.

c Competencias Comunicacionales

I, G ] Competencias Digitales

@
(/'S 7 Competencias Socioemocionales
(=]

Nota. Esta iconografia muestra las competencias existentes en el curriculo priorizado.
Ministerio de Educacion (2021)

Frente a ello, la Figura 1 muestra cobmo se encuentran estas competencias dentro del curriculo
priorizado. Cabe recalcar que el docente es quien debera adaptarlo conforme a su realidad
escolar enfatizando en las competencias correspondientes para lograr asi un aprendizaje
significativo. Conjuntamente estos iconos se encuentran en las DCD acorde a los subniveles y

areas, entre alguno de ellos se pueden mencionar los siguientes;

CS.2.3.10. Examinar las cualidades y los valores humanos que nos hacen valiosos

como ecuatorianos. - =

e EF.25.7. Construir con pares acuerdos de cooperacion y colaboracién para

participar colectivamente en diferentes practicas. - ™
e M.2.1.24. Resolver y plantear, de forma individual o grupal, problemas. -

e (S.2.3.7. Discutir la importancia de las normas, los derechos y las obligaciones en

la construccion de relaciones personales y sociales equitativas y armonicas-

e (S.2.3.6. Participar en acciones de cooperacion, trabajo solidario y reciprocidad- ™
(Curriculo Priorizado, 2021)
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Estos son algunos ejemplos que se pueden encontrar dentro del curriculo y que estan
relacionados a construir a un ser humano mas integro con actitudes y habilidades positivas
capaz de manejar y lograr cualquier proposito planteado hacia los nuevos retos que impone la

nueva sociedad.
12. PREGUNTAS CIENTIFICAS

= ;Qué referentes tedricos aportan la aplicacion de las técnicas grafoplasticas al desarrollo

socioemocional para la formacion integral de los nifios?

= De qué manera el diagnéstico en el uso de las técnicas grafoplasticas que emplea la

docente contribuye al desarrollo socioemocional del nifio?

= ;Como el disefio de una guia didactica sobre las técnicas grafoplasticas aporta al

desarrollo de las competencias socioemocionales de los nifios?
13. METODOLOGIA

En esta seccion se abordara cada uno de los pasos utilizados dentro de la metodologia,
partiendo desde el enfoque y los tipos de investigacion a utilizarse, durante la realizacion del
proyecto, hasta los métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion que se uso para recopilar

la informacidn necesaria que respalda la problematica encontrada.
13.1. Enfoque cualitativo

El presente proyecto investigativo se sustenta en la investigacion cualitativa, ya que, permite
entender la realidad dentro del contexto educativo desde una perspectiva diferente, ademas, se
trabaja con las competencias socioemocionales que poseen los estudiantes, por ende, no
pueden ser medidos mediante numeros. Por ellos, este enfoque se basa netamente en “la
profundidad a los datos, dispersion, riqueza interpretativa, contextualizacién del ambiente o

entorno, detalles y experiencias Unicas.” (Sampieri, 2003)

De tal modo, la investigacion cualitativa posibilita a los investigadores entender el contexto
en el que se centran, por ende, permite que se construya conocimientos especificos, a partir de
experiencias Unicas mediante el proceso de ensefianza-aprendizaje. De igual manera, la
investigacion permitié conocer a mayor profundidad las experiencias que el docente posee en

la utilizacion de las técnicas grafoplasticas dentro del aula de una manera natural y completa.

Ademas, la investigacion cualitativa permitié identificar y describir el problema, en la UE

“Luis Fernando Ruiz” en relacion a las competencias socioemocionales de los nifios. Frente a
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ello Cerrén (2009) menciona que la investigacion cualitativa ‘“Permite aplicar y proponer
mejoras continuas a la estructura de la realidad social emergente de la formacion de
estudiantes, docentes y comunidad educativa” (p.3). Por consiguiente, se entiende que la
investigacion cualitativa permite realizar el proceso investigativo aportando ideas de mejora

para el sistema educativo de forma adecuada.
13.2. Tipo de Investigacion
13.2.1. Investigacién documental o bibliografica

El presente proyecto de investigacion se llevd a cabo mediante la investigacion
documental, ya que se realizd la busqueda y recopilacion de informacion entorno las
variables del objeto de estudio en diferentes fuentes bibliogréficas tales como: revistas,
repositorios, libros, tesis, ensayos, entre otros, mismos que aportaron significativamente al

desarrollo del marco tedrico.

Frente a lo expuesto, “la investigacion documental es el estudio de los documentos que se
derivan del proceso de la investigacién cientifica y permite referir y citar investigaciones
realizadas en otras partes del mundo que aporten informacion a la investigacion para la
cual fueron consultados”, lo cual se obtiene varios aportes en torno a las variables

propuestas en la temética del proyecto. (Chong de la Cruz, 2007)
13.2.2. Investigacién de campo

La investigacion de campo se centra netamente en la recoleccion de datos de los agentes
investigados, donde se genera una interaccién entre el investigador e investigado, el cual
“se efecttia en el lugar y tiempo en que ocurren los fendémenos objeto de estudio.” Es decir
que se encuentran en un contexto real. (Grajales, 2000) Ademas, esta investigacion
permitié juntar la informacion relevante en torno a las variables por medio de la
observacion del momento determinado, a la vez facilitd a los investigadores analizar la
incidencia de las diferentes técnicas grafoplasticas en torno a las competencias

socioemocionales.
13.3. Métodos
13.3.1. Método Teérico Inductivo

El método que se utiliza en la presente investigacion es el método inductivo, puesto que

parte de lo particular a lo general lo cual permite observar, analizar y conocer directrices
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importantes que son reflejadas en torno a la realidad, mediante el cual se busca llegar a
conclusiones generales en torno a las variables, como son las técnicas grafoplasticas en el

desarrollo de competencias socioemocionales de los nifios:

Este método consiste en un proceso de razonamiento que se basa en la observacion y
la experimentacion para llegar a una conclusion general a partir de casos especificos.
A partir de estos patrones o tendencias, se llega a una conclusion general o una teoria

que se considera valida para todos los casos similares. (Narvaez, 2023)

Por lo tanto, se llega a diversas conclusiones estando de por medio el razonamiento de
hechos, mediante las situaciones observadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. No
obstante, tiene la ventaja de incentivar al investigador, siendo participe del individuo u
objeto de estudio que se lleva a cabo, de tal manera se permite recopilar informacion con
respecto a las variables que se relacionan con las técnicas grafoplasticas en el desarrollo

de competencias socioemocionales de los nifios.
13.4. Meétodo Empirico
13.4.1. Observacion

El método que se emplea en dicha investigacion, se fundamenta en el método empirico de
la observacion, ya que el sujeto investigador estara presente en el contexto de estudio. Al
respecto, Fingermann (2013) sefiala que “la observacion como método, consiste en la
utilizacion de los sentidos, para obtener de forma consciente y dirigida de datos que nos
proporcionen elementos para nuestra investigacion. Ademas, debe estar sujeta a
comprobacion.” Este método se centra en la investigacion de manera directa de la

problemética planteada en el cual le permita tomar un analisis mas profundo.

La observacion esta inmersa en este proyecto de investigacion, puesto que se llevara a cabo
en un margen abierto a la problematica y el cual conlleva un proceso para otorgar
resoluciones a la misma. Por lo tanto, Pascual et al., 2021 sefala que “es un proceso
riguroso que consiste en la percepcion directa del objeto de investigacion y permite
conocer, de forma efectiva, el objeto de estudio para luego describir y analizar situaciones
sobre la realidad estudiada”. Por lo cual, la observacion es necesaria para obtener datos

especificos para la investigacion.
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13.5. Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion.
13.5.1. Observacién y guia de observacion

La técnica que se empled es la observacion, puesto que permitio que los investigadores
sean participes del lugar de los hechos y de tal manera sea mas factible recabar
informacion relevante. Segun Campos y Martinez (2012) la observacion es un
procedimiento que ayuda a la recoleccion de datos e informacion y que consiste en utilizar
los sentidos y la logica para tener un analisis mas detallado en cuanto a los hechos y las
realidades que conforman el objeto de estudio. Por ende, esta técnica permitié elaborar la
observacion de manera ordenada y consecuente, en relacién al uso de las técnicas
grafoplasticas para el desarrollo de competencias socioemocionales de los nifios dentro del

aula de clase.

Por lo tanto, el instrumento utilizado para la recoleccion de la informacién, una guia de

observacion para ello, Campos y Lule (2012) incide lo siguiente:

La guia de observacion es el instrumento que permite al observador situarse de manera
sistematica en aquello que realmente es objeto de estudio para la investigacion;
también es el medio que conduce la recoleccidn y obtencidn de datos e informacion de

un hecho o fenomeno (p. 56).

Es por ello, que este instrumento fue el medio por el cual se llevo a cabo la recoleccion y
obtencion de datos e informacion, del problema a ser observado para posterior a ellos se

realizara el andlisis e interpretacion de datos.
13.6. Poblacion

La poblacién son aquellos sujetos dispuestos hacer participes de la investigacion, quienes
participan de manera directa en la problematica establecida, frente a ello Arias, et al. (2016)
menciona que “la poblacion de estudio es un conjunto de casos, definido, limitado y accesible,
que formara el referente para la eleccion de la muestra, y que cumple con una serie de

criterios predeterminados.”

El presente trabajo se baso en una muestra intencionada y representativa de 35 nifios que estan
cursando el segundo afio de educacion bésica paralelo “B” junto al docente quien imparte
clase en la Unidad Educativa Luis Fernando Ruiz, quienes son considerados como actores

principales del proceso investigativo.
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14. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

14.1. Analisis de los resultados de la guia de preguntas dirigida a la docente de la

Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

Tabla 5 Matriz de Procesamiento de Informacion de la Entrevista a la Docente

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“LUIS FERNANDO RUIZ”

GUIA DE ENTREVISTA

VARIABLE 1 y 2: Las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de competencias

socioemocionales de los nifos.

NO

PREGUNTAS

¢Por  qué  usted

DESCRIPCION

Es importante ya que

ANALISIS

Las técnicas

considera que es favorece a las clases grafoplésticas no solo
importante  utilizar puesto que son son beneficiosas para el
las técnicas actividades productivas y aprendizaje académico,

grafoplasticas?

relajantes para los

estudiantes, ademas
ayudan a fortalecer la
motricidad para el
correcto uso del lapiz en

esta etapa.

sino que también tienen
impactos positivos en el
bienestar emocional y el
desarrollo motor de los
estudiantes. La conexion
especifica con la fase
del desarrollo y la
aplicacion practica en
habilidades como el uso
del lapiz resaltan la

relevancia y la
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técnicas en el contexto

efectividad estas

educativo.
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¢Usted  desde
edad considera que se
deben

técnicas

que
las

utilizar

grafopléasticas?

Desde

considero que las técnicas

mi  perspectiva,
grafo plésticas se deben
desarrollar desde los 4
afos, ya que desde esa
edad da

fortalecer la motricidad

se inicio a
de los estudiantes. A la
vez, la supervision y
orientacién de educadores
y padres son esenciales

para garantizar que las

Las técnicas  grafo

plasticas suelen
introducirse  en la
educacion preescolar y
la etapa inicial de la
educacion primaria. Esto
significa que, en muchos
casos, se comienza a

trabajar con técnicas
grafo-pléasticas alrededor
de los 3 a 5 afios de

edad. En estas edades

actividades grafoplasticas tempranas, las
sean apropiadas y actividades grafo-
beneficiosas  para el plasticas estan disefiadas
desarrollo de cada para fomentar el
estudiante. desarrollo de
habilidades motoras

finas.
¢Como usted Se considera como una Las técnicas
considera que parte fundamental, ya grafoplaticas son
intervienen las que, si no se les actividades que
técnicas introdujera estas intervienen directamente
grafoplasticas en el actividades en el desarrollo de la
desarrollo motriz del grafoplasticas, el motricidad fina  del

estudiante?

estudiante tendria alguna

dificultad de expresar y

estudiante, preparandose

asi para el proceso de



socializar tanto sus

emociones como

sentimientos.

ensefianza-aprendizaje
de la lectoescritura.
Ademas, dichas técnicas
fortalecen y estimulan el
control y el dominio de
los movimientos
motores del individuo
beneficiando la
coordinacion, el
desempefio y las
habilidades sociales y

emocionales.
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¢Considera que
técnicas
grafoplasticas
desarrollan
competencias
socioemocionales?

¢Por qué?

las

las

Si, las técnicas

grafoplasticas desarrollan

porque

sus emociones de acuerdo
a las competencias de los
estudios. Conjuntamente

de

actividades se observa si

a través estas
el estudiante tiene alguna
dificultad de expresar y
socializar sus emociones
con sus compafieros y el

entorno que les rodea.

La correcta aplicacion
de

grafopléasticas

técnicas
de

gran importancia puesto

las

son

que ayuda al desarrollo

de las competencias
socioemocionales de
esta manera, los

estudiantes forman su
capacidad de expresion
emocional y social, por
ende, es esencial el uso
de

dentro del proceso de

dichas  tecnicas
ensefianza-aprendizaje
de esta manera se logra

el potencial creativo de

los niflos y nifas
favoreciendo sus
conocimientos de si
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mismo y de los demas.

¢ Qué técnicas

grafoplésticas

considera que
desarrolla las
competencias

socioemocionales de

los nifos?

De mi

que las

grafoplasticas que mas

estdn inmersos en el
desarrollo de las
competencias

socioemocionales son:

Rasgado, trozado,
embolillado,  punteado,
collage, dactilopintura,

moldeado, etc. Puesto que

estos ayudan a estimular

las emociones,

sensaciones y la

interaccién del estudiante

con su alrededor.

parte considero

técnicas

Las técnicas
grafoplasticas que son
méas utilizadas y han
estado inmersas en la
mayoria de actividades
que favorecen el proceso
de

aprendizaje son:

ensefianza-

- Rasgado

- Entorchado

- Arrugado

- Modelado

- Dactilopintura
- Collage

- Embolillado

- Trozado

Estas técnicas favorecen
al desenvolvimiento de
los nifilos y nifas a
través de su expresion
artistica. Ademas, cada
una de estas actividades
va a generar diferentes
emociones e
interacciones sociales en
donde debera buscar la
solucion

mejor para

conllevar un proceso
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pacifico y armonico con

Su entorno.

Nota. La tabla da a conocer en analisis de la recoleccion de informacion entorno a las

variables objeto de estudio, (Jerez y Sdnchez, 2023)

14.2. Analisis de los resultados de la guia de observacion aplicada a los estudiantes de

la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

Tabla 6 Matriz de Procesamiento de Informacion de la guia de observacion aplicada a

estudiantes

N° INDICADORES ANALISIS REFLEXION

1 Durante las  se enmarca la tendencia de los  Los nifios deben seguir las
actividades nifios en donde hay nifios que instrucciones puesto que la
grafoplastica  del  gigyen las instrucciones dichas docente es la orientadora y
rasgado,  trozado, o |a docente para realizar guia para que el nifio
arrugado, dicha actividad en su totalidad desarrolle su propio
entorchado, sin ningln tipo de problema, conocimiento, durante el
dactilopintura, no obstante, existe una uso de las  diversas
collage, modelado y tendencia entorno  a la actividades grafoplasticas,
el plegado el nifio frecyencia de a veces, en ademéas se debe lograr
sigue 25 gonde se observa que los nifios ensefiar a los nifios a

instrucciones dichas
por la docente para
realizar estas
actividades

correctamente.

no logran sequir las
instrucciones y se quedan a la
dicha

actividad por ende no logra

mitad de realizar

completar en su totalidad un

aprendizaje significativo.

completar tareas de manera
afectiva 'y a  seguir
procedimientos paso a paso,
ya que es crucial para la
vida cotidiana, previo a ello
se considera que el seguir
instrucciones ayuda a al
desarrollo integral y de esta
manera se puede adaptar a

diversas situaciones.
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A travées de la

técnica grafopléastica

del collage y la
dactilopintura, los
nifios respetan los
turnos de la

conversacion.

Se evidencia en la tendencia
que los estudiantes en mayor
parte respetan los turnos para
Ilevar a cabo una conversacion,
mediante la realizacién de
dichas actividades. Por otro,
lado existe una relativa parte
de

encuentran en la frecuencia de

estudiantes  que  se
a veces, lo cual conlleva a que
los estudiantes en ocasiones
respetan los turnos mientras
van realizando sus actividades
artisticas. No obstante, existe
de

estudiantes en donde se centra

una diminutiva parte
en la frecuencia de nunca, lo
cual hace referencia a que
existe un nifio el cual no
respeta los turnos, haciendo de
esta manera que exista un
de

arménica dentro del aula clase.

deficiente convivencia

Las técnicas grafoplésticas
tanto del collage como la
dactilopintura tienden hacer
actividades de interaccion
ya que pueden fomentar el
respeto por los turnos de la
conversacion. Por ende, la
de

actividades es

utilizacion  adecuada
dichas
sumamente importante y se
debe trabajar con todo el
alumnado, ya que no son
solo actividades artisticas
sino herramientas que nos
permiten ensefiarles
habilidades sociales al darle
la oportunidad de

expresarse.
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El nifio durante la
aplicacion de la
técnica grafopléastica
del
arrugado, desarrolla
la habilidad de

resiliencia, al

trozado vy el

aprender a manejar

la frustracion y a

Se enmarca en una tendencia
mayoritaria centrada en la
frecuencia de siempre en el
cual los estudiantes desarrollan
la habilidad de

mediante

resiliencia
las  actividades
realizadas. Por el contrario, se
ubica una parte de nifios y

nifias que se encuentran en la

Es importante que exista un
uso apropiado de dichas
actividades, en efecto los
nifilos mediante el arrugado
y el trozado debe fortalecer
el desarrollo de la
resiliencia, debido a su

proceso los estudiantes

experimentan durante el
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buscar soluciones

creativas.

frecuencia de a veces lo cual
esta delimita que en ocasiones
los estudiantes no desarrollan
completamente esta habilidad,
ni el manejo de sus emociones
por lo cual no se logra cumplir
las actividades

satisfactoriamente.

proceso para crear sus obras

artisticas fomentando de
manera  significativa la
flexibilidad y la

adaptabilidad para enfrentar
méas adelante desafios con

resiliencia y determinacion.

Mediante la técnica
del

nino

grafopléstica
entorchado el
demuestra paciencia

y perseverancia al

La mayoria de estudiantes
demuestra la virtud de la
paciencia y perseverancia para
actividades

realizar las

correspondientes. No obstante,

Desde esta actividad del
entorchado la utilizacion
correcta al realizar el
proceso de la misma, debera

generar en los nifios la

realizar esta  se delimita una cierta cantidad paciencia y la perseverancia
actividad. de nifios y niflas que se siempre y cuando el
encuentran en un estado en estudiante realice un
donde lo demuestran en ciertas proceso meticuloso,
ocasiones, mas no en toda la provocando una sensacion
actividad. de logro y satisfaccion al
ver todo el trabajo vy
dedicacion para conseguir
dicho resultado artistico.
Durante el

desarrollo de la
actividad de
dactilopintura el
nifno

expresa sus

emociones (miedo,
alegria, tristeza,
enfado, curiosidad,

admiracion,

Se demuestra una tendencia
mayoritaria de nifios que a
través del uso de la actividad
de la dactilopintura el nifio
expresa sus diversas
emociones, por otro lado, un
grupo de estudiantes se
encuentran en la frecuencia de
a veces

por lo que se

La actividad de la

dactilopintura permite que

el niflo  exprese  sus
emociones, por ello es
fundamental que dicha

actividad se practica con

todos los  estudiantes,
teniendo en cuenta que el

docente debe ser quién guie
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sorpresa culpa vy
seguridad) de
manera directa a
traves de sus

creaciones visuales.

sobreentiende que al
desarrollar dicha actividad la
deja a la mitad y acorta las
creaciones artisticas, no
obstante, un grupo minoritario
se encuentra en la frecuencia
de nunca, por lo que aqui los
estudiantes no expresan dichas

emociones.

y orienta dicha actividad,
permitiendo de esta manera
que todo el alumnado pueda
expresarse emocionalmente
de manera mas profunda y
sensorial, para aquellos
nifios que tienen dificultad
de expresar verbalmente sus
emociones, pensamientos y
resulta

sentimientos una

técnica beneficiosa
permitido le comunicarse de

manera no verbal.

La

grafopléstica

técnica
del
moldeado ayuda a
desarrollar la
capacidad de
atencion y fomenta
la empatia al
compartir ideas vy
trabajar
colaborativamente
durante esta

actividad.

La

estudiantes estan inmerso en el

mayor parte de los
desarrollo de su capacidad de
atencion y empatia, logrando
trabajar colaborativamente en
esta actividad establecida. No
obstante, se encuentra nifos,
que estan relativamente en la
frecuencia de a veces en cierto
modo solo en ocasiones
desarrollan dicha capacidad y
trabajan de manera
colaborativa, por otro lado,
existe una minima parte de
nifios que en al realizar la
actividad nunca presentan una
capacidad de atencién y la
empatia al momento de

trabajar.

El  desarrollo de la
capacidad de atencion es

importante para el
desarrollo  integro  del
estudiante.  Los  pasos
utilizados deben ser lo

adecuados para lograr un
aprendizaje  significativo
colaborativamente durante
esta actividad. Puesto, que
la manipulaciéon de un
material  exacto  ayuda
netamente a la
concentracion del estudiante
y la interaccién entre pares.
Es imprescindible que todos
los nifios trabajen en
conjunto para crear un

ambiente mas humanista



45

Los nifios durante
las actividades

grafoplasticas

demuestran el
desarrollo de Ia
autoestima y la
confianza.

La técnica  del
moldeado estimula

la concentracion y la
coordinacion
del

motora fina

nifno.

Gran parte de los estudiantes
demuestran notoriamente el
desarrollo de la autoestima y la

confianza lo cual le permitio

desenvolverse mientras
realizaba la actividad
grafoplastica. En cambio,

enmarcada a la frecuencia de a
veces se encuentra un grupo de
estudiantes que no es tan
notorio el desarrollo de estos
mientras

dos elementos,

elaboran las obras artisticas

utilizando dicha técnica.

En la mayoria de estudiantes se

presenta, que durante la

actividad existe una
estimulacion de concentracion
y coordinacion motora fina,
por el contrario, un margen de
nifios que en ocasiones existe
la estimulacién sin embargo se
queda estancada a  ser
demostrada durante todo el
de

un

creacion,

grupo
minoritario que no presenta

trayecto

finalmente

ningan tipo de estimulacion,

durante dicha actividad.

dentro del contexto
educativo.
Las actividades

grafoplasticas logran tener

un impacto significativo
cuando son utilizadas de
manera correcta dentro del
aula clase, notoriamente con
Esto

todo el alumnado.

relativamente  ayuda a
la creatividad e
de
individuo para experimentar

de

fomentar
imaginacion cada

un  sentido logro

satisfactorio.

En ciertas ocasiones si no se
realiza las
de

correcta y concreta no se

aplica y se
actividades manera
lograra una estimulacién del
individuo para alcanzar una
concentracion en torno a la
actividad que se esté
ejecutando en ese momento,
lo cual es beneficiosos para
desarrolle

que el nifio

habilidades cognitivas.
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g A traves de las Epono a este margen la Al trabajar las actividades
actividades mayor parte de los nifios grafoplasticas dentro del
grafoplasticas logran establecer la relacion aula clase con un propdsito
realizadas los nifios gnire ellos, fomentando el determinado, permite que
establecen valor de respeto, no obstante, los nifios logren establecer
interacciones una tendencia de nifios se una relacion social, al
sociales respetando  encyentra en una frecuencia de  momento de trabajar en una
las opiniones de 10s 3 yeces, dando a entender que creacion artistica respetando
demas. las interacciones son muy las opiniones de los demas,

pocas e inclusive no se por lo tanto, el individuo

relacionan entre si, lo cual podra desarrollar la empatia

provoca que un deficienteenla y comprension de otras

practica del valor del respeto. perspectivas ayudando a
generar un ambiente de
respeto mutuo.

10 Participar en 1as Cierta mayoria de alumnos se Las técnicas grafoplésticas
actividades nota que al trabajar con aplicadas adecuadamente
grafoplasticas  ha  actividades grafopléasticas deben fomentar en un
fomentado 12 fomenta la comprension y el ambito general la
comprension 'y el {ahai0 equipo, sin embargo, comprension  entre el

trabajo en equipo.

existe estudiantes que no

logran la comprension con
otros comparfieros, por lo cual
se evidencia notoriamente que
falta

hace fortalecer la

integracion entre toda la clase.

alumnado vy fortalecer el

trabajo en equipo dando

como resultado una
convivencia armonica Yy
pacifica dentro del aula

clase. Es indispensable que
los nifios a medida que van
estas

trabajando con

técnicas vayan
comprendiendo a los demaés
e integrandose
relativamente

con Su
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entorno.

Nota. La tabla da a conocer en andlisis de la recoleccion de informacion entorno a las

variables objeto de estudio, (Jerez y Sdnchez, 2023)

A través de esta tabla de andlisis podemos evidenciar la tendencia general en donde se
identifica en un gran porcentaje la relacion entre el desarrollo socioemocional y las
actividades grafoplasticas durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios. No
obstante, existe una cierta tendencia de nifilos que no generan las competencias
socioemocionales en su totalidad, es decir el estudiante se queda en la mitad de la adquisicion
de la competencia socioemocional. En tal virtud nuestra propuesta es incrementar actividades
grafoplasticas especificas para fortalecer las 4 competencias socioemocionales las cuales son;
conciencia social, autoconciencia, inteligencia emocional y autodeterminacion, por ende, se
estipula la guia didactica, previo a que durante el anélisis de datos se logra evidenciar que es
necesario diseflar actividades especificas para que las técnicas si desarrollen lo

socioemocional de los nifios y nifias.
15. IMPACTOS

El presente proyecto tiene como objetivo identificar si las técnicas grafoplasticas promueven
el desarrollo de competencias socioemocionales en los estudiantes de segundo grado de EGB
paralelo “B” de la Unidad Educativa Luis Fernando Ruiz, de la parroquia Ignacio Flores,
canton Latacunga, por lo tanto, tiene un impacto educativo al contribuir a la educacién
socioemocional, ademas fortalece los valores en la comunidad educativa incentivando a la
convivencia arménica y pacifica de los estudiantes. Por ende, enriquece los conocimientos
relacionados con el desarrollo de competencias socioemocionales que estan inmersos
actualmente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, de esta manera se forman personas mas

integras y humanistas.

Por lo tanto, tiene un impacto social ya que contribuye en la ayuda a dicha problematica
existente al desarrollo socioemocional de los nifios, por lo que, puede aplicar técnicas
grafoplasticas en beneficio del educador y el educando. Dicho de otro modo, el estudiante
puede desarrollar habilidades como; empatia, resolucién de problemas, valores, es decir
construir en si una identidad personal. Ademas, esta dirigido a sus beneficiarios directos e
indirectos, que son parte de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”, de este modo aporta a

que cada estudiante genere su conocimiento social y emocional creando asi relaciones,
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valores, actitudes y habilidades positivas permitiéndoles comprender y manejar dichas

emociones, forjando una identidad personal para una mejor sociedad.

Por consiguiente, una vez socializado los resultados de los instrumentos sera imprescindible
este proyecto para realizar una buena aplicacion de estas técnicas y a su vez para el estudiante
no se sienta frustrado, y no delimite ningun tipo de emocién negativa durante el proceso de
ensefianza- aprendizaje, sino que genere emociones positivas por aprender e interactuar dentro

de un contexto determinado.
16. PRESUPUESTO PARA LA PROPUESTA DEL PROYECTO

Tabla 7 Presupuesto para la elaboracion del proyecto

Presupuesto para la elaboracion del proyecto

Materiales Cantidad Costo Unidad Total

Material Gastables

Material de Oficina: papel 50 0,10 5

Reproduccion: copias, impresiones 40 0,25 10
de instructivos y documentos
pedagdgicos

Carpeta 2 0,75 1,5
Uso de Internet 4 25 100
Movilizacién para la recoleccion de 6 5 30
datos

Esferos 2 0,6 1,2
Papel crepe 5 0,4 2
Goma 3 0,5 1,5
Papel brillante 2 0,7 1,4
Témperas 2 1,1 2,2
Plastilina 2 1,2 2,4

Marcadores 4 0,7 2.8
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Revista 1 0,5 05 17.
Cartulinas 1 1,2 1,2 RO
PU
TOTAL 161,7 EST
A

17.1. Titulo de la propuesta
Actividades grafoplasticas para el desarrollo de competencias socioemocionales.

17.2. Introduccion

“La imaginacion no se vuelve grande hasta que los seres humanos, dados el coraje y la fuerza,

la usan para crear”
-Maria Montessori

A continuacidn, se presenta una propuesta pedagogica, con el fin de demostrar de qué manera
las actividades grafo plasticas inciden en las competencias socioemocionales en los
estudiantes de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”, teniendo en cuenta netamente sus
emociones y proyectos artisticos. En esta propuesta se describe las competencias
socioemocionales que adquiere el nifio dentro del aula de clase segin Ruiz (2019) “la
competencia socio-emocional incluye la identificacion, interpretacion, argumentacion y
resolucion de problemas socioemocionales, integrando valores, conocimientos y habilidades

sociales y emocionales utiles en la actuacion de la realidad.”

Al destacar la integracién de valores, conocimientos y habilidades sociales y emocionales, se
reconoce la interconexion esencial entre estos componentes. Este enfoque holistico refleja una
comprensioén completa de que estas dimensiones no existen de manera aislada, sino que se

influyen mutuamente.

Es importante considerar cbmo se incorporan los valores y habilidades sociales y emocionales
en diferentes. La competencia socio-emocional debe ser sensible y adaptable a diferentes
realidades académicas, reconociendo la diversidad en la expresion emocional y las normas

sociales

Por otra parte, esta propuesta establece la importancia del desarrollo de las técnicas grafo

plasticas en la educacion elemental ya que promueve diferentes habilidades que ayudara al
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estudiante en su transcurso académico, de esta manera Huacon y Ramos (2022) manifiesta
que “las diversas técnicas grafo plasticas ha ayudado a desarrollar la madurez motriz fina, la
cual ha permitido que los nifios sean capaces de expresar ideas con claridad, coherencia y
sencillez, en la educacion”. En resumen, el uso y aplicacion de las técnicas grafo plasticas han
obtenido resultados significativos en el proceso ensefianza-aprendizaje de cada estudiante, por

lo tanto, la practica regular de las técnicas grafo plasticas conlleva a mejores resultados.
17.3. Objetivos de la propuesta
17.3.1. Objetivo General

= Diseflar una guia didactica de las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de las
competencias socioemocionales de los nifios y nifias del Segundo afio de EGB de la
Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz” de la ciudad de Latacunga, provincia de

Cotopaxi.
17.3.2. Objetivos especificos

» Fundamentar la aplicacion de las técnicas grafoplésticas y las competencias

socioemocionales.

= Recopilar informacion de actividades especificas que fortalezcan la aplicacion de las

técnicas grafoplasticas en el desarrollo emocional del nifio.

= Elaborar guia didactica sobre las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de

competencias socioemocionales de los nifios.
17.4. Justificacion

Esta propuesta esta elaborada para desarrollar las competencias socioemocionales de los nifios
de segundo afio de EGB de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”, por medio de
actividades grafoplasticas, teniendo en cuenta que los nifios utilizan sus creaciones artisticas
para demostrar sus emociones, pensamientos y sentimientos. Es importante que, en el proceso

ensefianza-aprendizaje se generen competencias basadas en las emociones.

Para la elaboracion de esta propuesta se considera fundamental e importante que los nifios
logren un aprendizaje significativo a través de actividades en donde experimenten, expresen,
sientan y vivan por ellos mismos. De esta manera, vaya formando sus conocimientos acerca
de las competencias socioemocionales que son muy necesarias para comprender, regular y

demostrar sus emociones con su entorno. Ademas, serd un instrumento de gran utilidad para



o1

los docentes ya que esto incentiva a fortalecer el desarrollo cognitivo y socioemocional

generando una competencia en donde el nifio sea autocritico.

La propuesta es importante porque esta disefiada con el proposito de brindar conocimientos a
los docentes de la institucion educativa, la misma que se realizara a través de una guia
didactica en donde se encuentre como desarrollar y aplicar dichas actividades durante el
proceso de enseflanza-aprendizaje para lograr que los nifios generen un aprendizaje

significativo.

En tal virtud, esta propuesta tiene la finalidad de mencionar técnicas grafoplasticas que el
docente pueda hacer uso, para aplicarlas segun las necesidades socioemocionales existentes
dentro del aula de clase. También sera imprescindible este proyecto como guia del docente
para realizar una buena aplicacion de estas técnicas y a su vez para el estudiante no se sienta
frustrado, y no delimite ningdn tipo de emocion negativa durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, sSino que genere emociones positivas por aprender e interactuar dentro de un

contexto determinado.
17.5. Beneficiarios del proyecto

Los beneficiarios directos son los nifios y nifias que pertenecen al nivel de segundo afio de
EGB de la Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz” de la ciudad de Latacunga, provincia de
Cotopaxi. Por otro lado, los beneficiarios indirectos del proyecto son principalmente los
padres de familia. Los beneficiarios directos e indirectos de la investigacion se encuentran

detallados en el siguiente cuadro.

Tabla 8 Beneficiarios del proyecto.

Beneficiarios del proyecto

Beneficiarios Cantidad Porcentaje
Docente (directo) 1 1,40%
Estudiantes (directos) 5 49.3%

Padres de familia (indirectos) 5 49.3%
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Total 11 100%

Nota. La tabla muestra los beneficiarios indirectos y directos en un porcentaje del 100 por

ciento, (Jerez y Sanchez, 2024)
17.6. Enfoque Pedagdgico

Para la elaboracion de la guia didactica de las técnicas grafoplasticas para desarrollar las
competencias socioemocionales de los nifios, se establece la importancia de las actividades
grafoplasticas para el proceso de ensefianza-aprendizaje que conlleve a mejorar la calidad
educativa, fomentando el desarrollo humano integral. Por ello es fundamental destacar que los
enfoques pedagogicos influyen directamente en la manera de como el educador planea,
organiza y evalla el proceso del aprendizaje. Es por ello que se abarca un enfoque
constructivista y humanista necesarios para que los nifios aprendan por si solos. Por ende, le
permite al educando experimentar, explorar su entorno con la intencion de construir obras
artisticas expresando sus emociones y sentimientos, haciendo uso de técnicas que contribuyan

al desarrollo socioemocional de los estudiantes.
17.6.1. Enfoque Constructivista

El presente proyecto de investigacion se basa en el enfoque constructivista, ya que dentro
del aprendizaje de las técnicas grafo plasticas los nifios son capaces de construir su propio
conocimiento, por ende, se promueve el desarrollo de las competencias socioemocionales.
De este modo, varios exponentes han propuesto diferentes teorias sobre cémo se realiza el
aprendizaje, por ello, Ortiz (2015) menciona las diferentes teorias de Piaget, Ausubel y de

Vygotsky.

= La teoria cognitiva de Piaget. El aprendizaje se realiza gracias a la
interaccion de dos procesos: asimilacion y acomodacion. El primero se refiere
al contacto que el individuo tiene con los objetos del mundo a su alrededor; de
cuyas caracteristicas, la persona se apropia en su proceso de aprendizaje. El
segundo se refiere a lo que sucede con los aspectos asimilados: son integrados
en la red cognitiva del sujeto, contribuyen a la construccién de nuevas
estructuras de pensamientos e ideas; que, a su vez, favorecen una mejor

adaptacion al medio.
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= El aprendizaje significativo de Ausubel. Afirma que el sujeto relaciona las
ideas nuevas que recibe con aquellas que ya tenia previamente, de cuya

combinacidn surge una significacion Unica y personal.

= El aprendizaje social de Vygotsky. Esta teoria sostiene que el aprendizaje es
el resultado de la interaccion del individuo con el medio. Cada persona
adquiere la clara conciencia de quién es y aprende el uso de simbolos que
contribuyen al desarrollo de un pensamiento cada vez mas complejo, en la

sociedad de la que forma parte.

Por lo tanto, para el enfoque constructivista el aprendizaje se considera como un proceso
en el cual los individuos desarrollan gradualmente habilidades cognitivas y emocionales a
medida que alcanzan diferentes niveles de madurez. Es esencial que esta informacién tenga
un significado relevante para el estudiante, ya que facilita su comprension. Ademas, este
proceso de aprendizaje se realiza en interaccion con otros individuos, como comparfieros y

docentes, con el fin de lograr una adaptacion mas efectiva al entorno.

Por otro lado, para Piaget citado por Castilla (2013) existen cuatro etapas del desarrollo

cognitivo.

= Sensomotor (0 a 2 afios). El nifio aprende a partir de la experiencia corporal,
en un principio con su cuerpo y después con el medio que le rodea. Al final de

este estadio se manifiestan los primeros signos de representacion mental.

= Preoperacional (2 a 7 afos). El nifio podrd manipular simbolos. Aparece la
adquisicion de la representacion mental, pero para poder conocer necesita
continuar actuando fisicamente y de esta forma consigue soluciones. Pero sus
razonamientos no son logicos. Se divide en dos subestadios: -Periodo

preconceptual: de los 2 a los 4 afos. - Periodo intuitivo: de los 4 a los 7 afios.

= QOperaciones concretas (7 a 12 afios). El nifio puede llevar a cabo operaciones
de primer grado sobre objetos. Se logra la nocion de conservacion de la

materia, peso y volumen.

= Operaciones formales (12 afios- madurez). EI adolescente realiza
operaciones mentales sobre los resultados de otras operaciones (operaciones de

segundo grado). El razonamiento es hipotético-deductivo.
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Por consiguiente, las etapas que menciona Piaget es una estructura Util para comprender
como los nifios adquieren el conocimiento y habilidades desde el primer dia de vida hacia
su periodo de crecimiento, por ende, la presente investigacion se alinea a la etapa
preoperacional o preoperatoria del nifio centrandose a la construcciéon de la compresion
sobre el mundo que lo rodea. Debido a que en esta etapa los nifios tienen la capacidad de

actuar, iniciando el desarrollo de las habilidades sociales y emocionales.
17.6.2. Enfoque Humanista

La presente investigacion esta inmersa en el enfoque humanistico, debido a que se centra
en las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de competencias socioemocionales del
nifio, por lo tanto, el enfoque humanista dentro de la educacion promueve todas las
experiencias posibles del estudiante el desarrollo socioemocional en el marco de la

educacion es por ello que, Garcia (2006) considera que:

De acuerdo con el paradigma humanista, los alumnos son entes individuales, Unicos,
diferentes de los demas; personas con iniciativa, con necesidades personales de crecer,
con potencialidad para desarrollar actividades y para solucionar problemas
creativamente. En su concepcidn, los estudiantes no son seres que solo participan
cognitivamente sino personas con afectos, intereses y valores particulares, a quienes

debe considerarse en su personalidad total.

Este paradigma, forma estudiantes capaces de expresar sus emociones y desenvolverse frente
a situaciones complejas es un paso delante de la educacion, donde prime el respeto ya que los
estudiantes seran capaces de generar su propio conocimiento. Por tal motivo, este enfoque
contribuye plenamente de manera positiva para el proyecto de investigacion dado que el valor
de aprender mediante actividades que en gran medida les permitan desarrollar competencias
socioemocionales y se vean reflejadas de manera humanistica, por medio de la exploracion y

la experimentacion asimilando asi un aprendizaje significativo.
17.7. Explicacion de la propuesta

La propuesta se disefid con técnicas grafoplasticas que desarrolle las competencias
socioemocionales de los nifios y nifias de segundo afio de EGB, ya que es importante para
incluir en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por tal motivo la presente guia didactica tiene
un enfoque constructivista y humanista, por eso la relevancia de dicha guia se centra en el

contenido y procedimientos sugeridos para llevar a cabo dichas actividades beneficiando un
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aprendizaje significativo en un entorno arménico y pacifico. Es por ello que se plantea
diversas técnicas que incentiven la aplicacion dentro de un entorno constructivista y

humanista. Creando un entorno

La guia didactica contiene 8 técnicas grafoplasticas acorde a su respectivo procedimiento,

cada uno cuenta con elementos importantes que destacan y se estos son:
= Tema de la actividad
= Objetivo
= Descripcion
= Materiales

= Procedimientos sugeridos

Evaluacion

Dentro de estas actividades se encuentran elementos que ayudaran a promover al educador
conocimientos sobre el ambito socioemocional del estudiante para ser capaces de solucionar
problemas de una manera pacifica existiendo una mejor interaccion social. Por consiguiente,
en cada actividad se refleja cdmo alcanzar la competencia social y emocional de los nifios
asociandose con las técnicas planteadas. Aqui los nifios y nifias aprenderan a socializar,
compartir, expresar y fomentar valores, en este sentido ayuda al desarrollo integral del

estudiante.
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;Qué son las técnicas
grafoplasticas?
Consisten en una serie de actividades
practicas que facilitan el desarrollo
motriz del nifo ademas crea un
ambiente  de creatividad y expresa
sentimientos, emociones y

pensamientos.
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Competencias socioemocionales

El  desarrollo  de  las
competencias socioemocionales

permite que ninos, ninas y
adolescentes trabajen e integren /

en su vida los conceptos,

valores, actitudes y habilidades
que les ayuden a comprender y

a manejar sus emociones.
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TECNICA DEL MODELADO




DESCRIPCION |
Para desarrollar esta técnica grafoplasticas los
ninos deben trabajar directamente con el

material de la plastilina, arcilla 0 masa. Es una -

actividad mediante la cual el nifio y la nina
puede amasar, aplastar, pellizcar, despedazar
permitiendo la agilidad en las manos
promoviendo el desarrollo motor fino.
Ademas, mediante su creacion artistica
reflejar su emociones, pensamientos y
sentimientos. Las manos de E)s ninos trabajan

directamente con el material a medida que
van realizando las actividades, los estudiantes
vayan dando forma a la masa en volumen de
acuerdo a su habilidad y con ello su
creatividad.

64



a
;

1. Iniciar cantando la cancion “A convivir”para
relajar a los estudiantes

2.Dar las instrucciones para realizar el llavero de
la convivencia.

3.Repartir a cada estudiante las hojas con las
ilustraciones de la convivencia.

4.Recortar las ilustraciones.

5.Entregar recuadros de fomix en donde
colocaran las ilustraciones recortadas.

6.Pegar las imagenes en los recuadros de fomix.
7.Otorgar a los ninos y ninas plastilina, masa o
arcilla.
8.Moldear, amasar el material entregado
ubicando en cada ilustracion.
9. Motivar a los estudiantes realizando una pausa
activa.
10. Perforar la esquina superior izquierda de cada
recuadro de fomix.
11. Ubicar el llavero en donde se realizo la
perforacion.
12. Decorar a su gusto.
13. Comentar los aspectos positivas que mostraban
las ilustraciones.
14. Realizar una reflexion con los estudiantes para
asegurarse de que se haya logrado el objetivo.
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- Hoja de normas de convivencia
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

Nombre:

Fecha:

Competencia: Conciencia Social

Objetivo: Reconocer la importancia de lo positivo de las normas de convivencia para vivir
armonicamente y pacificamente con su entorno.

Instruccioén: Utilice la escala y ubique una X en cada criterio de evaluacion de acuerdo al
cumplimiento del estudiante.

Criterios de evaluacién

Indicadores DA AA PA NA

Comparte con sus comparieros sus propias
ideas u opiniones

Escucho las opiniones de sus comparieros de
manera respetuosa

Reconoce las buenas normas de convivencia

Ayuda a sus compafieros cuando lo solicitan

Practica las normas de convivencia dentro del
aula clase,

Se muestra dispuesto a trabajar o a jugar con
Sus comparieros

Comparte sus materiales con sus comparieros

Escala Significado
DA Domina los aprendizaje requeridos
AA Alcanza los aprendizajes requeridos
PA Estd proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos
NA No alcanza los aprendizajes requeridos.




' TECNICA DE kA DACTILOPINTURA

Actividad -

Medidor emocional

Objetivo
Ampliar el vocabulario emociona para que, en un
futuro, sepan reconocerlos en si mismo y en otros,
desarrollando asi la empatia y el
respeto.

Materiales

e Agua

e Cartulinas

e Vasos

* Temperas

e Fomix

* Tijeras

e Cinta adhesiva
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Descripcion

Para trabajar con la técnica grafoplastica de la
dactilopintura se espera que los estudiantes
aprend}an a controlar y expresar sus emociones,
sentimientos y pensamientos. Las actividades estan
orientadas para conocer como los nifios y nifas
demuestran sus emociones e interacciones con su
entorno, realizando con los dedos obras artisticas,
que consiste en pintar, crear y disenar a partir de
los dedos y la mano.
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Procedimientos sugeridos
l.Comenzar cantando la cancion de las
emociones.

2.Preparar el medidor emocional con las
siguientes emociones: tristeza, enojo, alegria y
tranquilidad.

3.Entregar las cartulinas a los nifios.

4. Todos los ninos deberan realizar el trabajo
utilizando la dactilopintura.

5.Colocar en platos cierta cantidad de pintura.

6.Mover la mezcla

7.Utilizar los dedos para realizar el trabajo.

8.Motivar a los estudiantes a expresar sus
sentimientos y emociones.

9.Tomar las creaciones artisticas .

10.Un estudiante debera escoger un trabajo y
realizar una pequena reflexion acerca del
trabajo elegido.

11. Utilizar el medidor de emociones para ubicar
en la emocion que corresponde el trabajo
elegido.

12. Comentar que le parecio la actividad.

72



) ;

Medidor Emocional /%

V}‘




74




INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTADE COTEJO

Nombre:

Fecha:

75

Competencia: Conciencia Social

Objetivo: Ampliar el vocabulario emocional para que, en un futuro, sepan reconocerlos en si mismo y

en otros, desarrollando asi la empatia y el respeto.

Instruccion: Utilice la escala y ubique una X en cada criterio de evaluacion de acuerdo al

cumplimiento del estudiante.

Criterios de evaluacion

Indicadores DA AA PA NA

Entiendo las diferencias que caracterizan a las
personas que conozco pueden ser sus fortalezas o

retos.

Ayudar a otros me hace sentir bien.

Identifica sus emociones experimentadas por ellos y
por los demas. (pena, rabia, miedo, alegria,

tranquilidad)

Manifiesta actitudes de solidaridad y respeto que

favorezcan a la convivencia.

Puede mantener la calma en una situacion

conflictiva o de estrés.

Escala Significado

DA Domina los aprendizaje requeridos

AA Alcanza los aprendizajes requeridos

PA Esta proximo a alcanzar.los aprendizajes requeridos | .
NA No alcanza los aprendizajes reque-ridg P
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ACTIVIDAD

POSTER DE LAS CUALIDADES

Reconocer a st mismo tomando en
cuenta las distintas dimensiones de
su persona.







Procedimientos sugeridos

1. Comenzar con actividades estimulantes para
fomentar el trabajo en equipo usando el juego
“la busqueda del tesoro”

2.Entregar diferentes papeles brillantes a todos
los nifios y ninas.

3.Explicar las instrucciones para realizar el
plegado de la figura.

4.En el recuadro de fomix el estudiante debera
escribir una de sus cualidades.

5.Plegar libremente.

6. Utilizar el papel brillante, bond o periodico
para plegar. Intentar formar la figura de
acuerdo a la hoja de pasos. Compartir con sus
comparieros sus creaciones.

7.Esta actividad se debera realizar todos los dias .

8. Motivar a los estudiantes a la comprension y
respeto de la cualidad que tiene cada
estudiante.

9.Expresar que sintieron al trabajar en dicha
actividad.

10. Ubicar su plegado en el post junto con la

cualidad escrita.

79



80




81




INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

Nombre:

Fecha:

Competencia: Habilidad intrapersonales- autoconciencia.

Objetivo: Reconocerse a si mismo tomando en cuenta las distintas dimensiones de su

personalidad.

Instruccion: Utilice la escala y ubique una X en cada criterio de evaluacion de acuerdo al

cumplimiento del estudiante.

Criterios de evaluacion

Indicadores DA AA PA NA

Reconoce sus caracteristicas personales

Reconoce emaociones y las nombra.

Dice en qué situaciones se siente enojado o

con miedo.

Se hace cargo de sus pertenencias en el aula.

Sabe lo que puede hacer por si mismo sin

ayuda.

Se expresa con seguridad y defiende sus

ideas ante sus comparieros.

Reconoce y nombra caracteristicas

personales y de sus comparieros.

Escala Significado

DA Domina los aprendizaje requeridos

AA Alcanza los aprendizajes requeridos

PA Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos

NA No alcanza los aprendizajes requeridos. ;
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TECNICA DEL COLLAGE

Actividad

Banco de las emociones.

Objetivo
Reconocer y expresar su emociones
conociéndose mejor permitiendo
tener mas confianza en si mismo/a.

Materiales
e Goma
e Materiales de diferentes texturas
e Caja de cartoon
e Fomix
e Cartulinas
e Tijeras
e Palos de pincho
e Silicona
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Descripcion
Para trabajar con la técnica grafoplastica
del collage se utiliza una variedad de
materiales para crear texturas diferentes,
por ende, busca representar una sola
creacion plastica.

2




Procedimientos sugeridos
l.Cantar la cancion “Estas son mis

emociones”

2.Decorar la caja a su gusto utilizando los
fomix.

3.Una vez haya decorada la caja ubicaremos la
letras banco de emociones.

4.Entregar a los estudiantes un semicirculo de
fomix que servira para realizar la mascara de
las emociones.

5. Utilizar la técnica del collage para decorar
las mascaras de las emociones: alegria,
tristeza, enojo y tranquilidad.

6.Buscar en su entorno materiales que les
ayuden a realizar el collage.

7.Una vez se haya culminado con el collage de
cada mascara

8.Pegar con silicona el palo de pincho,
realzando la mascara.

9.Ubicar las mascaras dentro del banco de las
emociones.

10.Entregar a los estudiantes los tickets para el
intercambio de emociones.

11.interpretar la cancion con las mascaras.

12.Cuando el estudiante presente emociones
negativas realizara e{) intercambio  de
emociones, con la ayuda de los tickets.
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BANCO DE LAS EMOCIONES
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

Nombre:

Fecha:

Competencia: Habilidad intrapersonales- autoconciencia.

Objetivo: Reconocer y expresar sus emociones conociéndose mejor permitiendo tener mas

confianza en si mismo/a.

Instruccidn: Utilice la escala y ubique una X en cada criterio de evaluacion de acuerdo al

cumplimiento del estudiante.

Criterios de evaluacion

Indicadores DA AA PA NA

Demuestra un profundo conocimiento de sus

emociones, valores y fortalezas personales.

Maneja de forma efectiva sus emociones y las de
los demas, muestra empatia hacia los demas y
utiliza estrategias adecuadas para resolver

conflictos y tomar decisiones.

Cuando tiene un reto, dificultad o limitacion para

lograr algo, lo puedo superar.

Se hace cargo de sus pertenencias en el aula.

Sabe lo que puede hacer por si mismo sin ayuda.

Se expresa con seguridad y defiende sus ideas

ante sus comparieros.

Escala Significado

DA Domina los aprendizaje requeridos

AA Alcanza los aprendizajes requeridos .
PA Esté proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos

NA No alcanza los aprendizajes r_equiridos. - g
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. TEcnicADEs 0
_B TROZADO
'.‘ o ACTIVIDAD
J MANILLA DE LAS EMOCIONES

OBJETIVO
FOMENTAR LAS HABILIDADES PARA AFRONTAR
DESAFIOS EMOCIONALES A TRAVES DEL USO DE LAS
MANILLAS DE LAS EMOCIONES" COMO HERRAMIENTA DE
APOYO EN EL MANEJO DE LAS EMOCIONES. QQ

NNV A ARk
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DESCRIPCION ’

La téenica del trozado implica ofrecer a los nifos
materiales que puedan ser rasgados, como papel o
cartulina, para que puedan explorar y crear formas
utilizando sus manos. Esta actividad no solo estimula la
creatividad y la expresion artistica, sino que también
mejora las habilidades motoras finas al trabajar la
coordinacion mano-ojo y fortalecer los musculos de las
manos.

Ademas de sus beneficios fisicos y creativos, el trozado
proporciona una oportunidad para el desarrollo
socioemocional. A través de esta actividad, los ninos
aprenden a enfrentarse a desafios, a tolerar la frustracion
y a experimentar con la resolucion de problemas, lo que
contribuye al desarrollo de la paciencia y la resiliencia
emocional.

MATERIALES
‘CARTULINA
‘PAPEL DE SEDA
-PAPEL
BRILLANTE
REVISTAS
‘PEGAMENTO EN
BARRA 0 LIQUIDO
-MARCADORES
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\\ PROCEDIMIENTO SUGERIDOD @ |
Lt ’ v
1.INICIAR CON FRASES ESCOLARES MOTIVADORAS PARA 7
FORTALECER LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES. 4
2.EXPLICAR BREVEMENTE EL TEMA QUE SE TRATARA o 0
3.0RGANIZAR LOS MATERIALES NECESARIOS QUE SE
UTILIZARAN
4.REALIZAR UNA DEMOSTRACION PRACTICA DE COMO
TROZAR EL PAPEL FRENTE AL CURSO
5.CIRCULAR POR EL AULA PARA BRINDAR APOYO EN LOS
PROYECTOS DE LOS ESTUDIANTES
6. ANIMAR A LOS NINOS A REFLEXIONAR SOBRE SU
EXPERIENCIA CON LA TECNICA DEL TROZADO Y SUS
EMOCIONES, PREGUNTANDOLES QUE APRENDIERON Y
COMO SE SINTIERON DURANTE LA ACTIVIDAD.
7.LAS MANILLAS SE LLEVARAN TODOS LOS DIAS A CLASE
8.LIMPIAR EL AREA DE TRABAJO DE CADA ESTUDIANTE
9. AGRADECER LA PARTICIPACION A LOS ESTUDIANTES DE
LA CLASE
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO
Nombre del estudiante:

Fecha:

Competencia: Inteligencia emocional

Objetivo: Fomentar las habilidades para afrontar desafios emocionales a través del uso de las
manillas de las emociones como herramienta de apoyo en el manejo de las emociones

Instruccion: Utilice la escala y ubique una X en cada criterio de evaluacion de acuerdo al
cumplimiento del estudiante

Criterios de evaluacién

Indicadores DA AA PA NA

Es capaz de trozar papel siguiendo un
patrén o disefio dado.

Se nota una actitud positiva hacia el
proceso de rozado y la creatividad
asociada con ello.

Puede expresar sus sentimientos y
emociones durante el proceso del
trozado

Demuestra una actitud de perseverancia
frente a desafios durante el trozado

Muestra respeto hacia el trabajo de
trozado y reconocer sus propias
fortalezas.

Puede explicar el proceso creativo
detras de sus creaciones del trozado y
las decisiones tomadas durante el
proceso

Puede reflexionar sobre su trabajo

Escala Significado

DA Domina los aprendizajes requerido

AA Alcanza los aprendizajes requerido

PA Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos
NA No alcanza los aprendizajes requeridos

AN
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" TECNICADEL |
ARRUGADO
R :

ACTIVIDAD
SOMBRERO DE LOS ASPECTOS POSITIVOS

OBJETIVO
FACILITAR LA CONSTRUCGION DE LA CONFIANZA EN LOS
NINOS DENTRO DE UN ESPACIO DONDE PUEDAN EXPLORAR
LIBREMENTE SU CREATIVIDAD Y EXPRESARSE DE MANERA
UNICA Y PERSONAL.
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DESCRIPCION
LA TECNICA DEL ARRUGADO ES UNA MANERA DE CREAR ARTE
UTILIZANDO PAPEL. LOS NINOS ARRUGAN EL PAPEL DE DIFERENTES
MANERAS PARA HACER TEXTURAS Y FORMAS INTERESANTES.
PUEDEN DOBLARLO, APRETARLO Y TORCERLO PARA OBTENER
EFECTOS VISUALES Y TACTILES UNICOS. ESTA TECNICA LES PERMITE
EXPERIMENTAR CON LO VERSATIL QUE PUEDE SER EL PAPEL Y
PROBAR DIFERENTES IDEAS CREATIVAS. ADEMAS DE SER DIVERTIDA,
TAMBIEN AYUDA A LOS NINOS A MEJORAR SUS HABILIDADES CON LAS
MANOS Y A EXPLORAR DIFERENTES SENSACIONES TACTILES. POR
OTRO LADO, AYUDA A LOS ESTUDIANTES A DESARROLLAR UN CIERTO
CONTROL CON LA FRUSTRACION EN SU DIA A DIA.

MATERIALES 2 —
e € y
PAPEL DE SEDA \A
pAPELPERIGDICD L ¢
GOMA EN BARRA 0

LiQuIDA

CARTULINA
CINTA ADHESIVA
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PROCEDIMIENTO SUGERIDO
1. EMPEZAR CON EJERCICIOS DE RESPIRACION Y ESTIRAMIENTO
PARA RELAJARSE, ENFOCARSE Y PREPARARSE
MENTALMENTE PARA EL APRENDIZAJE DEL DIA
2. REUNIR A TODOS LOS NINOS Y EXPLICAR EN QUE CONSISTE
ESTA NUEVA TECNICA
3. PROPORCIONAR A CADA NINO LOS MATERIALES NECESARIOS
4 REALIZAR LOS MOLDES PARA EL SOMBRERO

i) ARRUGAR EL PAPEL CREPE EN BOLITAS
6. PEGAR LAS BOLITAS COMO MAS GUSTE EL ESTUDIANTE EN
EL SOMBRERO

7. DISENAR LA OBRA DE ARTE SEGUN SU CREATIVIDAD
8. ANIMARALOS NINOS A EXPLORAR ESTA TECNICA Y
REALIZAR ELOGIOS A SUS COMPANEROS
9. REFLEXIONAR SOBRE LA OBRA DE ARTE REALIZADA'Y
EXPLICAR SU CONTENIDO
10. LIMPIAR SU LUGAR DE TRABAJO




n

= EL SOMBRERO DE LOS ASPECTO

POSITIVOS
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTADE COTEJO

Nombre del estudiante:

Fecha:

Competencia: Inteligencia emocional

Objetivo: Facilitar la construccion de la confianza en los nifios dentro de un espacio donde puedan

explorar libremente su creatividad y expresarse de manera Unica y personal.

Instruccion: Utilice la escala y ubique una X en cada criterio de evaluacion de acuerdo al

cumplimiento del estudiante
Criterios de evaluacion
Indicadores DA AA PA NA

Es capaz de arrugar el papel crepe al

momento de utilizarlo

El estudiante muestra capacidad para
manejar la frustracién cuando experimenta

dificultades durante el proceso.

Demuestra perseverancia al continuar
trabajando en su proyecto a pesar de los

contratiempos que se presenten.

El estudiante utiliza la técnica del arrugado
de manera creativa para explorar diferentes

formas.

Es capaz de compartir ideas y colaborar

con otros comparieros.

Se nota una actitud positiva para crear su

obra artistica

Escala Significado

DA Domina los aprendizajes requerido

AA Alcanza los aprendizajes requerido

PA Esta préximo a alcanzar los aprendizajes requeridos
NA No alcanza los aprendizajes requeridos
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UNIDAD 4._

AUTODETERMINACION
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TECNICA DEL RASGADO

>'L /.
3\

' ¢ -
e e S LR
CAJA DE LOS GUEN

CUENTOS MOTIVADORES
OBIETIVO
INCENTIVAR EL DESARROLLO DE LA PACIENCIA Y
LA PERSEVERANCIA EN LOS NINOS A TRAVES DE
CUENTOS MOTIVACIONALES, PROPORCIONANDO
UN ESPACIO DONDE PUEDAN PRACTICAR LA
CONCENTRACION.
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JESCRIPCION '_

U'HLIZADDSPA LAGES, COMPOSICIONES
ABSTRACTAS 0 IMAGENES CON UNA APAHIENC|A TEXTUHIZADA Y
UNICA. EL RASGADO PERMITE A LOS NINOS EXPLORAR DE MANERA
TACTIL Y CREATIVA LAS POSIBILIDADES ARTISTICAS DEL PAPEL,

FOMENTANDO SU EXPRESION PERSONAL Y SU HABILIDAD PARA
TRABAJAR CON MATERIALES DE FORMA ESPONTANEA.

MATERIALES
« PAPEL BRILLANTE
. REVISTAS
CARTULINAS

.
JRJR
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PROCEDIMEINTO SUGERIDO
* °/ 'CIAR LA CLASE CON UNA CANCION MOTIVADORA
“Y0 PUEDO®
2.EXPLICAR A LOS NINDS EN QUE CONSISTE LA TECNICA
DEL RASGADO
3. SEPARAR LOS MATERIALES QUE SE USARAN
4. ENTREGAR LOS MATERIALES QUE UTILIZARA EL
ESTUDIANTE
0.AYUDAR AL ESTUDIANTE AL REALIZAR LAS BASES DE
LA CAJA
6. REALIZAR UNA DEMOSTRACION JUNTO CON EL CURSO
1. RASGAR EL PAPEL BRILLANTE EN TIRAS
8. PEGAR LAS TIRAS EN LA CAJA QUE SE DECORARA AL
GUSTO DEL ESTUDIANTE
9. DETERMIANR LOS CUENTOS QUE SE TRABAJARAN Y
PERMANECERAN EN LA CAJA MOTIVACIONAL
10 £XPUNER LAS OBRAS DE ARTE DE CADA ESTUDIANTE
RENTE A LUS COMPANEROS '




! LA CAJA MOTIVACIONA
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

Nombre del estudiante:

Fecha:

Competencia: Autodeterminacion

Objetivo: Incentivar el desarrollo de la paciencia y la perseverancia en los nifios a través
de cuentos motivacionales, proporcionando un espacio donde puedan practicar la
concentracion.

Instruccion: Utilice la escala y ubique una X en cada criterio de evaluacion de acuerdo al
cumplimiento del estudiante

Criterios de evaluacién
Indicadores DA AA PA NA

El estudiante muestra capacidad para
permanecer tranquilo y enfocado
mientras realiza la actividad propuesta.

Puede trabajar de manera constante sin
apresurarse

Se siente motivado al realizar el trabajo
propuesto

Sigue las instrucciones sefialadas por la
docente

El estudiante puede reflexionar sobre
su trabajo frente a la clase.

El estudiante completa la actividad de
manera ordenada.

Escala Significado

DA Domina los aprendizajes requerido

AA Alcanza los aprendizajes requerido

PA Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos

NA No alcanza los aprendizajes requeridos




TECNICA CEL ENTORCHACC

ACTIVIDAD
GAFAS POSITIVAS

OBJETIVO
FORTALECER EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA
Y LA CONFIANZA EN LOS NINOS, BRINDANDOLES
UN ESPACIO SEGURO Y CREATIVO DONDE PUEDAN
SENTIRSE ORGULLOSOS DE SUS LOGROS
ARTISTICOS.
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DESCRIPCION

El entorchado es una técnica artistica que implica enrollar
y torcer materiales flexibles, los materiales se enrollan de
manera cuidadosa y precisa alrededor de si mismos o de un
nucleo central para formar diferentes disefios y texturas. El
entorchado puede ser utilizado para crear una amplia
variedad de obras de arte, desde simples adornos y
decoraciones hasta esculturas mas complejas y detalladas.
Esta técnica requiere paciencia y destreza manual, ya que
los nifios deben manipular y moldear los materiales de
manera cuidadosa para lograr el efecto deseado. El
resultado  final del  entorchado  puede  ser
sorprendentemente cautivador, mostrando la habilidad y la
confianza que posee el artista.

MATERIALES
PAPEL CREPE
PAPEL BRILLANTE
PAPEL SEDA
CARTULINA
GOMA LIQUIDA O EN
BARRA
MARCADORES
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1.COMENZAR LA CLASE CON AFIRMACIONES POSITIVAS PARA
ENRIQUECER EL AUTOESTIMA EN NUESTROS ESTUDIANTES,
POR EJEMPLO: YO SOY INTELIGENTE, YO SOY FUERTE, YO SOY
HERMOSO/A, YO ME AMO, ENTRE OTRAS,

2.EXPLICAR A LOS NINOS QUE ES EL ENTORCHADO

3.DISTRIBUIR LOS MATERIALES A UTILIZAR

4.INDICAR LOS MOLDES DE LAS GAFAS

5. REALIZAR UNA DEMOSTRACION FRENTE AL AULA

6. AYUDAR CON LA ELABORACION DE LAS GAFAS

7.TORCER TIRAS DE PAPEL QUE SEAN LARGOS

8.FORMAR TIRAS GRUESAS CON FUERZA PARA REALIZAR EL

DISENO DESEADO
9. AGREGAR DETALLES ADICIONALES A SUS OBRAS DE ARTE
10. COMPARTIR LAS OBRAS DE ARTISTICAS CON TODO EL CURSO
11.MANIFESTAR ASPECTOS POSITIVOS DE LOS COMPANEROS DEL
CURSO
12. LIMPIAR EL AREA DE TRABAJO
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LAS GAFAS POSITIVAS
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO
Nombre del estudiante:

Fecha:

Competencia: Autodeterminacion

Objetivo: Fortalecer el desarrollo de la autoestima y la confianza en los nifios,
brindandoles un espacio seguro y creativo donde puedan sentirse orgullosos de sus logros
artisticos.

Instruccion: Utilice la escala y ubique una X en cada criterio de evaluacion de acuerdo al
cumplimiento del estudiante

Criterios de evaluacion
Indicadores DA AA PA NA

El estudiante entorcha el papel de la
manera correcta

El estudiante es capaz de seguir
instrucciones de la docente

El estudiante demuestra confianza al
compartir sus creaciones artisticas con
otros

El estudiante es capaz de manejar la
critica constructiva de manera
constructiva y sin desanimarse.

Muestra respeto y aprecio por las
creaciones artisticas de sus

~ _——
compafieros.
. . I
El estudiante se siente orgulloso y
satisfecho de sus logros artisticos I
I
Escala Significado
DA Domina los aprendizajes requerido
AA Alcanza los aprendizajes requerido
PA Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos

NA No alcanza los aprendizajes requeridos
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18. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

18.1. CONCLUSIONES

Las técnicas grafoplasticas representan un recurso importante para el desarrollo integral de
los nifios, no solo en términos de habilidades artisticas, sino también en base de las
competencias socioemocionales. A través de actividades creativas como el trozado, el
rasgado, la dactilopintura, el modelado, el collage, el entorchado, entre otros, los nifios no
solo mejoran su destreza manual y su capacidad para expresarse visualmente, sino que

también exploran y gestionan sus emociones de manera constructiva.

El uso de técnicas grafoplasticas es un recurso efectivo para promover el desarrollo
socioemocional. Sin embargo, puede haber un uso no tan eficaz por actividades que no
permiten desarrollar en su totalidad la competencia socioemocional durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Esto resalta la necesidad de adaptar estas técnicas con procesos y
actividades innovadoras, creativas de ensefianza reconociendo su capacidad para estimular
la creatividad, fortalecer la autoestima y fomentar interacciones positivas entre los
participantes. Este hallazgo subraya la importancia de adaptar dichas actividades para el

crecimiento y desarrollo de los individuos.

Finalmente, con el beneficio que otorgara la guia didactica con actividades efectivas que
desarrollan y fortalecen las competencias socioemocionales durante el proceso de
ensefianza — aprendizaje. Dichas actividades potencian 4 competencias genéricas
socioemocionales, logrando de esa manera humanos mas integros que sean capaces de
expresar sus sentimientos, pensamientos, interacciones y emociones. Las cuales se
construyen por el propio estudiante, experimentando y forjando asi de que cada uno tiene
ideales diferentes que los ayuda a ser mas ellos, auténticos, originales y no como los
demas. Creando un ambiente armonico y pacifico para el proceso de aprendizaje del nifio

desde las edades tempranas para que de esta manera controle y regule sus emociones.

18.2. RECOMENDACIONES

De las conclusiones obtenidas, se realiza las siguientes recomendaciones:

Integrar las técnicas grafoplasticas de manera regular en el curriculo priorizado con
énfasis en competencias, asegurando que haya un equilibrio tanto en actividades
académicas y actividades creativas. Esto proporcionara a los nifios diversas oportunidades
continuas para desarrollar habilidades artisticas y socioemocionales a lo largo de su

educacion primaria.
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Innovar y crear actividades especificas a través de las tecnicas grafoplasticas para el
desarrollo de las competencias socioemocionales del estudiante durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Es por ello que se debe fomentar dichas técnicas innovadoras y
creativas con procesos adecuados para fortalecer las competencias socioemocionales de
los nifios generando un ambiente de apoyo y aliento donde los estudiantes puedan
expresarse libremente a través del arte, promoviendo asi la autoexpresion, la confianza en

si mismos y el trabajo en equipo.

Se recomienda a los docentes de la unidad educativa hacer uso de la guia para mejorar el
proceso de ensefianza dentro del aula clase enfocandose en el desarrollo de competencias
socioemocionales de los nifios y nifias permitiéndoles expresar sus sentimientos,
emociones y pensamientos. No obstante, seguir implementando herramientas que brinden
y ayuden a mejorar la educacion social y emocional de los estudiantes para promover un

desarrollo integral mas humanista existiendo una convivencia armonica con su entorno.
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Desconocimiento de las técnicas grafo plasticas

en el docente

La aplicacion incorrecta de las técnicas grafo

plasticas

Insuficiente capacitacion en la aplicacion de la
técnicas grafo plastica

Aplicacion de técnicas tradicionales

Insuficientes recursos econémicos

Inexistencia de material didactico

Exigua motivacion y estimulacion a los Desinterés por incentivar a desarrollar
estudiantes habilidades.
Escaso tiempo destinado para aplicar técnicas Insuficiente practicas de técnicas
grafo plasticas
Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Técnicas El proceso de ensefianza aprendizaje = Definicion del
Grafoplasticas aprendizaje
Tipos de aprendizaje
Niveles de aprendizaje » Ensefianza
= Técnicas de
ensefianza
Las técnicas grafoplasticas = Definicién de las
técnicas

grafoplasticas

Importancia del uso de las técnicas en el

desarrollo de los nifios

Obijetivos de las técnicas grafoplasticas

Caracteristicas de las técnicas

grafopléasticas

La creatividad en el desarrollo de las

técnicas grafoplasticas

Factores que intervienen para utilizar las "

técnicas grafoplasticas

Factores
cognitivos
= Factores afectivos



Factores
ambientales
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Tipos de técnicas grafoplasticas

Rasgado
Trozado
Arrugado
Entorchado
Recortar con
tijeras
Déctilopintura
Collage
Modelado

Competencias
socioemocionales

La educacion socioemocional

La conciencia emocional durante el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Las competencias socioemocionales

Definicién de
competencias
socioemocionales

Beneficios de adquirir competencias
socioemocionales en edades tempranas.

Tipos de competencias socioemocionales

Conciencia de si
mismo

Autocontrol
Conciencia social

Habilidades
relacionales

Toma de
decisiones

Clasificacién de las competencias
socioemocionales

Conciencia
emocional
Regulacion
emocional
Autonomia
emocional
Inteligencia
interpersonal

El aprendizaje de las competencias
socioemocionales

Habilidades socioemocionales de acuerdo
con la etapa evolutiva

Desarrollo de la conciencia emocional a
través de las técnicas grafoplasticas

¢Como evaluar las competencias
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socioemocionales?
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Anexo 3. Validacion de instrumentos de recoleccién de datos.
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Pujili, 19 de diciembre del 2023

MSe.
Mayra Verdnica Riera Montenegro

DOCENTE DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA
Presente:

Reciba un cordial y atectuoso saludo por parte de Michelle Anabel Jerez Veloz portadora
de cedula N° 1850334291 v Tamara Anahi Sdnchez Calero portadora de cedula N
0550060313 estudiantes de octavo ciclo, paralelo A" de la carrera de Educacion Bésica,
por medio de la presente solicitamos de la manera mas comedida nos avude con la
validacion de los instrumentos “entrevista y escala de Likert”, insumos que son parte de
nuestra investigacion.

Por la gentil atencidn que se designe dar a la presente. anticipamos nuestros sinceros
agradecimientos,

Alentamente.

>

3 (~
(g

/
| ‘{‘f-’/ :
e ——

Michelle Anabel Jerez Veloz Tam:'r?n Anahi Sinchez Calero

C.C. 1850334291 C.C. 0550060313

Pazaw Corns Alberts Tore Lama y Jote Mertzacte Tel 103 723302 .
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Objetivo: Recopilar informacion acerca del uso de las téenicas grafoplisticas para el
desarrollo de competencias socioemocionales de los nifios de segundo “B™ EGB de la
Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”.

Instrumento: Entrevista
Variables: V1 Las téenicas grafoplisticas V2 Competencias socivemocionales

Instruccion: La presente guia de entrevista sera aplicado a la docente del grado asignado,
mismo que servird para la recoleccion de informacion. Lea cuidadosamente cada pregunta
¥ mirque ¢n una opeidn segin corresponda. Si es necesario emita sugerencias.

’ | REDACCIONY | RELACION CONEL

CONTENIDO OBJETIVO .
INDICADORES _ SUGERENCIAS |
Adecuado  Inadecuado | Adecuado | Inadecuado

|

Por qué usted considera que
es importante utilizar las X
técnicas grafoplisticas?
(Usted desde qué edad |
considera que se¢  deben )\
utilizar las éenicas
wrafoplisticas? . |
;Como usted considera que |

interviene  las  técnicas | X
grafoplasticas en el desarrollo
motriz def estudiante?
/Considera que las técnicas
grafoplasticas desarrollan las |
competencias X
socioemocionales? ; Por qué?
;Qué téenicas grafo plasticas

considera que desurrolla las X
competencias
socioemocionales  de  los
| niflos? -
|\ » Firma:
Nombre del validador: VNS ww Vaew | Firme

Afios de experiencia docente: (& oo

Lugar de trabajo: U C.
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Cargo que desempedia: ) Cea V- | |
at \: . & ‘ ' g
| Lugary fecha de validacion: ’QQ \\ voo(ales cc OSg 2‘5%7‘309 '
e |

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Objetivo: Recabar informacion de Jas actividades grafopldsticas que s emplean para ¢|
desarrollo de competencias socioemocionales de los nifios.

Instrumento: Escala de Likert
Variables: V1 Las técnicas grafoplisticas V2 Competencias socioemocionales

Instruccion: La presente escala de Liken serd aplica a los nifios del segundo “B" FGB
mismo que servird para lu recoleccion de informacion. lea cuidadosamente cada
pregunta ¥ marque ¢n una opcion segiin corresponda, Si es necesario emita sugerencias.

REDACCIONY 7 RELACION CON EL [

l | CONTENIDO | OBJETIVO
INDICADORES — | SUGERENCIAS
Adecuado | lnadmadoﬁdmado | Inadecuado

I I 1 l
|
Durante las actividades | '

grafopldstica del rasgado, ‘
trozado, artugado, .

| entorchado,

| dectilopinturs,  collage, *
‘ moldeado v el plegado el | |
I

|

— |

l
l
!
|
4

nifio sigue las |
instrucciones dichas por
la docente para realizar | '
estas actividades I

correctamente. |

A través de la téenica | | | '
‘ grafopldstica del collage l
| ¥ la dactilopintura, los |
| nifios respetan los turnos |
{ de la conversacion, el
'El nifio durante 3| | | | ‘ ‘
aplicacion de ia técnica '
grafoplistica del trozado l | | |
| ¥ el arrugado, desarrolla | | ‘ [ '
| la habilidad de | o 1 1l

—
!
!
I
l
l
I
|

|

|
|
l
_T -
|
| | | I |

Cares e Lemay.
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resiliencia, al aprender a
manejar la frustracion y a ‘
buscar soluciones 1
creativas, \
Mediante Ja  téenica
grafoplastica del
entorchado ¢l nifo
demuestra  paciencia ¥
perseverancia al realizar
csta actividad.

Durante el desarrolla de
fa actividad de
dactilopintura ¢l nifo
expresa sus emociones ‘
(miedo, alegria, tristeza,
enfado, curiosidad,
sdmiracion, sorpress
culpa y scguridad) de
manera directa a través de
sus creaciones visuales. 1
La técnica grafoplistica
del moldeado ayuda a
desarroller la capacidad
de atencion v fomenta la
empatia  al  compartir
ideas ¥ trabajar
colaborativamente
durante csta actividad., | o -
Los nifos durante las
actividades
grafoplasticas
demuestran ¢l desarrollo
de la autoestima y la
confianza.

La téenica del moldeado
estimula la concentracion
y la coordinacion motera
fina del nifio.
A tavés  de  das
actividades
grafopldsticas realizadas
los niflos establecen
interacciones  sociales
respetando las opiniones
de los demas. -
Participar en las
actividades
grafopldsticas ha 1 |

Faize Tomlemay LN ITNe +
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fomenado — "~ RpI— T N
| comprension ¥ ¢l trabajo | | [ | '
: |
penequipo. - | —_— 1 e e

e—
|! Nombre del validador: Nsc. h°\‘)‘° Rieva [Femm |
o —e e ,___;-___‘—.-h_‘,_l |
| i [ |
| Afios de experiencia docente: £ 0R05 ' r
._‘__--_-‘______.__“_-___‘ |

| l
Lugar de trubajo: O TC : l
e - — —_— |

|
JCargn que desempedia: D«xcn\t [ '.
— S —— e ___'i_‘— S 4
| . >
Lugar y fecha de validacion: P\Q'L 012113 |CC. OS2I NCE .‘
1 ' |
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Pujili, 19 de diciembre del 2023

MSe.
Paola Defaz Gallardo.

DOCENTE DE LA CARRERA DE INICIAL
Presente:

Reciba un cordial y afectuoso saludo por parte de Michelle Anabel Jerez Veloz portadora
de codula N° 1850334291 y Tamara Anahi Sénchez Calero portadora de cedula N°
0550060313 estudiantes de octavo ciclo, paralelo “A” de la carrera de Educacion Basica,
por medio de la presente solicitamos de la manera mas comedida nos ayude con la
validacion de los instrumentos “entrevista y cscala de Likert”, insumos que son parte de
nuestra investigacion.

Por la gentil atencion que se designe dar a la presente. anticipamos nuestros sinceros
agradecimientos.

Atentamente,

74 //‘

lpriipoie=’

Michelle Anabel Jerez Veloz Tama;‘ Anahi Sinchez Calero
C.C. 1850334291 C.C, 0550060313

Dot Cores Albens Tors Lirma y Joté Merzaide, Tel (03! 723302
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Objetivo: Recopilar informacion acerca del uso de las téenicas grafoplisticas para ¢}
desarrollo de competencias socioemocionales de los niflos de segundo “B" EGB de la
Unidad Fducativa “Luis Fernando Ruiz".

[nstrumento: Entrevista
Variables: V1 Las técnicas grafoplasticas V2 Competencias socioemocionales

Instruccion: La presente guia de entrevista serd aplicado u la docente del grado asignado.
mismo que servird para la recoleccion de informacion. Lea cuidadosamente cada pregunta
¥ MArGUE ¢n una opeion segin corresponda. Si ¢s necesario enmita sugerencias.

[ ‘ REDACCIONY | RELACION CON EL |

| CONTENIDO | OBJETIVO t |
o SUGERENCIAS

Adecuado | Inadecuado Adecuado | Inadecuado ' l

| INDICADORES

Por qué usted considera que | [ ¥
| ¢s importante utilizar las ' X i ' | \
técnicas grafoplisticas? ) : IR S ==
FUsied desde qué odad “ T g = n
‘ considers que s¢  deben ¥ | | X |
utilizar las téenicas \ |
| arafopléstieas? . - |

(Como usted considera que '
interviene las  técnicas |
‘ grafoplisticas en el desarrollo | ¥ ' |

|
] 1
\ \
motriz del estudiante? | i |
I;,Considcra que las womicas || | o i '— == | o
\ grafoplasticas desarrolian las | ¥ |
competencias ' ‘ | ‘
| socicemocionales? Porqué? | | —4——— B
| +Qué 1écnicas grafo plisticas | = ] T l B
considera que desarrolla las| ¥ | |
competencias |
socioemocionales  de  los | . \ ' |
L@&,___4_.;.,‘1_,T-,4.,__i

| :
| Nombre del validador: M5¢ Yelaodo tdls Delos Gollonds

-

' Firma:

| S

f

| Afios de experiencia docente: A5 Shed

l Lugar de trabajo: (UARS | |

| I ———

S W

mwmmm,wmuwm
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Objetivo: Recabar informacion de las actividades grafoplisticas que se emplean para ¢l
desarrollo de competencias socioemocionales de los niftos,

Instrumento: Escala de Likert
Variables: V1 Las téenicas grafoplasticas V2 Competencias socioemocionales

Instruccién: La presente escala de Likert serd aplica a los niflos del segundo "B EGB
mismo que servird para la recoleccion de informacion. Lea cuidadosamente cada
pregunta y marque en una opeion segun corresponda. Si es necesario emita sugerencias,

[ REDACCION Y . RELACION CONEL

CONTENIDO OBJETIVO
INDICADORES ; | SUGERENCIAS
Adecuado  Inadecuado | Adecuado | Inadecuado

Durante las acuvidades
grafopléstica del rasgado,
trozado. arrugado,
entorchado,
dactilopinturs,  collage. x X
moldeado y ¢l plegado el
nifo sigue las
instrucciones dichas por
la docente para realizar
estas actividades
correctamente.

A través de la téenica
grafoplastica del collage

v la dactilopintura, los X
nifos respetan los tumos

de la conversacion, = __J
El  nifo durantc |a

aplicacién de la téenica /(
grafoplédstica del trozado )(

y ¢l arrugado, desarrolla

la habilidad de _J

Faize B leray W OH 2L
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“resiliencia, al aprender & | '

© manejar la frustracion y a ' .

| buscar soluciones I >

- | creativas. { | ‘
Mediante la  téenica | ' |

| grafoplastica del |
entorchado el nifo | | ' l
|dcmu5tm paciencia ¥ X X
perseverancia al nealiznr| ’ ‘
esta actividad,

[Durante ¢l desarrolla de |
la actividad  de|
idactilopinmm el nifto |
cxpresa sus cmocioncs.

' (miedo, alegria, tristcza,

enfado,  curiosidad, | K
admiracion, sorpresa

‘culpu v seguridad) dc‘

manera directaa través de

|
sus creaciones visuales. | l
La técnica grafoplastica |
ldcl moldeado ayuda a .
desarrollar ia capacidadl
de atencion y fomenta la Pl ‘
cmpatia  al compnnit'
|ideas ¥ trabajar ‘ |
colaborativamente
[. durante esta actividad. [
Los nifos durantc las
| actividades l
- grafoplasticas f
| demuestrun el desarrollo i
ldc la autoestima y la
confianza.

La téenica del moldeado
estimula la concentracion

| y la coordinacién motora ¥
fina del nio. ‘

l
l
l
|
I
A e @ B |
I
!
|

actividades
1 grafoplasticas realizadas

fos nifios  establecen )(
interacciones  sociales |

‘ respetando las opiniones
de los demis.

\
|
]
| Participar  en |as| X ]—P__ | x| _T I‘

mmmhm,!Euam .
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‘fomentado lu I | I l
" comprension v ¢l trabajo '
| en equipo, l [
l
Nombre del validador: ltsc. Yolanda Paca Ocfoz ballordo Firma:
([P
| Ailos de experiencia docente: 45 0n0% J (5\"{ \ % o_xﬁ ko
: ooy
Lugar de trabajo: UTC ‘
4 Cargo que desempena: Docente l
| S— — —
. Lugar y fecha de validacion: Y\ayL 20141143 | cC. 0502623243

Peizie Corh Alberto o Lame y Tl O3 T34
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Pujill, 19 de Diciembre del 2023

MSe.
Fernunda Constante Barragan

DOCENTE DE LA CARRERA DE EDUCACION INICIAL.

Presente:

Reciba un cordial v afectuoso saludo por parte de Michelle Anabel Jerez Veloz portadora
de ceduls N° 1850334291 v Tamara Anahi Sdnchez Calero portadora de cedula N
0550060313 estudiantes de octavo ciclo, paralelo “A”™ de la carrera de Educacion Basica,
por medio de la presente solicitamos de la manera més comedida nos ayude con la
vadidacion de los instrumentos “entrevista y escala de Likert™, insumos que son parte de
nuestra investigacion.

Por la gentil atencion que se designe dar a ly presente, anticipamos nuestros sinceros
agradecimientos,

Atentamente,

)
%ﬂ@&g
v
Michelle Anabel Jerez Veloz Taprara Anahi Sinchez Calero
C.C. 1850334291 C.C, 0350060313

Pz o Leme ¥ 03272304
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Objetivo: Recopilar informacion acerca del uso de las téenicas grafoplasticas para el
desurrollo de eompetencias socicemocionales de los nifios de segundo “B” EGB de la
Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz™.

Instrumento: Entrevista

Variables: V1 Las técnicas grafoplasticas V2 Competencias socioemocionales

141

Vinculacién
Extension

Pujiti

Instruccién: T.a presente guia de entrevista serd aplivado a ln docente del grado asignado,
mismo que servird para la recoleccion de informacion. Lea cuidadosamente cada pregunta
y margue en una opcion segin corresponda. Si es necesario emita sugerencias.

REDACCION Y
CONTENIDO

RELACION CON EL
OBJETIVO

- Adecuado

Inadecuado

Adecuado

Inadecuado

SUGERENCIAS

| ¢Por qué usted considera que
| es impomante utilizar las
| técnicas grafopldsticas?

' (Usted desde qué edad
| considera que se deben
| utilizar las téenicas
grafopléasticas”

Como usted considera que
interviene  las  técnicas
grafoplésticas en el desarrollo
motriz del estudiante?

(Considera que las técnicas
grafopldsticas desarrollan las
competencias

socipemocionales? | Por qué?

1 Qué técnicas grafo plasticas
considera que desarrolia las
competencias
socioemocionales  de  los
nifios?

' Nombre del validador:

Afios de experiencin docente:

Lugar de trabajo:

Firma:

GRS A G
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fomentado la
comprension y el trabajo
€N equipo.

Nombre del validador:

Afins de experiencia docente:

Lugar de trabajo:

Cargo que desempena:

Lugar y fecha de validacion:
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Anexo 4. Instrumento de recoleccion de informacidn guia de entrevista dirigida a la

docente.
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CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA

GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“LUIS FERNANDO RUIZ”

GUIA DE ENTREVISTA

OBJETIVO: Recopilar informacién acerca del uso de las técnicas grafoplasticas para el

desarrollo de competencias socioemocionales de los nifios de segundo “B” EGB de la

Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”.

Fecha:21/12/2023

Institucion: Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

Ubicacion: Provincia: Cotopaxi

Barrio: Ignacio Flores- La Laguna

Entrevistadores: Michelle Jerez y Tamara Sanchez

Canton: Latacunga

Preguntas

Respuestas

¢Por qué usted considera que es importante

utilizar las técnicas grafoplasticas?

¢Usted desde qué edad considera que se

deben utilizar las técnicas grafoplasticas?

¢COmo usted considera que intervienen las
técnicas grafoplasticas en el desarrollo

motriz del estudiante?




¢Considera que las técnicas grafoplasticas
desarrollan las competencias

socioemocionales? ¢Por qué?

¢Qué técnicas grafo plasticas considera
que desarrolla las competencias

socioemocionales de los nifios?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA
GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “LUIS FERNANDO RUIZ"

GUIA DE ENTREVISTA

OBJETIVO: Recopilar mformacion acerca del uso de las técnicas grafoplasticas para ¢l
desarrollo de competencias socioemocionales de los ninos de segundo “"B” EGB de 1a

Unidad Educativa “Luis Femando Ruiz™.

Fecha:21/12/2023

Institucién: Unidad Educativa “Luis Fermando Ruiz”™

Ubicacion: Provincia: Cotopaxi
Barrio: Ignacio Flores- La Laguna

Entrevistadores: Michelle Jerez y Tamara Sanchez

Cantén: Latacunga

Preguntas

Respuestas

JPor qué usted considera que es importante | &
utilizar las técnicas grafopidsticas?

q»c &wcmc ‘on c\osn

““V°“°“

Usted desde qué edad considera que se
deben utilizar las técnicas grafoplasticas?

Q-‘”’k‘ aue Hon d\m Ud ) Q\o \\mn
elajoMes qum“

°°:$3& Pyl atios :\&m,
csc\c o ye que

we Sodo\ece 5\ncm\enw o

L Como usted considera que interviene las
técnicas grafoplasticas en el desarrollo Y
motriz del estudiante?

‘;. cow.sdc\o

ILM\J\O \Ez
mc. ¢ Ves e n

% %\u‘»

L4 \\u

\w\&
o\w\\m\o

f],(‘onsuien que las téenicas gnfopltsncas
desarrollan lus competencias
socioemocionales? ;Por qué?

Y 05 teinea s to@?‘bﬁrﬁs—
&1 o v AR penerdt a\oy

S e ones &
dcsouc“\fm:'u "'i”s ek Oes (m\\uq\\omca
Ccﬂ\ LGS

a \wvfo de “\N ﬁu\ﬁu\ CS:

algues &
g, e Alene

Qué técnicas prafo pldsticas considera que
desarrolla las competencias |
| socioemocionales de los nifios?

Connideto ol cmaa s
e c&x«.c o\ o

q.t T&clﬁ HOUL fmoun ocm;od‘ e
m m\ SN
do. ?\‘;;m‘{\‘:n p «d‘f goﬂ( 8 que cv.h}

AN frusr

Basaw Largs abers Ry e § oe Mertznce s 03107000

. kce m\uXut\e whno r&O R

mk\wtm
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ANEXO 5. Instrumento de recoleccion de datos Guia de Observacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA

GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO “B”
EGB DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LUIS FERNANDO RUIZ”

GUIA DE OBSERVACION

OBJETIVO: Recabar informacion de las actividades grafoplasticas que se emplean para el

desarrollo de competencias socioemocionales de los nifios.

Fecha:

Institucion:

Ubicacion: Provincia: Cotopaxi Canton: Latacunga
Barrio: Ignacio Flores — La Laguna

Entrevistadores: Michelle Jerez — Tamara Sanchez

Indicaciones:
Seleccione la respuesta que se acerque de manera mas objetiva a las caracteristicas del nifio

evaluado.




Durante las actividades grafopléstica del
rasgado, trozado, arrugado, entorchado,
dactilopintura, collage, modelado y el
plegado el nifio sigue las instrucciones
dichas por la docente para realizar estas

actividades correctamente.

A través de la técnica grafoplastica del
collage y la dactilopintura, los nifios

respetan los turnos de la conversacion.

El nifio durante la aplicacion de la técnica
grafoplastica del trozado y el arrugado,
desarrolla la habilidad de resiliencia, al
aprender a manejar la frustracion y a buscar

soluciones creativas.

Mediante la técnica grafoplastica del
entorchado el nifio demuestra paciencia y

perseverancia al realizar esta actividad.

Durante el desarrollo de la actividad de
dactilopintura el nifilo expresa  sus
emociones (miedo, alegria, tristeza, enfado,
curiosidad, admiracién, sorpresa culpa y
seguridad) de manera directa a traves de sus

creaciones visuales.

La técnica grafoplastica del moldeado ayuda
a desarrollar la capacidad de atencion y
fomenta la empatia al compartir ideas y
trabajar colaborativamente durante esta

actividad.

Los nifios durante las actividades
grafoplasticas demuestran el desarrollo de la

autoestima y la confianza.
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La técnica del moldeado estimula Ila
concentracion y la coordinacion motora fina

del nifio.

A través de las actividades grafoplasticas
realizadas los nifios establecen interacciones
sociales respetando las opiniones de los

demas.

Participar en las actividades grafoplasticas
ha fomentado la comprension y el trabajo en

equipo.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA
ESCALA DE LIKERT DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO “B”
EGB DE LA UNIDAD EDUCATIVA “LUIS FERNANDO RUIZ”
ESCALA DE LIKERT

OBJETIVO: Recaber informacion de las actividades grafoplasticas que se emplean
para el desarrollo de competencias socioemocionales de los nifios.

Fecha:24114) 13

Institucion: Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz”

Ubicacion: Provincia: Cotopaxi Cantén: Latacunga
Barrio: Ignacio Flores - La Laguna

Entrevistadores: Michelle Jerez — Tamara Sanchez

Indicaciones:

Selecciones la respuesta que se acerque de manera mas objetiva a las caracteristicas del
nifio evaluado.
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INDICADORES

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Durante las actividades grafoplastica del rasgado,
trozado, arrugado, entorchado, dactilopintura,
collage. moldeado y ¢l plegiddo el itk sigue las |
instrucciones dichas por la docente para realizar -
estas actividades comrectamente |

X

A través de la téenica grafoplastica del collage y
la dactilopintura, los niflos respetan los turnos de
la conversacion

El mio durante la aplcacion de ln técnica
grafoplastica del trozado v el arrugado, desarrolla
Ia habilidad de resiliencia, al aprender a mancjar
la frustracion v a buscar soluciones creativas

Mediante 1a técnica grafoplastica del entorchado
¢l nifo demuestra paciencia y perseverancia al
realizar esta actividad

Durante el desarrolla de la actidad de
dachlopintura ¢l nifio expresa sus emociones
(miedo, alegria, tristeza, enfado, curiosidad,
admiracion, sorpresa culpa v segundad) de
manera directa a traveés de sus creac visuales.

La tecrca grafoplastica del moldeado ayuda a
desarrollar la capacidad de atencion y fomenta la
empatia &l compartir ideas y  trbogar
colaborativamente durante esta actividad.

Los nifws durante fas actividades grafoplasticas
demuestran €l desarrollo de la autoestima y la
 confianza.

\

X

La técien  del  moldeado estmula  la
concentracion y la coordinacion motora fina del |
nifio

X v e las actividodes grafoplasticns
realizadas los niftos establecen interacciones
sociales respetando las opiniones de los demas

X

Participar en las actividades gmfopllsnus ha
fomentado la comprensson y el trabayo en equipo.
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INDICADORES SIEMPRE A VECES NUNCA

Durante las actividades grafoplastica del msgado,
trozado, arugado, entorchado, dactilopintura,
collage, moldeado y el plegado el miio sigue las
instrucciones dichas por la docente para realizar P 4
estas actividades correctamente.

A través de la técnica grafoplastica del collage y
la dactilopintura, los mifios respetan los turnos de X
la conversacton

El mifio durante la sphicacion de la téenica
grafoplastica del trozado y ¢l arrugado, desarrolla
la habilidad de resilicncia, al aprender 8 manejar X
Ia frustracion y a buscar soluciones creativas.

Mediante la tecuca grafoplastica del entorchado
el nifio demuestra paciencia y perseverancia al x
realizar esta actividad

Durante el desarrolla de la actvidad de
dectilopintura el nifio exprésa sus emociones
| (miedo, alegriz, tristeza, enfado. curiosidad, X
" admiracion, sorpresa culpa y segunidad) de
__manera directa a traves de sus creaciones visuales
La tecnica grafoplastica del moldeado ayuda a
desarrollar la capacidad de atencion y fomenta la X
(empatin al compurtir  idess y  trabajar
| colaborativamente durante esta actividad.
Los mifios durante las actividades grafoplasticas

demuestran el desarrollo de ln autoestma y la )(
confianza

La tecnica del  moldeado estimula  la
concentraczon y la coordinacion motora fina del )(
mio.

A traves de las actividades grafoplisticas
realizadas los nifios establecen 1nteracciones X
sociales respetando las opimones de los demas.

Tl;ncipw en las actividades grafoplasticas ha
fomentado fa comprension y el trabago en equipo.
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Durante las actividades grafoplastica del rasgado,
trozado, arrugado, entorchado, dactilopinmura,
collage, moldeado y el plegado el nifio sigue las
instrucciones dichas por la docente para realizar
estas sctividades correctamente

A través de la téenica grafoplastica del collage v
la dactilopmtura, los nifios respetan los tumos de
la conversacion

El mifio durante la aplicacion de la técmica
grafoplistica del trozado y el arrugado, desarrolla
la habilidad de resiliencia, al aprender a manejar
la frustracion v a buscar soluciones creativas.

Mediante la téenica grafoplastica del entorchado
¢l nifio demuestra paciencia v perseverancia al
realizar esta actividad.

Durante el desarrolla de la actividad de
dactilopintura el milo expresa sus emociones
(miedo, alegria, tristeza, enfado, cunosidad,
admiracion, sorpresa culpa v segundad) de
manera directa a través de sus creaciones visuales.

La tecnica gmfoplufn—l::;.del moldeado ayuda a
desarrollar la capacidad de atencion y fomenta la

empatia al compartir  1deas y  trabajar
colaborativamente durante esta actividad

Los mfos durante las actividades grafoplasticas
demuestran el desarrollo de la autoestima y la
confianza,

La téenica del moldeado estimule la
concentracién v la coordinacion motora fina del
nifio.

A través de las actividades grafoplasticas
realizadas los miflos establecen interacciones
sociales respetando las opiniones de los demas.

Participar en las actividades grafoplasticas ha
fomentado la comprension y el trabajo en equipo.

S sew £ nacor
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Durante las actividades grafoplastica del rasgadao,
trozado, arrugado, entorchado, dactilopintura,
collage, moldeado y el plegado el niflo sigue las
nstrucciones dichas por la docente para realizar
estas actividades correctamente, X

A traves de la técnica grafoplastica del collage y
la ddctilopintura, los miios respetan los tunos de
la conversacion. X

El mfio durante la aplicacion de la tecmica
grafoplastica del trozado y el arrugado, desarrolla
i habilidad de resiliencia, al aprender a mancjar X
1a frustracion y @ buscar soluciones creativas.
Mediante la técnica grafoplastica del entorchado
¢l nifo demuestra paciencia y perseverancia al
realizar esta actividad. A

Durante el desarroila de la actvidad de
dactilopintura el mifio expresa sus emociones
(miedo, alegria, tristera, enfado, curiosidad,
admirscion, sorpresa culpa vy segundad) de X
manera directa a traveés de sus creaciones visuales.
La técnica grafoplastica del moldeado ayuda a
desarrollar la capacidad de atencion y fomenta la
empatia al compartir ideas y trabajur X
colaborativamente durante esta 3ptividad.

Los nifios durante las achividades grafoplasticas
demuestran el desarrollo de la autoestima y la X
confianza

La tecnica del moldeado estimula  la
concentracion y la coordinacion motora fina del
nifo. ¥

A través de las actividades grafoplasticas
realizadas los nifios establecen interacciones X
sociales respetando las opmiones de los demas

Parucipar en las actividades grafoplasticas ha
fomentado fa comprension y el trabgo en equipo. X
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Durante las actividades grafoplastica del rasgado,
trozado, arrugado, entorchado, dactiopintura,
collage, moldeado y el plegado el nifio sigue las
instrucciones dichas por [a docente para realizar
estas actividades correctamente.

la dactilopintura, los mifios respetan los turnos de
la conversacion.

El mfo durente la aplicacion de la téenica
grafoplastica del trozado y el arrugado, desarrolla
1a habilidad de resiliencia. al aprender a manejar
|a frustracion y a buscar soluctones creativas.

A través de la tecnica grafoplastica ded collage y

Mediante la tecmca grafoplastica del entorchado
¢l nifo demuestra paciencia y perseverancia al
realizar esta actividad.

Durante of desarrolla de la actividad de
dactilopintura ¢ nifio expresa sus eMociones
(miedo, alegria, tnsteza enfado, curiosidad,
admiracion, sorpresa culpa v segundad) de
manera directa a través de sus creaciones visuales

La tecnica grafoplastica del moldeado ayuda a
desarrollar la capacidad de atencion y fomenta la
empatia al compartir  ideas y  trabajar
colaborativamente durante esta actividad.

Los minos durante las actividades grafoplasticas
demuestran ¢l desarrollo de la autoestima v la
confianza

La tecnica del moldeado estimula la
concentracion v la coordinacion motora fina del
nifio

A tavés de las actividades grafoplasticas
realizadas los nifios establecen interacciones
sociales respetando las opiniones de los demas.

Participar en las actividades grafoplasticas ha
fomentado la comprension y el trabajo en equipo.
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Anexo 6. Fotografias
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Anexo 7. Curriculos



CURRICULUM
VITAE

Michelle Anabel Jerez Veloz.

158

DATOS PERSONALES

Nacionalidad: ecuatoriana

Estado Civil: Soltera

Lugar de Nacimiento: Ambato - La Merced

Domicilio: Ambato- Cunchibamba

Fecha de Nacimiento: 24/01/2002

Provincia de Residencia: Provincia de Tungurahua - Barrio Cunchibamba

Cl.: 1850334291

E-mail: michelle.jerez4291@utc.edu.ec

Cel.: 0995629778

Primaria: Unidad Educativa “Joaquin Lalama”

Formacion Secundaria: Unidad Educativa “Rumifiahui”
Académica
Superior: Universidad Técnica de Cotopaxi, Extension Pujili, Carrera
de Educacion Bésica
Experiencia Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz” (practica pre
Profesional profesional).
Cursos y Seminario Taller “Aprendamos a Educar”. 48 horas. (2018)
Seminarios | Congreso Internacional Multidisciplinario de Vinculacion con la
Sociedad “Experiencias, resultados e impactos de los proyectos de
vinculacion de la IES”. 40 horas (2023)
Idioma Inglés (Nivel B1)
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CURRICULUM
VITAE

Tamara Anahi Sanchez Calero.

Nacionalidad: ecuatoriana

Estado Civil: Soltera

Lugar de Nacimiento: Latacunga - La Matriz
Domicilio: Latacunga - Ignacio Flores

Fecha de Nacimiento: 06/01/2002

Provincia de Residencia: Provincia de Cotopaxi - Canton Latacunga- Barrio Ignacio

Flores

Cl.: 0550060313

E-mail: tamara.sanchez0313@utc.edu.ec

Cel.: 0983247734

DATOS PERSONALES

Primaria: Escuela Elvira Ortega

Formacion Secundaria: Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi”
Académica
Superior: Universidad Técnica de Cotopaxi, Extension Pujili, Carrera
de Educacion Béasica
Experiencia Unidad Educativa “Luis Fernando Ruiz” (practica pre
Profesional profesional).
Cursos y Seminario Taller “Aprendamos a Educar”. 48 horas. (2018)
Seminarios | Congreso Internacional Multidisciplinario de Vinculacion con la
Sociedad “Experiencias, resultados e impactos de los proyectos de
vinculacion de la IES”. 40 horas (2023)
Idioma Inglés (Nivel B1)




