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TEMA: “LA DANZA COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA EN EL PROCESO DE
ENSENANZA”.
Autoras:
Chugquilla Almachi Dayana Anahi
Valverde Gualpa Jessica Jhoanna
RESUMEN
El proyecto titulado la danza como estrategia metodoldgica en el proceso de ensefianza, surge
como necesidad de comprender, la influencia de la danza en el contexto educativo. El objetivo
de la presente investigacion es fomentar la danza como estrategia metodolégica en el proceso
de ensefianza de los docentes y aprendizaje de los estudiantes del noveno afio EGB en la Unidad
Educativa “Pujili” durante el periodo 2023-2024. Para ello, la metodologia utilizada se encuadra
en la investigacion cualitativa, con el método inductivo cuyo tipo de investigacion radica en la
bibliogréfica, documental y de campo. Asimismo, la técnica de investigacion empleada fue la
observacion, cuyos instrumentos de investigacién son, la guia de observacion dirigida a los
estudiantes y la entrevista aplicada al docente que direcciona el proceso de ensefianza de la
danza. Los resultados reflejaron que los estudiantes tienen interes por aprender, pero se requiere
innovacidn y creatividad en las actividades propuestas para la planificacion del docente que se
integre de manera significativa al proceso de ensefianza, la necesidad de proponer talleres para
la ensefianza de la danza, permitird a los estudiantes ser mas participativos, creativos,
trasformadores, en este espacio de expresion artistica desarrollando sus capacidades dancisticas
permitiéndoles desplegar sus habilidades y destrezas y a la vez crear un ambiente de paz y
armonia destinado a mejorar la convivencia. Frente a la problematica, se desprende la creacién
de la propuesta pedagdgica "Danza en Armonia: Desarrollo Integral a través de Talleres de
Expresion Corporal para docentes y estudiantes- Proyecto DANZAR™, cuyo aporte se enfocara
en resaltar habilidades, destrezas y actitudes tanto de docentes como estudiantes para concretar

el proceso educativo de manera integral.

Palabras Claves: Danza, desarrollo integral, educacion, estrategia metodologica, proceso de

ensefianza
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ABSTRACT

The project titled “DANCE AS A METHODOLOGICAL STRATEGY IN THE TEACHING
PROCESS.”, it arises as a need to understand the influence of dance in the educational context.
The objective of this research is to promote dance as a methodological strategy in the teaching
process of teachers and learning of students in the ninth year of Basic Education General
“B.E.G.” in the Pujili Educative Unit Pujili during the period 2023-2024. To do this, the
methodology used is based on qualitative research, with the inductive method whose type of
research lies in bibliographic, documentary and ambit research. Likewise, the research
technique used was observation, whose research instruments are the observation guide directed
at the students and the interview applied to the teacher who directs the dance teaching process.
The results reflected that students are interested in learning, but innovation and creativity are
required in the activities proposed for teacher planning that are significantly integrated into the
teaching process. The need to propose workshops for teaching dance will allow students to be
more participative, creative, and transformative, in this space of artistic expression they
developed their dance skill, allowing them to display their abilities and skills and at the same
time create an environment of peace and accord aimed at improving coexistence. Faced with
the problem, the creation of the pedagogical proposal "Dance in accord: Integral
Comprehensive through Body Expression Workshops for teachers and students - Dance
Project” emerges, whose contribution will focus on highlighting abilities, skills and attitudes of

teachers as students to carry out the educative process in an integral way.

Keywords: Dance, integral development, education, methodological strategy, teaching process
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Este proyecto de investigacion tiene como objetivo fomentar la danza como estrategia
metodoldgica en el proceso de ensefianza de los docentes y aprendizaje de los estudiantes del
noveno afio EGB en la Unidad Educativa “Pujili” durante el periodo 2023-2024.

La justificacion de este trabajo se fundamenta en la necesidad de comprender y evaluar
la influencia de la danza en el contexto educativo, asi como en su potencial para enriquecer la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes.

Rendodn et al., (2022) expresan que "La danza, como parte de las estrategias didacticas,
debe constituirse en el eje de desarrollo del proceso de ensefianza, considerandola como una
necesidad del ser humano". La integracion de la danza en la ensefianza se revela como un
elemento crucial para fomentar la interculturalidad en el aula, ademas de organizar y aplicar la
formacién para fortalecer la educacién de los estudiantes y se consolida como una estrategia
valiosa tanto para los estudiantes como para los docentes, contribuyendo asi al enriquecimiento
del entorno educativo.

En palabras de Benitez (2007), el proceso de ensefianza se entiende como un "'sistema
de comunicacion intencional que se produce en un marco institucional y en el que se generan
estrategias encaminadas a provocar el aprendizaje”. Se puede afirmar que, a través de la
ensefianza, se transmiten diversos conocimientos. Para lograr una recepcion efectiva de estos
conocimientos, se utilizan métodos que permiten la comprensién de cada técnica y habilidad
por parte de los estudiantes.

La contribucidn practica de este trabajo radica en la propuesta de estrategias especificas
para mejorar el proceso de ensefianza en la Unidad Educativa “Pujili”. Al integrar la danza
como elemento central, se busca potenciar habilidades creativas, comunicativas y cognitivas de
los estudiantes, como asi también, se pretende llenar un vacio existente en la capacitacion de
docentes respecto a la incorporacion efectiva de la danza en el aula, brindandoles herramientas
y enfoques pedagdgicos para maximizar el impacto de esta disciplina. Para Zuluaga y Londofio
(2021), "La préactica de la danza genera grandes beneficios a cualquier edad, convirtiéndose en
una atractiva actividad para ser trabajada con los estudiantes”.

Desde el punto de vista disciplinar, este proyecto contribuye al campo educativo al
proponer una metodologia especifica que integra la danza como estrategia pedagdgica. Se busca
ampliar las perspectivas en el &mbito educativo, destacando la importancia de la danza como
recurso didactico valioso. Ademas, al colaborar con docentes de la Universidad Técnica de
Cotopaxi, se busca enriquecer la discusion académica sobre las metodologias de ensefianza

innovadoras y efectivas.



La aceptacion de la danza como estrategia metodoldgica permitira la concientizacion,
la importancia y el valor que tiene para el proceso de ensefianza en los estudiantes, fomentando
el desarrollo de su creatividad y habilidades.

El impacto social de este proyecto se evidencia en su capacidad para contribuir al
desarrollo integral de los estudiantes a través de la danza. Al reconocerla como una estrategia
pedagodgica, se busca impulsar la concientizacidn y valorizacién de esta forma de expresion
artistica. Ademas, el proyecto tiene como objetivo abordar las problematicas del contexto
social, promover la interculturalidad y fortalecer el sentido de identidad, utilizando la danza
como herramienta para construir ciudadania y valorizar el patrimonio cultural.

Segun Cevallos (2012), "Es importante aplicar estrategias metodolégicas sobre la danza
dentro del ambito educativo ya que permite el desarrollo de la confianza en los estudiantes y a
desarrollar de sus habilidades". Identificar estrategias metodoldgicas para los estudiantes
significa aportar significativamente a su desenvolvimiento corporal, creatividad y habilidades.
Muchos docentes no estan adecuadamente capacitados en este arte y lo perciben como un tema
irrelevante, lo que puede hacer que los nifios pierdan el interés por la danza. Por lo tanto, es
crucial buscar estrategias adecuadas para crear un espacio recreativo y educativo con los
estudiantes.

Este proyecto cuenta con el apoyo de la comunidad educativa, incluyendo autoridades,
docentes, padres de familia y estudiantes de la Unidad Educativa “Pujili” para el proceso de
investigacion. Ademaés, se beneficia de la colaboracion de los docentes de la Universidad
Técnica de Cotopaxi, quienes aportan conocimientos y factibilidad para la presente
investigacion. Cabe destacar que existen recursos bibliograficos que contribuyen a la

fundamentacidn teorica de las variables de investigacion.

3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO
3.1. Beneficiarios Directos:
Los beneficiarios directos son: los docentes y por ende los 50 estudiantes
pertenecientes al noveno afio de EGB, mientras que los beneficiarios indirectos son los

padres de familia.



Tabla N° 1

Beneficiarios del proyecto

Denominacion Cantidad
Hombres 22
Mujeres 28
Docentes 1
TOTAL 51

Nota: Registro de estudiantes de la “Unidad Educativa Pujili”

4. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢De qué manera incide la danza como estrategia metodolégica en el proceso de ensefianza
de los estudiantes del noveno afio en la Unidad Educativa “Puijili”, durante el periodo 2023-
20247

5. CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

La evolucion del proceso educativo actual demanda transformaciones, especialmente la
incorporacion de estrategias que fomenten la creatividad y movimientos corporales y escénicos.
La danza emerge como una herramienta crucial en este proceso, ya que facilita el desarrollo de
habilidades corporales en el ambito de ensefianza y aprendizaje. Segun la UNESCO (2020), en
Ameérica Latina y el Caribe, el 58% y el 80% de los paises participan activamente en la danza,
compartiendo experiencias y practicas que respaldan politicas educativas y culturales. A pesar
de este respaldo, la danza ain no ha logrado integrarse de manera relevante en el proceso
educativo, a pesar de los esfuerzos de las politicas culturales.

El arte en la educacion desempefia un papel fundamental al motivar, crear y recrear
acciones entre los estudiantes. La danza latinoamericana, como destaca Caisa (2014), revela las
identidades y tradiciones de las naciones, constituyendo una experiencia cultural enriquecedora.
Reforzando esa idea, la UNESCO (2020) enfatiza que se debe promover la diversidad cultural
a través de la danza, integrandola como apoyo a las artes y contribuyendo al intercambio
cultural y al desarrollo de capacidades. La pedagogia rompe esquemas tradicionales al
incorporar metodologias y recursos que potencian destrezas, habilidades y capacidades.

En el contexto internacional, la Cepal y la UNESCO (1992) sefialan que en Chile se
llevo a cabo un debate educativo internacional, donde los ministerios de educacion y cultura de

Ameérica Latina y el Caribe participaron activamente. Este foro, con una participacion entre el



58% y el 80%, evidencio la necesidad de canalizar y estudiar experiencias basadas en la danza
como herramienta metodoldgica para generar aprendizajes significativos, movimiento,
pensamiento, creatividad e identidad en los estudiantes.

La danza en el ambito educativo contribuye al desarrollo de actitudes y valores como
paciencia, respeto y curiosidad, beneficiando el desenvolvimiento de los alumnos. A pesar de
la riqueza cultural que Ecuador posee, especialmente en expresiones corporales y artisticas, las
Unidades Educativas no aplican metodologias basadas en la danza en el proceso de ensefianza.
Esta falta de integracion se refleja en las declaraciones del Ministerio de Educacién y Cultura
(MEC) y la Direccion Nacional de Deportes y Recreacion (DINADER) que critican la pérdida
de valores formativos en la educacion.

En la Unidad Educativa Pujili, ubicada en el Cantdn Pujili de la Provincia de Cotopaxi,
se identifican deficiencias significativas en la implementacion de nuevas metodologias que
mejoren el potencial de desarrollo de los estudiantes, especificamente en la danza. La danza se
considera simplemente como una actividad extracurricular y no como una herramienta integral
de aprendizaje en el aula. Esta falta de integracion afecta el desarrollo motriz, comunicativo,
académico y socioemocional de los estudiantes, generando un déficit en su crecimiento y
potencial.

La raiz del problema se encuentra en la falta de capacitacion de los docentes, quienes
carecen de conocimientos sobre nuevas metodologias que integren la danza como una
herramienta esencial, para la construccion del esquema corporal y el desarrollo de un lenguaje
especifico en los estudiantes. Esta carencia de formacion resulta en un ambiente educativo lleno
de inhibiciones que perjudican el desenvolvimiento de los estudiantes en todas sus etapas. La
falta de docentes y programas preparados adecuadamente para el desarrollo integral de los
estudiantes es la causa de la critica generalizada sobre la pérdida de valores en la educacién y
su transformacion en meras instrucciones.

Este ambiente autoritario en las aulas de clase impide que los estudiantes desarrollen su
espiritu creativo, cooperacion y criticidad, limitando la expresion libre a través del cuerpo y
perpetuando moldes y estereotipos que obstaculizan su participacion activa. En sintesis, la falta
de integracion de la danza como herramienta de aprendizaje en la Unidad Educativa Puijili,
genera un ambiente educativo que no favorece el desarrollo integral de los estudiantes y limita

sus posibilidades de crecimiento y potencial.



6. OBJETIVOS
6.1 General

Fomentar la danza como estrategia metodoldgica en el proceso de ensefianza de los
docentes y aprendizaje de los estudiantes del noveno afio EGB en la Unidad Educativa “Pujili”
durante el periodo 2023-2024.

6.2 Especificos
e Fundamentar tedricamente los aspectos relacionados a la danza en el rendimiento

académico y el desarrollo socioemocional en el proceso de ensefianza de los estudiantes.
e Indagar de qué manera se aplica la danza en la institucion educativa con los estudiantes.

e Proponer estrategias metodoldgicas, para el fomento de la danza (talleres).

7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS

PLANTEADOS

Tabla N2
Sistema de tareas en relacion a los objetivos

Resultado de Medios de

Objetivo Actividad
la Actividad verificacion
Fase Diagnostica
Fundamentar - Revision de fuentes | Profundizacién | -Matriz de
tedricamente los | bibliograficas. de los | operacionalizacién
aspectos relacionados | -Busqueda de literatura en | referentes de variables
a la danza en el |relacion a la danza en el | tedricos en | -Esquema de
rendimiento proceso de ensefianza. base a la danza. | contenidos.
académico y el | -Fundamentar informacién | Indicadores -Documentos  del
desarrollo de fuentes bibliograficas. especificos de | marco teorico.
socioemocional en el | -Seleccion y organizacion de | rendimiento - Teorias que
proceso de ensefianza | la informacion. académico sustentan
de estudiantes. identificados. | cientificamente.
Fase Trabajo de Campo




Indagar de qué
manera se aplica la
danza en la
instituciéon educativa

con los estudiantes.

-Observacion del proceso de
ensefianza acerca de la
danza.

-Dialogo con el docente
orientador de la danza.
-Elaboracion de
instrumentos de recoleccion
de informacioén.

-Validacion de instrumentos.
-Aplicacion de instrumentos.
-Validacion de toda la

informacion recopilada.

Recopilacion
de

informacion.

-Instrumentos  de
recopilacion  de
informacién.

-Guia de
observacion
-Informacién

recolectada.

-Documento  del
marco
metodoldgico.
Matriz de

procesamiento de

informacion.
Fase Accion
Proponer estrategias | -Procesamiento de reduccion | -Reducciéon de | Matriz de
metodoldgicas, para | de informacion. informacién reduccion de
el fomento de la | -Observacion del proceso de | -Resultados de | informacion

danza (talleres).

ensefianza acerca de la
danza.

Elaboracién de una
propuesta pedagdgica para la
implementacion de talleres

de danza.

la informacion

recolectada

-Propuesta
pedagogica
creada y
dirigida a la

implementacid
n de talleres de

danza.

- Instrumentos de
recopilacion  de
informacion.

- Guia de
observacion.
-Propuesta

pedagdgica.

Nota: Sistema de tareas en relacion a los objetivos




8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA
8.1. Antecedentes

La investigacion realizada por Ballesteros Mahecha (2020) titulada: La danza como
estrategia pedagdgica para mejorar la convivencia escolar, se centrd en la implementacion de
una propuesta pedagdgica basada en la danza, con el objetivo de mejorar la convivencia escolar
en estudiantes de quinto grado en una institucion publica de Bogota. La metodologia empleada
fue la Investigacion Accion Participacion, aplicada a 36 estudiantes de 10 a 12 afios. La
intervencion se llevo a cabo a traves de cuatro momentos, utilizando cuatro danzas del folclor
colombiano. Se utilizaron diversos instrumentos de recoleccion de datos, como el analisis de
documentos, el tejido de palabras, notas de campo y evaluaciones entre pares y la docente. El
analisis de datos se realizé mediante categorizaciones abiertas, axiales y selectivas, ademas de
la triangulacion del marco de referencia, la intervencion y los resultados. Los resultados
destacan la identificacion de categorias principales, como conflicto escolar, la danza desde la
educacion integral y la convivencia positiva. Se observo que los estudiantes, inicialmente,
presentaban dificultades para trabajar en grupo durante las clases de danza, generando
conflictos de relacion, poder e interpersonales que afectaban la convivencia. Sin embargo, la
implementacion desde el enfoque integral contribuyd al desarrollo de habilidades
intrapersonales e interpersonales, fortaleciendo el trabajo en equipo y las relaciones entre
compafieros, lo que resultd en una convivencia positiva. Adicionalmente, se evidencio progreso
en habilidades especificas de la danza, como coordinacion, ritmo y creatividad. Importante
destacar que la investigacion también sefiala un cambio en el rol tradicional de la docente, quien
asume un papel orientador, permitiendo a los estudiantes ser protagonistas en su proceso de
ensefianza y aprendizaje. Este estudio ofrece una valiosa contribucion al ambito educativo al
enfocarse en la danza como estrategia pedagdgica para fomentar la convivencia positiva en el
entorno escolar.

Asuvez, el trabajo llevado a cabo por Linzdn-Molinay Palma-Garcia (2022) se examina
desde una perspectiva docente el empleo de la danza como estrategia pedagogica destinada al
desarrollo psicomotriz de nifios en la etapa de preparatoria, especificamente en la Unidad
Educativa "Pablo Hannibal Vela". La investigacion se fundamentd en una metodologia
cualitativa de tipo descriptivo. El andlisis se enfoco en la relevancia de utilizar estrategias
pedagdgicas para potenciar actividades psicomotrices en los nifios, explorando los beneficios
derivados del uso de la danza en este contexto. Se destaca que la danza se erige como una
herramienta valiosa para familiarizar a los nifios con las distintas partes de su cuerpo,

fomentando al mismo tiempo el cuidado de estas. Ademas, se sefiala que la danza facilita la



realizacion de desplazamientos de un lugar a otro, ayudando a los nifios a superar dificultades
que puedan surgir durante la ejecucion de actividades psicomotrices. Asimismo, se subraya que
la participacion en actividades de danza contribuye al conocimiento de las habilidades motrices
individuales, como saltar, correr, entre otras, siendo especialmente beneficioso para aquellos
estudiantes que puedan presentar dificultades en el desarrollo de estas habilidades. En este
sentido, la danza no solo se concibe como una actividad artistica, sino también como un medio
efectivo para potenciar el desarrollo fisico y motriz de los nifios en edad de preparatoria. Este
estudio refleja la importancia de integrar la danza como parte integral de las estrategias
pedagdgicas, ofreciendo a los docentes un enfoque préactico y efectivo para abordar el desarrollo
psicomotriz en los nifios, promoviendo al mismo tiempo el conocimiento de sus cuerpos y la
superacion de desafios en el proceso de aprendizaje.

Seguidamente, con el proposito de explorar la conexidn entre la danza y la educacion,
el estudio de Quintana Arias (2019) se enfoco en desarrollar una estrategia de transversalizacion
de la danza en las dimensiones del ser humano y en los procesos de aprendizaje de ciencias
sociales, naturales, matematicas, espafiol y ética. La metodologia empleada consistio en llevar
a cabo una investigacion-accion con estudiantes de tercer grado del colegio Garcés Navas entre
agosto y noviembre de 2016. Esta investigacion se caracterizé por tener un enfoque exploratorio
y un modelo de aprendizaje activo dividido en cuatro fases. Los resultados obtenidos revelaron
la generacion de aprendizajes significativos que contribuyeron a disminuir el déficit de
atencion, mejorar la autopercepcion, potenciar el desarrollo de la creatividad, fortalecer la
capacidad de analisis, mejorar la relacion con la naturaleza social, natural y cultural, y elevar el
rendimiento escolar de los participantes. En conclusién, el estudio resaltod que la aceptacion de
la imagen corporal dentro de un enfoque de educacion integral fortalece la union entre las
personas y favorece el desarrollo de habilidades tanto blandas como duras. Este hallazgo sugiere
que la incorporacion de la danza como estrategia pedagoégica no solo impacta positivamente en
el ambito cognitivo y académico, sino también en aspectos emocionales y sociales,
contribuyendo asi a una formacion integral de los estudiantes. La estrategia de
transversalizacion de la danza en diversas areas del conocimiento no solo diversifica las formas
de aprendizaje, sino que también promueve una vision interdisciplinaria y holistica de la
educacién. En este sentido, el estudio destaca la relevancia de integrar la danza como una
herramienta potente para enriquecer el proceso educativo y favorecer un desarrollo integral en
los estudiantes.

Por otra parte, Nufiez Castillo y Quifionez Candelo (2020) disefiaron una propuesta

fundamentada en la Musica y la Danza Tradicional con el objetivo de fortalecer la Convivencia
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Escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa Técnica Comercial Teofilo Roberto Potes,
ubicada en el Distrito de Buenaventura. Para respaldar tedricamente su propuesta, se
incorporaron la Teoria del conflicto, la Teoria subjetiva y la teoria de las inteligencias. La
metodologia empleada fue mixta, integrando técnicas cualitativas y cuantitativas, asi como
elementos clave de ambas. La recoleccion de datos se realizd6 mediante la aplicacion de
instrumentos evaluativos, como encuestas y entrevistas. Los resultados obtenidos indicaron que
la musica y la danza tradicional pueden ser efectivamente empleadas como estrategias
pedagdgicas para mejorar la convivencia escolar. Segun los entrevistados del comité de
convivencia escolar, el 100% sostuvo que la musica y la danza tradicional cuentan con los
elementos necesarios para ser consideradas estrategias pedagogicas idoneas que contribuyen al
mejoramiento de la convivencia escolar de los estudiantes. En cuanto a las encuestas aplicadas
a una muestra poblacional de 80 estudiantes, el 44% respondio6 afirmativamente respecto a la
capacidad de la musica y la danza tradicional para aportar al mejoramiento de la convivencia
escolar. Estos resultados sugieren que la propuesta investigativa cuenta con la viabilidad
necesaria para su implementacion, ya que es percibida favorablemente por los propios
estudiantes. La investigacion destaca la importancia de integrar la musica y la danza tradicional
como herramientas pedagogicas efectivas para promover un ambiente escolar armonioso. Estos
hallazgos respaldan la idea de que estas manifestaciones artisticas pueden desempefiar un papel
significativo en el fortalecimiento de la convivencia y el bienestar emocional de los estudiantes.

Asimismo, el proposito central del articulo desarrollado por Castillo Guerrero et al.,
(2021) se enfocd en evaluar la eficacia de la danza y la misica como estrategias pedagogicas
para prevenir el acoso escolar en una escuela publica venezolana. La investigacion se baso en
una metodologia de investigacion-accion educativa, utilizando técnicas como entrevistas
semiestructuradas, cuestionarios, observacion y estrategias pedagdgicas artisticas. La poblacion
estudiada estuvo compuesta por 43 alumnos y 4 docentes (de 4° y 5° grado). Las actividades
artisticas implementadas fueron disefiadas con mensajes orientados a prevenir el acoso escolar,
y a través de ellas, la poblacién estudiada lleg6 a reconocer la necesidad de impulsar cambios
sociales para contrarrestar este fenomeno. Las reflexiones derivadas de este estudio indican que
la educacion puede ser una herramienta efectiva para prevenir la violencia, utilizando
estrategias pedagogicas basadas en las artes. Adicionalmente, el articulo presenta un modelo
tedrico explicativo para comprender la violencia. Este modelo destaca que la diferenciacion
interpersonal subjetiva determina el estado de vulnerabilidad, mientras que las inequidades
ecologicas determinan el nivel de violencia, ya sea potencial o0 manifiesta, entre los diferentes

conglomerados sociales. En sintesis, este estudio subraya el potencial de la danza y la musica
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como herramientas pedagdgicas efectivas para abordar y prevenir el acoso escolar. Ademas,
ofrece una perspectiva teorica que destaca la importancia de considerar factores subjetivos y
ecologicos en la comprension de la violencia, proporcionando asi un marco conceptual valioso
para futuras intervenciones educativas y sociales.

Por otro lado, el propdsito primordial de la investigacion realizada por Pefia de Hornos
y Nicolas (2019) se centré en comprender y analizar la integracion de actividades de danza en
la préactica educativa de aulas de Educacién Infantil desde la perspectiva de los docentes. La
muestra incluyé a 105 maestros/as que ensefian en el segundo ciclo de Educacion Infantil en
centros educativos de la Regién de Murcia, Espafia. Para la recopilacion de datos, se disefié un
cuestionario especifico, y posteriormente se realizé un andlisis descriptivo de la informacion
obtenida. Los resultados indicaron que los especialistas en Educacion Infantil en la Region de
Murcia incorporan actividades de danza en sus programaciones y practicas docentes. Ademas,
consideran estas actividades como fundamentales para el desarrollo integral de los alumnos, y
observan una respuesta positiva y activa por parte de los nifios a este tipo de actividades. Sin
embargo, los docentes sefialan la necesidad de mejorar la oferta formativa en relacion con las
actividades de danzay la calidad y cantidad de los recursos disponibles para llevar a cabo estas
practicas de manera adecuada. Esta alerta resalta la importancia de proporcionar a los
educadores las herramientas y conocimientos necesarios para integrar eficazmente la danza en
el curriculo de Educacién Infantil. En una perspectiva méas amplia, estos hallazgos respaldan la
relevancia de la danza como herramienta pedagdgica en la etapa de Educacion Infantil, no solo
como medio de expresion artistica, sino también como un medio para fomentar el desarrollo
integral de los nifios. La investigacion proporciona valiosos insights que pueden guiar
iniciativas futuras para fortalecer la formacion de los docentes y mejorar las condiciones para
la implementacion exitosa de actividades de danza en el entorno educativo infantil.

Montero et al., (2022) en su articulo mencionan que se propusieron disefar,
implementar y evaluar un programa de sesiones basadas en la danza creacion en un aula de
educacion infantil, con el objetivo de trabajar la educacion emocional de los nifios y nifias. Este
estudio se llevd a cabo en un colegio publico de Educacion Infantil y Primaria en la ciudad de
Teruel, donde participaron 17 nifios y nifias de 4 afios de edad. Los resultados obtenidos
revelaron una evolucién significativa en los participantes, tanto en aspectos basicos de la
expresion corporal como en el aprendizaje y significado de las emociones. Los nifios y nifias
demostraron la capacidad de expresar cada emocion a través del movimiento corporal. Este
enfoque permitio que los participantes no solo conocieran y reconocieran sus propias

emociones, sino que también desarrollaran la habilidad de comprender y expresar las emociones
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de sus compafieros. La conclusion principal de este estudio destaca la importancia de abordar
la educacion emocional desde edades tempranas, utilizando la danza creacion como herramienta
pedagogica en el entorno de Educacion Infantil. La investigacion sugiere que trabajar la
psicomotricidad y la expresién emocional a través de la danza puede ser efectivo para el
desarrollo integral de los nifios y nifias. En un contexto méas amplio, este estudio propone una
via préctica para los docentes interesados en incorporar la educacién emocional en sus aulas de
Educacion Infantil. Al utilizar la danza creaciébn como medio, se facilita la expresion y
comprensién de las emociones, lo que contribuye al bienestar emocional y al desarrollo global
de los estudiantes en esta etapa temprana de ensefianza.

Hernaiz Borsten (2022) llevé a cabo un proyecto que consistio en disefiar e implementar
un Programa de Educacién Emocional a través de la danza destinado a bailarines/as de 6 a 12
afios. Este programa se llevo a cabo en la escuela de baile I’Escola Sant Cugat, ubicada en Sant
Cugat del Valles. El objetivo principal del programa fue abordar diferentes competencias
emocionales, segun las definiciones proporcionadas por el GROP, a lo largo de 8 sesiones. La
motivacion detras de este proyecto surge de la necesidad general de cada participante de
expresar y gestionar sus propias emociones de manera optima, combinada con la pasion de la
autora por la danza y su trayectoria académica. El propésito fundamental del trabajo era que los
participantes desarrollaran competencias emocionales que pudieran aplicar tanto en las clases
de baile como en su vida cotidiana, promoviendo asi su bienestar emocional. La propuesta fue
bien recibida por la escuela de danza, I’Escola Sant Cugat, que mostré un fuerte respaldo al
proyecto. La direccion de la escuela, comprometida con ofrecer una ensefianza de calidad y
cercana, vio en este programa una oportunidad para complementar la formacion brindada en la
escuela. En retrospectiva, este proyecto no solo se enfocd en la ensefianza de la danza, sino que
también integro de manera significativa el componente emocional. La aceptacion entusiasta por
parte de la escuela de danza sugiere que la iniciativa tuvo un impacto positivo en la formacion
de los alumnos, alinedndose con la vision de la escuela de promover el bienestar integral de sus
estudiantes.

A su vez, San Sebastian Oria (2019) desarrollé una propuesta de intervencion educativa
emocional dirigida a alumnos de 4° de Educacion Primaria. Esta propuesta tenia como objetivo
general promover la escucha activa tanto hacia uno mismo como hacia los demas, asi como
fomentar la expresién emocional a través de la danza. La iniciativa se centrd en concientizar a
los alumnos sobre la importancia de la escucha activa y las emociones en la competencia
comunicativa, la convivenciay el bienestar, utilizando la competencia artistica como medio de

exploracion. La propuesta también abogo por una concepcion integral del sistema educativo
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que incorporara no solo la dimension cognitiva, sino también la motriz y la socio-emocional de
los nifios y nifias. En este sentido, la intervencidn no se limit6 a aspectos puramente académicos,
sino que busco abordar de manera holistica el desarrollo de los estudiantes, reconociendo la
importancia de integrar diferentes dimensiones para un crecimiento integral. En retrospectiva,
este proyecto represent6 un enfoque innovador en la Educacion Primaria al incorporar la danza
como herramienta para la educacion emocional. La propuesta se alined con la comprension
actual de que la educacion debe abordar no solo el aspecto cognitivo, sino también el desarrollo
emocional y social de los estudiantes para lograr un aprendizaje méas completo y significativo.

Finalmente, Matos Duarte et al., (2020) llevaron a cabo un proyecto centrado en el
estudio y vivencia de danzas folcloricas desde una perspectiva sociocultural. Este enfoque
proporciond una oportunidad para sumergir al alumnado en el contexto de movimientos que
adquieren significado como forma de expresion, insertados en las danzas provenientes de
diversas partes del mundo. Ademas, se reconocié la importancia de emplear la danza folclérica
como una herramienta valiosa para la instruccién de futuros maestros de Educacién Fisica,
quienes a menudo enfrentan desafios en la ensefianza de este contenido especifico. El objetivo
del proyecto fue ofrecer una experiencia didactica que acercara a los futuros profesores de
Educacion Fisica al contenido de las danzas folcloricas, favoreciendo su conocimiento y
formacion para cumplir con los objetivos del curriculum. Esta iniciativa se implementé en la
asignatura de Actividades Fisicas Artistico-Expresivas, involucrando a un total de 108 alumnos
universitarios del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. La experiencia
didactica se estructurd en tres fases: la construccion tedrica, la vivencia préctica de danzas
folcléricas de los cinco continentes y la experimentacion de role play por parte de los alumnos.
A través de esta metodologia, se logré una aproximacion de los estudiantes al contenido de
danzas de distintos continentes, fomentando la comprension tanto tedrica como practica de las
danzas folcléricas. La vivencia teérico-practica de danzas folcléricas, segun el proyecto, se
presentd como una alternativa educativa valiosa. Esta aproximacion no solo contribuy6 a la
formacion y capacitacion del profesorado de Educacion Fisica, sino que también facilito el
acercamiento del alumnado a la danza, destacando su valor sociocultural. Este proyecto ilustra
como la integracion de la danza folclorica en el ambito académico puede enriquecer la
educacion, proporcionando a los estudiantes experiencias significativas y promoviendo la

apreciacion de la diversidad cultural.
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8.2. Marco teorico
8.2.1. La Danza

El arte de la danza, como forma rica de expresion cultural, ha evolucionado a lo largo
de los afos, siendo una disciplina que va mas alla de simples movimientos repetitivos. Segun
el escritor y productor cultural mexicano Dallal (2020), la danza implica el dominio consciente
del cuerpo en relacion con el espacio, otorgando significado a cada movimiento desencadenado.
Desde los primeros vestigios de la humanidad, la danza ha perdurado, destacando la innata
capacidad del ser humano para comunicarse y expresarse a través del cuerpo.

Esta expresion artistica se convierte en un lenguaje no verbal para comunicar
impresiones o ideas captadas por el espiritu, como sostiene Robinson (1992). Segun la
coredgrafa francesa, Jacqueline Robinson, la danza va mas alla de la ejecucion técnica de pasos;
es una respuesta del cuerpo a estimulos internos, sentimientos y conceptos abstractos que llegan
al espiritu. En este contexto, la danza estimula la creatividad y la interpretacion corporal, siendo
una forma de expresion que va mas alla de las barreras linguisticas y culturales, enfatizando la
importancia de los gestos en la comunicacién no verbal.

A pesar de su capacidad para trascender barreras culturales, el significado del término
"danza" puede variar segun el contexto social e historico, como sostiene el folklorista Juan
Antonio Urbeltz (1994). Este autor argumenta que la palabra "danza" no puede captar
completamente el amplio espectro de significados que ha tenido a lo largo de la historia en
diferentes culturas. La danza, por lo tanto, no es un concepto universal y estatico, sino que se
encuentra en constante evolucion.

Para comprender mejor esta afirmacion, es necesario examinar como se ha interpretado
y practicado la danza a lo largo del tiempo en diversas culturas. Este andlisis revela la naturaleza
dindmica y cambiante de la danza, que sigue siendo un medio poderoso de comunicacion y
expresion a través del cuerpo. Cada cultura ha consolidado distintas formas de expresiones no
verbales influenciadas por sus creencias y tradiciones, es evidente entonces, que no se puede
comparar el trasfondo que existe en danzas religiosas practicadas por comunidades indigenas
con danzas practicadas en la edad moderna. Aun asi, es evidente que cada época dejé su huella
en la practica y percepcion de la danza. La idea de que la expresion actual no puede cubrir
completamente el espectro de significados de la danza indica que la diversidad de formas y
propdsitos de la danza a lo largo de la historia no puede condensarse completamente en una
Unica definicidon véalida. Para una comprension mas consolidada, en el siguiente punto se

explorara su riqueza historica y cultural.
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8.2.1.1. Antecedentes de la Danza.

A pesar de que ningun historiador ha logrado identificar el momento exacto en la
historia de la humanidad en el que se originé la danza, es innegable que esta forma de expresion
ha acompafiado a la sociedad desde tiempos antiguos, manifestandose como una prodigiosa
busqueda de la belleza y como una expresion del deseo humano de encontrar alegria.

Las raices de la danza se entrelazan con lo sagrado y lo magico, estableciendo una
conexion con rituales ancestrales. Desde las danzas practicadas por comunidades indigenas en
relacion con fendmenos naturales, como la danza de la lluvia, hasta los rituales tribales de
curacion chamanica, la danza ha sido una expresion social profundamente arraigada en la
espiritualidad y la conexion con lo sagrado, como lo sefiala Romero Ramirez (2012).

En todas las culturas, la danza ha funcionado como un medio de transmision de
tradiciones, valores y creencias. Desde las danzas folcléricas que narran historias de generacion
en generacion hasta las formas mas avanzadas de danza clésica y contemporanea, esta expresion
artistica ha reflejado los cambios sociales y culturales de cada época. El desarrollo histérico de
la danza ha experimentado diferentes periodos, desde las civilizaciones egipcia y griega hasta
la danza renacentista y barroca en Europa. En la actualidad, la danza es reconocida como
patrimonio cultural y nacional en varios paises de todo el mundo (Torres, 2020).

8.2.1.2. Caracteristicas de la danza.

A lo largo de su evolucion histérica, la danza ha consolidado su posicién como una
disciplina amplia y multifacética, presentando varias caracteristicas fundamentales. En palabras
de Luz Gélvez (2018), "La danza es esencialmente una combinacion de movimientos que,
coordinados en el tiempo y el espacio, crean una historia tnica". Incluso en acciones cotidianas
simples como caminar, la danza tiene la capacidad de crear ritmo, trazar circulos y tejer una
coreografia que va mas alla de la mera funcionalidad.

En este contexto, la caracteristica principal de la danza radica en su naturaleza como
medio de comunicacién no verbal. Se podria afirmar que la danza es el lenguaje universal que
expresa lo indescriptible, desde la elegancia de los movimientos corporales hasta las emociones
plasmadas en el rostro.

Otra caracteristica distintiva es su papel en la preservacion de la identidad cultural de
los lugares en los que ha evolucionado histéricamente. Segin Gonzéles et al., (2022) "el sentido
de pertenencia se desarrolla de acuerdo con los sentires que el individuo experimenta y siente

al ser parte de una cultura, de acuerdo con los significados y simbolos, valores que pueden
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llegar a trascender la racionalidad™. En este contexto, la danza se convierte en un arte que refleja
la evolucion histdrica y sociocultural de una region o grupo étnico. Esta caracteristica se
manifiesta en los movimientos, la vestimenta, los accesorios y las melodias propias de cada
lugar, convirtiendo a la danza en una promotora activa de la preservacion de la identidad
cultural y portadora de valores y creencias arraigadas a lo largo de la historia.

A su vez, como medio de transmision de valores, ha sido reconocida y abordada como
un patrimonio cultural inmaterial segin la Convencion para la Salvaguarda del Patrimonio
Cultural Inmaterial de la UNESCO, establecida en 2003. Segun esta convencion, el patrimonio
cultural inmaterial comprende practicas, representaciones, expresiones, conocimientos,
habilidades, asi como instrumentos, objetos, artefactos y espacios culturales asociados a ellos,
que las comunidades, grupos Yy, en algunos casos, individuos, reconocen como parte de su
patrimonio cultural. Este patrimonio, transmitido de generacion en generacion, se recrea
constantemente en respuesta al entorno y en interaccién con la naturaleza y la historia,
proporcionando a las comunidades su sentido de identidad (UNESCO, 2003).

Al ser reconocida como patrimonio cultural inmaterial, la danza desempefia un papel
fundamental en la preservacion de las tradiciones culturales. En este sentido, la danza actua
como un medio para transmitir conocimientos ancestrales y estilos propios de comunidades a
lo largo del tiempo. Segun Markessinis (1995), en el pasado, cuando las danzas eran numerosas
y complejas, se designaba a un bailarin lider cuya tarea era preservar las danzas y ensefiarlas a
las generaciones mas jovenes. De esta manera, la danza se convierte en una herramienta eficaz
para proteger la historia y las costumbres de un pueblo, evitando que caigan en el olvido con el
tiempo.

La consideracion de la danza como patrimonio cultural inmaterial desempefia un papel
crucial en la recuperacion de antiguas fiestas, celebraciones y rituales, lo que contribuye
significativamente a la preservacion del valioso patrimonio cultural de la sociedad. Este
reconocimiento permite que las generaciones actuales y futuras se conecten con su historia y
tradiciones a través de esta forma artistica y expresiva. Como sefiala Markessinis (1995), "A
través de la danza se ensefiaba la historia de la tribu, sus normas de conducta, incluso la forma
correcta de cazar y pelear”. En este sentido, la danza adquiere un caracter educativo al transmitir
valores bésicos, ideales y principios que guian la sociedad.

La danza, al servir como medio para ensefiar la historia y las normas de una comunidad,
no solo cumple una funcion artistica y cultural, sino que también desempefia un papel formativo
en la transmision de conocimientos practicos y éticos. Esta dimension educativa de la danza

contribuye al fortalecimiento de la identidad cultural, la cohesion social y el sentido de
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pertenencia de las comunidades, asegurando que las generaciones venideras continden

conectadas con su herencia cultural a traves de esta expresion artistica.

8.2.1.3. Elementos de la danza.

La danza se consolida con cinco elementos clave: movimiento, ritmo, estilo, espacio y
expresion corporal que trabajan juntos para crear una experiencia Unica que va mas alla de la
simple accién (Cruz Badillo, 2020).

Figural

Elementos de la danza

Movimiento

Nota. obtenido de Cruz Badillo (2020).

Movimiento.

Para Cruz (2020) EI Movimiento Expresivo consiste en "Un Sistema que permite dar
salida expresiva a través del movimiento, la danza vy el ejercicio fisico, a nuestras dificultades
internas de estrés y tension". Precisando de una vez, el cuerpo refleja a través del movimiento
los sentimientos y emociones, por lo cual resulta importante la practica de alguna actividad

fisica o ludica que posibilite su expresion.

Ritmo y musica.

El ritmo y la mdsica trabajan en armonia y crean una experiencia Unica para quienes la
ponen en practica y para quienes observan tan destacado arte. En la danza, el ritmo no sélo es
repetir en sincronizacion un conjunto de pasos, sino que también conjuga los movimientos con
las expresiones de la persona permitiendo un baile suave y armonioso. La capacidad de quien
danza para sincronizarse con un ritmo es la esencia de la coordinacion, un elemento esencial en
la danza. La masica, no solo enfatiza los movimientos, sino que también crea una atmdsfera

emocional que envuelve al publico. La conexion emocional de quien danza transmite una
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experiencia estética y emocional Unica. La interpretacion musical en danza va mas alla de seguir

el ritmo; Significa una conexién profunda con la musica (Cruz Badillo, 2020).

Expresion Corporal.

La expresion del cuerpo en la danza es un lenguaje sin palabras. EIl cuerpo es un
elemento esencial, para las personas que danzan, su cuerpo es una herramienta en movimiento
que transmite emociones y mensajes a través de la expresion fisica, El cuerpo requiere de un
control preciso de cada musculo para una ejecucion de los movimientos, por lo que es esencial
emplear habilidades técnicas. La técnica y el control corporal son la base de la elegancia del
baile. La técnica no consiste s6lo en realizar los movimientos con precision, sino también en
afiadir la profundidad emocional necesaria a cada gesto. El control del cuerpo mejora la
coordinacion, la capacidad de memorizar y la concentracion de quien danza (Cruz Badillo,
2020).

Tempo y Tiempo.

El tempo controla la regularidad y el pulso de cada movimiento ejecutado. Este
elemento afiade dinamismo haciendo de la danza un arte, una expresion artistica en constante
evolucion. El tiempo, en cambio organiza los movimientos; Esto incluye desarrollar una
habilidad de sincronizacién creando una experiencia armoniosa que resuena tanto en el

escenario como en quien observa (Cruz Badillo, 2020).

Estilo.

El estilo se convierte en un aspecto esencial dentro de la danza, pues, como lo afirma
Badillo (2020) en su investigacion cientifica “Es la manera en la que ¢l creador o ejecutante
utiliza los elementos técnicos del lenguaje corporal, o de su arte para crear un discurso con el
espectador, y que se vuelve su sello personal”. Es evidente entonces que el estilo dependera
del docente o instructor quien dirija el grupo de danza, siempre procurando marcar una

diferencia Unica y representativa de si mismo.

Espacio.

El espacio es un elemento fundamental que da amplitud y profundidad a la expresién
artistica. El espacio en la danza no se limita a un simple escenario; sin embargo, es importante
mencionar que cada rincon del escenario es una oportunidad para que quien practica esta

disciplina pueda expresarse, en efecto, es evidente que la danza no conoce limites en las
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dimensiones del espacio. El espacio en la danza respira, se expande y se contrae con cada
movimiento. La capacidad de quien danza se radica en combinar la expansion y contraccion del
espacio creando finalmente, una coreografia dinamica que respira vida propia (Cruz Badillo,
2020).

En un dmbito mucho maés especifico, la combinacion de estos elementos utilizados
dentro de la ensefianza de la danza, ayuda a desarrollar habilidades motrices y mentales.
Ensefiar danza es un mundo totalmente diferente, quien educa debe llevar esta disciplina mucho
maés alla de ensefiar solo movimientos, sino que, el lenguaje de la danza funciona como parte
integral en el desarrollo de habilidades en quien aprende. y el docente como mediador del
aprendizaje debe abordar la danza con un enfoque pedagdgico basado en un modelo didactico
integrador y evolutivo. Esto se vera reflejado en los siguientes puntos del presente marco

tedrico.

8.2.1.4. Técnicas y recursos pedagdgicos en la ensefianza de la danza.

Los expertos abogan por integrar la danza de manera activa en el proceso ensefianza-
aprendizaje, reconociéndola como mas que un simple adorno. Es fundamental que la danza se
considere una herramienta esencial en la educacion, especialmente para los estudiantes en
niveles iniciales, ya que contribuye al desarrollo personal 6ptimo y mejora la autopercepcién
del cuerpo como medio expresivo en relacion con la vida misma (Fux, 1983).

El Consejo de Educacion Primaria, dependiente de la Administracion Nacional de
Educacion Publica (2013), destaca la importancia de la danza en la ensefianza, permitiendo que
los estudiantes se conecten sensorial y sensiblemente con el mundo artistico a lo largo de su
educacion. La danza, segun este enfoque, implica adaptarla dentro de las mallas curriculares
para lograr un cambio palpable en la evolucion del desarrollo de cada estudiante. La educacion
en danza se percibe como un proceso evolutivo donde los estudiantes desarrollan habilidades
de reconocimiento, conocimiento, interpretacion, memorizacion y proyeccion.

En este contexto, la ensefianza de la danza requiere de un enfoque pedagdgico que
fomente la participacion activa del alumnado, promueva la creatividad y desarrolle el
aprendizaje experiencial. Se destaca la importancia de una pedagogia que permita al docente
sugerir ideas sin imponerlas, utilizar métodos activos de descubrimiento, manejar el efecto
sorpresa en situaciones de aprendizaje, fomentar la discusién para la retroalimentacién y
mantener un estilo receptivo. Estos principios pedagogicos, segun Escamilla et al. (2021), se

centran especificamente en la expresion artistica y corporal.
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Para implementar los principios pedagdgicos mencionados, es esencial que los docentes
fundamenten sus planificaciones en recursos especificos, tales como estimulos para el
desarrollo de la creatividad y la incorporacion de la musica y el ritmo. La autora Maria Sarget,
en su obra "La musica en la educacion infantil™, destaca que la musica y el ritmo son elementos
fundamentales en la ensefianza de la danza. Estos recursos pueden ser utilizados para ayudar a
los estudiantes a establecer una conexion emocional con la mdsica y mejorar su sentido del
ritmo.

Sarget Ros (2003) sefiala que la musica provoca en los nifios y nifias un aumento en la
capacidad de memoria, atencion y concentracion. Asimismo, la musica es una forma de
expresion que estimula la imaginacion infantil y, al combinarse con el baile, fomenta el
desarrollo de los sentidos, el equilibrio y la musculatura. El uso de musica adecuada en la
ensefianza de la danza contribuye al desarrollo del sentido auditivo de los estudiantes,
mejorando la expresividad de sus movimientos al mantenerse en sincronia con el ritmo.
Ademas, la musica puede ser una herramienta efectiva para ensefiar conceptos técnicos y
coreograficos, ya que las instrucciones se transmiten de manera mas intuitiva a través de la
musica.

Otro recurso pedagagico crucial es la utilizacion de elementos visuales, como imégenes,
videos y peliculas, en la ensefianza de la danza. La observacion de diferentes estilos de baile,
movimientos y coreografias a través de videos o0 imagenes ayuda a los estudiantes a comprender
mejor los conceptos impartidos en clase. Estos elementos visuales proporcionan a los
estudiantes una oportunidad para analizar los movimientos, expresiones y estilos de bailarines
profesionales, fomentando el desarrollo de un pensamiento critico y analitico. Ademas, inspiran
la creatividad de los estudiantes al brindarles diversas posibilidades artisticas y ampliar su rango

de movimiento y expresion.

8.2.1.5. Habilidades sociales y emocionales.

La danza, como manifestacion artistica y fisica, no solo nutre el cuerpo, sino que
desempefia un papel crucial en el enriquecimiento de habilidades sociales y emocionales
inherentes a su practica. Segun Sousa (1980), cualquier forma de movimiento que busque
expresar sentimientos, sensaciones 0 pensamientos puede considerarse danza, convirtiéndola
asi en una herramienta que favorece el desarrollo integral del individuo, especialmente en el
ambito educativo y emocional.

Al ser una actividad frecuentemente realizada en grupo, la danza promueve la

integracion, la cooperacion y la comunicacion efectiva. La interaccion constante entre



21

estudiantes, ya sea aprendiendo coreografias o creando movimientos juntos, establece una base
solida para el trabajo en equipo. Como lo destaca Vega (2015), "Con la danza desarrollamos la
armonia y la unién de todos y cada uno de los miembros de la coreografia, propiciando un
trabajo en equipo efectivo y satisfactorio, con el fin de llevar a cabo una bonita y conforme
coreografia”. En este contexto, la danza se convierte en un espacio que fomenta la escucha
activa y promueve el desarrollo de habilidades sociales esenciales para la vida cotidiana y la
adaptabilidad.

El trabajo en equipo en el contexto de la danza implica un profundo respeto por las
habilidades individuales de cada estudiante. Crear un entorno de aprendizaje armonioso
depende de la consideracion mutua, lo que a su vez fomenta la empatia hacia las experiencias
Unicas de los demaés.

Ademéas de formar la interaccion social, la danza también impulsa el desarrollo
emocional de los estudiantes. La expresion emocional a través del movimiento se convierte en
un medio eficaz para desarrollar el bienestar psicoldgico y la inteligencia emocional. Los
docentes desempefian un papel fundamental al transmitir a sus estudiantes una forma Gnica de
explorar y expresar emociones a traves del lenguaje corporal.

La danza se convierte en un lienzo emocional donde los alumnos pueden expresar una
amplia gama de emociones, desde la alegria hasta la tristeza. Esta conexidn entre las emociones
y el cuerpo promueve una mayor conciencia emocional, proporcionando a los estudiantes
habilidades cruciales para comprender y gestionar eficazmente sus emociones. Segun la
conceptualizacién de Martinez (2012), la danza es una herramienta eficaz que abarca el trabajo
fisico, psicoldgico, intelectual y emocional, desarrollando habilidades comunicativas,
expresivas, creativas y fomentando el trabajo colaborativo, siendo ademas multicultural.

La capacidad de gestionar las emociones en situaciones dificiles, adquirida a través de
la practica de la danza, se refleja no solo en el ambito de la danza misma, sino también en la
vida cotidiana. Esta preparacion emocional permite a los estudiantes afrontar los desafios de la
vida con resiliencia y equilibrio emocional.

Ademas, fomenta la creatividad y la imaginacion emocional de los estudiantes al
brindarles la libertad de interpretar la musica y expresar sus emociones de maneras unicas y no
solo mejora la calidad artistica, sino que también nutre la imaginacion emocional de los
estudiantes. Les proporciona la oportunidad de conectarse con sus sentimientos de manera

artistica y personal, mejorando su autoexpresion y comprension de la complejidad emocional.
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8.2.1.6. Dimensiones de la danza.

La danza como expresion artistica se despliega en diversas dimensiones, segun la
perspectiva de la autora Herminia Ruso. Ruso destaca dos dimensiones principales: la
dimension ludica y la dimension educativa. Cada una de estas dimensiones se enfoca en
aspectos especificos que resaltan la versatilidad de la danza como disciplina para adaptarse a
diferentes realidades educativas.

Desde la vision de Ruso (2003) la danza abarca diversas experiencias humanas, desde
el conocimiento de uno mismo y del entorno hasta aspectos anatémico-funcionales, ludicos,
afectivos, comunicativos, estéticos, expresivos, catarticos y culturales. Estas actividades
resaltan la diversidad de la experiencia humana en la danza y su capacidad para funcionar como
medio de expresion artistica y como facilitador de relaciones humanas (2003).

La dimension educativa, segun Garcia Ruso, engloba todas las actividades que resaltan
la importancia de la danza en la educacion general. La danza no solo contribuye a la mejora de
la salud fisica, sino que también favorece el desarrollo emocional, social y cultural de las
personas. A través de la danza, es posible abordar contenidos conceptuales, procedimentales,
actitudes y valores, consolidando su posicion como un campo educativo integral (Ruso, 2003).

Por otro lado, Rudolf von Laban, en su obra "Danza Educativa Moderna", destaca la
importancia del movimiento corporal, que deberia tener un impacto positivo en el estudiante.
Laban enfatiza la exploracion de las posibilidades de movimiento, la prueba de elementos de la
danza, la interpretacion y expresion, el desarrollo de la creatividad y la espontaneidad, asi como
la obtencidn de informacion histérica, social, cultural y artistica. Estas dimensiones propuestas
por Laban trascienden el rendimiento técnico y priorizan el impacto positivo en el estudiante,

destacando la danza como un medio de expresion e investigacion (Laban, 1993).

8.2.1.7. La Danza Ecuatoriana y el Folclor.

En Ecuador, la danza se presenta como un reflejo de la diversidad cultural del pais,
actuando como un vehiculo para preservar las culturas y tradiciones transmitidas de generacion
en generacion. Las manifestaciones dancisticas en Ecuador no solo sirven como expresion
corporal, sino que también difunden las vivencias, rituales, ceremonias y festividades andinas,
todo ello acompafiado por ritmos musicales y creatividad coreogréafica (Pullutasig y Vinicio,
2022).

La danza en Ecuador desempefia un papel esencial en la preservacién de la identidad
cultural, siendo considerada una riqueza en el folclore del pais debido al pluriculturismo entre

sus habitantes (Herrera, 2011). Las comunidades ecuatorianas utilizan estas expresiones
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artisticas como medios para mantener viva su tradicion, contribuyendo asi a la transmision
intergeneracional de sus valores y costumbres.

Mas que una simple expresion artistica, la danza en Ecuador actia como un maestro que
educa a las nuevas generaciones. A traves de sus movimientos, los jovenes no solo aprenden
técnicas de danza, sino que también adquieren conocimientos sobre la historia y el significado
cultural de su pais. La danza se convierte en una leccion viva que transmite informacion mas
alla de lo que un libro de historia podria lograr.

Explorando diversas danzas folcléricas ecuatorianas, se revela la riqueza y diversidad
inherente al pais. Desde los sanjuanitos que representan la vida rural de la Sierra hasta los
albazos de la costa con ritmos afroecuatorianos, cada region aporta su propio matiz,
enriqueciendo asi el panorama cultural de Ecuador. Las danzas del Amazonas, arraigadas en la
herencia indigena, y las danzas de Galapagos, que imitan la vida marina Unica, contribuyen a
la complejidad y belleza de este mosaico cultural.

Figura 2

Danzas ecuatorianas
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Nota. Obtenido de Ecuadorian American Cultural Center.

https://www.ecuadorcenter.org/es/grupo-de-danza-ayazamana/

8.2.1.8. Raices de la Danza Ecuatoriana.

La danza folkloérica ecuatoriana tiene sus raices en danzas primitivas cuya tarea era
expresar y transmitir temas relacionados con los fenémenos naturales. En las sociedades
antiguas, estos fendmenos se consideraban magicos y divinos, y la danza se convirtié en un
medio para expresar esta conexion con la trascendencia. La danza ecuatoriana tiene profundas
raices en la cultura indigena del pais. Durante siglos ha combinado influencias indigenas,
tradiciones ancestrales y una expresion cultural Unica. Estas raices son la base de la danza
ecuatoriana y han contribuido a su diversidad y riqueza, en sintesis, es un mestizaje cultural,
entre el folklore de las comunidades autéctonas y los conquistadores espafioles (Aguilar-
Chasipanta, 2017).

Coreografias de Danza folklérica en Ecuador.

La coreografia, entendida como el disefio y planificacion de la sucesion de pasos de
baile, va mas alld del &mbito de la danza y se extiende a diversas disciplinas artisticas y
deportivas, como el patinaje, la gimnasia y el combate escénico. Segun Ramirez (2023), la
coreografia es el arte de la composicidn, buscando armonizar y equilibrar cada parte dentro de
un todo, con el objetivo de generar una actividad estética que transmita emociones a través de
la expresion corporal ritmica.

En el contexto de la Educacion Fisica, la coreografia grupal no solo consolida lo
aprendido en la clase, sino que también se convierte en un poderoso medio de ejercitacion total.
Ademas, su manifestacion permite comprobar el grado de desarrollo alcanzado por los
participantes y resalta el trabajo técnico y creativo del docente. Los trabajos coreograficos se
transforman en especticulos artisticos que expresan belleza, color, armonia, ritmo y
movimiento, todo ello acompafiado por la musica.

Las coreografias pueden clasificarse en diversas categorias:

Grupales: Ejecutadas por mas de dos personas.

Expresivas: Buscan transmitir sentimientos, incluyendo expresiones interjectivas y
otras formas de danza.

Distributivas: Realizadas por varios grupos ejecutando coreografias diferentes al
mismo tiempo.

Principal: Coreografia Gnica ejecutada por un solo protagonista.


https://www.ecuadorcenter.org/es/grupo-de-danza-ayazamana/
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Folklérica: Danzas populares que reflejan la idiosincrasia de una cultura.

Histdrica: Recrea acontecimientos historicos o de valor resefiable.

Simétrica: Repeticion de pasos de izquierda a derecha con equilibrio.

Asimétrica: Pasos distintos y no repetitivos de derecha a izquierda.

De espacio parcial: Se desarrollan ocupando solo una parte del escenario.

Individual: Centradas en la actuacién de un unico bailarin, destacando la expresion

individual y la destreza técnica.

Tipos de Danza folkl6rica en Ecuador.

En cuanto a la danza folklorica, esta forma de baile social, practicada en grupos, se
integra al patrimonio cultural y tradicional de una sociedad o cultura especifica. Suele ser parte
de festividades locales, celebraciones nacionales y eventos jubilares, destacando por su
relevancia cultural y turistica. Se diferencia de las danzas ceremoniales y étnicas, asociadas a

rituales o sociedades tribales (Castillo, 2016).

El Sanjuanito.

El Sanjuanito, segun el sitio EcuRed (2013), es reconocido como el Ritmo Nacional en
Ecuador, siendo un género musical que refleja una fuerte influencia del pasado, especialmente
de los Pueblos Originarios. Estos dejaron su huella no solo en la cultura en general, sino también
en esta forma musical, la cual se acompafia de un Baile Tipico. La historia del San Juanito no
solo se limita a este pais, sino que abarca toda la musica Andina y de la region,
fundamentandose en los ritmos practicados por los Pueblos Originarios de la zona. Su auge se
dio principalmente en los inicios del Siglo XX, influenciado significativamente por la

expansion del Tahuantinsuyo Inca, que marco los fundamentos de esta Danza Prehispanica.

Figura 3

El sanjuanito
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Danza San Juanito ——

=

Ecuador Q

Nota. Obtenido de Orozco Rosero (s.f) para Infogram.com

https://infogram.com/infograma-de-danza-san-juanito-1h8n6mz53rv92xo

Origen

En cuanto al origen, el nombre San Juanito esta asociado a la region del cantén Otavalo,
situado en la provincia de Imbabura, es una de las danzas principales, quizas el espectaculo
central, de las festividades en honor a San Juan Bautista, celebradas cada 24 de junio, se
caracteriza por ser alegre y dindmico.

Para Sarauz (2022) el San Juanito fue muy popular a principios del siglo XXy tiene sus
raices en la provincia de Imbabura. Segun el musicélogo ecuatoriano Segundo Luis Moreno,
una de las versiones sobre el origen de su nombre sugiere que se relaciona con la danza realizada
durante el natalicio de San Juan Bautista, una festividad establecida por los espafioles el 24 de
junio, coincidiendo con los rituales indigenas del Inti Raymi. Aungue es un tesoro musical de
Ecuador, ain no ha alcanzado una difusién global comparable, siendo mas prominente en

Ecuador y los paises andinos.

Vestuario

En cuanto al vestuario, el Sanjuanito presenta atuendos muy coloridos y llenos de
accesorios, como se observa en las imagenes. La vestimenta correspondiente para cada género,
segiin Oldemar (2018) incluye:

MUJERES: Falda de pliegues de cualquier color, camisa blanca, alpargatas, collares y

sombreros grandes, cinta gruesa alrededor de la cadera


https://infogram.com/infograma-de-danza-san-juanito-1h8n6mz53rv92xo
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HOMBRES: Pantalon blanco, alpargatas, manta de cualquier color debajo del sombrero
que va ubicado en la cabeza, cinta gruesa alrededor de la cadera.

El vestuario es de tipo colonial, originario de la selva tropical del Peru.

El Danzante.

El Danzante, un ritmo autoctono de nuestra nacion, tiene sus raices en la regién
interandina o sierra y se remonta a tiempos prehispanicos.

El danzante se caracteriza por un ritmo alterado (Negra - Corchea), con una figura larga
seguida de una corta, dentro de un compas ternario. Aunque su compas originalmente seria 3/8,
se escribe cominmente en 6/8, duplicando asi su duracion y proporcionando amplitud a su
melodia.

Esta danza se ejecuta en un tiempo sosegado, con movimientos pausados que imitan un
caminar. En las partituras, es comun encontrar la indicacion "Andante"”, término italiano que
significa "andar" o "caminar", especificando el tempo de la obra musical. En el caso del
danzante, se ejecuta a un tempo de negra con punto =70, contribuyendo a la expresion y

cadencia caracteristica de esta danza tradicional.

Figura 4

El danzante
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Nota. Obtenido del diario "EI Universo" (2018)

Historia

Segun lo mencionado por Mena (2014), desde la época precolombina, la ceremonia o
baile de los danzantes se llevaba a cabo con el prop6sito de complacer a los dioses o solicitar
favores a través de sus sacerdotes. Esta practica se refleja en la presencia de numerosas figuras,
ricamente decoradas, que representan personajes similares a los actuales danzantes de Corpus.
Estas figuras fueron elaboradas por diversas culturas precolombinas, como la cultura Jama
Coaque (350 a.C. - 1533 d.C.), perteneciente al periodo de Integracion ecuatoriano. Durante la
época inca, las danzas continuaron siendo parte de festividades como los raymis, que celebraban
eventos como los muertos y las cosechas. Desde sus origenes, estos personajes estuvieron
asociados a la élite incésica.

Segun la entrevista realizada por el periodista Moreta (2016) del diario EI Comercio;
hacia el Sr. Hugo Alban, especialista en temas andinos y dedicado estudioso de la danza, se
destaca, principalmente que los sacerdotes incasicos eran célibes, manteniendo un estado de
castidad, y robustos, ya que participaban activamente en bailes durante ocho dias previos y ocho
dias posteriores a ciertas festividades. Alban resalta que, con la llegada de los espafioles, hubo
un cambio significativo al sustituir la festividad del Inti Raymi por Corpus Christi. Esta
transformacion cultural marco un hito en la evolucion de las celebraciones. El experto también
menciona que, con la conquista, se produjo un cambio en la ornamentacién de los atuendos de
los danzantes. Las joyas que solian adornar las vestimentas fueron reemplazadas por
bambalinas, una practica que ha perdurado hasta la actualidad y que refleja las modificaciones
introducidas por la influencia espafiola en las tradiciones autoctonas, desde los tiempos
precolombinos, la danza de los danzantes ha mantenido su propdsito original de complacer a
los dioses y solicitar favores a través de los sacerdotes. Este legado ha experimentado

transformaciones a lo largo de los siglos, adaptandose a las influencias culturales y a los
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cambios en las practicas rituales, pero conservando la esencia de una tradicion arraigada en la

veneracion y la expresion artistica.

Vestimenta

Este personaje, para El Diario (2016) se ha convertido en parte de la identidad de
algunos pueblos de la Sierra, “viste un traje multicolor lleno de encajes, bordados, monedas
antiguas y sobre sus hombros lleva un penacho con enormes espejos e impregnaciones de
pedreria y plumas, que simbolizan el poderio de las aves andinas que existen en la region.”

El danzante esta presente en la arqueologia prehispanica, donde su traje estaba adornado
para adorar al Taita Inti (Padre Sol).

Hugo Albéan, es artesano de Pujili y se encarga de confeccionar los coloridos trajes de
los danzantes, indica que con los cascabeles que lleva suspendidos en sus pies genera la lluvia
y es el purificador del ambiente y de la fiesta.

Segun el sitio web el Viajandox (s.f), la mujer danzante debe ir ataviada con cintas
multicolores, anaco de bayetilla y rebozo de seda. En la cintura amplias fajas con un sombrero
de pafio, aretes de plata, collares de musgos, etc. Permanece a prudente distancia en actitud de
respetuosa espera. Por otro lado, los hombres Danzantes de Pujili un tocado con penacho (tahali
y alfanje), calzones de encaje muy anchos, cascabeles en las piernas, alpargatas y medias
blancas. Cada pieza de la indumentaria tiene su significado. El penacho, por ejemplo, convierte
al danzante en hombre-maiz, pues la cabeza contiene estilizaciones del tuctu o flor de maiz, que
desciende o sube siempre en forma piramidal.

En la parte posterior, los danzantes portan una banda de tela que exhibe siete colores,
simbolizando el arco iris. El faldén y la camisa, ambos de color blanco, conforman el vestuario,
mientras que la pechera representa la chacana o cruz andina. Este componente del atuendo esta
adornado con espejos y oropeles (imitacion de oro), brindando un toque distintivo y vistoso a

la indumentaria.

El Albazo.

El albazo es un ritmo propio de la sierra ecuatoriana. Se identifica como una danza
indigena y mestiza, ademas posee un ritmo alegre que usualmente es interpretado con guitarra
y requinto. Para foros Ecuador.ec (2019) es también resulta comin que el albazo sea
interpretado por las bandas musicales de los pueblos. El ritmo del albazo ha sido catalogado

como caprichoso y festivo, donde se invita al baile y a la alegria.
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Figura 5

.El albazo
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Nota. Obtenido del blog Mdsica Ecuatoriana. https://musicaecuatoriana-9d-

ang.blogspot.com/2015/12/albazo-ecuatoriano.html

Historia y origen

El albazo como género musical y danzaria, de componentes mestizos. Sus origenes se
encuentran en el yaravi, un ritmo musical de origen prehispanico. De igual manera, se pueden
percibir los origenes del albazo en el fandango y especialmente en la zambacueca. Es por ello
que, este ritmo esta influenciado ademas por la cueca chilena, la samba argentina y la marinera
peruana.

De manera similar, se sostiene que el albazo tiene sus raices en la alborada espafiola,
una masica que se ejecutaba al amanecer durante festividades religiosas y romerias. Este género
musical se caracterizaba por ser interpretado por las bandas de pueblo en los primeros destellos
del dia. Habria que agregar que en celebraciones como el Domingo de Ramos en Lincan,
provincia de Chimborazo, inicia el albazo con la bebida de canelazos (un trago que se consume
caliente, que consta de aguardiente o licor) y la chicha (bebida fermentada de maiz).

Hay que destacar gque en la provincia de Azuay y especialmente en la ciudad de Cuenca,
el albazo como género musical tuvo una fuerte presencia al igual que otros ritmos mestizos
ecuatorianos. Dicho desarrollo abarcé los ultimos afios del Siglo X1X hasta la década de los
afios ochenta en el Siglo XX. En ambas localidades el albazo ha sido interpretado en distintos
formatos musicales, tanto solistas, dios y trios; asi como bandas de pueblo, bandas
institucionales u orguestas.

Otro ejemplo a mencionar donde el albazo es muy popular resulta ser el dia de San
Pedro de Alausi, el 29 de junio, en la provincia del Chimborazo, asi como en Cayambe,

provincia de Pichincha. En la localidad de Chaupicruz a las 4 am se ofrece un albazo a la priosta


https://musicaecuatoriana-9d-ang.blogspot.com/2015/12/albazo-ecuatoriano.html
https://musicaecuatoriana-9d-ang.blogspot.com/2015/12/albazo-ecuatoriano.html
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en conmemoracion de Dia de la Cruz. Por otra parte, el albazo también es utilizado para
acompafiar al bales de las cintas en Tisaleo, provincia de Tungurahua.

Vestimenta

En términos generales, la vestimenta durante la danza del albazo se distingue por su
vibrante colorido, reflejando la alegria inherente a este ritmo.

Mujeres: falda de pliegues con colores llamativos, blusa blanca, sombrero, chal de lana,
alpargatas y una cinta gruesa alrededor de la cintura (Andrade, 2018).

Hombres: pantalén blanco, zamarro s6lo en algunas ocasiones, una cinta gruesa

alrededor de la cintura y alpargatas (Andrade, 2018).

El pasacalle.
El pasacalle es una forma tradicional de baile y mdsica popular en Ecuador. Es
especialmente conocido y practicado en las celebraciones y festividades de varias regiones del

pais. Aqui hay algunas caracteristicas y detalles sobre el baile del pasacalle ecuatoriano:

Origenes

Segun el sitio Elyex (2022) los origenes de este género musical se remontan al interludio
rasgueado en la guitarra, acompafiado por bailes o canciones. Durante la época del "barroco”,
el pasacalle se convirtio en una de las danzas incorporadas a la musica culta, ganando al mismo
tiempo gran popularidad.

La musica que acompafia este ritmo experimentd variaciones sobre un bajo,
destacandose la llamada "La follia di Spagna™, que se transform¢ en el pasacalle mas popular
en toda Europa. En este contexto, numerosos compositores crearon obras basadas en él. Grandes
musicos, como Johann Sebastian Bach, también contribuyeron a la creacion de pasacalles con
sus propias variaciones. En naciones como Francia, el pasacalle evolucioné hacia una danza
més solemne. El pasacalle se presenta cominmente en eventos festivos, desfiles, y

celebraciones civicas y religiosas en diferentes localidades de Ecuador.

Vestimenta

Los participantes del pasacalle suelen vestir trajes coloridos y tradicionales, que pueden
variar segun la regién. Estos trajes a menudo incorporan elementos culturales y simboélicos. De
acuerdo con Elyex (2022) En el caso de las mujeres para interpretar esta danza llevan un vestido
de la época colonial, los vuelos son amplios y largos, también poseen vistosos combinados que

son finos y elegantes, los zapatos son de taco fino y un chal de hilo. La vestimenta de los
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hombres para interpretar este baile consta de un terno negro estilo pinguino, los zapatos son de
negro charol, el sombrero de copa y llevan un clavel sujeto cerca del pecho, especificamente en

el bolsillo izquierdo de la chaqueta.

Figura 6

El pasacalle

e,

Nota. obtenido del diario “El Universo" (2018)

8.2.1.9. La danza como estrategia metodoldgica

A lo largo de la historia, la danza ha trascendido su esencia de mero movimiento
corporal y se ha convertido en un arte multifacético. “danza como medio para educar, consiste
entonces en facilitar la germinacion integral de la creatividad con la inquietud permanente de
evolucion para la vida” (Urzta, 2009). Esta antigua forma de expresion ha evolucionado hacia
diversas manifestaciones, cada una con su propia expresion y significado. Ademas de su faceta
artistica, el baile es reconocido por su impacto en el desarrollo humano total, especialmente
cuando se aborda desde una perspectiva educativa.

La danza, a lo largo de la historia, ha experimentado una transformacion significativa,
evolucionando desde un simple movimiento corporal hasta convertirse en una forma de arte
compleja y multidimensional. Mas alla de su dimension artistica, la danza ha demostrado tener
un impacto notable en el desarrollo integral de las personas, especialmente cuando se aborda
desde una perspectiva educativa.

En el &mbito educativo, se presenta como una herramienta poderosa para el desarrollo
de habilidades y destrezas en los individuos. Segin Lozano (2012), a través de la danza y la
creatividad, los nifios adquieren diversas habilidades, superan miedos, interactian mejor con
sus comparieros, y desarrollan un mayor control y conciencia del espacio que ocupan, asi como

un sentido del ritmo.
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La danza como estrategia metodologica va mas alld de simplemente transmitir
informacion tedrica; su objetivo principal es crear una experiencia inclusiva que fomente la
interaccion entre todos los participantes de la clase. Este enfoque no solo permite el aprendizaje
de técnicas y movimientos, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades sociales,
emocionales y cognitivas.

En este contexto, la danza se convierte en una herramienta educativa valiosa que va mas
alld de la mera transmisién de conocimientos artisticos. Proporciona a los estudiantes una
plataforma para expresarse creativamente, explorar su identidad, desarrollar habilidades fisicas
y emocionales, y participar activamente en un proceso de aprendizaje que es dindmico y
enriguecedor.

La perspectiva de Pira destaca la danza no solo como una forma de expresion artistica,
sino también como una herramienta metodoldgica valiosa en el &mbito educativo. Segun Pira
(2016), la danza tiene un impacto positivo en las relaciones interpersonales entre los
estudiantes, promoviendo la formacion de vinculos saludables y positivos. Durante las
actividades grupales dentro de la practica de la danza, los estudiantes tienen la oportunidad de
colaborar, interactuar y desarrollar habilidades sociales esenciales.

El énfasis en la creacion de relaciones interpersonales positivas a través de la danza se
basa en el desarrollo de valores como la empatia y el respeto. La colaboracién y el compromiso
requeridos en la danza contribuyen a estimular la disciplina entre los estudiantes. Ademas, Pira
sefiala que la danza ayuda a los estudiantes a enfrentar desafios y a desarrollar la sensibilidad a
través de la musica y la expresion corporal.

En este contexto, la danza no solo se considera como una forma de arte, sino también
como una herramienta integral que contribuye al desarrollo personal y social de los estudiantes
en el entorno educativo. Su capacidad para fomentar relaciones interpersonales saludables, asi
como para inculcar valores fundamentales, destaca su importancia como parte del proceso
educativo.

La danza se revela como una herramienta esencial en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que ayuda a contribuir al fortalecimiento de los vinculos en las relaciones
interpersonales. En sintesis, la danza, se establece en el campo educativo como una disciplina

que enriquece el crecimiento personal, mental, social y emocional.
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8.2.1.10. Aspectos relacionados a la danza en el rendimiento académico y el

desarrollo socioemocional en el proceso de ensefianza de estudiantes.

La danza puede tener un impacto significativo en el rendimiento académico y el
desarrollo socioemocional de los estudiantes. Aqui hay algunos aspectos fundamentales

relacionados con la danza en el proceso de ensefianza:

Desarrollo fisico y salud.

La danza es una forma de ejercicio que contribuye al desarrollo fisico de los estudiantes.
Mejora la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la flexibilidad y la coordinacion.
Participar en el baile no solo se presenta como una alternativa efectiva para contrarrestar el
sedentarismo, sino que va mas alla de simplemente disfrutar de la diversion en eventos sociales
o0 reuniones familiares. Este arte del movimiento no solo ofrece una experiencia placentera, sino
que también se erige como una excelente manera de incorporar ejercicio regular a la rutina
diaria (Rello s.f.).

El baile, al ser una actividad que involucra movimientos coordinados y expresion
artistica, proporciona beneficios fisicos y mentales. La practica regular del baile contribuye al
fortalecimiento muscular, mejora la flexibilidad y promueve la resistencia cardiovascular.
Ademas, al ser una forma de ejercicio entretenida, las personas son mas propensas a mantenerse
comprometidas con la actividad fisica, favoreciendo asi un estilo de vida activo y saludable
(Rello s.f.).

Asimismo, no solo implica el movimiento del cuerpo, sino que también estimula la
mente al requerir concentracion y coordinacion. La mausica, la coreografia y la expresion
creativa proporcionan una experiencia integral que puede resultar estimulante tanto fisica como
mentalmente.

La participacion regular en actividades de danza también promueve un estilo de vida

activo, lo que puede tener beneficios a largo plazo para la salud.

Desarrollo cognitivo.

La danza implica aprender y recordar secuencias de movimientos, lo que puede mejorar
las habilidades de memoria y cognicion. La practica de la danza también puede estimular el
pensamiento creativo y la resolucién de problemas, ya que los estudiantes deben ser creativos
al combinar movimientos y expresar emociones a través del arte del cuerpo.

La danza no solo es una forma artistica de expresion, sino también un sendero que

contribuye a potenciar los circuitos de aprendizaje, atencion y memoria. Esta afirmacion no
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proviene Unicamente de educadores y bailarines, sino que también cuenta con respaldo
cientifico. La evidencia respalda la nocion de que participar en actividades de danza puede tener
impactos positivos en las funciones cognitivas y enriquecer nuestra capacidad de aprender y
recordar (Pinds Pey, 2018).

El respaldo de los cientificos subraya la importancia de prestar atencién a los beneficios
que la danza puede aportar a nuestra salud mental y cognitiva. Este arte no solo implica
movimientos fisicos, sino que también desafia y estimula nuestra mente al requerir
coordinacion, concentracion y memoria para ejecutar coreografias y expresar emociones a

través del movimiento (Pinds Pey, 2018).

Desarrollo socioemocional.

La danza proporciona una salida para la expresién emocional y permite a los estudiantes
explorar y comunicar sus sentimientos de una manera no verbal.

La participacion en actividades de danza fomenta la autoconfianza y la autoestima, ya
que los estudiantes adquieren habilidades y muestran sus logros en presentaciones. La danza a
menudo se realiza en grupos, lo que promueve la cooperacion, el trabajo en equipo y la
construccion de relaciones sociales positivas.

Explorar la capacidad de interpretar las emociones de nuestros estudiantes a través de
la danza y sus expresivas posibilidades de movimiento corporal se presenta como un tema de
gran relevancia. Esta practica no solo implica comprender las emociones de los alumnos, sino
también utilizar la danza como un medio expresivo para proyectar esas emociones hacia
aprendizajes significativos. La idea es que esta conexion entre la danza y el proceso educativo
contribuya al desarrollo integral de la evolucion cuerpo-mente de los estudiantes (Mozo Abad,
2015).

Al adoptar la danza como un lenguaje artistico y fisico, los educadores pueden explorar
formas creativas de comprender y canalizar las emociones de los alumnos. Este enfoque no solo
se centra en la expresion emocional, sino que también busca utilizar la danza como un vehiculo
para facilitar experiencias de aprendizaje que tengan un impacto profundo y significativo en el
desarrollo global de los estudiantes (Mozo Abad, 2015).

La integracion de la danza en el proceso educativo no solo se limita a la ensefianza del
arte del movimiento, sino que se extiende a la creacién de un espacio donde las emociones
puedan expresarse y comprenderse de manera mas completa. Esto no solo favorece la conexion

entre el cuerpo y la mente, sino que también puede abrir puertas a aprendizajes mas profundos



36

y duraderos al aprovechar la expresividad Gnica de la danza como medio pedagdgico (Nicolas,
2010).

Desarrollo cultural y artistico.

La danza es una forma de arte que refleja la cultura y la historia. Al participar en
diferentes estilos de danza, los estudiantes pueden ganar una apreciacion mas profunda de
diversas tradiciones y expresiones artisticas. La exposicion a diferentes estilos de danza amplia
la perspectiva cultural de los estudiantes y fomenta la tolerancia y el respeto hacia la diversidad
(Garcia Diaz et al., 2007).

Mejora de la concentracion y disciplina.

Es una actividad que requiere concentracién y disciplina para aprender y perfeccionar
movimientos especificos. Esta atencidn al detalle puede mejorar la capacidad de concentracién
de los estudiantes en otras areas académicas. La practica regular de la danza también fomenta
la disciplina y la dedicacion, ya que los estudiantes deben comprometerse con la mejora
continua (Ballesteros Mahecha, 2020).

En definitiva, integrar la danza en el proceso de ensefianza no solo promueve el
desarrollo fisico y artistico, sino que también contribuye de manera significativa al crecimiento
socioemocional y cognitivo de los estudiantes. La inclusion de actividades de danza puede

enriquecer la experiencia educativa y ofrecer beneficios a lo largo de toda la vida.

8.2.2 Proceso de ensefianza

8.2.2.1 Ensefianza.

El proceso de ensefiar implica la participacion del docente mediante la transmision de
varios conocimientos, contenidos formativos, estrategias y habilidades dando lugar al
aprendizaje de los alumnos.

Para Torres y Girdn (2009) “La ensefianza es una actividad que se realiza para orientar
o dirigir el aprendizaje de los estudiantes. Para ensefiar bien se necesita tener una nocion clara
y exacta de lo que realmente es ensefiar y aprender, pues existe una relacion directa y necesaria,
no solamente tedrica, si no también practica.” (p.26)

Por tal razén, para obtener una buena ensefianza el docente debe guiar el proceso
pedagdgico, conocer los contenidos esenciales y priorizar las habilidades de cada estudiante.

Ademas, se puede ensefiar a través de la practica para que los estudiantes comprendan y
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experimenten el mundo que les rodea logrando un aprendizaje significativo con conocimientos

fundamentales y necesarios.

8.2.2.2 Proceso de ensefianza.

Segun Sanchez (2003) “El proceso de ensefianza produce un conjunto de
transformaciones sistematicas en los individuos, una serie de cambios graduales cuyas etapas
se suceden en orden ascendente. Es, por tanto, un proceso progresivo, dinamico y
transformador.”

Por lo tanto, cuando se ensefia danza debe darse una breve referencia al origen y valor
de la danza, se debe describir la vestimenta poniendo énfasis en sus elementos, propios del
lugar, la representacion coreografica y la musica. Ensefiar danza folkldrica requiere del
compromiso del docente y de los estudiantes, el primero debe ser capaz de trasmitir o mas
importante de la danza y hacer que los que lo siguen se sientan identificados, apasionados y
satisfechos con lo que estan aprendiendo. Los estudiantes tienen el compromiso de representar
con altura la danza aprendida, pero ademas seran los encargados de hacer que los demas
conozcan las caracteristicas de vestuario, musica, coreografia y todo lo que concierne a la
danza.

Antes de preparar la danza, el maestro debe prever con anticipacion algunos requerimientos
de lamisma, tales como la preparacion fisica general, seleccionar el tema, seleccionar la musica,
seleccionar la vestimenta y estructurar la coreografia, todo esto es parte de la labor que cumple

el docente dentro del proceso de ensefianza y consta como tal en su planificacion.

8.2.2.3 Rol del docente.

La labor docente es de suma importancia, debe estar preparado y capacitado dentro los
diversos términos y procesos que engloba la ensefianza. Moreira et al., (2021) destaca que “la
labor del docente es de guia-mediador y debe convertirse en un actor activo, capaz de socializar
y modelar valores, transmitir confianza, seguridad y, sobre todo, respeto y estima en sus
estudiantes (p, 131).

Por lo tanto, la labor del docente es muy importante, porque se convierte en guia de la
construccion de conocimientos de manera individual o colectiva de los estudiantes. En cuanto
a la ensefianza el docente tiene que ver con el disefio, ejecucion, evaluacion y ajuste de acciones
para lograr el desarrollo integral del estudiante, la construccion de saberes, habilidades y

actitudes.
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El rol del docente, es de guia y mediador mas no de controlador u opresor del proceso.
Al respecto, Castillo, Sailema, Chalacan & Calva (2022) manifiestan que “la realidad
contemporanea demanda un docente que tenga roles activos en la eleccion de alternativas
pedagdgicas, que estimule la capacidad de participar ofreciendo opciones que permitan a los
educandos aprender criticamente” (p. 1).

De tal forma, el docente debe dinamizar los procesos de ensefianza en los estudiantes
para que pueda generar un impacto significativo en la formacion integral y el futuro desarrollo

social del estudiante.

Caracteristicas del docente.

Para Espinoza, Tinoco & Sanchez (2017) “El sistema de educacion demanda procesos
dinamicos y flexibles, para lo que requieren profesionales capaces de impartir aprendizajes que
permitan potenciar el desarrollo y calidad de vida de los educandos.”

Por lo cual, el docente es uno de los factores mas importantes del proceso educativo, ya
que tiene la capacidad de participar activamente y brindarles a sus alumnos distintos elementos
que les permitan potenciar sus habilidades y destrezas adquiriendo nuevos conocimientos.
ensefiar es una de las tareas mas hermosas, pero alavezuna de lasmas dificiles,
porque permite a los docentes compartir sus conocimientos. Por esta razon, los docentes deben
cumplir con ciertas caracteristicas que les permitan ejecutar sus correctas funciones por ellos,
desde la perspectiva del autor Espinoza (2017) sefiala que estas son unas de las caracteristicas
que debe tener un buen docente:

Responsable: Significa que el docente se atiene a las mismas expectativas y estandares

que exige a sus alumnos. Debe ser justo e igualitario, las actitudes deben ser coherentes

con el discurso.

Cooperativo: La cooperacion es clave para trabajar efectivamente con administrativos,

otros docentes y los padres de los alumnos. Ademas, para poder crear espacios

cooperativos de aprendizaje.

Creativo: Un buen docente debe ser capaz de crear situaciones de aprendizaje que

motiven, interesen y atraigan la atencion de sus alumnos.

Dedicacién: La dedicacion implica no escatimar en tiempo y esfuerzo en la preparacion

de actividades didacticas que beneficien el desarrollo del proceso de ensefianza

aprendizaje.

Decision: Disposicion para asegurar el logro de las metas trazadas hacer todo lo

necesario para que los estudiantes reciban la formacion que necesitan.
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Empético: Un buen educador debe ponerse en el lugar de sus estudiantes y ver las cosas

desde su perspectiva, suele ser esencial para ayudar al alumno a triunfar.

Se puede mencionar que esta labor es fundamental, ya que son los docentes los que
permiten que se desarrollen las capacidades de sus alumnos, ademas de facilitar su aprendizaje.
Un docente no solo se encarga de ensefiar, sino también se involucran activamente y ayudan a
fortalecer las habilidades y destrezas que permita que sus alumnos tener un balance en sus vidas

y comprendan las diferentes caracteristicas de su entorno.

Rol del instructor de danza.

Panchi (2013) menciona que “Un instructor de danza ensefia la clase y conduce a los
estudiantes hacia el logro de los objetivos de la clase.” Por lo tanto, un instructor de baile tiene
la tarea de ensefiar a sus estudiantes variedad de técnicas, asi como ayudarlos a mejorar su
estilo, la creatividad y habilidades fisicas. Es importante que el docente realice un diagndstico
de entrada que le permita conocer mas a sus estudiantes en cada una de las dimensiones, y asi
evaluar las necesidades que ellos presentan.

Teniendo en cuenta que el papel del docente frente a los nifios y jovenes, no es formar
artistas, sino aproximar al estudiante al arte, se debe presentar la danza como una alternativa de

expresion donde cada uno descubra sus propias facultades y habilidades.

8.2.2.5 Rol del estudiante.

Cidoncha & Diaz (2012) enfatizan que "Los alumnos aprenden a crear su propio
conocimiento a través de la investigacion, sustituyen los libros con sus experiencias personales,
las imagenes con la naturaleza y los razonamientos con ejercicios y hechos. “

Es por ello, que el alumno actual se caracteriza por ser interactivo, espontaneo, resuelto,
critico, habil, experiencias y sensaciones nuevas; por consiguiente, su rol en el aula ya no es el
de un simple espectador sino al contrario, el estudiante actual genera su propio conocimiento,
solo con la ayuda del profesor, asociando y relacionando productivamente las fuentes de
informaciones que posee de su beneficio personal, es decir, creando un aprendizaje significativo
para su vida y para su entorno social.

Segun Llanos (2021) “La danza folclorica permite la ejercitacion corporal, ayuda a
sentirse bien en conjunto, es decir, con todo el cuerpo en armonia y nos ayuda a conocernos
mas e identificar nuestros cambios desde la infancia.” A través de la danza se puede desarrollar
la disciplina, las propias sensaciones y la conciencia y sensibilidad hacia las demas personas,

lo cual potencia las relaciones que se producen en la vida cotidiana, ademas de todo esto su
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valor agregado radica en que se puede ejercitar el cuerpo, desborda energia como muestra de
vida, de placer al danzar.

La capacidad de movimiento estd intimamente relacionada con la expresion corporal, el
cual se entiende como la capacidad de expresar, de exteriorizar en forma espontanea o recreada
a través de un conjunto de acciones del cuerpo para desarrollar experiencias en el desarrollo
personal y social ya que esta basado en el desarrollo de los sentidos, de la percepcion, de la

motricidad y de la integracion de las areas fisica, psiquica y social de cada persona.

8.2.2.6 Estrategias innovadoras

Las estrategias de innovacion son actividades renovadoras, en las que los docentes
deben tomar decisiones sobre el camino que deben seguir en la accion pedagogica. Cardenas et
al., (2014) manifiestan “La estrategia innovadora, se sujeta a cambios que el docente aplique
en su aula de clase, como el requerimiento y las expectativas de los jovenes cuando ingresan en
el aula de clase.” La intencion de estas estrategias es tener una formacion de calidad y apoyar

al estudiante a desenvolverse en su proceso educativo.

9. PREGUNTAS CIENTIFICAS
e ;COmo se vincula tedricamente la participacion en actividades de danza con el
rendimiento académico y el desarrollo socioemocional en el proceso de ensefianza de
los estudiantes?
e ;En qué medida se integra actualmente la danza en la Unidad Educativa Pujili como
estrategia metodologica?
e ¢(Por qué disefiar talleres de danza que motiven la participacion activa de los

estudiantes y se adapten efectivamente al entorno educativo de la Unidad Educativa?

10. MARCO METODOLOGICO:

La presente investigacion se basa en el paradigma interpretativo, puesto que, presenta a
los sujetos de estudio dentro del contexto en el que se desenvuelven en el entorno educativo,
aportando directamente con ideas significativas direccionadas a establecer estrategias
pedagdgicas innovadoras, destinadas a mejorar el proceso de ensefianza a través de la danza.
Citado en Ricoy (2006), el paradigma interpretativo tiene como finalidad:

Describir el hecho en el que se desarrolla el acontecimiento, permite hacer una rigurosa

descripcién contextual de estas situaciones que posibilitan la intersubjetividad en la
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captacion de la realidad, a través de una recogida sistematica de los datos que admite
el analisis descriptivo. Se apuesta por la pluralidad de métodos y la utilizacion de
estrategias de investigacion especificas y propias de la condicion humana. (Pérez 1994

p.17)
Significa entonces que este paradigma facilitard la comprension de los procesos de
ensefianza de los estudiantes que se ejecutan dentro del contexto educativo y por ende
permitird efectuar un analisis, reflexion e interpretacion sélidos y apegados a la realidad del

contexto en el que se desarrollan los educandos.

10. 1. Enfoque de la Investigacion:

Para llevar a cabo una investigacion en este tema, se utilizara el enfoque cualitativo, que
permite profundizar la comprension de los significados y experiencias de las personas en
relacion con la danza. Para Creswell (2017), la investigacion cualitativa es:

Un proceso interrogativo de comprension basado en distintas tradiciones metodoldgicas

de indagacion que exploran un problema social o humano. El investigador construye un

panorama complejo y holistico, analiza discursos, refiere visiones detalladas de los

informantes y lleva a cabo el estudio en un entorno natural. (p.13)

Este enfoque nos permitira explorar en detalle las percepciones y experiencias de los
estudiantes y profesores de danza en el proceso de ensefianza y por lo tanto, permitira
comprender como la danza influye en el desarrollo emocional, social y cognitivo de los
estudiantes, asi como también, se podra identificar los beneficios y desafios asociados con su

aplicacion en el proceso de ensefianza.

10.2. Tipos de Investigacion:
Investigacion bibliografica

En el presente trabajo se desarrollé una investigacion bibliografica, ya que, para la
ejecucion del proyecto se recurrié constantemente a técnicas de analisis de documentos para
sustentar las variables planteadas en el tema a investigar. Resulta oportuno citar a Abril (2008)
quien afirma que la investigacion bibliografica esta “destinada a obtener informacion de fuentes
secundarias que constan en libros, revistas, periodicos y documentos en general” (p.6). Segun

se ha citado con este tipo de investigacion se sustenta bibliograficamente el trabajo escrito.
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Investigacion documental

En este trabajo de investigacion se llevo a cabo ademas la investigacion documental,
puesto que, permitio la adquisicion de informacion en libros, articulos, documentos,
repositorios, entre otros, que posibilitaron realizar un analisis para ampliar los conocimientos
referentes a las variables del tema de investigacion y enriquecer el marco teorico.

Este orden y direccion Chong (2007) sostiene gque la investigacion documental es “el
proceso metddico y formal que facilita y apoya el acceso agil y sistematizado al producto de
investigaciones cientificas, reportado en fuentes documentales” (p. 187). Es decir que, que este
tipo de investigacion a mas de enriquecer el contenido, permite sustentar este trabajo tedrica y
cientificamente en investigaciones que se han desarrollado en diferentes &mbitos y contextos,

lo cual, lo convierte en un referente tedrico para futuras investigaciones.

Investigacion de campo

El presente trabajo se realiz6 a base de la investigacion de campo para obtener una
perspectiva mas completa y contextualizada. Se utilizara técnicas de observacion participante
para adentrarnos en el entorno educativo y observar directamente como la danza se integra en
el proceso de ensefianza. Segun Chong (2007) la investigacion de campo “es el estudio de un
fendmeno o situacion en el lugar de los hechos” (p.186). Por lo tanto, se realizara entrevistas a
docentes, estudiantes y otros actores involucrados en el proceso de ensefianza de la danza. Esto
permitird recopilar datos cualitativos enriquecedores y comprender las percepciones y
experiencias de los participantes donde se aplique esta estrategia.

10.3. Método
Método Inductivo

En este proyecto se empled el método inductivo puesto que se partio de lo particular a
lo general, brindando la oportunidad de mejorar la comprension del fendmeno de la danza en
el proceso de ensefianza. Mediante la observacion y recoleccion de datos durante la
investigacion de campo, analizaremos los patrones que emergen y las conexiones tematicas
para generar nuevas teorias y conceptualizaciones sobre la influencia de la danza en el proceso
de ensefianza. Esta aproximacién nos permitira derivar conclusiones y principios generales a
partir de los datos recopilados, enriqueciendo asi nuestro entendimiento del tema.

Precisando de una vez Palmett (2020) en su articulo cientifico asevera que el método

inductivo parte desde:
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La experiencia de los participantes y poco a poco encaminamos ese conocimiento
empirico que tiene o que posee, impulsando a que se promueva la contrastacion como
técnica. Lo que significaria que el estudiante sabe lo que representa la teoria y se forma

el concepto. (p. 38)

De esta manera se permite capturar la complejidad y la diversidad de las experiencias
humanas en el estudio de la danza como estrategia metodoldgica en el proceso de ensefianza.
Este enfoque ayuda a comprender los significados y perspectivas de los estudiantes y a generar

nuevas teorias y conocimientos.

10.4 Técnicas e Instrumento utilizados para la recoleccion de la informacion
Técnica de investigacion

Observacion.

La técnica que se empleo es la observacion ya que, permite a los investigadores estar
presentes justo en el lugar de los hechos y de esta forma se recopila informacion muy importante
mediante la observacion de varios sucesos, hechos o acontecimientos. Para Diaz (2011) "Es una
técnica que consiste en observar atentamente el fenébmeno, hecho o caso, tomar informacion y
registrarla para su posterior analisis™ (p.18). Es decir, que esta técnica permitié realizar la
observacion de manera sistematica en relacion a la danza como estrategia metodoldgica para el

proceso de ensefianza. Ya que, se pudo evidenciar, registrar, ordenar y analizar la informacion.

Instrumentos de recoleccion de informacion

Guia de observacion.

El instrumento que se utilizara para la recoleccion de la informacion es la guia de
observacion, la misma que constara de siete indicadores que orientan el trabajo de observacién
de este modo, facilitando asi la obtencion de la informacion requerida para su posterior
sistematizacion. Citado en (Campos & Lule 2012) Tamayo (2004) manifiesta que:

La guia de observacién puede recolectar los datos y se pueden registrar en forma
sistematica, su utilidad consiste en ofrecer una revision clara y objetiva de los hechos,
agrupa los datos segun necesidades especificas, y responde a la estructura de las
variables o elementos del problema (p.56).

Es por ello, que este instrumento fue muy importante ya que, permitié la recoleccién y
obtencion de datos e informacion del fendmeno a ser observado para su posterior analisis e

interpretacion.
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Entrevista

Segun Diaz et al. (2013) La entrevista es "una conversacion que se propone con un fin
determinado distinto al simple hecho de conversar" (p.162). La entrevista es una técnica de gran
utilidad en la investigacién cualitativa para recabar datos; se define como una conversacion que
se propone un fin determinado distinto al simple hecho de conversar. Por lo tanto, la entrevista
es mas eficaz que el cuestionario porque se puede obtener informacion mas completa y
profunda, ademas presenta la posibilidad de aclarar dudas durante el proceso, asegurando

respuestas mas utiles.

10.4 Analisis de Resultados:
Andlisis de los resultados de la guia de observacion dirigida a los estudiantes de noveno
afo de Educacion General Basica de 1a Unidad Educativa “Pujili”
1. El estudiante muestra interés en aprender
En su gran mayoria los estudiantes muestran interés por aprender ya que, consideran
importante adquirir conocimientos y nuevas experiencias que les trasmite el docente,
generando un impacto positivo en el desarrollo académico y su bienestar socioemocional.
2. El estudiante conoce la danza
La mayoria de los estudiantes no conocen la danza por la falta de informacion y orientacion
del docente. Afectando, al desarrollo integral, la comunicacion, lo académico y
socioemocional del estudiante. Es importante, conocer ya que busca desarrollar habilidades
tanto en el estudiante y el docente.
3. El estudiante conoce los pasos bésicos de la danza
No cuentan con una forma de integracion activa y participativa es por ellos, que los
estudiantes no conocen cuales son los pasos basicos de la danza. Se considera, que los
estudiantes deben saber acerca de los pasos basicos ya que, estos les permitirdn una
evolucién en su desarrollo.
4. El estudiante muestra movimientos corporales
La expresion corporal en los estudiantes ayuda a fortalecer la imaginacion, creatividad,
habilidades y su espontaneidad mediante sus conocimientos y sus emociones. Por lo tanto,
el movimiento debe estar inmerso en todo momento para fundamentar el logro del
aprendizaje. equilibrio de la mente y cuerpo.

5. El estudiante muestra sus habilidades y destrezas en la danza
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Las habilidades y destrezas van de la mano ya que, permite la predisposicion y experiencia
de los estudiantes para mejorar la comunicacion, expresion corporal, sentido ritmico y la
psicomotricidad.

6. Existe interaccion entre estudiante y docente

El docente y estudiante siempre estan en constante interaccion mediante el dialogo, para
estimular el aprendizaje, el desarrollo de habilidades y las capacidades creativas de cada
uno de ellos, creando conexiones tanto individuales o colectivas para practicar la escucha
activa y la comunicacion con los estudiantes.

7. Durante el proceso didactico el docente implementa actividades afines a la danza.
El docente si aplica actividades afines a la danza, para motivar a los estudiantes mediate la
expresion corporal en donde se logra el auto conocerse, sentimientos, emociones
promoviendo la empatia entre todos.

8. Los estudiantes presentan de forma grupal su coreografia

Los estudiantes no presentan coreografias grupales, debido a la falta de organizacion y la
predisposicion, por ello, es significativo darles a conocer que pueden transmitir sus
sentimientos y emociones hacia el exterior.

9. Los estudiantes tienen su coreografia bien estructurada

Se pudo evidenciar que los estudiantes no tienen su coreografia totalmente estructurada y
uno de los factores el tiempo limitado ya que esto les dificulta a que ellos tienen puedan
generar su creatividad, innovacion y desenvolvimiento aqui la coordinacion de docente es

el eje principal para ejecutar una coreografia correctamente estructurada en tiempo y forma.

Andlisis de los resultados de la guia de entrevista dirigida al docente de la Unidad

Educativa “Pujili”

Tabla 3

Matriz de procesamiento de informacién entrevista al docente

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA
ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“PUJILI”
GUIA DE ENTREVISTA
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VARIABLE 1y 2: LA DANZA COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA EN EL
PROCESO DE ENSENANZA

NO

PREGUNTAS

DESCRIPCION

ANALISIS

¢ Desde su
perspectiva,

considera que
la danza es
una estrategia

metodologica?

Se considera una estrategia
metodoldgica porque
cuando combina el proceso
de

beneficio de

ensefianza con el
la mdasica
conjugado con movimientos

corporales permiten que el

estudiante  asimile  con
mayor facilidad el
conocimiento sobre todo

La danza como parte de las estrategias
debe constituirse en el desarrollo del
proceso de ensefianza considerandola
como una necesidad del ser humano
para moverse, expresar sentimientos,
interactuar

y mostrar expresion

corporal.

para los estudiantes que
tienen un estilo de
aprendizaje kinestésico.

2 | ¢Como aporta | Dentro del proceso de | Ladanza mas alla de los movimientos
la danzaenel | ensefianza la motivacion es | corporales es permitir afirmar la
proceso de una parte esencial para | identidad sociocultural y la condicién
ensefianza de | generar un ambiente | del ser humano, su derecho a la
los adecuado y que el estudiante | creatividad, libertad y un pensamiento
estudiantes? | se predisponga a adquirir | critico y reflexivo.

nuevo conocimiento por lo
que los movimientos
dancisticos permiten que el
cerebro de los estudiantes se
active siendo capaces de
desarrollar un pensamiento
critico.

3 | ¢Cual es la|La metodologia que se|La metodologia que se utiliza es la
metodologia utiliza es la observacion por | observacion por parte del alumno y la
que utiliza | parte del alumno vy la|imitacion  al profesor. Esta
para la | imitacion al profesor. metodologia deberd ser activa y
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ensefianza de

participativa favoreciendo la

la danza? interrelacion de los componentes de
clase.
Desde su | Por supuesto que si, porque, | Es importante porque ayuda a los

perspectiva
docente
¢ Considera

usted que la

danza es
importante

para el
proceso de

ensefianza de
los
estudiantes?

¢Por qué?

para la adquisicion un
segundo idioma se necesita
analizar los aspectos
culturales del idioma nativo

y del segundo idioma.

la cultura
de

socializacion, proceso creativo y libre

estudiantes a fomentar

mejorando  su  capacidad

expresion y comunicacion.

¢ Qué
estrategias vy
recursos
utilizan para
la ensefianza

de la danza?

Una de las estrategias que se
utiliza dentro del proceso de
ensefianza es la repeticion de

pasos para perfeccionarlos.

Gracias a la repeticién de pasos se
puede obtener mejores resultados
permitiendo a los estudiantes un mejor

desarrollo escénico.

¢ Los
estudiantes
participan
activamente
durante la
hora clase de

danza?

Si, demuestran

participacion activa durante

una

la clase.

La participacion activa se considera
importante ya que €S una accion
voluntaria que va acompafiada de
conocimientos que otorgan la
confianza necesaria a los estudiantes
ideas durante el

para plantear

desarrollo de una clase.
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7 | ¢Cuédles son El perfeccionamiento de las | La motricidad es el dominio que el ser
los logros motricidades finas y | humanos debe ejercer sobre su propio
educativos gruesas, asi como también | cuerpo, mientras que la motricidad
gue usted los estudiantes puedan dar | fina es la  coordinacion  de
quiere valor a nuestra identidad | movimientos musculares, por otro
alcanzar con | cultural. lado, la motricidad gruesa es la
los capacidad de coordinar el sistema
estudiantes en nervioso central y su funcién sobre la
el proceso contraccion muscular de nuestro
didactico de la cuerpo permitiendo al estudiante tener
danza? un buen desempefio de las actividades

cotidianas.

8 | ¢(Cuélesel Que los estudiantes | Es importante obtener un pensamiento
aporte desarrollen un pensamiento | critico y analitico porque permite al
educativo de | critico y analitico. estudiante desarrollar ideas
la danzaen la constructivas, ser innovador y sobre
ensefianza de todo ser mas reflexivo en el ambito en
los el que se encuentre.
estudiantes?

9 | ¢De qué Porque facilita el proceso de | La danza implica un gran namero
manera la aprendizaje de los | habilidades que los estudiantes
danza ayuda | estudiantes mediante el uso | pueden  desarrollar como: la
en el de movimientos corporalesy | coordinacion, el equilibrio, la
desarrollo de | gestuales como medio de | memoria visual y auditiva, la
las comunicacion. concentracion, creatividad,
habilidades de habilidades motoras, asi como el
los movimiento corporal.
estudiantes?

10 | ¢Considera De una u otra forma es | Ladanzadebe estar inmersa dentro de
gue ladanza | importante que la danza | la educacién ya que de esta manera
debe estar conste como una asignatura | estamos permitiendo a los estudiantes
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inmersa en el | complementaria del resto de | ser mas participativos, creativos,

curriculo asignaturas, porque la danza | innovadores, donde ellos puedan
educativo? es el camino para una | demostrar sus capacidades dancisticas
¢Por qué? correcta horizontalidad en el | permitiéndoles desarrollar ~ sus

proceso de ensefianza. habilidades y destrezas y a la vez

creando un ambiente de paz y armonia

donde exista una mejor convivencia.

Fuente: Entrevista al docente

10.5 Poblacion / Muestra
El presente trabajo investigativo se basd en una muestra considerable y representativa

de 50 estudiantes que estan cursando el noveno afio de Educacion General Basica y un docente
que es orientador y encargado de la danza de la unidad educativa “Pujili”, quienes son

considerados como actores principales del proceso investigativo.

11. IMPACTOS

El trabajo de investigacion sobre "La Danza como estrategia metodoldgica en el proceso
de ensefianza de los estudiantes de EGB de la Unidad Educativa Pujili, en el periodo 2023-
2024" ha dejado una huella significativa en el &mbito educativo y académico. Los impactos
clave se resumen a continuacion:
11. 1. Impacto social

El impacto social de la investigacion se refleja en la contribucion socio cultural que
brinda, pues, ayuda a los estudiantes a reconocer, fomentar, valorar y respetar y rescatar la
diversidad cultural que existe en el entorno educativo en el que se desarrollan, ademas, que se
obtienen mudltiples beneficios dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje, porque el
conocimiento, las destrezas, habilidades adquiridas trascienden en diferentes contextos y se

vuelven significativos aplicadas a la vida diaria.

11.2. Impacto pedagogico

El impacto en el ambito pedag6gico es amplio. Primero, se centra en el estudiante y la
labor que realiza el docente al elaborar una planificacion en la cual se contemple al estudiante
como protagonista principal de la educacién y a su vez comprendiendo que cada clase debe

estar adaptada a la realidad y a las necesidades que necesitan.
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Por consiguiente, la aplicacion de estrategias metodoldgicas que incluyan
diversificacion en las actividades enfocadas a desarrollar los conocimientos, destrezas y
habilidades de los estudiantes, permitiran cambios significativos en la practica docente, porque
en cada clase se tendrd como objetivo principal la participacion activa de los estudiantes,

brindandoles siempre actividades ludicas, variadas y Ilamativas.

11.3. Impacto pedagogico - didactico

El impacto en el &mbito es interesante, pues, se evidencid que en la practica y desarrollo
de la danza no solo se trata de cumplir con ciertos pasos a seguir, sino mas bien, invita al docente
a poner en juego su creatividad, a pensar y repensar actividades ladicas, llamativas que cautiven

la atencion de los estudiantes y los inviten a participar activamente en los talleres.

11.4. Impacto psicoldgico

Especialmente en el mundo invadido por las tecnologias y la presion cotidiana en la que
vivimos actualmente, el impacto psicoldgico se ha reflejado significativamente de una manera
positiva en los estudiantes, porque con la practica de la danza no solo desarrollan su estado
fisico y mantienen una buena salud, sino que ademas, mejoran su desarrollo cognitivo y su
estado socioemocional, expresan y liberan sus emociones y sentimientos, fortaleciendo asi su

autoestima y la autoconfianza en si mismos.

12. PRESUPUESTO PARA LA ELABORACION DEL PROYECTO
Tabla 4

Presupuesto para la elaboracién del proyecto

MATERIALES CANTIDAD | COSTO (dolares | TOTAL

americanos)

MATERIAL GASTABLE

Material de Oficina: papel 1 resma de | $6 $6.00
500 hojas

Impresiones a b/n 90 $18.00 $18.00

Impresiones a color 100 $25.00 $25.00

Lapices, marcadores 4 $3.00 $3.00

Reproduccion: copias, | 50 $10.00 $10.00

impresiones de instructivos y




documentos  pedagogicos Yy

curriculares

Uso de Internet 5 meses $25 mensual $125.00
Movilizacion para la recoleccion | 1 $50 $50.00
de datos

TOTAL $237.00

Nota. elaboracion propia
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n INTRODUCCION J

\
‘ En el vibrante escenario de la educacion contemporanea, la \

/ integracion de enfoques innovadores se vuelve esencial para nutrir el

desarrollo integral de los estudiantes. En este contexto, la danza se eleva

como una poderosa herramienta que va mas alla de la mera expresion

artistica, convirtiéndose en un medio para fomentar el bienestar

emocional, la cognicion, y la conexion con uno mismo y con los demas.
Los resultados de nuestra investigacion, que arrojan luz sobre los

(\ impactos positivos de la danza en el rendimiento académico y el @

} (\ 0 desarrollo socioemocional de docentes y estudiantes en la Unidad

N

€mq Educativa Pujili, nos inspiran a llevar a cabo un proyecto de talleres de

J\ / 0 danza con el objetivo de profundizar y expandir estos beneficios.




El proyecto "Danza en Armonia" se presenta como una
oportunidad emocionante para explorar, a través de talleres interactivos,
coémo la danza puede convertirse en un catalizador para el crecimiento ®
) (Y personal y académico. Estos talleres no solo buscan enriquecer las
experiencias de aprendizaje de los estudiantes, sino también fomentar la
0 autoexpresion, la confianza y el desarrollo de habilidades

socioemocionales cruciales para su éxito futuro. A través de este

proyecto, aspiramos a crear un ambiente dindmico y enriquecedor que
impulse el potencial de cada estudiante, contribuyendo asi a la creacion
de individuos més resilientes y plenos.

Con el respaldo de los resultados previos y la firme conviccién
en el poder transformador de la danza, este proyecto busca establecer

)¢

una conexién genuina entre el arte del movimiento y el proceso de
aprendizaje, con el objetivo final de cultivar un entorno educativo que
honre la diversidad, celebre la creatividad y promueva un bienestar
integral.




JUSTIFICACION

La implementacion de talleres de danza nativa folklérica del Ecuador
se enmarca en la busqueda constante de estrategias pedagogicas que
enriquezcan el proceso educativo de docentes y estudiantes en la Unidad
Educativa Pujili. La danza, siendo una expresion cultural arraigada en la
identidad del pais, presenta un vehiculo idéneo para la exploracion y el

desarrollo integral de los estudiantes.

Preservacion y valoracién de la cultura nacional:
La inclusion de danzas folkldricas ecuatorianas en los talleres no solo
fomenta el desarrollo fisico y emocional, sino que también contribuye a la
preservacion y valoracion de la rica diversidad cultural del pais.

Conexion con las raices y la identidad nacional:
La danza folkldrica permite a los estudiantes establecer una conexion
tangible con sus raices y la identidad nacional, fortaleciendo asi su sentido de

pertenencia y aprecio por la diversidad cultural.

Desarrollo de habilidades multidisciplinarias:

Al explorar danzas nativas, los estudiantes tienen la oportunidad de

aprender sobre la historia, la geografia y las tradiciones del Ecuador,
enriqueciendo su educacion de manera multidisciplinaria.




Incentivo para la participacion activa:
La inclusion de danzas folkldricas proporciona un atractivo

adicional para la participacion activa de los estudiantes, ya que se

sumergen en expresiones auténticas de la cultura ecuatoriana.

Promocidn del respeto y la tolerancia:
La danza folklérica, al representar la diversidad cultural del
Ecuador, fomenta el respeto y la tolerancia entre los estudiantes,

promoviendo un ambiente inclusivo y enriquecedor.

Estimulo para el aprendizaje y la creatividad:

La singularidad y la riqueza de las danzas folkloricas del
Ecuador ofrecen un estimulo constante para el aprendizaje y la
creatividad, motivando a los estudiantes a explorar y expresarse de
manera unica.

Esta propuesta no solo busca mejorar el rendimiento académico
y el bienestar emocional de los estudiantes, sino que también aspira a

enriquecer sus vidas al proporcionar una experiencia educativa que

honra y celebra la rica herencia cultural del Ecuador a través de las

danzas folkléricas.
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y estudiantes,

Fomentar €l desarrollo integral de docentes
danza, para mejorar

egracion de talleres de

mediante la int
y socioemocionales, Yy

aspectos cognitivos, emocionales

potenciar su bienestar.
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Introducir y consolidar los pasos y
técnicas fundamentales de la danza,
cultivando una base sélida para la
expresion corporal.

T T e At ot T o A

AN o . 0 b

O IR EENY -

. Estimular la creatividad.

© y expresion personal: ‘
v 4 - Fomentar la creatividad a travé

gjercicios que permitan explorar y

expresar sus emociones, pensamientos

y experiencias a través del movimiento.

3. Mejorar la conciencia
- corporal y espacial:

la conciencia
y espacial,
la coordinacion,
6n mente-

Trabajar €n
corporal
promoviendo .
equilibrio y la conex1
cuerpo.

4. Cultivar habilidades
socioemocionales:




Incorporar técnicas de respiracion y
movimientos especificos destinados a
aliviar el estrés y mejorar el bienestar
emocional.

a

_/ ""Crear un entorno participativo
respetuoso que anime a todos

involucrarse activamente en los talleres,
independientemente de su experiencia

! previa en la danza.

Facilitar la conexion entre 12
danza y otras disciplinas
h académicas, promov1endo la
integracion de este arte en el
proceso educativo general.

5. Proporciona
herramientas para
manejo del estrés

7. Integrar la danza como
recurso educativo:
" k

6. Incentiné"FT}
participacion acpnga.d

los estudiantes: .
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Taller #1 Fase introductoria: **Descubriendo nuestras raices"' é
Esta fase se enfocara en proporcionar a los participantes una inmersién profunda en la ,

rica historia y diversidad cultural del Ecuador. Destacaremos la importancia de las danzas
folkldricas como expresion auténtica de la identidad nacional

Objetivo de la Actividad: Introducir a los participantes a los beneficios cognitivos,
emocionales y socioemocionales de la danza, y facilitar una conexion méas profunda mediante
actividades practicas.

Desarrollo:

-Charla introductoria:

¢ Iniciar con una charla introductoria sobre los beneficios de la danza en la salud

cognitiva, emocional y socioemocional.

fortalecimiento del vinculo grupal y mejora de la autoestima.
-Ejercicio de respiracion:
e Guiar a los participantes a través de un breve ejercicio de respiracion consciente
para establecer un estado de atencién plena antes de la actividad de danza.
e Explicar como la conexion con la respiracion puede intensificar la experiencia
emocional durante la danza.
-Danza libre y expresiva:
e Fomentar una sesion de danza libre donde los participantes puedan moverse
espontaneamente al ritmo de la musica.
e Animar a la expresion libre de emociones, ya sea a través de movimientos

enérgicos y alegres 0 mas suaves y reflexivos.

) o Discutir conceptos como liberacion de endorfinas, expresion emocional,




raices"

acti

exp

32034 2 24 5006 208 3 2 2 X4

-Actividades de Improvisacion en Parejas:

e Organizar actividades de improvisacion en parejas para promover la conexion
emocional entre los participantes.

¢ Incluir ejercicios que involucren la comunicacion no verbal, el sequimiento del
compafiero y la creacion de una narrativa emocional a través de la danza.

-Circulo de Reflexion y Compartir Experiencias:

e Formar un circulo al final de la actividad para que los participantes compartan

sus experiencias y reflexiones sobre la conexion emocional experimentada
durante la danza.
Fomentar la escucha activa y el aprecio mutuo de las diversas experiencias
emocionales.

-Tiempo:

e Durante el primer mes del primer trimestre

-Cierre y Mensaje Final:
e Concluir con un mensaje resaltando como la conexion emocional con la danza
puede contribuir al bienestar personal y colectivo.
Motivar a los participantes a llevar consigo estos beneficios emocionales a lo
largo del taller "Danza en Armonia".

Esta actividad no solo proporcionara una comprension tedrica, sino que permitira a los

participantes experimentar directamente los beneficios emocionales de la danza, fortaleciendo

asi su conexion con esta forma de expresion artistica.

Rubrica de evaluacion para la fase introductoria: ""Descubriendo nuestras

Criterios de Puntuacion Puntuacion 3 Puntuacion 2 Puntuacion 1
Evaluacion (Excelente) (Bueno) (Suficiente) (Insuficiente)

Participacion Participacion activa y Participacion Participacion Minima

va en la contribuciones constante, pero ocasional, con participacién y

loracién  significativas durante con alguna falta limitadas falta de interés

histérica y las charlas y sesiones de contribuciones contribuciones al evidente.

cultural précticas. significativas. aprendizaje
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Comprension
de los
beneficios de

la Danza

Expresion de
emociones a

través de la

danza
Compromiso
con los

objetivos del

taller

Demuestra una

comprension profunda

de los beneficios
cognitivos,
emocionales y

socioemocionales de
la practica de la danza.
Expresa de manera
clara y auténtica las
emociones a través de

la danza.

Muestra un  claro
compromiso con los
objetivos del taller y
demuestra interés en la
preservacion de la
riqueza cultural a

través de la danza.

Entiende la
mayoria de los
beneficios, pero
con algunas
lagunas en la

comprension.

Muestra
expresion
emocional,
aunque  puede
haber  algunas
areas de mejora.
Muestra
compromiso
general, pero con
algunas areas que
podrian

fortalecerse.

Muestra
conocimiento
basico de los
beneficios, con
limitada
profundidad en la
comprension.

La expresion

emocional es
limitada 0
inconsistente.
Compromiso
ocasional,  con
limitado interés

evidente en los
objetivos del

taller.

Carece de
comprensién

significativa de
los  beneficios

de la danza.

Ausencia de
expresion
emocional
durante las
actividades
practicas.
Falta de
compromiso 'y
desinterés en los
objetivos  del

taller.

Taller #2 Fase de aprendizaje técnico: ""Pasos que narran historias"'

Objetivo de la Actividad: Facilitar sesiones creativas donde los participantes aplicaran los

pasos aprendidos para crear coreografias simples, fomentando la colaboracion grupal y

fortaleciendo el sentido de comunidad durante la danza.

Desarrollo:

e Revision de pasos basicos:

e Iniciar con una breve revision de los pasos basicos aprendidos en las sesiones

anteriores para asegurar que todos los participantes estén familiarizados.

-Inspiracion creativa:

e Introducir una fuente de inspiracion para la creacion de coreografias, como una

historia, una tradicion cultural o una emocion especifica.

e Animar a los participantes a compartir ideas y reflexionar sobre como pueden

expresar estas inspiraciones a través de la danza.

-Sesiones de creacion en grupos:

- 9

°
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2




' | e Dividir a los participantes en grupos pequefios y asignar a cada grupo un espacio r-
designado para crear sus propias coreografias.

e Facilitar la colaboracién grupal, alentando la comunicacion abierta y la contribucion
equitativa de ideas.

-Guion coreografico simple:

e Proporcionar a cada grupo un guion coreografico simple que incorpore los pasos
béasicos, pero permita la creatividad en la secuencia y expresion.

e Estimular la experimentacion con variaciones y adaptaciones de los pasos aprendidos.

e Préactica y refinamiento:

e Permitir que cada grupo practique su coreografia, brindando retroalimentacion
constructiva y oportunidades para refinar y ajustar movimientos segln sea necesario.

e Fomentar la experimentacién con la fluidez, la sincronizacién y la interpretacion

personal de los pasos.

-Presentacién y compartir experiencias: i
e Invitar a cada grupo a presentar su coreografia al resto del taller. )
e Después de cada presentacion, abrir un espacio para que los participantes compartan sus -
experiencias, destacando los elementos que encontraron mas significativos.
-Tiempo: o r\-T
e Durante el tercer mes del primer trimestre e
-Cierre:
e Formar un circulo al final de la actividad para que los participantes reflexionen sobre la )

experiencia de crear coreografias en grupo.
e Fomentar la retroalimentacién positiva y la apreciacion mutua, fortaleciendo asi el
sentido de comunidad y conexion durante la danza.

Rubrica

Criterios de Si (2 puntos) Parcialmente (1 punto) No (0 puntos)

Evaluacién

Participacion activa Participa activamente Participa, pero muestra Participa

en ejercicios de vy demuestra limitada adaptabilidad y minimamente o no
improvisacion adaptabilidad en la expresion en los muestra participacion V
exploracion libre de ejercicios de activa en los ejercicios

movimientos. improvisacion. de improvisacion.
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Composicion
coreografica

personal

de

narrativa personal

Reflejo

en la danza

Retroalimentacion

y mejora continua

Crea una
composicion
coreografica
personal  original,
coherente y

expresiva.

Refleja de manera
clara y auténtica las
experiencias

personales y
emociones a través
de la danza.

Acepta y aplica de
manera constructiva
la retroalimentacion
para mejorar la
composicion

coreografica.

Crea una composicion

coreografica, pero con

algunas areas que

podrian mejorarse en

términos de
originalidad,
coherencia 0

expresividad.

Intenta  reflejar la
narrativa personal,
pero con limitada

claridad o autenticidad

en la expresion.

Acepta la
retroalimentacion, pero
muestra resistencia a
realizar cambios
significativos en la

composicion.

No logra crear una
composicion
coreogréafica
personal o carece de
elementos originales

y eXpresivos.

No logra reflejar la
narrativa personal o
carece de
autenticidad en la
expresion de
emociones.

No acepta o no aplica
la retroalimentacion
para mejorar la
composicion

coreogréfica.

Taller # 3 Fase de desarrollo socioemocional: **Conexién y colaboracion”

Objetivo de la Actividad: Disefiar una actividad que fomente la empatia entre los

participantes, promoviendo la comprension de las experiencias y emociones de los demas, asi

como enfatizando la comunicacion efectiva y la importancia del trabajo en equipo en el contexto

de la danza grupal.

Desarrollo:

-Circulo de la empatia:

e Formar un circulo y asignar a cada participante un breve momento para

compartir una experiencia personal relacionada con la danza o la musica que

haya sido significativa para ellos.




) e e Los demas participantes practicaran la escucha activa y expresardn gestos de .-
] Iy
" apoyo, fomentando la empatia. [ U

ﬂ! -Ejercicio de espejo emocional: m
'|::.

e Organizar parejas y asignar a cada pareja un conjunto de emociones relacionadas

e con la danza (alegria, tristeza, entusiasmo, etc.).
. 5‘\} . e Unmiembro de la pareja expresara la emocion asignada a traves de movimientos " " @

& - de danza, y el otro reflejard esos movimientos, buscando empatizar y conectar
5 -H. . o —

- emocionalmente. I*—'
L -Dinamica de comunicacion no verbal: T
fj it ! e Dividir a los participantes en grupos pequefios y asignar a cada grupo una e
=,R “lﬂl ﬂm pequefia tarea de danza que deben realizar de manera coordinada, sin hablar. Los

participantes deberan utilizar la comunicacion no verbal para entender y ejecutar

la tarea, destacando la importancia de la comunicacion efectiva en la danza

=

grupal.

-Creacion de una pequefia coreografia en equipo:

ﬂ} e Formar equipos pequefios y asignar a cada equipo la tarea de crear una pequefia
coreografia en un tiempo limitado. Los participantes deberan colaborar en la
eleccion de movimientos y coordinar la ejecucion, resaltando la importancia del

s
e trabajo en equipo. -"I'l:'#:
-

-Presentacion y reflexién grupal:

o,
‘ e Cadaequipo presentara su pequefia coreografia al grupo, destacando los aspectos
de empatia, comunicacion y trabajo en equipo incorporados.
- o Facilitar una reflexion grupal donde los participantes compartan sus experiencias
‘J] y aprendizajes sobre la empatia y la comunicacion efectiva en la danza grupal.
— -Tiempo: 'fl .
= p | lm‘
e Durante el primer mes del segundo trimestre . o=t
' " Rubrica .o
"
& -
a
il L-'\"I Participacién activa Participa activamente y Participa, pero muestra Participacion minima
*"'; en actividades demuestra empatia, limitada empatia, o falta de demostracion
i socioemocionales comunicacion efectiva y = comunicacion 0 de habilidades
z 'f_' e trabajo en equipo en las cooperacion efectiva en socioemocionales en "_-r‘:
=" o B - . __-'-f.'l'l]
L - actividades disefiadas. algunas actividades. las actividades. Ly
“aal, _H .




de

Aplicacion
habilidades
socioemocionales en

la danza grupal

Reflexion sobre la
tolerancia 'y el

respeto cultural

Colaboracion
sincronizacion

danza grupal

Retroalimentacién vy

mejora continua

de

efectiva las habilidades

Aplica manera
socioemocionales en
colaboracién durante las
sesiones de danza grupal.
Participa activamente en
las reflexiones sobre la
importancia de la
tolerancia y el respeto
diferencias

hacia las

culturales.

y Colabora efectivamente Colabora,

las sesiones de danza
grupal,
escucha activa y
sincronizacion.

Participa activamente en

sesiones de
retroalimentacion
grupal, mostrando

disposicion para mejorar
la colaboracion y la

conexion emocional.

Aplica las habilidades,

pero con algunas areas

la donde la colaboracién socioemocionales

podria mejorarse.

Participa, pero muestra
limitada participacion o
comprensién en las
reflexiones sobre
tolerancia y respeto
cultural.

pero  con

en con compafieros durante algunas areas donde la manera

comunicacion y
mejorarse.
Participa en las sesiones

de

pero muestra resistencia

retroalimentacion,

a realizar cambios

significativos.

No logra aplicar las
habilidades

de
manera efectiva en la
danza grupal.

No participa 0 no

demuestra
comprensién en las
reflexiones sobre
tolerancia y respeto
cultural.

No logra colaborar de
efectiva ni

demostrar

mostrando = sincronizacién podrian = sincronizacion en la

danza grupal.

No participa 0 no
demuestra disposicion
para mejorar en las
sesiones de

retroalimentacion.

Taller # 4 Fase de aplicacion interdisciplinaria: *'La danza en el contexto educativo™

En esta fase se buscara la exploracion de la relacion entre la danza folklorica y otras

disciplinas académicas, como la historia, la geografia y las ciencias sociales.

Objetivo de la Actividad: Disefiar una actividad que integre la conexion con la historia

y geografia de las danzas folkldricas ecuatorianas, asi como su vinculacién con las ciencias

sociales, destacando su papel en la sociedad y promoviendo la conciencia critica.

Desarrollo:

-Sesién educativa interactiva:

¢ Iniciar con una sesion educativa que explore la historia de las danzas folkldricas

ecuatorianas, conectandolas con eventos histéricos y geogréaficos relevantes.
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e Utilizar recursos visuales, mapas y narrativas para ilustrar la evolucion de las

danzas en diferentes regiones del Ecuador.
-Discusion sobre el papel de la danza en la sociedad:

o Facilitar discusiones y reflexiones grupales sobre el papel de la danza en la
sociedad, destacando su importancia como forma de expresion cultural y su
impacto en la identidad nacional.

e Explorar cémo la danza refleja y moldea las interacciones sociales y
comunitarias.

o Redactar breves reflexiones grupales y compartirlas.

-Tiempo:
e Durante el segundo mes del segundo trimestre
Escala numérica

Criterios de Evaluacion Puntuacion 5 4 3 2 1

Maéaxima Puntos Puntos Puntos Puntos Punto

Conexioén histérica y geogréafica 15 5 4 3 2 1 -

Comprensién profunda de la

evolucién histérica/geogréafica y - -

Competente abordaje de la f

evolucién histérica/geogréafica i

Informacion basica con

limitada comprensién

Informacion inexacta 0

insuficiente

No se proporciona informacién

Vinculacion con Ciencias 15 5 4 3 2 1

Sociales

Comprensién profunda de la

relacién con cuestiones sociales

Competente abordaje de la

relacion con cuestiones sociales

Conexiones limitadas entre la

danza y cuestiones sociales

Conexiones superficiales o poco
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Presentacion y comunicacion 10 4 3 2 1
Presentacion clara,

estructurada y efectiva

Presentacion comprensible con

areas de mejora

Presentacion confusa y

dificultad en la comprension

Presentacion dificil de seguir y

falta de claridad

Participacion y Colaboracion 10 4 3 2 1
Participacion activa y
significativa

Participacién competente con
espacio para mejorar
Participaciéon limitada con
impacto minimo

Participacién insatisfactoria

con impacto negativo

Taller # 5 Fase de evaluacion formativa y reflexion: **crecimiento personal y grupal**

En esta fase, se llevaran a cabo evaluaciones formativas para monitorear el progreso
individual y grupal, adaptando la ensefianza segun las necesidades identificadas. Ademas, se
proporcionaran sesiones de reflexion para que los estudiantes compartan sus experiencias y
destaquen el crecimiento personal y las habilidades adquiridas.

Esta fase cerrard el taller "Danza en Armonia" enfocandose en el reconocimiento del
crecimiento personal y grupal, proporcionando un espacio para la reflexion y la celebracion de
los logros alcanzados durante todo el programa.

-Evaluaciones formativas:

Implementacion de evaluaciones regulares que aborden aspectos técnicos, expresivos y
socioemocionales de la participacion de cada estudiante.

Retroalimentacion detallada sobre el progreso individual, destacando fortalezas y areas

de mejora para adaptar la ensefianza de manera efectiva.

-Adaptacion de la ensefianza:
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e Sesiones de trabajo individualizado para abordar las necesidades especificas

identificadas durante las evaluaciones formativas.

e Integracion de actividades especificas disefiadas para fortalecer areas de

desarrollo identificadas, ya sea técnica, expresiva o0 socioemocional.

-Sesiones de Reflexion Grupal:

e Facilitacion de sesiones de reflexion grupales donde los participantes

compartiran sus experiencias y logros a lo largo del taller.

e Enfoque en destacar el crecimiento personal, las habilidades adquiridas y las

conexiones emocionales establecidas a lo largo de las fases anteriores.

-Tiempo:

e Durante el tercer mes del segundo trimestre

Escala numérica

Criterios de Evaluacion

Evaluaciones formativas
Implementacion de
evaluaciones regulares
Abordaje de aspectos técnicos,
expresivos y socioemocionales
Retroalimentacion  detallada
sobre el progreso individual
Destaca fortalezas y areas de
mejora de manera efectiva
Adaptacion de la ensefianza
Sesiones de trabajo
individualizado

Abordaje de  necesidades
especificas identificadas
Integracion de actividades
especificas para fortalecer
areas

Sesiones de reflexion grupal

Puntuacion 5 4
Maéaxima Puntos | Puntos
20

15

15

3 2 1

Puntos | Puntos | Punto
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(; Compartir  experiencias vy T_J
/l;;'- logros a lo largo del taller -
, Enfoque en destacar I
(:5 crecimiento personal y ﬁ)

' habilidades
(j} Total de Puntos Posibles: 50 '/Q
¥z puntos ‘
7 f} 2
(/-) Este desarrollo metodoldgico se apoya en la premisa de que la danza no solo es un arte, \J
\ & sino también una herramienta valiosa para el aprendizaje integral y el desarrollo personal de los 7~ j
@)J estudiantes. Cada fase busca brindar una experiencia enriquecedora que trascienda los limites 73
N/ v del aula y se integre plenamente en la vida académica y personal de los participantes. ;'~,‘ 5
7
- 13.5. Explicacion de la Propuesta
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\‘ La propuesta "Danza en Armonia" se estructura en base a la integracion de talleres de - |
(; danza folklérica ecuatoriana, dirigidos a los docentes y estudiantes de noveno afio de la Unidad /J
J Educativa “Pujili”. Este enfoque se desarrollard en varias sesiones a lo largo del periodo | oo
\z\(.(- académico, ya que es un proyecto interdisciplinario, involucrando a los estudiantes de manera ,;’( 7
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Inclusion de instructores de danz
Colaboracion con instructores de danza especializados en folclore e

\’.'
']
garantizar la autenticidad y la calidad de la ensefianza quienes también compartiran aspectos

historicos y culturales relacionados con cada danza, enriqueciendo asi la experiencia educativa

Utilizacion de recursos audiovisuales:
Integracion de recursos audiovisuales, como videos y presentaciones, para

'
proporcionar a los estudiantes una comprension méas profunda de las danzas folkldricas y su

relevancia cultural.
Creacidon de material didactico que sirva como referencia y apoyo fuera de las sesiones

de danza.
Implementacion de evaluaciones formativas:

Se llevaran a cabo evaluaciones regulares para medir el progreso individual y grupal

de los estudiantes.
Las evaluaciones seran disefiadas de manera integral, abarcando aspectos técnicos,

expresivos y socioemocionales de la participacion en los talleres.

Eventos de celebracion cultural:
Organizacidn de eventos y presentaciones culturales, donde los estudiantes tendran la

oportunidad de compartir con la comunidad escolar y sus familias las habilidades adquiridas

durante los talleres.
Estos eventos serviran para destacar la riqueza de la cultura ecuatoriana y reforzar el

sentido de pertenencia de los estudiantes.

Sesiones de reflexion y retroalimentacion:
Incorporacion de sesiones regulares de reflexion, donde los estudiantes compartiran

sus experiencias, desafios superados y metas alcanzadas.
Las sesiones de retroalimentacion permitiran ajustar la metodologia segin las

necesidades y preferencias de los participantes.
Esta propuesta busca no solo enriquecer la experiencia educativa de los estudiantes, sino

también consolidar la danza como una herramienta pedagogica efectiva que promueve el

desarrollo integral y la apreciacion de la rica herencia cultural del Ecuador.
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14. EVALUACION DE LA PROPUESTA

14.1 Criterios de expertos (Docentes de la universidad)

La propuesta planteada fue revisada, aprobada y validad por MsC, Juan Carlos Vizuete

Toapanta Master en educacion y curriculo y MsC, Mayra Veronica Riera Montenegro, Magister

en educacidn con énfasis en investigacion socioeducativa , expertos de la Universidad Técnica

de Cotopaxi, quienes concuerdan que la propuesta es de gran interés, en el ambito educativo y

pedagdgico debido a que la danza como estrategia metodologica en el proceso de ensefianza es

importante para desarrollar la habilidad, creatividad y desarrollo integral.

15. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

15.1. Conclusiones:

En el transcurso del periodo académico 2023-2024, se llevé a cabo una exhaustiva
exploracién sobre la integracion de la danza como estrategia metodologica en el proceso
educativo de los estudiantes en la institucion. Este estudio se orientd por objetivos
claros, siendo el principal el fomento de la danza como herramienta potenciadora del
rendimiento académico y el desarrollo socioemocional.

La danza ha demostrado ser no solo una herramienta pedagdgica, sino un catalizador
significativo para el desarrollo integral de los estudiantes. Los resultados obtenidos
indican mejoras sustanciales en su proceso de ensefianza, tales como, en el rendimiento
académico y un impacto positivo en el bienestar emocional de los participantes, los que
se pueden profundizar ain mas con la aplicacion de los talleres. Este objetivo general
se cumple con éxito, respaldando la idea de que la danza puede ser una estrategia valiosa
para enriquecer la experiencia educativa.

La revision teorica ha proporcionado una base sélida, destacando la relacién entre la
danza, el rendimiento académico y el desarrollo socioemocional. Los resultados
respaldan la teoria al mostrar mejoras concretas en ambas areas.

En conclusién, la integracion de la danza como estrategia metodoldgica ha superado las
expectativas, no solo cumpliendo con los objetivos establecidos, sino también
sugiriendo un potencial significativo para su continua aplicacion en el ambito educativo.
La danza no solo ha demostrado ser una forma artistica valiosa, sino una herramienta
pedagdgica poderosa para el desarrollo holistico de los estudiantes en la Unidad

Educativa “Pujili”.



74

15.2 Recomendaciones:
e Implementar programas de formacion continua para los docentes, proporcionando

recursos y conocimientos adicionales sobre como integrar eficazmente la danza en el
curriculo académico, explorando la posibilidad de diversificar los estilos de danza
introducidos en el plan de estudios, permitiendo a los estudiantes experimentar con una
gama mas amplia de expresiones culturales y artisticas.

¢ Involucrar activamente a los padres de familia en las actividades de danza, organizando
eventos y presentaciones que promuevan una mayor conexion entre la escuela y el
hogar, estableciendo mecanismos de evaluacién continuos para monitorear el impacto
a largo plazo de la danza en el rendimiento académico y socioemocional de los
estudiantes.

e Fortalecer la colaboracion entre los profesores de diferentes disciplinas para facilitar
una integracion mas profunda de la danza en proyectos académicos interdisciplinarios
para optimizar aun mas los beneficios de la danza como estrategia metodoldgica,
asegurando su sostenibilidad y eficacia continua en el proceso educativo de los
estudiantes de la Unidad Educativa “Pujili”.

e Ampliar el uso de recursos audiovisuales para enriquecer la experiencia de aprendizaje
de los estudiantes, proporcionando material didactico adicional que refuerce los

conceptos aprendidos en los talleres de danza.
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