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RESUMEN
La presente investigacion fundamenta su estudio en la motricidad fina en el desarrollo de la escritura
en la unidad educativa “Manuelita Saenz” ubicada en la Parroquia Ignacio Flores, Barrio Ashpacruz,
Cantdn Latacunga, Provincia de Cotopaxi, en el afio escolar 2023-2024, tomando en cuenta que en la
institucion educativa los docentes limitan el uso de actividades dindmicas llamativas en el entorno
educativo, aspecto que ha ocasionado inconvenientes en el ambito educativo, puesto que los
estudiantes no despierten el interés total en la clase. Por tal razon, se requiere que los docentes
apliquen actividades creativas enfocadas en la motricidad fina y que a su vez aporten
significativamente al desarrollo de la escritura. En tal sentido, el presente estudio tiene como objetivo
potencializar la motricidad fina en el desarrollo de la escritura en la unidad educativa “Manuclita
Saenz” ubicada en la Parroquia Ignacio Flores, Barrio Ashpacruz, Canton Latacunga, Provincia de
Cotopaxi, en el afio escolar 2023-2024. En lo que respecta a la metodologia de la investigacion, se
utilizé un enfoque cualitativo, en base al método inductivo y descriptivo. Los datos se obtuvieron
mediante la técnica de observacion y la entrevista, aplicando la guia de observacién para los
estudiantes y la guia de entrevista dirigida a la docente, lo cual permiti6 analizar los acontecimientos
desde el lugar de los hechos, mismos que contribuyeron a la explicacién del fenédmeno en estudio.
Como resultado se obtuvo que los estudiantes muestran deficiencias en la escritura y dificultades
motrices, lo cual puede relacionarse con la falta de utilizacion de actividades llamativas. En tal virtud,
se disefid una guia didactica con la finalidad de motivar a los maestros a la aplicacion de varias

actividades encaminadas a la participacion dinamica de los estudiantes.

Palabras Claves: Motricidad fina, Guia didactica, Actividades creativas, Aportes significativos.
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ABSTRACT
This research bases its study on fine motor skills in the development of writing in the Educational
Unit "Manuelita Séenz," located in the Ignacio Flores Parish, Ashpacruz neighborhood, Latacunga
Canton, Cotopaxi Province, in the school year 2023-2024, taking into account that in the educational
institution the teachers limit the use of dynamic activities in the educational environment. This aspect
has caused inconveniences in the educational environment since the students do not awaken the total
interest in the class. For this reason, teachers must apply creative activities focused on fine motor
skills that contribute significantly to writing development. In this sense, the present study aims to
enhance fine motor skills in developing writing in the Educational Unit "Manuelita Sdenz." A
qualitative approach based on inductive and descriptive methods was used for the research
methodology. The data were obtained through observation and interviews, applying the observation
guide for the students and the interview guide for the teacher. It made it possible to analyze the events
from the place of the facts, contributing to explaining the phenomenon under study. As a result, it
was found that students show deficiencies in writing and motor difficulties, which may be related to
the lack of use of engaging activities. Therefore, a didactic guide was designed to motivate teachers

to apply several activities aimed at the dynamic participation of students.

Keywords: Fine Motor Skills, Didactic Guide, Creative Activities, Significant Contributions.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El presente trabajo de investigacion es de gran importancia, debido a que tiene como
proposito potencializar el desarrollo de la motricidad fina y la escritura, esto mediante
el analisis minucioso de cada aspecto necesario para posteriormente aplicar
actividades centradas en la estimulacion motriz y encaminarlas al perfeccionamiento
de la escritura, generando de esta manera un proceso de ensefianza aprendizaje libre

de tradicionalismo.

Es importante mencionar que, la motricidad fina tiene una gran importancia, debido
a que, ayuda a los nifios y nifias a poseer destrezas, coordinacion y precisién en los
movimientos finos, estableciendo vinculos con el proceso de la escritura, de igual
forma, permite que los nifios desde la edad temprana tengan un mayor alcance en la
ejecucion de los movimientos de diversas partes de su cuerpo, todo aquello se obtiene

mediante la estimulacion.

Con la finalidad de estimular la motricidad fina y la escritura se proponen varias
estrategias. En cuanto a ello, el Ministerios de educacion, (2011) sefiala que “el nifio,
antes de aprender la escritura, requiere de una coordinacion y entrenamiento motriz
netamente de las manos”. (p.19). En efecto, la relacion entre ambos aspectos es
notoria, por lo cual, es importante ejecutar actividades guiadas al fortalecimiento de
las habilidades motrices finas, esto con la finalidad de evitar inconvenientes futuros

en la escritura.

En este sentido, en el presente trabajo investigativo la motricidad fina y la escritura
juegan un papel fundamental, al respecto Mendoza, (2017) menciona que: “La
motricidad fina habla en especial del manejo de partes especificas del cuerpo que son:
mufieca, mano, dedos, mismos que hacen posible la escritura como tal”. (p.1). Ante
lo mencionado anteriormente, la motricidad fina junto a la escritura posee un rol muy
importante en los nifios y nifias, esto debido a que la motricidad permite los

movimientos coordinados y la escritura da paso a la aplicacion de los mismo.

Al mismo tiempo, Almeida, (2021) Determina que: “La motricidad fina desempefia
un papel importante en el desarrollo de los nifios y nifias puesto que les permite

fortalecer diversas habilidades que son fundamentales en sus procesos”. (p.2).



Entonces, la motricidad fina promueve la autonomiay el desarrollo social para ayudar
a los nifios a aprender habilidades esenciales para la vida cotidiana.

El aporte practico de la investigacion pretende motivar a los maestros a la aplicacion
de varias estrategias para desarrollar las clases con una participacion dinamica de los
estudiantes. “Los docentes desde su rol dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje
deben utilizar diferentes estrategias, vias metodoldgicas, acciones didacticas y
recursos creativos para la ensefianza” (Dominguez, 2021, p.19). Es decir, los docentes
tienen que desarrollar actividades creativas que faciliten el desarrollo de tareas
cotidianas, las cuales se utilicen de manera simultanea. Ademas, es necesario utilizar
los recursos atractivos para llamar la atencion y fomentar un correcto aprendizaje en

los nifios.

Por otro lado, podemos mencionar se puede desarrollar diferentes actividades donde
los estudiantes afiancen experiencias, conocimientos y tengan un correcto desarrollo
en la escritura. Si bien es cierto: “La motricidad se desarrolla a través de ejercicios y
juegos que sin problema se pueden implementar en los nifios y nifias, estos se adaptan
de acuerdo a la edad que tenga el estudiante, tomando en cuenta que todas cumplen
un objetivo especifico”. (Pérez, 2020, p.10). En este sentido, al desarrollar juegos y
actividades creativas se da paso una correcta coordinacion motriz, permitiendo que
los estudiantes se desenvuelvan en un ambiente optimo y adecuado para favorecer su

aprendizaje.

El impacto social de este trabajo se fundamenta en incrementar a los docentes varias
estrategias y técnicas que ayuden a desarrollar los conocimientos y habilidades
durante la nifiez, resulta oportuno mencionar que: “La motricidad fina proporcionan
una mejor coordinacion oculo manual y facilita la soltura de la mano al escribir”
(Monica, 2020, p.18). Es decir, este trabajo ayuda a los estudiantes a desarrollar
actividades recreativas para la estimulacion de los musculos ejecutando acciones
finas, como tomar algo con el dedo pulgar y el indice, a partir de ello podemos evitar

diferentes problemas como la disgrafia en los nifios.

Este proyecto cuenta con el apoyo de la comunidad educativa tales como: autoridades,
docentes, padres de familia y estudiantes de la Unidad Educativa “Manuelita Saenz”
para el proceso de investigacién. Por otra parte, tiene la colaboracién de los docentes

de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad Técnica de Cotopaxi, quienes

3



brindan los conocimientos y facilidades para la presente investigacion, cabe destacar
que, existen recursos bibliograficos necesarios que contribuyen a la fundamentacion

teorica de las variables de investigacion.

En definitiva, la motricidad fina y la escritura permiten a los estudiantes expresar sus
capacidades dejando fluir las habilidades y destrezas propias de cada nifio, del mismo
modo, permite la ejecucion de actividades que fortalezcan sus habilidades
garantizando de esta forma una educacion eficaz. De igual manera, dentro de todo lo
mencionado con anterioridad se logré evidenciar los problemas educativos que se
desatan debido, a la falta de estrategias motrices o por el desinterés de los padres de
familia, situacion que se fue analizando para encontrar una posible solucién. En este
sentido, se presenta la siguiente interrogante, ;Como se potencializa la motricidad
fina en el desarrollo de la escritura en la Unidad Educativa “Manuelita Sdenz”, de la

Provincia de Cotopaxi, Canton Latacunga, en el afio 2022-2023?
3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Los beneficiarios directos:
e 1 docente de preparatoria

e 20 estudiantes de preparatoria

Los beneficiarios indirectos:

e Padres de familia.

4. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION:

4.1. Contextualizacion del Problema

La educacion en Latinoamérica ha experimentado diversos problemas que afectan a la

motricidad fina y a la escritura, tomando en cuenta que la nifiez es una etapa importante

en el adecuado desarrollo de las habilidades y destrezas, esto debido a que los resultados

positivos y negativos repercuten en la adolescencia, juventud y adultez, lo cual tiene

mucho que ver con la calidad de los programas educativos y el desempefio de sus actores.

En este sentido, la Ineval (2022) determina que, en Ecuador se han evidenciado ciertas

dificultades en la coordinacion de la motricidad fina en los nifios, desatando de esta

manera algunos problemas entorno al desarrollo de la coordinacion, por tal motivo, se
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deben llevar a cabo actividades dindmicas, que ayuden a los estudiantes a eliminar el
estrés. (p5). Si bien, la motricidad fina ligada con las actividades dindmicas ayuda al
desarrollo de las destrezas, de igual forma potencializa la coordinacién y precision en los
movimientos, estableciendo de esa manera ciertos vinculos con el proceso de la pre

escritura.

Del mismo modo, el Ministerio de educacion, (2022) Evidencia que: “La mitad de los
inconvenientes educativos giran en torno a la motricidad fina y la escritura en diversas
provincias del pais, esto debido a que su relevancia e interés son la base fundamental en
el aprendizaje y en el desarrollo de nuevas herramientas que evidencien las habilidades,
la coordinacién viso motoray la pinza digital”. (p.6). Por tal motivo, podemos mencionar
que la motricidad y la escritura poseen un alto indice de importancia, claro esta que todo
depende de cdmo se den a conocer estos aspectos, si bien, la clave esta en informarse y
saber que para elevar el interés de la motricidad fina se deben implementar actividades
dindmicas y llamativas, tomando en cuenta el andlisis de las estrategias que se utilizan

dentro del aula.

Por otro lado, la INEC, (2022) Menciona que: “En un estudio llevado a cabo en una
institucién educativa a nifios de preparatoria, el 80% de la poblacion objeto de estudio no
han adquirido correctamente la destreza de la motricidad fina y por ende tampoco la
escritura”. (p.10). En este sentido, tomando en cuenta lo mencionado es claro que los
alumnos del primer grado, poseen dificultad para realizar las actividades grafoplasticas.
Asi también, se evidencia la gran dificultad para cumplir las destrezas que corresponden
al afo lectivo, es decir, existe problemas graves al uso de pincel, en el movimiento de las
manos y en otras actividades relevantes, esto deja claro el déficit educativo y el bajo

desarrollo motriz en los nifios y nifas.

De la misma forma la ONU (2016) Sefala que: “No todos los nifios y nifias de
preparatoria de la unidad educativa tienen la misma habilidad motriz, es decir, el 60%
tienen lentitud e imprecision con relacion a los movimientos de las manos, mientras que
el 40% si poseen agilidad y precision en los movimientos de las manos”. (p.14). En este
sentido, existe una gran diferencia entre los estudiantes, esto debido a que no tiene el

mismo nivel de aprendizaje y no pueden realizar correctamente sus trabajos en el aula.

Asi mismo, el Ministerio de Educacidn, (2019) Sefiala que: “Los desafios de las

instituciones ecuatorianas 0 mejor conocido como el entrenamiento educativo es notorio



y presenta dificultades, debido a que se implementan estrategias que minimizan efectos
productivos en cuanto a la motricidad en los nifios”. (p.14). De igual forma, existe una
gran dificultad al implementar estrategias, porque no todos los docentes estan capacitados
en cuanto a las actividades novedosas y actuales, por ende, no pueden captar la atencién

de los nifios y nifas.

Finalmente, la motricidad fina en la escritura son temas muy importantes porque al pasar
los afos se siguen experimentando dificultades en los nifios, por ende, los docentes deben
utilizar métodos y estrategias, tomando siempre en cuenta el entorno en el que se

encuentren los nifios y el nivel educativo correspondiente.

En las instituciones educativas del Ecuador es muy importante desarrollar la motricidad
fina ya que contribuye a la realizacion de distintas actividades necesarias para lograr su
desarrollo integral, permitiendo satisfacer sus necesidades a través de la adquisicion de

capacidades, habilidades y destrezas.

En este contexto, el Ministerio de educacion, (2022) determina que: “Los docentes de
educacion basica dejan al descubierto un nivel medio en cuanto al desarrollo motriz fino,
este a su vez se agudiz6 debido a la pandemia mundial del Covid-19, en resumen, los
nifios y nifias experimentaron un contacto limitado con los docentes influenciando el
desarrollo de la motricidad fina y la escritura”. (p.11). En sintesis, podemos mencionar
que el encuentro inadecuado entre el docente y el estudiante causé un nivel considerable
de desinterés por parte de los estudiantes, esto debido a que no podian desarrollar las

actividades referentes a la motricidad fina de manera correcta.

Ademas, el Ministerio de Educacion, (2019) determina que: Las instituciones educativas
permiten el desarrollo de la personalidad de los estudiantes, esto tomando en cuenta las
etapas del desarrollo infantil, en el ambito fisico, estético, moral, laboral e intelectual, que
acogen los nifios para el desarrollo del lenguaje eficaz y de los movimientos manuales
relacionados con la motricidad fina. (p.19). Por ello es importante estimular la motricidad
fina debido a que permite la coordinacion y a su vez posibilita la accién de leer y escribir

mediante actividades centradas en un fin determinado, el desarrollo psicomotor.

Igualmente, la ONU (2021) menciona que: “En las instituciones educativas existe la
aplicacion de actividades guiadas a la motricidad fina y la escritura en nifios y nifias de
cinco afios, segun la prueba estadistica existe un indice intermedio en cuanto al desarrollo

de la coordinacion y las habilidades en la escritura. (p.13). En este sentido, se puede
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evidenciar la importancia de la motricidad fina en la escritura y sus derivados que de una

u otra forma posibilitan el desarrollo de los estudiantes en el ambito educativo.

En resumen, tomando en cuenta a la motricidad fina y la escritura dentro de las
instituciones educativas se resalta una conjunto de dificultades que retrasan el desarrollo
adecuado del proceso educativo, ademas todo aquello que se logra evidenciar deja en
descubierto todos y cada uno de los problemas educativos que las instituciones atraviesan
desde antes hasta la actualidad, como tal, se observa el desarrollo motriz fino incorrecto
cuando los estudiantes no poseen un adecuado manejo del lapiz y en el nivel de escritura

erréneo cuando los estudiantes experimentan desafios al escribir.

En la unidad educativa “Manuelita Saenz”, del canton Latacunga, provincia de Cotopaxi
se evidencia que los nifios poseen limitaciones en la motricidad fina debido al descuido
docente, Por tal motivo, cuando no se despiertan correctamente las habilidades motrices
en el nifio se ve perjudicado el ambito educativo dejando mucho que desear, dentro de las
aulas se presencian casos de nifios que se encuentran en primero, segundo y tercer afio de
educacidén general basica que al poseer bases fundamentales débiles para avanzar con su

educacion reflejan el desempefio escolar con un nivel mas bajo de lo normal.

Si bien, los cuestionamientos de los pasantes de esta unidad educativa llevan a la
conclusién de que aquellos estudiantes si fueron evaluados y expuestos a un seguimiento
por parte del departamento de consejeria estudiantil para encontrar una posible solucion,
pero aun asi no se ha logrado disminuir el problema, esto debido a que, no le prestan
atencion a los inconvenientes y para no descuidar al resto de nifios, por disposicion de las
autoridades externas ellos se ven obligados a no tomar importancia a los acontecimientos

y seguir con su planificacién diaria normal.

Es verdad que los docentes deben tener paciencia y permitir que los estudiantes se
desarrollen correctamente, el problema radica cuando el docente se encuentra sin apoyo
y no tiene mas opcién que hacer normal el hecho de trabajar el tema general con todos,
causando que los nifios presenten problemas, es decir, que simplemente reciben un
cambio de actividades, las cuales no estan de acorde a su edad pero es la Gnica solucién
que se encuentra de por medio, resulta oportuno mencionar que, esta clase de problemas
se da debido a que los padres de familia no se preocupan y dejan todo en manos del

docente, situacién a la que claramente se debe poner fin.



5. OBJETIVOS:

5.1. OBJETIVO GENERAL
Potencializar la motricidad fina en el desarrollo de la escritura en la Unidad
Educativa “Manuelita Sdenz”, Provincia de Cotopaxi, canton Latacunga, afio 2023-
2024.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Fundamentar tedricamente los aspectos relacionados a la motricidad fina y la
escritura.
Identificar las actividades que aplican los docentes para el desarrollo de la motricidad
finay la escritura.
Elaborar una guia didactica encaminada al desarrollo de la motricidad fina y la

escritura.



6. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS.

En la siguiente tabla nimero 1 sistema de tareas se realiza el analisis con relacion a los objetivos

planteados.

TABLA 1. Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Objetivo Actividad Resultado de | Medios de verificacion
la Actividad

FASE DIAGNOSTICA

Obijetivo especifico -Indagacion de Referencias | Marco
Bibliograficas. Conceptual. | Fundamentacion tedrica.
e Fundamentar
tedricamente los | -Seleccion de fundamentos
aspectos tedricos.
relacionados a la
motricidad fina y la | -Construccion del marco

escritura. tedrico.

FASE DE PLANIFICACION

Obijetivo especifico -Seleccidn las actividades Seleccion de | Guia didactica.

didacticas para el desarrollo | actividades

e Elaborar una de la motricidad fina y la didacticas.
guia didactica mejora de la escritura.
guiada al
desarrollo de la
motricidad fina | -Creacion de una guia

que permita didactica virtual con Creacion de
mejorar la estrategias para uso docente. | la guia
escritura. didactica.
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FASE DE EVALUACION

Obijetivo especifico

- Validar la propuesta Desarrollo de | Matriz de validacion.

e Elaborar una didactica con ayuda de los la evaluacion
guia didactica expertos institucionales.
encaminada al
desarrollo de la
motricidad fina
que permita
mejorar la

escritura.

7. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

7.1. Antecedentes
Es importante recalcar que el desarrollo de la motricidad fina y la escritura son temas
importantes, principalmente en la actualidad por lo cual se encontraron diversos documentos y
articulos que contienen informacién relevante con relacion al tema propuesto y sus variables,

todo aquello que se revisé nace de diferentes contextos, mismos que se detallan a continuacion.

Al respecto, Sandoval (2021) en su investigacion propone acerca de la motricidad fina, cuyo
objetivo fue analizar el estudio de la motricidad fina durante los ultimos cinco afios, en nifios
de edad preescolar, utiliz6 el disefio de enfoque cualitativo, nivel documental, su muestra fue
de 11 articulos, que fueron seleccionados a través de criterios. Como resultados se encontraron
una variedad de instrumentos que evalGan la motricidad fina, ademas sobresalen tres factores
influyentes; neuroldgico, ambiental y socioeconémico, finalmente, como solucién se presentan

actividades motoras y ludicas, ademas de una ejecucion detallada de talleres educativos.

Asimismo, Correa (2021) realiz6 un proyecto basandose en la motricidad, con el objetivo de
determinar como incide el desarrollo de la motricidad fina en el proceso de escritura en nifios
de 5 afios en una institucion educativa en la ciudad de Quito. Para alcanzar el mismo se realiz6
una exhaustiva revision documental en la cual se desglosan conceptualmente las variables de
estudio y su importancia. Se utilizdé una metodologia mixta cualitativa y cuantitativa,
correspondiendo con un disefio basico, modalidad no experimental. La poblacion y muestra

quedo conformada por 8 docentes de preparatoria, mediante una entrevista dirigida. Los
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resultados evidenciaron que las docentes emplean técnicas y estrategias para promover la
motricidad de acuerdo a lo dispuesto conceptualmente, sin embargo, existen algunas
actividades fundamentales como las técnicas grafoplasticas, dactilo plasticas, modelado,
recortar, grabar, collage y rasgado, que son realizadas a veces, dentro de la planificacion.
Tomando en consideracion dichos hallazgos se disefid un cuadernillo de trabajo con dos grandes
bloques de actividades.

Por otro lado, Reyes y Vinces (2023) En su investigacion especifica la importancia de
desarrollar la motricidad en los infantes, teniendo como técnica de aprendizaje el Juego Libre,
el objetivo principal de la investigacion es determinar como el Juego libre influye en el
desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias de 5 a 6 afios. Este estudio esta basado en la
Teoria constructivista de Piaget puesto a que respalda la tematica investigada. La metodologia
propuesta es de enfoque cualitativo, contemplada en el disefio y tipo descriptivo, se aplico la
técnica de la entrevista con sus respectivas preguntas, que fue aplicada a la docente y la ficha
de observacion que se aplicé a los estudiantes, las mismas que, permitieron identificar los
factores que inciden el desarrollo de la motricidad. La poblacion de estudio se conformo por 6
nifios y 1 docente de preparatoria de la Escuela de Educacion Basica “Alfa & Omega” ubicada
en La Libertad, en base a los resultados se concluye que el juego libre influye de manera
significativa en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa de los infantes, de tal manera, que

permite estimular y mejorar las habilidades motrices para un manejo del esquema corporal.

Por otro lado, Giraldo (2015) en su investigacién plantea el objetivo de establecer si en las aulas
escolares se hace uso intencional de la escritura como instrumento de ensefianza-aprendizaje e
identificar estrategias de escritura aplicadas en el aula y las posibles orientaciones curriculares
al respecto. Metodologia: se aplicd encuesta con preguntas cerradas y abiertas y entrevista
abierta a 4 profesores de una institucion. Resultados: se corroboro varias hipotesis necesarias.
Conclusiones: La docencia, generalmente, transmite y reproduce; esto quiere decir que, se

enfoca mas en el acto de la ensefianza que en la preocupacion porgue el estudiante comprenda
y apropie.

De igual forma, Valdez y Perez (2018) en su documento presentan los resultados de una
investigacion que tuvo como objetivo conocer que escriben los nifios y las nifias de primaria.
Implicé una mirada desde sus experiencias en un contexto rural, en principio bajo la orientacion
de escuela nueva, una forma de trabajo que la maestra administra desde el desarrollo de guias.

El proceso se llevo a cabo con la metodologia investigacion accion, permitiendo no solo indagar
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sobre la forma como los nifios y nifias entienden y construyen el lenguaje escrito, sino a
reflexionar sobre la manera en que la maestra orienta su metodologia de trabajo. La perspectiva
teorica del método natural de Freinet sirvio de marco para identificar en los textos de los nifios
un material que podria ser reconocido como valido, reorientado de esta manera para comprender
la escritura de los nifios, con la posibilidad de tener en cuenta el mundo que les rodea; ademés
se logro resignificar las guias como una forma de posibilitar el aprendizaje de los nifios desde

un enfoque de “texto libre”.

Por otra parte, Montoya y Macas (2019) realizaron un proyecto de investigacion cuyo objetivo
es analizar la motricidad fina, en el desarrollo de la escritura, en el segundo afio de educacién
basica de la Unidad Educativa “Vygotsky”, periodo 2018-2019, se sustentaron en la
recopilacion de informacion mediante libros, revistas, sitios web entre otros, donde se pudo
conocer que alcanza todas las actividades de los infantes requieren de una precision y un amplio
nivel de coordinacion, Metodoldgicamente tuvo un disefio no experimental, por el tipo fue
descriptiva, exploratoria y de campo, la poblacién fueron 30 estudiantes de segundo afio de
educacion baésica, la técnica aplicada fue la observacion y el instrumento la ficha de
observacion, mediante la cual se pudo llegar a la conclusion que presentan dificultad al

momento de recortar, atarse los cordones y manipular el lapiz correctamente.

Finalmente, Cervantes (2019) en su trabajo de Investigacion sobre la motricidad fina cuyo
objetivo es potenciar el proceso de escritura en los nifios de 5 a 6 afios en la “Unidad Educativa
Britanico los Andes”, se realizd un diagnéstico en cuanto a, precision digital, pinza digital,
coordinacion, concentracion y atencion, elementos esenciales en el proceso educativo; para lo
cual se investigd paulatinamente sobre el tema y posteriormente se disefid un taller ludico con
actividades didacticas y material innovador el cual fortaleci6 de manera 6ptima el proceso de
preescritura. La metodologia utilizada es el paradigma cuali-cuantitativo, se utilizé fichas de
observacién que fueron aplicadas a los nifios. Ademas, se utilizo Investigacion no experimental.
En cuanto, a los resultados de la Investigacion, fueron positivos, ya que, a través de la propuesta,
se logré mejorar de forma significativa las debilidades que presentaban los nifios en cuanto a

los aspectos mencionados anteriormente.

8. MARCO TEORICO
8.1. La motricidad.
La motricidad se encuentra presente dentro de la educacion infantil debido a que es importante

desarrollar desde una edad temprana los movimientos motrices de los musculos y extremidades
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esenciales del ser humano, ademéas en la educacion es primordial que exista un desarrollo
correcto de las habilidades motrices. Por ello los autores Garcia y Berruezo (2013) mencionan

que:

En el dmbito referente al desarrollo motor, la Educacion Infantil se plantea a
proporcionar y consolidar los beneficios que viabiliza la madurez referente a la
inspeccion del cuerpo, desde el mantenimiento de la postura y los movimientos
extensos motrices, hasta los movimientos precisos que permiten diversas
particularidades de accién, y al mismo tiempo beneficia el proceso de
representacion del cuerpo, tomando en cuenta todas las situaciones en las que se

desarrolla la accion. (p. 58)

Es importante mencionar que la motricidad busca desarrollar las habilidades y ampliar la
creatividad en los nifios. Si bien el desarrollo del proceso educativo depende de la motricidad,
es decir, aquel nifio que no posee las habilidades motrices correctas estd destinado a poseer
varias complicaciones en su vida cotidiana, por tal motivo, el papel fundamental de la
motricidad en los nifios es que al ser aplicada en la edad y el tiempo correcto posibilita el avance
y coordinacion infantil, esto a su vez beneficia su desempefio en el aula y en sus actividades

diarias.

8.2.Tipos de motricidad.

La motricidad es considerada una herramienta fundamental en el desarrollo educativo de los
nifios y nifias, ademas actualmente ha incrementado su relevancia en la educacion, entonces,
resulta oportuno conocer los dos tipos fundamentales de motricidad, por lo cual, en el presente

documento se detalla de que se trata y cuales son las caracteristicas de cada uno de ellos.

8.2.1. Motricidad fina.
La motricidad fina esta rodeada de varias concepciones, debido a que no solo es vista y
analizada desde el punto global, claro esta que el principal momento en el que se toma en cuenta
la motricidad fina es dentro de las instituciones educativas, es decir se prioriza el punto
educativo con el fin de evitar problemas futuros, con la finalidad de aclarar cada aspecto
importante de acuerdo al tema y comprender cada una de las ideas que se hallan, es importante

mencionar que:

La motricidad fina se centra en los movimientos de la mano y de los dedos de

manera precisa, para la ejecucion de acciones que posean un sentido ventajoso,
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en el cual la vista o el tacto posibiliten la colocacién de los objetos y/o materiales,
ademas se encuentra presente en casi la totalidad de los ejercicios que el ser

humano ejecuta. (Zapata, 2020, p.102).

De acuerdo, a lo mencionado por el autor la motricidad fina hace posible que las personas en
este caso los nifios puedan ejecutar movimientos pequefios y muy exactos, esto debido a que la
motricidad es una estrecha relacion que existe entre los movimientos y el desarrollo social,
cognitivo y emocional, en pocas palabras la motricidad fina es aquella que permite expresar la
creatividad del nifio seguido de las emociones mas profundas, esto mediante el movimiento

correcto y apto de sus extremidades superiores.

8.2.2. Motricidad gruesa:

La motricidad fina tiene una concepcién diferente, por lo tanto, Banegas, (2017) menciona que
“la motricidad gruesa es el movimiento de los musculos de tamafio considerable, ademas es
evidente este tipo de motricidad cuando el nifio ejecuta movimientos fisicos, ademas su

presencia es latente cuando se desarrolla la funcion neuroldgica”. (p.57)

De acuerdo con lo citado, la motricidad gruesa es el accionar de musculos grandes que hacen
posible todas las acciones de correr, saltar, brincar, jugar, patear la pelota, atrapar una pelota,
en concreto se puede citar un ejemplo, cuando un nifio practica natacion esta realizando el
movimiento de sus extremidades superiores e inferiores, es decir esta realizando actividades

fuertes.

8.3.La motricidad fina.

Es importante mencionar que la motricidad fina es uno de los aspectos més importantes en el
desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, por esta razon varios autores al rededor del
mundo han escrito y se han inspirado en este tema para poder brindar un apoyo a los nifios,

nifias y adolescentes, con referencia a lo mencionado anteriormente, Cira (2019) menciona que:

Los primeros afios de vida del nifio estdn marcados por un pronunciado
desarrollo motor, fisico, mental y social. En este periodo los nifios son muy
sensibles y receptivos con referencia a todos los estimulos de su alrededor, por
tal motivo, es importante que el nifio pueda crecer realizando diferentes
movimiento, relacionandose con las personas y objetos que le rodean, estos

movimientos se conocen como las habilidades motoras finas que tienen que ver
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principalmente con las extremidades superiores, especialmente las manos, y son

la base de la capacidad para utilizar objetos, herramientas y utensilios (p.105)

Si bien aprovechar los primeros afios de vida del nifio es fundamental para introducir la
motricidad fina en el desarrollo de su proceso de ensefianza-aprendizaje, tomando en cuenta
que la motricidad fina es aquella que involucra la utilizacion de las extremidades superiores,
estas se conforman de: brazos, manos y dedos, ademas pretende desarrollar la forma en la que
el nifio ejecuta la actividad, asociada de la busqueda de soluciones para poder cumplir con su
objetivo, es decir, amplia su creatividad y desarrollo de ejecucion activa en el entorno por méas

dificil que sea la situacion.

Por otro lado, siendo mas resumidas sus palabras y mas claro su concepto Belsky, (2013)
considera que “la motricidad fina comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan
de una precisién y un elevado nivel de coordinacion, Esta motricidad se refiere a los
movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud, sino
que movimientos de mas concrecion” (p.49). Dando a conocer de esta manera que la motricidad
fina esta compuesta por movimientos necesarios guiados al desarrollo educativo de los nifios y
nifas.

En palabras sencillas la motricidad fina son todas aquellas actividades centradas en guiar y
mejorar, ya sea de la escritura, la lectura y otras que en la vida escolar y cotidiana de los nifios
es impredecible, no estd demas mencionar que la motricidad fina es especifica y directa, es
decir, de alto impacto, tanto que puede ser beneficiosa en los nifios y nifias que la viven desde

muy pequefio y perjudicial en aquellos que no la experimentaron nunca.

8.4.Etapas de la motricidad fina.

Cada etapa posee sus pautas y recomendaciones, por lo tanto, es muy importante empaparse de
la informacion que existe en torno al tema, cabe mencionar que los nifios necesitan en gran
parte la ayuda y supervision de un adulto, en este caso los padres y docentes, tomando en cuenta
este aspecto es importante definir cada etapa con la edad correspondiente y sus pautas, tal como
lo menciona Pérez, (2020):

e FEtapa 4-5anos

En esta etapa los nifios crean dibujos fuertes y coordinados, dibujan lineas de todas las

formas, perfeccionan los circulos, crean figuras mas detallada moldeando arcilla y tijeras.
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e Etapa 5-6 anos

En esta etapa los nifios pueden vestirse de forma totalmente independiente y
atarse los cordones de los zapatos, usan tijeras para recortar imagenes de formas simples,
empiezan a usar un cuchillo para untar y contar los alimentos, pueden dibujar y copiar

lineas diagonales y pueden resolver acertijos complejos.

La motricidad fina en la etapa de preparatoria posee sus propias actividades en las que el actor
principal es el nifio, si bien, este necesita la ayuda de sus padres para poder desempefiar cada
uno de los movimientos, ademas, cada uno de estos pasos son importantes e imprescindibles en
el desarrollo escolar de un infante, por esta razon, tanto docentes como padres de familia deben
tener el conocimiento de esas etapas y procesos por los que tiene que pasar el nifio para su

formacion académica.

8.5. Motricidad fina dentro de las instituciones educativas.
La importancia del desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes, para un mejor o0 mayor
aprendizaje es vital, por tal motivo, debe estimularse desde las edades mas tempranas, es decir,
desde los primeros meses del infante, ademas, la aplicacién de la motricidad fina solo en el
primer y segundo periodo de ensefianza-aprendizaje no es correcta debido a que se debe seguir

un orden cronolégico, en palabras claras se debe ejecutar paso a paso sin omitir ninguna etapa.

La utilizacion de la pinza digital y la interaccion con los objetos, deben ser implementadas en
el tercer y cuarto ciclo con la planificacion y desarrollo de acciones méas coordinadas que les
permitan prepararse para instrucciones superiores o complejas. En este sentido, es necesario
aplicar técnicas que permitan aprovechar las posibilidades que ofrecen las actividades manuales
y crear las condiciones en que se pueda cumplir el objetivo de las mismas. (Acevedo, 2012,
p.67)

En este sentido, los docentes tienen la labor importante de ejecutar actividades que estén acorde
y al alcance de los nifios para que puedan desarrollar sus habilidades motrices, es importante
elegir cuidadosamente los materiales a utilizar, el tiempo de ejecucion y el espacio. Por otro
lado, en las instituciones educativas se deberian manejar espacios determinados para este tipo
de actividades, a mas de ello contar con guias de estrategias que puedan favorecer el aprendizaje

de los estudiantes y servir de apoyo a los docentes.

Por ultimo, resulta oportuno mencionar que no todas las instituciones educativas cuentan con

estos aspectos debido a la falta de cooperacion econdémica, aun asi, algunas unidades educativas
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tratan de hacer lo posible para llevar a cabo varias iniciativas innovadoras ligadas a un objetivo
comun, lograr que los nifios posean un desarrollo correcto en su proceso de ensefianza-

aprendizaje.

8.6. Actividades para desarrollar la motricidad fina.
8.6.1. Desarrollo de la pinza digital.

Galarza (2016), manifiesta que “la pinza digital es el control voluntario de los dedos indice y
pulgar para coger y manejar objetos, es una habilidad motriz que se va desarrollando de forma
secuencial” (p.112). Por tal motivo, la pinza digital es una actividad motriz que involucra los
movimientos del dedo indice y del dedo pulgar, esta actividad se desarrolla de manera

progresiva, es decir, paso a paso y con mucha precision.

Actividades:

FIGURA 1. Embolillado.

Nota: Abejitas y color. Herrera (2016). abejitasreginapacis.blogspot.com
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FIGURA 2. Punteado.

Nota: Edu fichas. Pérez (2020). FICHAS-Recursos Educativos Gratis (edufichas.com)

FIGURA 3. Rasgado

Nota: Aula infantil. Martinez (2018). Aulainfantil.blogspot.com
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FIGURA 4. Hilar collares.
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Nota: El blog del arte. Vega (2021). https://littlehilariones.blogspot.com

FIGURA 5. Estampado de sellos

Nota: Facilisimo. Rivera (2020). jSellos con nifios! | Manualidades (facilisimo.com)
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FIGURA 6. Modelado con plastilina

Nota: Plastilina. Méndez (2020). Técnicas de plastilina para nifios.com

FIGURA 7. Trasladar objetos pequefios como: frejol, lenteja, semillas etc.

Nota: Travesuras infantiles. Rios (2020). https://Trasvasurasinfantiles — Manon.com
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FIGURA 8. Enroscar tapas

Nota: Pinterest. Romero (2023). mifuturoproyectoreflexioinnovacio.blogspot.com.es

FIGURA 9. Atar cordones.

Nota: Papelisimo. Garces (2023). https://www.youtube.com/watch?v=CcX9F2KpZbA

8.7. Recomendaciones para desarrollar correctamente la motricidad fina.
En el desarrollo de los nifios se requiere de apoyo, por lo tanto los padres de familia y docentes
deben estar muy pendientes de las necesidades que tiene cada uno de ellos, es importante
mencionar que en varios casos no se presencia el apoyo de cualquier actor fundamental y es alli

cuando el desarrollo educativo del nifio se ve afectado no solo en sus primeras etapas, este
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déficit afecta de igual forma en las etapas futuras haciendo que no logren enfrentarse solos y

terminen sufriendo demasiado en todas las areas de conocimiento.

Tomando en cuenta que, los padres cumplen un rol importante en el desarrollo de la motricidad
fina en sus hijos ya que podrian ayudar con actividades basicas en casa y brindarles materiales
que les permita un mejor dominio en sus manos y dedos. Por tal motivo, en este documento se
exponen actividades recomendadas para que los padres puedan realizar con sus hijos y de esa
forma potencializar su desarrollo motriz, cabe mencionar que para aquello se necesita de
paciencia y precision, es decir, el nifio debe sentirse tranquilo y en un lugar apto para su libre
movilidad, en tal virtud, (Maila, 2016, p.14) propone las siguientes actividades:

e Abrochar:
Es una actividad que el nifio ejecuta con las manos, de forma ordenada; una mano dirige al
boton y la otra abre el ojal y debe pasar el botdn por el agujero, esta actividad los nifios lo
realizan a partir de los 2 afos en adelante.

e Hacer lazos:
En esta actividad se requiere de coordinacion en las manos, en la mayoria de casos el nifio sin

ayuda busca su propia forma de ejecutar dicha actividad.

e Atornillar y destornillar:
Esta actividad no es muy complicada debido a que, si los materiales tienen la medida correcta
en relacién a la mano del nifio, el podréa realizar la actividad sin dificultad alguna, ademas se

debe tomar en cuenta que los materiales deben estar a la par con la edad del nifio.

e Envolver y desenvolver:
Esta actividad es mas concreta en cuanto a la coordinacion de manos, esto debido a que la
actividad no es habitual en el nifio, en este punto el padre o madre del nifio debe programar el
acontecimiento para que el nifio sienta la necesidad de ejecutar la actividad, con esto a mas de

tomar el tiempo correcto se favorece la motivacion e interés en los pequefios.

8.8. La escritura
La escritura es una etapa fundamental para los nifios por medio de ello se puede trasmitir
conocimientos y expresar sus ideas, ademas es un sistema comunicativo, gracias a ella se puede
compartir pensamientos e ideas a través de lo escrito, por tal motivo, los nifios deben manejar

correctamente la ortografia, con la finalidad de posibilitar el desarrollo social en su vida diaria.
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Resulta importante tomar en cuenta lo mencionado por Chuquin (2021) quien afirma que: “La
escritura es la reproduccién de gestos que conduce a la formacion de letras y la representacion
de ideas, construidas a desde lineas, con el fin de ser un nifio, mantener el control de su mano,
aprender y manejar los gestos la orientacion, el desplazamiento y la direccién de las sefiales

gréaficas que van a permitir al nifio describir”. (p.12)

Se entiende que la escritura es un sistema comunicativo para el ser humano de manera que es
muy importante para la vida cotidiana, ademas, gracias al poder comunicativo entre los
miembros de la familia podemos compartir los pensamientos e ideas a través de lo escrito.
Ademas, se utiliza para expresar todo aquello que quiera dar a conocer una persona, es decir,
su importancia radica en permitir que todo aquel que desee pueda escribir textos o enviar
mensajes a los amigos y familiares, expresando de esa manera sus ideas y emociones ya sea

esto impregnado en un cuaderno o un aparato tecnolégico.

La escritura se utiliza en diferentes &ambitos como lo menciona Torres (2018) “El hombre envia
mensajes simples contandoles que existimos y que tenemos una ubicacion espacial en el planeta
Ilamado tierra. Todo ello como una forma de comunicacidon que trasciende los espacios
siderales” (p.12). Ante lo citado anteriormente, la escritura sirve como medio de comunicacion
entre los seres humanos, se utiliza para expresar todo aquello que quiera dar a conocer a la
persona, por lo tanto, es importante para poder escribir textos o enviar mensajes a los amigos y
familiares, en pocas palabras a través de la escritura se puede informar de cualquier tipo de

acontecimiento.

Por otro lado, la escritura dentro de las instituciones educativas es un instrumento esencial para
el aprendizaje, Giraldo (2015) Menciona que: La escritura es un instrumento necesario en todas
las disciplinas en las que, posiblemente, se esté usando porgue la escritura es un camino para
adentrarse en la comprension disciplinar y evaluar los alcances o limites conceptuales sobre un
tema en particular. En general, junto a la lectura, la escritura es condicion primordial en el

proceso ensefianza-aprendizaje. (p.2)

La escritura es un soporte para la transmision y reproduccién de conocimientos guiados hacia
los estudiantes, en el aula permite la interaccion entre el estudiante y el profesor para asi
contribuir conocimientos estables y para poder fortalecer la comprension de los contenidos y
construir un conocimiento nuevo, por lo tanto, en palabras cortas y claras se dice que la escritura

conlleva la parte fundamental del estudiante porque si un individuo no puede escribir se
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conserva como un analfabeto, por eso es importante practicar la escritura y desarrollar todos los

pardmetros para poder escribir de manera correcta.

8.9. Importancia de la escritura.
Si bien la escritura es netamente importante en especial dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, por tanto, segun Chuquin, (2021) menciona que: La escritura es muy importante
porque contribuye ideas y conceptos, ademas plantea que es de fundamental su trascendencia
debido a que apoya al desarrollo de algunos aspectos mismos que son: memoria, concentracion,
atencion, organizacion y metodologia. (p.12).

La escritura es una herramienta muy esencial que permite expresar, compartir ideas y
emociones, mediante ello se da paso a interacciones divertidas en las que el nifio pueda disfrutar
de sus logros y aprender de sus errores, asi también se puede desarrollar un mundo de ideas que

puede expresar un nifio mediante lo escrito sin dificultades y sin faltas de ortografia.

Ademas, la escritura es esencial, debido a que el ser humano debe escribir correctamente,
tomando en cuenta que aquello es su carta de presentacion, por lo tanto, Barreiro, (2017)
menciona que: Escribir correctamente es su presentacion con los demas. Una exacta redaccion,
sintaxis, ortografia, generan un nivel de respeto hacia quien escribe, por parte de la persona que
da lectura. Tal como lo menciona el autor, las personas tiene que escribir correctamente porque
siempre existird un vinculo con el mundo gque se manifestara de manera escrita, resulta oportuno
mencionar que, aunque se cuente con herramientas tecnolégicas la probabilidad de que existan

errores es latente, por eso es necesario escribir sin faltas ortogréaficas y lo mas correcto posible.

Por otro lado, Ortiz, (2013) asume que: la escritura es un medio de comunicacion, es decir un
instrumento fundamental en la mediacion social y cognitiva, esto debido a que da paso al
dialogo tomando en cuenta las ideas y visiones como tal. (p.58). Frente a ello, se considera que
la escritura se basa en la parte fundamental para la persona en donde se puede reflejar las ideas,
es decir, trata de una reproduccién de los pensamientos al papel permitiendo expresar lo que
los nifios piensan y ademas se brinda un orden claro a un sinnimero de ideas que surgen como

una opinion.

Ante lo expuesto por el autor, la escritura es utilizada para estimular el pensamiento permitiendo
organizar, desarrollar ideas y resolver problemas, esto con el desarrollo de la capacidad mental,
por lo tanto, en palabras resumidas la escritura es una herramienta de construccion del saber,

un medio para exteriorizar ideas, esto debido a que, dentro de este proceso existen los simbolos
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y los signos, mismos que sirven para reflejar ideas, convirtiendo a la escritura en una forma de

comunicacion.

8.10. Etapas de la escritura.
Para trabajar con nifios se debe tomar en cuenta la edad que tienen y las necesidades de cada
uno, por ejemplo: un nifio de 6 a 7 afios de primer afio de escolaridad permite trabajar con la
composicion de silabas, entonces en base a esta se sabe qué medidas tomar en cuenta en el caso

mencionado, por lo tanto, para entenderlo de mejor manera Tinta, (2020) menciona que:

El proceso de ensefianza y aprendizaje de la escritura inicia a partir del desarrollo
de los niveles silabico y alfabético, mismos que afianzan al fortalecimiento del
aprendizaje, en la tonificacion de las artes mentales y motrices, en la percepcion
de situaciones reales, en la comprension de la realidad, asi como el desarrollo de
criterios de caracterizacion de trazos convencionales y no convencionales para

el fortalecimiento de la escritura en los primeros afios de educacion. (p.8)

Es decir, la escritura no es solamente es plasmar un escrito mediante signos, en el fondo lleva
un mensaje que implica una intencion comunicativa hacia el resto, por eso es importante tomar
en cuenta las etapas que se encuentran presentes para el desarrollo de la escritura en los nifios
de 6 a 7 afos de edad, por tal motivo, Gonzales, (2020) describe cada etapa en su respectivo

orden cronoldgico.
e Etapa primitiva o indiferenciada

En esta etapa el nifio reproduce los rasgos, trazos y lineas que encuentra en su entorno, esto

debido a que asocia estos caracteres como su primera escritura general.
e Etapa presilabica

En esta etapa el nifio puede reproducir palabras nuevas y aprender su nombre de memoria sin

la necesidad de asignarle un sonido a cada letra.
e Etapa de hipotesis silabica

En esta etapa el nifio a medida que reproduce una palabra le atribuye un sonido a cada letra, por

ejemplo: en gato pueden escribir "a0", otros también logran usar algunas consonantes "go".
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o Etapa silabica-alfabética

Esta etapa es la Gltima per no menos importante, aqui los nifios comprenden que cada palabra

tiene letras y que cada letra responde a un sonido especifico.

Si bien estos procesos ayudan a identificar las dificultades que los nifios enfrentan en su proceso
de aprendizaje, por otro lado, permite que los docentes puedan mejorar las estrategias
metodologicas durante el proceso de ensefianza-aprendizaje para asi llegar a los mas pequefios
con un conocimiento estable y participativo que permita fortalecer en su mayoria las habilidades

de escritura.

8.11. Actividades para fortalecer la escritura.

Las actividades creativas para los nifios son importantes, debido a que permiten recrear una
mente abierta, por tal motivo Mantuano, (2022) afirma que: La imaginacion es una de las
habilidades que en el nifio se debe desarrollar, debido a que de alli parten las intenciones de
conseguir un nuevo aprendizaje, es decir que sembrar la creatividad implica crear estudiantes
con mentes brillantes, mismos que haran que su capacidad educativa sea mayor y las

dificultades sean nulas. (p.3)

Los docentes deben aplicar varias estrategias recreativas para no disgustar a los estudiantes en
el aula, cabe mencionar que si optan por utilizan estrategias recreativas los estudiantes
incrementaran sus deseos de aprender y a su vez conservaran los conocimientos nuevos por
mucho mas tiempo, lo positivo de esto es que brinda un beneficio mutuo, los docentes porque
tiene estudiantes con mentes abiertas y brillantes, por otro lado, los estudiantes seran libres de

presion, debido a que remplazaran horas de dictado con un juego de palabras.

Varios autores recomiendan actividades y recursos para lograr el correcto desarrollo del proceso
de ensefianza-aprendizaje, tomando en cuenta la escritura como base, por tal motivo, Mantuano,
(2022) describe algunas actividades que se pueden ejecutar con los estudiantes en las

instituciones educativas:
e Acrostico

Esta actividad consiste en escribir una palabra que tenga sentido, esta sera la palabra central,
seguido de ello se debe colocar frases que inicien con cada palabra de la principal y asi hasta
tener todo completo, para hacerlo divertido se debe hacer un incentivo como puntos extra o
estrellitas acumulativas.
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FIGURA 10. Ejemplo de acrostico

__eopardo /
édaF> /

“eso
Roca

(Jso
—

Nota: Mis cosas de maestra. Castro (2020). https://www.ejemplos.co/15-ejemplos-de-

acrosticos

e Lacajamagica:

Esta actividad se desempefia como un entrenamiento grupal, para ejecutarlo se debe crear una
caja llamativa, realizada con materiales de colores, con palabras de distintos tipos (nombres,
verbos, adjetivo) y luego los nifios deben sorpresivamente tomar una palabra y formar oraciones

o frases.

FIGURA 11. Ejemplo de caja magica

Nota: Pinterest. Tobar (2022). https://www.pinterest.com/pin/498492252505283549/

e Leer envoz alta cuentos propios:

Los nifios pueden de vez en cuando leer cuentos que mas le guste, pero resulta llamativo que
ellos construyan su propio cuento con dibujos y los personajes que deseen, incluso de manera

grupal se pueden realizar cuentos gigantes para toda el aula.
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Ejemplo de cuentos personalizados

FIGURA 12.

Nota: Pinterest. Cajamarca (2021). https://www.pinterest.fr/pin/341288478003836213/

e Describir a una persona:

En esta actividad los nifios pueden describir lo mas importante de una persona y que mejor si

lo pueden hacer por medio de gestos y adivinando palabra por palabra para asi construir

oraciones o frases.

FIGURA 13. Ejemplo de descripcion de personas

('Soy...) DESCRIPCIONFISICA :._\_Tengo_._r.r_._,:x
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[
Delgada ‘

Alta Baja §
£ >
Verdes Marrones

Azules& = ¥® Wegros

A 5 La piel
Vieja ? J b Oscura
#8tiye.com Clara

Nota: Arcoiris de color. Bermejo (2023). Micoleluiscernudacampanillas.blogspot.com

Resulta importante mencionar que estas actividades ayudan para elevar los niveles de
concentracion en los nifios durante la hora clase, a su vez logran la construccion de un ambiente

repleto de armonia, creatividad e ingenio, no estd demas mencionar que gracias a estas
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actividades se mantiene activa la expresion de sentimientos por parte de los nifios hacia su
entorno, misma que permite tener una actitud flexible y transformadora para encontrar nuevas

soluciones y generar nuevas ideas en el aula clase.

8.12. Beneficios de la escritura.
La escritura posee varios beneficios, mismos que favorecen al ser humano, esto debido a que
sin escritura no existiria la comunicacion, desde el punto de vista de un sinnumero de autores
se han reflejado los beneficios que la escritura lleva consigo, por ello, Montero, (2023)
Determina que: La escritura como tal consta de varios beneficios pero lo importante es que cada
uno de ello son y siempre seran los que permitan al ser humano progresar y asentarse en el

mundo y entorno que lo rodea sin fallar en el intento.(p.8)

Ademas, se sabe que la escritura es la herramienta mas poderosa que tiene el ser humano y si
esta no se desarrolla correctamente se ocasionaran graves problemas en el futuro, por lo tanto,

es necesario contar con la lista de algunos beneficios importantes que posee la escritura.

e Favorece en su mayoria a la imaginacion y la memoria.

e Desarrolla el pensamiento gracias a la formacion de frases que nacen a partir de ideas.

o Desarrollael lenguaje y la expresion mediante el conocimiento de estructuras sintacticas
adecuadas para emitir un mensaje.

e Favorece la imaginacion mediante la creacion de historias que nacen desde la nada, es
decir partiendo de cero, dando como resultado la formacion de entonos y personajes

extraordinarios.

Se concluye que, la escritura en el ser humano tiene mucha importancia, debido a que permite
la comunicacion y de manera paralela fomenta el desarrollo del pensamiento en las personas,
en palabras sencillas, conocer cada aspecto que engloba al tema permite escribir bien, de forma
coherente y ordenada un pensamiento claro, por otro lado, la escritura tomando en cuenta a los
estudiantes mejora sus pensamientos obteniendo mejores evaluaciones y trabajos escritos para
asi alcanzar calificaciones altas, seguido de un rendimiento académico estable y satisfactorio

sin el deterioro de sus capacidades.
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9. PREGUNTAS CIENTIFICAS:

e (Cudles son los referentes tedricos sobre la motricidad fina y el desarrollo de la
escritura?

e (Cdmo se aplican los recursos didacticos entorno a la motricidad fina y la escritura en
la unidad educativa “Manuelita Saenz”?

e (Cudl es la importancia de ejecutar actividades enfocadas en el desarrollo de la

motricidad fina y la escritura?
10. METODOLOGIA:

En esta ocasion se daran a conocer los pasos utilizados dentro de la metodologia, partiendo
desde el enfoque que se va utilizar, durante la elaboracién del proyecto investigativo, hasta los

métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion que se uso para recopilar la informacion.

10.1. Enfoque
Cualitativo

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en un enfoque cualitativo, debido a que, se
centra en indagar aportes informativos veridicos en torno al desarrollo de la motricidad fina 'y
la escritura, esta informacién a su vez es analizada para posteriormente obtener resultados
favorables que se puedan utilizar para mejorar las habilidades motrices y el proceso de escritura

en los nifios de primer afio de EGB, esto con ayuda de varias actividades creativas.

Dicho enfoque es adecuado para el desarrollo de la presente investigacion, debido a que permite
conocer, analizar y comprender los problemas latentes en la vida escolar de los nifios y nifias,
es decir, permite un estudio amplio en este caso, tomando como referencia las dificultades en
la motricidad y la escritura. Es asi que, permite realizar el analisis de los hechos observados y
llegar a una reflexion sobre la importancia de las actividades creativas e innovadoras en torno
a la motricidad fina en los estudiantes de primer grado de EGB para obtener un correcto

desarrollo de la escritura.

10.2. Método

Meétodo inductivo

En el presente proyecto de investigacion el método inductivo hizo posible observar los sucesos

tomando en cuenta cada detalle cémo fue posible y a su vez tomando apuntes de cada aspecto
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para posteriormente llevar a cabo un estudio minucioso de la informacion obtenida que
netamente se recabo de primera mano. Es decir, con este método se logrd obtener datos
netamente importantes garantizando de esta manera la obtencion de resultados validos y

aplicables.

Metodo descriptivo
El método que se empled en esta investigacion es el método descriptivo, ya que permite
observar y describir caracteristicas que conllevan a un andlisis para conocer aspectos
importantes que se reflejan en la realidad, y a su vez poder llegar a conclusiones generales, es
decir, con ayuda del método descriptivo se lleg6 a un analisis, esto a su vez obtuvo por medio
de indagaciones ejecutadas en la institucion educativa. Ademas, se consiguid informacién
veridica para posteriormente poder describir y explicar los hechos que ocurren en el centro
educativo, por Ultimo, este método permitié llegar a una conclusion, en este caso sobre la

importancia de la motricidad fina y la escritura en los nifios en la edad requerida.

10.3. Técnicas de recoleccién de datos

Dentro de las técnicas se tomaron en cuenta las necesarias, todo esto con el objetivo de obtener
informacidn de facil manejo para el desarrollo del proyecto investigativo, si bien, existen varias

opciones a utilizar, pero en este caso se eligieron las siguientes:
Observacion

La técnica que se desarrollo es la observacién, en la cual se permitié a los investigadores estar
en el lugar de los hechos y de esta manera recabar la informacion de primera mano, ademas con
ayuda de esta técnica se logro observar las acciones directamente en el lugar de los hechos para
tomar informacion y registrarla, luego desarrollar un andlisis. Es decir, esta técnica permitid
realizar la observacion de manera sistemética en este caso, la informacion se encuentra en

relacién a los beneficios de la motricidad fina y la escritura en los nifios.
Entrevista

Por otro lado, como segunda técnica utilizada se encuentra la entrevista, misma en la que se
llevd a cabo reiterados encuentros cara a cara entre el entrevistador y los informantes, todo
aquello con el objetivo de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el
problema. Es decir, la técnica de la entrevista fue importante para recolectar la informacion
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entorno a las interrogantes desarrolladas y asi obtener una investigacion adecuada en cuanto a

la motricidad fina y la escritura.

10.4. Instrumentos de recoleccion de informacion
Guia de observacion

El instrumento utilizado para la recoleccion de informacion fue la guia de observacion, misma
que consta de seis indicadores que facilitan el trabajo de observacién y asi permiten la obtencién
de informacion, en este sentido la guia de observacion es un instrumento que orienta al trabajo
de observacion dentro del aula sefialando los aspectos que son relevantes al observar, seguido
de ello permite la recoleccion de informacion para posteriormente desarrollar un andlisis de

acuerdo a la informacién recopilada.

Guia de entrevista

Para facilitar el proceso de entrevista se utilizo el instrumento llamado: “guia de entrevista” que
permite realizar un trabajo reflexivo para la organizacion de los temas posibles que se abordaran
en la entrevista, Si bien, la guia de entrevista es un documento que fue creado por las
entrevistadoras para guiarse a lo largo de la entrevista y asegurarse de que se traten todas las

preguntas sin omitir nada, esto con la finalidad de recolectar toda la informacién posible.

10.5. Poblacion
El presente trabajo investigativo se baso en una poblacion intencionada de 20 estudiantes que
estan cursando preparatoria y la docente que esta a cargo de ese grado de la unidad educativa
“Manuelita S&enz”, quienes son considerados como actores principales del proceso

investigativo.

11. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

11.1. Analisis de los resultados obtenidos con ayuda de la guia de observacion.
En la clase de lenguaje y literatura la docente utiliza recursos didacticos limitados, esto debido
a que no existe el presupuesto y el hecho de trabajar con dos niveles de educacidn general basica
en un mismo saldn de clases, por otro lado, se utiliza el pizarron para trabajar con la mayoria
de actividades, por ejemplo: creacion de oraciones, frases, adivinanzas, el dictado para practicar
la escritura, ademas utiliza el texto del ministerio de educacion para realizar copias, en concreto

se utiliza el texto para toda la clase.
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Por otro lado, Ante lo observado en la clase, la docente no utiliza actividades creativas nuevas
para el desarrollo de la escritura, en su lugar utiliza las mismas actividades desde hace un tiempo
atras, accion que genera perdida de interés y atencion por parte de los estudiantes, si bien, la
docente debe utilizar actividades actualizadas y creativas, de igual manera debe utilizar recursos
interesantes variados dirigidos a sus estudiantes, permitiendo de esta manera el aumento de

interés y motivacion para escribir correctamente.

Frente a ello, en el desarrollo de la clase se encuentra presente el tradicionalismo, debido a que,
se utiliza el texto es colar y muy pocos recursos didécticos, ademas las estrategias llamativas
escasean. Es asi que se considera como importante la utilizacion de estrategias didacticas
actualizadas, mismas que facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje convirtiéndolo en un

ambiente de juego, diversion y conocimiento.

11.2. Analisis de los resultados obtenidos con el banco de preguntas aplicado al
docente.
1.- ¢Le parece interesante utilizar recursos didacticos para el desarrollo de la escritura

en sus estudiantes? ¢ Por qué?

La docente menciona que en gran media si es muy importante utilizar recursos didacticos para
potencializar el desarrollo de la escritura, debido a que, los nifios y nifias participan activamente
en la construccidn del conocimiento y fortifican sus aprendizajes, en parte aclara que por falta
de tiempo no logra ejecutar las actividades correctamente, al encontrarse frente a dos niveles

de educacion dificulta el proceso de ensefianza, aun asi, busca la manera de manejar la situacion.

Si bien, en la mayoria de casos el hecho de no ejecutar las actividades correctas en una clase
puede afectar al desarrollo estudiantil, cabe mencionar, que los recursos didacticos tienen el
objetivo de promover el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, siempre y cuando
estos sean aplicados de manera correcta, ademas, el ambiente educativo se beneficia en gran

parte debido al interés que se genera con las actividades llamativas y entretenidas.
2.- ¢Cree usted que los recursos didacticos animan al nifio a crear historias? ¢Por que?

La docente menciona que los recursos didacticos si animan a los nifios porque mediante su
utilizacion despiertan su atencién e imaginacion para posteriormente escribir historias unicas
con personajes y escenarios propios, por otro lado, gracias a esta pregunta, el hecho de crear

historia con los nifios es una estrategia que al ser aplicada se conseguiria un ambiente educativo
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mas armaénico y con un impulso mayor, es decir se podria implementar fuera del aula tal vez

con talleres o presentaciones para la comunidad educativa en general.

Si bien la docente emitio su respuesta tomando en cuenta la importancia de la creacion de
historias, por lo cual se llega a la conclusion de que las actividades creativas, en este caso de
cuentos e historias son muy relevantes debido a su alto alcance en la mejora educativa, por lo
que se sostiene que para un desarrollo correcto del proceso de ensefianza aprendizaje en la
mayoria de casos hace falta una ayuda para que los nifios dejen volar su imaginacion y

creatividad.

3.- ¢ Le parece importante que los niflos posean un correcto nivel motriz que

corresponda a su edad y etapa educativa? ¢Por qué?

La docente aclara que si es importante que los nifios posean un correcto nivel motriz, esto
debido a que los niveles son las bases en las que los docentes pueden asentarse y asi poder
continuar sus actividades acordes a su edad tomando en cuenta que depende de aquello se

contindan con las actividades previstas para el correcto desarrollo de la lectura y escritura.

Si bien, el nivel motriz debe ser tomado en cuenta, esto debido a que las actividades a ejecutarse
en la clase poseen su propio nivel de dificultad segin la edad y etapa educativa en la que se
encuentre cada estudiante, por tal motivo, es prudente evaluar a los nifios previo al inicio del
periodo escolar, por ello existen las pruebas de diagnostico, destinadas a la obtencién de

resultados veridicos de la poblacion escolar a estudiarse.

4.- ¢ Usted considera que con ayuda de los recursos didacticos la clase es méas dinamica?

¢Por qué?

La docente menciona, que si es importante el uso de material didactico ya que la clase se
convierte en una clase dinamica porque el material le llama la atencion al nifio y por ende se
obtiene un aprendizaje muy significativo, ademas, deja en claro que en la institucion educativa

por lo general se utilizan recursos limitados, debido al trabajo que conlleva ejecutarlos.

De acuerdo a lo mencionado por la docente, los recursos didacticos son de mucha ayuda pero
la carga docente que asignan a los docentes dificulta la aplicacion de estrategias dinamicas,
ademas, se entiende que si busca la manera de no convertir el entorno educativo en un ambiente
tradicionalista, pero que en muchas ocasiones la circunstancias estancan y se termina aplicando

estrategias que no benefician a los estudiantes de forma divertida, es importante mencionar, que
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entre las actividades tradicionalistas que suelen ejecutar los docentes se encuentran: dictados,
copias y llenar actividades del libro del ministerio.

5.- ¢ Como evalla usted el nivel de escritura en sus estudiantes?

La docente menciona que suele evaluar a sus estudiantes con actividades que permitan
determinar el conocimiento que poseen los nifios en la forma correcta de escribir y moldear las
letras, uso de letras en las oraciones, si bien, evaluar ayuda mucho tanto a los docentes como a
las estudiantes, debido a que, con el resultado se puede emitir un refuerzo, que a la vez permitira

alcanzar un mejor desarrollo en la escritura.

Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente, la evaluacion es muy importante en las
unidades educativas, mas cuando se trata de la escritura, esto porque gracias ello se puede
descubrir el nivel de conocimiento sobre la forma y trazado de las letras para que estas sean
legibles y correctamente escritas, ademas, luego de la evaluacién y con ayuda de los resultados
se pueden emitir talleres de ayuda pedagdgica a los nifios y garantizar que posean una correcta

ortografia.
6.- ¢ Qué métodos utiliza para fomentar el desarrollo de la motricidad en la escritura?

La docente enlista los métodos que utiliza para fomentar el desarrollo motriz en la escritura,
entre ellos se encuentra: el juego de las pinzas digitales, el juego con texturas y el columpio,
menciona gque esos son los que mas ha utilizado con los nifios desde hace un tiempo atras y que

hasta el dia de hoy los sigue aplicando.

Si bien, es importante cambiar de métodos cada cierto tiempo, esto debido a que los nifios se
cansan de las actividades repetitivas y dejan de prestar atencion, en su lugar tienden a generar
aburrimiento y por ende no muestran interés para ejecutar la actividad encomendada por la
docente y peor aun el entorno educativo tiende a ser poco dindmico seguido del desempefio

escolar poco satisfactorio.

11.3.Analisis de los resultados obtenidos con el banco de preguntas aplicado a la
madre de familia.
1- ¢Used ha observado que en la unidad educativa se realizan actividades para

desarrollar la escritura de los estudiantes?

La madre de familia indica que la docente no aplica diferentes actividades para poder mejorar

la escritura, ademas, no tiene suficientes recursos para poder aplicar mas bien la docente realiza
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dictados y copias en los cuadernos de trabajo. Esto genera el desinterés en el estudiante en no

captar los conocimientos requeridos.

Ante lo expuesto, la madre de familia sefial6 que la docente no utiliza actividades creativas para
el desarrollo de la escritura, si bien, la docente debe utilizar varias actividades Ilamativas,
ademas, debe utilizar variedad en cuanto a los recursos que, de igual forma, deben ser netamente
interesantes para los estudiantes, esto con la finalidad de permitir que el estudiante se
desenvuelva en un ambiente nuevo en el que pueda crear, imaginar y lo mas importante, escribir
correctamente.

2.- ¢ Cree usted que es importante apoyar a su hijo en el desarrollo motriz? ;Por qué?

La madre de familia menciona que, si es importante el apoyo en el desarrollo motriz de su hijo,
pero sefiala que ella no puede estar al tanto de aquellas actividades, esto debido a que su trabajo
no le permite, aun asi, su hija mayor se hace cargo y busca la manera de ayudarlo en lo que

puede para mejorar el rendimiento académico de su nifio.

Resulta importante mencionar que, el desarrollo de la motricidad es muy importante para la
escritura poque permite separacion de dedos pulgar e indice de la mano dominate también
permite la coordinacién de los dedos en los nifios, es importante mencionar que, para ejecutar
las actividades es necesaria la presencia de un adulto supervisor, si bien el nifio solo puede

hacerlo, pero para iniciar siempre necesitara de sus padres para avanzar cada dia mas.

3.- ¢Usted revisa las tareas de lengua y literatura de su hijo, antes, durante y después?

¢Por qué cree que es importante hacerlo?

La madre de familia menciona que, revisa las tareas de su hijo de vez en cuando, debido a que
la mayor parte del tiempo tiene que trabajar, pero agrega que su hija mayor de 12 afios revisa
todo, cuando inicia, durante y después, por otro lado, sostiene que su hijo a veces realiza las

tareas solo, es por ello que no cumple correctamente con sus actividades.

En tal sentido es importante que los padres de familia participen en la vida escolar de sus hijos,
debido a que, con la ayuda los padres los nifios desarrollan correctamente las actividades
encomendadas por la docente y logran ampliar su base de conocimientos, seguido de las

acciones responsables que implican el cumplimiento de todas las tareas.
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4.- ;Como ayuda usted a su hijo en el refuerzo de tareas de lenguay literatura?

La madre familia menciona que la hermana mayor es quien brinda el apoyo a su hijo y que ella
en la signatura de lengua y literatura ayuda a su hermano realizando dictados, de igual manera
realiza varios repasos de la lectura de un libro, sostiene la madre que esas actividades son las
Unicas que realizan porque no tienen recursos suficientes para comprar diversas cosas de
materiales escolares para el estudiante.

Si bien, la falta de materiales escolares dificulta la ejecucion de diferentes actividades para
poder mejorar en el &ambito del aprendizaje del nifio, sin embargo, es muy importante realizar
diversas actividades creativas en los hogares, debido a que esto ayuda al nifio a despertar el
interés de aprender y mejorar en el aprendizaje, ademas se debe buscar la manera de ejecutar
estas actividades con métodos que Ilamen la atencion del nifio y lo animen a aprender.

5.- ¢ Qué actividades realiza en casa para para mejor la escritura de su hijo?

La madre de familia sefialo que, para mejorar la escritura, la hermana del nifio le pide que realice
copias en su cuaderno de trabajo, ademas menciona que, con eso el a mejorado un poco la
escritura, aun asi, cuenta que a su hijo no le gusta y reniega cada vez que realiza esas
actividades.

Resulta importante mencionar que, la falta de ayuda pedagdgica correcta en los hogares guia a
los estudiantes al desinterés y con ello aparece la irresponsabilidad en sus tareas académicas,
se debe tomar en cuenta que no es suficiente el aprendizaje brindado en la institucion educativa,
por tal motivo, las actividades creativas que desarrollan los padres de familia son importantes,
debido a que ayudan a los educandos a mejorar en sus conocimientos, evitando el cansancio y
generando una mejora considerable en la caligrafia.

6.- ¢ Desde su punto de vista como observa usted la caligrafia de su hijo?

La madre de familia menciono que el nifio no tiene una buena caligrafia porque tiene la
dificultad cuando agarra el lapiz, no llena correctamente los espacios de su cuaderno, ademas
menciona que estos problemas conllevan un desequilibrio total en su hijo y una lista de

calificaciones bajas en su registro académico.

Frente a ello, el desarrollo correcto de la motricidad fina es de mucha importancia, debido a
que, permite la coordinacidn exacta de sus dedos y favorece el pulso, tomar en cuenta cada paso
que da el nifio es muy importante para la obtencion de una caligrafia intacta y correcta en los
nifos, por este motivo, se deben ejecutar varias actividades para mejorar el desarrollo motriz y
la escritura.
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12. IMPACTOS

Los impactos que ha generado el presente proyecto son netamente de indole educativo, por tal

motivo en este apartado se describe cada impacto con sus respectivas areas y contextos.

12.1. Impacto social

El impacto social que se pretende conseguir de la investigacion es beneficiar a los docentes,
esto debido a que son ellos quienes requieren de esta investigacion para transformar su proceso
de enseflanza-aprendizaje, estd transformacién se logra con la implementacion de diversas
estrategias didacticas permitiendo al nifio jugar y aprender, en si es un resultado satisfactorio,
tomando en cuenta que con ello se elevara el nivel de aprendizaje en los estudiantes de diversas
instituciones educativas del pais. De igual manera, beneficiara a los futuros docentes que
requieren obtener experiencia e ideas para formar estudiantes reflexivos y libres de aprender

mediante actividades que generen mas diversion y menos frustracion.

Es asi que, el presente trabajo posee una proyeccion social, debido a que esta encaminado a
contribuir en el desarrollo de la escritura en los estudiantes de la sociedad ecuatoriana, quienes
gracias a las nuevas estrategias podran mejorar su nivel de escritura y motricidad, dando como

resultado una mejora en su rendimiento académico y en su desempefio personal.

12.2. Impacto pedagogico-didéactico

Con respecto a este impacto, los docentes deben dejar atras el tradicionalismo e implementen
estrategias nuevas, el nifio como tal no puede pasar demasiado tiempo realizando una tareas
repetidas y aburridas, por este motivo, la implementacion de nuevas actividades didacticas que

capten la atencidn de los nifios dara para a un correcto desarrollo educativo.

Por ello, se busca que el docente amplie sus conocimientos didacticos, mejore sus técnicas y
por supuesto las aplique en el aula, esto brindard multiples beneficios, en primera instancia
facilitara la labor diaria tanto del docente como del estudiante y por otro lado generara un

ambiente educativo ameno lleno de tranquilidad y diversion.

12.3. Impacto académico
El ambiente educativo promueve un ambiente libre y divertido, en la que los nifios puedan
experimentar, escribir, dibujar, cortar, sin ningin temor, por tal motivo con la aplicacion de

actividades encaminadas al desarrollo de la motricidad fina y la escritura se conseguira un
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espacié optimo en el que la relacion entre los actores educativos (Docente-Estudiantes) sea

ameno y fructifero.

Es por ello que, los docentes deben estar diariamente actualizados con informacién novedosa,
cabe mencionar que, el secreto no esta en brindar una clase basada en dictados y copias, la clave
esta en presentar nuevas actividades que capten la atencién de los estudiantes, que incentiven
al aprendizaje, es decir, deben llegar con conocimientos variadamente dinamicos, esto con la

finalidad de obtener como resultado un récord académico correcto y libre de presion.

13. PRESUPUESTO PARA LA PROPUESTA DEL PROYECTO.

TABLA 2. Presupuesto para la propuesta del proyecto

Materiales Cantidad Costo _(dc’)lares Total
americanos)
Material gastable

Laptop 1 600$ 600$

Memoria USB 1 3% 3%

CDs 2 3% 3%

Alquiler de un proyector. 1 10% 10$
TOTAL 616%

14. PROPUESTA

Titulo de la propuesta: “Disefio de una guia didactica con actividades entorno al desarrollo de

la motricidad fina y la escritura”.

14.1 Introduccién

En las instituciones educativas, existe docentes tradicionalistas que desarrollan en los nifios
habitos poco productivos, perdiendo de esta manera la atencion a la hora de brindar una clase,
por ello es importante que un docente sea creativo y utilice nuevos recursos tangibles e
intangibles en el proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo experimentar nuevas practicas

educativas.

Por lo tanto, la presente propuesta de solucion se enfoca en disefiar una guia didactica para los

docentes, ya que, dichos recursos sirven como soporte en el proceso pedagogico, ademas,
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ayudan a convertir la informacion larga en actividades divertidas para de esa manera impartir
la clase despertando el interés y creatividad de los estudiantes, esto a su vez ayuda a fortalecer

la motricidad fina y seguido de ello la escritura.

En tal sentido, se ha evidenciado que los estudiantes de primer grado tienen la dificultad al
ejecutar ciertas actividades, en este tipo de acontecimientos se evidencia la falta de practica de
la motricidad fina ya que los nifios no tienen un correcto manejo de las manos, todo esto debido
a que, los docentes utilizan recursos tradicionales, accion que genera un minimo interés por

parte del educando.

Frente a ello, se ha visto la necesidad de aportar con la siguiente propuesta “Disefio de una guia
didactica para el desarrollo de la escritura en la Unidad Educativa “Manuelita Saenz”, con el
objetivo de brindar un apoyo virtual a los docentes de la institucion. La guia didactica que se
presenta en este proyecto permitira a los docentes impartir una clase entretenida y a la vez los
estudiantes lograran recrear las habilidades motrices mediante la ejecucion de las actividades,

esto con el fin de mejorar el desarrollo de la escritura

Finalmente, en palabras concretas la guia didactica contiene actividades netamente creativas
que se pueden desarrollar con los estudiantes, ademas permitira la interaccion dentro del aula,
por el hecho de practicar actividades nuevas en cada clase, esto a su vez abre paso a un ambiente

apto en el que los nifios pueden participar y crear sin temor alguno.

14.2. Objetivos de la propuesta
Objetivo General

Elaborar una guia didactica destinada a los docentes con actividades creativas entorno al
desarrollo de la motricidad fina y la escritura en los nifios de la Unidad Educativa “Manuelita

Saenz”
Objetivos especificos

e Definir actividades creativas para alcanzar la participacidn activa entre estudiantes.
e Crear la guia didactica destinada al primer grado de educacién general basica.

e Difundir la guia didactica a los docentes de la Unidad Educativa “Manuelita Saenz”.
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14.3. Justificacion

La presente propuesta adquiere importancia porque promueve el correcto desarrollo motriz en
los estudiantes, centrandose en una guia para los docentes de la unidad educativa, si bien, dentro
de esta guia se encuentran diferentes actividades creativas que se pueden ejecutar con los
estudiantes, esto permitird captar la atencion de los educandos, con la finalidad de desarrollar

nuevos aprendizajes.

En el transcurso del tiempo la guia didactica se describia como un recurso necesario para poder
ejecutar actividades creativas con los estudiantes. Por lo tanto, se debe aprovechar esa guia
como una informacidn de apoyo, en especial para los docentes, debido a que con ello se pueden
practicar actividades nuevas y divertidas, permitiendo de esa manera el correcto desarrollo

motriz en los nifios con ayuda de un ambiente educativo adecuado.

Este proyecto reitera la importancia del uso de la guia did&ctica en el centro educativo, puesto
gue es una ayuda para los docentes, esto debido a que al desarrollarse diferentes actividades en
cada clase se logra motivar a los estudiantes, de igual forma se logra captar el interés en el
aprendizaje. Si bien, aquello que se desea es innovar con actividades que se puedan ejecutar de
manera facil y rapida, generando de esta manera el ambiente adecuado que debe poseer un

centro educativo.

En definitiva, la elaboracion de la guia didactica se guiard como un apoyo para los docentes,
con la finalidad de mejorar el proceso de ensefianza hacia los nifios, generando un ambiente
creativo e interesante, de tal manera que se logre desarrollar un buen manejo motriz del
educando y de igual manera se logre disminuir el tradicionalismo, el desinterés respecto al

aprendizaje y la disgrafia en el acto educativo.

14.4. Explicacion de la propuesta.

La guia didactica dentro del ambito educativo, tomando en cuenta el proceso de ensefianza
aprendizaje juega un papel muy importante debido a que su funcionalidad engloba varios
aspectos positivos, si bien, optimiza el desarrollo de una clase debido a su manera fascinante

de permitir el desarrollo autbnomo e independiente de los estudiantes.

Por otro lado, la guia es un elemento esencial para la labor docente y por consiguiente para el
aprendizaje de los estudiantes, cabe mencionar, que el docente es el centro principal del proceso
de ensefianza, por tal motivo, siendo el actor principal debe llevar consigo un apoyo funcional

y practico que convierta el entorno educativo en un area del conocimiento libre y entretenido.
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La guia did&ctica posee varias actividades divertidas encaminadas al desarrollo de la motricidad
y la escritura, si bien, cada una de esas actividades tiene su finalidad, por tal motivo se deben
realizar correctamente, tomando en cuenta cada paso propuesto desde el principio hasta el final,
todo esto para garantizar una mejor ejecucion de la tarea evitando de esta manera
inconvenientes, resulta oportuno mencionar que cada una de las actividades fue elegida con
sumo cuidado tomando en cuenta la edad y nivel educativo para las que van dirigidas, todo
aquello con la finalidad de brindar un apoyo a los docentes y estudiantes logrando asi la mejora

y desarrollo del proceso educativo.

Finalmente, se realizard una socializacion de la guia con la presencia de los docentes de
educacion general basica de la unidad educativa, con la finalidad de solventar las dudas que
puedan generarse, seguido de ello, se facilitard la guia didactica con la finalidad de que los
docentes utilicen cada actividad cuando crean conveniente, esto se llevara a cabo por medio de
CD’s en los cuales se encontrard plasmada esta guia didactica virtual para posteriormente ser

utilizada con los estudiantes dentro de las aulas.
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GUIA DE ESTRATEGIAS



ACTIVIDADES PARA

DESARROLLAR LAS

HABILIDADES

MOTRICES.

P .




Actividad 1

Objetivo: Fortalecer la pinza digital.

Realizar bolitas de papel.
(Embolillado)

1.~ Escoger el papel crepe del color deseado.

2.- Cortar el papel en partes iguales y repartir a
todos los nifios.

2.- Rasgar el papel en pequefios pedazos.

3.- Enrollar cada pedazo de papel para formar

una bola.

4.- Usar las bolitas para decorar iméagenes.

Fuente: Abejitas y color. Herrera (2016). abejitasreginapacis.blogspot.com
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https://abejitasreginapacis.blogspot.com/2015/07/tecnica-del-embolillado.html

Actividad 2

Objetivo: Perfeccionar la coordinacion del movimiento en las manos.

Punteado.

1.= Evaluar la imagen que se va a utilizar.

2.~ Adecuar el drea de trabajo: las mesas y el

aula.

3.= Repartir la imagen a los nifios.

4.- Repartir punzones didécticos a los nifios.

5.- Brindar reglas de inicio a fin para evitar

accidentes.

Fuente: Edu fichas. Pérez (2020). FICHAS-Recursos Educativos Gratis (edufichas.com)
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Actividad 3

Objetivo: Fortificar la coordinacion 6culo-manual.

Rasgado

1.- Escoger una imagen y hojas de papel brillante

del color deseado.
2. Repartir el papel brillante a los nifios.

3.= Iniciar con el rasgado dando el ejemplo para

evitar complicaciones.
4.- Repartir la imagen a todos los nifios.

5.= Decorar la imagen usando los papeles

rasgados.

Fuente: Aula infantil. Martinez (2018). Aulainfantil.blogspot.com
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https://marian-aulainfantil.blogspot.com/2014/11/esta-semana-hemos-comenzado-practicar.html

Actividad 4:

Objetivo: Fortalecer la habilidad manual y la concentracion.

Crear collares.

1.- Escoger cuentas del color que deseen y un

trozo de hilo nilén o lana.

2.- Realizar el modelo para presentar en la clase

como ejemplo.

3.= Repartir las cuentas y el hilo a todos los

Nifios.

5.- Brindar reglas de inicio a fin para evitar

inconvenientes.

Fuente: El blog del arte. Vega (2021). https://littlehilariones.blogspot.com
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https://littlehilariones.blogspot.com/2021/06/hacemos-collares-y-pulseras.html

Actividad 5:

Objetivo: Fortalecer las destrezas creativas.

Estampar sellos por toda
la hoja.

1.- Elegir temperas y objetos para usar como
sello: hojas, tapas, frutas, etc.

2.- Proteger el drea de trabajo (mesa) con
periddico.

3.= Sumergir los objetos seleccionados de manera

cuidadosa en la pintura y luego colocar en la hoja.

5. Continuar ejecutando la tarea con mucha

vy ey vy e vy

paciencia hasta terminarla.

Fuente: Facilisimo. Rivera (2020). jSellos con nifios! | Manualidades (facilisimo.com)



https://manualidades.facilisimo.com/blogs/general/sellos-con-ninos_1513411.html

Actividad 6

Objetivo: Estimular la creatividad y el movimiento de los dedos.

Moldear plastilina.

1.~ Elegir plastilina de los colores deseados.

2.- Proteger el drea de trabajo (mesa) con

periddico.

3.- Colocar una tabla de madera sobre el

periddico.

5.= Moldear la plastilina hasta formar figuras

predeterminadas o que los nifios deseen.

Fuente: Plastilina. Méndez (2020). Técnicas de plastilina para nifios.com
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https://plastilina.com.co/tecnicas-de-plastilina-para-ninos/

Actividad 7

Objetivo: Fortalecer la concentracion y el movimiento de las manos.

Figuras con hojas de
papel.

1.- Elegir hojas de papel del color que deseen.
2.- Realizar la figura de muestra para presentar
en la clase.

3.- Brindar indicaciones para evitar
inconvenientes.

5.= Doblar la hoja de papel paso a paso hasta

obtener la figura.

o

| B

Fuente: Papiroflexia y origami. Facilesenpapel(bosquedefantasias.com)
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ACTIVIDADES PARA

DESARROLLAR LA

ESCRITURA.
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Actividad 1

Objetivo: Facilitar la escritura de palabras sencillas.

"
Acrostico didactico. Wl - - LeOPOrdO

~ | lcla
WE | Peco
u\ o Roca
u] _u
i
o

1.- Elaborar un dado loco y numerar cada lado.

2.- Elegir una palabra principal.

3.- Escribir la palabra principal en el pizarron para

que los nifios puedan completar.
4.- Brindar indicaciones para evitar inconvenientes.

5.~ Completar la actividad colocando palabras

secundarias que encajen con la palabra principal,

tomando el turno que corresponda al lanzar el dado .’

loco. -l -

Fuente: Mis cosas de maestra. Castro (2020). https://www.ejemplos.co/15-ejemplos-de-
acrosticos
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Actividad 2

Objetivo: Captar la atencion e interés del estudiante.

La caja magica.

1.- Crear la caja mégica con una caja de carton y

forrarla con fomi de manera que sea llamativa.

2.~ Escribir en tarjetas palabras: nombres, verbos,

adjetivos y colocarlos dentro de la caja méagica.

3. Brindar indicaciones para evitar

inconvenientes.

5.- Ejecutar la actividad solicitando que cada

niflo saque una tarjeta y realizar oraciones.

Fuente: Area Educativa. Moreno (2020). https://www.cajamagica.educacién.com

55




Actividad 3

Objetivo: Captar el interés de los estudiantes e inculcarles diversos mensajes educativos.

PN
u‘ ]
W
W
individual, .‘ W

3.= Brindar indicaciones para evitar .’ =

Cuentos gigantes

1. Proponer temas y escribirlos en el pizarron.

2.- Designar los temas de manera grupal o

inconvenientes. .‘ -
H| [

5. Crear un cuento personalizado con los

dibujos, relatos propios de los nifios y luego .‘ T

H'-

leerlo en clase.

Fuente: Mi aula dindmica. Moya (2021). https://www.cuentosgigantes342.com
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Actividad 4:

Objetivo: Mejorar la escritura creando oraciones simples.

Sopa de letras

1.- Escribir palabras variadas en papeles

pequerios.

2.- Colocar los papeles en un recipiente profundo

con la finalidad de imitar un plato de sopa.

N — — AJ; b ——

3.- Ejecutar la actividad solicitando que cada nifio

saque un papel con ayuda de una cuchara y

escriba una oracion con ella.

Fuente: Juegos de palabras. Méndez (2019). https://www.letrasyjuegos1018.com
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Actividad 5:
Objetivo: Fortificar la agilidad y rapidez.

Bingo.

1.- Seleccionar palabras secuenciales. , BINGO

2.- Brindar indicaciones para evitar

inconvenientes.
PORTA

3.- Realizar una retahila corta con ayuda de las

palabras que se mencionaran secuencialmente.

finalicen completamente la actividad levanten la \

' GAT
4.- Ejecutar la actividad solicitando que cuando . R
PIRATA

PREGUNTAR 1080GAN

mano gritando la palabra “BINGO”.

Fuente: Mis Utiles escolares. Castafieda (2023). https://www.bingobongojuegos33jc.com
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Actividad 6

Objetivo: Estimular el desarrollo del pensamiento y la escritura.

Semaforo de palabras

1.- Crear el semaforo de palabras y colocarlo en

la pizarra.

Nombres de personas

2.- Brindar indicaciones para evitar

4.- Ejecutar la actividad solicitando que cada

inconvenientes. 2 Obijetos

alumno pase al frente y escoja una palabra para

luego pegarla en el color rojo si es un nombre de
persona, en el amarillo si es un objeto y en el

verde los animales.

Fuente: Colores y juegos. Castro (2020). https://www.coloresyjuegosenlineawebsite.com
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14.5. Evaluacion de resultados.

Para validar la propuesta se utilizé un instrumento de valoracion, mismo que fue aplicado a dos

profesionales de la educacion cuyos resultados se presentan en las paginas anteriores. Ante ello,

los expertos consideraron que la propuesta es excelente, considerando que las actividades son

Ilamativas para desarrollar la motricidad fina y la escritura en los estudiantes.

Sin lugar a dudas las actividades que se encuentran en la propuesta serviran para despertar el

interés hacia el aprendizaje motriz y escrito; por lo tanto, se aspira que al ser aplicada en el

primer grado de educacion general basica exista una mejora sustancial con referencia a los

conocimientos gramaticales de los estudiantes.

15. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

En conclusion, la motricidad fina es muy importante en el proceso de la escritura, esto
debido a que brinda un nivel alto de coordinacién en los dedos, ademas, es fundamental
en la vida escolar, ayuda al desarrollo de los musculos, por otro lado, la escritura es
fundamental en la vida escolar, esto debido a que, gracias a ella se puede expresar la
belleza mediante lo escrito, en palabras claras la motricidad y la escritura poseen una
estrecha relacion, es decir, cuando se desarrolla la motricidad fina en la infancia de
manera correcta es garantizado el éxito en la préctica escrita.

En sintesis, a partir de la observacion de la clase y la entrevista realizada a la docente de
primer afio se evidencio la carencia de actividades creativas necesarias para despertar el
interés en el aprendizaje, ademas, resulta poco favorable ejecutar las mismas actividades
en cada clase. Por otra parte, la docente tiene que buscar estrategias para no aburrir a los
estudiantes, es decir, debe buscar la manera en que la clase sea dindmica y participativa.
Para concluir, la guia didactica dirigida a la docente de primer grado es muy importante,
debido a que, permite orientar las actividades que se van a desarrollar en la clase,
permitiendo de esta manera que la docente imparta los cocimientos hacia los estudias
de forma llamativa, ademas, esta guia genera un correcto desarrollo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, esto debido a que elimina el tradicionalismo y permite crear un

ambiente educativo dinamico y participativo para todos.
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RECOMENDACIONES

Es importante que se tome en cuenta la motricidad fina y su incidencia en la escritura
dentro de las unidades educativas, si bien, es clave que las docentes le dediquen un
tiempo diario para que sus alumnos realicen ejercicios centrados en mejorar la
coordinacion y fortalecer los musculos de los dedos. Para conseguir dicho estimulo, se
puede ejecutar actividades como dibujar, escribir a mano, recortar y pegar, o incluso
tocar instrumentos musicales, ademas, con esta nocion se obtiene un control activo, es
decir, para ejecutar estas actividades motrices la paciencia y la persistencia seran
esenciales.

La docente de primer afio debe aplicar actividades llamativas, es decir, debe mantener
sus conocimientos actualizados, para ello es necesario que investigue, estudie y
profundice toda la informacion referente a los recursos didacticos Ilamativos, Por otra
parte, un docente bien informado inspira confianza en sus alumnos, siempre y cuando
tengan muy en cuenta la ejecucion de actividades motrices flexibles que se adapten a
las necesidades de los estudiantes y a las circunstancias, garantizando de esa manera un
entorno educativo divertido y libre de tradicionalismo.

Es recomendable el uso de una guia didactica, debido a que, con ella se logra reducir el
tiempo invertido en ejecutar una clase y garantiza el aprendizaje divertido libre del
tradicionalismo, entonces, con el uso de actividades dinamicas destinadas a fortalecer
la motricidad y la escritura se obtiene un escenario ameno, es decir, un ambiente
educativo centrado en la ensefianza dindmica, seguida del aprendizaje divertido, dando

como resultado un récord académico satisfactorio.
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