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RESUMEN
El proyecto de investigacion tuvo como objetivo describir a través de una historia de vida las
areas sociales y de comunicacion que presenta el nifio con trastorno del espectro autista (TEA)
en la evolucion de su desarrollo. La metodologia utilizada se basé en el enfoque cualitativo
aplicando los siguientes métodos: método inductivo, método estudio de caso y la investigacion
de tipo descriptiva. La muestra se selecciond especificamente de un estudiante de la Escuela de
Educacion Basica “Luis Napoledn Dillon”, quien presenta Trastorno del Espectro Autista y fue
tomado como muestra de la investigacion. Las técnicas empleadas consistieron en entrevistas
y observacion, utilizando los instrumentos como una guia de observacién para el alumno en
clase y una guia de entrevista para la madre y la docente del estudiante, permitiendo obtener la
informacion necesaria para la historia de vida. En conclusion, se evidenci6 que los rasgos mas
relevantes que presenta el alumno con autismo son la dificultad en socializar, comunicarse, e
hipersensibilidad. Para concluir, se propuso la elaboracion de un folleto con estrategias
destinadas a potenciar el desarrollo social y comunicativo en nifios con autismo, con el objetivo
de que los actores educativos puedan implementarlas en el proceso de ensefianza de los nifios
autistas, contribuyendo asi a una mejor calidad de vida tanto para ellos como para sus familiares.

Palabras Claves: Desarrollo social, comunicacién, autismo, método, observacién, entrevista.
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ABSTRACT

The research project aim was to describe, through a life history the social and communication
areas by children with Autism Spectrum Disorder (ASD). Demonstrate in the evolution of their
Social and Communicative Development. The methodology used was based on the qualitative
approach applying the following methods: inductive method, case study method and descriptive
research. The sample was specifically chosen from a student at the "Luis Napoleon Dillon™
Basic Education School, diagnosed with ASD, serving as the research subject. The techniques
involved interviews and observation, using the instruments as an observation guide for the
student in class and an interview guide for the student's, mother and teacher, providing essential
information for the life story. In conclusion, the study revealed that the key characteristics of
the student with autism include difficulties in socializing, communicating, and hypersensitivity.
Eventually, a brochure was obtained with strategies to enhance the social and communicative
development in children with autism so that educational performers can apply them in the
teaching process of autistic students, in order to improve in a better quality of life for these
people and their families.

Keywords: Social development, communication, autism, method, observation, interview
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e Lugar de ejecucion: El presente proyecto de investigacion se desarroll6 en la escuela de
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e [Facultad Académica que auspicia
e Ciencias Sociales, Artes y Educacion
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e Educacion Bésica
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- Investigadores:
- Hidalgo Espinoza Carlos Hidalgo
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e Area de Conocimiento:
Educacion
e Linea de investigacion:
Educacién, comunicacion y disefio para el desarrollo humano y social
e Sub lineas de investigacion de la Carrera:

Préacticas pedagdgicas, didacticas, curriculares e inclusivas en las areas del conocimiento.



2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El estudio es de importancia social y pedagdgica porque permite observar el proceso que
enfrenta un nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) durante su evolucion del desarrollo

social y comunicativo.

Se pretende analizar la situacion educativa que atraviesan en la escuela, ya que este es el
escenario donde se ven obligados a socializar con otras personas ajenas a su circulo. Segun
Vacas (2015) plantea que el nivel de lenguaje y comunicacién se convertird en un criterio
importante de diagndstico y prondstico, pues segun el desarrollo del lenguaje y la
comunicacion que adquieran los pacientes autistas, este sera el nivel de conducta social
adaptativa, pero existe otro problema que dificulta este. El problema radica en que las personas
autistas no pueden mantener contacto visual con las personas, no pueden mostrar gestos

sociales y tienen respuestas de expresion emocional limitadas o insuficientes.

La dificultad en el desarrollo social y comunicativo del nifio, no solo por su retraso en el
lenguaje, también se dificultara en sus relaciones sociales, debido a su condicién
socioemocional que genera rechazo hacia otras personas. Un problema que puede surgir es

que, no habra disponibilidad del autista por generar un vinculo amistoso con alguien.

La presente investigacion tiene como finalidad contribuir con un aporte Tedrico y Practico,
pues buscara comprender los procesos sociales y comunicativos que afrontan los nifios (TEA),
dentro de su proceso de aprendizaje y las dificultades académicas que estos pueden enfrentar.

Asi también, en sus relaciones interpersonales.

El ambiente familiar ayuda en el desarrollo comunicativo y cognitivo de los nifios el cual, en
el entorno educativo facilita establecer una educacion inclusiva en el aula. La familia forma
parte esencial del proceso de desarrollo que tienen los nifios con trastorno del espectro autista,
dependera de las experiencias y emociones que comparte el nifio en casa, seran favorables en

desarrollo educativo (Canal y Riviere, 1993).

Por otra parte, en el &mbito practico se busca promover y aplicar nuevas técnicas de ensefianza
académica y desarrollo socio — comunicativo, para que de esta manera el nifio pueda generar

habilidades de adaptacion con el resto de sus compafieros, de tal forma que la escuela se



convierta en un centro de desarrollo, no solo para el nifio autista, sino también para que el resto

de alumnos generen habilidades de inclusion.

La contribucion del presente estudio busca informar y capacitar a la comunidad educativa
(padres, docentes y estudiantes) sobre las dificultades socio - comunicativas que influyen en el
desarrollo educativo e integral de los nifios (TEA). En tal virtud, Ibarra (2019) menciona que a
diferencia del desarrollo educativo, el desarrollo social depende de los padres y profesores,
pero casi en su totalidad del esfuerzo del individuo y de su entorno. Por ello, en el aspecto
practico se desea proponer y aplicar nuevas técnicas educativas basadas en el desarrollo social
y comunicativo de nifios con estas caracteristicas, pues ya sabemos que sus principales

dificultades son las relaciones sociales.

Hay que aclarar que estas técnicas de educacion basadas en el desarrollo socio — comunicativo
no simplemente deberan ser aplicadas en el nifio diagnosticado con autismo, sino también en
docentes, familiares y demas estudiantes que se relacionan con el nifio que padece esta
condicion. Para ello, en el aspecto practico se desea proponer y aplicar nuevas técnicas
educativas con actividades especificas para potenciar el desarrollo social y comunicativo de los

ninos.

El presente proyecto tiene como finalidad describir a través de la historia de vida, los rasgos
mas relevantes que presentan los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) durante el
proceso de Desarrollo Social y Comunicativo, de manera que se constituya en una guia para
facilitar el proceso de Ensefianza Aprendizaje en el aula, por ello busca mejorar la integracion
del estudiante con autismo en el aula y contrarrestar el rechazo que enfrentan debido a su

condicion.

La investigacion cuenta con la viabilidad dispuesta de la directora de la Escuela “Luis Napoleon
Dillon”, para poder ejecutar este proyecto con el alumno con AutiSmo que se encuentra
matriculado en la Institucion. Del mismo modo, se cuenta con la autorizacion respectiva de los
padres del nifio con Trastorno espectro autista (TEA) para solventar y mejorar el estilo de vida

social y comunicativa del mismo.



3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

3.1 Beneficiarios directos.

Se considera como beneficiarios directos a las personas mas cercana del nifio con Trastorno
del Espectro Autista (TEA), las cuales son los padres del nifio, hermana, docente sombra y

cuatro comparieras de aula.

Tabla 1. Beneficiarios directos

DENOMINACION CANTIDAD
Mujeres 7
Hombres 1
TOTAL 8

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)
Fuente: Escuela “Luis Napoleon Dillon”

3.2. Beneficiarios Indirectos.

Mientras que los beneficiarios indirectos son la sociedad que lo rodea, como los padres de

familia y los estudiantes de la Escuela “Luis Napoledn Dillon”

Tabla 2. Beneficiarios indirectos

DENOMINACION CANTIDAD
Estudiantes 11
Padres de familia 21
TOTAL 32

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)
Fuente: Escuela “Luis Napoleon Dillon”

4. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION:



La formacion docente demanda de un amplio conocimiento pedagogico didactico enmarcado
en la ética profesional docente para el desarrollo socio- comunicativo de los estudiantes en el
cual el docente realiza acciones innovadoras utilizando técnicas e instrumentos para la
ensefianza-aprendizaje, frente a ello se plantea la siguiente interrogante: ;De qué manera

evoluciona el desarrollo social y comunicativo en nifios con autismo?

4.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

4.2. Contextualizacion del Problema

El autismo, un trastorno del neurodesarrollo, presenta desafios Unicos para los nifios que lo
padecen dentro de un entorno educativo regular, el cual impacta la comunicacion, la
interaccion social y el comportamiento, que influencia en el desarrollo social y comunicativo

del estudiante en el aula y la convivencia con sus comparieros.

El autismo es un trastorno que padecen algunos nifios que han accedido al sistema educativo
regular y que no son comprendidos por los actores de la comunidad educativa y el entorno. En

cuanto a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) concluy6 en un estudio del 2012 que:

La media de prevalencia de autismo en el mundo era de 62/10.000, es decir
aproximadamente un 1% de la poblacion tiene esta condicion. No obstante, el Centro
de Prevencion y Control de Enfermedades (CDC), apunt6 en el 2012 que la cifra de
casos de nifios/as diagnosticados con autismo, en 14 estados de los EE.UU., erade 11.3
por 1.000; lo que evidencid un aumento del 23% en relacidn con los datos registrados
en 2006. Esto alarmé a la poblacién (25), e incluso se habl6 de una eventual epidemia

de autismo. (Chavez y Larrea, 20173, p. 204).

De esta forma, segun los estudios realizados el autismo es una condicion gque se presenta con
mayor énfasis en varones, lo cual es una caracteristica que puede ayudar en la investigacion de
las causas primordiales que provocan este trastorno aunque, por otro lado hay casos en los que
se menciona la condicidn genética como factor principal y en otros casos las condiciones de

vida, que han influido en la adquisicion de dichos trastornos.



Debido a estas dificultades (Albores et al., 2007), hace hincapié que muy a menudo el
diagnostico de autismo se realiza cuatro o cinco afos después de que los padres observan los
primeros sintomas. Por tal razon, es preocupante el caso de estas personas ya que se evidencia
que adn no existen herramientas o0 normativas que orienten y faciliten la deteccion temprana,
diagnostico, tratamiento y seguimiento de nifios y adolescentes con (TEA), ni informacion atil

que se puede dar a los cuidadores o docentes de personas con estos diagndsticos.

Por estos motivos, se debe mencionar la inexistencia de un diagnostico temprano que en ciertos
casos tienen los profesionales de la salud en la deteccion de estos Trastornos, pues se han
evidenciado demasiadas falencias en el diagnostico de estas afecciones, dando como resultado
pacientes con TEA que se enteraron de su condicion en su adultez. Situacion que puede
conllevar a los pacientes y familiares a una vida de sufrimiento y desconocimiento ante la

condicion que padecen.

En consecuencia a la ineficiencia del sistema de salud en los diagndsticos de TEA, los
profesionales que regularmente logran diagnosticar el autismo son los psicélogos y los
psiquiatras y en algunos casos quien detecta el problema es un experto en Educacion,

cuando el nifio entra a la escuela. (Fajardo et al., 2021, p 22).

Por el contrario, otra de las dificultades en el diagndstico temprano de los nifios con (TEA) son
las caracteristicas en el desarrollo que cada autista presenta, ya que ante esta situacion cada
persona tiene diferentes cualidades en su evolucién, y asi también sus manifestaciones
sintomaéticas son diferentes de acuerdo con ambiente en el que se desenvuelven, causando asi,

dificultades de diagnostico al personal de salud.

Por ello, Mercado et al. (2016) plantea que desde el nacimiento, los nifios con trastorno
del espectro autista, tienen una serie de caracteristicas especificas que los diferencian
de los demas, sin embargo las habilidades de lenguaje, comunicacion y socializacion
son las &reas mas afectadas en este trastorno. Asi entonces la carencia de estructuracion
I6gica en las frases de los TEA, es similar a la de los nifios y nifias normales, aunque
en los autistas exista una mayor perdurabilidad temporal de las construcciones
sintacticas, por lo cual, se reafirman las grandes dificultades en el uso y comprension

de los tiempos verbales (Uclés, 2015, p.10).



En este contexto, es importante mencionar que al tener dificultades Iéxicas, la ensefianza y
educacion de estos nifios se vuelve méas compleja, por la dificultad que tendran los padres,

docentes y comparieros a la hora de relacionarse e interactuar con el alumno TEA.

Por esta razon, el Ministerio de Educacion ecuatoriano (desde ahora Mineduc), en el
2017, aprobo el acuerdo nimero MINEDUC-MINEDUC-2017-00022-A con el fin de
abordar la inclusion como horizonte educativo, en la que se manifesto, “Elaborar y
ejecutar las adaptaciones curriculares necesarias para garantizar la inclusion y
permanencia dentro del sistema educativo de las personas con discapacidades,

adolescentes y jovenes embarazadas™ (Intriago y Lara, 2021, p. 1).

Aunque es importante recalcar que actualmente en los centros de educacion ordinarias publicas
no suelen aceptar a nifios con dificultades, como los TEA debido a que no se consideran estar
completamente preparados para enfrentarse a las dificultades sociales y comunicativas que

tienen los autistas.

A pesar de los reglamentos aprobados en favor de la educacion inclusiva, en Quito,
Ecuador la mayoria de nifios y jévenes con TEA estan excluidos de la educacion regular
porque la prevalencia detectada contrasta con la prevalencia internacional de 1%: hubo
57 alumnos diagnosticados con tea (0.11% del total), de los cuales 47 eran varones
(82%) y 10, mujeres (18%); este ultimo resultado lo evidencié (Mosquera y Andrade,
2015, p.169).

Entonces conforme a lo expuesto, en la actualidad el Ecuador enfrenta un gran reto en
responder las insuficiencias pedagdgicas de los alumnos con necesidades educativas
especiales, pues debido a la falta de conocimiento de los docentes ante la situacion, no se logra

asegurar la inclusion de estos nifios al sistema educativo.

Del mismo modo, en el ambito educativo, autores como Quiroz et al., (2017) mencionan
que para las personas con (TEA) al tener déficit de comunicacion y socializacion, un aula
regular de clases no serd adecuada en su desarrollo, pues para ellos serad dificil poder
comunicarse y convivir en el mismo ambiente con los demas nifios lo cual causaria

problemas en el aula y en la ensefianza aprendizaje del grupo, y sobre todo, en el desarrollo



Socio - comunicativo del nifio TEA, por lo que se va a necesitar de un aula especial para

su formacion.

De la misma manera, la dificultad de convivencia en el aula hace que los alumnos TEA
sean aislados o vistos como introvertidos, de tal modo que en este tipo casos es
recomendable un docente guia, que se encargue de garantizar el desarrollo de ciertas

habilidades en el nifio autista.

Sin embargo, cuando los padres son de bajos recursos y no cuentan con la disponibilidad
de darle una educacién especializada o un docente sombra al nifio, lo ingresan a una
Institucion pablica regular donde en sus aulas se evidencia la exclusion que recibe el
alumno (TEA), por parte de sus compafieros y docente, pues por su condicion de autista el

nifio se va aislar de los demas, lo cual traera dificultades para tratarlo en la misma aula.

En este punto, se vuelve evidente la labor que tiene un profesional docente en la formacién de
estudiantes con Trastorno Espectro Autista (TEA) y en su desarrollo Social y Comunicativo
debido a que, es el docente el cual convivira con ellos y formara parte primordial de su ndcleo
social, logrando entras en confianza con el nifio. Asi entonces, el docente sera la persona
adecuada para enfrentarse a un conflicto o dificultad socio - comunicativa del nifio autista.
Aunque, por otro lado hay que mencionar que en muchas ocasiones el cambio constante de
docentes presenta una problematica para los nifios TEA, pues debido a sus problemas sociales,
es dificil para los autistas acostumbrarse seguidamente a un nuevo maestro, situacion que traera

consecuencias contraproducentes en su desarrollo social y comunicativo.

No obstante, también hay que tener claro la incapacidad de los docentes ecuatorianos para
estimular el desarrollo social y comunicativo de nifios autistas y asi también el desinterés de
las autoridades nacionales al no implementar los recursos suficientes, como presupuesto a la
educacion, para la formacion de docentes especializados en este tipo de trastornos o para

generar espacios aptos en la educacion de los (TEA).

Por otro lado, es importante saber que el desarrollo social y comunicativo de los nifios TEA no
dependera solo del sistema educativo, sino que el ambiente familiar es crucial para desarrollar
su proceso de interaccion social, pues en el desarrollo infantil el ambiente del nacleo familiar

juega un papel fundamental gracias a sus componentes organizativos, sociales y materiales que



facilitan o limitan el desarrollo de las habilidades socio - Comunicativas Valencia y Henao
(2012). El ambiente, entendido como el medio social de la familia, estd compuesto por las
especificidades psicosociales e institucionales del grupo familiar y todo lo que se origina en su

dindmica interna.

En tal virtud, se comprende que en el desarrollo social y comunicativo y a la vez educativo de
los nifios con Trastorno de Espectro Autista (TEA) la familia juega un rol fundamental, pues
el ambiente que le brinden al nifio serd esencial para desarrollar ciertas capacidades de

comunicacion e integracion escolar, las cuales facilitaran la ensefianza.

No obstante, para que estas habilidades se desarrollen adecuadamente en los nifios TEA, la
ayuda del sistema educativo es importante, por lo que en algunas instituciones de educacién
regular, las autoridades han logrado ofrecer el apoyo de “docentes sobra” a los alumnos con
autismo para seguir y garantizar el desarrollo de habilidades, como son las sociales y

comunicativas.

Por tal razén, es importante mencionar el caso de Wilson, un alumno con Trastorno de Espectro
Autista, el cual fue victima de la exclusion educativa en varias Instituciones de Educacion, las
cuales lo rechazaron mencionando no tener docentes capacitados para hacerse cargo de su
dificultad educativa. Por el contrario, La Escuela de Educacion Basica “Luis Napoleon Dillon”
recibié a Wilson en sus aulas, y a su vez las autoridades de la institucion se encargaron de
gestionar una docente sombra en el Distrito de Educacion, lo cual fue un éxito, ya que
actualmente Wilson posee una docente encargada de su formacion, la cual ha logrado
demasiados avances en su desarrollo, entre los cuales encontramos que se han fortalecido las
habilidades sociales y comunicativas del nifio, mismas que inicialmente eran un problema en

su desarrollo.

Finalmente, es importante mencionar que cuando hay el apoyo institucional y la
responsabilidad de los padres, las dificultades de los nifios con Autismo seran mas faciles y
llevaderas de tratar, de modo que se lograra superar en gran medida los retrasos en su

desarrollo, ofreciendo asi una mejor calidad de vida al paciente TEA y a sus familiares.

5. OBJETIVOS:
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5.1. Objetivo General

e Describir a través de una historia de vida las areas sociales y de comunicacion que
presenta el nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la evolucién de su

desarrollo.

5.2. Objetivos Especificos

e Fundamentar desde la teoria como es el desarrollo social y comunicativo en nifios con
trastorno del espectro autista.

e ldentificar la influencia de la familia y el entorno educativo en el desarrollo social y
comunicativo en el nifio con autismo por medio de guia de entrevista.

e Presentar a los actores educativos un folleto de estrategias como guia para mejorar el

proceso del desarrollo social y comunicativo del nifio en el aula.

6. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS
PLANTEADQOS

Tabla 3.Actividades de tareas en relacion a los objetivos planteados

Objetivo Actividad Resultado de Ia Medios de

Actividad verificacion

FASE DIAGNOSTICA.

e Revision de fuentes | @ Informacion e Matriz de
Fundamentar desde la e . o
bibliograficas. sustentada  a operacionalizacion
teoria como es el - , .
_ e Definir fuentes través de de variables
desarrollo  social vy o .,
o _ bibliograficas  que fuentes e Redaccion del
comunicativo en nifios o L.
sustenten la bibliograficas. marco tedrico
con  trastorno del ) ., . -
_ informacién. e Conocimiento utilizando  fuentes
espectro autista. e
del tema de bibliograficas.
investigacion.
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FASE DE PLANIFICACION

Identificar la influencia
de la familiay el entorno
educativo en el
desarrollo  social vy
comunicativo en el nifio
con autismo por medio

de guia de entrevista.

Elaboracion de
instrumentos de
recoleccion de
informacion:

e Entrevista a los

padres del nifio con

Trastorno del
Espectro Autista
(TEA).

e Entrevista a la
docente sombra del
nifo con Trastorno
del Espectro Autista
(TEA)

e Observacion al nifio

durante una clase.

e Validacion de

los
instrumentos de
recoleccion de

informacion.

e Registro de la

informacién
relevante
obtenida a
través de los

instrumentos de
recoleccion de

informacion

e Guia de entrevista a

los padres del nifio

con trastorno del
espectro autista
(TEA).

e Guia de entrevista al
docente guia del
nifio con trastorno
del espectro autista
(TEA).

e Guia de observacion
al alumno.

e Matriz de
procesamiento  de
informacién de la
entrevista.

e Grabaciones.

e Historia de vida

FASE DE ACCION

Presentar a los actores

educativos un folleto de

Anadlisis e interpretacion
de la informacion

recolectada en la

e Determinacion
de las

estrategias

e Sustento tedrico.
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estrategias como guia | observacion y  las utilizadas por el
para mejorar el proceso | entrevistas. docente guia.

del desarrollo social y o Reflexion acerca de
comunicativo del nifio. .
las estrategias que
utiliza el docente
para mejorar el
desarrollo social y
comunicativo  del

nifio con (TEA)

e FElaboraciéon de un | @ Socializacion e Folleto

folleto como de la propuesta. estrategias
propuesta, con las | @ Presentacion guia
estrategias del folleto de

utilizadas para estrategias.

mejorar el desarrollo
social y
comunicativo  del
nifio TEA.

de

como

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)

7. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

7.1. Antecedentes

La integracion de nifios con trastorno del espectro autista (TEA) en entornos educativos
convencionales presenta desafios importantes, al tiempo que subraya la importancia de
comprender y satisfacer las necesidades especificas de estos estudiantes. Los campos de la
educacion y el autismo han experimentado un crecimiento sustancial en la investigacion en los
altimos afos, buscando identificar estrategias de ensefianza efectivas, adaptaciones

curriculares y entornos de aprendizaje inclusivos. Este proyecto de investigacion profundiza
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en los antecedentes cientificos y técnicos relevantes del autismo en un contexto educativo, con

el objetivo de iluminar la préctica actual.

Para Esquivel y Pérez (2021) la investigacion fue realizada en la Universidad César Vallejo
en Perl, tuvieron como objetivo analizar las competencias comunicativas como factor
fundamental para el desarrollo social. La metodologia empleada en esta investigacion se
efectla a traves de un disefio no experimental, a traves de una revision sistemética y posee
un nivel descriptivo cualitativo. Como conclusion se indica que se definieron qué son las
competencias comunicativas, se enumeraron las competencias comunicativas, se
evidenciaron qué condiciones tienen quienes logran mayor desarrollo en las competencias
comunicativas, y se relaciona el crecimiento de las competencias comunicativas con el
desarrollo social asi mismo, se obtuvo que al capacitarse de manera adecuada las
competencias comunicativas se potencian y a su vez se convierten en factor fundamental para

el desarrollo social.

Del mismo modo, Guerrero y Padilla, (2017), en el estudio que se llevé a cabo en la Escuela
de Artes en Tunja- Colombia, sobre “Habilidades sociales y comunicativas a través del arte
en jovenes con trastorno del espectro autista (TEA)”tuvo como objetivo establecer si es
posible mejorar las habilidades comunicativas y la interaccion social en jovenes con
trastorno del espectro autista (TEA), usando actividades artisticas. EI método es etnogréfico,
longitudinal, con enfoque cualitativo. Se utilizé la técnica de observacién participante,
haciendo seguimiento durante talleres de arte. La informacion se registré en diarios de
campo, y se integrdé por medio de matrices comparativas y matrices globales, cotejando los
resultados de los tres casos. Los resultados mostraron que los jévenes mejoraron sus
procesos de comunicacidn e interaccion social gracias al aporte del arte como herramienta
pedagdgica. Se puede concluir que las técnicas derivadas del arte son utiles para fortalecer

y mejorar las habilidades de comunicacién y socializacion en jovenes con TEA.

Del mismo modo Montalvo et al. (2021) sefialan que la investigacion se realizo en la Unidad
Educativa “Maria Auxiliadora”, de la provincia de Esmeraldas, para conocer el problema
del “Proceso de ensefianza — aprendizaje en los estudiantes con Trastorno Espectro Autista”.
Se utiliza una metodologia critico propositiva, de tipo mixto, de campo, bibliografico-
documental e intervencidn social, con enfoques exploratorio y descriptivo. La poblacion de

estudio fueron docentes del nivel bésico elemental. Los resultados mas significativos indican



14

que el 87% de los maestros no planifica sus clases considerando la inclusion y que el 80%
no hace adaptacion al entorno de aprendizaje. La conclusion principal del estudio indica que
los docentes, de forma general, no estdn preparados para trabajar con estudiantes con

autismo, demostrando debilidades al respecto.

Por tal razon en el estudio realizado por Garcés y Orellana Zambrano, (2018) Se planteé como
objetivo analizar las actitudes de los docentes hacia la inclusion escolar de nifios con autismo
en la Unidad Educativa Particular en el Cantdén La Troncal, Provincia Cafar, Ecuador. La
metodologia fue cualitativa con alcance descriptivo; se aplico entrevista con preguntas abiertas
considerando los siguientes ejes: La experiencia de los docentes, las caracteristicas de los nifios
con autismo, tiempo y recursos de apoyo, formacidén docente y capacitacion. Se llegé a la
conclusion que la actitud del docente es trascendental durante el proceso de inclusion escolar;
por lo tanto el andlisis de sus percepciones, actitudes y expectativas son relevantes para el
desarrollo exitoso de la educacion inclusiva de los nifios con autismo. Este estudio es un inicio
para promover una cultura, politicas y practicas inclusivas que provean a los docentes de
recursos y apoyos especificos para que atiendan a los nifios con autismo de una manera

eficiente.

(Olivia, 2010) el estudio realizado en la Provincia de Cotopaxi, sobre el “El entorno familiar y
su incidencia en el comportamiento violento de los nifios/a del primer afios de Educacion
Bésica de la guarderia “Arcoiris” de la Parroquia de Mulalillo, Cantén Salcedo, Provincia de
Cotopaxi, durante el quimestre Noviembre 2009-Marzo 2010 se centr6 en determinar el tipo
de comportamiento y su influencia en el entorno familiar en la cual se encontré un caso de
autismo, la metodologia aplicada se basé en una enfoque cualitativo con tipo de investigacion
De Campo, Bibliografico.Durante la investigacion: Se descubrié el abandono por los padres de
familia, por el problema econémico, asi afecta a los nifios/as se quedan solos, desesperados por
su familia, esto no les permite desarrollarse adecuadamente en el entorno familiar y peor en
sus estudios o rendimiento escolar, en lo cual se evidencio la importancia del apoyo de los

padres.
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7.2. MARCO TEORICO

7.2.1 Trastorno del neurodesarrollo

7.2.1.1 Definicién del Trastorno del neurodesarrollo

El trastorno del neurodesarrollo abarca un conjunto diverso de condiciones que impactan el

desarrollo cerebral y funcional, desde el autismo hasta el (TDAH). Segln (Lopez et al., 2017)

El término «trastornos del desarrollo» hace referencia al grupo de alteraciones o
problemas que interfieren en la adecuada maduracién y funcionamiento y que se
presentan desde el nacimiento o, con mayor frecuencia, en la primera infancia. Las
alteraciones de neurodesarrollo implican dificultades en el desarrollo y funcionamiento
del cerebro, que no siempre se muestran en lesiones estructurales; algunas hipétesis
sugieren una probable deficiencia en la maduracion de las fibras que alteran la
conectividad y, por ende, la adecuada integracion en la comunicacion neuronal. (p.19)

A todo esto se destaca la complejidad inherente a los trastornos del desarrollo, subrayando su
impacto desde una etapa temprana de la vida, misma que hace mencién que no se reflejan en

lesiones estructuradas.

7.2.1.2. Trastorno del Espectro Autista

Trastorno del Espectro Autista (TEA) segln el Manual Diagndstico y estadistico Trastornos
mentales, es un trastorno del neurodesarrollo, esta caracterizado por un deterioro persistente de
la comunicacion y la interaccion social, en el caso de interés limitado y comportamiento
repetitivo todos estos son las dificultades cognitivas que presentan las personas con TEA ,limita

la maduracion neurologica del individuo.

Leo Kanner (1943), citado por Gémez (2015), describidé el autismo como un sindrome
caracterizado por dificultades en la interaccion social, patrones de comunicacion atipicos y
comportamientos repetitivos, estableciendo asi las bases de la comprension moderna del
autismo. Leo Kanner fue uno de los primeros en la descripcién del autismo como un sindrome,

dejando de lado la teoria que antes conocian a personas autistas como seres psicépatas.
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La categorizacion médica del autismo se establecio en 1943, cuando el Dr. Leo Kanner
examind a un grupo de 11 nifios y desarroll6 el concepto de "autismo infantil temprano”. Al
mismo tiempo, el Dr. Hans Asperger, cientifico austriaco, utilizo el término "psicopatia autista”
para describir a nifios con rasgos similares. Sin embargo, el trabajo del Dr. Asperger no fue
reconocido hasta 1981, cuando Lorna Wing introdujo el término "Sindrome de Asperger"
(Martinez, 2011).

Por otro lado esta el aporte tedrico de la teoria de Leo Kanner, quien en su investigacion afios
después contribuye el Dr. Hans Asperger afiadiendo la tipologia que hay en el autismo y como

se presenta en personas que lo padecen.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo con caracteristicas
en la dificultad de comunicarse, interaccion social y de conducta quienes presentan estos signos

y sintomas aparecen a partir de los 18 meses a los 3 afios (Geralda et al., 2020).

Del mismo modo segun (Arias et al., 2016) En la década de los afios 60, la prevalencia del
autismo, segun la descripcion clinica de Kanner, se situaba en torno a 4 a 5 casos por cada
10,000 nifios. Sin embargo, en los estudios epidemioldgicos realizados en los afios 80, esta
cifra aumenté a 7 por cada 10,000, con una proporcién de 4 varones por cada nifia,
independientemente de la etnia o raza. El autismo puede manifestarse desde el nacimiento hasta

los primeros tres afios de vida, con una edad media de diagndstico de cinco afios.

De tal forma que estos les llevan a desarrollar una forma particular de comportarse con los
objetos, las personas 0 en si en el entorno que les rodea puesto que la dificultad de interaccion
y comunicacion es un reto para ellos. Especificamente, se observo falta de tendencia a
vincularse con los demas, dificultad para mirar directamente a los ojos, sonrisa social,

intersubjetividad primaria e intersubjetividad secundaria.

Desde la perspectiva de Lopez et al., (2019) mencionan que el autismo tiene precedencia de
un 70% mas masculina y en un 30% femenina teniendo en cuenta que en algunos de estos se
acomparia de retraso mental. Por consiguiente, se puede manifestar que el autismo primario

estd dirigido a sujetos sin historial de patologias genéticas familiares, mientras que, en el
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autismo secundario, al tenor de la gravedad de las alteraciones cromosémicas y metabdlicas

que el paciente padece.

7.2.1.3. Contexto familiar en el Autismo

Tener un hijo o una hija con autismo muchas veces tiene un impacto que afecta mucho la vida
familiar y puede distorsionar el ambiente familiar. En cuanto a Campos (2021) postula que los
nifios autistas no tienen la necesidad de entablar una conversacion, su comodidad es estar
alejado de los demas, mayoritariamente suelen estar comodos jugando con otros nifios pero

atreves de una computadora, sin embargo reconocen el apoyo de las personas que lo rodean.

Por ello, aunque el nifio con trastorno del espectro autista no entabla conversacion frecuente
con sus padres y cuando lo hace menciona palabras y no la frase completa al pedir algo, ejemplo
cuando ellos quieren algo lo dicen de la siguiente manera, cominmente cuando quieren agua,
ellos dicen simplemente la palabra agua, y es ahi donde es importante que los padres entiendan
las necesidades de sus hijos.

7.2.1.4. Trastorno del espectro autista en la educacion.

En el &mbito educativo la inclusion de estudiantes con (TEA) plantea desafios y oportunidades
nicas. Es esencial comprender la diversidad de habilidades y necesidades de estos individuos
para crear entornos educativos inclusivos. Para Vidaurre (2018) considera que en el sistema de
educacidn ordinarios los nifios autista o con otras necesidades solo conviven cierto momento
con sus compafieros, sin embargo en centro de educacion especializada conviven solo con

nifios con algun trastorno o discapacidad.

El caso es que los nifios que padecen el trastorno del espectro autista cada uno de ellos tienen
un diagnostico diferente y eso influye en la convivencia con sus comparieros y también en el
desarrollo social y comunicativo que tienen dentro del aula. Desde el punto de vista de Martin
et al. (2017) aluden en que profesionales en centros especificos de educacion especial estan
maés preparados de modo que implementan programas en la ensefianza aprendizaje, mientras

que profesionales en centros educativos publicos no emplean programas de apoyo.
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Hay que mencionar que en centros especificos de educacion especializada hay docentes
preparados para trabajar con nifios con algun tipo de Necesidad educativa, sin embargo en
centros de educacion ordinarios para un docente se le dificulta trabajar con nifios con trastorno
del espectro autista, por la cantidad de nifios en las cuales hay y también por carencia de

conocimiento en esa area educativa especial.

7.2.1.5. Caracteristica del autismo en el aula.

Los estudiantes con trastorno del espectro autista a menudo requieren un entorno de aprendizaje
estructurado. Un entorno se considera estructurado cuando las actividades y procesos que en €l
tienen lugar son claramente discernibles tanto para los estudiantes con (TEA) como para sus

profesores.

Los conocimientos que tenga el docente sobre el tema del trastorno del espectro autista ayuda
en su desarrollo de tal modo que facilita el entendimiento del comportamiento del nifio en el

aula y de esa manera adquirir apoyo de los demas nifios (Rangel, 2016).

Cabe mencionar que no todos los casos de nifios con autismo son iguales, cada caso es especial,
pueden tener algunas similitudes, sin embargo, influye el docente y la familia en su desarrollo

social y comunicativo tanto en el aula como en el hogar

7.2.2. Etiologia del (TEA)

7.2.2.1. Definicion de la etiologia (TEA)

Médicamente, el autismo es una disfuncion de uno o més sistemas cerebrales, conducir a
enfermedades cerebrales. Los principales sintomas son cambios en el comportamiento social,
comunicacion verbal y no verbal, sensaciones alteradas. Hervas (2016) plantea que la etiologia
del autismo es desconocida, algunos consideran que es una alteracion genética podria ser

suficiente para causar autismo, considerando que la etiologia es muy variada.

Se analiza que la mayor parte de las personas con (TEA) tiene alguien de sus familiares
antecedentes de este trastorno por lo cual manifiesta el autor que la mayor parte de esta
influencia es de genética, mientras que otra se presenta por dificultades en el embarazo.
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Desde el punto de vista de Arberas y Ruggieri (2019) menciona que “el estrés materno en el
embarazo, depresion y el uso de anticonceptivo sin ninguna limpieza requerida para la espera
de un bebe, considera que serian uno de los factores etioldgicos del autismo. Se enfatiza en un
calculo de un 30% que las personas que presentan este trastorno es por las situaciones de

maternidad pero tiene mas influencia la parte genética de la persona progenitora del sujeto.

Los trastornos del espectro autista son trastornos distintos con multiples etiologias y fenotipos
similares. Sabemos que una etiologia genética es la mas respaldada, y que existen diferentes
mecanismos genéticos en los trastornos del espectro autista que conducen a fenotipos similares
(Zudigaetal., 2017).

En muchos casos el trastorno espectro autista de se presenta con una variante que lo caracteriza
la cual wvaria en cada sujeto los trastornos del desarrollo neuroldgico
pueden incluir disfuncidn en la atencion, la memoria, la percepcion, el lenguaje, la resolucion

de problemas o la interaccion social.

7.2.2.2. Diagnostico TEA

Debido a que el autismo varia en gravedad y sintomas, puede pasar desapercibido,

especialmente en personas con discapacidades leves. Por lo cual Zufiiga (2019):

Hace referencia a que los investigadores y terapeutas han desarrollado varios conjuntos de

criterios para el diagnéstico del autismo. Algunos criterios usados frecuentemente incluyen:

Habilidad limitada para hacer amistad con sus iguales

Habilidad limitada para iniciar 0 mantener una conversacion con otros

e Uso del lenguaje estereotipado, repetitivo o no habitual

e Patrones de intereses restringidos que son anormales en intensidad y foco
e Aparente inflexibilidad y apego a rutinas especificas o ritos

e Preocupacion por las piezas que componen los objetos. (p, 530)
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Por lo tanto el rol del docente o los individuos que conviven con las personas TEA, tienen
que observar los rasgos que presenta el sujeto debido a que ante una mayor deteccion se facilita
a una mejora clinica y ante todo a un diagndstico temprano que mejoraria sus areas de
desarrollo social y comunicativo. Bagnato (2019) el cual postula la importancia del diagnostico
ante cualquier discapacidad que impida el desarrollo en general dificulten el funcionamiento

intelectual.

Ante lo mencionado por el autor, considerariamos que el TEA es un Trastorno pero por la
sociedad es manifestado como una discapacidad sin embargo cuando el diagnostico nos errada
que estamos hablando de TEA para la familia y el entorno que lo rodea es preocupante ya que
es dificil de tratar con sujetos con este trastorno debido a que ellos van a preferir aislarse y por

la sociedad son considerados como personas raras, asociales.

7.2.2.3. Tratamientos en los TEA

Deteccion temprana y posterior implementacion del programa, la intervencion temprana aun
es la mejor opcion para que el nifio mejore y evolucione escolar y clinicamente. El tratamiento
se centra en abordar los sintomas, lo cual implica una atencion médica constante y terapias
intensivas. Las personas que tienen trastorno del espectro autista (TEA) demandan mayores
recursos humanos, econémicos y de salud, asi como intervenciones educativas (Reynoso et al.,
2016).

De tal forma que los individuos con TEA no se puede decir que se va a dar un Tratamiento que
determine su cura, este trastorno retiene de mucha atencion de terapias intensivas, mucha

atencion en el area Educativa y de la Salud.

Los tipos de tratamiento recibidos por los nifios y nifias con autismo en las dos ciudades
ecuatorianas estudiadas. El 46,4% obtuvo atencion psicologica, y el resto recibio
acompafiamiento psicopedagogico y educativo. El tiempo de tratamiento en el 42% de
casos fue de mas de 49 meses; el 23,1 % lo recibid de 12 a 48 meses; el 18,8% lo obtuvo
por menos de un afio, y el 15,9% no recibié ninguna ayuda. (Chavez y Larrea, 2017b,
p. 213)
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Desde el punto de vista pedagogico se recomendaria que los estudiantes reciban un tratamiento
con psicopedagogos debido a que de esta forma el Psicopedagogo estara presente tanto en el

area educativa y social que enfrente el sujeto.

7.2.2.4. Tipos de autismo.

El autismo no se considera un concepto Unico sino mas bien como un conjunto de trastornos
que comparten un grado comun de variacion en tres areas: falta de interaccion social,

comunicacion y problemas de repertorio comportamientos e intereses usualmente restringidos.

Hans Asperger en 1994 fue unos de los pioneros de los estudios sobre el autismo el cual en su
investigacion los definié como <psicOpatas autisticos> basandose en la tipologia la cual tiene

como nombre sindrome de Asperger.

Sin embargo el reconocimiento del término de sindrome de “Asperger” fue alcanzado Lorna

Wing debido a su observacion de que algunos nifios presentaban los siguientes sintomas:

e Carencia de empatia

e Interaccion ingenua, sencilla e inapropiada en una sola direccion
e Sin 0 poca habilidad para tener amigos

e Poca comunicacion

e Movimientos torpes, poco coordinados (Attwood. T, 2002).

Cabe mencionar que los pioneros en el sindrome de trastorno espectro autista fueron Leo
Kanner y Hans Asperger, haciendo énfasis y apoyo en la teoria también que también enfatizo

Lorna Wing recalcado el sindrome de Asperger.

El Trastorno de Rett se identifica como un proceso degenerativo y progresivo del sistema
nervioso. En segundo término, el Trastorno Desintegrativo Infantil se presenta como una
condicion que se distingue por la regresion del nifio en multiples areas de su desarrollo. En
tercer lugar, el Trastorno de Asperger se destaca como uno de los principales trastornos del
desarrollo que ocasiona dificultades en &mbitos sociales y de comportamiento. En cuarto lugar,

en relacion al Trastorno Generalizado del Desarrollo No Especificado, se caracteriza por una
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alteracion extensa y significativa en tres areas especificas del desarrollo: habilidades

linguisticas, relaciones sociales y comportamiento e intereses (Gonzalez, 2018).

El autismo como otro trastorno o enfermedad tiene grados y niveles que varian dependiendo
del sujeto referente a lo que nos menciona Gonzalez el trastorno de Rett es un trastorno global
que afecta al desarrollo del individuo este especialmente se da en nifias el cual se presenta a
partir de los seis a los 24 meses de edad, por otro lado tenemos el Trastorno Desintegrativo
Infantil se presenta tras un periodo de al menos 2 afios de desarrollo normal, mientras que el
trastorno asperger muestran los sintomas es videntes entre los 2 y 3 afios , para poder identificar

el cuarto trastorno es necesario de un diagndstico diferente a los demas.

7.2.2.5. Grados del autismo

Segln Vésquez y Valarezo (2023) establece 3 grados para el trastorno espectro autista

(TEA), los cuales son:

e Grado 1: Necesidad de ayuda, la falta de procesos de comunicacion provoca
serios problemas, inconvenientes en establecer contacto social, reacciones
inapropiadas, falta de interés en interactuar con otras personas, complicaciones
en el cambio de actividades.

e Grado 2: Necesidad de ayuda notable, ligero deterioro en la comunicacion,
metas sociales, verbales y no verbales, incomodidad y comunicacion limitada
en las relaciones sociales, inconsistencia en las conversaciones, dificultades
para aceptar el cambio, mayor conciencia de la incomodidad.

e Grado 3: Necesidad de ayuda muy notable, problemas de comunicacion muy
dificiles, relaciones expresivas, sociales, poca comunicacion y sociales,
vocabulario muy restrictivo, vocabulario basico y poca apertura a otras
personas, comportamiento muy honesto, dolor excesivo, gran falta de atencion.

A partir de esto, la conceptualizacién (p.24).

Por ello es importante analizar el grado de autismo que presenta el alumno con trastorno

espectro autismo, mismo que influye en el desarrollo social y comunicativo del nifio, ya
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que repercute en las areas de comunicacion que tiene en el aula y en el proceso de

ensefanza.

7.2.3. Marco legal en la educacion.

7.2.3.1. Marco legal en la educacidn inclusiva en Ecuador.

El gobierno Ecuatoriano lucha por la igualdad de derechos de todos sus ciudadanos, hombres,

mujeres y nifios, para garantizar una mejor calidad de vida.

Art. 67.- Se reconoce la familia en sus diversos tipos. El Estado la protegera como
nacleo fundamental de la sociedad y garantizara condiciones que favorezcan
integralmente la consecucion de sus fines. Estas se constituiran por vinculos juridicos
o de hecho y se basaran en la igualdad de derechos y oportunidades de sus integrantes.
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, p.34)

En cuanto al ambito legal de la educacion inclusiva en Ecuador en la constitucion se plante6
articulos que protejan el bienestar de nifios y nifias con necesidades educativas en el ambito

educativo.

Articulo 2.1. Principios rectores de la educacion.-Principios que rigen en la presente
ley:

a. Acceso Universal a la educacién: Se garantiza el acceso universal, integrador
y equitativo a una educacién de calidad; la permanencia, movilidad, y
culminacion del ciclo de ensefianza, de calidad para nifios y nifias, adolescentes
y jévenes, promoviendo oportunidades de aprendizaje para todos a lo largo de
la vida sin ningun tipo de discriminacién y exclusion;

b. No discriminacion: Se prohibe la discriminacion, exclusion, restriccion,
preferencia u otro trato diferente que directa o indirectamente se basa en los
motivos prohibidos de discriminacion y que tengan por objeto o por resultado
anular o menoscabar el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos
reconocidos en la Constitucion, los instrumentos de derechos humanos y la
presente ley;

c. lgualdad de oportunidades y de trato: Se garantizan entornos de aprendizajes

accesibles y asequibles material y econdmicamente a todas las nifias y nifios
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adolescentes, respetando sus diversas necesidades, capacidades y
caracteristicas, eliminando todas las formas de discriminacion.

Se establecen medidas de accion de afirmativa para efectivizar el ejercicio del
derecho a la educacion. (Ley orgénica reformatoria de la ley organica de

educacion intercultural, 2021, p.8)

En el &mbito académico se requiere que a lo largo del proceso de ensefianza y aprendizaje se
garantice una educacion comun para todo el alumnado. Por esta razén se adoptara la inclusion
educativa como principio fundamental, con el fin de atender a la diversidad de las necesidades
de todo el alumnado, tanto del que tiene especiales dificultades de aprendizaje como del que

tiene mayor capacidad y motivacién para aprender.

La inclusiva en el marco legal de la educaciéon Ecuatoriana quiere garantizar una educacion
comun para todo el alumnado, sin discriminacion alguna, ademas que los nifios que tengan
dificultades en el aprendizaje estén motivados de los que tienen mayor capacidad y de esa
manera de unos a otros se ayuden. (Pico y Samada Grasst, 2021).

Sin embargo, los articulos planteados en la constitucion, no se cumplen en su totalidad la
inclusion educativa ya que en varias instituciones educativas rechazan a nifios con necesidades
educativas, puesto que no se consideran capacitados para enfrentar estos retos en una

institucion ordinaria.

7.2.3.2. La educacidn inclusiva para nifios con (TEA)

La educacion inclusiva para nifios con trastorno del espectro autista (TEA) se centra en adaptar
el entorno educativo para satisfacer sus necesidades individuales. Esto incluye brindar apoyo,
recursos Yy estrategias especificas para promover la participacion activa en el aprendizaje y la
socializacion con sus pares. Montalvo et al. (2021) opina que los docentes no estan preparados
para trabajar con nifios con necesidades educativas especiales, carecen de capacitaciones y

conocimientos ante este tema y no incluyen a potencia el desarrollo en general.

Es fundamental desarrollar comprension y aceptacion en el aula, promover una comunicacion
efectiva y adaptar el plan de estudios a las habilidades y preferencias de cada nifio con TEA.
La estrecha colaboracion entre educadores, terapeutas y padres es fundamental para crear un
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entorno educativo inclusivo y de apoyo, por lo tanto existen docentes que no estan capacitados
para trabajar con nifios con alguna necesidad y buscan autoaprender.

7.2.3. Autismo en el Ecuador

7.2.3.1. Incidencia del autismo en el Ecuador

La demanda que cumple el Ecuador en la Educacion con Trastornos o discapacidades es muy
grave debido a que estos son insertados en la educacion regular en muchos casos son excluidos

por parte del docente y de los estudiantes.

En cuanto al sistema educativo del Ecuador , el sistema no es viable para todos los estudiantes
y especialmente para nifios con trastorno del espectro autista (TEA) , es decir el ambiente las
instalaciones y la sociedad no esta preparada para estas particularidades y eso hace que sea

abrumador para un nifio con autista (Huambo, 2022).

Mayoritariamente los nifios con espectros autista tienen disfuncion sensorial, de modo que los
objetos brillantes o sonidos fuertes sean perturbaste para ellos (Noemy, 2022). Cabe sefialar
que la infraestructura en el cual esté el nifio con (TEA) influye en su desarrollo ya que las
personas que tienen este trastorno presentan problemas en el sentido sensorial que no les

permite desarrollarse.

7.2.4. Técnicas Y estrategias para potenciar el desarrollo social y comunicativo de nifios
(TEA).

Trabajar con nifios autistas puede requerir algunas técnicas especificas individualizadas para el
nifio. Pedraza (2017) considera que la pintura es una técnica de comunicacion y expresion para
nifios autistas, a través de la cual ellos interpretan sus emociones, el entorno y pueden expresar
lo que sienten, de la misma forma los nifios autistas necesitan imagenes concretas y que mejor

que ellos la realicen siendo capaces de dar significados a través de una representacion.

Por otra parte también se utiliza la técnica de pictogramas, en algunos casos existen webs que
proporcionan estas técnicas y en otras suelen utilizar material concreto. Rubio (2018) menciona

que los portales web, plataformas, aplicaciones, son recomendables para potenciar el desarrollo
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social y comunicativo en nifios autistas, ejemplificando pictogramas virtuales para trabajar los

sentidos visuales y auditivos.

En la mayoria de los (TEA) la ensefianza mas efectiva en ellos es a través de pictogramas ya
que llama mas la atencion todo lo referente al arte, como dibujos, imagenes de esa forma captan

y pueden desarrollar actividades.

Las estrategias implementadas para potenciar el desarrollo social y comunicativo deben
aplicarse tanto en la escuela como en casa. Segun Prado y Mieles (2015) durante la primera
infancia, cuando la plasticidad cerebral es maxima y se establecen numerosas interconexiones
neuronales, la familia es el primer entorno de interaccion de los nifios. Es crucial aprovechar
esta etapa para fomentar la socializacion temprana y desarrollar habilidades comunicativas,
reflexivas, argumentativas, creativas, éticas y afectivas mediante estrategias pedagogicas que

involucren a los padres, hermanos y otros familiares.

La mayoria de los docentes que trabajan en centros educativos con nifios autista hacen énfasis
que una de las estrategias para que el nifio pueda potenciar su desarrollo social y conmutativo
es contar con el apoyo de los padres dentro y fuera de la casa, eso hace que ellos se sientan mas
seguros. Guanoluisa et al, (2021) considera que los cuentos ayudan a mejorar las habilidades
linglisticas y de socializacién en nifios (TEA)

Para potenciar con estrategias el desarrollo social y comunicativo es mas factible en nifios con
autismo trabajar con la imaginacion debido a que es mas facil de que puedan comprender la

informacion.

7.2.4.1 Método TEACCH.

TEACCH (Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y Trastornos Relacionados de la
Comunicacién) es un programa desarrollado por la Universidad de Carolina del Norte, que se
fundamenta en el enfoque de "Ensefianza Estructurada”. Este programa se caracteriza por sus

componentes de organizacion y gestion, que incluyen:

El enfoque TEACCH (Tratamiento y Educacion de Nifios Autistas y con Trastornos de la

Comunicaciéon Relacionados) desarrollado por la Universidad de Carolina del Norte se
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fundamenta en la "ensefianza estructurada”. Este programa se caracteriza por una serie de

componentes que organizan y regulan su implementacion:

e Colaboracion entre especialistas y familiares, empleando diversos métodos y técnicas.

e Adaptacion del entorno para promover el desarrollo personal.

e [Estructuracion y organizacion del entorno y las actividades para facilitar su
comprension y anticipacion.

e Priorizacion de la informacion visual, aprovechando uno de los puntos fuertes en los
casos de TEA.

e Organizacion de las actividades segun los intereses individuales de los nifios.

e Uso de la comunicacion espontanea y funcional (Gonzélez B. d., 2020).

Hay que aludir que el método TEACCH es un programa que como base fundamental tiene la
participacion de los padres en el proceso de desarrollo el nifio el cual esta disefiada para sacar
provecho el cual es un programa individualizado para cada estudiante en vez de usar plan de
estudios estandares, el cual se basa en que el alumno aproveche las capacidades Viso

espaciales.

7.2.5. Necesidades Educativas

7.2.5.1. La ensefianza en nifios que no tienen la misma condicién

Cabe mencionar que, segun (Viteri, 2017) Ecuador es un pais pionero en Latinoamérica en el
desarrollo de politicas de atencion para personas con discapacidad, sus programas y proyectos
han surgido del compromiso del Estado por viabilizar los derechos de esta poblacion
enmarcados e instrumentados con acciones y politicas que se han propuesto desde los diferentes
organismos internacionales. Lamentablemente, millones de nifios no tienen acceso a este
derecho. Esto no debilita el derecho ni reduce su relevancia: en realidad, contribuye a hacer
mas urgente toda accién destinada a asegurar la universalidad de su aplicacion. (Hegarty,
1994a). En consecuencia, segin (Alvarado, 2016a) el problema es ain mas grave cuando
hablamos de nifios con discapacidades, puesto que, mas de mil millones de personas viven en
todo el mundo con alguna forma de capacidades diferentes, termino empleado por discapacidad

en los centros educativos, de ellos casi 200 millones experimentan dificultades considerables
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en su funcionamiento, en afios futuros las capacidades diferentes serdn un motivo de

preocupacion alin mayor, pues su prevalencia esta en aumento.

De este modo, se puede evidenciar, la deficiencia del sistema educativo en asegurar, el derecho
universal de la educacion, por lo que es notable que este se encuentra solo en documentos y
leyes, mas no, aplicado a la cotidianidad de la educacion de personas diferentes. Por ello, para
(Hegarty, 1994b), la igualdad de oportunidad genera preguntas muy dificiles, debido a que, al
igual que el derecho a la educacion, el derecho a la igualdad de oportunidades educacionales
es ampliamente aceptado en su condicion de principio general y considerablemente ignorado
en la practica. En este contexto, Alvarado (2016b) recalca que, en todo el mundo las personas
con capacidades diferentes tienen resultados académicos muy bajos, ello es consecuencia de
los obstaculos que entorpecen el acceso de las personas con capacidades diferentes a servicios

gue muchos consideran obvios, en particular educacion.

Segun el (Ministerio de Cultura y Educacion de Argentina, 1999) algunos uno de los aspectos
que deberan caracterizar a la educacién especial es que funcione en los espacios que resulten
mas accesibles y significativos para la comunidad usuaria, que faciliten el intercambio entre
los profesionales responsables del apoyo, y fomenten el contacto e interacciones con otros
nifios. Asi entonces, serd necesario reorientar los centros existentes, previendo que tengan la
capacidad suficiente para contemplar todo tipo de riesgo (atencion multiple) y cubrir las
necesidades de la poblacidén, de manera que se presten los servicios necesarios para el
desarrollo de personas con este tipo de necesidades, como por ejemplo: evaluaran
permanentemente las condiciones de sus alumnos; la gestion, la infraestructura, el

equipamiento y el personal estaran especificamente orientados a la educacién de los alumnos.

Siendo asi, es evidente que, la educacion especial no solo se basa en el hecho de hablarla e
implementarla, sino mucho mas alla, en el hecho de buscar las condiciones necesarias para que
esta sea realmente inclusiva y apta para las necesidades de cada uno de los alumnos que seran

beneficiarios de ella.

Por otra parte, se reconoce que, otro de los factores que influye en la educacion de personas
con condiciones diferentes, es la formacion del profesorado, la cual, si bien se busca inclusion
educativa, no existe la correcta capacitacion de docentes para este fin, por lo cual (Yarza, 2008)

considerar la necesidad de formar especialistas o de eliminar su existencia para los procesos de
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inclusién educativa, conllevando a una reprofesionalizacion de los profesionales involucrados
para construir procesos colaborativos en donde se diferencien las tareas y compromisos, por
tanto, para (Turcas et al., 2022) la formacion del maestro de Educacion Especial se convierte
en una de las condiciones imprescindibles para que el rol de actor local en el proceso de
inclusién social sea viable y 6ptimo, este como facilitador del proceso de inclusion social del
discapacitado debe estimular el aprendizaje afectivo diferenciado y diversificado de cada una

de las esencialidades que muestra el desarrollo del discapacitado.

Por el contrario, la ensefianza en nifios con condiciones diferentes, se apoya también en la
colaboracion de otros factores como los padres de familia que, ademas de trabajar con los
maestros y los médicos del sujeto, pueden brindar apoyo a los nifios con discapacidades del
aprendizaje, aportando en aspectos como: concentrandose en las fortalezas de los hijos, puesto
que todos los nifios tienen cosas que hacen bien y cosas que les resultan dificiles por ello, hay
que encontrar las fortalezas del nifio y ayudarlo a aprender a usarlas; desarrollar las habilidades
sociales y emocionales del nifio, ya que, las dificultades de aprendizaje combinadas con los
desafios de crecer pueden hacer que el sujeto se sienta triste, enojado o retraido, por lo que, la
ayuda de los padres a su hijo, dandole amor y apoyo, y reconociendo que el aprendizaje es
dificil porque su cerebro aprende de diferente manera, es fundamental para desarrollar ciertas
habilidades en los nifios; Y por Gltimo, ayudar al hijo a planificar su adultez alentandolo a tener
en cuenta sus fortalezas e intereses recordando que aprender de forma diferente no esta ligado

a lo inteligente que sea (Zubler et al., 2021).

Por esta razon, Vygotsky considera que se debe tratar a los nifios y las nifias con necesidades
educativas especiales desde el punto de vista psicoldgico y pedagdgico de la misma forma que
el nifio y la nifia coman, aunque el modo del desarrollo y de la educacion de los primeros es

distinto y debe tener su peculiaridad.

7.2.5.2. Estrategias de ensefianza para nifios con necesidades educativas.

Es importante recordar que, en el sistema educativo se ha hablado muy a menudo de la igualdad
de oportunidades para todos, por lo que, el sistema educativo ha plasmado en varios
documentos el camino a seguir para que esta equidad de oportunidades sea una realidad, aunque

se haya convertido en un ideal dificil de conseguir por la falta de recursos.
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En este sentido, se hace referencia que la educacion especial, debe tratar de cubrir en su mayoria

todo tipo de Necesidades Educativas Especiales (NEE), por lo que, en el libro (Lideres, 2021a)

se hizo necesario mencionar que existen (NEE) que se encuentran asociadas a una discapacidad

y otras que no tienen relacion con las mismas, de tal manera que, para comprender esto, se debe

tener claro que, una discapacidad es una condicion bajo la cual ciertas personas presentan

alguna deficiencia fisica, mental, intelectual o sensorial que a largo plazo afectan la forma de

interactuar y participar plenamente en la sociedad, por lo que, la Convencion Internacional

sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, aprobada por la ONU en 2006, define

de manera genérica a quien posee una o mas discapacidades como “persona con discapacidad”.

Por ello, a continuacion, presentamos en la tabla 4 las NEE asociadas y no asociadas a una

discapacidad y sus tipos:

Tabla 4. Necesidades Educativas Especiales (NNE)

Necesidades Educativas
Especiales (NNE)

Tipos de NEE segun su
clasificacion

Adecuaciones de Apoyo 0
Adaptaciones Curriculares

Necesidades Educativas
Especiales Asociadas a
una Discapacidad

Necesidades Educativas
Especiales No Asociadas a
una Discapacidad

Discapacidad Fisica

Discapacidad Sensorial

Discapacidad Intelectual
Discapacidad Psiquica

Discapacidad Visceral

Discapacidad Multiple
Trastorno Especifico del Lenguaje

TDAH
Altas Capacidades

Grupos Vulnerables

Afecciones Emocionales

Dificultades Especificas del
Aprendizaje

- Adaptar el trabajo al nivel del
estudiante.

- Utilizar material visual.

- Proveer més tiempo en los casos
necesarios u organizar actividades de
menos tiempo, de ser necesario.

- Evaluar el progreso del estudiante
basandose en un objetivo a la vez o
evaluar mediante la observacion.

- Realizar actividades que involucren
a los estudiantes activamente.

- Reforzar emocionalmente los logros
de los estudiantes
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Fuente: Lideres 2021
Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)

7.2.6. Interaccién Social y comunicativa en Autistas.

Para Vygotsky los factores sociales y comunicativos son determinantes, como fuente del
desarrollo de la persona, del sujeto, del individuo, mientras que considera que los factores
bioldgicos resultan la base, la premisa para que pueda ocurrir ese desarrollo (Garcia, 2002b),
de este modo para (Velay Granados, 2015) una buen interaccion social de los nifios TEA surge
principalmente desde los estilos de vida del nifio en la familia y sobre todo de la interaccién
nifio-cuidador, quien regularmente es la madre del nifio, quien en las etapas tempranas de vida

ha demostrado relacion con el desarrollo general del nifio.

Por lo antes mencionado Bruno Bettelheim entre los afios 1950 y 1980 basoé su trabajo en esta
interpretacion y sostenia que el trastorno TEA era una reaccion a la falta de amor y de atencién
de los padres, especialmente de la madre, de modo que acufié entonces el término "madres
nevera" para definir a aquellas madres que asumian actitudes marcadas por la falta de contacto
fisico y la retroalimentacion afectiva al relacionarse con sus hijos/as, y asi segun su analisis el
autismo estaba latente pero, fueron las deficiencias parentales las que lo despertaron, como
mecanismo de defensa de la relacion alterada con la madre (Francia, 2022) lo cual en
consecuencia alteraba la interaccion social del autista. Sin embargo, esta teoria quedd
descartada cuando otros investigadores concluyeron que el autismo puede ser una causa

genética.

En consiguiente segiin (ConecTEA, 2021) cualquier persona con TEA quiere tener amigos y
participacién social, aunque el aislamiento social es comun entre las personas con autismo,
sobre todo los adultos. Los problemas de comunicacion e interaccion social a veces dificultan
la participacion en la comunidad y también las amistades. De este modo, la ayuda de la
comunidad sera fundamental para potenciar la interaccion del paciente TEA, ya que como dice
(Rangel, 2016) la persona continuara siendo autista a pesar de la ayuda e inclusion, pero
requieren igualmente de adaptaciones del medio que les faciliten la vida, solo que en este caso
es mas dificil, pues las modificaciones han de provenir de las propias personas “normales”; no
solo del conocimiento y comprensién de la problematica autista sino también de la calidad
humana en términos de respeto y sensibilidad por las personas diferentes.
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7.2.6.1. Habilidades de comunicacion verbal y no verbal en el autismo.

Para Vygotsky los factores sociales y comunicativos son determinantes, como fuente del
desarrollo de la persona, del sujeto, del individuo, mientras que considera que los factores
bioldgicos resultan la base, la premisa para que pueda ocurrir ese desarrollo (Garcia, 2002), se
comprende que, si en el grupo familiar alguien haya tenido dificultades de este tipo, algin

individuo herede genéticamente esta dificultad.

En torno a lo mencionado anteriormente, las habilidades comunicativas han sido las principales
dificultades que encontramos en personas con diversos trastornos como el Autismo, por lo que
para comprender estas limitantes se ha dividido la comunicacion en dos tipos, entre las cuales

encontramos la comunicacion verbal y la comunicacion no verbal.

Asi entonces (Villaprado, 2021) menciona que las primeras intenciones comunicativas, que
tienen los nifios son llorar para expresa desagrado o sonreir para expresa agrado y sefialar lo
que desean, por lo que las habilidades comunicativas no verbales son las primeras en
desarrollarse, sin embargo, estas habilidades no se desarrollan de forma efectiva en nifios con
autismo, por lo que (Vidrales et al., 2017) mencionan que el autismo hace referencia a un
conjunto amplio de condiciones que afectan al neurodesarrollo y al funcionamiento cerebral,
dando lugar a dificultades en la comunicacion e interaccion social, de modo que involucra las
relaciones con otros e implica el no poder desarrollar las habilidades personales y la
satisfaccion de necesidades.

Por otro lado, hablando de la comunicacion verbal, es un proceso lingiistico que posee todo
individuo para lograr una comunicacion efectiva con personas de nuestro entorno a lo largo de
la vida, estas formas de comunicacion ayudan a que el ser humano pueda expresar sus ideas de
manera adecuada. Aunque cuando hablamos de personas autistas nos referimos a un sindrome
que se intensifica muchas veces en lo relacionado a la comprension del lenguaje, a la limitacion
en lo imaginativo o en el comportamiento (Torres et al., 2021) aspectos que arrastraran al ser
humano a tener dificultades para dar a conocer sus necesidades y emociones, aspectos que los

docentes deberia conocer para contribuir en una educacion de calidad para estas personas,
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7.2.6.2. Desarrollo del Lenguaje en autistas

Cuando hablamos de lenguaje, hay que mencionar que es una herramienta de comunicacion
Unica para el ser humano que tiene mdaltiples funciones: adquirir y transmitir informacion,
ordenar y dirigir los pensamientos y las acciones, permitir imaginar, planificar y expresar, por
el contrario (Villaprado, 2021) menciona que la comunicacion en el autismo es una deficiencia
que puede presentarse con algunas variaciones, que van desde una comunicacion poco
integrada, ya sea en el lenguaje no verbal como en el verbal, hasta la falta total en la expresion

facial y en la comunicacion no verbal, con anomalias intermedias,

Ante lo anterior, para Chomsky la capacidad del habla esta determinada genéticamente y las
propuestas atribuyen al nifio un conocimiento innato de las propiedades universales de las
reglas linglisticas y de sus variaciones paramétricas, por lo que, propuso que el nifio genera
sus propias reglas linguisticas a partir del analisis del habla que escucha a su alrededor. Es
importante mencionar que, el lenguaje se va desarrollando a través de varias etapas, entre las
cuales hay dos periodos: prelinguistico (de 0 a 18-24 meses); y el periodo linguistico (de 2 a 5-
7 afnos) en el cual el nifio adquiere su totalidad del lenguaje. Por el contrario, para (Torres et
al., 2021) al hablar de autistas existe un deterioro del uso social del lenguaje y de los gestos, de

modo que, estos periodos del lenguaje no se cumplen en su totalidad.

Por lo cual, reiteramos que al hablar de lenguaje también se esta refiriendo a las habilidades
comunicativas ya mencionadas anteriormente, verbales y no verbales, mismas que se
caracterizan por la relacion entre el emisor y el receptor para transmitir el mensaje, la cual se
complementa en muchas ocasiones con comunicacion no verbal, en la que se establece la
comunicacion visual, auditiva, emocional o fisica, la cual se puede llevar a cabo de forma
involuntaria (Calvo, 2022) citado en (Casa, 2023b) aunque para (Garcia) muchos autistas no
"soportan” las muestras de carifio, el contacto fisico o visual, dando la impresion de falta de

empatia y dificultando las interacciones interpersonales.

En este sentido, buscando comprender donde se desarrolla el lenguaje, Paul Broca en 1861
gracias a estudios en cadaveres de pacientes que presentaban “pérdida de lenguaje y
perturbacion motora del habla”., determind que la zona relacionada con el lenguaje era la
“tercera circunvolucion frontal izquierda” (Herrera, 2019); Y, de igual manera, fue lo realizado

por Carl Wernicke en 1874, quien descubrié que la comprension del habla se encontraba en “la
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parte posterior de la primera circunvolucion temporal izquierda” (area de Wernicke), y la
diferencié de la zona que se encargaba del habla expresiva (area de Broca), (Molina, s.f).

Siendo asi se comprende que, los componentes principales del lenguaje se encuentran en el
hemisferio dominante (izquierdo), donde participan estructuras corticales y subcorticales de
modo que cualquier lesion de uno de los componentes altera todo el sistema de lenguaje

(Gonzales y Hornauer, 2014).

Por lo cual, se abre la posibilidad de que, algunas personas con alteraciones en el desarrollo del
lenguaje, como por ejemplo las personas con “Trastorno del Espectro Autista” quienes tienen
problemas de comunicacion, “podria deberse” a alguna alteracion, lesion o falta de desarrollo
en las zonas ya mencionadas, puesto que cualquier problema en estas, alteraria el sistema de

lenguaje.

7.2.7. El rol de la educacion en el Desarrollo Social y Comunicativo

En este contexto la educacion debe promover el desarrollo del nifio y de la nifia, porque los
procesos del desarrollo en dltima instancia no son autonomos, la educacion y el desarrollo estan

indisolublemente ligados, teniendo como mediador al otro.

En este contexto, para (Bertolioni) la institucion se debe encargar del establecimiento de
relaciones de afecto con los alumnos es la base de un buen manejo de clase, puesto que,
promulgar las relaciones docente-alumno, alumno-alumno y clase-comunidad y hacerlo desde

el principio de afio y durante los meses siguientes puede hacer toda la diferencia en la clase.

Se busca lograr que los alumnos desarrollen habilidades de socializacién y comunicacion no
solo en el aula, sino también en la sociedad, sin embargo, mediante el desarrollo de estas
habilidades también se busca potenciar el desarrollo “emocional” de los nifios, ya que las

emociones son factores importantes que motivan o desmotivan al alumno.

La educacion debe ser un factor fundamental en el desarrollo social, comunicativo y emocional
de los nifios, pues en (ECLKC, 2021) se menciona que, estas habilidades constituyen un pilar
fundamental para el desarrollo y aprendizaje de por vida, pues, estas capacidades del nifio
ayudaran crear y mantener relaciones significativas con los adultos y otros nifios, debido a que,

estas son habilidades que tiene el nifio para expresar, reconocer y manejar sus emociones, asi
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como para responder apropiadamente a las emociones de los demés. De este modo, si el nifio
no tiene un correcto desarrollo de estas capacidades, estariamos hablando de un ser sin

personalidad y aislado del mundo real.

En consecuencia, en el &ambito educativo se debe potenciar la idea de que, el Aprendizaje Socio
Emocional en la escuela es un proceso educativo continuo y permanente que potencia el
desarrollo de las habilidades sociales, comunicativas y emocionales como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo del estudiante, de manera que se logra la generacion y
mantenimiento de relaciones saludables a través de la cooperacién y la comunicacién eficaz
(Bertolini).

7.2.7.1. Problemas de la nifiez e influencia familiar en el desarrollo socio-comunicativo

Es importante comenzar mencionando que, la nifiez constituye el grupo humano mas
vulnerable y el que mas atencion y soluciones requiere si se quiere garantizar un desarrollo
futuro mas armoénico en cualquier pais. Del mismo modo cabe recalcar que, la mayoria de los
problemas que aquejan a la nifiez estan ligados con la desigualdad y la pobreza por lo que, los
nifios y los jovenes son quienes mas sufren las consecuencias de la falta de ingreso en cada
hogar, por lo que, estos problemas no solo traen consecuencias econdémicas, sino emocionales

y educativas.

Siendo asi, (Berger y Luckmann, 1999) citados en (Suarez y Vélez, 2018) mencionan que son
varios los aspectos que interfieren en el desarrollo social de la nifiez como la familia, puesto
que, en esta es donde se inicia el desarrollo del ser humano como individuo social, es decir, el
conocimiento que adquiere desde el hogar sirve como iniciacion para construirse dentro de un
contexto especifico donde, se aprende una serie de caracteristicas que conforman los rasgos
mas importantes para la interaccion y la vida en comunidad, por lo que, es necesario tener
presente que la realidad social de la familia y la de la sociedad en si, en ocasiones varia, ya que
no es la misma realidad para ambos escenarios. Por tal razon, (Kohn et al., 2001) recalc que:la
familia influye en los problemas de conducta y emociones de numerosos factores propios del
ambiente familiar pueden aumentar el riesgo que corre un nifio de tener problemas
conductuales o emocionales. La disfuncion familiar, la presencia de conflictos entre los padres,
la disrupcion de la interaccion entre padres e hijos y la presencia de factores que interfieren

con la crianza de los hijos pone en peligro el desarrollo social y emocional del nifio en general.
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Por ello, para Martinez (2008e) las relaciones significativas con personas familiarmente
cercanas le permiten enfrentar con firmeza los conflictos; ademés, cada etapa tiene «una
virtud» o fuerza bésica que depende de los principios de la organizacion social y cultural en la
que esta inmersa la familia. Es decir que, el nifio se involucra fisica y emocionalmente con las
circunstancias que le rodean, por lo que la atencion de la familia, serd significativa para

asegurar que las relaciones del nifio con el entorno sean positivas en su desarrollo.

Del mismo modo, ratificando la influencia de la familia en los problemas de la nifiez, esta
demostrado que, el conflicto entre los padres, junto con los sucesos vitales adversos, coloca a
los nifios en mayor riesgo de sufrir problemas emocionales. Pues, cabe mencionar que, factores
que menoscaban el desarrollo de una sana interaccion entre padres e hijos han sido
documentados en progenitores con problemas de alcoholismo y son los que mas influyen en la
conducta de los hijos, especialmente de varones pequefios (Kohn et al., 2001). Por lo que, si el
nifio se desarrolla en un ambiente familiar complejo, puede generar conductas represivas y de
agresividad, ya sea, actitudes generadas como métodos de defensa o porque el nifio cree que

son normales, al verlas consecutivamente en la familia.

De esta manera, analizando las competencias Socio - Comunicativas, el hogar y la familia
siguen siendo para él un importante refugio afectivo y una fuente de conocimientos,
entretenimiento y comparierismo a lo largo de estos afios, ya que, para comenzar, el grupo de

pares pasa parte de su tiempo dentro del hogar. (Stone y Church, 1995).

8. PREGUNTAS CIENTIFICAS:

° ¢Queé teorias explican la evolucion del desarrollo social y comunicativo
en nifos con Trastorno del Espectro Autista?

° ¢De qué manera influye la familia y el entorno educativo en el desarrollo
social y comunicativo del nifio?

) ¢Cuales son las estrategias didacticas adecuadas para mejorar el

desarrollo social y comunicativo del nifio (TEA) en el aula?
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9. METODOLOGIAS:

9.1 Enfoque cualitativo

La investigacion cualitativa ayudara a interpretar y comprender el desarrollo social y
comunicativo del nifio con trastorno espectro autista (TEA) desde la perspectiva de diferentes

actores que interacttan con el personaje de estudio.

Pues, de esta manera mediante la experiencia de las personas que rodean al nifio asimila el
hecho de incluir a un nifio con estas caracteristicas en su entorno. Cresswell (1998) considera
que la investigacion cualitativa es un proceso interpretativo de indagacion basado en distintas
tradiciones metodoldgicas, las cuales aportan y se complementan entre si en el desarrollo de

este enfoque investigativo.

Asi entonces, debemos tener claro que, la investigacion cualitativa proporciona profundidad a
los datos , es decir alcanzar la comprension del desarrollo del nifio (TEA) desde la experiencia
de sus personas mas cercanas es decir, sus padres, el docente guia, los cuales nos ayudaran a
conocer de mejor manera como ha sido su crecimiento, asi mismo lograremos riqueza
interpretativa ya que, no se encontrara un lugar mas adecuado para la recoleccion de datos,
que los mismos allegados a nuestra persona de estudio, lo cual nos ayudard en la
contextualizacion del ambiente o entorno, detalles y experiencias Unicas que ha vivido el nifio

autista a lo largo de su vida, ya sea en ambiente familiar o educativo.

Asimismo, Sampieri et al. (2018) aporta un punto de vista “fresco, natural y holistico” de los

fendmenos que se menciond, no se encontrard mejor fuente que la misma fuente.

9.2. Métodos

9.2.1. Método Inductivo

Para comprender este aspecto hay que tener claro que en investigacion cualitativa el

investigador obtiene datos a partir de conocimientos especificos, para de alli llegar a las

generalidades
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Entonces partiendo de esto mencionamos a Taylor y Bogdan (2000) quienes aseveran que la
investigacion cualitativa es inductiva porque los investigadores desarrollan conceptos,
conocimientos y comprension basados en patrones en los datos en lugar de recopilar datos para
evaluar modelos, hipdtesis o teorias. En la investigacion cualitativa, los investigadores siguen

un disefio de investigacion flexible la cual se caracteriza por cualidades.

En este aspecto cabe aclarar que, al usar un método inductivo en la investigacion trata de
obtener datos especificos del desarrollo del nifio autista a lo largo de su vida, datos que seran
proporcionados por las personas mas cercanas a El, como sus familiares o docente guia, los
cuales a partir de su experiencia podran familiarizar la informacion necesaria. A partir de la
informacion recabada podremos comprender e interpretar los problemas educativos y socio-
comunicativos del nifio con trastorno espectro autista (TEA).

9.2.2. Método Estudio de caso

Se entiende el estudio de caso como un método investigativo, a través el cual, se busca la
interaccion directa con el fendmeno de investigacion, de modo que se pretende la recoleccién
de informacion directa de la fuente. Por tal razén para (Jiménez, 2012) el estudio de caso es
una nueva tendencia que, utilizandolo correctamente y con cientificidad, constituye un cimulo
de derivaciones muy ricos en resultados, que llegan a ser muy precisos en cuanto al caso
investigado y sirve de esta manera como precedentes para futuros casos iguales o similares,

dando asi un panorama de la realidad investigada.

Del mismo modo, este método de investigacion permite estudiar las interrelaciones y contextos
naturales del problema planteado, puesto que ofrece luz a un mundo de particularidades y
matices que otro método de investigacion no permitia detectar en estos tipos de estudios. Se
comprende que a través de este método el investigador se relaciona con diversos actores
involucrados al fendmeno de estudio (como habitantes del lugar donde se desarrolla el
problema de investigacion), los cuales lo dotaran de la informacidn necesaria, la cual ayudara

a enriquecer la base tedrica y los resultados del tema de estudio.

Por este motivo, para (Stott y Ramil, 2014) es necesario el desarrollo de una plantilla para el

estudio de caso, que actle a modo de guia, durante todo el proceso de redaccion del mismo, y
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que asegure la coherencia en cobertura y estilo, especialmente si se trata de un grupo de

investigadores de modo que la informacion sea lo mas acertada posible.

9.3. Tipo de investigacion

9.3.1. Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva en el enfoque cualitativo se dedica en detallar minuciosamente
aspectos ante una realidad especifica, situaciones concretas o las experiencias y emociones
dentro de un grupo en particular dentro de un contexto determinado. El objetivo de este tipo de
investigacion se basa en adquirir un entendimiento profundo de las situaciones a investigar,

mediante una descripcion precisa de las actividades (Taiman et al., 2022).

La investigacion descriptiva es importante debido a que detalla cada aspecto en la investigacion
sobre el objeto de estudio y es crucial para el entendimiento profundo y significativo de los

fendmenos sociales y educativos.

9.4. Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccién de la informacion.

9.4.1. Guia de observacion.

Las técnicas que se empled fueron la observacion y la entrevistas, ya que a través de la
observacion permitio a los investigadores evidenciar en el lugar de los hechos el
comportamiento del estudiantes con autismo y asi mismo la entrevistas proporciono el
acercamiento a la realidad social y educativa que viven los padres y el docente guia del
estudiante, de tal modo las técnicas empleadas fueron importantes para recabar informacion
que contempla al alumno. “La observacion participante es una técnica para realizar
investigacion descriptiva en que el investigador se convierte en participe de la situacion para

entender mejor la vida del grupo” (Woolfolk, 2010, p.21).

Es decir, la técnica de la observacion en la investigacion describe los hechos a los sucesos que
acontecen en la formacién educativa del estudiante, mismo que se puede realizar en grupo o

ser individualizada.
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Por lo tanto el instrumento utilizado con la técnica de la observacion fue una guia de
observacion. Desde el punto de vista de Castillos y Vasquez (2003), “la credibilidad se
logra cuando el investigador, a través de observaciones y conversaciones prolongadas
con los participantes en el estudio, recolecta informacion que produce hallazgos que
son reconocidos por los informantes como una verdadera aproximacion sobre lo que

ellos piensan y sienten” (p.165).

De tal modo el autor hace mencion que la guia de observacion facilita alcanzar la participacion

y recoleccidn de datos que permiten acercarnos al contexto del estudiante.

9.4.2. Entrevista

Por otro lado, la entrevista es una técnica atil para recopilar datos en la investigacion
cualitativa; se define como una conversacion que presenta un propdésito especifico. Segun
Sampieri y Baptista Lucio (2014) “Las entrevistas implican que una persona calificada
(entrevistador) aplica el cuestionario a los participantes; el primero hace las preguntas a cada
entrevistado y anota las respuestas. Su papel es crucial, resulta una especie de filtro” (p.239).

Es decir que la entrevista es una técnica en la cual tiene una conexion directa el entrevistado
con el entrevistador por lo cual aporta de manera especifica en la recoleccién de datos

relevantes a la investigacion.

Teniendo en cuenta que la técnica de la entrevista es una de las mas utilizadas el instrumento
para poder ejecutarla fue una guia de entrevista. Gonzalez L. L. (2020) la misma que se refiere
como un instrumento de recoleccion de datos los cuales suelen ser utilizados por seguridad un
grabador, una cAmara de video, celulares, entre otros que ayuden a resguardar la informacion
recolectada. La misma que sirve para el registro de respuesta e informacion en la cual se puede

utilizar los recursos tecnolégicos.

9.5. Muestra para el estudio de caso

El presente trabajo investigativo se basd en una muestra intencionada especificamente a 1
estudiante con Trastorno del Espectro Autista (TEA) que estd cursando el quinto afio de
educacion general basica, los padres de familia del educando debido que forman parte del

desarrollo social y comunicativo del mismo y al docente guia del alumno de la Escuela “Luis
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Napoleon Dillon”, quienes son considerados como actores principales del proceso

investigativo.

El presente trabajo investigativo se baso en una muestra especifica.



10. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
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10.1. Analisis de los resultados de la guia de entrevista dirigida a la madre del
alumno con Trastorno del espectro autista.

Tabla 5. Matriz de Procesamiento de la Entrevista a la madre

EXTENSION PUJILI

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA MADRE DEL ALUMNO CON TRASTORNO DEL ESPECTRO

AUTISTA (TEA).

GUIA DE ENTREVISTA

VARIABLE 1y 2: DESARROLLO SOCIAL Y COMUNICATIVO EN NINOS CON AUTISMO

NO

Preguntas

Descripcion

Anélisis

¢Cuando noté por

primera vez algo
extrafo en el
desarrollo de su hijoy
cémo fue el proceso de

diagnostico?

“La primera vez que noto, fue cuando
el nifio tenia siete meses de nacido, de
un momento a otro perdid sus
capacidades motoras, no podia gatear,
no se sentaba, no sostenia su cabeza,
preocupados acudieron donde un
pediatra el cual derivé donde un médico
especialista, & menciono que tiene un
retraso en su desarrollo mismo que
recomendd estimulacion temprana, el
proceso de diagnostico se dio cuando el
nifio ingreso a inicial entre los 4 a 5
afios, en la cual la docente recomendd
llevarlo donde un neurdlogo, el cual
atreves de pruebas diagndstico que

tiene autismo”

Los padres deben ser rigurosos en el
desarrollo de sus hijos, puesto que,
es importante tener en cuenta como
va evolucionando el nifio, en estos
los nifios

casos en los cuales

presentan  algun  trastorno o
discapacidad, mientras mas rapido
sea el diagnostico, facilitara en su
desarrollo social y comunicativo.
Cabe mencionar gque el diagndstico
puede realizarse en nifios a partir de
los dos afios en Ecuador, aunque en
algunos casos se puede observar

sefiales antes.
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¢Cuales  son las
primeras debilidades
sensoriales

(alteraciones ante el
ruido o la luz intensa)
gue notaron en su hijo

y qué medidas han

“Ante el ruido no soportaba ruidos
fuertes, gritaba demostrando que eso le
incomodaba, la luz de colores le gusta.
Una de las medidas que tomaron los
padres fue suprimir todo lo que al nifio
le incomodaba, trataban de hacer el

menor ruido posible, pero al pasar el

Las alteraciones sensoriales como la
sensibilidad al ruido la luz intensa
son comunes en algunos nifios con
autismo. Para contrarrestar estas

debilidades, se puede tomar

medidas como proporcionar

entornos mas tranquilos. La

tomado para | tiempo han tomado la decision que el | adaptacion del entorno y el uso de
contrarrestar  estas | enfrente todo lo que le incomoda | estrategias individualizadas pueden
debilidades? tratando que El se ha adaptado ante | ayudar a mejorar la calidad de vida
estas situaciones” del nifio, es de vital importancia el
criterio del médico especialista ante
este caso.
“Si tiene dificultades de comunicarse, | Uno de los problemas que
. - él no interactia con otros nifios, no | atraviesan las  personas con
¢Tiene  dificultades
- inicia una conversacion o0 un juego, | trastorno del espectro autista es la
para socializar 'y

comunicarse?

pero si los nifios inician un juego y le
invitan ahi si se integra .En la
comunicacion expresa frases cortas
ejemplo; cuando quiere agua, el solo

92999

puede mencionar “agua

dificultad de
deméas personas, de socializar, de

interactuar con las
expresar sus emociones y de poder

comunicarse. Sin embargo, con

intervenciones tempranas, como

terapia  conductual 'y apoyo

educativo especializado, muchos
nifios con autismo pueden mejorar
sus habilidades comunicativas y

sociales.

A medida que el nifio
crecia ¢Como ha ido
evolucionando su

proceso de

“Es un proceso largo de mucha
paciencia, el avance que ha tenido es
poco a poco, cabe mencionar que ya no
es como antes, tolera que le toquen, que

le cojan la manito pero por un

La evolucion de nifios con autismo
en la comunicacion y socializacion,
puede variar porque cada caso es
diferente, cabe recalcar que el apoyo

de la familia y las medidas que
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comunicacion y

socializacion?

momento. En la comunicaciéon con

frases cortas se expresa”

toman ayudan en su desarrollo socio

comunicativo.

¢Cémo era y como es
actualmente el
del

nifio en una reunién

comportamiento

social o familiar?

“El comportamiento cuando estd con
un grupo de personas, se siente
incbmodo, quiere irse, no tolera el
ruido, quiere regresar a casa. Se calma
presionando un juguete, no permanece
mucho tiempo en una reunién, maximo

una o dos horas”

Algunos nifios con autismo pueden
sentirse incomodos en entornos
sociales y mostrar comportamientos
como evitacién del contacto visual,
dificultades comunicarse,
Es

importante mencionar que cada nifio

para
movimientos repetitivos.
con autismo es Unico y sus
respuestas pueden depender de
sensibilidad

factores como la

sensorial.

Cuando su hijo entro
a la escuela ¢Cuales
fueron las primeras
dificultades con las
gue se encontré como
madre de familia y
las

cuales fueron

dificultades que
encontr6 en su hijo
para adaptarse a su

nuevo entorno?

dificultad

interaccidn, porque no interactla con

“La  primera fue la
ningdn nifio, vivia en su propio mundo,
no tenia conciencia del peligro, también
demostré dificultad de aprendizaje por
ciertas areas de comprensién vy
razonamiento. En cambio en areas
técnicas como dibujo y pintura el si
puede desarrollarse en esas areas. En
casa le ayudan a través de videos o algo

concreto que €l pueda entender”

Al ingresar un nifio con autismo a
una institucion educativa, puede
enfrentar  diversas dificultades,
algunos de los desafios comunes
pueden ser: la interaccion social, la
comunicacion, la  sensibilidad
sensorial, los cambios de rutina y la

adaptacion a nuevos entornos.

¢Su hijo interactia

con otros nifos?

“El nifio no inicia una conversacion o
un juego, pero si lo integran el si

interactia, para que ¢l pueda acoplarse”

Un nifio con autismo claro que
puede interactuar con otros nifios,
aunque en algunos casos se le
dificulta comprender lo que los
otros nifios realizan, pero pueden
mas

participar de  manera
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independiente mostrando intereses

particulares.

¢ Como ha afectado el
trastorno espectro
autista (TEA) a la

dinadmica familiar?

“En el contexto familiar se dio un
cambio de 360°, porque el cuidado no
solo depende de mama y papa, sino de
todos los miembros de la familia, en el
cuidado de la alimentacion no es solo
del nifio, sino de todos en la casa, la
hermana le tocO adaptarse al rol de

mama, para el cuidado del nifio”

En la dindmica familiar, cuando un
miembro de la familia presenta este
tipo de trastorno, claro que afecta en
su rutina ya que cada familia y cada
personas con (TEA) son Unicas,
algunos impactos comunes
incluyen: Demandas de atencion,
cambios en rutinas, adaptaciones
econdmicas, interacciones sociales,

alimentacion.

¢Han encontrado
apoyo y colaboracion
de de

instituciones publicas

parte
(salud, educacion,
fundaciones) para su
hijo y para ustedes
de
familia en el proceso
de

atraviesa el nifio?

como  padres

desarrollo que

“El inico apoyo que tienen actualmente
del

proporcionando

es de parte Ministerio de

Educacioén, una
docente sombra para el nifio como
ayuda en su educacion, ya que fue
rechazado en algunas instituciones
publicas y en privados era dificil
costear una docente con ese curriculo
que necesitaba él. Permite avanzar en la

parte de integracion con la sociedad”

Las personas con autismo podrian
beneficiarse significativamente de
las personas que lo rodean. Estos
familiares,

incluyen amigos,

educadores, profesionales de la

salud, la comunidad en la que viven.

En cuanto mejor apoyo tengan,
mejor serd su adaptacion a la

sociedad.

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)
Fuente: Escuela “Luis Napoleon Dillon”
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10.2. Andlisis de los resultados de la guia de entrevista dirigida a la
docente sombra del alumno con Trastorno del espectro autista.

Tabla 6. Matriz de procesamiento de Informacién de la entrevista a la

docente

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

EXTENSION PUJILI

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION BASICA

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE SOMBRA DEL ALUMNO CON TRASTORNO DEL

ESPECTRO AUTISTA (TEA).

GUIA DE ENTREVISTA

VARIABLE 1y 2: DESARROLLO SOCIAL Y COMUNICATIVO EN NINOS CON AUTISMO

NO

Preguntas

Descripcion

Andlisis

1

¢ Considera estar
capacitada para trabajar
con nifos que presentan

una necesidad educativa?

“Si, ya que constantemente se
esta capacitando con cursos para
ese tipo de trastornos, al principio

no conocia del tema, por lo cual

El docente tiene que estar siempre en
capacitaciones actualizdndose a la
necesidad que tienen en la educacion,

en el ambito educativo no solo estan

se auto educd, siguio | incorporados nifios regulares sino
capacitaciones” también nifios que presentan algunas
discapacidades o trastorno, el cual en
el gobierno es llamado la inclusion
educativa.
2 | ¢Usted realiza adaptaciones | “Si realiza adaptaciones | Las adaptaciones curriculares y

curriculares y qué

curriculares, teniendo como base

estrategias para nifios con trastorno
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estrategias utiliza para

aplicarlas y superar las

necesidades del nino TEA?

la planificacion normal,

desagregando y  realizando
adaptaciones y en este caso
disminuyendo la complejidad, se
realizan desagregaciones. Una de
las estrategias que aplica es dejar
que el nifio se relaje salgo del
aula por momentos, también
analizar qué le llama la atencion

al nifio, como las iméagenes”

del espectro autista pueden incluir.
Individualizacion del plan de estudio
referente a la necesidad que presente
el alumno. Sin embargo ante este
hecho también se tiene que establecer
horarios en el alumno salga a

desestresarse.

Cuando el nifio fue su

alumno: ¢Cuales fueron los

“Primeros rasgos es la falta de

comunicacion se podria decir que

Los signos del autismo pueden variar,

pero algunos rasgos comunes pueden

primeros rasgos gue | el nifio no tiene la comunicacion | evidenciarse, entre ellos esta:
evidencio? como el resto de los nifios, | dificultades en la comunicacion,
también que le incomodaba pasar | dificultades en la interaccion social,
mucho tiempo dentro del aula” | dificultades de  expresar  sus

sentimientos.
¢El nifio interactia con | “No interactia en un 100% tan | La forma en la que un nifio con
otros nifios? Como se | solo un 40%, ya que no toma la | autismo interactGa y se comunica con

comunica con otros nifnos?

¢Realiza trabajos grupales?

inicia de interactuar con los

demas ninos”

otros nifios puede variar
ampliamente, ya que cada nifio es
unico. En algunos casos pueden tener
dificultades en la comunicacion y la
interaccion social, mientras que otros
pueden participar activamente en
actividades sociales, depende mucho

el caso de cada nifio.

¢Ha notado que el nifio
tiene algun problema social
y comunicativo y cudles

serian esos problemas?

“Obviamente tiene problemas
sociales y comunicativo no solo
lo dice la docente sino como
evidencia el diagnostico

realizado por un especialista”

Si es comun que los nifios con (TEA)
enfrenten desafios en las éreas
sociales y comunicativas, puesto que
esas son uno de los rasgos que

caracteriza a este trastorno.
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ha
adaptacion del nifio TEA en

¢, Como sido la
el entorno escolar desde que
ingresd6 y cémo ha hecho
para que él se acostumbre a

su presencia?

“La adaptacion del nifio en el
ha

paulatinamente ya que de un

entorno  escolar sido
momento a otro no se le puede
incluir en el aula, el proceso se ha
dado de poco a poco. Después de
aproximadamente 2 afios el nifio

puede quedarse en el aula”

La adaptaciéon de los nifios con
trastorno del espectro autista puede
presentar desafios para la docente a
cargo y si el nifio parece triste, es
importante abordar sus necesidades
de manera comprensiva. Hay que
tener en cuenta que €S un proceso
largo para que el alumno pueda

adaptarse a un nuevo ambiente.

¢Qué estrategias se estan
implementando para
fomentar el desarrollo
social y comunicativo del
nifio en el aula y cémo
involucra a los comparieros
de clase en el proceso de
integracién social del nifio

TEA?

“Unas de las estrategias
principales es el trabajo en grupo,
la empatia entre comparieros, por
parte de los docentes siempre les
dan charlas a los demés nifios
para que entiendan que €l es un
nifio diferente, también es
fundamental el apoyo de los

padres dentro de este proceso”

Fomentar el desarrollo social y
comunicativo en nifios con autismo
requiere estrategias adaptadas a las
necesidades educativas individuales,
algunas estrategias que pueden
implementar son: la comunicacion
interactivos,
habilidades

sociales, actividades inclusivas con

visual, juegos

entrenamientos en

los demés comparieros esta es una de
las que mejor ayudan en el desarrollo

social y comunicativo.

¢Actualmente, cudles son
los rasgos mas relevantes
que presenta el nifio en
de

social y comunicacion en el

términos interaccion

entorno escolar?

“Uno de los rasgos positivos que
ha tenido el nifio, es que él se deja
tocar, aunque por momentos pero
lo tolera otro rasgo es que en la
comunicacion ha ido avanzando
un poco en la fluidez de palabras
y también que es cordial y eso
serd fundamental para su futuro.
Un rasgo negativo que tiene es
que El no recepta la informacion

que a ¢l no le llam¢ la atencién.”

Los rasgos que presenta en términos
de interaccion social y comunicacion
pueden variar, dependiendo del caso
del

desarrollar habilidades sociales y de

alumno y algunos pueden

comunicacion con el tiempo,
especialmente con el apoyo adecuado

y las interacciones tempranas.
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9 |¢El niflo ha presentado | “Al principio habia rasgos | El enfoque de los rasgos impulsivos
rasgos impulsivos en su | impulsivos como pisar los | en nifios con autismo pueden requerir
caracter y como se han | cartones de leche, jugar con el | enfoques adaptados a las necesidades
controlado? cesped y la tierra estos rasgos se | especificas del nifio, algunas

han ido cortando poco a poco, | estrategias que pueden implementar
otro rasgo es que él pone el | los docentes ante este caso son:
menton sobre otras personas | establecer rutinas estructuradas, usar
haciendo notar que esta enojado” | material  didactico mas visual,
concreto, reforzar comportamientos
positivos, colaboracion de los padres.

10 | ¢Desde que el nifio estd a su | “Uno de los avances es que el | En algunos de los casos ante el apoyo
cargo, cuales son los | nifio ya no esta medicado, porque | presentado por profesionales y los
avances mas destacados que | el medicamento le hace mal al | padres los avances mas frecuentes que
se han observado en su | corazdn, el cual también es un | tienen los nifios con autismo es en la
proceso de desarrollo socio- | reto para la docente ,cabe | fluidez de palabras, mantener un poco
comunicativo? mencionar que el nifio también | de calma en ambiente con un grupo de

tiene hiperactividad” personas , que se incluya en
programas en el entorno escolar.

11 | ;Como se coordina la | “Como docentes si se deberia | El apoyo de personas cercanas y la

comunicacion entre
personal docente y personal
de apoyo que trabajan con
ninos (TEA), para evitar
situaciones

contraproducentes en su

desarrollo?

tener capacitaciones ante estos
sucesos, cuenta completamente
con el apoyo del grupo de
docentes de la institucion y
especialmente con el apoyo de
los padres que han ayudado

mucho en este proceso”

comunidad es crucial para las familias
con nifios con autismo. El apoyo
puede provenir de diversos &mbitos,
como  familiares : amigos,
educadores, profesionales de la salud,
el apoyo es importante ya que ayuda
en lo emocional, en la inclusion, el
apoyo constante 'y comprensivo
contribuye significativamente en un

futuro en su calidad de vida

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)
Fuente: Escuela “Luis Napoleon Dillon”




10.3. Matriz de procesamiento de informacion de la guia de observacion
Tabla 7. Analisis de la pregunta 1 de la observacion al alumno (TEA)

50

Analisis descriptivo

Indicador 1

Descripcion

Analisis

Responde a su nombre y es cordial (utiliza palabras como: buenos dias, hasta mafiana, por favor, permiso, gracias)

Observador 1

El nifio muestra buenos avances en su manera de expresarse
con las demas personas cuando estd rodeado de gente, ha
aprendido a ser cordial en una medida considerable. Cabe
recalcar que su cordialidad muchas veces se debe a la
exigencia de su maestra, sin embargo, vale la pena destacar
que, tomando en cuenta que su condicion no le permite
entablar relaciones sociales, cualquier avance es significativo

en su desarrollo.

Observador 2

El nifio con autismo en el aula o cuando esta fuera del aula rara
vez es cordial, frecuentemente la docente le dice que tiene que
saludar, ser cordial con las personas, ya que eso le servira en

un futuro.

Algunos nifios con autismo pueden tener
dificultades en responder a su propio nombre,
cabe sefialar que en estos casos cada nifio es
unico, en cuanto a la amistad a la interaccion
social, son areas que estos nifios presentan
dificultades en expresarse, sin embargo esto no
significa que sean insensibles o carifiosos,
simplemente pueden tener diferentes estilos de

comunicacion social.

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)
Fuente: Escuela “Luis Napoleon Dillon”




Tabla 8. Andlisis de la pregunta 2 de la observacion al alumno (TEA)
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Anélisis descriptivo

Indicador 2

Descripcion

Andlisis

Establece contacto visual con quienes le rodean.

Observador 1

Es de conocimiento que las personas que padecen del
trastorno  TEA muestra dificultades al entablar
contacto visual, sin embargo en este caso, con la
tutela de la maestra y el apoyo familiar, se ha ido
logrando que en medidas cortas y pausadas el nifio
sea capaz de fijar la mirada con las personas que lo

rodean, usualmente con personas de su confianza.

Observador 2

El contacto visual rara vez suele ver a los ojos ,
frecuentemente no lo hace, lo poco que se expresa lo

hace sin mirar fijamente a la otra persona

El contacto visual es otra area donde las respuestas de
los nifios autistas varian ampliamente. Algunos nifios
con autismo pueden tener dificultades para establecer
contacto visual y pueden evitarlo. Es posible que se
sientan incomodos o abrumados por la intensidad de
las conexiones visuales, o que prefieran centrarse en

otra cosa, como un objeto o un patrén visual.

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)
Fuente: Escuela “Luis Napole6n Dillon”



Tabla 9. Andlisis de la pregunta 3 de la observacion al alumno (TEA)
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Anélisis descriptivo

Indicador 3

Descripcion

Andlisis

Se relaciona socialmente si alguien se le acerca.

Observador 1

Se evidencio que el nifio no es capaz de entablar una
espacio de dialogo por su cuenta, sin embargo
también fue visible su predisposicion para socializar
cuando otra persona toma la iniciativa de acercarse,
de esta manera fue evidente el avance significativo
que el nifio tiene en torno a sus relaciones sociales,
puesto que, segun versiones anteriormente no

permitia que se le acerquen.

Observador 2

El nifio no toma la iniciativa de relacionarse con
alguien, pero casi siempre cuando alguien se acerca

si se relaciona

Cabe mencionar que los nifios que presentan el trastorno
del espectro autista tienen problemas en socializar con
alguien, puesto que se les dificulta convivir con personas,
ante cualquier situacion frecuentemente ellos se sienten

incomodos.

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)
Fuente: Escuela “Luis Napoleon Dillon”




Tabla 10. Anélisis de la pregunta 4 de la observacién al alumno (TEA)

53

Anélisis descriptivo

Indicador 4

Descripcion

Anélisis

de la clase.

¢ Toma lainiciativa de establecer dialogo verbal con intencion de socializar o dar a conocer sus necesidades o curiosidades? Habla en el momento

Observador 1

El menor mostro debilidad al momento de entablar dialogos
por su cuenta, ya sean para socializar o para dar a conocer
sus necesidades, siendo este una de sus debilidades debido
aque, muchas veces no da a entender lo que necesita porque
no es capaz de tomar la iniciativa de dialogar por lo que, es
una dificultad saber a ciencia cierta qué puede querer el

nifio en determinado momento.

Observador 2

Como es evidente en este tipo de trastorno el nifio no toma
la iniciativa de entablar un dialogo con otras personas, si lo
poco que logra expresarse lo hace con personas cercanas a

él.

Durante el desarrollo de una clase, y el hecho de
compartir aula con sus compafieros no va ser un
lugar seguro para un nifio con autismo y eso
repercutird que en el momento de la clase el nifio

no hable, no interactde en la misma.

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)
Fuente: Escuela “Luis Napoleon Dillon”



Tabla 11. Analisis de la pregunta 5 de la observacién al alumno (TEA)
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Anélisis descriptivo

Indicador 5 Descripcion

Anadlisis

Tiene preferencias hacia ciertas personas u objetos.

Observador 1 Efectivamente una de las caracteristicas mas evidentes
de los autistas es la de, sentir preferencias por ciertos
objetos o personas que le transmiten seguridad,
provocando de esta manera que el nifio se aisle del resto
del mundo y se encierre en una especie de circulo

vicioso en el que se siente seguro.

Observador 2 Presenta preferencia por objetos coloridos y casi
siempre prefiere estar presionando algin objeto para

tranquilizarse.

En estos casos si presentan preferencia tanto en
personas que a ellos les brinden confianza, seguridad y
especialmente tienen preferencia con las personas que
mas comparten con él y en algunos casos si toman

aprecio a objetos en especifico.

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)
Fuente: Escuela “Luis Napoleon Dillon”




Tabla 12.Analisis de la pregunta 6 de la observacion al alumno (TEA)

55

Anélisis descriptivo

Indicador 6

Descripcion

Andlisis

Juega con otros nifios.

Observador 1

Como se mencion6 anteriormente el nifio no inicia un
proceso de socializacion, sin embargo, si alguien se le
acerca El seréa capaz de integrarse al grupo y participar
en las actividades que se estén realizando, siempre y
cuando sean de su agrado, usualmente juegos. Sin
embargo también fue evidente que, muy a menudo se
aisla de sus pares debido a que, los nifios de su edad
disfrutan de jugar haciendo ruido, algo que los nifios
TEA no son capaces de tolerar.

Observador 2

Normalmente él no toma la iniciativa de jugar con
otros nifios pero rara vez que los demas nifios toman la

iniciativa si se incluye con ellos.

Algunos nifios con autismo pueden preferir jugar
solos 0 concentrarse en una actividad especifica que
les interese mucho. Es posible que tengan dificultades
para comprender las sutilezas del juego social, como
compartir, turnarse o seguir reglas poco claras. En
algunos casos pueden preferir actividades mas

estructuradas o repetitivas al juego imaginativo.

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)
Fuente: Escuela “Luis Napoleon Dillon”



Tabla 13. Analisis de la pregunta 7 de la observacion al alumno (TEA)

56

Analisis descriptivo

Indicador 7

Descripcion

Analisis

Presenta intolerancia al contacto fisico.

Observador 1

Segun versiones de la maestra y sus padres, el nifio en un
principio no toleraba el contacto fisico, llegando incluso
a molestarse si se le acercaban. Muy por el contrario,
actualmente se evidencia que el nifio es capaz de tolerar
el apego fisico por parte de otros nifios de su edad o
incluso de sus maestros, y en muchas ocasiones es capaz
de responder actos de afecto, como los abrazos dando el

también un abrazo de saludo o amistad.

Observador 2

Uno de los avances que ha tenido con la docente es que
rara vez presenta intolerancia al contacto fisico porque

frecuentemente si lo tolera.

Los nifios con trastorno del espectro autista (TEA)
pueden variar mucho en su tolerancia al contacto
fisico. Algunos nifios con trastorno del espectro
autista (TEA) pueden exhibir sensibilidad tactil y
ser menos tolerantes al contacto fisico. Es posible
que se sientan incomodos al abrazarlos, acariciarlos
0 incluso tocarlos ligeramente. Por otro lado, es
posible gue algunos nifios con TEA no muestran
ninguna intolerancia al contacto fisico y, de hecho,
algunos pueden buscar el contacto tactil, depende el

tipo de cada uno.

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)
Fuente: Escuela “Luis Napoleon Dillon”




Tabla 14. Anélisis de la pregunta 8 de la observacién al alumno (TEA)

Anélisis descriptivo

Indicador 8

Descripcion

Andlisis

Presenta rasgos impulsivos en su caracter.

Observador 1

De acuerdo a las versiones de sus padres y su maestra,
en un inicio el nifio podia tener reacciones negativas ante
circunstancias que no eran de su agrado. Sin embargo,
actualmente la maestra ha sabido orientar al nifio a
controlar sus impulsos, por lo que, el menor se comporta
adecuadamente en  varias  circunstancias  que
anteriormente le causaban impulsividad, aunque por su
condicion de autista aun prevalecen ciertas actitudes

impulsivas en determinadas ocasiones.

Observador 2

Los rasgos impulsivos que presentaba en el aula, como
explotar las leches del desayuno escolar, jugar con el
cesped, poco a poco se le ha ido quitando este mal
habito.

La variabilidad que presenta el ser humano es
infinita, como en personas llamadas regulares
también presentan rasgos impulsivos y otros no
presentan rasgos impulsivos, de la misma forma se
da ante este trastorno, muchos de ellos presentan
rasgos impulsivos graves y otros literalmente no lo

presentan.

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)
Fuente: Escuela “Luis Napoleon Dillon”
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Anélisis descriptivo

Indicador 9

Descripcion

Andlisis

Presenta ecolalia (Repite palabras o frases que escucha).

Observador 1

Durante el proceso de observacion se logro evidenciar
que el nifio tiene una constante produccion de ecolalia
en su cotidianidad, ya que repite muy seguidamente
palabras o frases que le resultan Ilamativas, como por

ejemplo: mama, profe, comer, etc.

Observador 2

La repeticion de palabras si es algo que casi siempre
estd presente en su diario vivir, suele repetir palabras

que escucha tanto a los padres como a la docente.

De hecho, la ecolalia es un fendmeno que se puede
observar en ciertos nifios que padecen un Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Esta peculiaridad puede
adoptar dos formas distintas: la ecolalia inmediata, en
la que el nifio repite rapidamente lo que acaba de
escuchar, y la ecolalia tardia, en la que la repeticion se
produce tras un lapso de tiempo importante. Mas alla
de las etapas tipicas del desarrollo, la ecolalia puede
persistir en nifios con TEA, aunque es comdn en el

progreso de la expresion.

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)
Fuente: Escuela “Luis Napoleon Dillon”



Tabla 16. Anélisis de la pregunta 10 de la observacion al alumno (TEA)

59

Anélisis descriptivo

Indicador 10

Descripcion

Andlisis

Coordina de manera adecuada sus movimientos motrices como patear, atrapar, saltar, aplaudir, etc.

Observador 1

En relacion a su motricidad fina y gruesa, el nifio es
usualmente capaz de coordinarlas, ya sea en acciones
como: escribir, dibujar, pintar, aplaudir, correr, saltar,

etc.

Observador 2

En lo motriz casi siempre coordina movimientos
como patear ya que esta es una de las actividades que

mas le gusta realizar.

Algunos nifios con (TEA) pueden presentar
entorpecida en algunos movimientos motrices, en las
actividades fisicas que realicen. Sin embargo hay que
mencionar que hay nifilos que no presentan un

problema significativo en dichas &reas motrices.

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)

Fuente: Escuela “Luis Napole6n Dillon”
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Anélisis descriptivo

Indicador 11

Descripcion

Andlisis

Presenta hipersensibilidad sensorial (Se altera/estresa con facilidad ante circunstancias especificas como ruidos fuertes, exceso de luz, colores y

sabores desagradables para él)

Observador 1

Fue evidente la hipersensibilidad del nifio, cuando se observo
que se aislaba de los grupos de nifios de su edad debido al
ruido que provocan al jugar, o cuando a causa de ruidos
bruscos se llevaba las manos a los oidos y gritaba
desesperadamente para anular los ruidos que le fastidian. Sin
embargo, bajo la experiencia de sus padres y maestra, se dice
que anteriormente la hipersensibilidad del nifio ante el ruido
era mucho mas intensa y que poco a poco se ha ido

controlando.

Observador 2

Casi siempre el presenta hipersensibilidad especialmente ante
ruidos fuertes, y olores desagradables, cabe mencionar que

los colores fuertes le agradan.

La hipersensibilidad en las personas que padecen
TEA, es una caracteristica muy frecuente al hablar de
este tipo de trastornos, pues estas personas suelen ser
sensibles ante ruidos o luces demasiado fuertes,
alterando sus nervios de manera brusca, provocando
que se desencadenan actitudes de histeria o
impulsividad en ese momento. De este modo,
logramos evidenciar que el nifio era sensible ante los
ruidos demasiado bruscos, provocando alteraciones

nerviosas o escenas de histeria.

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)
Fuente: Escuela “Luis Napole6n Dillon
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Analisis descriptivo

Indicador 12

Descripcion

Andlisis

informacion sensorial),

Muestra hipersensibilidad sensorial (se golpea constantemente la cabeza sin sentir dolor, necesita estimular alguna parte del cuerpo para recibir

Observador 1

En este punto de la observacion, nunca se evidencio
algln tipo de rasgo que pueda dar a notar signos de
hipersensibilidad en el nifio TEA.

Usualmente al hablar de autismos, se relaciona la palabra
hipersensibilidad, pues muchas veces los nifios con TEA
suelen experimentar la falta de informacion sensorial, por
lo que muchas de estas personas con autismo recurren a
estimular alguna parte de su cuerpo con la intencion de
sentir algun tipo de dolor o sensacién que les haga sentir
mas tranquilos. En este caso el nifio observado no

presentaba ninguno de estos cuadros.

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)
Fuente: Escuela “Luis Napoleon Dillon”
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11. IMPACTOS

El proyecto tiene un impacto social, educativo y comunicativo, mediante el cual se

pretende, que a través de estrategias didacticas ayudar a la integracion del alumno con

Trastornd Espectro Autista en entorno.

a)

b)

Social.- Finalmente, con la presente investigacion se busca lograr un impacto
social, pues se aspira que la informacion presente en este trabajo logre llegar a
mas actores educativos que lo también lo necesiten, pues actualmente van en
crecimiento los casos de TEA en el sistema de educacion regular, volviéndose
cada vez méas necesaria la preparacion de los docentes para este tipo de

dificultades.

Socio-educativo.- En el mismo contexto, se busca generar un impacto socio -
educativo de modo que se permita al sector social, educativo y familiar,
potenciando el desarrollo de las habilidades socio - comunicativas del alumno con
autismo, generando confianza en el nifio para comunicarse e interactuar con el
entorno que lo rodean, como son sus compafieros, docentes y también gente de su
circulo social, y que de tal manera sea mas facil para El y sus aledafios interactuar

mutuamente.

Comunicativo.-Se busca aportar en el proceso educativo y de desarrollo Social y
Comunicativo del nifio TEA, dotando de informacion necesaria a los actores
educativos y familiares del nifio, de modo que sus docentes y padres de familia se
encuentren informados sobre las caracteristicas y dificultades que presenta el

alumnao.

12. HISTORIA DE VIDA DE “WILSON”

12.1 Antecedentes

“Wilson” es un nifio de 10 afios de la Escuela de Educacién Bésica “Luis Napoledn

Dillon”, el cual padece Trastorno Espectro Autista. Nacido el 15 de enero del 2014. En
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un hogar de dos padres y una hermana. Su madre manifesto haber tenido un embarazo
normal en el cual su hijo tuvo un desarrollo prenatal adecuado y sin complicaciones, asi
que “Wilson” nacié como cualquier nifio normal, el cual no mostraba complicaciones que
alteren su desarrollo a futuro, lo cual asi fue hasta los 7 meses después de su nacimiento.
Llegado este tiempo su madre manifestd que el nifio empezd perdiendo estabilidad y
firmeza al controlar sus extremidades, siendo algunos de los sintomas, pérdida en el
control sobre su cuello, la estabilidad al momento de sentarse, el desarrollo del gateo y

laleo.

Ante el problema que sus padres avizoraban, acudieron al médico especialista, de manera
que, segun las caracteristicas presentadas por “Wilson”, diagnosticd retraso en su
desarrollo, lo cual no presentaria mayor dificultad a futuro. En consecuencia, procedio a
recomendar terapias de estimulacion temprana, que bajo palabras de su madre dio
pequefios resultados, sin embargo, no fue el esperado, aunque confiados del primer

diagndstico esperaron gque poco a poco este retraso se fuera superando.

12.2 Primeras etapas: Infancia

Mientras pasaba el tiempo y “Wilson” crecia, sus padres notaban aspectos extrafios en su
desarrollo, como por ejemplo hipersensibilidad del nifio ante ruidos demasiado bruscos.
Por ello, su madre sefial6 que llegaron a usar artefactos de cocina, como la licuadora, al

exterior de la casa, con el fin de no alterar a su hijo.

Del mismo modo, a medida que “Wilson” crecia iba presentando problemas en su
“Desarrollo Social y Comunicativo”, pues se observaba en €l una especie de rechazo y
alteracion nerviosa cuando entraba en contacto fisico con sus cercanos y del mismo modo

cuando se encontraba en lugares poblados, hasta que lo llevaran a un lugar mas tranquilo.

Asi mismo, su progenitora expres6 que “Wilson” en su desarrollo presentaba atraccion
por los colores fuertes y brillantes, por lo tanto, cuando veia un objeto de colores fuertes

se lo llevaba a la cara para verlo fijamente.
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12.3 Etapa escolar

Pasados los afios, cuando “Wilson” inicid su proceso de ensefianza escolar, atravesaba los
cuatro afos. En esta etapa, se presentaron nuevas dificultades en su desarrollo, pues sus
maestros iban notando ciertas condiciones en el nifio, las cuales interrumpen su proceso

de ensefianza - aprendizaje.

Algunas de las alteraciones observadas por los docentes fueron que, “Wilson” no poseia
un lenguaje desarrollado para su edad, por lo tanto presentaba problemas de
comunicacion, situacion que dificulta la interaccion con los profesores, debido a que no

podian saber las necesidades que El presentaba.

Del mismo modo, su condicion de rechazo al apego fisico y su dificultad para estar en
lugares poblados, que se habia presentado afios atrds, empezaron a traer consecuencias
en la etapa escolar, pues los docentes de “Wilson” notaron que se aislaba de los demas
nifios de su edad y del mismo modo cuando alguno de sus compafieros se le acercaba a
jugar, el nifio no se hacia entender por la falta de lenguaje y, porque tampoco tenia otras

formas de comunicacion, e incluso, en ocasiones tenia reacciones negativas.

Ante las caracteristicas presentadas, una de las docentes que trabajé con “Wilson”,
empez6 a relacionar los rasgos observados con una especie de trastorno del

neurodesarrollo, por lo que sugirié a su madre, llevar al nifio con un especialista.

En funcion de lo planteado, después de haberle realizado los examenes pertinentes, el
médico socializé el diagndstico con sus padres, el cual detallé que “Wilson” presentaba
Trastorno del Espectro Autista (TEA), incluyendo en el diagnéstico (TDAH). En
consecuencia se le atribuyd un 65% de discapacidad, pese a que el Autismo no sea

considerado como una.

Posterior al diagndstico, los profesionales encargados de la salud de “Wilson”,
recomendaron a sus padres realizar adaptaciones en el hogar, de manera que se convierta

en un ambiente pasivo para el dia a dia de su hijo.
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Dentro de este marco, “Wilson” fue rechazado en varias instituciones educativas, las
cuales hacian énfasis que no poseian el personal docente capacitado para tratar alumnos
con estas condiciones, por lo tanto, no se podian hacer cargo de la educacion del nifio.
Sin embargo, se encontr6 el apoyo de la Escuela de Educacion Basica “Luis Napoleon
Dillon” la cual recibi6 a “Wilson” e incluso, las autoridades de la institucion solicitaron
un maestro sombra que acomparie la educacién del nifio, por lo que desde el distrito se
facilito una docente que ha seguido el proceso de “Wilson” desde su llegada hasta la

actualidad.

12.4. Etapa escolar desde que “Wilson” esta a cargo de su maestra actual

La maestra manifestd que, al llegar a la institucién empezd un proceso de diagndstico
educativo, mediante el cual observé al nifio detenidamente durante su periodo de
adaptacion, reafirmando asi los problemas de comunicacién y socializacion de “Wilson™.
De la misma manera, ratificd la presencia de autismo en el nifio, pues, sus caracteristicas
asi lo afirmaban. De este modo, la docente revelé que los sintomas presentados,
coincidian con los detallados anteriormente, como: rechazo al contacto fisico, problemas
de lenguaje, hipersensibilidad sensorial, ecolalia, caracter impulsivo, aislamiento social,

entre otras cualidades que representan a los autistas.

En consiguiente, la docente relata haber trabajado en conjunto con los demas nifios,
docentes y padres de familia para superar poco a poco estas dificultades, primeramente,
exponiendo al nifio paulatinamente a sus temores; como por ejemplo, la sensibilidad a
ruidos fuertes, rechazo al contacto fisico, temor a estar en publico, entre otros; de manera

que, los vaya asimilando como algo normal hasta que los haya superado por completo.

En relacion a la socializacion y comunicacion del nifio, sus comparieros han sido clave
fundamental para lograr que “Wilson” pueda tolerar la presencia de las personas a su
alrededor, pues se dio una charla de concientizacion con los demas nifios, los cuales han
aprendido a relacionarse con “Wilson” sin problemas ayudandolo en sus necesidades mas

basicas.

De alli, una de las estrategias usadas para mejorar la socializacion y eliminar el rechazo

fisico del nifio, ha sido exponerlo paulatinamente al contacto fisico de sus compafieros,
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por ejemplo, cuando él llegaba los nifios ya estaban preparados para recibirlo con un
abrazo en conjunto, de manera que poco a poco fue asimilando el contacto fisico como
algo normal. Al inicio debido a la falta de estimulacion en este aspecto, el nifio se alteraba
facilmente cuando lo tocaban, al punto de llevarse la mano a los oidos y empezar a gritar

desesperadamente.

Se sobreentiende que inicialmente era dificil que otros nifios se le acerquen, por temor a
su impulsividad, pero de a poco, con la tutoria de la maestra sombra, han logrado generar
esa conexion emocional y fisica con sus compaiieros, logrando que actualmente “Wilson”

sea capaz de responder un saludo afectuosamente.

Por otro lado, para lograr un control sobre el caracter impulsivo presentado por el nifio al
inicio, se ha aplicado como método, la teoria de “estimulo - respuesta”, logrando asi, a
través de la estimulacion mental y emocional, eliminar conductas no deseadas en el
menor, generando de este modo comportamientos adecuados. Seguidamente, poco a poco
se han ido eliminando los estimulos que generan el buen comportamiento en “Wilson”,
de tal manera que en un futuro sea capaz de portarse de una manera adecuada sin

necesidad de recibir algo a cambio.

En efecto, después de casi dos afios trabajando con “Wilson”, la maestra ha logrado
grandes avances en el Desarrollo Social y Comunicativo del nifio y en su comportamiento.
Actualmente el nifio es capaz de relacionarse socialmente con otras personas sin perder
el control seguidamente, de modo que se aspira que con la ayuda de su maestra, en un
futuro se logre generar que “Wilson” pueda ser independiente y capaz de resolver sus

necesidades basicas por su propia cuenta.

12.5. Valoracion de los padres para la actualidad

En palabras de la madre de “Wilson”, se han reafirmado los avances que €l ha tenido en
los Gltimos afios, desde que ha sido recibido en la escuela que actualmente se encuentra

legalmente matriculado y esta a cargo de su actual maestra.

La madre de “Wilson” manifestd que, el nifio ha sido capaz de superar temores que

anteriormente dificultan la cotidianidad de la familia y la escuela. Por ello, se hizo
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referencia a algunas de las habilidades que han mejorado en su hijo, entre las cuales, se
encuentran las habilidades sociales, mismas que anteriormente eran dificiles de ejecutar
para “Wilson”, en las cuales se relaciona, el contacto fisico con otras personas, por lo que
para él era dificil relacionarse con sus compafieros. Sin embargo, en la actualidad el nifio
ha sido capaz de superar estas dificultades y se esta logrando de a poco, eliminar esas

conductas de aislamiento social.

Por ello, los padres afirman que su hijo en la actualidad es capaz de responder saludos
afectivamente e integrarse a los grupos de otros nifios (si es que lo invitan), sin embargo,
aun no es capaz de establecer relaciones por su propia cuenta, pero, los avances son

significativos comparados con el inicio.

En consiguiente, la madre del nifio TEA ha sefialado la hipersensibilidad sensorial
(alteraciones al ruido fuerte en este caso) como una de las debilidades presentadas
inicialmente por su hijo, la cual ha sido superada paulatinamente. Pues, inicialmente
Wilson se alteraba facilmente cuando escuchaba el sonido de artefactos ruidosos o se

encontraba en lugares poblados y con bulla.

Finalmente, aunque actualmente “Wilson” no tiene un especialista a su cargo, con la
ayuda de su maestra ha mejorado paulatinamente esta dificultad, de modo que en el hogar
también se ha utilizado como técnica, el exponer al nifio a sus temores de manera que el
comprenda que es algo normal en su vida, lo cual ha dado resultados beneficiosos, pues,
se ha evidenciado que la hipersensibilidad del menor, actualmente ha disminuido.

Sin embargo, actualmente es dificil predecir ;qué serd del futuro de “Wilson”? o ;qué

espera su madre para su futuro?
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13. PROPUESTA

13.1. TITULO DE LA PROPUESTA:

Estrategias para potenciar el desarrollo social y comunicativo en nifios con autismo en el

aula.

13.2. Introduccion

La educacién para nifios con necesidades educativas necesita fomentar tanto a los
docentes como a la sociedad, que el tener algln tipo de necesidad no lo hace diferente, es
por eso que la presente propuesta se enfoca en estrategias para potenciar el desarrollo
social y comunicativo de nifios con (TEA).

El trastorno del espectro autista es diferente en cada nifio que padece el trastorno, cabe
mencionar que podria ser de utilidad aplicar estrategias especificas en el aula, como en
su entorno, siendo recursos fundamentales para potenciar la interaccion y evidenciar un
avance significativo en el ambito social y comunicativo, constituye un pilar fundamental
el apoyo constante de los padres en el &mbito educativo, asi como el de la docente y

compafieros de aula.

Las estrategias para el desarrollo social y comunicativo ayudan en un futuro, a que él,
después de un proceso largo poco a poco se defienda en la sociedad al momento de
comunicarse, es primordial debido que afrontaria sus miedos para que con el tiempo ellos

no presencian un reto tan fuerte, al convivir con los demas.

Para el efecto se crea un folleto de uso docente que permita aplicar algunas estrategias
para el desarrollo social y comunicativo en nifios con autismo, para de esta manera
promover la participacion del nifio, de acuerdo con el desarrollo de las habilidades

sociales y comunicativas en la formacion integral. Constituye un documento que ofrece
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tacticas practicas para mejorar estas habilidades dentro del entorno educativo,

fomentando experiencias de aprendizaje significativas y constructivas

13.3. Objetivos de la propuesta

13.3.1. Objetivo General

e Presentar alos actores educativos un folleto de estrategias como guia para mejorar

el proceso del desarrollo social y comunicativo del nifio en el aula.

13.3.2. Objetivos especificos.

e Fundamentar las estrategias propuestas y aplicadas por la docente sombra para
mejorar el desarrollo social y comunicativo del alumno con autismo.

e Socializar la informacion obtenida con la madre de familia del alumno para
potenciar nuevas habilidades.

e Elaborar un folleto con estrategias que mejoren el desarrollo social y
comunicativo del alumno en el aula, en tal virtud puedan aplicarlo en otros

ninos.

13.4. Justificacion

El presente trabajo pretende abordar estrategias de desarrollo social y comunicativo que
son aplicadas por una docente sombra, a traves de un folleto, el tema de investigacion es
importante porque mejora la calidad de vida, de quienes tienen este trastorno y también
de quienes lo rodean especialmente a la familia, de la misma forma en la inclusién
educativa y la ves en el desarrollo social y comunicativo. Ante la sociedad tiene un aporte

de desarrollo de habilidades para la vida, aplicando estrategias para su progreso.

Las estrategias para potenciar el desarrollo social y comunicativo en el aula tiene un

impacto significativo y ofrece relevancia y utilidad en diversos niveles; mejora del
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bienestar, desarrollo de habilidades sociales, desarrollo de habilidades comunicativas,

teniendo un impacto en la familia, amigos, docentes y ante la sociedad.

Es decir, las estrategias para potenciar el desarrollo social y comunicativo en nifios con
autismo en el aula tienen un impacto positivo a nivel individual, familiar, escolar y social.
Su relevancia y utilidad radica en la mejora del bienestar individual, la creacion de
entornos educativos inclusivos y la contribucion a una sociedad mas comprensiva y

solidaria.

13.5. Beneficiarios del proyecto

Tabla 20. Beneficiarios del proyecto

Beneficiarios Cantidad Porcentaje
Comparieras de aula 4 15%
(directo)
Docente (directo) 1 20%
Familia del nifio (directo) 3 40%
Estudiantes (indirecto) 11 10%
Padres de familia 21 15%
(indirecto)
Total 40 100%

Elaborado por: Hidalgo Carlos y Ortega Erika (2024)

13.6. Enfoque pedagogico

13.6.1. Enfoque Conductista.

La presente investigacion estd enmarcada bajo el paradigma Conductista y Humanista,
John B. Watson empez0 a estudiar como la gente se comporta realmente, mediante
experimentos y observaciones concretas. (Puga, 2013).De tal modo el paradigma
conductista se basa en el analisis experimental de la conducta que presenta el nifio en el

aula tanto en el ambito social y comunicativo que interacciona el mismo. Ademas, se
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observa que la conducta del nifio repercute en la educacion que recibe dia a dia y él

comportamiento que tiene con sus comparieros o el entorno en el que él esté situado.

La obra de Watson se basaba en los experimentos de Ivan Pavlov, quien habia
estudiado las respuestas de los animales al condicionamiento. En el experimento mejor
conocido de Pavlov hacia sonar una campana mientras alimentaba a varios perros.
Hacia esto durante varias comidas. Cada vez que los perros escuchaban la campana
sabian que se acercaba una comida y comenzaron a salivar. Luego Pavlov hacia sonar

la campana sin traer comida, pero los perros todavia salivaban. (Demar, 1997, p.2)

Cabe mencionar que el experimento de Ivan Pavlov se enfoca en el acondicionamiento
de una rutina, en la cual se ha ejemplificado en la educacion, la misma que se basa en
el estimulo respuesta del estudiante, se podria decir que para que el nifio con Autismo
participe comunicadndose con sociedad o con los demés alumnos tendriamos que
ofrecerle algo a cambio por su participacion o invitarlo a que intente convivir con sus

compafieros de aula manipulando por algo que le guste a el nifio.

13.6.2. Enfoque Humanista

Otra de las teorias mas importantes en esta investigacion es la humanista, la cual se
basa en la formacion del carécter e independencia del individuo, y sobre todo la
independencia, que en este caso hablando de los nifios con Autismo es una de las

principales dificultades que encontramos.

Siendo asi, se dice que el paradigma humanista llena un vacio en la psicologia de la
Educacidn ya que propone. Segun Hernandez (1998) la investigacion de la esfera socio-
afectiva y de las interacciones interpersonales, asi como el analisis de los valores en
los entornos educativos. En este contexto buscamos relacionar las palabras de
Hernandez con la realidad social que atraviesan los nifios con TEA, pues al utilizar el
modelo humanista como base de esta investigacion, buscamos analizar los esquemas

socio - afectivos del nifio autista estudiado.
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De esta manera el modelo pedagdgico humanista ayudara a comprender cOmo sus

relaciones con familiares, docentes y compafieros influyen en su desarrollo social y

comunicativo, y asi también como interfiere en su educacion.

Del mismo modo no olvidemos que el hombre se constituye como persona solo a través

de la relacion con otros. Es por ello que, el modelo humanista es uno de los principales

enfoques tomados en cuenta para el desarrollo educativo de los nifios con TEA pues,

es importante recalcar que la relacion con otros es fundamental, no solo en el desarrollo

educativo sino también integral de los autistas (Cruces, 2008).

13.7. Conceptos bésicos

a)

b)

d)

Autismo: Es un trastorno de origen neurobioldgico que afecta a la
configuracién del sistema nervioso y al funcionamiento cerebral que
afecta fundamentalmente a dos areas del desarrollo personal: el desarrollo
social y comunicativo, y la flexibilidad del comportamiento y del

pensamiento.

Comunicacion: Es la transmision de informacion entre dos o maés
individuos. Cabe mencionar que, todos los seres vivos presentan alguna
forma de comunicacion, ya sean sefiales quimicas, sonidos o gestos. Sin
embargo, la capacidad para transmitir significados complejos a través del
lenguaje distingue a la comunicacion humana de otras formas de

comunicacion animal.

Relaciones grupales: Es aquella interaccion que se desarrolla siempre que
los individuos pertenecen 0 desean pertenecer a un grupo, para

comunicarse con sus miembros o los de otro grupo.

Desarrollo social: Es la capacidad de crear y mantener relaciones de
interaccidn con otros individuos e incluso con los animales, ya que esta es
la habilidad que tienen las personas para comunicar sus necesidades y

comprender las necesidades de otros.
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Desarrollo comunicativo: Es una habilidad que se complementa con la
comunicacion pre verbal hasta llegar a desarrollar la comunicacién a
través del lenguaje, de manera que el individuo sea capaz de interactuar,

entender y darse a entender con los demas.

Necesidades educativas: Se presentan en aquellas personas que presentan
mayor dificultad de aprendizaje que otros individuos por lo que, se
requiere la adaptacion de los aprendizajes en relacion a sus capacidades.
Sin embargo, en algunos casos existen necesidades educativas en las que
los individuos tienen una dotacién intelectual superior, por lo que,
necesitan ser educados especialmente, pero, con mas dificultad que los

nifios regulares.

Estrategias didacticas: Son todas las técnicas, actividades y recursos
utilizados por el docente con el fin de llegar con el conocimiento hacia sus
alumnos, las cuales deberan ser planificadas de acuerdo a las necesidades

de aprendizaje que existan en el aula.

Paradigma: Se refiere a una teoria o conjunto de teorias filoséficas cuyo
fundamento central se acepta y suministra la base y modelo para resolver

problemas y avanzar en el conocimiento.

Conductismo: Es una teoria (paradigma) psicopedagodgico basada en el
estudio de la conducta y el comportamiento de los seres humanos y que

busca guiar al individuo a adoptar conductas deseadas en su desarrollo.

Humanismo: Es una corriente psicopedagdgica basada en la basqueda y
la formacion del caracter e independencia del ser humano, el cual
principalmente busca el desarrollo de las habilidades socioafectivas y las
relaciones interpersonales, ya que a través de este paradigma se afirma la
idea de que, el hombre se constituye como persona a traveés de la relacion

con otros.



74

k) Condicionamiento: En términos educativos, es el método de ensefianza
mediante el cual, a través de las recompensas o castigos, se busca eliminar
o reforzar las conductas humanas, de modo que, el hombre asocie que cada
comportamiento 0 accion tiene una consecuencia y asi, lograr las

conductas deseadas en un individuo.

13.8. Desarrollo de la propuesta

El propdsito de esta propuesta es dar a conocer estrategias que son implementadas por
una docente sombra para potenciar el desarrollo social y comunicativo de un nifio con
autismo, recalcando que cada caso de autismo en una persona es diferente sin embargo

puede tener similitudes y a la vez servir una que otra de las estrategias que mencionamos.

La propuesta se desarrolla por partes, ante lo mencionado por la madre del nifio con
autismo y la docente, teniendo en cuenta los aportes esenciales para el desarrollo social y

comunicativo de personas (TEA), tales como:

e Intervenciones terapéuticas con especialista, se hace referencia a lo necesario que
es que un nifio con autismo esté en terapia y el aporte del mismo para su desarrollo.

e Estrategias para fomentar la interaccion social del alumno con autismo, en este
apartado se enfatiza en las estrategias implementadas por la docente en el aula.

e [Estrategias para inclusion en nifios con autismo en el entorno educativo.

13.8.1. Intervenciones terapéuticas en nifios con autismo

13.8.1.1. Terapia de lenguaje en nifios con autismo.

Debido a la complejidad de este trastorno en la comunicacion, es necesario que esté
constantemente en terapia con especialistas del habla para que pueda desarrollarse

verbalmente ante cualquier situacion. Segin Mulas et al. (2010) es necesario:

-Intervenciones centradas en la comunicacion: estrategias visuales e
instruccion con pistas visuales, lenguaje de signos, sistema de comunicacion por

intercambio de imagenes (PECS), historias sociales (social stories), dispositivos
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generadores de lenguaje (SGDs), comunicacién facilitada (FC), y entrenamiento
en comunicacion funcional (FCT).
- Intervenciones sensoriomotoras: entrenamiento en integracion auditiva (AIT)

e integracion sensorial. (p.580)

Los nifios con autismo a menudo presentan dificultades en el area del lenguaje en algunos
casos se presenta con mas relevancia y otros leve, no obstante hay que mencionar que
cada caso es diferente, tal vez existan similitudes en algunos pero cada estudio es
especifico. Mientras méas pronto realicen terapias de lenguaje mejor sera la evolucion en

el desarrollo comunicativo.

13.8.2. Estrategias para fomentar la interaccion social del alumno con autismo.

13.8.2.1. Trabajo en equipo.

La dinamica de trabajar en equipo ante este tipo de trastorno obliga al nifio a convivir con
los deméas comparieros por lo tanto ante esta situacion se interactta la intervencion social
con estas actividades debido que fomenta el respeto del uno al otro ademas de compartir
conocimientos se promueve que los deméas compafieros apoyen al nifio ante cualquier
dificultad (Vargas, 2020).Asi aceleramos el proceso en cuanto a la intervencion social del
alumno con trastorno del espectro autista en el aula. Incorporar a alumno con autismo en
un trabajo cooperativo da resultados positivos, facilitando la comprensién de emociones

y destrezas sociales (Roman, 2016).

Esto indica que el trabajo en cooperativo si ayuda a potenciar el desarrollo social y

comunicativo del alumno con Trastorno del espectro autista.
13.8.2.2. Apoyo del entorno que rodea al nifio con autismo.
El apoyo que necesitan los nifios con trastorno del espectro autista es crucial en su

desarrollo y bienestar de tal modo que ellos se sientan seguros en el ambiente con su

familia, compafieros o circulo que lo rodea. Marie (2022) lo cual menciona que las
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personas con trastorno del espectro autista viven aisladas en su propio mundo, y
recomienda el apoyo de los familiares y el circulo que le rodean.

Ademaés del apoyo continuo de la familia, los compafieros y los docentes es necesario que
en actividades con los demas comparieros sea incluido el nifio de esa manera se facilita

en futuro su desenvolvimiento social y comunicativo.

13.8.2.3. Estrategias utilizadas por padres del nifio autista en casa.

Ante lo manifestado por la madre del alumno con (TEA) el material didactico en el caso
de autismo presentado en el nifio, se caracteriza por materiales didacticos concretos y
coloridos, por consiguiente la ensefianza que recibe el nifio en la escuela los padres en
casa la fortalecen de esa manera ellos se aseguran que aprenda lo basico para su vida,
debido a que eso en un futuro le seréa de utilidad. Acosta (2017) considera que presentar
pictogramas a nifios con autismo al iniciar un rutina hacer que El se adapte de mejor

manera a las actividades y las entienda

El trabajo organizativo y con ilustraciones es méas efectivo en algunos casos con nifios
con autismo el anticipar las actividades que realizara en resto del dia facilita a que €l no
se altere de un momento a otro, ademas en casa como en la escuela es necesario que el

nifio trabaje la imaginacién, como cuentos, dibujos, todo lo relacionado con el arte.

13.8.3. Estrategias para inclusion en nifios con autismo en el entorno educativo.

13.8.3.1. Charlas educativas para nifios y docentes acerca del autismo.

Las charlas educativas tanto para el alumnado como para el cuerpo docente ante cualquier
necesidad educativa o para compartir informacion, cuyo propoésito es facilitar el
aprendizaje y lacomprension del tema determinado. Actividades con los padres de familia
en donde se realiz6 una charla sobre el valor de la empatia, y la ensefianza de buenos

habitos en casa (Palacios, 2021)

Ademas las actividades con los padres, como hablar sobre el valor de la empatia y
comprender como viven los nifios con autismo, son cruciales para crear un entorno

educativo inclusivo. La participaciéon de los padres en este proceso no solo mejora la



77

comprension de la situacion del nifio sino que también promueve la empatia y la
aceptacion en el entorno familiar. Las actividades précticas en la sala de clase brindan
una experiencia concreta y practica con un enfoque en la interaccién madre-hijo y a la
vez incluyen a los demaés padres de familia con sus hijos. Al abordar el desorden en la
habitacion, incluidos juguetes, zapatos y basura, se crea un escenario realista que permite
a los padres comprender las dificultades especificas que un nifio con autismo puede
enfrentar en la vida diaria, especificamente tenga o no tenga sus hijo autista, el fomentar

la empatia ante estas situaciones ayuda en su desenvolvimiento.

14.9. Explicacion de la propuesta.

La propuesta se basa en estrategias para nifios con autismo para potenciar el desarrollo
social y comunicativo dentro y fuera del aula de clases, esta propuesta esta desarrollada
en vista que hay docentes con carencia de informacion acerca de nifios con trastorno del
espectro autista y se dificulta trabajar con ellos, por lo que depende la preparacion que
tenga la docente a cargo y el apoyo de los que los rodean a estos nifios para que mejoren
sus habilidades.

13.10. Desarrollo del folleto con estrategias para potenciar el desarrollo social y

comunicativo en nifios con autismo.
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’ Estrategia N°1

Tema: Rutina con pictogramas para ninos
(TEA).
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Objetivo: Facilitar la comunicacion y la
comprension en los nifos con autismo mediante el
uso de pictogramas, permitiéndoles expresarse y
participar activamente en las actividades escolares.

Tiempo: 30 min

Materiales: Imagenes, tablero, cinta adhesiva de
doble cara, marcadores.

Numero de ninos: 1

Edad: No estd limitado por la edad, sino por la
necesidades individuales.
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Descripcion: Para la elaboracion de pictogramas
puede variar segun el entorno que se va a utilizar. A
continuacidon, presentamos un procedimiento basico
para elaborar un pictograma:
1.ldentificar la necesidad: El entorno que va ser
aplicado.Por ejemplo: la escuela,la casa, se necesita
imagenes de lo que queremos que comprenda el
NniNo.
2.Seleccionar un formato: Los pictogramas pueden
ser dibujados a mano o impresos.
3.Disenar los pictogramas: Pictogramas simples y
faciles de entender.
4.Agregar texto (opcional): Si es necesario se puede
agregar texto para dar mayor claridad.
5.0rganizar los pictogramas en la tabla: Organizar
los pictogramas de manera que sean mas

facilmente accesibles y comprensibles.
Procedimiento:

Al aplicar pictogramas en una clase con un nifo con
autismo es necesario saber que es |lo que se va a
comunicar:
1.Relacionar al nifo con las imagenes que van hacer
presentadas y realizadas en el dia.
2.Explicar que hay que seguir un orden en la
actividades.
3.Mencionar que al realizar una actividad debe ser
continuada hasta culminar todas la actividades
presentadas.
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Cémo participa el nifio con trastorno del espectro
autista en la actividad:

Una rutina con pictogramas para nifios con este
trastorno puede ser una herramienta muy util para
ayudarle a comprender, a seguir actividades diarias,
de una manera estructurada y visualmente clara.

El niflo en esta actividad participa expresandose.

Se puede hacer un collar con imagenes que
representen un accion ejemplo: Estado de animo de El,
se puede hacer una carita enojado, feliz, triste,

pensativo y segun su estado emocional puede sefalar
como se encuentra.

O cualquier otra actividad o rutinas que deseen que el
se exprese o aprenda.
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Evaluacion:

INSTRUMENTO-LISTA DE COTEJO

Grado:

Nombre del alumno:
Edad:

Fecha:

Docente:

ACTIVIDADES Sl NO OBSERVACION

Mantiene su atencion en
el material

Logra el objetivo del
material

Muestra curiosidad por
las actividades

Sigue las instrucciones
que la docente le indica
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Participar en juegos grupales como

"Teléfono roto" brinda a los nifos la oportunidad
de practicar habilidades sociales, como turnarse,
seguir las reglas del juego y respetar a los demas

participantes.

Tiempo: 10 min

Materiales: Participantes,espacio adecuado, frases
iniciales,papel y lapiz.

Numero de ninos: 20

Edad: Todas las edades solo cambia la complejidad
de la frase.
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Descripcion: El juego es simple y directo, los
materiales para realizar la actividad son:

1.Reunir a los participantes

2.Espacio adecuado para poder jugar

3.Decidir la frase inicial.

Procedimiento: Al realizar este juego en clase con un
nifo con autismo es para desarrollar las habilidades
sociales, el propdsito de esta dinamica también es que
sus compaferos sean empaticos y le ayuden a poder
mencionar la frase, de esa manera continuar el juego y
que el nino sienta que sus companeros no lo excluyen.
Para iniciar el juego se necesita que :
1.Los participantes hagan un circulo o una fila de
manera que puedan comunicarse facilmente.
2. Transmitir la frase inicial al primero de cada fila
susurrandoles.
3.El primero de cada fila debe decirle en el oido al
que sigue después de él, asi sucesivamente, hasta
llegar con el ultimo de cada fila.
4.Para finalizar el juego el ultimo de cada fila tiene
que decir frase.
5.Comparar si la frase fue escuchada correctamente.
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Coémo participa el nino con trastorno del espectro
autista en la actividad:

La participacion de un nifio con trastorno del espectro
autista en la dinamica del teléfono roto puede variar
segun las necesidades individuales del nifio y su nivel
de desarrollo social y comunicativo. A continuaciéon
presentamos algunas formas en la cual el nifio puede
participar en la dinamica.

e El nifo puede participar observando cémo se
desarrolla el juego y entendiendo las reglas y la
dinamica basica del mismo. Esto puede ayudarle a
familiarizarse

e Dependiendo del nivel de comprension del nifio,
puede recibir apoyo adicional para entender el
mensaje original que se inicia en el juego. Esto
podria implicar la simplificacion del mensaje o la
repeticion de instrucciones para asegurarse de que
el nino comprenda su papel en el juego.

e El nino puede participar activamente en el juego
con el apoyo de un adulto o un compafero que le
ayude a comprender y transmitir el mensaje
correctamente. Esto podria implicar tener a alguien
que le susurre el mensaje al oido, o que le ayude a
escuchar y comprender el mensaje transmitido por
otros participantes.
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Evaluacion:
GUIA DE OBSERVACION
Alumno: Grado:
Docente: Paralelo:

Objetivo: Observar y evaluar a cada uno de los participante el desempefioy el
trabajo cooperativo para mejorar la convivencia en cada uno de ellos.

CARACTERISTICAS A )
EVALUAR SIEMPRE | AVECES | NUNCA | OBSERVACION

Trabajo en equipo

Respeto y empatia

Creatividad

Participacion
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Objetivo: Mejorar las habilidades sociales vy
comunicativas en nifos autistas a través de la
imitacidn, juego de roles que son fundamentales
para su desarrollo general.

Tiempo: Actividad que se puede realizar en cada
instante.

Materiales: Ningun tipo de material.

NUmero de ninos: 1

Edad: Se puede aplicar en todas las edades.
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Descripcion: La elaboracion de esta actividad es
precisa, lo Unico que se necesita es atencidén al nifio
con autismo, prestando atencién sus intereses y darse
cuenta que juguetes o que actividades prefiere realizar
para poder unirse a la diversiobn con él y tener un
comunicacion avanzada y insertar nuevas palabras en
su vocabulario.
Procedimiento: Presta atencion y habla de lo que le
interesa al nino en ese momento. Por ejemplo, si a su
hijo le encantan los coches, puede revisar su rutina
diaria y encontrar que las siguientes actividades estan
relacionadas con los automoviles:

e Conduce tu coche todos los dias de camino al

jardin de infancia.

e Ir al lavado de autos
Vierta gasolina en el auto.
Leer libros sobre coches.
e Jugar con carros de juguete
Siéntate en el suelo o arrodillate al nivel del nifio.

e Hable sobre el objeto con el que juega o mira su

hijo y comente algo impresionante de eso.

Participa en el juego copiando lo que hace el nifio.Una
vez que el niRo esté prestando atencién, agregue una
accion relacionada y observar si el nifio imita lo que
esta haciendo. Por ejemplo, si un nifo esta jugando
con un juguete.
Cocina, primero imita lo que hace el nifio y luego
intenta hacer algo diferente, como usar ollas en una
cocina de juguete.Anime a su hijo a imitar sus acciones
e involucre a ambos en el juego con nuevas_acciones
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Como participa el nino con trastorno del espectro
autista en la actividad:

El nino cumple un rol importante en esta actividad ya
que es el sujeto activo para poder realizarla. Primero
hay que observar qué objetos o que actividades le
gusta hacer y después cambiar de roles con El y repetir
todo lo que realiza anadiendo nuevos comentarios en
la actividad, ejemplo: si le gusta jugar futbol,
mencionar que el baléon es redondo,describir a través
de palabras claves las caracteristicas del objeto o de la
actividad que le guste realizar para que de esa manera
recepte palabras nuevas en su vocabulario
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Evaluacion:
GUIA DE OBSERVACION
Alumno: Grado:
Docente: Paralelo:

Objetivo: Observar y analizar si el nifio permite interactuar con El y asocia
nuevas ideas para mejorar su desarrollo en general.

CARACTERISTICAS A
EVALUAR

SIEMPRE | AVECES | NUNCA | OBSERVACION

Permite acercamiento

Interactdia con sus
companeros

Asocia nuevas ideas

Se comunica con los
demas
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Objetivo: Lograr tener un mejor contacto visual y
adaptarse a cambios de actividades para que
respete turnos de participacion.

Tiempo: 45 min
Materiales: Burbujas
Numero de nihos: 1

Edad: 3 a 10 anos
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Descripcion: La estrategia puede ser adquirida o a la
vez realizada, pero se recomienda comprarla. Lo que
se necesita para la actividad es:

e Burbujas

e Espacio pequeno

Procedimiento:

Esta actividad debe ser realizada por dos personas ,
una es la que hace las burbujas y otra la que explota
las burbujas. La mayoria de nifios les llama la atencidon
burbujas, esta actividad en un nifio con autismo hace
que se concentre y a la vez que quiera explotar las
burbujas, al momento que realice la actividad va tener
contacto visual con la personas que esta soplando
para hacer las burbujas, asi mismo el nifno (TEA) va
querer hacer El las burbujas, entonces es ahi donde se
le puede ensenar que hay que turnarse y respetar los
turnos de cada uno, por lo tanto también se puede
trabajar con terapias de lengua al momento que El
explote las burbuja. Es ahi en el cual, la persona que
estd con El debe mencionar una silaba y hacer que el
NniNno repita y asi desarrollar el area comunicativa en

NniNos autistas. «
e
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Cémo participa el nino con trastorno del espectro
autista en la actividad:

La actividad consiste en que el nino se concentre y
explote las burbujas y cuando ya este concentrado y el
desee hacer burbujas, decirle que espere su turno y
mientras espera,la persona que esta haciendo las
burbujas en el momento en el que el nifo esta
mirando las burbujas tratar que el nifio le vea a las
ojos y tambien decir silabas cada ves que explote cada
una de las burbujas con la intencidn que el las repita y
mejore el lenguaje.
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Evaluacion:

INSTRUMENTO-LISTA DE COTEJO

Grado:

Nombre del alumno:
Edad:

Fecha:

Docente:

ACTIVIDADES Sl NO OBSERVACION

Mantiene su atencién en
el material

Logra el objetivo del
material

Muestra curiosidad por
las actividades

Sigue las instrucciones
que la docente le indica
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Objetivo: Promover la interaccidbn social vy
comunicativa en ninos (TEA) a través de Ila
aplicacion interactiva “Proloquo 2GO” para ayudar
a las personas con dificultades de comunicacion y
expresion.

Tiempo: 60 min

Materiales: Computadora o dispositivo android o
ipad, internet.

Numero de ninos: 1
Edad: 3 a 15 anos
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Descripcion: Para dar uso de la aplicacion hay que
analizar las funciones basicas, como la seleccién de
simbolos y la generacion de voz, animar a los usuarios
a explorar la aplicacién y promover la interaccion con
otros participante a través de la aplicacion.

Procedimiento:
El procedimiento para dar uso a la aplicacion
“Proloquo 2GO”
1.Descargar e instalar la aplicacion.
2.Configuracion inicial de la aplicacion.
3.Creacidon de usuarios y personalizar los perfiles.
4.Uso de la aplicacion.
5.Exploraciéon avanzada de la aplicacion.
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Como participa el nino con trastorno del espectro
autista en la actividad:

En el uso de la aplicacion, el nifo es el unico que
interactua a través de una pantalla.

El niRo aprendera a abrir la aplicacion en el dispositivo,
ya sea una tableta o un teléfono inteligente. Esto
puede ser parte de su rutina diaria o como parte de
una sesion de terapia o aprendizaje guiado.Una vez
que la aplicacion esté abierta, el nino puede explorar
las diferentes opciones y categorias disponibles. La
aplicacion suele presentar una variedad de simbolos,
palabras y frases organizadas en grupos tematicos o
categorias.El nino puede tocar los iconos en la pantalla
para seleccionar palabras o frases que desee
comunicar. Por ejemplo, puede tocar un icono que
represente.Quiero comer, para expresar que tiene
hambre. Una vez seleccionados Ilos iconos, la
aplicacibn puede generar voz para pronunciar las
palabras o frases seleccionadas.El nino puede utilizar
la aplicacidn para interactuar con sus companeros,
familiares o cuidadores. Puede iniciar conversaciones,
hacer preguntas, expresar deseos o compartir
informacion utilizando los iconos y las palabras
disponibles en la aplicacion.A medida que el nifo
utilice la aplicacibn de manera regular, puede
aprender nuevas palabras.
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Evaluacion: i
GUIA DE OBSERVACION
Alumno: Grado:
Docente: Paralelo:

Objetivo: Observar al usuario si la aplicacién esta ayudando en su desarrollo
social y comunicativo en nifios autistas para mejorar su calidad de vida.

CARACTERISTICAS A

EVALUAR SIEMPRE | AVECES | NUNCA | OBSERVACION

Permite acercamiento

Interactua

Asocia nuevas ideas

Se comunica con los
demas
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14. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

14.1. Conclusiones

e A medida que esta investigacion se desarrollo, el tema de estudio fue fundamentado
desde diversas teorias, por lo cual logramos concluir que los nifios con Autismo,
tienen demasiadas limitantes en el desarrollo de habilidades, entre las cuales
destacamos, retraso en el desarrollo de las habilidades linguisticas, comunicativas y
sociales; Y del mismo modo, se destaca que los nifios TEA presentan rasgos
hipersensibilidad sensorial (en nuestro caso, hipersensibilidad a los ruidos bruscos) y
de igual manera rechazo al contacto fisico, y a estar en lugares poblados, dificultando

asi sus habilidades de interaccion comunicacion y socializacion.

e Enotro contexto, también se logro deducir el rol fundamental de la familia y la escuela
en la estimulacion de las habilidades sociales y comunicativas de los nifios TEA, pues
con nuestro caso de estudio se ha demostrado que cuando la familia esta pendiente y
comprometida, las dificultades de los autistas son mas llevaderas y faciles de tratar,
debido a que, la familia es un actor propio del nifio TEA, siendo asi mas facil para
ellos tener un acercamiento con el autista, y asi establecer una conexion en la que se
fortalezca las habilidades comunicativas del nifio, y asi finalmente, a través de la
educacion regular, sera importante que los maestros sean capaces de generar lazos de
comunicacion con los nifios de esta condicion, para posteriormente, con la tutoria del
docente y ayuda de los nifios del salon se pueda generar un ambiente en el que el nifio
TEA se sienta a gusto y en confianza, de modo que sus habilidades sociales se vayan
desarrollando de poco en poco, hasta que este sea capaz de relacionarse con mas

personas.

e Del mismo modo, para lograr comprender el desarrollo de los nifios TEA en sus
habilidades socio-comunicativas, a través de una historia de vida se ha logrado recabar
informacién de un contexto real de autismo, el cual nos ayudd a comprender las
caracteristicas que los nifios con autismo presentan desde que tienen los primeros
indicios de este trastorno, las cuales son, escaso desarrollo del lenguaje, dificultades
de socializacion, rechazo al contacto fisico y visual, hipersensibilidad sensorial,

ecolalia, entre otros. Asi mismo, se logré evidenciar los avances que ha tenido en nifio
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TEA en los aspectos sociales y comunicativos ya mencionados anteriormente, pues
actualmente se ha logrado controlar algunas de las dificultades que el nifio presentaba
inicialmente, siendo evidente el rol fundamental que cumplen los maestros, padres y
compafieros en la busqueda por mejorar las habilidades del nifio TEA.

e Por lo cual, las estrategias educativas que se han usado en el proceso educativo del
nifio TEA, mediante las cuales se presentd una guia de estrategias, han ayudado en la

mejora de las habilidades socio - comunicativas del nifio con autismo.

14.2. Recomendaciones

e Tanto docentes como padres de familia puedan capacitarse y educarse en relacién a
este tipo de trastornos como lo es el TEA, ya que se ha evidenciado el
desconocimiento de padres y maestros, a la hora de tratar con alumnos o hijos con
estas condiciones, por lo que, en consecuencia de la ignorancia de estos temas,
involuntariamente se ha provocado varias acciones de vulneracion hacia los derechos

de estas personas en el ambito educativo.

e En este contexto, es importante informar a los padres sobre la influencia de la familia
en el desarrollo de los nifios TEA ya que se derivan responsabilidades, la familia es
el lugar que los nifios con autismo asimila como propio, y si en algun caso el ambiente
familiar llega a ser negativo para el nifio se pueden generar consecuencias
contraproducentes en su desarrollo. Por ello, se sugiere que los padres de familia se
eduquen continuamente en relacién al autismo de manera que puedan generar un

ambiente positivo en el hogar.

e A través de, informacion obtenida por medio de una historia de vida, se ha recopilado
datos sobre los resultados obtenidos en el desarrollo Social y Comunicativo del nifio
autista, de modo que; se sugiere la aplicacidn de nuevas estrategias didacticas en su
proceso de formacion de acuerdo a las necesidades actuales del nifio, evitando asi, el

estancamiento de los progresos que se han obtenido hasta ahora.

e Compartir y socializar las estrategias que se han usado con el nifio TEA, con distintos

actores educativos como, docentes y padres de familia, pues, seria importante que
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otros sectores conozcan los métodos usados para ser aplicarlos en otros ambientes,
como el hogar, o incluso en otros casos de autismo; como sabemos, los casos TEA
son muy diferentes en su estructura, aunque tienen generalidades que se relacionan,

por tanto, si sirvieron con un alumno, pueden ser Utiles para otro.
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