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RESUMEN

En el presente proyecto de investigacion, se realizé un diagndéstico en el cual, se observo
que algunos estudiantes no lograron reconocer su esquema corporal, identificar su mano
derecha e izquierda, ni desarrollar una preferencia lateral, ademas se noté una falta de
desarrollo en la coordinacion motora, una inadecuada motricidad fina y una limitada
comprension del lenguaje, nociones basicas que no han sido aprendidas debido a la falta
de recursos creativos que permitan procesos académicos de escritura y lectura, por ende,
la investigacion tuvo como proposito fortalecer el desarrollo de la lateralidad y la
lectoescritura en los nifios del subnivel Inicial 1l de la Unidad Educativa “Isidro Ayora”,
por lo tanto, para abordar esta problematica, se aplicd una propuesta de actividades
ludicas, por otra parte, el enfoque metodoldgico utilizado fue de tipo cualitativo, el
estudio de tipo bibliografico y de investigacion de campo, mediante la técnica de la
observacion directa y el método inductivo, ademas el instrumento la ficha de observacion,
que fue aplicado a los estudiantes, después de haber implementado la propuesta, para el
respectivo proceso evaluativo, se identifico entonces en la mayoria de los nifios, una
mejora significativa en el area de lateralidad, abarcando el reconocimiento del esquema
corporal, la diferenciacion de la mano derecha e izquierda, la preferencia lateral y la
coordinacion motora, asimismo, en el &mbito de la lectoescritura, un considerable nimero
de estudiantes desarrollé la pinza digital y el garabateo controlado, ademas, se fortalecio
la comprensién lectora, 1o que contribuy6 al enriquecimiento de su vocabulario, estos
aprendizajes resultaron fundamentales en los nifios, para los procesos de prelectura y
preescritura, a fin de que adquieran un 6ptimo desarrollo integral.

Palabras clave: Lateralidad, lectoescritura, nifios, aprendizaje, rendimiento académico
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TITLE: “LEASURE ACTIVITIES FOR THE DEVELOPMENT OF LATERALITY
AND READING IN CHILDREN OF INITIAL EDUCATION II”
Authors: De La Cruz De La Cruz Erika Fernanda

Macas Cevallos Linda Aurora
In the present research project, a diagnosis was made in which it was observed that some
students were not able to recognize their body schema, identify their right and left hand,
or develop a lateral preference. In addition, a lack of development in motor coordination,
inadequate fine motor skills and limited language comprehension were observed, basic
notions that have not been learned due to the lack of creative resources that allow
academic writing and reading processes. That is why, the purpose of the research was to
strengthen the development of laterality and reading and writing skills in the children of
the "Isidro Ayora™" Educational Unit. Therefore, to address this problem, a proposal of
ludic activities was applied. On the other hand, the methodological approach used was
qualitative, the study was bibliographic and field research, using the technique of direct
observation and the inductive method. Furthermore, the instrument the observation card,
which was applied to the students, after having implemented the proposal, for the
respective evaluation process, was then identified in most of the children, a significant
improvement in the area of laterality, covering the recognition of the body scheme, the
differentiation of the right and left hand, lateral preference and motor coordination, also,
in the area of reading and writing, a considerable number of students developed the digital
pincer and controlled scribbling. Besides, reading comprehension was strengthened,
which contributed to the enrichment of the children's vocabulary. This learning was
fundamental for the children's pre-reading and pre-writing processes, in order for them to
acquire an optimal integral development.

Key words: laterality, literacy, children, learning, academic performance.
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Sub lineas de investigacion de la Carrera:

e Précticas pedagdgico, didacticas, curriculares e inclusivas en las &reas del

conocimiento.
INTRODUCCION

En el presente proyecto de investigacion, se abordd el tema “Actividades Ludicas para el

desarrollo de la lateralidad y la lectoescritura en nifios de Educacion Inicial 11”

En el problema de investigacion, se observo, mediante el diagndstico realizado a los
estudiantes, que presentan dificultades en el aprendizaje, entre las observaciones mas
destacadas se encuentra; la falta de diferenciacion de la lateralidad, el reconocimiento del
esquema corporal, asi como la necesidad de fortalecer la comprension del lenguaje y la
motricidad fina, nociones bésicas que deben ser desarrolladas en el nivel de Educacion
Inicial, para procesos de escritura y lectura, tal como lo menciona Jama (2022), “La
Lateralidad posibilita adquirir informacion clara de las nociones de espacio y direccion,
lo que es esencial para el procesamiento de letras, simbologias, palabras y numeros”(p.8).

Es decir que se inicie el aprendizaje de lectoescritura en el nifio.

Para lo cual, el enfoque metodoldgico, utilizado fue de tipo cualitativo, porque se
investigd el problema desde el contexto natural, para interpretar de forma correcta los
hechos, ademas el estudio fue bibliografico, para recabar teorias referentes a las variables
y de investigaciéon de campo, para ir directo a la escena de los hechos, el tipo de
investigacion fue descriptivo, ya que se llevo a cabo el analisis del problema determinado
en relacion con las variables, mediante la técnica de observacion directa y el método
inductivo, el cual permitié recabar informacion especifica y observaciones detalladas,
para crear teorias 0 conceptos méas amplios, mediante el registro sistematico, valido y
confiable de conductas manifestados por los sujetos de investigacion, asimismo el

instrumento la lista de cotejo aplicado a los educandos, para el proceso evaluativo.

Por lo tanto, la justificacion de la investigacion, se apoyd en la importancia de definir la
lateralidad y fortalecer la lectoescritura en nifios de edades tempranas, mediante la
elaboracion de una guia de actividades ladicas, que permita un Optimo aprendizaje

escolar.
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De modo que, se aplico una guia de actividades ludicas, orientada a desarrollar la
lateralidad y la lectoescritura en los infantes, ademas se evalu6 cada actividad mediante
el instrumento lista de cotejo, con el proposito de conocer el rendimiento académico de
los educandos de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”, siendo un instrumento
util, tal cual lo manifiesta Gonzales y Sosa (2020) “El instrumento lista de cotejo La lista
de cotejo es un instrumento que muestra evidencias acerca de los logros educativos, en

circunstancias especificas en un intervalo de tiempo”(p.218).

En consecuencia, mediante la aplicacién de la guia de actividades lidicas, se mejor6 en

los infantes la lateralidad, la motricidad fina, la comprension y expresion de lenguaje.

De modo que, el nifio consiguié un desarrollo en las &reas; cognitivo, motriz y
socioafectivo, aprendizajes necesarios, para procesos educativos a posterior, siendo la
guia de actividades Iudicas un recurso pedagogico para el profesor “quien tiene, total
autonomia, de modificar o adaptar la guia, segin lo considere oportuno y de esta manera

ofrecer el apoyo requerido al estudiante, en el proceso de ensefianza” (Paredes,2020, p.15)

Lo anteriormente mencionado, se pudo constatar gracias al analisis e interpretacion de los

resultados obtenidos del instrumento lista de cotejo.
ANTECEDENTES

En el presente proyecto de investigacion, se partié desde un diagndstico ,realizado a los
estudiantes de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”, mediante una ficha de
observacion que constd de diez indicadores ,los cuales permitieron diagnosticar el nivel
académico de los educandos, referente al area de lateralidad y lectoescritura, se determino
entonces que la mayoria de infantes logran reconocer las principales partes de su cuerpo
como; cabeza, hombros, brazos, manos, piernas y pies, por otra parte, se notd que una
gran cantidad de nifios presentan dificultades, para reconocer entre su mano derecha e
izquierda.

En cambio, la mayoria de nifios no logré utilizar su lado dominante, para realizar
actividades en donde utilice la mano, ojo y pie, aprendizajes que son esenciales, para que
los infantes mejoren su preferencia lateral.

Por otro lado, se determind que los estudiantes no emplean movimientos de coordinacion

6culo manual y 6culo podal, teniendo una deficiencia de coordinacién motora.
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Ademas, se identifico que los nifios no usan correctamente la pinza digital, por lo que, no
pueden realizar trazos de garabateo controlado, destrezas que son basicas para la
preescritura, tambien, se observo que los educandos no prestan el debido interés en
lecturas de cuentos narrados por el docente, por la razén de que las actividades no son lo
suficientemente creativas, para llamar la atenciéon de los estudiantes, por lo tanto no
participan en lecturas de cuentos, ya que no expresan sus ideas, haciendo preguntas y
compartiendo opiniones.

También, la mayoria de nifios no logra expresarse oralmente incorporando palabras
nuevas a su vocabulario en relacion a su entorno.

Ademas, en el diagndstico realizado a la docente de la Escuela de Educacion Basica
“Isidro Ayora”, a través de una entrevista, se determind que la profesora posee un
conocimiento sélido sobre los temas de lateralidad y lectoescritura, asi como las destrezas
relacionadas con estas nociones en el curriculo de Educacion Inicial, ademas reconoce la
importancia de desarrollar la lateralidad en los nifios de Educacion Inicial, ya que se sienta
las bases para futuras habilidades motoras finas y procesos cognitivos. Sin embargo, la
docente enfrenta desafios para presentar materiales creativos, debido al aumento de
estudiantes en el aula y a las responsabilidades adicionales asignadas por las autoridades
del plantel educativo.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como desarrollar la lateralidad y la lectoescritura en los nifios del subnivel Inicial 11?
JUSTIFICACION

En la presente investigacion, después de haber aplicado el diagndstico a la docente y
estudiantes del subnivel Inicial II de la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”, se
identificd en los nifios falencias en las nociones de lateralidad y lectoescritura, para lo
cual se elabor6 y se aplicd una guia de actividades ludicas, que permita en los nifios
desarrollar habilidades fundamentales como la identificacion del lado derecho e
izquierdo, la preferencia lateral, la coordinacion motora y el fortalecimiento de las

nociones de lectoescritura.
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Por la razon, de que el desarrollo de estas dos nociones en nifios de 4 a 5 afios posibilita
el desarrollo cognitivo y académico, ya que lateralidad mejora la coordinacién y
habilidades motoras necesarias para escribir y manejar objetos, mientras que la
lectoescritura potencia la comunicacion, comprensién lectora y creatividad. Estos
procesos son clave para que los nifios adquieran confianza en sus capacidades, lo cual es

esencial para su éxito educativo y su adaptacion en la sociedad.

Ademas, la guia de actividades ludicas se considera original y se distingue a otras
propuestas investigativas, porque esta adaptada en relacion a las falencias educativas
identificadas anteriormente en el plantel educativo, mediante el diagndstico ejecutado,
siendo la primera investigacion realizada en la Escuela de Educacion Basica “Isidro

Ayora” que tiende a mejorar el problema identificado.

Por otra parte, la propuesta de investigacion fue factible a aplicarse en el plantel
educativo, ya que hubo apertura por parte de las autoridades de la unidad educativa,
brindando su respaldo mediante oficios legales, asi mismo los materiales a usarse, al ser
elaborados y entregados por parte de los investigadores no resultaron un obstaculo, para
la aplicacion de la propuesta, de tal manera, que la guia de actividades ludicas, se llevo
a cabo de forma efectiva en la escuela, siendo el proyecto de investigacion de gran
impacto, ya que se logro desarrollar los aprendizajes de lateralidad y lectoescritura en los
estudiantes, mejorando notablemente su rendimiento académico, para que continten con

procesos educativos a posterior.



OBJETIVOS
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Fortalecer el desarrollo de la lateralidad y la lectoescritura en los nifios del subnivel Inicial
I1, de la Unidad Educativa “Isidro Ayora”

Especificos

» Diagnosticar el rendimiento académico de los estudiantes del subnivel Inicial Il,

en lateralidad y lectoescritura.

» Desarrollar una propuesta de actividades ltdicas para nifios del subnivel Inicial II.

» Validar la propuesta mediante expertos de la carrera de Educacion Inicial.

» Aplicar la propuesta, para el analisis de los resultados obtenidos.
ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS

Tabla 1l

Cuadro de operacionalizacion de los objetivos.

lectoescritura.

Objetivos Actividades Medio de
verificacion

eObjetivo especifico 1 eElaboracion de la ficha de | eFicha de
eDiagnosticar el | observacion. observacion.
rendimiento académico | eAplicacion de la ficha de | eFicha de
de los estudiantes del | observacion. observacion.
subnivel Inicial Il, en | eAnalisis de los resultados de la| eFicha de
lateralidad y | ficha de observacion. observacion.

eObjetivo especifico 2

eDesarrollar una
propuesta de actividades
ludicas para nifios del

subnivel Inicial 1.

eRevisidn de los referentes tedricos.
eRealizacion de actividades ludicas
de lateralidad y lectoescritura.

eEjecucién de planificaciones, en

relacion a las actividades.

eReferentes tedricos.

eActividades ludicas.

ePlanificaciones.
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eObjetivo especifico 3 ePresentacion de la propuesta a los | ePropuesta.

eValidar la propuesta|expertos en el area de Educacion|eOficio de validacion.

mediante expertos de la | Inicial.

carrera  de  Educacion | eEntrega de oficios de validacion a

Inicial. expertos, en el area de Educacion
Inicial.

eObjetivo especifico 4 eEntrega de oficios a las autoridades | eOficios de

eAplicar la propuesta para | del plantel educativo. autorizacion.

el analisis de los|ePresentacion del cronograma de |eCronograma de

resultados obtenidos. actividades de lateralidad y|actividades.
lectoescritura. ePropuesta.
eEjecucion de la propuesta en los|eFicha de

nifios del plantel educativo.
eAnalisis de los resultados obtenidos

de la ficha de observacion.

observacion.

Elaborado por: Erika De La Cruz y Linda Macas

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Los beneficiarios del proyecto son:

Beneficiarios directos

Se considera como beneficiarios directos del proyecto de investigacion, a los 28 nifios de

la Escuela de Educacion Basica “Isidro Ayora”, porque van a mejorar en el rendimiento

académico referente a las areas de lateralidad y lectoescritura.

Tabla 2

Beneficiarios directos.

Beneficiarios directos

Descripcion NUmero
Nifios 16
Nifas 12
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Total 28

Fuente: MSc. Monica Toapanta, docente de la institucion.
Elaborado por: Erika De La Cruz y Linda Macas

Beneficiarios indirectos

Se considera como beneficiarios indirectos del proyecto de investigacion a los 28 padres
de familia, porque son los representantes legales que siguen el acompafiamiento
académico de sus hijos, la docente de la institucion, ya que cumple la funcion de impartir
y reforzar conocimientos educativos a los estudiantes y a las dos estudiantes de la
Universidad Técnica de Cotopaxi, porque lograron aplicar sus saberes, a fin de conseguir
resultados positivos referente a las falencias detectadas de la lateralidad y la

lectoescritura.
Tabla 3

Beneficiarios indirectos.

Beneficiarios indirectos
Descripcion Numero
Padres de familia 28
Docente de la escuela. 1
Estudiantes de la Universidad Técnica de Cotopaxi. 2
Total 31

Fuente: MSc. Mdnica Toapanta, Docente de la institucion.

Elaborado por: Erika De La Cruz y Linda Macas.

ENFOQUE PEDAGOGICO
Enfoque pedagdgico romantico

Segun Cedefio y Torras (2008) “el enfoque romantico, se basa en los valores de
libertad, creatividad y autonomia, este enfoque se orienta al desarrolla natural de
individuo, favoreciendo la libre expresion, sin limitaciones impuestas por el entorno”
(p.3). El docente cumple el rol de ayudar a la libre expresién de sus educandos, porque

los estudiantes son quienes dirigen los aprendizajes en concordancia a sus objetivos.
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El enfoque pedagdgico romantico efectivamente estuvo presente en la aplicacion
de la guia de actividades ludicas, ya que se priorizé el desarrollo innato del infante,
posibilitando que su aprendizaje, se cree de manera espontanea y acorde a su edad,
ademas se incentivo la autonomia y libertad del alumno en su proceso educativo, porque
se generd un ambiente ludico, para que el nifio explore, resuelva y exprese sus opiniones
de forma libre.

Por otra parte, se incentivo la creatividad, porque cada actividad estaba elaborada,
para estimular la imaginacion del infante.

Enfoque constructivista

El enfoque constructivista hace relevancia a “la correlacion entre la nueva
informacién y los saberes previos del educando, ya que Ausubel manifiesta que el
estudiante es apto de relacionar los nuevos conocimientos con sus saberes previos”.
(Rocha,2021, p.25).

Es decir, que el aprendizaje significativo es el tipo de conocimiento més efectivo,
por la razon de que permite al estudiante entender y almacenar nueva informacion en su
memoria a largo plazo, a través de ambientes y materiales llamativos.

Por lo que, para el presente proyecto de investigacion, se empled al enfoque
constructivista del psicologo David Ausubel, para la aplicacion de la respectiva guia de
actividades ludicas, ya que al desarrollarse en los nifios varias actividades, mediante un
contexto mas participativo y adaptado a los requerimientos educativos de los nifios, se
ayudé a mejorar habilidades cognitivas y motoras, propiciando en los infantes
conocimientos méas 6ptimos.

Ademas, en cada una de las actividades que se realizd de lateralidad y
lectoescritura el enfoque constructivista estuvo presente, ya que se genero en los infantes
nueva informacion en relacion a sus conocimientos previos, para un mejor aprendizaje.

Finalmente, esto se pudo observar y evaluar a través de la lista de cotejo, la cual
posibilito constatar el mejoramiento que obtuvieron los educandos al momento de realizar

las actividades propuestas, obteniendo asi resultados positivos.



MARCO TEORICO
CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Categorias fundamentales

Variable independiente

Lateralidad.
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Variable dependiente

La lectoescritura

Figura 2

Estrategias pedagogicas

Etapas

Fases

Lectoescritura
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Tabla 4

Variables del marco tedrico

Variable independiente Variable dependiente
Lateralidad. Lectoescritura
> Definicion, origen. > Definicion, origen.
> Beneficios. > Beneficios.
> Importancia. > Importancia.
> Caracteristicas. > Caracteristicas.
Dominancia Fases
> Podal. > Fase presilabica
> Ocular. > Fase silabica
> Auditiva. > Fase silabica-alfabética
> Manual. > Fase alfabética
Tipos Etapas
» Zurda. » Etapa emergente
» Diestra. » Etapainicial
» Ambidiestra. » Etapa de desarrollo
» Invertida o contrariada.
» Cruzada.
Estrategias pedagdgicas Estrategias pedagdgicas.
> El juego. » Cuentos.
> La ronda. » Canciones.
> Técnicas grafoplasticas. > Baile.
> Circuitos. » Ejercicios de pinza digital.

Elaborado por: Erika De La Cruz y Linda Macas
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Lateralidad

“La lateralidad es un area perteneciente a la psicomotricidad, en relacion a la
dominancia de una regidn cerebral especifica, para la ejecucion de actividades por medio

de las partes del cuerpo; 0jo, oido, mano y pie” (Saldarriaga, 2017, p.10).

En otras palabras, es la dominancia que presenta una persona referente a su 0jo,
mano y pie, a razon de la preferencia de un lado especifico del cuerpo, que le permita

realizar ciertas acciones en su alrededor.
Teorias sobre el origen de la lateralidad.

Para Saldarriaga (2017) menciona, que se encuentran varias teorias que permiten
saber, porque hay personas diestras o zurdas, acorde a diversas causas que propician la

dominancia lateral y son las siguientes:

» Factores neurofisioldgicos: La dominancia lateral del ser humano, se conoce
gracias a los hemisferios cerebrales. Este control de una parte cerebral puede
atribuirse a que existe una correcta circulacion sanguinea, considerandose que el
hemisferio derecho esté asociado a la lateralidad zurda y el hemisferio izquierdo a la
lateralidad diestra.

» Factores genéticos: Hace referencia a la transmision hereditaria de la
predominancia hemisféricos de los padres a los hijos, ya que se verifico mediante
investigaciones cientificas, que al existir dos progenitores zurdos prevalece un gran
porcentaje de que el hijo nazca zurdo, por el contrario, si ambos progenitores son de
lateralidad diestra se reduce ese aspecto.

» Factores sociales: Se refiere a causas sociales una de ellas, es la iglesia catolica,
la cual, a principios de la edad media en el siglo XV, impedia el uso de la mano
izquierda ya que eran personas influenciadas por lucifer, de alli la frase la mano
derecha de Dios, por lo tanto, en las unidades educativas catolicas los educandos
recibian castigos si usaban su mano izquierda.

> Por otra parte, otro factor es el lenguaje, porque mediante su terminologia ha
impactado en la opinion de las personas, por la razon de que diestro esta asociado a

algo correcto o bueno, por ejemplo, eres diestro o habil para realizar actividades, a
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diferencia de siniestro que se relaciona a la izquierda acciones hechas con mala
intencion.

» También, la escritura en la cual se inicia en un orden de derecha a izquierda,
ocupando la mano derecha para realizar trazos de escritura y la otra descansada sobre
el escritorio.

> Factores ambientales, esta teoria se relaciona al ambiente en el que el individuo
se desarrolla, desde la posicion de descanso de la madre embarazada, los utensilillos
que ocupan los padres a la hora de comer y diversas acciones que inciden en el infante
a recrear conductas de sus padres, ademas todos los objetos cotidianos han sido
elaborados para personas diestras. (p.51)

Es otras palabras, existen varias teorias que detallan las causas que propician o
influyen en la lateralidad del ser humano, entre estos por una parte bilogicos-cientificos
y por otra culturales-sociales, los cuales en su mayoria guian a las personas al tipo de
lateralidad diestra, ya que desde tiempos remotos se ha obligado esta dominancia lateral
y no se ha tomado en cuenta el tipo de lateralidad zurda, por ello el contexto social las
diferentes herramientas que nos facilitan ciertos trabajos son especificamente para
personas diestras. En la actualidad, ya se ha ido tomando en cuenta a las personas zurdas,

pero en una gran minoria.
Beneficios

Para Beltran (2021), manifiesta que en los infantes los beneficios de la lateralidad

son los siguientes:

» La dominacién de las partes del cuerpo ojo, mano, oido y pie, se da gracias a la
preferencia lateral, con el propdsito de la realizacion de acciones cotidianas,
también, permite la coordinacion motora, para la ejecucion de actividades.

» En la etapa infantil la dominancia lateral posibilita el desarrollo cognitivo de las
personas en las areas de razonamiento y lenguaje.

» En la habilidad de preescritura, ayuda a direccionar las letras y simbologias en
una oracion, frase y parrafo.

» En la prelectura permite una Unica direccionalidad de los conceptos receptados en

el cerebro.
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Es decir, hay maltiples beneficios al definir la dominancia lateral, por la razén de
que ayuda al desarrollo cognitivo del ser humano, para realizar tareas diarias que le
permiten aprender nuevos saberes y adquirir habilidades y destrezas de lectoescritura, a

fin de convivir en la sociedad y aportar con conocimientos.
Importancia

La importancia esencial de la lateralidad “es posibilitar al individuo a orientarse
en, tiempo, espacio y ritmo de acuerdo con su esquema corporal, también posibilita el
desarrollo del lenguaje en la preescritura y prelectura, ya que se integra los procesos de

abstraccion codificacion y simbologia de letras” (Portero, 2017, p.25).

Se entiende entonces que la lateralidad, desde el estadio sensoriomotor permite al
infante ubicarse en el ambiente y a posterior en los objetos que le rodean, para asi
continuar en el estadio preoperacional y de operaciones formales, a fin de que el infante

realice procesos de abstraccion para las habilidades de preescritura y prelectura.
Caracteristicas

Para Portero (2017) afirmo que, el infante necesita orientarse en su ambiente, en
relacion al tiempo y espacio, con el fin de que conozca las partes de su cuerpo y objetos

a su alrededor.

El desarrollo integral del ser humano, se logra gracias a los hemisferios cerebrales
que responden a diferentes acciones, por lo que, el hemisferio izquierdo se
relaciona al pensamiento ldgico-matematico, los ndmeros, el lenguaje y la
abstraccion, mientras que el hemisferio derecho hace alusion al pensamiento
concreto, de las artes, danza, musica etc. La lateralidad implica una etapa de
desarrollo en relacion a la fase inferencial, definitiva y alternante del asentamiento

de la dominancia. (p.17)

Por lo tanto, la lateralidad esta influenciada a la dominancia hemisférica de un
lado del cerebro, porque permite saber las habilidades que presentan las personas teniendo
en cuenta si son mas légicos o imaginativos. Ademas, se identifica el tipo de lateralidad

en el proceso evolutivo que pasa el ser humanos desde la nifiez hasta la adolescencia.
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Dominancia

En la lateralidad, se presentan cuatro tipos de dominancias en relacion a las partes

del cuerpo:

Dominancia podal: Esta predominancia, se refiere al pie que se ocupa con
mayor competencia, para llevar a cabo acciones, por ejemplo, saltar en un solo
pie, patear una pelota o caminar de forma tdndem sobre una superficie.
Dominancia ocular: Hace referencia al ojo dominante que se usa, para hacer
ciertas actividades, por ejemplo, al mirar por; una cdmara, un tubo, un prisma
etc.
Dominancia manual: se refiere a la lateralizacion manual del lado derecho e
izquierdo del cuerpo humano, para la realizacién de tareas diarias, por ejemplo,
pintar con un pincel, escribir una poesia y dibujar con un esfero.
Dominancia auditiva: Hace alusion a la lateralizacion del oido, como es el caso
de realizar una llama telefonica. (Méndez, 2010, p.27)
Se entiende que las diferentes dominancias de las partes del cuerpo ojo, mano, oido y pie
delimitan el tipo de lateralidad del ser humano, ademéas mediante actividades faciles, se

puede evaluar la preferencia lateral del aspecto sensoriomotor como es el test de Harris.
Tipos

Para Olivo y Sigcha (2016), manifiestan que existen diferentes tipos de lateralidad

en las personas:

Zurdo: Se refiere a las actividades que se realizan con las partes izquierdas del
cuerpo humano; ojo, mano, oido y pie, ya que existe una predominancia
hemisférica derecha.

Diestro: Hace referencia a la persona que presenta dominio en el hemisferio
izquierdo, haciendo ciertas acciones con las partes derechas del cuerpo; ojo
mano oido y pie.

Ambidiestro; Este tipo de lateralidad trata de que el individuo emplea los dos
lados de su cuerpo al realizar tareas diarias, este intercambio de informacion

causa trastornos espaciales en el ser humano.
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Invertida o contrariada: Este tipo de lateralidad es la variacion natural de la

persona, por aspectos sociales culturales que han alterado la lateralidad natural del

individuo, a causa de factores sociales culturales que han impuesto esta

dominancia.

Cruzada: Se refiere a la lateralidad que presenta dificultades de orden corporal,

por la razon de que, el ojo, oido, pie y mano, no se guian a la misma direccion

del cuerpo. (p.51)

Dicho de otra manera, los tipos de lateralidad que existen son zurdo y diestro, pero
al existir causas externas, se producen otros tipos de lateralidad, los cuales conllevan a
problemas en el desarrollo integral de las personas, por lo tanto, desde las etapas de la
nifiez, por parte del educador se debe enmendar la lateralidad cruzada y ambidiestra,

mediante acciones que posibiliten una adecuada dominancia lateral.
Estrategias pedagdgicas
El juego

Segun Ospina (2016) “En la vida del ser humano, el juego es el conjunto de
actividades ludicas que posibilita expresar pensamientos, emociones y sentimientos en

relacion a estimulos externos”. (p.23).

Ademas, hay diversos juegos entre ellos los; tradicionales, roles, competencia,
cooperativos y de mesa, considerados estrategias que optimizan la educacién sobre todo

en la nifiez, para la adquisicion de informacion académica.
La ronda

Se menciona a las actividades en donde “los nifios forman un circulo al mismo
tiempo, realizando movimientos de motricidad fina y gruesa, mediante canciones, lo cual
ayuda al infante a aprender jugando, ya que deben poner atencion a los multiples
movimientos que se ejecutan, mejorando asi destrezas y habilidades, segln su ritmo de

aprendizaje”. (Ospina,2016, p.32)
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Técnicas grafopléasticas

Segun, Tamay (2017) menciona que, es la habilidad que “se hace con las manos
de forma individual utilizando el tipo de agarre digital, para realizar acciones previas a la

escritura como; entorchado, embolillado, trozado y rasgado” (p.31)

En otras palabras, las estrategias para adquirir la lateralidad son varias, entre las
mas destacadas estan el juego, la ronda y las técnicas grafoplasticas que ayudan al infante
a definir su dominancia, con el propdsito de realizar a futuro procesos de lectoescritura
que le posibiliten en el desarrollo integral, sobre todo en las areas; cognitivas, motrices,
sociales y de razonamiento ldgico, a fin de que los educandos puedan desenvolverse en

la sociedad, aportando nuevos criterios y conocimientos académicos.
Circuito de habilidad y coordinacion

Segun Castro (2011), expone que los circuitos son actividades que se realizan en
secuencias, con el propdsito de que se estimule y se desarrolle habilidades en los nifios,
ademas estas acciones ayudan a mejorar las cualidades fisicas como; velocidad,

flexibilidad, resistencia y fuerza.

Por lo general, se trabaja en varios movimientos, mediante ejercicios basicos
automatizados.

Se recomienda realizar una ronda previa, en donde cada estacion de trabajo tiene
una mision diferente que complementa a las demés actividades, unas rondas
ayudan a ejercitar los musculos del abdomen, los masculos de los brazos, piernas,
espalda y rodillas etc., con el fin de ejercitar la tonicidad y fuerza muscular,
ademéas se suele usar instrumentos como pelotas, conos, aros entre otros
materiales. Ademas, Se refiere al uso de los movimientos corporales de una forma
ordenada, con el propdsito de desarrollar actividades basicas, para a posterior
desarrollar acciones dificiles, por ejemplo, realizar un circuito con obstaculos
(Chuya, 2021, p.487)

En otras palabras, los circuitos es un conjunto de series de ejercicios que permiten

realizar actividades fisicas, para desarrollar habilidades, como lateralizacion,
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coordinaciones visomotoras, esquema corporal, ritmo, tiempo entre otras areas de la

psicomotricidad esenciales para el desarrollo integral del infante.
Lectoescritura

Es un progreso que adquieren las personas para desarrollar sus habilidades en
lectura y escritura, este procedimiento requiere destrezas para la comprension de un
vocabulario, ademas contar con capacidades para comunicarse por medio de palabras
escritas (Riascos, 2014, p.33).

Dicho de otro modo, la lectoescritura es la habilidad de aprender a leer y escribir
adecuadamente, ya que posibilita a los infantes y, a cada una de las personas comprender

escritos empelando un abecedario.
Origen

Para Varas (2018) manifiesta que “no existe solamente un cierto principio de la
lectoescritura; por lo que, esto surgio de manera libre en diversos lugares del planeta, al
parecer los primeros pobladores que trazaron rasgos caligraficos, fueron los egipcios y

los sumerios, en el afio 3500 a C” (p.35).

En otras palabras, no se sabe con exactitud de entre las dos culturas, cuales fueron
las que crearon la lengua escrita, puesto que fueron poblaciones que tenian conocimientos
acerca del cultivo de tierra y se dieron cuenta que para aquella época sus productos

necesitaban tener un nombre y es por ello, que crearon una escritura en su propia lengua.
Beneficios

Para Morales (2016) menciona que “la lectoescritura es la destreza que facilita
expresar el léxico, haciéndolo perdurable, alcanzable, en fin, leer facilita el acceso al
conocimiento y a la educacién en general, proporciona oportunidades de crecimiento

académico y experiencias, contribuyendo a los logros cientificos” (p.6).

Es decir, que los beneficios que tiene la lectoescritura permiten controlar una
expresion efectuandolo como sencilla. La lectura y escritura son factores de suma

importancia en los nifios favoreciendo en el desarrollo intelectual.

Los beneficios que aporta segun Morales (2016):
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Desarrollo del pensamiento y del aprendizaje

Funciona a manera de mecanismo, con el fin de establecer una estructura mental

asi posibilita orientar el proceso de aprendizaje.
Desarrollo de la empatia y la habilidad de escuchar

Mediante la lectura los infantes encajan en el papel de otros actores, observan
COmo razonan, experimentan emociones y se comportan en ciertos escenarios. Esto se da

mientras el nifio analiza, el dialogo entre los artistas.
Desarrollo del lenguaje y de la expresion

La lectura posibilita visualizar el modo de hablar, permitiendo que la reflexion
pase desapercibida mientras que la atencion se enfoca en la trama. De este modo se
adquieren saberes que mejoran al lenguaje permitiendo expresarse de manera oral o
escrita. La composicion de textos, facilita adquirir conocimientos para después ser

dialogada.
Mejora la concentracion y la reflexion

La lectura como las palabras escritas necesitan atencién y reflexion durante la
tarea, la ventaja de esto es que radica de manera inconsciente sin requerir esfuerzo

intencional. Asi se va creando la concentracion mental.
Fomenta la organizacion y elaboracion de ideas sobre algan tema

Empezar a repasar favorece a la organizacion de las ideas del texto redactado en
nuestro cerebro, reconociendo aspectos fundamentales y detalles adicionales. Al
momento de escribir, se genera opiniones mientras se va redactando las palabras, y asi se

practica la habilidad de ordenar y estructuras los pensamientos.
Desarrolla la imaginacion y la creatividad

La lectura adentra a los infantes y las personas adultas en reinos encantados, la
lectura es la encargada de generar escenas magicas dentro del cerebro de las personas. La
escritura da paso a crear realidades imaginaras escritas en un papel con pufio y letras de

los lectores.
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Contribuye a mejorar la ortografia

Al momento de leer las letras plasmadas por el autor, se analiza la ortografia y el
sentido de las oraciones en cada parrafo y se va capturando como se escribe

correctamente.
Permite aprender cosas sobre el mundo.

La lectura es un instrumento fundamental para poder comprender y analizar textos

escritos para conocer mas sobre el entorno que esta plasmado (Vallejo, 2014 pp.8-10).

Por otra parte, la lectoescritura permite el desarrollo de las habilidades como leer
y escribir puesto que no se nace con ellas, sino que se adquieren desde las etapas de la
nifiez. A traves de esto se genera saberes a los infantes para despertar su interés en los

libros.
Importancia

Segln Nando y Abad (2016) “La lectoescritura en la etapa infantil es esencial,
porque permite varios aprendizajes, ademas asegura la comprension linglistica, mediante
el desarrollo, cognitivo de la imaginacion, el lenguaje, la creatividad y el razonamiento”
(p-3).

Dicho de otro modo, es de gran importancia la habilidad de lectoescritura en
la nifiez, por la razén de que permite la comprension lectora, con el propositito de mejorar
la semanticay Iéxico. También ayuda a que la persona puede desenvolver se en su entorno

usando un lenguaje formal.

Caracteristicas

Para presentar una adecuada lectoescritura en el aula de clases, se necesita llevar

a cabo lo siguiente:

» Los estudiantes deben participar en clases.

» Metas coherentes por parte de los educandos, para aprender nueva
informacion.

»  Los estudiantes no deben interrumpir las clases con temas diferentes a lo

que se estudia.
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» Ambiente armonico, para la realizacion de talleres, proyectos, ensayos

etc. (Dailey, 2012, p.5).
Es decir, para que los educandos en horas clases adquieran una adecuada
lectoescritura, deben cumplir con ciertas normativas para facilitar el aprendizaje

linglistico y escrito.

Fases

A medida que los infantes adquieren conocimientos las fases de lectoescritura se
hacen presentes. Estas fases se muestran en las etapas de la nifiez a medida que los
infantes van aprendiendo a escribir y leer. “Las diversas habilidades y saberes que los

nifios van aprendiendo se dan gracias a las fases de lectoescritura” (Llana,2015, p.4).
Fase presilabica

“Los infantes en la fase presildbica no entienden los sonidos de las letras, por lo
que la escritura es mediante trazos de garabateo o dibujos inexistentes en significado”

(Montealegre y Forero,2006, p,7).
Fase silabica

“Los nifios en esta fase entienden los sonidos que presentan las letras, pero aun
les dificulta analizar las silabas que renen varios sonidos. Por lo que, su escritura

acostumbra a incluirse letra por silaba.” (Dehaene,2019. p.18).
Fase silabico-alfabética

Los infantes entienden que las silabas se constituyen de varios sonidos, pero ain
no comprenden la relacién entre sonidos y letras. Por lo que, puede existir errores
ortogréficos, por ejemplo, aumentar letras o remplazar letras por otras que reflejan el
mismo sonido.” (Cuetos y Ruano,1996, p.18).

Fase alfabética

En esta fase los infantes controlan todas las relaciones entre letras y sonidos. Por

tanto, su escritura es adecuada y eficiente (Dehaene,2019, p.19)
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En particular el desarrollo de la lectoescritura tiene un rol esencial en el
aprendizaje, ya que es importante que los nifios pasen por cada una de las fases, para

adquirir saberes de lectura y escritura a posterior.
Etapas

En la lectoescritura infantil las etapas ayudan a desarrollar en los nifios habilidades
fundamentales para que se transformen en escritores y lectores competentes. “Todas las
etapas presentan sus individuales objetivo y retos, por lo tanto, es importante que los
infantes tengan la facilidad de conseguirlos a partir de sus estilos de aprendizaje”

(Villalon, 2014, p.15).
Etapa emergente

Antes de que el nifio comience la escuela esta etapa se hace presente, mediante
esta etapa, el infante inicia su proceso fonoldgico, es decir, a comprender que las palabras
estan formadas por sonidos. Ademas, muestra curiosidad por los libros y la escritura”

(Dehaene,2019. p.8).
Etapa inicial

En los primeros afios de educacion primaria esta etapa se hace presente, ya que el
nifilo comienza a diferenciar las letras y los sonidos, ademas se interesa por leer y escribir

textos sencillos. (Montealegre y Forero, 2006, p.36).
Etapa de Desarrollo

En los Ultimos afios de escuela primaria, el infante sigue desarrollando su
entendimiento acerca de la correlacion que existe entre letras y sonios, también realiza

lecturas y escritos mas complejas. (Pinzés, 2012, p.7).

Las etapas de la lectoescritura posibilitan en los infantes adquirir habilidades
basicas para convertirse en lectores y escritores idoneos, de manera que cada etapa tiene

sus caracteristicas individuales que permite al nifio mejorar en el area linguistica.
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Estrategias pedagdgicas
Cuentos

En el desarrollo de la alfabetizacion, las historias de cuentos cumplen un rol
imprescindible en area académica. Para Rodriguez (2023) “Las habilidades de escritura
y lectura posibilitan la alfabetizacion de las personas, por medio de herramientas como

cuentos, fabulas, historia, a fin generar aprendizajes significativos” (p.25).

Tambien, los cuentos son una estrategia pedagogica muy util, para aprender a
leer y escribir. Es un recurso estimulante que despierta la curiosidad de los nifios y les
favorece a la adquisicion de habilidades cognitivas y linguisticas fundamentales para la
comprension lectora.

Canciones

Para aprender a leer y escribir las canciones son un recurso eficaz, porque son
estrategias ludicas, simples de recordar, ademas que pueden favorecer a los infantes a
adquirir conocimientos de lectura y escritura” (Sandoval,2023, p.23).

La cancion es una estrategia de ensefianza eficaz y ludica, por la razon de que la
mausica llama la atencion de los educandos, para que asi el aprendizaje se vuelva mas
divertido y duradero.

Bailes

Segun, Cortés 'y Garcia (2017), para promover “el aprendizaje de lecturay escritura
los bailes son una estrategia pedagdgica iddnea, ya que por medio de los movimientos y
ritmos los nifios desarrollan y fortalecen habilidades linglisticas cognitivas, esenciales
para la lectoescritura, como, por ejemplo, la memoria, la coordinacion, la atencion, la

lateralidad, la discriminacion visual y auditiva” (p.6).

Es decir, en la lectoescritura los bailes son acciones ludicas que se usan para
posibilitar el aprendizaje de escritura y lectura de una forma motivadora. Los bailes en la
lectoescritura son actividades ludicas y dinamicas que se utilizan para favorecer el
aprendizaje de la lectura y la escritura de una forma divertida y motivadora. Estas
actividades generalmente incluyen; juegos, ritmos, movimientos motrices, que ayudan a

los alumnos a desarrollar habilidades de pensamiento critico.
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Ejercicios de pinza digital

En la lectoescritura los ejercicios de pinza digital son primordiales, porque
permite a los infantes desarrollar su coordinacion, fuerza y precision en los dedos. “Esta
habilidad es fundamental para sostener correctamente un esfero o lapiz, con el proposito
de realizar trazos finos para una adecuada caligrafia” (Heredia, 2018, p.35).

De tal manera que, los ejercicios de pinza digital son actividades que ayudan a
estimular la coordinacion fina de los musculos pequefios de la mano, lo cual es crucial
para la lectoescritura. Los nifios que tienen una buena pinza digital pueden agarrar y
manipular objetos pequefios con mayor precision y control.

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La presente guia de actividades ludicas para el desarrollo de la lateralidad y
lectoescritura fue realizada en base a un diagndstico, mediante una ficha de observacion,
por lo tanto, se pudo identificar; la falta de diferenciacion de la lateralidad, la limitada
preferencia lateral, la ineficiente coordinaciéon motora, el incorrecto el uso de la pinza
digital, para la realizacion del trazo de garabateo controlado y la deficiente comprension

lenguaje, destrezas esenciales, que permiten el desarrollo de la preescritura y prelectura.

De tal manera, que estas areas de lateralidad y lectoescritura, han perjudicado las
habilidades, capacidades y destrezas de los nifios, por ende, como estudiantes de la
Universidad Técnica de Cotopaxi de la carrera de Educacion Inicial, se ha propuesto
realizar actividades ludicas, para lo cual, se realiz6 una revision de los referentes tedricos
de lateralidad y lectoescritura, que permitan desarrollar la propuesta, la cual orientara al
desarrollo y fortalecimiento de la lateralidad y la lectoescritura, a través de varias
actividades ordenadas mediante directrices; temas, objetivos, tiempo, espacio, materiales

y desarrollo.
Explicacion de la propuesta

Para el desarrollo de la propuesta se elabor6 10 actividades, con el proposito de

mejorar la lateralidad y la lectoescritura:

° Lateralidad: Girando a la derecha e izquierda, el dado magico, los

peces en el rio, lanzamiento de bolas de nieve y los bolos.
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° Lectoescritura; La pinza navidefia, cuento Rodolfo el reno, baile

de titeres navidefios, cancion Rodolfo el reno e imaginacion navideda.
Todas estas actividades nombradas anteriormente, estan respaldades, con una
planificacion e instrumento de evaluacion, para el diagnostico eficiente y eficaz en el

infante de Educacion Inicial.
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ESTUDIANTES: LINDA MACAS Y ERIKA DE LA CRUZ.
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En el presente trabajo se abordard conocimientos y
actividades referentes a la lateralidad y la lectoescritura,
aspectos esenciales para el desarrollo integral del nifio en

sus primeros afios de vida, \

rs

Q(‘

U

asi mismo se tratard los temas, con sus definiciones,
objetivos, caracteristicas, importancias y diferentes
actividades ludicas que pueden ser aplicadas en el campo
educativo.

Con el proposito de generar nuevos aprendizajes en los
estudiantes del subnivel 1l de Educacion Inicial,

_()' , ya que las actividades de lateralidad y lectoescritura, seran

un componente clave, para que el infante inicie la
preescritura y prelectura, de modo que mejore su

concentracion, memoria, reflexion y 1éxico a fin de lograr un

buen rendimiento académico.




La guia ludica contendra diversas actividades, para
del

desarrollar la lectoescritura propiciando en los nifios

definir la dominancia lateral infante a fin de

motivacion e interés al realizar cada actividad.

También es importante que los docentes transmitan
confianza en los educandos al aplicar esta guia, de
manera que eleven su autoestima y logren favorecer en

ellos aprendizajes significativos.
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O

0

De este modo la elaboracion adecuada de esta guia sobre
la lateralidad y la lectoescritura, permitira fortalecer las
diferentes habilidades en los nifios de 4 a 5 afios de edad.

Ademas, la guia permitira detectar los
puntos débiles que presentan los nifios
al realizar actividades de
lectoescritura entre ellas coordinacion
visomotora, es por ello que existe la
necesidad de que los nifios desarrollen
de manera adecuada sus destrezas y
habilidades, siendo competentes para
escribir y hablar.

A fin, de mejorar sus rasgos
caligraficos y comprensién lectora,
aprendizajes importantes para nuevos
procesos educativos.



Desarrollar actividades ludicas para los nifios del subnivel de
Educacion Inicial, a fin de que desarrollen su lateralidad y

lectoescritura.

L) LV

Socializar la guia de actividades ludicas para los nifios

del subnivel de Educacion Inicial.

o

<
| SN
Aplicar la guia de actividades ludicas en los nifios, para
definir su dominancia lateral, a fin de que desarrollen una

( (D P b
autlldadUd ICCUCSLTTIUTd.

h -
Vi LV L]

Fomentar la participacion en las actividades de lateralidad
y lectoescritura en los nifios de 4 a 5 arfios.

VA




Universidad Té‘m@a de Cotopaxi de la carrera de Educacion Inicial, se ha propuesto
“““““““ realizar actividades ;udlcas para lo cual, se realiz6 una revision de los referentes teoricos
de lateralidad y lectoescritura, que permitan desarrollar la propuesta, la cual orientara al
desarrollo y fortalecimiento de la lateralidad y la lectoescritura, a través de varias
actividades ordenadas mediante directrices; temas, objetivos, tiempo, espacio, materiales

y desarrollo.

Explicacion de la propuesta

Para el desarrollo de la propuesta se elabor6 10 actividades con el proposito de

mejorar la lateralidad y lectoescritura:

o Lateralidad: Girando a la derecha e izquierda, el dado méagico, los
peces en el rio, lanzamiento de bolas de nieve y los bolos.

o Lectoescritura; La pinza navidefia, Cuento Rodolfo el reno, baile
de titeres navidefios, cancion Rodolfo el reno e imaginacion navidea.
Todas estas actividades nombradas anteriormente estan respaldades, con una

planificacion e instrumento de evaluacion para el diagnostico eficiente y eficaz en el




Actividades

l.oS
“AMGUITOS

Destreza: Mantener el rltmo y Ias secuencias de pasos sencillos durante la ejecucion de coreografias, para
identificar derecha e izquierda.
Tiempo: Aproximadamente 15 minutos
Materiales: Parlante.
Espacio: Aula de clases.
Edad:4 a 5 afios.
Desarrollo
» Ubicar a los nifios en circulo.
» Cantar la cancion y bailar.:

Mano izquierda agitala ahora
Mano derecha agitalas ahora
Mano izquierda agitala ahora
Mano derecha agitalas ahora
iA la izquierda, a la derecha! Da una vuelta jtodo el mundo se divierte con los amiguitos!
iA la izquierda, a la derecha! Da una vuelta jtodo el mundo se divierte con los amiguitos!
Pierna izquierda arriba, bien hecho, pierna derecha arriba jsalta ahora!
Pierna izquierda arriba bien hecho, pez pierna derecha arriba jsalta ahora!
iA la izquierda, a la derecha! Da una vuelta
iTodo el mundo se divierte con los amiguitos!
iA la izquierda, a la derecha! Da una vuelta jtodo el mundo se divierte con los amiguitos!
Cierra el ojo izquierdo, abre y cierra el ojo derecho,
abre y cierra, cierra el ojo izquierdo, abre y cierra, cierra el ojo derecho,
abre y cierra. jA la izquierda, a la derecha! Da una vuelta
jitodo el mundo se divierte con los amiguitos! A la izquierda,
a la derecha! Da vueltas jtodo el mundo se divierte con los amiguitos!
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PLAN DE CLASE

1. DATOS INFORMATIVOS

Docente: Linda Aurora Macas Cevallos
Nivel educativo: Subnivel Inicial Paralelo: “A” Sjgjd'?o CE 4 a 5 afios N° de nifios/as: 28

. 4 . Fecha de . : .
Tiempo estimado 45 minutos inicio- 04/12/2023 Fecha de fin: | 04/12/2023 Jornada: Matutina
Experiencia d Ei Expresion y comunicacion

xperiencia de “DESCUBRIENDO EL FASCINANTE MUNDO DERECHA tran;\";ersal_

aprendizaje

E IZQUIERDA”

Descripcién de la

Reconocer en el cuerpo humano su lado derecho e izquierdo, mediante pasos coordinados de baile con el fin de identificar su lateralidad.

experiencia
CANCION
“Girando a la derecha e izquierda”.
Elemento
Integrador

https://www.youtube.com/watch?v=zxbmHsNdpkM

AMBITOS

DESTREZAS

ACTIVIDADES

RECURSOS

INDICADORES DE EVALUACION




Ambito Expresion
Artistica.

Mantener el ritmo y las
secuencias de pasos
sencillos durante la
ejecucion de
coreografias, para
identificar ‘derecha e
izquierda.

MOTIVACION

eMotivar a los nifios y nifias con
una cancion divertida.

eCancion infantil: “Golpeteo”
eRealizar las actividades diarias
acompafiadas con una cancion
saludo, dia y estado de tiempo.

e ;,Como estan mis amigos?

e “Ventanita”

e “Dias de la semana”
EXPERIENCIA

eCuento.

*“El reloj dormil6n”
REFLEXION.

o/ Les gusto el cuento?

o, Por qué se quedd dormido el
reloj?

o/ Qué partes del cuerpo movio el
reloj para despertar?

o/ Por qué es importante dormir
temprano?
CONCEPTUALIZACION
eCantar la cancion “Girando a la
derecha e izquierda”.

eSequir los pasos de baile al ritmo
y tiempo de la cancion.
eldentificar la derecha e izquierda
en cada accion.

v" Medios de comunicacion digitales

disponibles.

v' Cuento.

v Pictogramas.

v" Medios de comunicacion digitales

disponibles.

Mantiene el ritmo y las secuencias de
pasos sencillos durante la ejecucion
de coreografias, para identificar
derecha e izquierda.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION:

e Técnica: Observacion.
e Instrumento: Lista de cotejo.




Bibliografia/Webgrafia

Cancién “Golpeteo”
¢COmMo estan mis amigos?:

Ventanita: https://www.youtube.com/watch?v=07HPXNbUZY0

Dias de la semana: https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ

Cancién “Girando a la derecha e izquierda” https://www.youtube.com/watch?v=zxbmHsNdpkM

Srta. Linda Macas

Mgtr. Médnica Topanta

Lic.Rocio6 Caiza

ESTUDIANTE PRACTICANTE

DOCENTE TUTOR INSTITUCIONAL

SUBDIRECTORA DE LA INSTITUCION

R



https://www.youtube.com/watch?v=o7HPXNbUZY0
https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ

JUOEGO DEL DADO

direccion tomar y qué accion realizar.
» Formar un circulo con los nifios y colocar el dado en el centro, hacer girar el dado.
» Un nifio tirara el dado, dependiendo de la cara que salga del dado, el estudiante debera realizar
la accion indicada.
Ejemplos de Acciones:
"Saluda con tu mano derecha”
"Haz pufio con tu mano izquierda”
"Salta con tu pie derecho."
“Salta con tu pie izquierdo”
“Mueve la cintura a la derecha”

“Mueve la cintura a la izquierda”

YV V. V V V VYV V V

Animar a todos los nifios a participar y realizar las acciones indicadas después de que se haya
lanzado el dado.

A\

Hacer que cada nifio tenga la oportunidad de lanzar el dado y liderar una ronda.

» Por Gltimo, preguntar a los nifios sobre lo que aprendieron.
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PLAN DE CLASE

2. DATOS INFORMATIVOS

Docente: Linda Aurora Macas Cevallos
Nivel educativo: Subnivel Inicial Paralelo: “A” ;:Idpo CE 4 a 5 afios N° de nifios/as: 28

. 4 . Fecha de . : .
Tiempo estimado 45 minutos inicio- 05/12/2023 Fecha de fin: | 05/12/2023 Jornada: Matutina
Experiencia d Ei Expresion y comunicacion

xperiencia de “DESCUBRIENDO EL FASCINANTE MUNDO DERECHA N
aprendizaje E IZQUIERDA” transversal:

Descripcién de la

Desarrollar acciones con las partes del cuerpo, mediante el juego de coordinacion con movimientos para diferenciar su lado derecho e izquierdo.

experiencia
JUEGO
“El dado magico”
Elemento SEEE e e
Integrador [1—]{ W }\

AMBITOS

DESTREZAS

ACTIVIDADES

RECURSOS

INDICADORES DE EVALUACION




Ambito Expresion
Corporal y
Motricidad.

Realizar movimientos
diferenciados con los
lados laterales del
cuerpo (un lado y otro
lado).

MOTIVACION

eMotivar a los nifios y nifias con
una cancion divertida.

eCancidn infantil: “Yo tengo una
tortuguita”

eRealizar las actividades diarias
acompafiadas con una cancién
saludo, dia y estado de tiempo.

¢ Hola, hola ;Como estas?

e “Ventanita”

e “Dias de la semana”
EXPERIENCIA

eCuento

¢“El dia aventurado de Lalo y
Lola”

REFLEXION

o;Les gusto el cuento?

¢;Lalo que camino tomo para
explorar el bosque?

¢;Lola que camino tomo para
explorar el bosque?

¢, Qué aprendieron los amigos?

e¢CONCEPTUALIZACION
eExplicar las reglas del juego “El

dado magico™.

v" Medios de comunicacion digitales
disponibles.

v" Cuento.

v Pictogramas.

v'Un dado grande con dibujos que

represente acciones.

Realiza movimientos diferenciados
con los lados laterales del cuerpo (un

lado y otro lado).
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION:

e Técnica: Observacion.
e Instrumento: Lista de cotejo.




.

Bibliografia/Webgrafia
Cancién “Yo tengo una tortuguita”: https://www.youtube.com/watch?v=hXV8HQiozn4
Hola, hola ¢ COmo estas?: https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
Ventanita: https://www.youtube.com/watch?v=07HPXNbUZY0

Dias de la semana: https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ

Juego “El dado magico”



https://www.youtube.com/watch?v=o7HPXNbUZY0
https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ

a. Linda Macas

UDIANTE PRACTICANTE




=

A
Materiales: '-1".“'-;_ \ clips e
del hilo y alfombra mec_lléffaw
Edad: 4-5 afios

Desarrollo

» Se esparcira los peces por toda la alfombra.

» Después, se distribuira una cafia de pescar con iman en el extremo, para los dos
participantes

> Luego, se pedira al estudiante que pesque una cierta cantidad de peces, con su mano
derecha y luego con su mano izquierda, de forma que el juego se vuelva mas logico y
entretenido.

» Fomentar la colaboracién entre los nifios mediante turnos de pescar o trabajo en parejas
para atrapar los peces.
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3. DATOS INFORMATIVOS

Docente: Linda Aurora Macas Cevallos
Nivel educativo: Subnivel Inicial Paralelo: “A” ;:Idpo CE 4 a 5 afios N° de nifios/as: 28

. 4 . Fecha de . : .
Tiempo estimado 45 minutos inicio- 08/11/2023 Fecha de fin: | 08/11/2023 Jornada: Matutina
Experiencia d Ei Expresion y comunicacion

xperiencia de “DESCUBRIENDO EL FASCINANTE MUNDO DERECHA N
aprendizaje E IZQUIERDA” transversal:

Descripcién de la

Identificar su mano derecha e izquierda, mediante un juego de coordinacion 6culo manual, con el proposito de que se fortalezca su dominancia

experiencia il
JUEGO
“Los peces en el rio”
Elemento
Integrador
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES DE EVALUACION




mayoria

la mano, ojo'y pie.

Volando, volando

Se van a ir, cual mariposas

Por el jardin.

REFLEXION

e Responde  preguntas  cortas
acerca de la rima:

e ;Les gusto la rima?

e ;Cuadl es la mano derecha?

e ;Cudl es la mano izquierda?




Bibliografia/Webgrafia

Frase “Yo confié en mi”
é¢Como estan los nifios? : https://www.youtube.com/watch?v=JylgE1MnZTA

Ventanita: https://www.youtube.com/watch?v=07HPXNbUZY0
Dias de la semana: https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpv
Juego “Los peces en el rio”



https://www.youtube.com/watch?v=JyIgE1MnZTA
https://www.youtube.com/watch?v=o7HPXNbUZY0
https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ

a. Linda Macas

UDIANTE PRACTICANTE




)] qgceiacién navidefia
S acie%Patio—de—laes—ef}ela.

Edad:4 a 5 afios.

Desarrollo
Realizar una linea horizontal con la tiza, esta linea sera la distancia a la que el infante debe
lanzar las pelotas.
Darle al infante una pelota pequefia de pléastico.
Pedirle al nifio que lance alternando con su mano derecha e izquierda una pelota dentro de

una canasta.

El nifio que inserte la pelota en la canasta navidefia, ganara un sticker de estrella.
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4. DATOS INFORMATIVOS

Docente: Linda Aurora Macas Cevallos
Nivel educativo: Subnivel Inicial Paralelo: “A” Sj?dpo CE 4 a 5 afios N° de nifios/as: 28

. 4 . Fecha de . : .
Tiempo estimado 45 minutos inicio- 07/12/2023 Fecha de fin: | 07/12/2023 Jornada: Matutina
Experiencia d Ei Expresion y comunicacion

xperiencia de “DESCUBRIENDO EL FASCINANTE MUNDO DERECHA N
aprendizaje E IZQUIERDA” transversal:

Descripcién de la

Desarrollar su lateralidad mediante un juego para fortalecer la dominancia lateral.

experiencia
JUEGO
“Lanzamiento bolas de nieve”
Elemento
Integrador

AMBITOS

DESTREZAS

ACTIVIDADES

RECURSOS

INDICADORES DE EVALUACION




Ambito Expresion
Corporal y
Motricidad.

Ejecutar  actividades
coordinadamente vy
con un control
adecuado de fuerza y
tonicidad = muscular
como: lanzar, atrapar y
patear  objetos vy
pelotas.

MOTIVACION

e Motivar a los nifios y nifias con
una cancion “Saco una manito”.

e Realizar las actividades diarias
acompariadas con una cancion:
saludo, estado de tiempo, dia y
asistencia.

e /CoOmo estan los nifios?

e “Ventanita”

e “Dias de la semana”

EXPERIENCIA

Cantar y bailar la cancion.

“Arriba, abajo, izquierda y

derecha”

REFLEXION

e Responde  preguntas
acerca de la cancién:

e ;Les gusto la cancién?

e ;Cual es la mano derecha?

e ;Cuél es la mano izquierda?

cortas

CONCEPTUALIZACION

e Presentar los materiales del
juego “Lanzamiento de bolas de
nieve”

e Explicar brevemente el juego.

e Lanzar alternando con su mano
derecha e izquierda una pelota
dentro de una canasta.

v" Medios de comunicacion digitales

disponibles.

Cancion.

Medios de comunicacion digitales
disponibles.

Canasta con decoracion navidefia.
Pelotas pequerias.
Tiza.

Ejecuta actividades coordinadamente
y con un control adecuado de fuerza 'y
tonicidad muscular como: lanzar,
atrapar y patear objetos y pelotas.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION:

e Técnica: Observacion.
e Instrumento: Lista de cotejo.




Bibliografia/Webgrafia

Frase “Yo confido en mi”

é¢Como estdan los nifios? : https://www.youtube.com/watch?v=JylgE1MnZTA
Ventanita: https://www.youtube.com/watch?v=07HPXNbUZY0

Dias de la semana: https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ

Cancidn arriba, abajo, izquierda y derecha” https://www.youtube.com/watch?v=XKPDCvVTORLE
Juego “Lanzamiento bolas de nieve”

Srta. Linda Macas

Mgtr. Médnica Toapanta

Lic. Rocio Caiza

R



https://www.youtube.com/watch?v=JyIgE1MnZTA
https://www.youtube.com/watch?v=o7HPXNbUZY0
https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ




G ; | ‘7 3 :
punto fijo determinado.
Tiempo: Aproximadamente 15 minutos.

Materiales: Pelota mediana, tiza y botellas de plastico.

Espacio: Canchas de la escuela.
Edad:4 a 5 afios.
Desarrollo

» Se trazara con la tiza una linea gruesa sobre el suelo.

» Se pedira a los infantes que se ubiquen detrés de la linea trazada.

» Se colocaré botellas de pléastico del mismo tamafio rellenas hasta la mitad de aguda una

detras de la otra.
» Se pedira al nifio que patee una pelota, alternado su pie derecho e izquierdo tratando de

derribar la mayor cantidad de bolos.

» El proceso se repetird con cada estudiante.

> Se contara el nUmero de botellas derribadas.

» El nifio que logre botar todas las botellas hara un strike.
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5. DATOS INFORMATIVOS
Docente: Linda Aurora Macas Cevallos
Nivel educativo: Subnivel Inicial Paralelo: “A” Sjgjd'?o CE 4 a 5 afios N° de nifios/as: 28
. 4 . Fecha de . : .
Tiempo estimado 45 minutos inicio- 08/12/2023 Fecha de fin: | 08/12/2023 Jornada: Matutina
Experiencia d Ei Expresion y comunicacion
ot “DESCUBRIENDO EL FASCINANTE MUNDO DERECHA L el
aprendizaje E IZQUIERDA” transversal:
Descripcién de la : : _ :
experiencia Fortalecer en los nifios y nifias su lateralidad y su lado dominante.
JUEGO

“Los bolos”

Elemento
Integrador

AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES DE EVALUACION




Ambito Expresion
Corporal y
Motricidad.

Realizar movimientos
para la coordinacion
de ojo y pie como:
patear pelotas hacia un
punto fijo
determinado.

MOTIVACION

e Motivar a los nifios y nifias con
una cancion “Sandia grande”.

e Realizar las actividades diarias
acompariadas con una cancion:
saludo, estado de tiempo, dia y
asistencia.

e “A saludarnos™

e “Ventanita”

e “Dias de la semana”

EXPERIENCIA

eCantar y bailar la cancion.

*“Yo tengo un cuerpo y lo voy a

mover”

REFLEXION

Repetir los pasos de baile.

o;Les gusto el baile?

o, Qué partes del cuerpo se nombro

en la cancion?

o Al terminar la cancién que partes

del cuerpo se nombré?

CONCEPTUALIZACION

e Presentar los materiales del
juego “Los bolos”

e Explicar brevemente las reglas
del juego.

e Patear una pelota, alternado su
pie derecho e izquierdo tratando

v" Medios de comunicacion digitales

disponibles.

v" Medios de comunicacion digitales

disponibles.

v' Pelota mediana.
v Tiza.

v Botellas de plastico.

Realiza movimientos para la
coordinacion de ojo y pie como:
patear pelotas hacia un punto fijo
determinado.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION:

e Técnica: Observacion.
e Instrumento: Lista de cotejo.




Bibliografia/Webgrafia

con Co
encuentra

Cancién “Sandia grande”

é¢Como estdan los nifios? : https://www.youtube.com/watch?v=JylgE1MnZTA

Ventanita: https://www.youtube.com/watch?v=07HPXNbUZY0

Dias de la semana: https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ

Juego “Los bolos”

Srta. Linda Macas

Cancidn arriba, abajo, izquierda y derecha” https://www.youtube.com/watch?v=XKPDCvVTORLE

Mgtr.Modnica Toapanta

Lic. Rocio Caiza

R



https://www.youtube.com/watch?v=JyIgE1MnZTA
https://www.youtube.com/watch?v=o7HPXNbUZY0
https://www.youtube.com/watch?v=C2DNBnhMpvQ




apices, marcaaores, pinceles y diversos

Tiempo: 25 minutos.

Materiales: Pinzas de madera de colgar ropa decoradas con tematica navidefia, pompones

medianos de colores, 2 tarrinas.
Espacio: Aula de clase.
Edad: 4 a 5 afos.
Desarrollo
» Presentar a los nifios los dos tazones, uno lleno y el otro vacio.
» Explicar a los nifios que van realizar.
» Pasar cada uno de los objetos que se encuentran en el tazon, al tazon vacio con la pinza
navidefia de un lado a otro con la ayuda de la pinza digital.
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6. DATOS INFORMATIVOS

Docente: Erika De La Cruz
Nivel educativo: Subnivel Inicial I Paralelo: “A” Sjg‘d?o CE 4 a 5 afios N° de nifios/as: 28

. 4 . Fecha de . : .
Tiempo estimado 45 minutos inicio- 21/11/2023 Fecha de fin: | 11/12/2023 Jornada: Matutina
Experiencia de Eje Descubrimiento del medio natural y cultural
aprendizaje “Mi amiga la pinza digital” transversal:

Descripcion de la

Fortalecer la agilidad y control de los musculos pequefios de la mano y dedos mediante el juego y desarrollar en los nifios y nifias la pinza

experiencia digital.
CANCION
“Palo- palito”
Elemento .
Integrador
https://www.youtube.com/watch?v=P9XndZM4wvk
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES DE EVALUACION



https://www.youtube.com/watch?v=P9XndZM4wvk

diversos
materiales.

del desarrollo pinza

digital.

e https://www.youtube.com/
watch?v=Fw0O1e0s cKk



https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
https://www.youtube.com/watch?v=FwO1eOs_cKk
https://www.youtube.com/watch?v=FwO1eOs_cKk

digital.

e Jugar con la pinza digital

de la mano imitando el pico
de un pollo.






https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
https://www.youtube.com/watch?v=FwO1eOs_cKk

Erika De La Cruz

UDIANTE PRACTICANTE




Materiales: Mandil cuenta cuentos.
Espacio: Aula de clase.
Edad: 4 a 5 afos.

Desarrollo

Organizar a los nifios en el aula de clase.

Explicar lo que se va a realizar y pedir que se mantengan en silencio.
Presentar a los nifios el mandil cuenta cuentos.

Comenzar a narrar el cuento Rodolfo el reno.

Hacer preguntas acerca del cuento escuchado.
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7. DATOS INFORMATIVOS

45 minutos

CANCION
“Rodolfo el Reno”
Elemento
Integrador
https://www.youtube.com/watch?v=uArFYpxDOoU
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES DE EVALUACION

. SO R _


https://www.youtube.com/watch?v=uArFYpxDOoU

secuencia

cuento del Rodolfo el

reno.

https://www.youtube.com/

watch?v=eQrxdl40d8o
REFLEXION

e Responde preguntas cortas

acerca del video: :
v" Video

e (Te gusto el cuento?

Instrumento:

Lista de cotejo.



https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
https://www.youtube.com/watch?v=eQrxdI4od8o
https://www.youtube.com/watch?v=eQrxdI4od8o




e Cancién: Hola- hola écdmo estds? https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
e Cuento del Rodolfo el reno. https://www.youtube.com/watch?v=eQrxdl4od8o

Srta. Erika De La Cruz Mgtr. Mdnica Toapanta Lic Rocio Caiza

ESTUDIANTE PRACTICANTE DOCENTE TUTOR INSTITUCIONAL SUBDIRECTORA DE LA INSTITUCION



https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
https://www.youtube.com/watch?v=eQrxdI4od8o

Objetivo: Fortalecer el lenguaje en los nifios y nifias mediante una cancion y mejorar su

vocabulario.

Destreza: Comunicarse incorporando palabras nuevas a su vocabulario en funcion de los
ambientes y experiencias en las que interactda.
Tiempo: 20 minutos.

Materiales: Titeres Papa Noel, reno, cancion Rodolfo el reno.
Espacio: Aula de clase.
Edad: 4 a 5 afios.
Desarrollo
> Explicar a los nifios acerca de la actividad.
> Hacer bailar a los titeres escuchando la cancion.
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8. DATOS INFORMATIVOS

45 minutos

emento Rodolfo el reno
Integrador https://www.youtube.com/watch?v=eQrxdl4od8o
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES DE EVALUACION



https://www.youtube.com/watch?v=eQrxdI4od8o

secuencia

cancion Rodolfo el Reno.

https://www.youtube.com/watch?v=u
ArFYpxDOoU

REFLEXION
e Responde preguntas cortas
acerca del video:

e (Tegusto la cancion?

v' Video

Instrumento:

Lista de cotejo.



https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
https://www.youtube.com/watch?v=uArFYpxDOoU
https://www.youtube.com/watch?v=uArFYpxDOoU




e Cancién: Hola- hola écdmo estds? https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
e Cuento del Rodolfo el reno. https://www.youtube.com/watch?v=eQrxdl4od8o

Srta. Erika De La Cruz Mgtr. Mdnica Toapanta Lic. Rocio Caiza

ESTUDIANTE PRACTICANTE DOCENTE TUTOR INSTITUCIONAL SUBDIRECTORA DE LA INSTITUCION



https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
https://www.youtube.com/watch?v=eQrxdI4od8o

| Wdterialcs. rnouja uc papcel Dorid, eiripelra verue, piastiiiia roja y atttarttla. -+
Espacio: Aula de clase.
Edad: 4 a 5afios.
Desarrollo
> Explicar a los nifios que es la tempera, plastilina y como se las utiliza.
» Explicar a los nifios la actividad que van a realizar.

» Entregar a los nifios la hoja de papel bond del arbol navidefio.
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1. DATOS INFORMATIVOS

Docente: Erika De La Cruz

Nivel educativo: Subnivel Inicial 1I Paralelo: “A” gj?drzo de 4 a5 afos N° de nifios/as: 28
Tiempo estimado 45 minutos Fecha de'inicio: | 11/12/2023 Fecha de fin: | 15/12/2023 Jornada: Matutina
Experiencia de Eje Expresion y comunicacion

aprendizaje “Mi mejor arbol de Navidad” transversal:

Descripcion de la | pespertar en los nifios y nifias la creatividad mediante la utilizacion de diferentes materiales e incentivar su imaginacion.

experiencia
Cuento
“Un Cuento de Navidad”
Elemento P -
Integrador
https://www.youtube.com/watch?v=-OwC5rhlJiE
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES DE EVALUACION



https://www.youtube.com/watch?v=-OwC5rhlJiE

materiales.

El n|_no descalzo cuento de | , Video
Navidad.
https://www.youtube.com

watch?v=FGB-g7Pd6qgg



https://www.youtube.com/watch?v=ZUXWpULZ9bU
https://www.youtube.com/watch?v=ZUXWpULZ9bU
https://www.youtube.com/watch?v=ZUXWpULZ9bU
https://www.youtube.com/watch?v=FGB-g7Pd6qg
https://www.youtube.com/watch?v=FGB-g7Pd6qg

utiliza la plastilina.

v" Hoja de trabajo.

APLICACION
Elaborar una hoja de trabajo. (Decorar
el &rbol de Navidad su imaginacion).




Bibliografia/Webgrafia
e Buenos Dias “Canto Yo”https://www.youtube.com/watch?v=ZUXWpULZ9bU

e Cuento de Navidad.
https://www.youtube.com/watch?v=FGB-g7Pd6qg

Srta. Erika De La Cruz Mgtr. Mdnica Toapanta Lic. Rocio Caiza

ESTUDIANTE PRACTICANTE DOCENTE TUTOR INSTITUCIONAL SUBDIRECTORA DE LA INSTITUCION

R



https://www.youtube.com/watch?v=ZUXWpULZ9bU
https://www.youtube.com/watch?v=FGB-g7Pd6qg

Materiales: Imagen de Papa Noel
Espacio: Aula de clase.

Edad: 4 a 5 afos.

Desarrollo

» Explicar a los nifios la actividad que va realizar.

» Entregar a los nifios la hoja con la imagen de Papa Noel.
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2. DATOS INFORMATIVOS

Subnivel Inicia

45 minutos

“Los Peces En El Rio”
Elemento
Integrador
https://www.youtube.com/watch?v=Ku60w3iVQruU
AMBITOS DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADORES DE EVALUACION

R



https://www.youtube.com/watch?v=Ku6Ow3iVQrU

Itad
0 y tipo de

cancion mi burrito e Lista de cotejo.
sabanero.

https://www.youtube.com/

watch?v=IJawRaON8h0 )
pEs— T v" Video

REFLEXION
Responde preguntas cortas

acerca de la cancion:

¢ Te gusto la cancién?

¢Quién ando en el burro?



https://www.youtube.com/watch?v=acspyOTJQv4
https://www.youtube.com/watch?v=acspyOTJQv4
https://www.youtube.com/watch?v=lJawRaON8h0
https://www.youtube.com/watch?v=lJawRaON8h0



https://www.youtube.com/watch?v=acspyOTJQv4
https://www.youtube.com/watch?v=lJawRaON8h0

-/x o . q\;—_ -
'~ Srta. Erika De La Cruz - Mgtr. Mdnica Toapanta Lic. Rocio Caiza
ESTUDIANTE PRACTICANTE DOCENTE TUTOR INSTITUCIONAL SUBDIRECTORA DE LA INSTITUCION




Conclusiones

*La lateralidad adecuadamente definida permite desarrollar una correcta lectoescritura en los infantes, ya que posibilita direccionar bien su forma de
escribir e interpretar las palabras para una correcta comprension lectora. Por lo tanto, se vio la necesidad de crear una guia de actividades en la que
se trabaje estos aspectos en los nifios de preparatoria, a fin de que adquieran aprendizajes basicos para procesos educativos posteriores.

*Los nifios que logren identificar su dominancia lateral mediante la guia aplicada mejoraron su rendimiento académico, fortaleciendo a su vez su
autonomia, autoestima y valores, cambiando su comportamiento y mejorando sus destrezas psicomotoras, sintiendose mas seguros a expresarse y sin
miedo a equivocarse.

Recomendaciones

La guia de actividades para el desarrollo de la lateralidad y lectoescritura, debe ser aplicada por el educador de forma dinamica con el proposito que
despierte el interés de los estudiantes, por querer aprender nuevos conocimientos y habilidades.

*Se recomienda brindar informacion a los padres de familia con respecto a temas relacionados con el desarrollo de la lateralidad y la lectoescritura a
través de actividades que estimulen y fortalezcan estas areas conocimiento, para que los infantes logren alcanzar un desarrollo éptimo de sus destrezas
y habilidades.



VALIDACION DE LA PROPUESTA.

Para validar la propuesta se empled la técnica de criterio subjetivo en razon de dos

usuarios y tres expertos, mediante cinco indicadores que permitan validar la guia de

actividades ludicas.

Los usuarios y los expertos fueron seleccionados por la calidad de trabajo que presentan

en el campo educativo, en el nivel de Educacion Inicial. Los especialistas elegidos, para

avalar la propuesta tienen un nivel académico de posgrado, ademas tienen mas de 5 afios

de experiencia profesional.

En la siguiente tabla se muestra los datos de los dos usuarios.

Usuarios de validacion

Tabla5s

Datos de los usuarios de validacion.

Apellidos y | Grado Especialidad/Pro | Institucion en la que | Afio de
nombres fesion se encuentra | experiencia
laborando
actualmente.
Monica Alexandra | Magister Docente de | Escuela De |7
Toapanta Tipan Educacién Educacion Bésica
Inicial. “Isidro Ayora”
Gladys Elizabeth | Magister Docente de | Escuela De | 16
Chisag Tapia Educacion Educacion Bésica
Inicial. “Isidro Ayora”

Elaborado por: Erika De La Cruz y Linda Macas.

Fuente: MSc. Mdnica Toapanta, Docente de la institucion.

En la siguiente tabla se muestra los datos de los tres expertos.




Expertos de validacion

Tabla 6

Datos de los expertos de la validacién

Culqui Ceron

Educacién Inicial

Cotopaxi

Apellidos y | Grado Especialidad/Pro | Institucion en la que se | Afio  de

nombres fesion encuentra  laborando | experien
actualmente. cia

Carmen  Graciela | Magister | Docente de | Unidad Educativa “Luis | 12

Bustos Escobar Educacion Inicial | Fernando Ruiz”

Sandra Lorena | Magister Docente de | Unidad Educativa “Luis | 14

Tapia Vasco Educacion Inicial | Fernando Ruiz”

Catherine Patricia | Magister | Docente de | Universidad Técnica de | 13

Elaborado por: Erika De La Cruz y Linda Macas.

Fuente: MSc. Carmen Bustos, Docente de la Institucion.

Con respecto a la ficha de validacion informe de opinion, tanto de los usuarios

como expertos se ha considerado cinco criterios de evaluacion, de manera que se

evidencie la apreciacion de los especialistas, como: en esta situacion constituyen: presenta

objetivos coherentes y posibles a alcanzar, con un plan de accidn; importancia; viabilidad

de aplicacion; correspondencia con las nociones de lateralidad y lectoescritura; valoracion

total.

La siguiente tabla tiene una escala de calificacion acorde a la propuesta presentada

a los usuarios y expertos, mediante una escala gradual de 5 hasta 1, donde 5-Excelente,4-

Muy bien,3-Bien,2-Regular,1-insuficiente.

Tabla7

Escala de validez por parte del primer usuario

Indicadores

5 4

I. Presenta objetivos coherentes y
posibles a alcanzar con un plan de

accion.




I1. Importancia de la propuesta. X

[11. Viabilidad de aplicacion de la | X

propuesta.

IV. Correspondencia con las | X
nociones de lateralidad vy

lectoescritura.

Valoracion total de la propuesta. | X

Fuente: MSc.Mdbnica Toapanta.

Elaborado por: Erika De La Cruz y Linda Macas.

Tabla 8

Escala de validez por parte del segundo usuario.

Indicadores 5
I. Presenta objetivos coherentes y posibles | x
a alcanzar con un plan de accion.

I1. Importancia de la propuesta. X
I1l. Viabilidad de aplicacion de la| X
propuesta.

IV. Correspondencia con las nociones de | X
lateralidad y lectoescritura.

Valoracién total de la propuesta. X

Fuente: Gladys Chisag, Docente de la Institucion.

Elaborado por: Erika De La Cruz y Linda Macas

Tabla9

Escala de valides por parte del primer experto.

Indicadores 5
I. Presenta objetivos coherentes y posibles | x
a alcanzar con un plan de accién.

I1. Importancia de la propuesta. X




[1l. Viabilidad de aplicacion de la | X

propuesta.

IV. Correspondencia con las nociones de | X

lateralidad y lectoescritura.

Valoracion total de la propuesta. X

Fuente: Lorena Tapia, Docente.
Elaborado por: Autoras.
Tabla 10

Escala de valides por parte del segundo experto.

Indicadores 5 |4 3

I. Presenta objetivos coherentes y | X
posibles a alcanzar con un plan de

accion.

I1. Importancia de la propuesta. X

I1l. Viabilidad de aplicacion de la | X

propuesta.

IV. Correspondencia con las nociones de | X

lateralidad y lectoescritura.

Valoracién total de la propuesta. X

Fuente: Carmen Bustos.
Elaborado por: Erika De La Cruz y Linda Macas.
Tabla 11

Escala de valides por parte del tercer experto.

Indicadores 5 4 3

I. Presenta objetivos coherentes y | X
posibles a alcanzar con un plan de

accion.

I1. Importancia de la propuesta. X




I1l. Viabilidad de aplicacion de la | X

propuesta.

IV. Correspondencia con las nociones | X

de lateralidad y lectoescritura.

Valoracion total de la propuesta. X

Fuente: Catherine Culqui, Docente.
Elaborado: Linda Macas y Erika De La Cruz.

La validacién conjunta de usuarios y expertos fortalece la solidez e importancia de la guia
de actividades ludicas, ya que el cronograma de actividades y planificaciones fueron
aprobadas por el director del plantel educativo y la coordinadora de Educacion Inicial,
por lo tanto, la propuesta fue factible a realizarse en la unidad educativa, siendo favorable,
para el beneficio integral de los nifios en sus primeras etapas educativas, porque

mejoraron las nociones de lateralidad y lectoescritura,
CONCLUSIONES

Partiendo del diagndstico, realizado a los nifios, mediante la ficha de observacion, se
detectaron deficiencias en el area de lateralidad y lectoescritura, por lo tanto, se observé
que la mayoria de los infantes no lograron reconocer su esquema corporal, identificar su
mano derecha e izquierda, ni desarrollar una preferencia lateral, ademas se noto una falta
de desarrollo en la coordinacion motora, una inadecuada motricidad fina y una limitada
comprension del lenguaje, nociones basicas que no han sido aprendidas debido a la falta

de recursos creativos.

La propuesta incluye actividades creativas relacionadas al enfoque pedag6gico romantico
y constructivista, que permiten despertar la curiosidad de los estudiantes, hacia el

aprendizaje de habilidades de lateralidad y lectoescritura.

Se valido las actividades ludicas, mediante el criterio de cinco expertos del area de
Educacién Inicial, siendo una propuesta eficaz y util, que potencia en los nifios, el

desarrollo cognitivo y motriz en relacién a la lateralidad y lectoescritura.

En la mayoria de los nifios, después de aplicar la propuesta, se observé una mejora
significativa en el area de lateralidad, abarcando el reconocimiento del esquema corporal,
la diferenciacion de la mano derecha e izquierda, la preferencia lateral y la coordinacién

manual y podal. Asimismo, en el &mbito de la lectoescritura, un considerable nimero de



estudiantes desarrollé la pinza digital, permitiendo trazos de garabateo controlado.
Ademas, se fortalecio la comprensién lectora mediante la participacion de los nifios en
lecturas de cuentos, lo que contribuyé al enriquecimiento de su vocabulario. Estos
aprendizajes resultan fundamentales en los nifios, para los procesos de prelectura y

preescritura, a fin de que adquieran un éptimo desarrollo integral.
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