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RESUMEN

En la actualidad, el crecimiento y la expansion de las aplicaciones moéviles se han convertido en
una herramienta necesaria tanto para el entorno laboral como en la vida cotidiana. Promover la
educacion nutricional desde temprana edad es importante, ya que contribuye al desarrollo fisico
y cognitivo, asi como la prevencion de problemas de salud a largo plazo. Es asi que, los nifios
menores de cinco afios en el Centro Infantil del Buen Vivir (CIBV) “Semillitas Sigchenses”
ubicado en el Canton Sigchos, presentan desnutricion infantil debido al escaso acceso a la
informacién y la falta de conocimientos en temas nutricionales, o por la promocion desmedida
de comida poco saludable o comida chatara. La presente propuesta tecnoldgica se enfoca en
desarrollar una aplicacion movil con tecnologia ChatGTP, su principal enfoque es promover la
educacidn nutricional, la cual esta dirigida a las educadoras y padres de familia en el CIBV. Para
el desarrollo del aplicativo fue necesario indagar sobre conceptos tedricos en fuentes confiables,
técnicas de investigacion como la encuesta para conocer las necesidades de la institucion. A
demas, se utilizaron los lenguajes de programacion como Flutter y Dart que estan disefiados
especialmente para el desarrollo mévil nativo. De igual manera, se aplico la metodologia Mobile-
D que permite adaptarse a las necesidades especificas del usuario. Como resultado se obtuvo un
aplicativo multiplataforma donde se podra realizar peticiones de alimentacion diaria como

desayunos, almuerzos, meriendas y jugos con diferentes opciones para los nifios.

Palabras Claves: Mobile-D, ChatGTP, Dart, Android, iOS, Aplicacion movil, CIBV
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Author:
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ABSTRACT
At present, the growth and expansion of mobile applications have become a necessary tool for

both the work environment and daily life. Promoting nutritional education from an early age is
important, it contributes to physical and cognitive development, as well as the prevention of long-
term health problems. Children under five years of age in the Children's Center for Good Living
(CCGL) "Semillitas Sigchenses" located in the Sigchos Canton, present childhood malnutrition
due to poor access to information and lack of knowledge on nutritional issues, or to the excessive
promotion of unhealthy food or junk food. This technological proposal focuses on developing a
mobile application with ChatGTP technology, its main focus is to promote nutritional education,
which is aimed at educators and parents at the CCGL. For the development of the application, it
was necessary to investigate theoretical concepts from reliable sources and research techniques
such as surveys to know the institution's needs. Besides, programming languages such as Flutter
and Dart were used, which are specially designed for native mobile development. In the same
way, the Mobile-D methodology that allows adaptation to the specific needs of the user was
applied. As a result, a multiplatform application was obtained that can make daily food requests
such as breakfasts, lunches, dinners, and juices with different options for children.

Keywords: Mobile-D, ChatGTP, Dart, Android, iOS, Mobile application, CIBV.
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1. INTRODUCION
En la actualidad, el problema de la salud nutricional infantil esté relacionado con la dieta

deficiente, lo que establece una preocupacion en aumento a nivel mundial, pese a los
esfuerzos que se realizan en dar educacion nutricional, la escasa accesibilidad de la

informacion nutricional dificulta la efectividad de este.

La primera infancia constituye una etapa importante en el desarrollo humano, en esta etapa
de crecimiento es importante la alimentacion saludable ya que el desarrollo cognitivo, fisico
y emocional, es crucial para el rendimiento cerebral y prevencién de enfermedades cronicas
como el sobrepeso, la diabetes y problemas cardiacos, asi también como el retraso de
crecimiento, en el Centro Infantil del Buen Vivir (CIBV) "Semillitas Sigchenses" del Canton
Sigchos los conocimientos sobre la salud y el bienestar nutricional son esenciales para el
desarrollo adecuado de los nifios y nifias de la institucion. La falta de recursos educativos,
interactivos, actualizados y la influencia de comida no saludable, asi como la limitacion de
los padres en obtener informacion nutricional, productos nutritivos y restricciones
econdmicas son algunas de las dificultades que presentan en la actualidad para el desarrollo
de habitos alimenticios saludables en este sector. Es importante dar a conocer estas
limitaciones en este aspecto para promover un futuro saludable y un bienestar a largo plazo

para los méas pequefios.

En la presente propuesta tecnolégica se ha plantado desarrollar una solucion innovadora
mediante la creacién de una aplicacion moévil que utilice tecnologia ChatGPT para
interactuar, educar de manera dindmica, precisa y en tiempo real a los nifios menores de 5
afios y sus cuidadores del centro infantil (CIBV) "Semillitas Sigchenses". La aplicacién
movil se enfoca en proporcionar un menu de opciones donde el usuario podra seleccionar
alimentacion de acuerdo a la etapa de crecimiento de los nifios y nifias, estas opciones de
alimentacion tienen como objetivo proporcionar menus con recetas de desayunos, almuerzos,
jugos y meriendas, en cada peticidén se mostrara respuestas diferentes para obtener opciones
distintas de alimentacion diaria. Esta propuesta innovadora busca promover una mayor

conciencia nutricional en la comunidad y facilitar el desarrollo integral de los nifios.

Este estudio tiene como objetivo principal desarrollar una aplicacion movil innovadora

basada en ChatGPT, esta herramienta con tecnologia de inteligencia artificial permite obtener
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informacidn personalizada en tiempo real y se adapta a cada etapa de crecimiento del nifio 0
nifia, ofreciendo una propuesta practica, personalizadas y actualizada para mejorar la calidad
de vida de los nifios en su fase més temprana de desarrollo, con esto se pretende no solo en
mejorar en conocimiento nutricional, sino también promover un estilo de vida saludable, lo
que permite un buen desarrollo del sistema inmunolégico y resistencia a enfermedad a largo

plazo.

En conclusion, la implementacion de una herramienta tecnoldgica puede dar una mejora
importante, tales como la accesibilidad tecnoldgica, la aceptacion y adaptacion de las
educadoras a esta herramienta, asi como impulsar la participacion activa de los padres en el
proceso educativo, para garantizar el impacto positivo y sostenible de la aplicacion maévil en
la promocion de habitos nutricionales saludables en los nifios menores de 5 afios en el CIBV

"Semillitas Sigchenses".

1.1 OBJETIVOS
1.1.1 Objetivo general
Desarrollar una aplicacion movil integrando la tecnologia ChatGPT para fomentar la

educacion nutricional en nifios menores de 5 afios del centro infantil del Buen Vivir (CIBV)
“SEMILLITAS SIGCHENSES” en el canton Sigchos.

1.1.2 Objetivos especificos
e Realizar una revision exhaustiva de la literatura acerca de la educacion nutricional en

nifios menores de 5 afios, ChatGPT y aplicaciones moviles para la elaboracion del
marco tedrico de la investigacion.

e Desarrollar contenido educativo personalizado y culturalmente relevante de acuerdo
con las necesidades y requerimientos especificos del Centro Infantil del Buen Vivir
"Semillitas Sigchenses".

e Desarrollar e implementar la aplicacion mdvil con tecnologia ChatGPT para
proporcionar recomendaciones nutricionales personalizadas y adaptadas a las

necesidades individuales de la poblacion infantil.
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1.2 TAREAS POR OBJETIVO

Estas son actividades que se realizaran para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos especificos planteados. A continuacion, se

presenta un ejemplo:

Objetivos especificos

Realizar una revision exhaustiva de la
literatura acerca de la educacion
nutricional en nifios menores de 5 afos,
ChatGPT vy aplicaciones moviles para
la elaboracion del marco teérico de la

investigacion.

Desarrollar  contenido educativo

personalizado y culturalmente

relevante de acuerdo con las

necesidades y requerimientos
especificos del Centro Infantil del

Buen Vivir "Semillitas Sigchenses”.

Desarrollar e  implementar la

aplicacion  movil
ChatGPT

recomendaciones

con tecnologia

para proporcionar

nutricionales

Actividades (tareas)

Indagacion de informacion en diferentes
bases de datos bibliograficas para
comprender los fundamentos tedricos
acerca de: nutricion infantil, ChatGPT y

aplicaciones moviles.

Recoleccion de informacion para
establecer los requerimientos y las
necesidades del Centro Infantil del Buen

Vivir "Semillitas Sigchenses™.

Desarrollo de la interfaz del aplicativo

movil y su integracion con ChatGPT.

Resultados esperados

Marco tedérico

Resultados de la
aplicacion  de  las
encuestas para
identificar las
necesidades de los
usuarios

Aplicacion movil.

Técnicas, Medios e
Instrumentos
Revision
bibliogréfica,  ficha
bibliogréfica.

Google Froms,
Encuesta,

cuestionario.

Metodologia Mobile

D.
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personalizadas y adaptadas a las
necesidades individuales de la

poblacién infantil.
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2. MARCO TEORICO

En los Gltimos afios los dispositivos moviles son una herramienta necesaria para la poblacion
en general, lo que permite la comunicacién entre personas y el uso diario tanto para el trabajo
0 uso personal, la mayoria de las personas estan conectadas a Internet en cualquier momento
y lugar, el avance de la tecnologia ha provocado una serie de cambios importantes donde las
personas tiene nuevas formas de realizar las tareas de manera rapida y eficiente como trabajar
desde casa, estudios online, compras en linea, agendar citas o consumo de informacién desde

los dispositivos moviles.

En [1] el trabajo de titulacion con el tema: ChatGPT integrat a Moodle, el propdsito de
desarrollo de esta aplicacién es permitir que los estudiantes tengan acceso a un chatbot donde
puedan interactuar entre ellos y resolver dudas, en la cual puedan recibir respuestas a todas
las preguntas o dudas que se tengan. Este chatbot beneficia a los estudiantes ya que permite
comprender mejor la explicacion del docente y tener un mejor rendimiento académico a largo

plazo.

En [2] el proyecto final de grado con el tema: Desarrollo de un chatbot para contestar
preguntas sobre litiasis renal. El objetivo de desarrollar un chatbot personal es utilizar
inteligencia artificial para procesar mensajes utilizando lenguaje natural y aprendizaje
automatico para proporcionar informacion especializada para responder preguntas sobre la
enfermedad de célculos renales. Por otra parte, se ha utilizado la plataforma Botpress para
obtener mayor proporcién de informacién critica selectiva, que dispone de interfaz intuitiva,

es una herramienta gratuita, que se puede descargar y alojar en el servidor del usuario.

2.1 Inteligencia artificia
La IA generativa es un area de la inteligencia artificial que se enfoca en construir sistemas

que puedan crear contenido nuevo como imagenes, masica, texto y otros tipos de material.
Esta area de la 1A realmente cambia las reglas del juego, ya que la 1A aprende y crea nuevas
ideas y productos utilizando patrones que se encuentran en los datos de entrenamiento, y crea
nuevos datos basados en esos patrones, una habilidad que antes pensdbamos que era solo
humana. Es este tipo de IA el que realmente cambiara la forma en que entendemos e

interactuamos en linea[3].
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La inteligencia artificial se ha convertido en una herramienta valiosa para mejorar la
ensefianza y el aprendizaje. Los proyectos y ejemplos de trabajo del articulo muestran como
se puede utilizar la inteligencia artificial para personalizar la experiencia del cliente, el perfil
de aprendizaje de cada estudiante, adapta el contenido y las actividades a sus necesidades de

aprendizaje y brinda comentarios personalizados[3].

2.1.1 Chabots
Los chabots han ido creciendo desde el afio 1960, hasta la actualidad existen varios chatbots

y cada uno tiene su capacidad de realizar varias tareas especificas, los més destacados son:
ELIZA en 1960 que fue creada para simular un dialogo terapéutico y responder preguntas
similares al de un psicélogo, Chatbot Jabberwacky creado en 1968 para interactuar con
personas que padecen de Turing y crear entretenimiento de manera natural para el paciente,
SmarterChild en 2001 es uno de los chatbots mas populares ya que podia responder preguntas
mas actualizadas y realizar tareas como proporcionar informacion deportivos, SIRI Asistente
virtual creado por Apple en 2011 que procesa informacion en lenguaje humano para
responder preguntas y realiza tareas en dispositivo movil utilizando la inteligencia artificial,
ALEXA lanzado por Amazon en 2014 este es un programa para realizar peticiones a
comandos de voz y proporciona diversos acciones como tocar musica, dar informacién sobre

el clima, hacer compras en linea, controlar dispositivos electronicos, entre otros.

Un chatbot esta disefiado para crear una conversacion humana en forma de texto o voz, con
el propdsito de asistir a los usuarios en la realizacion de tareas o la obtencion de informacion.
Su programacién les permite responder a preguntas frecuentes, facilitar la navegacion en
sitios web o aplicaciones, llevar a cabo funciones basicas de servicio al cliente y ofrecer
recomendaciones personalizadas, entre otras capacidades. Estos sistemas emplean
tecnologias como la 1A, el ensefianza automatico y en lenguaje humano para comprender el

lenguaje humano y proporcionar respuestas pertinentes y utiles[4].

2.1.1.1 ChatGPT
ChatGPT (Generative Pre-Training Transformer) es una IA desarrollada por Open Al, una

empresa fundada por Elon Musk y Sam Altman y respaldada por varios inversores, incluido
Microsoft Corporation. Esta inteligencia artificial puede mantener conversaciones mediante
chatbots, y sus respuestas son conocidas por su alta autenticidad y similitud con el lenguaje

humano (el desarrollo basado en el proceso del lenguaje natural [PNL] es uno de los

6
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subcampos de la inteligencia artificial, el estudio en profundidad de las interacciones entre

maquinas) y comprender los lenguajes humanos.

2.1.1.1.1 Versiones y caracteristicas
En el caso de ChatGPT, el sistema funciona como un modelo de lenguaje generativo creado

con 175 millones de parametros y entrenado a partir de 8 millones de documentos. Las
versiones que antecedieron al modelo presente fueron GPT (2018), GPT-2 (2019), GPT-3
(2020) y GPT-3.5 (2022), siendo la actual, la version GPT-4 (15 de marzo de 2023). Asi
mismo, aunque la interfaz se encuentra en inglés, es capaz de operar en varios idiomas, entre
los que se cuentan espafiol, francés, aleman, italiano, portugués, ruso, arabe, chino y

japonés[5].

Tabla 1.- Versiones y caracteristicas de ChatGPT

Version Afio Caracteristicas

GPT 2018 117.000 millones de pardmetros

GPT-2 2019 1.5 millones de pardmetros

GPT-3 2020 Tiene 12 capas y 175.000 millones de parametros

GPT-3.5 2022 Modelo gratuito con capacidad de programar,

disefar, etc. Admite hasta 4.096 tokens,

GPT-4 14 de marzo | procesa 8.192 tokens, que equivalen a unas 6.144

de 2023 palabras, mayor precision en generar tareas

Elaborado por: La investigadora

2.1.1.1.2 ;Como funciona el Chat GPT?

El software funciona como un robot de conversaciones digitales. Su objetivo es proporcionar
a los usuarios respuestas para cualquier pregunta tomando como base los contenidos
disponibles en internet[6]. Aunque es una tecnologia avanzada, es susceptible de algunos
errores e imperfecciones, por otro lado, la capacidad de responder es de manera rapida e
eficiente cualquier pregunta tomando de contenido del internet como: ensayos, cddigos de

programacion, calculos, etc.

2.1.1.1.3 Api de ChatGPT
El primer servicio externo que es necesario integrar para la implementacion de la aplicacion

ha seguido la APl GPT Chat, de manera que pueda dotar a los usuarios de funcionalidades



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI — CARRERA DE SISTEMAS DE INFORMACION

avanzadas de chatbot de respuesta a cualquier duda o error. Para garantizar que este servicio
pueda ser utilizado por el sistema din, deben seguir los siguientes pasos. Ya implementaste
un componente en la aplicacion que sigue al que actu6é como cliente de la APl y se encargd
de enviar todas las solicitudes de los usuarios al xatbot y posteriormente, procesar las

respuestas[1].

2.1.1.2 Tipos de chatbots
En la actualidad existen varios tipos de chatbots y estas se clasifican en: Chatbots basados

en reglas, estos chatbots se programan para responder de una manera especifica en funcién
de las reglas que se han establecido previamente[4]. Esta disefiada especificamente para
responder preguntas simples, puede tener inconvenientes para responder preguntas

complejas.

2.1.1.2.1 Chatbots basados en (1A)
Chatbots basados en inteligencia artificial (IA): estos chatbots utilizan algoritmos de

aprendizaje automatico para analizar y entender el lenguaje humano y responder en
consecuencia[4]. Mientras tenga mas interaccion con el usuario, aprenden mas e incrementa

su capacidad de proporcionar respuestas de manera eficiente.

Chatbots de voz: estos chatbots utilizan la tecnologia de reconocimiento de voz y sintesis de
voz para permitir a los usuarios interactuar con ellos a través de la voz[4]. Esta es muy util
para los usuarios que no puedan interactuar con la pantalla o que tengan las manos ocupadas,

mientras conduce o realiza las labores del hogar.

Chatbots para comercio electronico: estos chatbots se utilizan para ayudar a los clientes en la
compra de productos y servicios a través de un sitio web o aplicacion de comercio
electronico[4]. Estan programadas para ayudar a buscar productos, recomendaciones, realizar

pedidos y responder preguntas de envios y la entrega del producto.

2.1.1.2.2 Chatbots comerciales
Asistentes: son bots que actian como facilitadores al momento de realizar alguna tarea,

generalmente estan incluidos dentro de los sistemas operativos, como Cortana 0 Google
Assistant. Al igual que los bots sociales tienen un nivel de personalidad influyente, pero los

bots asistentes tienen la posibilidad de ejecutar alguna tarea determinada[7].
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2.1.1.3 El primer chatbot ELIZA.
En 1966, Joseph Weinzebaum cre6 en el MIT el primer chatbot: ELIZA. Dicho sistema

estaba mas cerca de parecer humano que trabajos anteriores. El algoritmo de ELIZA buscaba
palabras clave en las frases del usuario y respondia de manera parecida a un psicologo,
reformulando la frase del usuario. El sistema sirvié de modelo para otros chatbots, que
también utilizaban palabras clave y patrones. Entre ellos destacé PARRY, que fue creado por
Kenneth Colby en 1972 para impersonar paranoia y esquizofrenia. Dicho sistema sirvio para

evaluar conversaciones con pacientes que sufrian paranoia[8].

En 1990 se cred el Premio Loebner de Inteligencia Artificial, para destacar trabajos que
alcanzaron la primera instancia de un test de Turing. Por ello se ofrecié un premio de 100.000
dolares para el primer chatbot cuyas respuestas fueran indistinguibles de un ser humano. Los
primeros afios los premios fueron ganados por chatbots que implementaban el
funcionamiento basico de ELIZA. Actualmente el premio se sigue otorgando anualmente y

destaca los mejores desarrollos de chatbots[8].

2.1.1.4 Ventaja y desventaja de los chatbots
En importante considerar algunas de las ventajas y desventajas que tiene los chatbots, en la

siguiente tabla se muestra los detalles:

Tabla 2.- Chatbots sus ventajas y desventajas

Desventajas

Ventajas
Disponibilidad de tiempo  24/7
permitiendo al usuario  disponer

informacion en cualquier momento.

Dificultad para comprender peticiones
complejas por lo que puede
proporcionar informacion errénea o
inapropiada.

Procesamiento de informacion en
leguaje natural y personalizado

A diferencia del ser humano carece de
empatia por lo que no comprende las
emaciones del usuario.

La implementacién de chatbots
automatiza las tarea lo que reduce los
costos.

Dependencia tecnoldgica

Respuestas rapidas y precisas

Falta de capacidad para responder
preguntas complicadas

Elaborado por: La investigadora
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2.2 Aplicacion movil

aplicaciones mdviles y modulos web juntos, disponible a través de cualquier teléfono
inteligente (Utilice primero el sistema operativo Android). Actualmente, las aplicaciones
moviles se han convertido en el canal de comunicacion méas importante de la sociedad,
ubicandose entre los mejores en cuanto a versatilidad y eficiencia cuando es necesario
obtener informacion importante y fiable en cualquier momento del dia e informar a los
usuarios sobre cualquier tema que ofrezcan. La aplicacion movil pretende ser una
herramienta de informacion para que el publico conozca los recursos y servicios continuos

de la Fundacién Santo Domingo de Guzman disponibles para el publico[9].

Las aplicaciones de salud moviles definen un mercado en auge que podria revolucionar el
seguimiento y el tratamiento de los pacientes. Sin embargo, las caracteristicas especificas de
los dispositivos moviles abren nuevas areas de investigacion y plantean desafios importantes,
ya que los desarrolladores tienen que tomar decisiones importantes en el proceso de
desarrollo, teniendo en cuenta diferentes plataformas, métodos, lenguajes de programacion,
marcos y herramientas. y pruebas de uso de unidades[9].

2.2.1 Dispositivos maviles
Estos dispositivos estdn dominados por diferentes plataformas tecnoldgicas, incluidos

diferentes sistemas operativos. Cada uno de ellos tiene sus propias caracteristicas a la hora
de procesar y desarrollar aplicaciones. Los sistemas operativos moviles son mucho mas
simples que los sistemas operativos de PC y son méas adecuados para conexiones

inalambricas[10].

Camara digital

Teléfono Movil

Asistente
Personal
Digital

Figura 1.-Dispositivos méviles[9].
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2.2.2 Tipos de aplicaciones moviles
2.2.1.1 Aplicacion nativa e hibrida
Las aplicaciones nativas son aplicaciones desarrolladas para un dispositivo o plataforma

especifica. Es decir, se puede ejecutar en un ordenador sin necesidad de programas externos,
porque esta desarrollado en el lenguaje de programacion especifico de cada ordenador. El
término "aplicacion nativa" suele asociarse con dispositivos moviles, por lo que cada sistema

operativo (como i0S o Android) tiene aplicaciones nativas[11].

Las aplicaciones hibridas aprovechan la versatilidad del desarrollo web y se adaptan al
dispositivo al igual que las aplicaciones nativas. Actualmente existen varias
herramientas/marcos que le permiten desarrollar aplicaciones hibridas, incluido React Native
usando JavaScript y Flutter usando Dart[11].

= AP ICA r

APLICACIONES LICACIONE
NATIVA HIBRIDAS

Y 4 HTML
-- m APACHE o
= @ CORDOVA

Figura 2.- Aplicacién nativa e hibrida[10].

2.2.3 Ventajas y desventajas
En la siguiente tabla se muestra los pros y contra de aplicaciones moviles:

Tabla 3.- Ventajas y desventajas de aplicaciones mdviles.

Ventajas Desventajas
Mayor accesibilidad Actualizaciones contantes
Se adapta a diferentes dispositivos Ocupan espacios de memoria
Facilidad de uso y agilidad para el usuario | Conexion a internet

Elaborado por: La investigadora
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2.2.4 Sistemas operativos moviles
En la actualidad, los sistemas operativos mdviles méas conocidos son Mac OS, Windows o

Linux, con capacidades similares y con funcién sencillas, viene previamente instalada en
diferentes dispositivos como: Tablet, camaras, relojes inteligentes, celulares, entre otros. A
continuacion, se muestra los sistemas operativos mas destacados en el contexto actual (iOS,
Android)

2.2.4.110S
iOS es un sistema operativo mévil lanzado oficialmente por Apple el 29 de junio de 2007.

Se deriva de macOS y macOS se deriva de Darwin BSD, por lo que es un sistema operativo
similar a Unix[11]. Ademas, las aplicaciones de iOS se desarrollan en lenguajes de programas

como (Swift y Objetive C).

2.2.4.2 ANDROID
Android es un popular sistema operativo movil basado en Linux desarrollado por Google y

lanzado por primera vez en 2007 como Android SE. El sistema esta disefiado para
dispositivos con pantalla tactil como teléfonos inteligentes, tabletas, relojes inteligentes,
televisores, etc. Ademas, Android es un proyecto de codigo abierto ampliamente distribuido.
Google desarrolla activamente la plataforma Android, pero ofrece parte de ella de forma
gratuita a los fabricantes y operadores de dispositivos que quieran utilizar Android en sus
dispositivos[12].

2.3 Metodologia Mobile-D

Mobile-D es una metodologia flexible especialmente utilizada para el desarrollo de
aplicaciones moviles. Asegura la interaccion continua entre el equipo de trabajo y el cliente
para responder rapidamente a los cambios que puedan ocurrir durante la fase de desarrollo
del proyecto, reduciendo asi el tiempo de produccion. Mobile-D consta de cinco fases:
exploracion, iniciacion, produccion, estabilizacion y prueba del sistema. Cada una de estas

fases tiene un nimero de etapas, tareas y practicas asociadas[13].

12
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Explore Initialize Productionize Stabilize System test & fix

Stakeholder Project set-up Planning day Planning day System test
establishment
Scope Flanning day in Working day Working day Flanning day
definition 0 iteration
Project Working day in Aelease day Documentation Working day
establizhment 0 rteration wrap-up
Release day in Release day Release day

0 iteration

Figura 3.- Metodologia Mobile-D[12].

2.3.1 Fase de exploracion

En la primera etapa "Exploracion”, el equipo de desarrollo debe desarrollar un plan y
determinar las caracteristicas del proyecto. Esto se hace en tres pasos: crear los participantes,

definir el alcance y crear el proyecto[13].

2.3.2 Fase de inicializacion
Fase de inicializacién, los desarrolladores preparan e identifican todos los recursos

necesarios. Desarrollar planes para fases futuras y establecer el entorno técnico, incluidos los
recursos fisicos, técnicos y de comunicacion (incluida la capacitacion del equipo de
desarrollo)[13].

2.3.3 Fase de produccion
En la fase de produccién, los tres dias de planificacion (planificacién, trabajo, lanzamiento)

se repiten y repiten hasta que se implementen todas las funciones. Primero, programe
iteraciones de trabajo en funcion de los requisitos y las tareas a realizar. Las pruebas iterativas

se preparan con antelacion[13].

2.3.4 Fase de estabilizacion
En la fase de estabilizacion, se realizan los pasos finales de integracion para garantizar el

funcionamiento normal de todo el sistema. Esta sera la fase mas importante en un proyecto

de varios equipos donde diferentes equipos desarrollan diferentes subsistemas[13].

2.3.5 Fase de pruebas
La fase final (prueba y parcheo del sistema) esta disefiada para garantizar la disponibilidad

de una version estable y completamente funcional del sistema. La produccion terminada e
integrada se prueba de acuerdo con los requisitos del cliente y se eliminan todos los
defectos[13].
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2.4 Herramientas
2.4.1 Flutter
Flutter es una tecnologia hibrida diferente a lo que hay hoy en dia, desarrollada por Google

y basada en el lenguaje Dart, permite crear aplicaciones nativas para Android y iOS en tiempo
récord con una interfaz muy amigable basada en Material Design, con la que puedes hacer
cambios en el codigo y ver el resultado en el emulador en tiempo real, mientras la app sigue
en marcha[12]. Ademaés, flutter es un SDK de codigo abierto creado para aplicaciones
moviles desde el afio 2019, con un framework multiplataforma y para diferentes dispositivos

moviles.

¢ Flutter Stlitn

ﬁ Embedded

Figura 4.- Lenguaje flutter[13]

2.4.2 Dart

Dart es un lenguaje de programacion de codigo abierto relativamente nuevo desarrollado por
Google y lanzé su primera version en 2011. El lenguaje fue creado con el objetivo de permitir
a los desarrolladores utilizar lenguajes orientados a objetos con analisis de tipos estaticos. En
mayo de 2017, Google lanzé la primera version alfa publica del lenguaje Dart Flutter, un
marco de desarrollo de interfaz multiplataforma que utiliza Dart para crear aplicaciones

moviles para iOS y Android. Con el tiempo, Flutter empez6 a volverse muy popular[12].
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& Dart

Figura 5.- Lenguaje dart[13]

2.4.3 visual studio code
Visual Studio Code es un editor de codigo fuente ligero pero potente que se ejecuta en el

escritorio y esta disponible para Windows, macOS y Linux. Incluye soporte incorporado para
JavaScript, TypeScript y Node.js y tiene un rico ecosistema de extensiones para otros
lenguajes[14]. Ademas, de trabajar en proyectos de grandes y complejos, es multiplataforma
y se adapta a diferentes dispositivos.

2.5 Educacion nutricional
La educacion nutricional es un medio para promover habitos alimentarios saludables a lo

largo de la vida. Permite a las personas adquirir conocimientos profundos sobre cémo elegir,
preparar y almacenar alimentos nutritivos, probar nuevos alimentos y comparar sus
experiencias con familiares y otros miembros de la comunidad. La educacién nutricional es
importante para mantener estilos de vida saludables y reducir la propagacion de

enfermedades crénicas y alimentos contaminados[15].

2.5.1 La desnutricion
La desnutricion proteico-energética es un desequilibrio importante en el cuerpo que provoca

cambios en todos los dérganos del cuerpo. Es causada por una ingesta inadecuada, una
absorcién inadecuada, una pérdida excesiva o dos 0 mas de estos factores y, por lo tanto, se
manifiesta como déficits antropométricos, signos clinicos y cambios bioquimicos[16].
Ademas, la desnutricion es sefialada como pérdida anormal de peso corporal, se puede
considerar como un trastorno alimenticio en diferentes grados, algunas veces es confusa y

poco notoria, los nifios que pierden su peso igual o méas del 15% se considera desnutricion.
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2.5.1.2 Las causas de la desnutricion
Las principales causas de la desnutricion infantil son causas directas e indirectas. La primera

son las deficiencias nutricionales y las infecciones, que afectan la utilizaciéon de nutrientes
adecuados, mientras que las causas indirectas estan relacionadas con indicadores de pobreza,
incluido el acceso desigual a los alimentos y el mal comportamiento. Cantidad y calidad
inadecuadas de alimentos para los miembros de la familia, especialmente los cuidadores, lo
que lleva a préacticas de alimentacion inadecuadas, falta de acceso y mala calidad a servicios
béasicos de atencion de salud, falta de informacion y educacion adecuadas)[17]. Ademas, se
tiene una alarmante aproximado de 6,6 millones de nifios menores de cinco afios que mueren

a causa de desnutricion a nivel mundial.

2.5.1.3 La desnutricion en América Latina.
En América Latina y el Caribe se hallan problemas de ingesta insuficiente de alimentos y de

desequilibrios en la composicion de la dieta. En la regidn adn coexisten 7,1 millones de nifios
menores de 5 afios afectados con desnutricion cronica y una tasa de sobrepeso y obesidad de
7%; la desnutricion y la obesidad no son antipodas, méas bien la malnutricion es el
denominador comln de ambas condiciones[18]. La falta de conocimiento de la situacién
nutricional de la poblacién, especialmente en grupos vulnerables como es poblacién infantil,
cerca de nueve millones de nifios sufren de desnutricion cronica y retardo en talla, esto

representa en gran mayoria en nifios de sectores rurales.

Segun datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), uno de cada dos
nifios menores de cinco afios en el mundo sufre desnutricion debido a la falta de
oligoelementos3 (hierro), que no siempre estan presentes en la dieta. de varios nutrientes
causa problemas de desarrollo, problemas de comportamiento. cambios, bajo rendimiento
académico, retraso del crecimiento y enfermedades infecciosas como la diarrea[19]. Desde
la década de los 90 se inicia la transicion nutricional, la investigacion demuestra que existe
malnutricion por defecto y por exceso, sin embargo, desde el afio 2000 se ha demostrado el
incremento del sobrepeso y obesidad en la poblacién infantil y adulta.

2.6 Estado nutricional en Ecuador.

El Ecuador ha tenido tres reportes bastante completos sobre el estado nutricional de la
poblacién; el primero: la encuesta nacional de la situacion alimentaria, nutricional y de salud

de la poblacion ecuatoriana del menor de cinco afios (DANS) realizada hace méas de 30 afios,
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el segundo: la encuesta demogréafica y de salud materna e infantil (ENDEMAIN) realizada
en 2004 y el tercero: la encuesta nacional de salud y nutriciéon (ENSANUT) realizada en 2011
y publicada en 2013, es decir, los ultimos datos oficiales del pais pese a los esfuerzos y
recursos movilizados en ese entonces, se presentaron hace ya varios afos atras[20]. En el
Ecuador, en la region andina especialmente en los sectores rurales existe una alta desnutricion

en nifios menos de 5 afios, esto influye también el incremento de sobrepeso y obesidad.

En Ecuador, uno de cada cinco nifios menores de cinco afios sufre retraso del crecimiento. El
12% de los nifios tienen bajo peso para su edad. El 16% nace con bajo peso, el 60% de las
mujeres embarazadas y el 70% de los nifios menores de un afio padecen anemia por una
ingesta inadecuada de hierro. La tasa de desnutricion nacional en Ecuador es del 19 por
ciento, mientras que en el sector local es del 44 por ciento. Cabe sefialar que la causa de estos
resultados no es la falta de alimentos, sino la desigual distribucion del ingreso en la economia

nacional.[21].

Al analizar el estado nutricional antropométrico medido por T/E IMC/E por sexo, se encontrd
que existe mayor probabilidad de encontrar nifios con retardo en talla que nifias (27,34% vs
23,33%), de la misma manera, existe mayor probabilidad de encontrar nifios con
sobrepeso/obesidad que nifias (6,53% vs 5,13%), estas diferencias son estadisticamente
significativas (p < 0,05), por lo tanto, el estado nutricional antropométrico medido por T/E

IMCI/E se relaciona con el sexo[22].

Tabla 4.- Estado nutricional en Ecuador

T/E IMC/E
Retardo en talla | Normal | Tallaalta | Delgadez | Normal | Sobrepeso/Obesidad (%)
Sexo (%) (%} (24) (%) (%)
Mujer 23,33 76,27 0,40 0,78 94,09 5,13
Hombre 27,34 72,29 0,37 1,01 92,46 6,53
P <,0001* <,0001*

T/E= talla para la edad; IMC/E= indice de masa corporal para la edad; * estadisticamente significativo aplicando la
prueba Chi-cuadrado.

2.6.1 Desnutricién en la provincia de Cotopaxi
Se estudio la correlacion entre la principal actividad productiva de la poblacion (agricultura)

y el nivel de pobreza de las NBI y, a su vez, la relacion entre la pobreza de las NBI y la

desnutricion crénica de la poblacion. Provincia de Cotopaxi Poblacion rural. Los coeficientes

de correlacion en ambos casos son positivos y altamente significativos. Esto significa que

cuanto mayor sea la proporcion de la poblacion empleada en la agricultura, mayor sera el
17
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nivel de pobreza de la poblacion segin el NBI y viceversa; también significa que cuanto
mayor es la proporcion de la poblacion en situacion de pobreza, mayor es la proporcion de
enfermedades cronicas. desnutricion de la poblacion y viceversa, por supuesto[23].

Hay una tendencia a la baja en la provincia la desnutricion cronica y el sobrepeso estan
aumentando. En los ultimos 20 afios, las tasas de desnutricion han sido mas altas que el
promedio nacional, pasando del 54% en 1999 al 32% en 2018, mientras que las tasas de
obesidad han sido mas bajas que el promedio nacional. Esto se compara con el promedio
nacional, que ha aumentado del 3% al 15%. En este sentido, el principal problema de la
provincia, a pesar de un aumento significativo de la obesidad infantil, esta relacionado con

la desnutricion debido a limitaciones estructurales[24].

2.6.2 Desnutricién en el Canton Sigchos
En el Canton Sigchos entre los principales problemas de salud tenemos: enfermedades

infecciosas, bacterianas e intestinales, reflejandose que el 20.56% corresponde a parasitosis
y el 19.83% a enfermedades diarreicas, debido a la falta de tratamiento del agua que
consumen proveniente del rio Toachi. A su vez, se demostré que el 93% de su poblacion

sufre de desnutricion[25].

2.6.3 CIBV (Centro Infantil para el Buen Vivir)
Los CIBV son servicios de atencion, ejecutados por el Ministerio de Inclusién Econémica y

Social (MIES) a través de dos modalidades: administracion directa o convenios con
instituciones privadas, Estos centros de desarrollo nacen como instituciones que priorizan el
cuidado de los nifios y nifias menores de 3 afios en lo referente a salud, educacion e inclusion
social. Los servicios del CIBV tienen como objetivo ayudar a todos los nifios ecuatorianos
entre 12 y 36 meses de edad que viven en situacion de pobreza y no reciben la atencién
adecuada por parte de sus padres, especialmente los nifios y nifias cuyos padres reciben el
Bono de Desarrollo Humano (BDH); entre los grupos objetivo, prioridad CIBV. Los

beneficiarios son nifios y nifias con necesidades especiales[26].

2.6.4 CIBV “Semillitas Sigchenses” del Canton Sigchos
El Centro Infantil para el Buen Vivir (CIBV) “Simillitas Sigchenses” de Cantén Sigchos, se

dedica a cuidar a 130 nifios y nifias de escasos recursos econdmicos, en este CIBV cada nifio

recibe atencidén directa en alimentacion, salud, recreacion y educacion inicial como
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estimulacion temprana, con la finalidad de acoger a los nifios de sectores vulnerables cuyos

padres de familias trabajan o no estén al cuidado de un adulto responsable.

3. METODOS Y PROCEDIMIENTOS

3.1 Tipos de investigacion

3.1.1 Investigacion bibliografica

Para sustentar la investigacion, se aplicd la investigacion bibliografica para recolectar

informacion confiable en recursos documentales como libros, articulos, tesis, revistas, etc.
La investigacion bibliografica ayudo a profundizar, comparar y establecer las bases tedricas,
ademas permitié tomar decisiones adecuadas, eficientes para el disefio y desarrollo de la
aplicacién movil.

3.1.2 Investigacion campo

La investigacion de campo fue empleada para obtener informacion detallada sobre las
necesidades y dificultades que tiene el centro infantil CIBV “Semillitas Sigchenses”. La
aplicacion de la encuesta permitié adquirir informacion sobre los habitos alimenticios del

Centro Infantil que fueron considerados para el desarrollo de la aplicacién movil.

3.2 Técnicas de investigacion
3.2.1 Revision bibliografica
La revision bibliografica ha sido de suma importancia en la construccion de bases tedricas:

Tabla 5.- Revision bibliogréafica

TECNICA DESCRIPCION

Revision bibliografica Ficha bibliogréfica

Elaborado por: La investigadora

3.2.2 Encuesta
Se aplico la encuesta a la administradora, educadoras y padres de familias del centro infantil

CIBV “Semillitas Sigchenses” con la finalidad de obtener informacion detallada y precisa
sobre el manejo de la alimentacion en la institucién para el desarrollo de la aplicacion movil.
Esta técnica permitié conocer experiencias, conocimientos del participante. La encuesta fue

elaborada con la herramienta de Google Forms.
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3.3 Instrumentos de investigacion
3.3.1 Ficha bibliogréfica
Mediante la ficha bibliogréfica, el objetivo de esta herramienta es organizar y registrar la

informacion extraida de los libros, revistas, articulos e internet.

Tabla 6.- Ficha bibliografica

TECNICA DESCRIPCION
Libros Ficha

Revistas Libretas
Articulos Impresiones
Internet Copias

Elaborado por: La investigadora

3.3.2 Cuestionario
Se aplico este instrumento de investigacion a las educadoras y los padres de familia del centro

infantil CIBV “Semillitas Sigchenses”, con el objetivo de recopilar mayor cantidad de
informacidn, el cuestionario consta de 10 preguntas que aborda temas principales como la

alimentacion y el uso de la aplicacion movil dentro de la institucion.

En la siguiente tabla se detallan las herramientas de programacion que se utilizon para el

desarrollo de la aplicacion movil.

3.4 Poblacién y muestra
3.4.1 Poblacién
Para el desarrollo de la propuesta tecnoldgica se ha considerado la participaciéon de la

administradora, educadoras y padres de familia del Centro Infantil del Buen Vivir CIBV

“Semillitas Sigchenses”, los cuales son los principales beneficiarios de la aplicacion movil.

Tabla 7.- Poblacidn y muestra

N° Descripcion Cantidad
1 Administradora 1
2 Educadoras 6
3 Padres de familia 30
Total 37

Elaborado por: La investigadora
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3.4.2 Muestra
No se calcula el tamafio de la muestra debido a que la poblacion corresponde a 37 personas

Unicamente.

3.5 Metodologia de desarrollo movil.
3.5.1 Mobile-D
Para el desarrollo de la aplicacion maévil se aplico la metodologia Mobile-D que se enfoca en

desarrollo de aplicaciones mdviles, este método contribuye con una estrategia innovadora en
sus cinco fases: Exploracion, Inicializacion, Produccion, Estabilizacion y Pruebas con la

finalidad de obtener un software de calidad.

3.5.1 Aplicacion de la metodologia Mobile-D
3.5.1.1 Fase de exploracion
En esta primera fase se delimita el grupo de interés que son los que va a utilizar la aplicacion

movil, los requisitos iniciales como las caracteristicas del aplicativo, objetivo general, definir

el alcance del proyecto y demas aspectos que deben cumplir en la esta primera fase.
a) Modelo de trabajo de la institucién

El centro infantil del Buen Vivir CIBV “Semillitas Sigchenses” del Canton Sigchos, se
enfoca en atender y cuidar de 130 nifios y nifias de escasos recursos econémicos de zonas
rurales vulnerables, este centro infantil cada nifio recibe alimentacion, el cual genera una
necesidad de elaborar un plan de alimentacion adecuado a cada etapa del crecimiento de los
nifios, lo cual es necesario una aplicacién movil donde pueda generar informacion actual y

en tiempo real para mejorar la educacion nutricional en nifios y nifias del centro infantil.
b) Definiciones de grupos de interés o Stakeholders

En esta parte del proyecto se definio las involucrado del proyecto detallando las

responsabilidades que ocupan de cada uno de ellos:
Equipos de desarrollo y clientes

Tabla 8.- Equipo de desarrollo

Equipo de desarrollo Responsables Descripcion

Jefe del proyecto Ing. Mtr. Karla Cantufia | La persona responsable en dar
seguimiento y cumplimiento de
las actividades del proyecto.
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Programador Martha Ayala Persona responsable en disefiar y
desarrollar el sistema de Ia
aplicacion movil.

Tester Martha Ayala Persona encargada en realizar las
pruebas de la aplicacion movil
para identificar el cumplimiento
de las funcionalidades y resolver
posibles errores del sistema.

Elaborado por: La investigadora

Tabla 9.- Equipo cliente

Equipo de desarrollo Responsables Descripcion

Administrador Lcda. Deysi Guasti Representante del centro
infantil del Buen Vivir
CIBV “Semillitas
Sigchenses”.

Educadoras Educadoras Personas encargadas del
cuidado de los nifios de la
institucion.

Padres de familia Padres de familia Representante  de  los
nifios de la institucion.

c) Definiciones de requisitos iniciales
e Requisitos iniciales
En la siguiente tabla se detallan los requisitos iniciales en la primera fase para el desarrollo

de la aplicacion mavil:
Informacion del proyecto

En la descripcién del proyecto se establecié el nombre del aplicativo, objetivo general y las

herramientas de programacion.

Tabla 10.- Informacion del proyecto

Requisitos iniciales Descripcion

Nombre de la aplicacion movil. Nutri wawa

Objetivo general Desarrollar ~ una  aplicacion ~ movil
integrando la tecnologia ChatGPT para
fomentar la educacion nutricional en nifios
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menores de 5 afios del centro infantil del
Buen Vivir (CIBV) “SEMILLITAS
SIGCHENSES” en el Canton Sigchos.

Herramientas Para el desarrollo del aplicativo de utilizo:
Flutter,

Dart,

Sqflite

APl de ChatGPT

1 laptop de 12 GB de RAM

Metodologia de Mobile-D

Elaborado por: La investigadora

d) Definiciones de requerimientos funcionales
Requerimientos funcionales

En la siguiente tabla se detallard cada uno de requerimientos funcionales que llevara la

aplicacion mavil.

Tabla 11.- Requerimientos funcionales

ID REQUERIMIENTOS PRIORIDAD

RF001 El sistema permitird al usuario acceder al menu de | Alta
opciones de alimentacion saludable.

RF002 El sistema permitira al usuario ver opciones de mend Alta

RFO003 El sistema permitira al administrador ingresar mediante | Alta
un usuario y contraseria.

RF004 El sistema permitira al administrador registrar datos de | Alta
los nifios

RF006 El sistema permitira al administrador observar el listado | Alta

de los datos registrados de los nifios

RFOO7 El sistema permitira al administrador editar el registro | Alta
dela informacion los nifios.
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RF008 El sistema permitird al administrador dar de baja el | Alta
registro de los nifios

RFO09 El sistema permitira al administrador realizar peticiones | Alta
automaticas mediante un botdon

RFO10 El sistema permitird al usuario acceder a menu de | Alta
opciones para seleccionar mend.

Elaborado por: La investigadora

e) Requerimientos no funcionales
En la siguiente tabla se detallard cada uno de requerimientos no funcionales que llevara la
aplicacién movil.

Tabla 12.- Requerimientos no funcionales

ID REQUERIMIENTOS PRIORIDAD

RNF001 | El sistema debera tener acceso al internet para visualizar el | Alta
contenido de informacion.

RNF002 | El sistema debera responder rapidamente las peticiones y | Alta
en tiempo real.

RNF003 | El sistema debera ser interactiva, intuitiva y facil de usar. | Alta

RNF004 | El sistema debera responder rapidamente las peticiones y | Alta
en tiempo real.

RNFO005 | El sistema debera funcionar en sistema operativo Android | Alta
y i0S.

Elaborado por: La investigadora

f) Definicion del alcance del proyecto

El proyecto se centrara en el desarrollo de una aplicacion moévil interactiva que utilizara la
tecnologia ChatGPT para proporcionar educacién nutricional a nifios menores de 5 afos. El

proposito es desarrollar contenidos sobre nutricion infantil basado en evidencias cientificas
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y adaptado a las necesidades de la poblacion infantil. La aplicacion movil se disefiara

adaptado a las edades de los usuarios, ofreciendo consejos y sugerencias personalizadas
g) Restricciones del aplicativo movil.
Se definid las restricciones del aplicativo movil, a continuacion, se detalla cada uno de ellos:

La aplicacion mavil debera de disponer de conexidn a internet para proporcionar informacion
en tiempo real sobre la nutricién infantil.
Para el manejo y la implementacion del aplicativo mavil, el dispositivo movil debera ser de

sistema operativo Android o iOS.

En esta fase de exploracion es fundamental definir el alcance del proyecto, las restricciones,
los requerimientos funcionales y no funcionales del sistema de la aplicacion movil que debe
proporcionar, una vez concluida esta parte de fase de exploracion, se procede a identificar
los casos de uso en la siguiente fase de inicializacion.

3.5.1.2 Fase de inicializacion

En esta segunda fase de inicializacion, se determina las herramientas que se utilizaron para
el desarrollo de la aplicacion movil tanto en hardware como en software. Asi como también,
la estructura del codigo fuente, el disefio de la arquitectura, los diagramas de casos de uso.
3.5.1.2.1 Configuracion del entorno de desarrollo

La configuracion del entorno de desarrollo es Gnicamente para el desarrollador del proyecto,
ya que se encarga de implantar e implementar cada una de las herramientas que va a utilizar

durante el desarrollo del aplicativo movil.
Tipo de desarrollo: Aplicacion nativa para Android y iOS.
Recursos de Hardware:

1 laptop de 12 GB de memoria RAM
diferentes dispositivos para pruebas

Cable universal serial bus (USB)
Recursos de Software

Frameword de Flutter
Android Studio
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Visual Studio Code

3.5.1.2.2 Preparacion de entorno de desarrollo
Para el desarrollo de la aplicacion movil se han considerado las siguientes herramientas.

e Instalacion de Flutter

La instalacion de Flutter para el sistema operativo Windows fue descargada de la pagina
oficial, una vez descargada se debera descomprimir el archivo ZIP, una vez realizado los
pasos anteriores se debe configurar el editor de variables de entorno del sistema (PATH) para
agregar la ruta del directorio de Flutter “bin”, luego en el terminal se debe ejecutar el
siguiente comando para verificar la instalacion de Flutter (Flutter doctor), una vez ejecutado
el comando se despliega una serie de dependencias recomendadas para el correcto funciona
miento de Flutter.

e Instalacion de Android Studio

Una de las dependencias de Flutter es Android Studio (version 2022.3), Se instalé Android
Studio para Windows 10, mediante la guia de instalacion proporcionado de la pagina oficial
de Android, durante la instalacion se debe configurar los componentes necesarios para el

desarrollo del aplicativo, como SDK de Android y emuladores.

e Visual Studio Code

Otro de las dependencias de Flutter es Visual Studio Code, se instalé la version para Windows
desde la pagina oficial, una vez instalado se descargan las extensiones de Flutter y Dart
facilitando el desarrollo de la aplicacion movil.

e Chrome
Otra de las dependencias que se deben considerar es Chrome para efectuar la emulacion.
3.5.1.2.3 Planificacion de las fases por iteracion

Tabla 13.- Planificacion de las fases por iteracién

Fase Iteracion Descripcion

Iteracion O Definicion de proyecto, grupos de interés, requisitos
Exploracion funcionales, requerimientos funcionales y no
funcionales, definicion del alcance y restricciones.
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Inicializacién

Iteracion O

Analisis de requisitos iniciales, instalacion y descripcién
de las herramientas.

Produccion

Iteracion 1

Desarrollo de la aplicacion movil y disefio de la interfaz
del usuario

Iteracion 2

Implementacion de las funcionalidades previamente
establecidas y actualizaciones requeridas.

Iteracién 3

Desarrollo de las funcionalidades de navegacion para el
administrador y actualizaciones de la interfaz mediante
pruebas requeridas.

Iteracion 4

Implementacion de la funcionalidad de registro del
administrador y actualizaciones de la interfaz mediante
pruebas requeridas.

Iteraciéon 5

Implementacion de las funcionalidades de registrar,
editar y eliminar nifios, actualizaciones de la interfaz
mediante pruebas requeridas.

Iteracion 6

Implementacion de la funcionalidad de navegacion en
alimentacion por etapas y actualizaciones de la interfaz
mediante pruebas requeridas.

Iteracion 7

Implementacion de la funcionalidad de navegacion en
menu de opciones y actualizaciones de la interfaz
mediante pruebas requeridas.

Estabilizacién

Iteracion 8

Definicion final de la interfaz de wusuario y
actualizaciones de la interfaz mediante pruebas
requeridas.

Iteracion 9

Reestructuracion de las funcionalidades previamente
establecidas y actualizaciones requeridas.

Iteracion 10

Reestructuracion de funcionalidades de navegacion para
el administrador y actualizaciones de la interfaz
mediante pruebas requeridas.

Iteracion 11

Reestructuracion de las funcionalidades de registrar,
editar y eliminar, actualizaciones de la interfaz mediante
pruebas requeridas.

Iteracion 12

Reestructuracion de la funcionalidad de navegacion en
alimentacion por etapas y actualizaciones de la interfaz
mediante pruebas requeridas.
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Iteracion 13 | Reestructuracion de la funcionalidad de navegacion en
menu de opciones y actualizaciones de la interfaz
mediante pruebas requeridas.

Pruebas Iteracion 14 | Andlisis de pruebas y resultados

Elaborado por: La investigadora

3.5.1.2.4 Disefio de la aplicacion
El aplicativo mdvil se conecta con Open Al por medio de internet mediante peticiones,

ademés emplea una base de datos para almacenar y gestionar los mismos.

Open Al Aplicacion Mavil Base de Datos

= Peticion
— W

Peticion

O—

OpenAI —
G PT—B Eespuesta

. Respuesta

Figura 6.- Disefio de la aplicacion

3.5.1.2.5 Diagrama de base de datos
La base de datos SQLITE permitird al administrador insertar, editar, actualizar y eliminar los

registros de los nifos y nifias del centro infantil del Buen Vivir CIBV “Semillitas

Sigchenses”, el usuario comun no podra acceder a este contenido.
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ADMINISTRADOR

nombre
cedula

contrasena

AN
ESTUDIANTES

cedula
nombre
apellido
edad

talla

QENErD

Figura 7.- Diagrama de base de datos

3.5.1.2.6 Esquema de navegacion del usuario
El usuario no necesitara iniciar sesion para poder navegar en el siguiente menu de opciones:

opcidn de alimentacion y opciones de arma tu plato ideal, donde podra acceder a informacion

de las peticiones que realiza mediante botones.
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Figura 7.- Esquema de navegacion del usuario

3.5.1.2.7 Esquema de navegacion del administrador

El administrador debera iniciar sesion para realizar las siguientes acciones, ya que es el
encargado de insertar, editar, actualizar y eliminar los registros de la tabla estudiante, ademas,
podra navegar en las siguientes opciones de alimentacion y opcion de arma tu plato ideal, en

la siguiente figura se detalla la navegacion.
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==
=

Figura 8.- Esquema de navegacion del administrador

3.5.1.2.8 Diagrama de caso de uso

Los diagramas de casos de uso detallado demuestran como el sistema debe comportarse
segun los niveles para administrador y usuario. Por medio de este diagrama el analista
comprende de mejor manera del como funciona el sistema, lo cual permitira la interaccion

sencilla con el sistema.

e Diagrama de caso de uso para Usuario

En el diagrama de caso de uso para Usuario, se detalla las funcionalidades al cual el usuario
tiene acceso de navegacion, en este caso la visualizacion de menu principal, donde se puede
observar dos opciones de navegacion: opcion de alimentacion por etapa y opcion de arma tu
plato ideal por categoria de productos.
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primera etapa opcion de ments @
. seuund
segunda etapa
..

opcion de
alimentacio

Menl de
opciones

Usuario

opcion de
informaciol

Figura 9.- Diagrama de caso de uso para Usuario

e Diagrama de caso de uso para Administrador

En el diagrama de caso de uso para Administrador, se detalla las funcionalidades al cual el
administrador tiene acceso de navegacion, en este caso la visualizacion de menu principal,
donde se puede observar tres opciones de navegacion: opcién de alimentacion por etapa,
opcidn de arma tu plato ideal por categoria de productos y Login para poder gestionar los
datos de la informacion de nifios y nifias, donde se podra realizar el registro, editar, actualizar

y eliminar la informacién de nifios y nifias.
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Figura 10.- Diagrama de caso de uso para Administrador

3.5.1.2.9 Diagrama de caso de uso a Detalle

En el diagrama de casos de uso a detalle, se detalla la funcionalidad del sistema, en el cual se
muestra la interaccion del sistema con el usuario al momento de ingresar a la aplicacion movil
y durante la instancia, donde se mostrara opciones diferentes de alimentacién para cada etapa

y la categoria de productos.
Casos de Uso a Detalle: Usar funcionalidad de la aplicacion mavil.

Tabla 14.- Casos de Uso a Detalle Usar funcionalidad de la aplicacion movil.

N.- 001 Cuo001

Nombre: Usar funcionalidad de la aplicacion movil.

Autor: Martha Rigoberta Ayala Pastufia

Actor: Usuario

Descripcion: En este caso de uso permite al usuario usar las funcionalidades
de la aplicacion movil.

Pre-condicion El usuario debe usar las funcionalidades de la aplicacion movil.

33



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI — CARRERA DE SISTEMAS DE INFORMACION

Flujo Principal: | El sistema muestra la pagina principal con dos opciones de
navegacion.

El usuario selecciona la opcion de alimentacion.

El sistema muestra la interfaz menu de opciones por etapa.

El usuario selecciona la opcion de desayunos, jugos, almuerzos
0 cenas por etapa.

El usuario selecciona la opcion de arma tu plato.

El sistema mostrara la interfaz de productos por categoria.

El usuarios selecciona la opcion de productos por categoria.

Flujo alternativo | El usuario visualiza la pantalla de informacion exitosamente,

Elaborado por: La investigadora

Casos de Uso a Detalle: Registro de estudiantes

En el diagrama de casos de uso a detalle, se detalla el proceso que se debe cumplir el

administrador para gestionar los registros de los nifios y nifias.

Tabla 15.- Casos de Uso a Detalle Registro de estudiantes

N.- 003 Cu003

Nombre: Registro de estudiante

Autor: Martha Rigoberta Ayala Pastufia

Actor: Administrador

Descripcion: En este caso de uso permite al administrador registrar en el
sistema.

Pre-condicion El administrador no necesita iniciar sesion antes de ingresar al
sistemas

Flujo Principal: | El sistema muestra la pantalla de bienvenida.

. El sistema muestra la pagina principal con tres opciones de
navegacion.

. EIl administrador selecciona la opcion de gestionar estudiantes.

. El sistema muestra la interfaz de iniciar sesion.

. El administrador debe iniciar sesion con su usuario y
contrasefia.

. EIl administrador selecciona la opcion iniciar sesion.

. EI administrador selecciona la opcion de registrar nuevo
estudiante.

. El sistema muestra el formulario de registro de los estudiantes.

. El administrador ingresa los datos del estudiante.
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. El sistema debe validar los espacios en blanco.

. EI administrador selecciona la opcion guardar

. El sistema muestra el listado de los estudiantes registrados.
. El administrador selecciona la opcion regresar al inicio.

Flujo alternativo | 9. El administrador selecciona el boton Cancelar

9.1 El sistema muestra el listado de estudiantes.

Elaborado por: La investigadora

Casos de Uso a Detalle: Editar estudiantes

En el diagrama de casos de uso a detalle, se detalla el proceso que se debe cumplir el

administrador para editar los registros de los nifios y nifia.

Tabla 16.- Casos de Uso a Detalle editar de estudiantes

N.- 004 Cu004

Nombre: Editar estudiante

Autor: Martha Rigoberta Ayala Pastufia

Actor: Administrador

Descripcion: En este caso de uso permite al administrador editar al estudiante

Pre-condicion El administrador no necesita iniciar sesion antes de ingresar al
sistemas

Flujo Principal: El sistema muestra la pantalla de bienvenida.
El sistema muestra la pagina principal con tres opciones de
navegacion.

El administrador selecciona la opcién de gestionar estudiantes.
El sistema muestra la interfaz de iniciar sesion.
El administrador debe iniciar sesidbn con su usuario Yy
contrasefia.
El administrador selecciona la opcion iniciar sesion.
El sistema muestra el listado de estudiante
El administrador selecciona el estudiante que desea editar.
El sistema muestra el formulario de editar.
. El administrador edita los datos del estudiante.
. El sistema debe validar los espacios en blanco.
. EIl administrador selecciona la opcion guardar.
. El sistema muestra el listado de los estudiantes registrados.
. EIl administrador selecciona la opcion regresar al inicio.
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Flujo alternativo 12. El administrador selecciona el boton Cancelar

12.1 El sistema muestra el listado de estudiantes.

Elaborado por: La investigadora

Casos de Uso a Detalle: Dar de baja estudiantes

En el diagrama de casos de uso a detalle, se detalla el proceso que se debe cumplir el
administrador para dar de baja los registros de los nifios y nifia.

Tabla 17.- Casos de Uso a Detalle dar de baja al estudiante

N.- 005 CU005

Nombre: Dar de baja estudiante

Autor: Martha Rigoberta Ayala Pastufia

Actor: Administrador

Descripcion: En este caso de uso permite al administrador dar de baja al
estudiante

Pre-condicion El administrador no necesita iniciar sesion antes de ingresar al
sistemas

Flujo Principal: | El sistema muestra la pantalla de bienvenida.
El sistema muestra la pagina principal con tres opciones de
navegacion.
El administrador selecciona la opcidn de gestionar estudiantes.
El sistema muestra la interfaz de iniciar sesion.
El administrador debe iniciar sesiébn con su usuario Yy
contrasefia.
El administrador selecciona la opcion iniciar sesion.
El sistema muestra el listado de estudiante
El administrador selecciona el estudiante que desea dar de baja.
El administrador selecciona la opcion de dar de baja.

. El sistema muestra una notificacion de “;Estd seguro de
eliminar el registro?” con los botones de Si o No.

. EI administrador selecciona el boton Si.

. El sistema muestra el listado de los estudiantes actualizado.

. EIl administrador selecciona la opcion regresar al inicio.

Flujo alternativo | 11. El administrador selecciona el boton NO.

11.1 El sistema muestra el listado de estudiantes.

Elaborado por: La investigadora
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3.5.1.3 Fase de produccion
Esta fase es de programacion, donde se desarrolla la interfaz del aplicativo movil, con las

funcionalidades y requerimientos especificados por el usuario, detallados en la fase de
inicializacion
En esta tercera fase, en base a los requerimientos establecidos en la fase de exploracion, se

desarrollard la aplicacion mavil.

3.5.1.3.1 Interfaz de la Aplicacion Movil
e Splash Screen

Es la primera pantalla que se mostrara para el usuario al momento de iniciar la aplicacion
movil, la interfaz debe ser amigable y capaz de llamar la atencion de los usuarios a primera

vista.

2332 G @ %

Figura 11.- Splash Screen
e Pantalla de bienvenida

La pantalla de bienvenida se mostrara después de Splash Screen, esto con el proposito de dar

la bienvenida al usuario y proporcionar una experiencia de confiabilidad al usuario.
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23:32 & @ m

i Bienvenidos !

Te acompafamos para una alimentacion

saludable y divertida

Figura 12.- Pantalla de bienvenida
e Pantalla de menu principal

En esta pantalla se observa el menu de opciones para opcion de alimentacion y Arma tu plato
ideal, para conocer las distintas alternativas de navegacion.

09:13 BN = 60%E

“CIBV” S = TR

¢ _cENTRO
Pa. DEL BUEN

ALIMENTACION SALUDABLE

Opcién de alimentacion >

Figura 13.- Pantalla de menu principal

e Opcibn de alimentacion por etapas
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En esta pantalla se muestra las opciones de alimentacién, en la cual el usuario podra
seleccionar la opcion de acuerdo a la etapa de crecimiento de nifios y nifias. De igual manera

se muestra la opcion de chat para solventar las dudas de los usuarios.

06:52 QW N E ol 35%8

-

Figura 14.- Opcidn de alimentacion por etapa
e Opcién de menu diario

La pantalla mostrara las opciones de menus por cada etapa de edad de nifios, en este caso esta
del primer y segundo afio de vida, ademas, se observa la opcion de desayuno, jugos, almuerzo
y meriendas, en cada uno se mostrara una opcion de navegacion para obtener informacion de

cada una de las opciones.
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Figura 15.- Opcidn de alimentacion por etapas primer afio
Figura 16.- Opcion de alimentacion por etapas segundo afio

En este caso esta del tercer y cuarto afio de vida, ademas, se observa la opcién de desayuno,
jugos, almuerzo y meriendas, en cada uno se mostrara una opcion de navegacion para obtener

informacidn de cada una de las opciones.

06:52 B G 2 © N =l 35%8 06:52 A G 20N E L 35%8
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Figura 17.- Opcion de alimentacion por etapas tercer afio
Figura 18.- Opcion de alimentacion por etapas cuarto afio

e Pantalla de informacion automatica
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Una vez seleccionado la opcion de desayuno, jugos, almuerzo y cena para 1 afio se mostrara,
la pantalla donde se va a generar informacion de forma automatica. A continuacion, se

muestra las siguientes opciones.

14:14 @ 0 B o e 14:1 @l =0 & o *q
MENU MENU

Opcién de desayunos para 1 afio

Opcién de jugos para 1 afios

. — . — |
Figura 19.- Pantalla de informacion automatica de desayuno

Figura 20.- Pantalla de informacion automatica de jugos

14:05 @ 80 R <o Q. 14:15 @0 6 B o wq,
MENU MENUS

Opcion de almuersos 1 ano Opcién de cenas para 1 afio

_______— _________J . — |
Figura 21.- Pantalla de informacién automatica almuerzo
Figura 22.- Pantalla de informacién automatica meriendas
Opcién de arma tu plato ideal por categorias
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En esta pantalla se mostrara el listado de productos por categoria en este caso de frutas y
verduras en un menu desplegable, en cual se muestra un icono de buscador para realizar

peticiones y visualizar las respuestas de cada producto.

0710 3 G AR 38%& 0710 B G 88 NSl 38%a
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Figura 23.- Opcion de arma tu plato ideal por categorias Frutas
Figura 24.- Opcidn de arma tu plato ideal por categorias verduras

En esta pantalla se mostrara el listado de productos por categoria en este caso de proteinas y
cereales en un menu desplegable, en cual se muestra un icono de buscador para realizar

peticiones y visualizar las respuestas de cada producto.
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Figura 25.- Opcion de arma tu plato ideal por categorias Proteinas
Figura 26.- Opcion de arma tu plato ideal por categorias Cereales

Menu lateral para Login

La opcidn de menu lateral es para ingresar al Login del Administrador, es con el proposito

de proteger la informacion de solo debe manejar el Administrador.
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CIBV (Simillitas Sigchenses)

Login

Figura 27 .- Menu lateral para Login

Iniciar sesion

La pantalla de inicio de sesion es solo para el administrador, el cual manejara la informacién
de los estudiantes, en la gran parte de aplicaciones mdviles se utiliza el inicio de sesion con

correo 0 nombre del usuario, en este caso se utiliza el namero de cedula, esto para proteger

de terceras personas para que no puedan ingresar a la aplicacion movil.

01:06 G M X % o%
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&

B Contrasenia

Iniciar sesién Cancelar

Figura 28.- Iniciar sesion
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e Pantalla de menu de opciones para administrador

En esta pantalla se mostrara las distintas opciones para el administrador, la opcion de
gestionar estudiantes, visualizar usuario, opcién de alimentacion y arma tu plato ideal, donde
podré realizar tareas como visualizar lista, ingresar, editar y eliminar estudiantes, visualizar
usuario, visualizar el menu de opciones de alimentacion por cada etapa de los nifios y armar

el plato por categoria.

09:13 9 @ BN = 60%m
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Figura 29.- Pantalla de menu de opciones para administrador
e Lista general de estudiantes

Se mostrara el listado de general de los estudiantes registrados, ademas, se podra realizar
tareas como editar y eliminar los registros, también se observara el menu de opciones para

observar el listado de estudiantes por edad y la opcion de regresar al inicio.
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< Listado de estudiantes

Regresar al inicia

Figura 30.- Lista general de estudiantes

e Lista de estudiantes por edad (1 afio)

La pantalla mostrara el listado de estudiantes que solo tengan 1 afio de edad, este permitira
tener mejor manejo de estudiantes, de igual manera se mostrara el men( de opciones para
observar los registros por edad y la opcion de regresar al listado inicial.

09:40 By e R = . 59%a

< Listado de estudiantes

2 anes

1 afas

Regresar al listado general

Figura 31.- Lista de estudiantes por edad (1 afio)

e Lista de estudiantes por edad (2 afios)
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La pantalla mostrara el listado de estudiantes que solo tengan 2 afios de edad, este permitira

tener mejor manejo de estudiantes, de igual manera se mostrara el mend de opciones para
observar los registros por edad y la opcion de regresar al listado inicial.
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Listado de estudiantes

Regresar al listado general

Figura 32.- Lista de estudiantes por edad (2 afios)

Lista de estudiantes por edad (3 afios)

La pantalla mostrara el listado de estudiantes que solo tengan 3 afios de edad, este permitira

tener mejor manejo de estudiantes, de igual manera se mostrara el menu de opciones para
observar los registros por edad y la opcion de regresar al listado inicial.
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Listado de estudiantes

2 anas 3 anas 4 afas

Regresar al listado general

Figura 33.- Lista de estudiantes por edad (3 afios)
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e Lista de estudiantes por edad (4 afos)
La pantalla mostrara el listado de estudiantes que solo tengan 4 afios de edad, este permitira
tener mejor manejo de estudiantes, de igual manera se mostrara el menu de opciones para

observar los registros por edad y la opcion de regresar al listado inicial.

09:40 =9 @ B oA=L 59%E

= Listado de estudiantes

Regresar al listado general

Figura 34.- Lista de estudiantes por edad (4 afios)
e Pantalla de registrar nuevo estudiante

En esta pantalla se mostrara los datos para registrar un nuevo estudiante, el nombre, apellido,

edad, talla y género.
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Figura 35.- Pantalla de registrar nuevo estudiante
Pantalla de editar estudiante

En esta pantalla se mostrara los datos para editar estudiante, el nombre, apellido, edad, talla

y género por id.

0922 © ™M & ® m % = . 60%E

< Actualizar estudiante

uuuuuu

\\\\\\\\

Figura 36.- Pantalla de editar estudiante

Pantalla de visualizar usuario
En esta pantalla se mostrara el usuario Unico del administrador con los datos previamente

registrado.
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04:11 G B A & --D-N

< Administrador

Deysi 0503583171 deysil23

Figura 37.- Pantalla de visualizar usuario

3.5.1.4 Fase de estabilizacion
Es la fase de integracion para afirmar que el sistema ejecute correctamente, los

desarrolladores realizan acciones similares de la fase “produccion”. Ademas, se presenta la
integracion de codigo fuente con las funcionalidades establecidas con el objetivo de llevar

acabo la correcta ejecucion del proyecto.
3.4.1.4.1 Integracion de APl de ChatGPT

La integracién de la API de ChatGPT para peticiones automaticas

onst openAl_API_KEY = "sk-Hal 0diHTervrCkIgT3B1bkFI3( thBADQ2w" ;

Figura 38.- Integracion de API de ChatGPT
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1", FirstWame:

'y FirstName:

ide
initstate
JAnitState( ) ;

cargarfRespuestaPorDefecto
text context

Color.fromRGEO(8,

Figura 39.- Integracion de API de ChatGPT

3.4.1.4.2 Gestionar estudiantes
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.lastname,
.edad, REINER

Estudiante.fromDictionary(Map<String, dynamics
id: data[ 'ic
name: data[’ ;s
lastname: data t_name'],
edad: data[ '
talla: data
gender: data] 'gender

' lastname, "Edad’: 'Talla": 'gender’: gender};

e', data.tobictionary());

te

» data.tobictionary(), data.id imt);

int id
on.delete| 'estudiante

» select
n.get
mpt
ist.empty();

eturn List.generate(
result.length, (index) =» Estudiante.fromDictionary(result[index

Figura 40.- Gestionar estudiantes

3.5.1.5 Fase de pruebas
Esta dltima fase tuvo como objetivo realizar casos de prueba, para comprobar que la

aplicacion movil sea seguro y funcional, donde se comprueba las funcionalidades que el

usuario requiere, demostrando las respectivas validaciones en los campos necesarios.

Tabla 18.- Caso de prueba Uso de funcionalidades

ID/Nombre Caso de Prueba | Actor del Caso de Prueba: Martha Ayala
CPOOL1: Uso de funcionalidades

Version del Caso de Prueba: 1
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Condicion: El usuario debe ingresar al sistemas sin la necesidad de iniciar sesion.

Flujo de pasos de la Prueba:

N° | Descripcion | Resultados Resultados Imagen
del paso esperados obtenidos
1 El'  usuario | El usuario | El sistema | “"* S
debe visualiza  las | permite )
visualizar las | opciones  de | visualizar el el
. ., , s cENTRO
opciones de navegacion menu de Pa. DEL BUEN
navegacion | exitosamente. | opciones. L e
que fueron ALIMENTACION SALUDABLE
disefiadas en -
la aplicacion Y omeemns e
movil.
o913 E -2 60% =
-
O
El  usuario . . S
debe El usuario | EI sistema | 3. el o
. observar las | permite
visualizar las . L
2 . opciones de | visualizar el
opciones de . .
-, menu menu de N Cihoesor oo :
navegacion i .
exitosamente. | opciones. -y .
por etapas. -
BE or le al t >
Y1 = t jel d >
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El  usuario
debe
visualizar las
opciones de
navegacion
mend.

El usuario
observar las
opciones de
menu
exitosamente.

El sistema
permite
visualizar el
menu de
opciones.

0657 G B B ® Nl 35% 8

{Menu saludable para su primer afio de vida!

El  usuario
debe
visualizar las
opciones de
mends  por
edad.

El usuario
visualiza la
pantalla de
opciones de
menUs por edad

El sistema
permite
visualizar el
contenido de
informacion.

1418 W 0 &

MENUS

Opcidn de cenas para 1 afio

Aqui te dejamos algunas opciones de cenas
para nifios de 1 afio:

1. Puré de verduras: puedes hacer un puré de
verduras con zanahoria, calabaza, patata y
brécoli. Puedes afiadir un poco de pallo o
pavo para darle un toque de proteina.

2. Tortilla de espinacas: puedes hacer una
tortilla de espinacas con huevo y queso
Acompaiia con un poco de pan integral y una
ensalada de tomate.

3. Sopa de pollo: puedes hacer una sopa de
pollo con verduras y fideos. Asegirate de que
los fideos sean pequefios para que el nifio
pueda comerlos sin problemas.

4. Hamburguesa de pollo: puedes hacer una
hamburguesa de pollo casera y acompafiarla
con una ensalada de lechuga y tomate.

orac @ & o vy
MENU

Opcién de jugos para 1 afios

1. Jugo de manzana y pera

2. Jugo de naranja y zanahoria
3. Jugo de fresa y platano

4. Jugo de pina y mango

5. Jugo de sandia y meldn

©. Jugo de uva y arandano

7. Jugo de papaya y maracuya
8. Jugo de kiwi y lima

9. Jugo de guayaba y naranja
10. Jugo de frutas del bosque (moras,
frambuesas, ardndanos)
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;46 EL(l}stclclo de productos o S%
El  usuario . e
El sistema | @@ - o
debe . . =
L El usuario | permite o <
visualizar las . - o a
. observar  los | visualizar el
5 opciones de . - <
- productos por | menu de ) .
navegacion ) . & S
categoria. opciones de | s . =
arma tu plato
. productos. & o a
ideal
6

Elaborado por: La investigadora

Tabla 19.- Caso de prueba registro estudiantes

Registro estudiantes

ID/Nombre Caso de Prueba CPOOL1:

Actor del Caso de Prueba: Martha Ayala

Version del Caso de Prueba: 1

Condicidn: El administrador debe iniciar sesion previamente.

Flujo de pasos de la Prueba:

formulario del
estudiante.

alerta de color
rojo.

debe ingresar
obligatoriamente.

N° | Descripcion del | Resultados Resultados Imagen
paso esperados obtenidos
El sistema | El sistema . .
. El sistema valida
permite llenar | muestra  un .
. que el formulario
1 los datos en el | mensaje  de
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El sistema
permite El  sistemas
eliminar los | muestra una

El sistema valida
la confirmacion

2 e,
datos en el | notificacion de .
) . L, de si 0 no.
formulario del | confirmacion.
estudiante.
El sistema | El sistemas . .
. El sistema valida
permite cerrar | muestra  una . .,
3 ., e, la confirmacion
sesion al | notificacién de

. . ., de si o0 no.
administrador. | confirmacion.

Confirmar eliminacion

iEstas seguro de que deseas eliminar este
estudiante?

Cerrar sesion

Elaborado por: La investigadora

4. ANALISIS DE RESULTADOS
4.1. Analisis de resultados por preguntas
4.1.1 Primera pregunta

Tabla 20.- Primera pregunta

CATEGORIA FRECUENCIA
Sl 29
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NO 8 21.6%

TOTAL 37 100%

Elaborado por: La investigadora

JUsted tiene conocimiento sobre la desnutricion infantil?

37 respuestas

® si
® Mo

Figura 41.- Primera pregunta

Andlisis: En la primera pregunta se muestra que, el 78,4% de los encuestados tiene
conocimiento sobre la desnutricion infantil, mientras que, el 21,6% menciona que no tiene
conocimiento sobre el tema, esto resultado evidencia que la mayoria de personas esta
familiarizada con dicho tema, lo cual surge un impacto positivo.

4.1.2 Segunda pregunta

Tabla 21.- Segunda pregunta

'CATEGORIA ~ FRECUENCIA ~ PORCENTAJE
SI 30 81.1%
NO 7 18.9%
TOTAL 37 100%

Elaborado por: La investigadora
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¢.Consideras que la desnutricion infantil es un problema
significativo en nifios menos de 5 afos?

37 respusestas

® si
& No

Figura 42.- Segunda pregunta

Andlisis: En la segunda pregunta se muestra que, el 81,1% de los encuestados considera la
desnutricion infantil es un problema importante, mientras el 18,9% considera que no
importante dicho problema establecido, este resultado muestra que la mayoria de los
encuestados considera que es un problema importante.

4.1.3 Tercera pregunta

Tabla 22.- Tercera pregunta

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 36 97.3%
NO 1 2.7%
TOTAL 37 100%

Elaborado por: La investigadora
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;cree usted gue es importante la educacion nutricional para
desarrollo integral de los nifios menores de 5 afios?

37 respuestas

® s
@ HNo

Figura 43.- Tercera pregunta

Anélisis: En la tercera pregunta se muestra que, el 97,3% de los encuestados cree que es
importante la educacion nutricional los primeros 5 afios de vida, mientras que el 2% muestra
qgue no es importante dicho tema, este resultado evidencia que necesario la educacion
nutricional durante los 5 afios de vida.

4.1.4 Cuarta pregunta

Tabla 23.- Cuarta pregunta

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 32 86.5%
NO 5 13.5%
TOTAL 37 100%

Elaborado por: La investigadora
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i Crees que la desnutricion infantil afecta el desarrollo fisico y
cognitivo a largo plazo?

37 respuestas

® si
® ho

Figura 44.- Cuarta pregunta

Analisis: En la cuarta pregunta se muestra que, el 86,5% de los encuestados indica que la
desnutricion infantil causa dafios en el desarrollo fisico y cognitivo a largo plazo, mientras
que el 13,5% considera que no causa dafios en el desarrollo de nifios, lo que demuestra que

es necesario una alimentacion saludable durante primera etapa de los nifios.

4.1.5 Quinta pregunta

Tabla 24.- Quinta pregunta

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 22 59.5%
NO 15 40.5%
TOTAL 37 100%

Elaborado por: La investigadora
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+Cuenta con programas de apoyo nutricional para nifios en la

institucion?

37 respuestias

Figura 45.- Quinta pregunta

Anélisis: En la quinta pregunta se muestra que, el 59,5% de los encuestados manifiesta que

no cuenta con programas de apoyo nutricional para la alimentacion diaria de los nifios,

mientras que el 40,5% que cuentan con apoyo para la nutricion, el resultado indica que es

necesario tener programas de apoyo para mejorar la nutricién infantil.

4.1.6 Sexta pregunta

Tabla 25.- Sexta pregunta

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 18 48.6%
NO 15 10.8%
A VECES 4 40.5%
TOTAL 37 100%

Elaborado por: La investigadora
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;Utiliza con frecuencia aplicaciones moviles?

® s

& No

@ Aveces
10.8%

37 respuestas

Figura 46.- Sexta pregunta

Analisis: En la sexta pregunta se muestra que, el 48,6% de los encuestados indican que, Si
utilizan aplicaciones mdviles con frecuencia, mientras que el 40,5% muestra que lo utilizan
algunas veces, por otro lado, el 10,8% manifiesta que no utilizan aplicaciones moviles. Lo
que demuestra el manejo de aplicaciones movil puede generar un impacto positivo en la

implantacion de la aplicacién mavil.

4.1.7 Séptima pregunta
Tabla 26.- Séptima pregunta

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 11 29.7%
NO 26 70.3%
TOTAL 37 100%

Elaborado por: La investigadora
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JUtiliza actualmente alguna aplicacion movil relacionada con la
salud y nutricion infantil?

37 respuestas

® s
® Ho

Figura 47.- Séptima pregunta

Analisis: En la séptima pregunta se muestra que, el 70,3% de los encuestados manifiesta que
no utiliza aplicativo movil con respecto a la salud y nutricion, mientras que el 29,7% indica
que si lo utilizan. El resultado demuestra que el manejo de aplicacion mavil mejorara el

proceso de alimentacion saludable.
4.1.8 Octava pregunta

Tabla 27.- Octava pregunta

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 31 83.8%
NO 6 16.2%
TOTAL 37 100%

Elaborado por: La investigadora
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;Crees usted que una aplicacion movil podria ser efectiva para
mejorar la ensefianza de habitos alimenticios saludables en los
nifios?

37 respuestas

® si
® Mo

Figura 48.- Octava pregunta

Anélisis: En la octava pregunta se muestra que, el 83,8% de los encuestados muestra que
efectiva para mejorar la ensefianza de habitos alimenticios saludables en los nifios, mientras
que, el 16,2% indica estan en desacuerdo que sea efectiva dicho tema. Lo que demuestra la

fiabilidad de implantar la aplicacién mavil.

4.1.9 Novena pregunta
Tabla 28.- Novena pregunta

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 31 83.8%
NO 6 16.2%
TOTAL 37 100%

Elaborado por: La investigadora
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sconsidera usted adecuado implementar una Aplicacion maovil para
la ensefianza de habitos alimenticios saludables en la institucion?

37 respuestas

®si
® o

Figura 49.- Estado nutricional en Ecuador

Andlisis: En la novena pregunta se muestra que, el 83,8% de los encuestados estan de
acuerdo con la implantacion de aplicacion mavil para la ensefianza de habitos alimenticio,
mientras que, el 16,2% estan desacuerdo con la implantacion del aplicativo mavil. Lo cual

demuestra que la acogida y la importancia de contar con dicho aplicativo.

4.1.10 Décima pregunta
Tabla 29.- Décima pregunta

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
ALTA 20 54.1%
MEDIA 16 43.2%
BAJA 1 2.7%
TOTAL 37 100%

Elaborado por: La investigadora
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Como considera usted que la implementacion de la aplicacién
movil puede tener impactos positivos a largo plazo en la salud
nutricional de los nifios?

37 respuestas

® Alta
@ Media

Baja

Figura 50.- Décima pregunta

Andlisis: En la décima pregunta se muestra que, el 54,1% de los encuestados consideran que
estan de acuerdo que la implantacion de la aplicacion movil puede tener un impacto positivo
a largo plazo, mientras que, el 43,2% indica que estan en desacuerdo. Lo que demuestra que
le manejo de la aplicacion mejorara positivamente a largo plazo la salud nutricional en los
nifios.

4.2 Analisis de la encuesta

La encuesta realizada a la administradora, las educadoras y padres de familia del centro
infantil del Buen Vivir CIBV “Semillitas Sigchenses”, el cual consta de 9 preguntas cerradas
y dos de opcién maltiple, permitié conocer sobre el manejo de la alimentacién en los nifios

de nifias y evaluar la factibilidad de implementar la aplicacion movil.

En la primera pregunta se evidencia que el 78.4% tiene conocimiento sobre la desnutricién,
mientras que el 21,6% menciona que no, el cual surge la necesidad de concientizar y mejorar
lainformacién, en la segunda pregunta el 81,1% considera que la desnutricion es un problema
importante, lo que refleja el conocimiento de la gravedad del problema, en la tercera pregunta
el 97,3% considera que es importante la educacion nutricional durante los primeros 5 afios
de vida, indicando la importancia del enfoque educativo nutricional en sus primeros afos de
vida, en la cuarta pregunta el 86,5% cree que la desnutricién infantil causa dafios fisicos y
cognitivos a largo plazo, reflejando la importancia de una alimentacion saludable para el
desarrollo de los nifios y nifias, en la quinta pregunta indica que el 59,5% no cuenta con
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programas de apoyo nutricional, sefialando un brecha en la disponibilidad de recursos, el cual

surge una necesidad de implementar programas de apoyo.

En cuanto al uso de aplicaciones moviles, La sexta pregunta mostrd que el 48,6% de los
encuestados los utilizaba a menudo, el 40,5% a veces y el 10,8% no los utilizaba en absoluto.
Estos datos muestran que la mayoria estd familiarizada con las tecnologias moviles
relevantes para el desarrollo de la aplicacion movil propuesta, en la séptima pregunta indica
que el 70,3% no utilizan aplicaciones moviles con respecto a la salud y nutricion, esto
demuestra una oportunidad de introducir una aplicacion que aborde especificamente estos
temas, en la octava pregunta el 83,8% indica la efectividad de implementar una aplicacion
movil para mejorar la ensefianza de habitos alimenticios saludables, respaldando la viabilidad
de la propuesta del proyecto, en la novena pregunta el 83,8% considera que estan de acuerdo
con la implementacion de la propuesta tecnoldgica, este porcentaje alto surge un respaldo
positivo e indica la aceptacion de la propuesta tecnoldgica, finalmente, en la décima pregunta
el 54,1% considera que la implementacion de la aplicacion movil, puede surgir una impacto

positivo durante el desarrollo del ser humano.

Por altimo, el andlisis de la encuesta resalta el conocimiento general sobre la desnutricion y
la importancia de una educacion nutricional, asimismo, indica una posibilidad alta de
implementar la aplicacion movil, sin embargo, existen areas en la que se debe mejorar, por
ejemplo, programas de apoyo nutricional y el efecto que se tiene a largo plazo, estos
hallazgos aportan en gran parte para el proyecto, ya que proporciona una base sélida de
informacién y la ejecucion de la propuesta en el centro infantil del Buen Vivir CIBV

“Semillitas Sigchenses”.

4.3 Andlisis de la metodologia Mobile-D
Para el desarrollo de la aplicacion movil se utilizé la metodologia Mobile-D que es una

metodologia agil, a partir de las necesidades del usuario, es este caso las educadoras y los
padres de familia del centro infantil del Buen Vivir CIBV “Semillitas Sigchenses”, esta
metodologia permitio la implantacion de la aplicacion movil para fomentar la educacion

nutricional en nifios menos de cinco anos.

En la fase de exploracion permitié obtener la parte de los interesados de proyecto, en este

caso las educadoras y los padres de familias, ademas, se defini¢ el alcance del proyecto, los
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cuales son los requisitos iniciales, el cual es una base solida para iniciar con el desarrollo del
proyecto, de igual manera, el objetivo general que es la propuesta tecnoldgica, la definicion
de los requisitos funcionales donde se detalla la funcionalidad principales que va tener el
aplicativo, requerimientos funcionales en esta parte se detalla lo que es sistema va realizar
tanto para el usuario como para el administrador, los requerimientos no funcionales se define
la usabilidad, la seguridad entre otros aspectos los cuales son esenciales para garantizar que
el sistema cumpla con lo requerido por los interesados, la definicion de las restricciones del
aplicativo mdvil, en esta parte se define las limitaciones o condiciones que debe tener para

la implementacion y cumplir con las expectativas del usuario.

En la segunda fase de inicializacion, permitio definir las herramientas en las que se va a
desarrollar el aplicativo, en este caso se utilizé aplicacion nativa para Android y iOS, recursos
de Hardware como un laptop de 12 GB de memoria RAM el cual fue necesario para la
instalacion de Flutter, Android Studio y Visual Studio Code. Ademas, la planificacion de la
metodologia Mobile-D por fases, de igual manera el disefio del aplicativo, donde se muestra
la conectividad con Open Al atreves de internet para comunicarse mediante peticiones,
ademas utilizara una base de datos para almacenar y gestionar datos de los estudiantes y el
disefio de diagrama de base de datos. Por otro lado, se defini6 el esquema de navegabilidad
del usuario y del administrador lo cual es importante para definir las acciones que deben

realizar cada uno de ellos.

En la tercera fase de produccidn, es la fase de programacion donde se desarrolla la interfaz
del aplicativo mdvil, con las funcionalidades y requerimientos especificados por el usuario,
detallados en la fase de inicializacion, por otro lado, en la fase de estabilizacidn se presenta
la integracion de cddigo fuente con las funcionalidades establecidas con el objetivo de llevar
a cabo la correcta ejecucion del proyecto, en este caso se muestra los principales los cuales
son la integracion de API de ChatGPT para realizar peticiones y la integracion de la base de

datos donde se almacenaran los registros de los estudiantes.

Finalmente, se tiene la fase de pruebas, donde se realizd las respectivas pruebas para
comprobar que la aplicacion movil sea seguro y funcional, donde se comprueba las

funcionalidades que el usuario requiere, una vez que la aplicacion esté concluida y las
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pruebas modificadas de acuerdo con los requisitos del usuario y eliminar toda clase de errores

existentes.

Por ultimo, laimplementacion de la metodologia Mobile-D para el desarrollo de la aplicacion
movil aporto significativamente con una serie de beneficios los cuales garantiza el éxito del
proyecto, esta metodologia permitio realizar la planificacion estructurada por fases, lo cual
ayudd cumplir los procesos por etapas, el disefio de la interfaz donde se puede realizar ajustes
y mejorar a medida que se avanza de desarrollo, de igual manera aporta en el enfoque de
calidad, seguridad y funcionalidad cumpliendo con las expectativas y necesidad del usuario

objetivo.

5. Costos de software
Para la estimacion de costes del software se aplic6 COCOMO.

5.1 Estimacion de la cantidad de instrumentos
Aplicacion de la formula de estimacion:

L= lineas de codigo

FD= flujo de entrada y salida(E/S)

L=2584 * FD

L=2584* 9

L=23.256

ML= miles de lineas de cogido que tendra el aplicativo movil.
ML=F/10000

ML=8190/10000

ML= 0,819

5.2 Estimacion de esfuerzo de desarrollo
Aplicacion de la formula de esfuerzo:

ML= miles de linea s de cogido
ESF= estimacion de esfuerzo

ESF=4* ML
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ESF=4*0.819
ESF= 3,27
ESF= 1 persona

5.3 Estimacion del tiempo de desarrollo
Aplicacion de la formula de tiempo de desarrollo:

TDE-= tiempo de desarrollo del proyecto
TDE= 2.5*ESF (0.35)

TDE= 2.5*3,27 (0.35)

TDE=3,78

TDE= 4 meses

5.4 Estimacion de personal
ESF= estimacion de esfuerzo

TDE-= tiempo de desarrollo del proyecto
CP=ESF/TDE

CP =3,27/3,78

CP=17,05

CP=1 personal

5.5 Estimacion de productividad
P=productividad

ESF= estimacion de esfuerzo
L= lineas de codigo

P= L/ESF

P=23.256/3,27

P=7111
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

La investigacion bibliogréfica permitié sustentar el marco tedrico, con lo cual se ha logrado
adquirir conocimientos necesarios sobre las Aplicaciones moviles y la metodologia Mobile-
D, el cual es una metodologia adecuada para desarrollar aplicaciones moviles y reducir el
tiempo de elaboracion del proyecto.

La utilizacion de la metodologia Mobile-D permitio el desarrollo de la aplicacion movil de
manera rapida y eficaz, al aplicar esta metodologia reduce el tiempo de desarrollo establecido
y cumplir con todas las funcionalidades que el aplicativo requiere.

Con la implementacion de la aplicacion movil, con todas las funcionalidades requeridas
acorde a los requerimientos ayuda a mejorar la salud nutricional de los nifios y nifias de

Centro Infantil.

6.2 Recomendaciones

Es necesario indagar en sitios y fuentes bibliograficas confiables como articulos, libros y
revistas ya que permite recabar informacion veridica para la elaboracion de bases tedricas
necesarias.

Adaptarse a la metodologia Mobile-D segun las caracteristicas especificas de sus proyectos,
que permita llevar de mejor manera el control de las fases del desarrollo de aplicacion movil.
Para mejorar el desarrollo de la aplicacién mévil es necesario adaptarse a nuevas tendencias
de desarrollo tanto para Android y iOS, con la finalidad de abordar en su totalidad en los

dispositivos de las educadoras y de los padres de familias del Centro Infantil.
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