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RESUMEN DEL PROYECTO
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI

TITULO: LA PINTURA EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
FINA EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL

Autoras:
Doris Maribel Chicaiza Yéanez
Jennifer Aracely Soledispa Orozco

Considerando que la psicomotricidad fina, es un area en donde muchos infantes presentan
problemas y deficiencias en su desarrollo, lo cual afecta a los procesos posteriores de
aprendizaje, como la adquisicion de la escritura, la presente investigacion tuvo como
objetivo diagnosticar la incidencia de la técnica de la pintura en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “19 de
septiembre” perteneciente al canton Salcedo. La metodologia aplicada en el desarrollo
del proyecto tuvo un enfoque mixto, mediante el método inductivo, bibliografico y
documental, los instrumentos utilizados en el proceso de recoleccién de datos, fueron la
entrevista aplicada a tres docentes, la encuesta realizada a los padres de familia y la ficha
de observacidn a los nifios de 4 a 5 afios. Los resultados obtenidos reflejaron deficiencias
en cuanto a la adquisicién de habilidades motoras finas, principalmente en los aspectos
de coordinacién viso-manual y en el desarrollo del agarre mediante la pinza digital, lo
cual constituye una preocupacion porque representan las bases para el aprendizaje de la
escritura. Por tanto, se constata la necesidad de ser estimulados constantemente de manera
dindmica y creativa en el desarrollo de sus habilidades motrices finas referentes a la

coordinacion viso-manual y en el desarrollo de la pinza digital a través de la pintura.

Palabras clave: Pintura, psicomotricidad fina, desarrollo infantil, coordinacion 6culo-

manual.
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ABSTRACT
TECHNICAL UNIVERSITY OF COTOPAXI
PUJILI EXTENTION

THEME: PAINTING IN THE DEVELOPMENT OF FINE PSYCHOMOTOR
SKILLS IN PRESCHOOL CHILDREN.

Authors:
Doris Maribel Chicaiza Yéanez
Jennifer Aracely Soledispa Orozco

Considering that fine psychomotor skills are an area where many infants present problems
and deficiencies in their development, which affects later learning processes, such as
writing acquisition, the objective of this research was to diagnose the incidence of the
painting technique in the development of fine psychomotor skills in children from 4 to 5
years of age at the "19 de Septiembre™ Educative Unit in the Salcedo canton. The
methodology applied in the development of the project had a mixed approach, through
the inductive, bibliographic, and documentary methods; the instruments used in the data
collection process were the interview applied to three teachers, the survey conducted with
parents, and the observation form to children from 4 to 5 years old. The results showed
deficiencies in the acquisition of fine motor skills, mainly in the aspects of eye-hand
coordination and in the development of grasping with the digital pincer, which is a
concern because they represent the basis for learning to write. Therefore, they need to be
constantly stimulated dynamically and creatively in the development of their fine motor
skills related to eye-hand coordination and in the development of the digital pincer

through painting.

Keywords: Painting, fine psychomotor skills, child development, Eye—hand

coordination.
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2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El presente proyecto tiene como proposito abordar la técnica de la pintura y la
psicomotricidad fina en los nifios y nifias de la Unidad Educativa “19 de Septiembre”
puesto que se considera como parte fundamental en el desarrollo de sus capacidades y
habilidades para el desenvolvimiento escolar y asi alcanzar los aprendizajes requeridos a

su edad.

El interés de esta investigacion permite que los nifios y nifias desarrollen adecuadamente
la técnica de la pintura y la psicomotricidad fina para desenvolver sus capacidades y
habilidades, el cual se considera que durante los primeros afios de vida los nifios y nifias
van adquiriendo el domino de la motricidad fina en base de la habilidad que van

generando durante la préctica de la pintura.

El nivel de importancia de la investigacion presenta que la técnica de la pintura permite
que los alumnos de primera infancia fortalezcan y desarrollen su motricidad fina, ya que
ayuda en la coordinacidn de la vista y manos para obtener resultados con mayor precision
al momento que los nifios empiezan a realizar la escritura, por ende, es importante tener
en cuenta los niveles de formacion inicial los cuales permiten determinar la adquisicién

de las nociones bésicas.

La utilidad dentro de la investigacion se basa en tedrico-practico acerca de la pinturay la
psicomotricidad fina en nifios y nifias de educacién inicial, por el cual puede usarse como
una herramienta de ensefianza o educacion para padres de familia y educadoras de los

niveles de educacion inicial.

Este estudio es viable por que cuenta con la predisposicion de las docentes del area de
educacién inicial, padres de familia y rector de la Unidad Educativa “19 de Septiembre”,
por lo tanto, se dispone de los recursos humanos conformados por las investigadoras y el
docente tutor de la Universidad Técnica de Cotopaxi, para el desarrollo del proceso de
investigacion, asi como también la accesibilidad a recursos tecnoldgicos y técnicos para

la busqueda de informacion, disponibilidad de tiempo, recursos econémicos entre otros.

Los beneficiarios directos de esta investigacion estan compuestos por 30 nifios de cuatro

a cinco afios de edad, y tres docentes del area de educacién inicial, mientras que los



beneficiarios indirectos estdn compuestos por padres de familia y rector de la Unidad

Educativa “19 de septiembre”.

3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Los beneficiarios del proyecto: seran beneficiarios directos e indirectos en el presente

proyecto son: 30 nifios de la Unidad Educativa 19 de “Septiembre” que son divididos en

14 nifias y 16 nifios.

Tabla 1 Beneficiarios directos

Denominacion Frecuencia

Beneficiarios directos

Nifios 16
Nifias 14
Docentes 3

Total 33

Nota: 30 nifios de la Unidad Educativa 19 de “Septiembre”

Tabla 2 Beneficiarios indirectos

Denominacion Frecuencia
Rector 1

Padres de familia 30

Total 31

Nota: 30 nifios de la Unidad Educativa 19 de “Septiembre”



4. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
4.1. Contextualizacién del problema

La evolucion de la psicomotricidad fina en un area de relevancia dentro del desarrollo
infantil integral, puesto que, durante los primeros afios de vida, el sujeto inicia un
complejo proceso para adquirir la habilidad de realizar movimientos con cada uno de los
segmentos corporales de forma autdnoma e intencional, lo cual, le permite interactuar con

el entorno en el que se encuentra.

A nivel internacional se considera que, al no desarrollar adecuadamente el ambito de la
psicomotricidad se pueden presentar diversas consecuencias negativas, Rodriguez et al.
(2019) indica que: “Al presentarse alteraciones en el ambito psicomotriz infantil, también
se presentan alteraciones en el proceso de aprendizaje” (p. 92). Desde esta perspectiva,
se aprecia que un bajo nivel de desarrollo de la psicomotricidad puede tener implicaciones
directas en el aprendizaje, puesto que el deficiente nivel de movimiento y coordinacion

limita su participacion en las actividades didacticas para su aprendizaje.

De la misma manera, Palacios et al. (2019) sefiala que en Latinoamérica: “la relacion
entre la existencia de problemas de aprendizaje y alteraciones en el ambito psicomotriz
se sitlan entre el 33 % al 45 %" (p. 298). Evidenciando de esta forma, la magnitud de la
problematica, puesto que un porcentaje importante de estudiantes presentan problemas de
aprendizaje que se relacionan con alteraciones en el desarrollo psicomotriz de los
estudiantes. Por ello, es fundamental que, durante los primeros afios de vida, se propicien
los ambientes y experiencias adecuados para que los nifios desarrollen sus habilidades

psicomotrices.

Una investigacion realizada por Papa (2020) en el contexto internacional
latinoamericano, revela que un porcentaje considerable de nifias y nifios en la Educacion
Inicial, presentan deficiencias en cuanto al desarrollo de la motricidad fina,
caracterizandose por la dificultad para controlar la pinza digital, lo cual, limita diversas
actividades como el rasgado, entorchado, el embolillado, también dificulta el correcto

agarre del lapiz para el desarrollo de actividades como garabateo o pre escritura, no



pueden utilizar la tijera con precision, se les hace dificil abrochar y desabrochar botones,

ensartar cuentas o enroscar.

En el contexto ecuatoriano, la investigacion de Puertas (2017) resalta la relevancia del
desarrollo del ambito motor fino en los nifios de Educacion Inicial, puesto que son la base
para la adquisicion de los conocimientos en torno al proceso de escritura y también de la
lectura. Por lo cual, al existir un deficiente desarrollo de la motricidad fina, se puede

prever las dificultades que los nifios pueden presentar en el ambito académico.

Por ello, es necesario que, durante la primera infancia, se promueva el desarrollo de la
psicomotricidad fina de los nifios. Cabrera 'y Dupeyron (2019) asumen que: “la evolucion
de las habilidades motrices finas se encuentra ligada principalmente a las experiencias de
aprendizaje a las cuales accede el infante mediante las cuales se estimula el desarrollo de
sus habilidades y destrezas” (p. 228). Es decir, prioritariamente de las experiencias
didacticas favorables que se provea para que los nifios mejoren su nivel de desarrollo

psicomotriz fino.

En el contexto de la Unidad Educativa “19 de Septiembre” esta se encuentra ubicada en
el cantdn Salcedo, en la parroquia San Miguel, es una institucion educativa de tipo
publica, con sostenimiento fiscal, que oferta los servicios de Educacion Inicial, Educacion
General Bésica y Bachillerato. En esta institucion educativa, se ha identificado que los
nifios y niflas de Educacion Inicial presentan dificultades en el desarrollo de la
psicomotricidad fina, puesto que no han desarrollado de forma satisfactoria la pinza
digital, la coordinacion viso motriz, la precision del movimiento de los dedos y la mufieca,

entre otras.
4.2. Formulacion de preguntas

¢Como favorece la pintura en el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios y nifias
de 4 a 5 aflos Unidad Educativa “19 de Septiembre” del Canton Salcedo Provincia

Cotopaxi en el afio 2024?



5. OBJETIVOS
5.1. Objetivo general

Diagnosticar el fortalecimiento de la pintura en el desarrollo de la psicomotricidad fina
en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “19 de septiembre” en el afo
2024.

5.2. Objetivos especificos

e Fundamentar los contenidos tedricos y conceptuales en el que se enmarca la pintura
yla psicomotricidad fina.

e Establecer lametodologia que permita el diagndstico de la incidencia de la pintura
en el desarrollo psicomotriz fino en los nifios y nifias de 4 a 5 afos.

e Evaluar los resultados obtenidos de la aplicacion de los instrumentos
investigativos sobre la técnica de la pintura en el desarrollo de la psicomotricidad

fina de los nifios de Educacién Inicial.



6. ACTIVIDAD Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS

PLANTEADOS
OBJETIVOS ACTIVIDAD RESULTADO DE LA MEDIOS DE
ESPECIFICOS | (TAREAS) ACTIVIDAD VERIFICACION

Fundamentar los > Revision
contenidos bibliografica > Qrgamzacmn
logica de la » Marco
tedricos y » Organizacion fundamentacion Teobrico
de contenidos cientifica.
conceptuales en S
P de acuerdo por » Elaboracion del
el que  se la variable marco tedrico.
independiente
enmarca la .
pintura y
pinura  y la variable
. - dependiente
psicomotricidad psicomotricidad
fina. fina.
> Sinterizacion de
las dos
variables
abordadas.
Establecer la > Seleccion de la
metodologia que Metodologia,
glag las técnicas e » Disefio de los > Matrices de
permita el instrumentos de instrumentos procesamiento de
recoleccion de investigativos. informacion

diagnéstico de la
incidencia de la
pintura en el
desarrollo

psicomotriz fino
en los nifios y
nifias de 4 a 5

afnos.

datos

> Elaboracion de
preguntas para
la entrevista de
docentes,
padres de
familia y ficha
de observacién
a los nifios por
dimensiones.

> Validacion de
los
instrumentos de
recoleccion de
datos

Evaluar los
resultados
obtenidos de la

aplicacion de los

> Aplicacion de
los
instrumentos.

» Recoleccion de
resultados  de
los

» Andlisis y discusion de
datos

» Conclusiones vy
Recomendaciones




instrumentos de
recoleccion de
datos sobre la
técnica de la
pintura en el
desarrollo de la
psicomotricidad
fina de los nifios
de  Educacién

Inicial.

instrumentos
aplicados para
su  respectivo
analisis.
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7. ANTECEDENTES

Los antecedentes de la investigacion presentados a continuacion, se identifican como un
aporte significativo para el proceso de indagacion, luego de haber revisado los repositorios
digitales de diversas instituciones de Educacidn Superior a nivel nacional e internacional, en
donde, se refleja la existencia de proyectos cuyo tema se relaciona con el problema del uso

de la pintura en el desarrollo de la psicomotricidad fina infantil.

Lépez (2021) en su investigacion acerca de “El desarrollo motriz fino mediante la plastica”
establece como objetivo el disefio de una unidad didactica conformada de actividades basadas
en diferentes materiales y técnicas plasticas para fomentar el desarrollo de la motricidad fina
en nifios. La metodologia empleada en la investigacion tuvo un enfoque cualitativo, mediante
el disefio de investigacion bibliografica, para articular los conocimientos técnicos y
cientificos para establecer una propuesta contextualizada con las necesidades de desarrollo
infantil. Como conclusién de esta investigacion se establece que mediante el desarrollo de
diversas actividades de expresion plastica se favorece la adquisicion de habilidades motrices
finas en los nifios, de forma entretenida, puesto que las actividades artisticas son motivadoras

e interesantes para los nifios.

De la misma forma, Cieza y Pizarro (2022) en su proyecto sobre “La expresion plastica y
desarrollo motor fino en nifios de la Institucion Educativa N°21011- Barranca” sefiala como
objetivo de determinar las relaciones existentes entre el uso de las artes plasticas y la
evaluacion de las habilidades motoras finas en infantes. La metodologia aplicada en la
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional, y de tipo
aplicada al desarrollar una propuesta de solucion al problema de estudio. La técnica de
recoleccion de datos fue la observacion, mediante la aplicacion del instrumento de guia de
observacion a los nifios. La investigacion concluy6 que existe una correlacién positiva alta
entre la variable expresion plastica y la variable motricidad fina en los nifios, de la misma
forma, entre la subvariable pintura y motricidad fina, por lo cual, se identifica que su uso

favorece la adquisicion de habilidades motrices finas en la infancia.
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Palate (2023) en el trabajo realizado para identificar la incidencia de la expresion grafica en
la evolucidn de habilidades psicomotrices finas en los nifios de Educacién Inicial. La
metodologia utilizada para el desarrollo del proyecto fue de enfoque mixto cuali-cuantitativo,
con disefio no experimental, el disefio fue bibliografico y de campo. Las técnicas empleadas
para la recoleccion de informacidn fueron observaciones a través de los test propuestos por
la Guia Portage y un test enfocado en la expresion grafica. De esta manera se pudo concluir
que el &mbito de la motricidad fina es sumamente relevante en el desarrollo integral de los
infantes especialmente para alcanzar habilidades de expresion gréafica, que implica
coordinacion viso-motriz, fuerza y tono muscular, pinza digital, entre otros aspectos para

expresar mediante la grafica sus habilidades creativas, cognitivas y emocionales.

Colcha (2022) en su investigacion acerca de “Actividades de pintura basadas en la arteterapia
para el desarrollo madurativo de la motricidad fina de los estudiantes de EGB Preparatoria”
establece como objetivo de analizar la importancia de la pintura en el desarrollo madurativo
de la motricidad fina en los estudiantes de preparatoria. Para ello, aplicé una metodologia de
enfoque cualitativo, con el disefio de investigacion etnogréfica, el método fue inductivo y el
tipo de investigacion fue de campo, las técnicas de recoleccion de datos fue la observacion
mediante el instrumento de la ficha de observacion aplicada a 80 nifios y nifias de
Preparatoria. El presente proyecto concluy6d que se ha podido evidenciar que la pintura
contribuye al desarrollo de la motricidad fina de los nifios, mejorando la coordinacién 6culo
manual, fortaleciendo la pinza digital y la pinza tripode, el manejo de pinceles, entre otras

mas.

Los antecedentes mencionados fundamentan el aporte esencial de la pintura en los nifios y
nifias que han puesto en practica dichas actividades, siendo este de gran importancia para que
los estudiantes puedan desarrollar su motricidad fina de manera satisfactoria, por ende,
respaldan el tema de investigacion determinando los resultados obtenidos a largo plazo en

los educandos que aplicaron las técnicas desde sus etapas iniciales.
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8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

A continuacion, se dara a conocer aspectos relevantes del tema de investigacion:
8.1. Técnica grafo plasticas

En el presente apartado de investigacion se analiza las bases tedricas referentes a la técnica
grafo pléstica enmarcada particularmente en la técnica de pintura que es una actividad que
ha estado presente a lo largo de la historia de la humanidad.

Las técnicas grafo plasticas abarcan un conjunto amplio de actividades que se desarrollan
principalmente con el uso de las manos, entre las que constan actividades como la pintura, el
dibujo, el trozado, enrollado, embolillado de papel, entre otras, que se enfocan principalmente
en el desarrollo de habilidades motrices finas mediante la manipulacién manual de diversos
elementos como papel, la plastilina, la pintura, entre otros, para brindar estimulos favorables
que contribuyan a fortalecer la coordinacion ojo-mano, el dominio del movimiento de la

mano y los dedos, entre otras habilidades.

Céardenas y Castro (2021) definen que las técnicas grafo plasticas son: “actividades que
utilizan los docentes para desarrollar y reforzar en edades tempranas la motricidad fina,
considerando que estas actividades se rigen a destrezas y habilidades que posee el nifio, son
muy importante en el ambito educativo (p. 164). Por su parte, Arias y Calle (2022) describen
que estas son: “dibujo, trozado de papel, pegado, modelado, pintura, dactilo pintura, rasgado
y otras, que posibilitan el desarrollo de la creatividad, aplicando la imaginacion, la
innovacion, la inteligencia para afianzar las habilidades y destrezas” (p. 188). Del mismo
modo, Rivilla et al. (2022) menciona que son: “aquellas habilidades empleadas durante los
primeros ciclos educativos para fortalecer destrezas motoras finas, para disponer a los
estudiantes para el aprendizaje de la lectoescritura” (p. 556)

En tal virtud, se aprecia que la pintura es parte de las técnicas grafo plasticas que emplean
los docentes en el sub nivel de Educacidn Inicial, para fortalecer el desarrollo principalmente
del &rea motriz fina en los nifios y nifias, mediante actividades diversas que implican el
movimiento de sus manos, ya sea de forma global de todos los dedos y la mufieca o a su vez

movimientos segmentados que requieren de coordinacién entre dos o0 mas dedos, para llevar
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a cabo una determinada tarea. De acuerdo con Cardenas y Castro estas actividades refuerzan
el desarrollo motriz fino, que es fundamental en los primeros niveles educativos, debido a
que el dominio del movimiento de las manos con precision, es un elemento fundamental para
llevar a cabo las diferentes actividades didacticas y también como base para la adquisicion

de las habilidades de la escritura.

Igualmente, Arias y Calle describen diversas actividades que se encuentran inmersas dentro
de las técnicas grafo plasticas, las cuales, fortalecen la coordinacion entre el sentido de la
vista y el movimiento de las manos, para llevar a cabo movimientos con una intencion
determinada y que permita manipular los objetos de su entorno para construir nuevos
conocimientos. En suma, Rivilla et al., asume que estas técnicas se relacionan directamente

con el desarrollo de la motricidad fina en los nifios.

De esta forma, los diversos autores citados han descrito las diversas técnicas grafo plasticas
que se aplican actualmente en el entorno educativo, como actividades didacticas para el

desarrollo de la motricidad fina, entre las que se sitta la pintura.
8.2. La pintura en la Educacion Inicial

La pintura se considera como una estrategia potencial en el subnivel de Educacién Inicial,
debido a los diversos aportes que tiene para el desarrollo integral de los nifios y nifias durante

la primera infancia.

La pintura mediante el uso de diferentes técnicas y materiales puede aportar de diversas
formas, al proceso formativo de los nifios y nifias de Educacion Inicial, aprovechando la
plasticidad cerebral de este periodo evolutivo del ser humano, por lo cual, incide
favorablemente en el desarrollo social, afectivo, cognitivo, de lenguaje y motriz de los
infantes, mediante experiencias que brindan estimulos multisensoriales que posibilitan el

desarrollo de nuevas habilidades y destrezas.

Mujica y Rodriguez (2019) afirman que: “la pintura representa el medio para favorecer el
desarrollo de una forma divertida e integral, que se basa en dimensiones practicas, cognitivas,
autonomas, tolerantes y creativas” (p. 4). Por su parte, Gutiérrez (2019) asume que: “Pintar

es una actividad divertida, una forma excelente de aprendizaje, los pequefios aprenden mas
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rapidamente cuando disfrutan las actividades que realizan” (p. 11). Finalmente, Padilla y
Gomez (2022) consideran que: “en la pintura se encuentra una oportunidad de que el proceso
de ensefianza - aprendizaje logre desarrollarse de una mejor manera y de la misma forma

pueda fortalecer cada una de las dimensiones que posee el nifio” (p. 20).

En este sentido, se aprecia que desde la perspectiva de Mujica y Rodriguez la pintura es una
actividad integral que puede favorecer el desarrollo de distintos ambitos y destrezas
particularmente en el contexto de la Educacion Inicial. De la misma forma, Gutiérrez indica
que las caracteristicas ludicas de la pintura favorecen la predisposicion de los infantes para
el desarrollo de las actividades didacticas basadas en el dibujo. Por ello, segun Padilla y
Godmez se establece que la pintura favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias, puesto
que, contribuye a mejorar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad, fortalece las
habilidades del pensamiento creativo, mejoran las capacidades expresivas de los nifios,
ayudan a adquirir valores y conductas apropiadas para la socializacion y la adaptacion, entre

otros beneficios.

En consecuencia, se aprecia que la pintura se puede constituir como una potencial estrategia
en el subnivel de Educacion Inicial, aprovechando que esta etapa incide favorablemente en

el proceso de formacion integral durante la primera infancia.
8.3. Introduccion al desarrollo motor infantil a través de la pintura

En el presente apartado se profundiza acerca del desarrollo motor infantil a través de la
pintura, como actividad didactica que posibilita la ejecucion coordinada de movimientos de

las manos, involucrados dentro de la motricidad fina.

El desarrollo motor fino, constituye uno de los &mbitos del desarrollo infantil integral de
interés, especialmente en la Educacion Inicial, mismo que se sitta dentro de la dimension del
desarrollo psicomotriz, que se enfoca en la adquisicion progresiva de habilidades para el
dominio del movimiento de cada una de las partes del cuerpo humano, de forma intencional
y direccionada hacia un propoésito particular, con coordinacion y eficiencia. Este ambito del
desarrollo se puede potenciar por medio de la pintura, como actividad grafo plastica que

estimula el dominio motriz fino de los nifios.
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Rivilla et al. (2022) manifiestan que: “las destrezas motoras finas se definen como
capacidades naturales del sujeto, que parten de la interrelacion entre el sentido visual vy
habilidades motoras de manos y dedos y siempre en interaccion con el medio” (p. 557). Por
ello, Basto et al. (2021) indica que el desarrollo progresivo de las capacidades motrices finas
de los nifios de preescolar se fundamenta principalmente en el desarrollo de actividades
didacticas como: “la pintura, moldeado, el origami, actividades de collage, pintura dactilar,
juegos de Moronce, y otros; contribuyen a fortalecer las destrezas manuales y manipulativas
de los nifios” (p. 7). En el mismo sentido, Loor (2022 ) considera que por medio del uso de
las técnicas grafo plasticas como es el caso de la pintura se estimula las: “capacidades de los
nifios para realizar rasgos, graficos y figuras utilizando los componentes de los materiales, su
textura y colores para desarrollar el proceso creador, permitiéndoles representar de manera

creativa sus conocimientos, sentimientos y vivencias que favorece su motricidad fina” (p. 3).

En consecuencia, se evidencia que la pintura representa una de las técnicas que se puede
aplicar para potenciar el desarrollo de las habilidades motrices durante la primera infancia,
de una forma espontdnea y libre, de manera creativa y entretenida para los nifios.
Concordantemente con lo expresado por Rivilla et al., las habilidades motrices finan implican
la coordinacion entre la vista'y el movimiento de las manos y los dedos y para ello, de acuerdo
con Basto et al., se requiere de la ejecucion frecuente de actividades grafo plasticas para que
los infantes vayan mejorando constantemente el nivel de desarrollo motor fino, entre ellas la
pintura. Finalmente, Loor también considera que estas técnicas grafo plasticas representan la
estrategia propicia para favorecer el desarrollo de la motricidad fina, debido a la multiplicidad

de movimientos que implican estas actividades.

En conclusién, se puede apreciar que los aportes teéricos permiten reconocer el aporte de la
pintura como actividad motora que estimula las habilidades propias de la motricidad fina,

puesto que permite ejercitar aspectos como la pinza digital y la coordinacién ojo mano.
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8.4. La pintura como actividad motora para nifios

La pintura como actividad inmersa a lo largo de la historia de la humanidad, puede tener
diversos aportes para el proceso educativo, como se presenta en este apartado, en relacion a

su aporte como actividad motora para los nifios.

La pintura, constituye una actividad de interés para los nifios y nifias, por lo cual, es
recomendable utilizarla como medio para favorecer el desarrollo de las habilidades motoras
finas en los nifios. A traves de la pintura se puede fortalecer el desarrollo de la motricidad,
puesto que implica diversidad de movimientos tales como el movimiento de manos y dedos
para tomar los diferentes materiales con los cuales se desarrolla la pintura, estimulando de
una forma dinamica y recreativa el area motriz en los infantes.

Se considera a la técnica de la pintura como una estrategia muy Util para los nifios puesto que
es muy agradable ademas de entretenida, a su vez estimula las conexiones cerebrales

ayudando a que haya una adecuada conexion entre la vista y el movimiento manual.

De acuerdo con, Cardenas y Castro (2021) la pintura se emplea para: “desarrollar los sentidos,
mediante la manipulacién de la pintura, el pincel, haciendo uso de sus sentidos especialmente
el del tacto, y ayudara a tonificar el muasculo fino de la mano” (p. 164). Por su parte, Martinez
(2019) consideran que por medio de la pintura los nifios aprenden a: “manejar de forma
idénea materiales diversos, mediante el movimiento de sus extremidades, manos y dedos, de
manera particular entre el primer y segundo afio de edad” (p. 61). Ademas, Arias y Calle
(2022) consideran que esta actividad ayuda a: “mejorar el desarrollo del &mbito motor fino,

en relacion al manejo de la pinza digital y dominio del movimiento 6culo-manual” (p. 188)

Por ende, acorde con lo planteado por Cérdenas y Castro se considera la pintura como una
de las principales actividades que se deben realizar con los nifios, mediante la manipulacion
de diversos materiales como pintura de agua, temperas, crayones, pinceles, lapices de colores,
entre otros. De la misma manera, Martinez considera que la pintura busca alcanzar un mayor
nivel de dominio, de precision y de tonicidad en los movimientos de las manos que realizan
los infantes. En suma, como sefialan Arias y Calle la pintura como actividad didactica permite
potenciar el desarrollo de la motricidad fina, puesto que implica la realizacion de actividades

donde se ejercita la coordinacion entre el ojo y la mano, la precisién en los movimientos de

17



los dedos y mufieca, la tonicidad de los musculos para manipular diferentes elementos,

propiciando asi experiencias favorables para que los infantes desarrollen estas habilidades.

En sintesis, la pintura es una actividad que aporta directamente al desarrollo motor fino de
los nifios, al propiciar el movimiento preciso de los musculos de las manos, asi como la

coordinacion entre estos movimientos y el sentido de la vista.
8.5. Pintura y desarrollo cognitivo y emocional

También en el desarrollo cognitivo y emocional la pintura puede ofrecer algunos beneficios,
que sustentan mas su utilizacion en el &mbito educativo, como se fundamenta en el presente

apartado.

La pintura ademas se constituye como una actividad para favorecer el desarrollo cognitivo y
emocional. Debido a que se concibe como un medio para expresar por medio de los rasgos,
trazos, colores y composiciones, una serie de ideas, de pensamientos, de emociones y
sentimientos que el autor quiere compartir con quienes aprecian su composicion. Por ello, la
actividad pictdrica representa una herramienta que permite trabajar tanto el ambito de la
motricidad fina, como también el &rea emocional, mejorando los procesos de comprension y
expresion de las emociones propias y ajenas, asi como también fortalece el desarrollo

cognitivo.

Desde la perspectiva de Peralta (2021) la utilizacién de la técnica de pintura promueve el

3

desarrollo infantil, en el dambito comunicativo como: “una forma de lenguaje expresivo,
permitiendo asi canalizar sus sentimientos y emociones de una forma visual o plastica,
fortalece la seguridad en si mismo y la autonomia, también favorece el aprendizaje” (p. 13).
Por otro lado, Rodriguez (2021) considera que al pintar los nifios experimentan diversas
emociones, evocan sus experiencias pasadas y las expresan mediante: “soportes diferentes
distintos como el metal, la madera y las piedras. Todas las técnicas de pintura siempre
muestran el estado de animo y las ideas que se quieren expresar, con todo el mundo existe a
nuestro alrededor” (p. 23). Finalmente, Chaparro et al. (2018) sefialan que: “la pintura infantil
es expresionista, los nifios pintan con el fin de disfrutar y salirse un poco de su realidad, o

talvez de generar narraciones mediante los colores y las formas” (p. 190)
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En este sentido, se evidencia que la pintura puede ser una actividad empleada para cimentar
la construccion de nuevos aprendizajes, de una forma mas dinamica, entretenida y activa para
los estudiantes. Desde la perspectiva de Peralta, mediante la pintura, el infante representa sus
emociones, vivencias, conocimientos, experiencias, deseos, miedos, externalizando de esta
forma lo que sabe, lo que conoce y lo que piensa. Del mismo modo, Rodriguez concuerda
que el acto de pintar implica numerosas emociones y sentimientos implicados en este
proceso. Por lo cual, Chaparro et al., define a la pintura como una actividad expresionista que

permite externalizar las formas de pensar y ver el mundo por parte de los nifios.

Existen diversidad de materiales que pueden ser utilizados para aplicar la pintura, momento
en el cual los nifios pueden demostrar sus talentos para combinar colores y reflejar sus
emociones, a su vez es un medio por el cual se puede dejar a un lado sus preocupaciones o

situaciones de estrés.

En consecuencia, la pintura permite ademas fortalecer el desarrollo emocional y cognitivo en
los nifios, al constituirse como un medio para expresar sus pensamientos y sentimientos, lo

cual, respalda su valor como estrategia didactica.
8.6. Desarrollo de la psicomotricidad

En el presente apartado se presentan diversos aportes tedricos acerca del desarrollo de la
psicomotricidad, como uno de los aspectos vertebrales del desarrollo infantil integral,

centrado en la unidad del cuerpo y la mente.

La psicomotricidad es una de las areas del desarrollo infantil integral enfocada en las
capacidades de movimiento de las diferentes estructuras corporales. Tomando en
consideracion que el ser humano desde su nacimiento requiere de un amplio proceso de
desarrollo y aprendizaje para tener la capacidad de desarrollar habilidades motrices sobre su
cuerpo. Estas habilidades son fundamentales para un éptimo desarrollo integral, puesto que
a través del movimiento el sujeto puede interactuar con su entorno y mediante estas

interacciones adquirir nuevos conocimientos y habilidades.

Segun, Campo et al. (2015) la nocidon de: “psicomotricidad brinda una connotacion

psicoldgica del movimiento para ser conscientes de las interrelaciones entre la dimension
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psicoldgica y la dimensién motriz” (p. 78). Segun, Palacios et al. (2019) la evolucion
psicomotriz: “refiere al desarrollo progresivo de capacidades motrices para ejecutar diversas
acciones corporales de una forma consciente y voluntaria” (p. 298). Desde la perspectiva de,
Simoén y Lores (2016) el desarrollo psicomotriz: “hace posible que el infante pueda

interactuar con su entorno y construir nuevos conocimientos del mundo que le rodea” (p. 95).

Es decir, se trata del movimiento realizado de forma voluntaria e intencional por parte del
infante. Para Campo et al., es necesario un proceso de desarrollo y maduracion de diferentes
estructuras corporales y habilidades del infante. Por consiguiente, Palacios et al., consideran
que se trata del incremento en las capacidades para controlar de forma autonoma el
movimiento de cada una de las partes de su cuerpo, con un proposito determinado o para
llevar a cabo una tarea especifica. En conclusion, Simén y Lores reconocen que el
movimiento es un elemento fundamental para un 6ptimo desarrollo integral de los nifios,
puesto que por medio de esta capacidad el infante puede moverse dentro de su entorno,

manipular diferentes materiales y con ello, construir nuevos conocimientos.

Los movimientos son parte esencial en el desarrollo del infante ya que permite que vayan
fortaleciéndose a medida que van creciendo, promoviendo la autonomia en el infante factor

detonante para se desenvuelva adecuadamente en la escuela y su entorno.

Asuvez, Ibanez et al. (2014) consideran que el desarrollo de la psicomotricidad en la infancia
abarca: “transformaciones en las habilidades de los nifios para el control del movimiento
pasando de tener movimientos rigidos y descoordinados, hasta llegar a realizar movimientos
complejos, coordinados, ritmicos y eficientes” (p. 112). Desde el momento del nacimiento el
ser humano dispone de diversas estructuras corporales involucradas en el movimiento, tales
como el sistema nervioso central, el sistema dseo y el sistema muscular. Sin embargo, los
primeros movimientos del ser humano son involuntarios y reflejos, con el paso del tiempo,
la maduracion de estos sistemas y estructuras y la estimulacion de la psicomotricidad, el

infante va adquiriendo la capacidad de mover su cuerpo de forma intencional y controlada.

Dentro de la psicomotricidad se involucran principalmente dos componentes que son, la
motricidad gruesa y la motricidad fina. Desde la perspectiva de Tapia et al (2016). estas se

describen de la siguiente manera.
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Figura 1

Componentes de la psicomotricidad

Motricidad gruesa Motricidad fina
« Esta referida a la coordinacion de * Implica movimientos de mayor
movimientos amplios, como: rodar, precision que son requeridos
saltar, caminar, correr, bailar, etc. especialmente en tareas donde se

utilizan de manera simultanea el ojo,
mano, dedos como, por ejemplo:
rasgar, cortar, pintar, colorear,
enhebrar, escribir, etc.)

Fuente: Tapia et al. (2016), p. 66.

En tal virtud, se aprecia que la motricidad gruesa es aquella que posibilita la movilizacion
del sujeto, por medio de la coordinacién de movimientos amplios como por ejemplo los de
las extremidades para gatear, caminar, correr o saltar. Mientras que, la motricidad fina se
enfoca en movimientos de pequefios segmentos corporales pero que demandan de un mayor

nivel de maduracién, de coordinacion y de precision para llevar a cabo.

Tanto la motricidad fina como la gruesa son necesarias para la formacion integral del
estudiante, la practica de cada una permite que se alcance un correcto desenvolvimiento de

cada una de las partes del cuerpo.

En conclusidn, se evidencia que el desarrollo de la psicomotricidad, de acuerdo a los autores
citados abarca la psicomotricidad gruesa y fina, cada una de las cuales es fundamental para

la interaccion del sujeto con su entorno.
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8.7. Fundamentos teoricos de la psicomotricidad fina

La psicomotricidad fina, como parte del desarrollo de la psicomotricidad se constituye como
un area de interés particular en el campo de la Educacién Inicial, como se analiza en el

presente apartado.

La psicomotricidad fina, como uno de los componentes de la psicomotricidad, se encuentra
enfocada en la capacidad del sujeto para realizar movimientos en determinadas estructuras
corporales de forma coordinada y precisa. Los movimientos que son parte de la motricidad
fina, son especificamente de los grupos musculares de las manos, pies y rostro. En el caso de
la educacion se centra principalmente en el fortalecimiento de las capacidades motrices de
los movimientos de las manos y dedos, puesto que mediante estas capacidades el nifio se
encuentra preparado para afrontar el aprendizaje de la escritura, que es fundamental en el
proceso didactico.

Al respecto, Mendoza (2017) sefiala que: “este tipo de motricidad, hace referencia al
movimiento de grupos minusculos de masculos como en el rostro, mano y pie, caracterizado
por la coordinacion entre el ojo y la mano” (p. 9). Por su parte, Shunta y Chasi (2023)
describen que la motricidad fina involucra la capacidad para: “explorar diversos objetos, sea
utilizando el movimiento global de toda la mano o parcial de ciertos dedos, esta habilidad de
manejar la pinza digital se desarrolla aproximadamente a los 9 meses” (p. 3578). En este
orden de ideas, Cabrera y Dupeyrén (2019) afirman que: “la armonia y precision son
caracteristicas fundamentales de los movimientos finos de los musculos de la mano, el rostro
y el pie” (p. 225).

Para Mendoza, la psicomotricidad fina, constituye la capacidad para realizar movimientos
controlados con los muasculos de las manos, los pies y el rostro. Desde la perspectiva de
Shunta y Chasi, se evidencia que el desarrollo de la motricidad fina requiere de un proceso
complejo y largo de aprendizaje y de maduracion, a través de la cual, los infantes van
fortaleciendo las habilidades para realizar movimientos diferenciados, precisos Yy
coordinados, de manera particular con los musculos de las manos, que son pieza clave para
aprender a escribir correctamente. De acuerdo con Cabrera y Dupeyron, estos movimientos

requieren de un nivel mas elevado de precisién, por lo cual, su aprendizaje y desarrollo toma

22



mas tiempo y requiere de un proceso de intervencion, de estimulacion y de orientacion por

parte de los adultos de su entorno, sean estos los padres, los cuidadores o los educadores.

Basto et al. (2021) manifiestan: “desde la perspectiva constructivista el movimiento se
interrelaciona estrechamente con la construccién del conocimiento y el desarrollo cognitivo,
mediante las posibilidades que el movimiento le da para interactuar con su entorno” (p. 3).
Es decir, la motricidad fina es uno de los pilares fundamentales para el acceso al
conocimiento, puesto que representa la base principal para que los nifios adquieran las
habilidades de la lectura y escritura, que son el principal medio para acceder a un gran cimulo

de informacion que se dispone actualmente a través del cddigo escrito.

El adecuado movimiento de las manos ayuda al manejo de herramientas usadas tanto para
pintar y adquirir las destrezas necesarias al momento de iniciar con sus primeros rasgos, a su

vez sirve de base para el aprendizaje de la escritura.

En conclusion, la psicomotricidad fina, segun los aportes tedricos de diversos autores, se
enmarca en la capacidad que alcanza el ser humano para ejecutar movimientos de los

musculos de las manos principalmente para el desarrollo de diversas actividades.
8.8. Intervencidn y estimulacién de la psicomotricidad fina

En el presente apartado se describen aportes tedricos en torno a la estimulacion de la
psicomotricidad fina, como un factor fundamental para que los nifios alcancen el desarrollo

de las habilidades motoras finas en la primera infancia.

La estimulacién de la motricidad fina, es un factor fundamental para alcanzar el desarrollo
potencial de cada una de estas habilidades, que posibilitan la interaccion del nifio con su
entorno. Esta area de la estimulacion temprana se enfoca particularmente en el desarrollo
progresivo del control y la precision para la ejecucion del movimiento en las manos, pies y
rostro. Para lo cual, es necesario disefiar y aplicar actividades diversas que permitan ejercitar

la fuerza, el tono muscular, la coordinacién viso motriz, viso pedal, entre otros elementos.

Segun con Cabrera y Dupeyron (2019) los estimulos se refieren a los masculos estimulantes

que intervienen en el desarrollo” del area motora fina en los nifios pequefios, puesto que,
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permiten estimular y fortalecer los masculos involucrados en estos movimientos” (p. 225).
Desde la perspectiva de, Basto et al. (2021) La motricidad fina se adquiere por medio de
“diferentes ejercicios con varios materiales que, incentivan a los infantes a experimentar de
forma dinamica y entretenida sus capacidades motrices finas, favoreciendo su predisposicion,
perseverancia y concentracion para ejecutar estos complejos movimientos” (p. 4). Por su
parte, Candales (2018) mencionan que: “Las habilidades motrices evolucionan a través del
paso del tiempo, de las experiencias que atraviesas y de los nuevos conocimientos que

adquieren los nifios para ejecutar un determinado movimiento de forma precisa y coordinada”
(p. 65).

Existen actividades ludicas que despiertan el interés en el infante, los cuales aprenden desde
la diversion, no se sienten obligados a realizar las actividades, sienten el gusto por ejecutar

cada una de los movimientos ademas de fortalecer sus muasculos.

Desde el punto de vista Cabrera y Dupeyron se realizan diversas actividades para que los
nifios ejerciten las diversas posibilidades motrices con los masculos de la mano. De la misma
manera, Basto et al., encontraron que la estimulacion de la motricidad fina se centra en
fortalecer destreza manual y la coordinacion entre el 0jo y el movimiento que deben realizar
con las manos para lograr un objetivo especifico. Para Candales cada etapa de desarrollo
evolutivo de un infante establece determinan habilidades motoras finas especificadas que se

deben a desarrollar, por lo que, la estimulacion debe respetar el ritmo de aprendizaje.

En consecuencia, Ramirez et al. (2017) describe que el proceso de estimulacion implica: “la
presencia de un estimulo que recibe el cuerpo, y una sensacion que se da a través de los
sentidos, esto puede lograrse mediante garabatear, colorear, dibujar, pintar, calcar, realizar
grafias, entre otras actividades” (p. 42). De esta manera, a través de todos estos estimulos que
se brindan en cada una de las actividades se propicia el desarrollo de los diversos

componentes de la motricidad fina.

Nuestro cuerpo ejecuta las érdenes que envia el cerebro, para ello cada uno de los érganos
de los sentidos cumple una funcion principal e importante, conexiones necesarias para que

se obtengan resultados positivos relacionados al aspecto matriz de los nifios.
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En sintesis, la estimulacion de la psicomotricidad fina se realiza por medio del desarrollo de
diversas actividades manipulativas, aprovechando los materiales del entorno, para que los

nifios ejerciten sus habilidades motrices finas.
8.9. Componentes de la psicomotricidad fina

La psicomotricidad fina abarca una serie de componentes, tal como se describe en el presente
apartado, cada uno de los cuales es fundamental para que los nifios ejecuten diversos

movimientos.

La motricidad fina, de acuerdo a los puntos de vista de varios autores se encuentra
conformada por una serie de componentes, que deben ser tomados en consideracion para una
estimulacién integral. Puesto que en muchas ocasiones se centra la estimulacion en el
desarrollo de la pinza digital sin tomar en cuenta los demas componentes de la motricidad
fina, igualmente importantes. Por ello, es necesario profundizar en el conocimiento de cada

uno de los componentes del desarrollo motor fino.

Para Céandales (2018) los componentes de la motricidad fina son “Coordinacion 0jo-mano;
Motricidad facial, Motricidad fonética, Motricidad gestual (relacionadas con la coordinacion
de los movimientos de la vista y la mano, los aspectos inmersos directamente son: los 0jos,
las manos, la mufieca, el antebrazo y el brazo” (p. 66). Por su parte, Basto et al. (2021)
manifiesta que “los componentes de la psicomotricidad fina, también implican destreza
manual, habilidades manipulativas, velocidad, fuerza y precision motora fina” (p. 5).
Finalmente, Shunta y Chasi (2023) sefialan que: “los componentes incluyen el control global
y segmentario, es decir, explorar los objetos con movimientos globales de toda la mano o

parciales de algunos dedos” (p. 3,8).

Por ello, Candales describe ambos aspectos de los movimientos faciales en conjunto con la
vision y como parte de la motricidad fina, Del mismo modo Basto et al., aportan una
explicacion mas completa de los componentes, centrandose tanto en las habilidades manuales
como en el control de la velocidad, la fuerza y la precision con la que se desarrollan los
movimientos. Finalmente, Shunta y Chasi utilizan una perspectiva global y desagregada que

se centra mas en la motricidad finas de la mano.
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Desde la perspectiva de Martinez (2019) estos componentes se describen de la siguiente

manera:

Tabla 3

Componentes de la psicomotricidad fina

Componente Descripcion

Coordinacion La capacidad de una persona para utilizar ambas manos y la vision para
viso manual realizar acciones. La coordinacién ojo-mano facilita que los nifios
aprendan la precision necesaria para aprender a escribir con un lapiz y

la percepcion visual necesaria para aprender a leer.

Independencia  Implica la coordinacién de diferentes partes del cuerpo y la cognicién
segmentaria derivada de esas partes. Es la capacidad voluntaria de mover una parte,

segmento o articulacion del cuerpo independientemente de otras partes.

Pinza digital Es el movimiento de las manos y los dedos destinado a manipular

objetos, crear nuevas formas y mejorar las habilidades manuales.

Direccionalidad Es un concepto relacionado con la direccion (una tendencia hacia una
y Lateralidad determinada meta 0 una guia que permite guiar a alguien o algo). Es la
capacidad del nifio para interpretar direcciones izquierda y derecha. La
lateralidad se refiere al dominio funcional de un lado del cuerpo
respecto del otro, determinado por el dominio de un hemisferio cerebral

respecto del otro.

Control Es el control del cuerpo y esta relacionado con el buen funcionamiento
segmentario y gestion del tono. Puedes realizar movimientos voluntarios si puedes
controlar el tono de los madsculos involucrados en el movimiento.
Fuente: Martinez (2019), pp. 22-25.

De esta forma, se aprecia que la psicomotricidad fina se encuentra conformada por diversos
componentes, tales como la coordinacion entre el sentido de la vista y el movimiento de las
manos, la interdependencia y el control segmentario para poder mover de forma coordinada

o indistinta cada uno de los segmentos de la mano, la direccionalidad y lateralidad que
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implica las nociones espaciales y fundamentalmente la pinza digital para sujetar

instrumentos.

En conclusion, los aportes de los diversos autores descritos en este apartado, permiten
comprender que la psicomotricidad fina es un aspecto complejo del desarrollo infantil, por
lo cual, requiere de un adecuado proceso de estimulacion para que los nifios alcancen de

forma d6ptima las destrezas necesarias.

9. METODOLOGIAS:
9.1. Enfoque

El enfoque investigativo aplicado en el presente proyecto fue mixto. Hernandez et al. (2014)
sefiala que este enfoque: “representa un proceso de investigacion sistematico, empirico y
critico que involucra la recoleccion y analisis de datos cuantitativos y cualitativos y su
integracion y discusién conjunta con el fin de comprender mejor el fenémeno en estudio” (p.
534). De esta forma, se buscé profundizar en el conocimiento sobre la incidencia que tiene

la pintura en el desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios y nifias de Educacion Inicial.

El enfoque cualitativo, desde la perspectiva de, Corona (2018) sustenta su vision:
“epistemologica y metodoldgica en las experiencias subjetivas e intersubjetivas de los
sujetos, cuya practica se orienta hacia la sociedad construida por el hombre, donde
interactGan las versiones y opiniones del ser pensante, respecto a los hechos y fenémenos de
estudio” (p. 76). Es decir, se basa en el analisis de las percepciones, creencias, cualidades,
descripciones, sobre el fendmeno de estudio para una mejor comprension del proceso de

desarrollo motriz fino mediante el uso de la pintura.

El enfoque cuantitativo, a decir de, Sdnchez (2019) se centra en estudio del fenémeno por
medio de la medicion de datos numéricos. En este sentido, mediante el uso de porcentajes se
puede evidenciar la profundidad del problema relacionado con el deficiente nivel de
desarrollo de la psicomotricidad fina infantil, en cada uno de sus componentes para la
identificacion de los aportes directos que se pueden relacionar con la implementacion de la

pintura como estrategia didactica.
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9.2. Modalidad

Documental-Bibliogréafica

La modalidad de investigacion documental bibliografica, desde la perspectiva de, Hernandez
etal. (2014) se enfoca en: “revisar, detectar, consultar y obtener aportes tedricos relevantes
de fuentes bibliograficas” (p. 61). Para ello, se ha acudido a fuentes bibliogréaficas primarias
y secundarias, en las cuales se ha identificado los aportes tedricos relevantes de diferentes
autores, para comprender los procesos implicados en el uso de la pintura en el proceso
didactico, como también aquellos procesos relacionados con el desarrollo de la

psicomotricidad infantil.
Campo

La investigacion de campo, segin Gabriel (2017) se apoya en: “informaciones que provienen
entre otras, de entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones” (p. 145). Para lo cual,
se han disefiado instrumentos de recoleccién de datos aplicados de forma directa con los
participantes de la investigacion, tanto docentes como nifios de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa 19 de Septiembre, para recolectar datos importantes sobre las variables de

la investigacion.
9.3. Tipos de investigacion

Investigacion Descriptiva

La investigacion descriptiva, de acuerdo con, Hernandez et al. (2014) busca: “especificar las
descripciones caracteristicas propias de diversos grupos de personas, objetos o fenémenos de
estudio que se someta a un analisis” (p. 92). De esta forma, se busca profundizar en el
conocimiento acerca de los aportes y beneficios del uso de una de las expresiones artisticas
como es la pintura para el desarrollo integral de los nifios de Educacion Inicial, de manera

particular en el ambito psicomotriz fino.
9.4. Métodos

El método utilizado para la presente investigacion es el método inductivo.
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Meétodo Inductivo

Este método se caracteriza por la direccionalidad de la investigacion desde lo particular hacia
lo general, partiendo de las observaciones realizadas en un contexto especifico para
relacionarlas con los fundamentos o teorias generales que permitan una mejor comprension

del problema.

Para Lafuente y Marin (2018) el método inductivo: “consiste en crear enunciados generales
a partir de la experiencia, comenzando con la observacion de un fenémeno, y revisando
repetidamente fendmenos comparables, para establecer por inferencia leyes de carécter
universal” (p. 6). Asimismo, Prieto (2019) indica que este método: “consiste en estudiar u
observar hechos o experiencias particulares con el fin de llegar a conclusiones que puedan

inducir, o permitir derivar de ello los fundamentos de una teoria” (p. 11).

De esta forma, se puede apreciar que el método inductivo en el presente caso se aplica
partiendo de las observaciones y datos recolectados en el contexto particular del Unidad
Educativa ““19 de septiembre”. en torno a la utilizacion de la pintura para el fortalecimiento

de la motricidad fina.
9.5. Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccién de la informacion.

Las técnicas utilizadas para el proceso de recoleccion de datos son la entrevista y la
observacién, con sus correspondientes instrumentos como son la guia de preguntas de

entrevista y la guia de observacion.
Entrevista — Guia de preguntas de entrevista

La entrevista, de acuerdo con, Baena (2017) permite: “obtener una informacion general pero
muy Util sobre el tema que se esta investigando, como se ha recibido cierto suceso o cémo se
comporta la gente ante algiin hecho” (p. 79). Por su parte, Herndndez et al. (2014) describen
que la entrevista se puede aplicar por medio de un instrumento denominado: “una guia de

asuntos o preguntas” (p. 403).

En tal virtud, la entrevista en el presente caso se dirige hacia el presidente del del Unidad
Educativa “19 de Septiembre”. para obtener su percepcion sobre el desarrollo de proyectos
de pintura para fortalecer el desarrollo integral de los nifios.
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Observacion — Guia de observacion

La observacion, a decir de Herndndez et al. (2014) implica: “adentrarse profundamente en
situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como una reflexion permanente. Estar
atento a los detalles, sucesos, eventos e interacciones” (p. 399). Esta técnica se aplica
mediante la guia de observacion, al respecto, Quezada y Salcedo (2019) indican que: “es el
instrumento que permite al investigador indagar de forma sistemética en el fendmeno de

estudio de su investigacion” (p. 10).

Por este motivo, la observacion se aplicara a los nifios y nifias participantes directos de la
investigacion, para evidenciar su nivel de desarrollo motriz fino y su reaccion frente al uso

de la técnica de pintura como herramienta didactica.
Encuesta- Guia de preguntas de encuesta

La encuesta, desde la perspectiva de Baena (2017) es: “La aplicacion de un conjunto de
interrogante a un grupo representativo del universo que estamos estudiando” (p. 79). Para
ello, se utiliza el instrumento del cuestionario, que en el presente caso estuvo dirigida a los
padres de familia de los nifios y nifias de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa “19 de

Septiembre”, para conocer su perspectiva sobre el uso de la pintura.
9.6. Poblacion

La poblacion de estudio, acorde con Hernandez et al. (2014) Es el: “conjunto de casos que
cumple con una serie de especificaciones y la muestra es un subgrupo de la poblacién total
que sigue conservando las mismas caracteristicas de la poblacion total” (p. 174). Desde esta

perspectiva, la poblacion del presente estudio se encuentra conformada por:

POBLACION
NINOS Y NUMERO INTRUMENTO TOTAL
NINAS 30 Ficha de observacion 30
PADRES DE 30 Encuesta 30
FAMILIA
DOCENTES 3 Entrevista 3

63
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10. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Entrevista dirigida a docentes del Area de Educacion Inicial de la Unidad Educativa <19 de
Septiembre”. del Canton Salcedo de la Provincia Cotopaxi.

OBJETIVO: Aplicar las técnicas e instrumentos de investigacion a las nifios y docentes para
la recoleccion de informacidn sobre la pintura en el desarrollo de la psicomotricidad fina en
los nifios de educacion inicial

INFORMANTES:

Lic. Alexandra Nieto

Lic. Nataly Muisin

Lic. Ana Gualpa

VARI | CONCEPTUALIZACION | INDIC | CONCEPTUALIZ | PREGUN | RESPUESTAS ANALISI
ABL DE LAS VARIABLES ADOR | ACION DE LOS TAS /INFORMACIO | S
ES CATEGORIAS ES INDICADORES N
CAT RECOPILADA
EGO ENTREVIOSTA
RIAS DO
Las técnicas grafo plasticas | Técnica | Segin Céardenas y | 1.- DOCENTE 1 Segln
Técni | abarcan un conjunto amplio | grafopl | Castro (2021) | ¢Conoce Son las técnicas Cérdenas y
ca de actividades que se | astica definen que las | usted qué | en donde se Castro
grafo | desarrollan principalmente técnicas grafo | es una | trabaja con todo (2021)
plasti | con el uso de las manos, plasticas son | técnica tipo de material definen
ca en | entre las que constan “actividades ~ que | grafloplésti | utilizado y que las
la actividades como la pintura, emplea el docente | ca? reforzado la técnicas
pintu | el dibujo, el trozado, desarrollar las motricidad fina grafo
ra enrollado, embolillado de capacidades DOCENTE 2 plasticas
papel, entre otras, que se motrices finas desde Si es referente a | son:
enfocan principalmente en el la edad temprana todas las | “actividade
desarrollo de habilidades actividades que se | s que
motrices finas mediante la refiere a las manos | utilizan los
manipulacion manual de como trozado | docentes
diversos elementos como rasgado, pintura, | para
papel, la plastilina, la plegado, desarrollar
pintura, entre otros, para entorchado, y reforzar
brindar estimulos favorables utilizando la pinza | en edades
que contribuyan a fortalecer digital. tempranas
la coordinacién 0jo-mano, el DOCENTE 3 la
dominio del movimiento de Si por que se | motricidad
la mano y los dedos, entre refiere a las | fina,enla
otras habilidades. actividades donde | Unidad
que las docentes | Educativa
de educacion | <19 de
inicial utilizamos | septiembre
para fortalecer la | ’ cuales
motricidad fina manifestar
on que el
desarrollo
de
actividades
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referentes

a la pintura
ha ayudado
ague se
obtengan
resultados
positivos
enla
psicomotri
cidad fina
del
estudiante
desar | El desarrollo motor fino, | Capaci | Segln Rivillaetal. | ¢(Por qué DOCENTE 1 Segun
rollo | constituye uno de los | dades (2022) manifiestan | es Porque de esta | Rivillaet
moto | &mbitos  del  desarrollo | motrice | que “Las importante | manera al. (2022)
r infantil integral de interés, | s finas | habilidades motoras | desarrollar | los nifios | manifiesta
infant | especialmente en la pueden definirse las desarrollaran  lo | n que: “las
ila Educacion Inicial, mismo como précticas capacidade | que en un futuro | destrezas
travé | que se sita dentro de la humanas naturales s motrices | muy cercano tiene | motrices
sde dimensién del desarrollo en las que la finasenlos | que ver con el | pueden
la psicomotriz, que se enfoca interaccion entre nifos de agarre del lapiz. definirse
pintu | en la adquisicién progresiva 0jos, manos y dedos | educacién como una
ra de habilidades para el es contextual y inicial? DOCENTE 2 practica
dominio del movimiento de siempre interactiva” Es muy | natural del
cada una de las partes del importante porque | ser
cuerpo humano, de forma ayuda a la préctica | humano,
intencional y direccionada satisfactoria de la | en la cual
hacia un proposito caligrafia, asi | se
particular, con coordinacién como también les | relaciona
y eficiencia. Este ambito del brindara a los | la
desarrollo se puede potenciar infantes seguridad | interaccién
por medio de la pintura, y autonomia. del ojo,
como actividad grafo mano y
plastica que estimula el DOCENTE 3 dedos y
dominio motriz fino de los Porque los nifios | siempre
nifios. es la base para su | interactuan
desarrollo motriz | do conel
es la base de su | medio”
vida estudiantil Por otra
parte, las
docentes
expresan
que los
nifios van
adquiriend
0
paulatinam
ente
destrezas
motrices
que
contribuye
aque
tengan un
adecuado
agarre del
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lapiz

ademés de
mejorar las
destrezas
manuales
indispensa
ble para la
escritura.
La psicomotricidad es una Compo | Segln, Campo etal. | ¢Conoce DOCENTE 1 Segun,
Desar | de las areas del desarrollo nentes | (2015) lanociénde | cudlesson | EI agarre, la | Campo et
rollo | infantil integral enfocada en “psicomotricidad los presion  porque | al. (2015)
de la | las capacidades de brinda una component | con estos los nifios | la  nocion
psico | movimiento de las connotacion esdela tendran esa | de:
motri | diferentes estructuras psicolégica del motricidad | facilidad de | “psicomotr
cidad | corporales. Tomando en movimiento para fina? manipulacion de | icidad
consideracion que el ser ser conscientes de los objetos sea | otorga una
humano desde su las interrelaciones grande o pequefios | significaci
nacimiento requiere de un entre la dimension DOCENTE 2 on
amplio proceso de psicoldgicay la Sies larelacion de | psicologica
desarrollo y aprendizaje dimensién motriz” 0jos, manos, pies, | al
para tener la capacidad de (p. 78). es la coordinaciéon | movimient
desarrollar habilidades de lo que escucha | 0y permite
motrices sobre su cuerpo. y realiza la | tomar
actividad conscienci
requerida a de Ila
dependenci
DOCENTE 3 a reciproca
Si,esla de las
coordinacion, fusiones de
fuerza muscular la vida
sensibilidad, psiquica
recortados, con la
repisados, esfera
manipulacion de motriz” (p.
objetos pequefios. | 78).
Asi
también
expresaron
que aplican
estrategias
ludicas
como lo es
el juego
trabajo
adecuando
las areas
para cada
actividad
con la
finalidad
de que se
mantenga
el interés
de los
infantes
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durante la

jornada
laboral.
La pintura, constituye una | La De acuerdo con, ¢Cuél es la DOCENTE 1 De acuerdo
Pintu | actividad de interés para los | pintura | Cardenasy Castro importanci | Es muy con,
ra nifios y nifas, por lo cual, es (2021) la pinturase | adela importante porque | Cardenasy
recomendable utilizarla emplea para pinturaen | nosolo Castro
como medio para favorecer “desarrollar los los nifios desarrollan (2021) la
el desarrollo de las sentidos, mediante | del nivel creatividad si no pintura se
habilidades motoras finas en la manipulacién de | inicial? también emplea
los nifios. A través de la la pintura, el pincel, motricidad fina el | para:
pintura se puede fortalecer el haciendo uso de sus aspecto emocional | “desarrolla
desarrollo de la motricidad, sentidos y el aspecto rlos
puesto que implica especialmente el del cognitivo al sentidos,
diversidad de movimientos tacto, y ayudara a reconocer colores | mediante
tales como el movimiento de tonificar el musculo y mesclas la
manos y dedos para tomar fino de la mano”. DOCENTE 2 manipulaci
los diferentes materiales con La pintura on de la
los cuales se desarrolla la estimula, la pintura, el
pintura, estimulando de una comunicacion pincel,
forma dindmica y recreativa creatividad, haciendo
el &rea motriz en los infantes. sensibilizacion la | uso de sus
imaginacién. sentidos
DOCENTE 3 especialme
Es importante nte el del
porque desarrolla | tacto, y
su creatividad su | ayudard a
imaginacion, su | tonificar el
desarrollo integral | masculo
y su fantasia fino de la
mano”.
Por lo
tanto, la
pintura en
el
desarrollo
de la
psicomotri
cidad fina
de los
educandos,
la
experienci
a que han
adquirido
con los
afios de
trabajo
dedicados
a esta area
permiten
que
precisen
los
beneficios
que se
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obtienen al
trabajar
con este
tipo de
técnica,

Desar
rollo
de la
psico
motri
cidad

La psicomotricidad es una
de las éreas del desarrollo
infantil integral enfocada en
las capacidades de
movimiento de las
diferentes estructuras
corporales. Tomando en
consideracion que el ser
humano desde su
nacimiento requiere de un
amplio proceso de
desarrollo y aprendizaje
para tener la capacidad de
desarrollar habilidades
motrices sobre su cuerpo.

habilid
ades
motrice
s finas

Segun, Campo et al.
(2015) la nocién de:

“psicomotricidad
brinda una
connotacion
psicoldgica del
movimiento para
ser conscientes de
las interrelaciones
entre la dimensioén
psicolégicay la
dimension motriz”

¢Considera
usted que a
través de la
pintura el
nifio puede
desarrollar
habilidades
motrices
finas?

DOCENTE 1
Por su puesto,
ademas que lo
hacen de una
forma entretenida

DOCENTE 2
Si por que el nifio
aprende a jugar y

la pintura para el
nifio es un juego y
para nosotras las
docentes
realizamos un
juego a través de
la pintura

DOCENTE 3

Si, por medio de

la manipulacién

de la variedad de
materiales.

Segun,
Campo et
al. (2015)
la nocién
de:
“psicomotr
icidad
otorga una
significaci
on
psicoldgica
al
movimient
0y permite
tomar
conscienci
adela
dependenci
a reciproca
de las
fusiones de
la vida
psiquica
con la
esfera
motriz”
Por lo
tanto, la
experienci
a que han
adquirido
con los
afos de
trabajo
dedicados
a esta area
permite
que
precisen
los
beneficios
que se
obtienen al
trabajar
con este
tipo de
técnica, a
su vez
mencionar
on que
realizan
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estrategias
como el
plasmando
de ideas a
través de la
pintura,
aportando
significativ
amente al
desarrollo
motriz fino
de cada
nifio.

La
psico
motri
cidad
fina

La psicomotricidad fina,
como uno de los
componentes de la
psicomotricidad, se
encuentra enfocada en la
capacidad del sujeto para
realizar movimientos en
determinadas estructuras
corporales de forma
coordinada y precisa. Los
movimientos que son parte
de la motricidad fina, son
especificamente de los
grupos musculares de las
manos, pies y rostro.

Pinza
digital

Al respecto,
Mendoza (2017)
sefiala que: “este
tipo de motricidad,
hace referencia al
movimiento de
grupos mindsculos
de musculos como
en el rostro, mano y
pie, caracterizado
por la coordinacién
entre el ojoy la
mano”

¢Cree
usted que
se puede
fortalecer
el
desarrollo
de la pinza
digital
mediante
la técnica
dela
pintura en
los nifios
de
formacion
inicial?

DOCENTE 1
Si porque es una
de las técnicas
grafoplésticas y
este desarrollando
su
psicomotricidad
finay por ende la
pinza digital en su
utilizacion

DOCENTE 2
Si porque a través

de la pintura se
divierten se
distraen y pueden
socializar con sus
compafieritos
DOCENTE 3
Si

Al
respecto,
Mendoza
(2017)
sefiala que:
“este tipo
de
motricidad,
hace
referencia
alas
acciones
que
implican
pequefios
grupos
musculares
de cara,
manos y
pies, es
decir, es la
coordinaci
on entre lo
que el ojo
vey las
manos
tocan”
Finalmente
se puede
establecer
que existe
una
adecuada
preparacid
ny
ensefianza
por parte
de las
docentes
ya que
tienen un
vasto
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conocimie
nto acerca
de la
pintura en
el
desarrollo
de la
psicomotri
cidad fina
de los
educandos,
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Analisis de la entrevista dirigida a docentes del Area de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa “19 de Septiembre”

Se aplicd la entrevista de manera presencial de acuerdo a lo establecido en el cronograma, se
Ilevd a cabo el dia martes 30 de enero a las 11:30 am siendo participes las docentes; Lic.
Nancy lzurieta, Lic Nataly Muisin y Lic. Ana Gualpa, maestras de Educacion Inicial de la
Unidad Educativa “19 de septiembre”, las cuales manifestaron que el desarrollo, de
actividades referentes , a la pintura han ayudado a obtener, resultados positivos en la
psicomotricidad fina, del estudiante prepardndolo para posteriores afios y de manera
especifica estimulandolos, para una buena autonomia y seguridad en si mismos. Por otra
parte, los nifios van adquiriendo paulatinamente, destrezas motrices que contribuyen, al
adecuado agarre del 1apiz ademéas de mejorar las destrezas, manual indispensable para la

escritura.

Asi también expresaron que aplican estrategias ludicas, como lo es el juego trabajo
adecuando las areas para cada actividad con la finalidad, de mantener el interés de los
infantes durante la jornada laboral, también sefialaron en la actualidad, los nifios son mucho
mas despiertos y estdn constantemente avidos de adquirir aprendizajes sobre diferentes
tematicas, razon por la cual los docentes deben estar preparados para guiarlos asertivamente

durante el periodo de formacién de los nifios, nifias de educacion inicial.

Finalmente se puede establecer que existe una adecuada preparacién y ensefianza por parte
de las docentes ya que tienen un vasto conocimiento acerca de la pintura en el desarrollo de
la psicomotricidad fina de los educandos, la experiencia que han adquirido con los afios de
trabajo dedicados a esta area, permiten que precisen los beneficios que se obtienen al trabajar
con este tipo de técnica, a su vez mencionaron que realizan estrategias como el plasmando
de ideas a través de la pintura, aportando significativamente al desarrollo motriz fino de cada

nifio.
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Analisis e interpretacion de resultados de la encuesta realizada a los padres de familia
de la Unidad Educativa “19 de Septiembre”

El dia 30 de enero del afio 2024, a partir de las 7 de la mafiana se llevé a cabo la aplicacion
de una encuesta a los padres de familia y/o representantes de la Unidad Educativa “19 de
Septiembre”, sobre la pintura y la psicomotricidad fina, el cual permiti6 realizar un analisis

de datos recolectados.

Los resultados permitieron conocer que existen un nimero considerable de padres de familia
los cuales consideran que es importante desarrollar la motricidad fina en los nifios del nivel
inicial, con ello se estimula diversas habilidades en el infante necesarias para su formacion
escolar. Asi mismo hay un mayor nimero de nifios que si les agrada realizar actividades
relacionadas a la pintura pues les permite desarrollar su creatividad, siendo esta una manera

entretenida y l0dica de fortalecer sus habilidades motrices.

En lo referente a la importancia de la pintura en los nifios de educacién inicial la mayor parte
de padres de familia estan de acuerdo que es esencial que los nifios ejecuten este tipo de
actividades que ayudan a que se estimulen sus sentidos, por otro lado, se considera
indispensable que se guie a los representantes que desconocen del tema.

Por otra parte, en referencia a la coordinacidon 6culo manual no existe un porcentaje total de
representantes que conozcan sobre la practica de la misma, considerando que esta actividad
ayuda a mejorar significativamente el desarrollo psicomotriz fino en sus primeras etapas,
razon por la cual es menester que se socialicen estos temas para que haya un mayor
conocimiento y por ende puedan ayudar a sus hijos en la correcta ejecucion de sus

actividades.

En relacién a las nociones de orientacion espacial como arriba — abajo, derecha e izquierda,
se evidencia que hay un porcentaje significativo de encuestados que sefialan que sus nifios
identifican con facilidad dichos conocimientos completamente basicos para que los

estudiantes realicen diversas actividades y sigan sin dificultad las instrucciones de la docente.

Un porcentaje notable de participantes identifican de que se trata la pinza digital, la cual es

necesaria para gque el nifio tenga mayor facilidad al momento de prepararse para la escritura,
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el correcto agarre del lapiz ayuda de gran manera a que el nifio desarrolle sus trazos de forma

correcta.

Finalmente existe un numeroso grupo de padres que si se dan el tiempo para acompafar a
sus nifios y por ende puedan realizar sus tareas escolares, guidndoles y cumplan
satisfactoriamente con cada una de ellas, el espacio que se dan entre sus multiples labores es
importante en el crecimiento de sus hijos e hijas ya que crea un vinculo afectivo positivo y

genera diferentes experiencias.
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Ficha de observacion realizada a los nifios de la Unidad Educativa “19 de Septiembre”

PREG | Experi  Desarr Se Expresa = Presenta Real Realiz Realiz Re Realiza diferentes
UNTA  menta olla la diviert «creativid un buen iza a a co movimientos de
S trazos a = coordi ¢ ad a la agarre del acci @ accion trazos no mufieca, manos y
través nacion experi  hora de pincel ones es de a ce dedos que le
de 6culo  menta realizar = mientras de coordi través = las = permitan coger
garabat manua ndo sus realiza la coor nacion de no objetos utilizando la
€0 1 ala los dibujos.  actividad dina  de garaba ci  pinza tripode.
descont  hora colore de pintura. ci6on = movi teo on
rolado, = de S de mient = contro = es
utilizan = pintar.  mientr mov os de lado, arr
do la as imie manos utiliza = ib
pinza pinta. ntos y ndo la a-
palmar. de dedos | pinza @ ab
man como: tripod @ aj
oSy enrosc € y O,
dedo ar- format iz
s desenr = 0 A6. qu
com  oscar, ier
o: girar da
ensa perilla y
rtar  s. de
cuen re
tas ch
con a
orifi si
cio n
mas dif
pequ ic
efio. ult
ad
SIEM 24 28 16 15 24 24 24 28 28 24
PRE
AVEC 6 2 14 15 6 6 6 2 2 6
ES
NUNC 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
A
TOTA 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
L
TOTA | 100% @ 100% = 100% 100% 100% 100 = 100% @ 100% @ 10 100%
o % 0
L% %
S: Siempre A: A veces N: Nunca
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La presente ficha de observacion forma parte del proyecto de investigacion titulado “La
pintura en el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios de Educacion Inicial”
con el objetivo de diagnosticar la incidencia de la técnica de la pintura en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en los nifios y nifias de 4 a 5 afios.

La mayor parte que corresponde al 80% de estudiantes demostraron la habilidad de realizar
trazos mediante el garabateo y la formacion de la pinza digital, lo cual indica que han sido
instruidos adecuadamente en su entorno escolar, asi mismo se pudo evidenciar en el 20%
restante que existe un pequefio grupo de nifios que ain no logran realizar satisfactoriamente
dicha actividad los cuales deberan recibir un mayor refuerzo.

En relacién a la coordinacion 6culo manual a la hora de pintar se obtuvo que existe un 93%
de nifios que, si han logrado desarrollar dicha habilidad, mientras que el 7% restante aln
tienen dificultad para dominar este aspecto, necesitando de la guia y atencion constante de
las maestras.

También se obtuvo que existe un 53% de estudiantes que se divierten experimentando los
colores mientras pintan, el 47% restante suelen entretenerse en ocasiones, es decir a veces
disfrutan con la ejecucion de dicha actividad.

Por otra parte, existe un 50% de estudiantes que demuestran tener mucha creatividad al
momento de realizar sus dibujos, el 50 % restante corresponde a los nifios que a veces suelen
utilizar su imaginacion para crear diferentes gréaficos.

Del mismo modo, se obtuvo que hay un 80% de nifios que presentan un buen agarre del pincel
mientras realizan la actividad relacionada a la pintura, mientras que el 20% restante
demuestran que a veces logran sostener correctamente el material utilizado para pintar.

En relacion a la coordinacion de movimientos de manos y dedos, se evidencié que hay un
80% de estudiantes que no presentan dificultades al momento de realizar dicha actividad, el
20% restante corresponde a los alumnos que a veces logran ensartar sin inconvenientes las
cuentas en orificios mas pequefios necesitando de mayor tiempo para cumplir con la
indicacion.

Con respecto a las actividades que incluyen movimientos de manos y dedos como enroscar,
desenroscar, girar perillas, un mayor porcentaje que corresponde al 80% de educandos
demuestran que logran desarrollar con facilidad cada una de las consignas, en cambio el 20%

restante pertenece a los nifios que a veces pueden realizar satisfactoriamente lo sefialado.
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En cuanto a los trazos mediante el garabateo el 80% demostrd que utilizan la pinza tripode y
formato A6 sin mayor inconveniente, por otro lado, el 20% restante corresponde a los nifios
que a veces pueden sujetar correctamente los materiales que se usa al momento de realizar

las actividades.

Sobre las nociones arriba-abajo, izquierda y derecha, un mayor porcentaje de estudiantes
correspondiente al 80% demostraron reconocer dichos conocimientos sin mayor problema,
en cambio el 20% restante evidenciaron que a veces realizaban correctamente las

indicaciones.

Para finalizar se obtuvo se existe un porcentaje del 80% de estudiantes que realizan diferentes
movimientos de mufieca, manos y dedos que le permiten coger objetos utilizando la pinza
tripode, pero el otro 20% demostré que a veces logra alcanzar un desempefio 6ptimo con

relacion a esta actividad.

Para concluir se puede establecer que existe un 80% aceptable de estudiantes que logran
ejecutar las actividades planteadas en la ficha de observacion, pero también se encontrd un
20% considerable de infantes que necesitan de la guia, asesoramiento y refuerzo de sus

docentes para lograr alcanzar dichas habilidades.
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11. IMPACTO

La presente investigacion tiene un impacto en el &mbito educativo y social.

Desde el aspecto educativo la investigacion permite reconocer los diversos aportes del arte
en general y particularmente de la pintura en el desarrollo de las habilidades motrices finas
en la infancia, donde esta actividad, permite propiciar espacios didacticos entretenidos,
dinamicos e innovadores, para que los nifios desarrollen plenamente sus capacidades
motrices. De esta forma, se busca incentivar a los docentes para que incorporen
progresivamente actividades basadas en la pintura para promover el desarrollo integral de los
nifios. De la misma forma, en el &mbito social, la actividad de la pintura, permite también
estimular otras areas del desarrollo infantil integral, como son la expresividad, la creatividad
y la sensibilidad artisticas, trabajando de esta manera, el aspecto socio emocional de los
estudiantes, para que adquieran habilidades para socializar y adaptarse en su entorno
particular. Con ello, se busca alcanzar la formacion integral del sujeto para que constituya

como un aporte positivo para la sociedad.

12. PRESUPUESTO

No se aplica ningun presupuesto para el desarrollo de esta investigacion de diagnostico.
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13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

13.1. Conclusiones

El analisis de los contenidos tedricos ha sustentado el aporte de la técnica pictorica en el
desarrollo del &mbito motor fino infantil, al ser una actividad que permite estimular de
una forma dindmica y motivante, aspectos como, la coordinacion ojo mano, la pinza
digital, la precision en el movimiento de la mufieca y los dedos, entre otras, que forman
parte de la motricidad fina.

Se establecié la metodologia de tipo mixta la cual consistio en recopilar datos de tipo
cuantitativo como cualitativo, por lo tanto, se pudo diagnosticar el impacto que tiene la
pintura en la adquisicion de habilidades motrices finas de los infantes que se encuentran
en el nivel inicial.

Los resultados obtenidos mencionan que el 20% donde reflejaron deficiencias en cuanto
a la adquisicion de habilidades motoras finas, principalmente en los aspectos de
coordinacion viso-manual y en el desarrollo del agarre mediante la pinza digital, lo cual
constituye una preocupacion porque representan las bases para el aprendizaje de la
escritura. Por tanto, se constata la necesidad de ser estimulados constantemente de
manera dindmica y creativa en el desarrollo de sus habilidades motrices finas referentes

a la coordinacién viso-manual y en el desarrollo de la pinza digital a través de la pintura.

13.2. Recomendaciones

Socializar con la comunidad educativa sobre los aportes de la técnica del dibujo en el
desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios de Educacion Inicial para incentivar su
utilizacion como una estrategia didactica para crear experiencias de aprendizaje que
favorezcan la adquisicién de estas capacidades motrices.

Aplicar la metodologia de tipo mixta para futuras investigaciones relacionadas a
tematicas de educacion, para que sus teorias sean utilizadas por docentes como referente
en la formacion académica de los nifios y nifias de diferentes subniveles.

Capacitar a los docentes sobre el uso de nuevas técnicas de pintura, mediante la
exploracion de nuevos materiales que contribuyan al desarrollo de las habilidades

motrices finas de los nifios y nifias de Educacion Inicial.
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