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RESUMEN

La investigacion se desarrollé en la Unidad Educativa “Pastocalle”, en donde los nifios del
subnivel 1l de inicial, presentaron problemas de lateralidad como la falta de comprension y
concentracion al momento de realizar actividades ludicas, también la percepcién espacio-
temporal que a veces no saben en donde estan ubicados, ademas el equilibrio que no lo tienen
cuando realizan ejercicios de movimiento, etc., es por ello, que la problematica presenta suma
importancia en ser analizada en el marco educativo especialmente en los primeros afios de los
subniveles de inicial, por ende, el objetivo principal de la presente investigacion fue
implementar una guia de actividades ludicas que permitan fortalecer la lateralidad en los nifios
de inicial del subnivel II. La metodologia empleada es el enfoque cualitativo, utilizando la
investigacion descriptiva, siendo no experimental, ademas la técnica de la observacion con el
instrumento correspondiente que es la guia; asi como la rabrica para la evaluacion de los
resultados del proyecto. La propuesta se basé en disefiar una guia de actividades ludicas las
misma que contiene 10 actividades con su respectiva planificacién para que el docente la
pueda aplicar en el aula. Los resultados fueron positivos ya que ayudaron a mejorar en su
mayoria la lateralidad de los nifios del subnivel 1l de educacion inicial. En conclusion,
mediante la observacion algunos nifios presentaron problemas motrices corporales al
momento de realizar actividades de movimiento en los espacios verdes, por lo que, se
identificd inconvenientes con la lateralidad a los cuales se propuso aplicar actividades ludicas
planificadas.

Palabras Clave: Lateralidad, inicial, actividades didacticas, ludicas.
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INITIAL EDUCATION II”.
Autoras:
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ABSTRACT

The research was developed in the “Pastocalle” Educational Unit, where the initial sublevel 11
children presented laterality problems, such as the lack by understanding and concentration, at
the moment doing playful activities, also the space-time perception, which sometimes do not
know, where are located, further, the balance that they do not have, when they perform
movement exercises, etc., so the problem present extremely important to be analyzed in the
educational framework, especially in the first years of initial sublevels, as a result, the main
aim this research was to implement a playful activities guide, what allow strengthening
laterality in sublevel Il preschool children. The used methodology is the qualitative approach,
using descriptive research, being non-experimental, moreover, the observation technique with
the corresponding instrument, which is the guide; as well as the rubric for assessing the
project results. The proposal was based on designing a playful activities guide the same, what
contains 10 activities with their respective planning, so that the teacher can apply it in the
classroom. The results were positive, since they helped to mostly improve the children
laterality from initial education sublevel II. Into conclusion, through observation some
children presented body motor problems, at the moment performing movement activities into
green spaces, therefore, were identified issues with the laterality, to which it was proposed to
apply planned playful activities.

Keywords: Laterality, initial, didactic, playful activities.
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TITULO

La lateralidad mediante actividades ludicas en nifios de educacién inicial 11.

INTRODUCCION

La lateralidad en los nifios en edad preescolar influye principalmente en sus
habilidades motoras, de tal manera que un nifio en edad preescolar que tiene una
lateralidad incompletamente formada, esto suele tener ciertos impedimentos que se
pueden definir como un nifio torpe a la hora de realizar trabajos manuales y sus trazos
graficos no suelen estar coordinados, mientras que un nifio de inicial que tenga una
lateralidad formada tiene posibilidades de tener mucha confianza en si mismo, a la hora
de realizar una tarea, en su mayoria no presenta dificultades linguisticas ni problemas

perceptivo-motores..

En la actualidad, la lateralidad se le consideraba como un término utilizado para
describir el dominio de un lado del cerebro sobre el otro. Una manera fécil de descubrir
la lateralidad esta formada, es el de poder analizar el dominio de tu mano. La mayoria
de las personas son diestras, lo que significa que el lado izquierdo del cerebro es
dominante. Sin embargo, esto no significa que el lado derecho del cerebro no sea
importante. Los dos lados del cerebro trabajan juntos para establecer la conciencia

corporal y se ayudara a pensar, aprender y recordar cosas.

No todos los expertos estan de acuerdo, pero esta preferencia de mano se puede
observar en los dos primeros afios de vida (Michel, 2020). A medida que los nifios
pequefios comienzan a hacer mas cosas con las manos, como comer, garabatear y usar
herramientas (como tijeras, crayones/marcadores, boligrafos/lapices, cuchillo/tenedor),
se vuelve mas evidente qué mano es dominante. Los nifios en edad preescolar suelen
comenzar a establecer dominio y los estudiantes de primaria suelen ser conscientes de

su mano dominante.

Por lo tanto, la implementacion de las actividades ludicas permitio fortalecer la
lateralidad en los nifios de inicial del subnivel II, siendo positivo y beneficioso para el
docente de inicial como a los nifios del subnivel inicial Il. En este sentido, el mejorar es
un proceso factible en edades tempranas para formar bases de orientacion espacial, y
evitar problemas de correcta ubicacion de izquierda o derecha en relacién a uno mismo,

o de orientacion dentro del entorno.

13



PROBLEMATICA

En la Unidad Educativa Pastocalle, los nifios del subnivel 11 de inicial, presentan
problemas de lateralidad como la falta de comprension y concentracion al momento de
realizar actividades ludicas, también la percepcidn espacio-temporal que a veces no
saben en donde estan ubicados, ademas el equilibrio que no lo tienen cuando realizan
gjercicios de movimiento, etc., es por ello, que la problemética presenta suma
importancia en ser analizada en el marco educativo especialmente en los primeros afios

de los subniveles de inicial.

Por ende, la lateralidad es un componente de las conductas y estructuras
perceptivo-motoras que influye en el proceso de aprendizaje y el éxito de los actos
motores. Por lo tanto, el presente estudio pretende fortalecer la lateralidad de los nifios
que afectan su capacidad para poder visualizar mentalmente objetos y rotarlos en el

espacio.

ANTECEDENTES

Para los antecedentes del proyecto de investigacion se procedio a la busqueda
bibliografica de forma digital tanto en repositorios de universidades nacionales e
internacionales ya sean en documentos de tesis de grado o de maestrias, asi como
también en articulos o revistas cientificas, la misma que tienen una relacion con el tema

propuesto, por ende, se encontrd los siguientes documentos:

En la Universidad Politécnica Salesiana con sede en Cuenca, su autor (Aguiza,
2021), presenta en su tesis de grado el tema “Estrategias lidicas para fortalecer la
psicomotricidad mediante recursos didacticos innovadores en nifios de 4 a 5 afios del
Centro de Educacion Inicial ciudad de Cuenca en el afio lectivo 2019 — 20207, donde

resume que:

“para la elaboracion de esta tematica se aplico la investigacion cientifica y el
analisis de instrumentos como la ficha de observacion a nifios de inicial Il,
encuesta a los representantes y la entrevista a la docente, para mejorar el area
psicomotriz en el proceso de ensefianza — aprendizaje, guiadas por destrezas del
Curriculo de Educacion Inicial 2014, desarrollando actividades ludicas , por
medio de la planificacion, cabe recalcar que se utilizara como metodologia el

arte y el juego, trabajo evitando de esta manera que permanezcan inactivos, eso

14



permitira que sea un aprendizaje libre con acciones que ayuden a crear su propio

aprendizaje como la imaginacion y la creatividad”. (p. 6).

En la Universidad Técnica de Cotopaxi, su autora (Ofia, 2023), presenta en su
tesis de maestria el tema “Evaluacion de la Lateralidad en los nifios de Educacion Inicial
de la Unidad Educativa "Rosa Zarate" como base para la aplicacion de la ludica como

estrategia pedagdgica”, donde resume que:

“El objetivo de la investigacion fue evaluar el estado de la lateralidad en los
nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa "Rosa Zarate™ como base
para la aplicacion de la ludica como estrategia pedagogica. La metodologia que
se aplico en el proceso investigativo se enmarco en el enfoque cuantitativo, de
nivel descriptivo, mediante la técnica de la observacion y el instrumento de
evaluacion de la lateralidad de Harris (1977), aplicado a 50 nifios y nifias de
Educacion Inicial. Los resultados de la investigacion permitieron evidenciar que
el 33,33% de nifios presento lateralidad mal afirmada y un 12,50% lateralidad
cruzada y en el caso de las nifias el 34,62% presentd lateralidad mal afirmada y
el 11,54% lateralidad cruzada. Por lo cual, se implement6 una propuesta basada
en estrategias ludicas que ha generado resultados favorables reduciendo los
porcentajes de los nifios con lateralidad mal afirmada y cruzada en un promedio

de 17 puntos porcentuales”. (p. 6).

En el Articulo Cientifico publicado en la Revista de Investigacion Cientifica y
Social “Reincisol”, su autor (Rosero, 2022), presenta el tema “El desarrollo de la

lateralidad en el aprendizaje de los nifios de edad inicial”, donde resume que:

“el objetivo de elaborar una estrategia didactica para favorecer el desarrollo de la
lateralidad en el aprendizaje de los nifios de edad Inicial subnivel 1l. Se aplico
una metodologia mixta (Cualitativa-cuantitativa) y Descriptiva, se aplicaron los
métodos inductivo - deductivo, analitico - sintético y bibliografico. Como
muestra se tomo el aula de Subnivel Inicial II de la Unidad Educativa “Simoén
Bolivar” ubicada en la comunidad de Sosote del canton Rocafuerte, esta aula se
encuentra conformada por 26 infantes a los cuales se les aplicd una guia de
observacion y 1 docente a la cual se le aplico una entrevista. Ente los resultados
se logré encontrar que el 33% de los infantes presentan ciertas falencias de

manera general en la aplicacién correcta de sus lateralidades, mientras que el
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45% de los alumnos no son capaces de reconocer el lado derecho o izquierdo. La
docente encargada del aula ha logrado identificar las falencias de los infantes,
sin embargo, no se siente preparada para aplicar estrategias didacticas que
ayuden a nivelar el nivel de lateralidad de los infantes. Se concluye que la
estrategia propuesta basada en 3 actividades ayudara de manera efectiva a que
estos infantes se desenvuelvan de manera adecuada dentro y fuera del aula de

clases”. (p. 1).

Por lo tanto, la revision bibliogréafica nos da la pauta en nuestra investigacion
con el tema “La lateralidad mediante actividades ludicas en nifios de educacién inicial
I, siendo un trabajo que puede relacionarse con los mencionados anteriormente pero

que no es igual, y que lo podemos desarrollar acorde a la problematica planteada.
FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Como fortalecer la lateralidad en los nifios de inicial del subnivel 11?

JUSTIFICACION

En la actualidad, la lateralidad se centra en los procesos de desarrollo psicomotor
de los nifios en edad preescolar, donde se desempefian continuamente en el aula para
aprender. Inicialmente los nifios del subnivel inicial se encuentran indefensos y
requieren de otros para su aprendizaje de cada una de las actividades que aprenderan en
el aula con su docente. Es por eso que, en los primeros meses de escolaridad, el
aprendizaje se realiza explorando el mundo que lo rodea, haciendo que el nifio del
subnivel inicial se convierta en un individuo auténomo, con conocimientos, habilidades

y destrezas que lo ayudaran a enfrentar los desafios. impuesta por su entorno.

Es por ello, que la lateralidad se encuentra en los campos de experiencia
definidos como situaciones de vida, vivencias y conocimientos de los nifios de inicial,
se hace evidente que el conocimiento que se basan en sus movimientos psicomotrices
que son trabajadas por el docente mediante la aplicacién de actividades sean estas

didacticas o ludicas, o también expresiones y juegos.

Por lo tanto, si al tener una buena lateralidad de manera funcional se podra tener
un buen control psicomotor en los nifios de inicial, porque podran explorar el mundo
exterior y realizar experimentos concretos en base a la adquisicion de nuevos

conocimientos relacionados en el marco educativo del subnivel inicial. Entonces, se ha
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convertido en un desafio y una necesidad para las unidades educativas que tienen los
niveles de inicial, donde los docentes y los padres de familia desean que sus nifios
tengan un mejor funcionamiento de su lateralidad al momento de aplicar diferentes

situaciones de aprendizaje en el aula.

El presente trabajo de investigacion se basa en fortalecer el desarrollo de la
lateralidad de los nifios del subnivel 1l de educacion inicial, a traves de la
implementacion de actividades ludicas mediante el juego y la expresion corporal y
psicomotriz de los nifios, combinando la teoria y practica en diferentes espacios, como

el aula, canchas deportivas y otros espacios escolares.

OBJETIVO GENERAL
Implementar una guia de actividades ludicas que permitan fortalecer la

lateralidad en los nifos de inicial del subnivel II.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Fundamentar de manera bibliografica todo lo referente del tema de la lateralidad

mediante actividades ludicas aplicadas en los nifios de inicial.

o Proponer una guia con actividades ltdicas que permitan fortalecer la lateralidad

en los nifos de inicial del subnivel II.

o Evaluar cada una de las actividades ludicas aplicadas a los nifios del subnivel 11
de educacion inicial verificando su lateralidad en el proceso de ensefianza —

aprendizaje.

ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS
PLANTEADOS

Tabla 1. Sistema de tareas en relacion a los objetivos planteados

Objetivo Actividad Resultado de Medios de
la Actividad verificacion

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Fundamentar de e Revisar Marco Triangulacion
manera bibliografica bibliograficamente Conceptual de la
todo lo referente del acorde al tema del informacion
tema de la lateralidad proyecto.

mediante actividades e Analizar la informacion

ludicas aplicadas en para desarrollar nuestra

los nifios de inicial investigacion

17



OBJETIVO ESPECIFICO 2

Proponer una guia e Disefiar instrumentos Recoleccion Planificaciones
con actividades para la recoleccion de de informacion de las
ludicas que permitan datos. actividades
fortalecer la e Seleccionar actividades didacticas
lateralidad en los didacticas ludicas que Disefio de ludicas.
nifios de inicial del permitan fortalecer la propuesta
subnivel II. lateralidad. didactica con
e Desarrollar las actividades

planificaciones de cada para fortalecer

actividad didactica el proceso de

ladica. la lateralidad.
OBJETIVO ESPECIFICO 3
Evaluar cada una de e Elaborar la rbrica de Aplicacion de Cronograma y
las actividades evaluacion. la  propuesta Planificaciones
ludicas aplicadas a e Aplicar de la rubrica de didactica Rubrica de las
los nifios del evaluaciéon actividades
subnivel II de o Analizar de los Evaluacion de didacticas
educacion inicial resultados de la rabrica la  propuesta ludicas
verificando su de evaluacion aplicada. ~ diddctica
lateralidad en el mediante  la
proceso de ensefianza rubrica.
— aprendizaje

BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Tabla 2. Beneficiarios Directos

DENOMINACION CANTIDAD
Mujeres 12
Hombres 7
TOTAL 19

Elaborado por: Pucuji Evelin y Toapanta Yadira

Fuente: Registro de nifios del subnivel Il de educacion inicial de la Unidad Educativa
Pastocalle”

Tabla 3. Beneficiarios indirectos

DENOMINACION CANTIDAD
Docente 1
Padres de familia 19
TOTAL 20

Elaborado por: Pucuji Evelin y Toapanta Yadira
Fuente: Registro de nifios del subnivel 1l de educacion inicial de la Unidad Educativa
Pastocalle”
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Los beneficiarios directos son los nifios del subnivel 1l de educacion inicial, es
que se aporta en el desarrollo de su lateralidad al igual que sus habilidades dentro del
proceso de ensefianza — aprendizaje. Mediante, las actividades de lateralidad también
pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades motoras finas. Estas
actividades se pueden utilizar en los estudiantes que tienen dificultades con la

coordinacion o la destreza.
ENFOQUE PEDAGOGICO

El constructivismo

Cuando se asocia el constructivismo con la educacion, a menudo se descubre
que el principal problema es que se ha entendido que este enfoque libera a los
estudiantes para que aprendan a su propio ritmo; lo cual, muchas veces, sostiene
implicitamente que el docente no se involucra en el proceso, solo brinda los insumos,
luego deja que los estudiantes trabajen con el material propuesto y lleguen a sus

conclusiones o lo que pocos docentes llaman a construir el conocimiento.

Es por ello, que la Unidad Educativa “Pastocalle” busca fortalecer la educacion
de la primera infancia dejando a un lado lo tradicional, basandose en una visién
“constructivista” del conocimiento en la que cada nifo de inicial, participa en un
proceso de construccién de conocimientos a medida que se encuentra con el mundo
experiencial. Desde una perspectiva constructivista, el aprendizaje implica una

“construccion personal de significado” (Wood, 2020).

Esta vision constructivista del conocimiento contrasta con una perspectiva
epistemologica objetivista donde se considera que el conocimiento es “descubierto” (a
menudo por otros) y luego puede, por lo tanto, transmitirse “ya hecho” al alumno segun
menciona Wood (2020 p. 82). Este contraste ha sido la base del debate educativo
durante décadas y a menudo se ha descrito como un impasse epistemologico que ha
creado posiciones polarizadas respecto de lo que constituye la ensefianza y el

aprendizaje.

De manera similar, los tedricos realistas moderados estarian de acuerdo en que

hay aspectos del mundo que se pueden conocer mejor a través de procesos sociales que
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implican interpretacion. Ahora se analizara mas profundamente las bases de estas ideas

y sus implicaciones para la ensefianza y el aprendizaje en la primera infancia.

El constructivismo cognitivo, el marco explicativo desarrollado por Piaget
(Mendoza, 2020) cita en su trabajo de investigacion a Piaget (1959), “se centré en como
los alumnos individuales adaptan y refinan el conocimiento basandose en la experiencia
individual. La descripciéon que hace Piaget del nifio en desarrollo como un “joven
cientifico solitario e inventivo, que lucha por encontrar un sentido independiente al
mundo que lo rodea...” (p. 9), por ende, muchos autores analizan la pedagogia en la
primera infancia durante muchos afios, como un enfoque cognitivo constructivista del
aprendizaje de los nifios pequefios se centra en el funcionamiento de los procesos

mentales individuales.

La mayoria de los educadores de la primera infancia que trabajan con nifios de
edades comprendidas entre el nacimiento y los cinco afios argumentarian que trabajan
desde un paradigma constructivista con los nifios involucrados activamente en la
construccion de su propio conocimiento. Si bien muchos educadores de la primera
infancia que trabajan en los primeros afios de la escuela también argumentarian que
trabajan desde una perspectiva constructivista, estos educadores a menudo trabajan en
sistemas escolares que tienen una epistemologia objetivista como su posicion
"predeterminada", donde el conocimiento se considera " transferido” de la mente de los

profesores a la mente de los alumnos (Windschitl, 2022).

Si bien muchos tedricos contindan adoptando un enfoque constructivista y
mantienen un interés en el funcionamiento interno de la mente individual, las teorias
construccionistas sociales han enfatizado los procesos sociales involucrados en el

aprendizaje.

Dentro de un marco construccionista social, se traslada nuestra mirada de las
caracteristicas individuales como explicaciones del aprendizaje a la unidad social de
actividad y se considera como el procesamiento cognitivo superior individual como
derivado de ello. De igual manera (Mendoza, 2020) también cita a Vygotsky (1986)

(13

quien afirm6 que “...todas las funciones (mentales) superiores se originan como
relaciones reales entre individuos humanos”. (p. 57). Es por ello, que el énfasis en las
dimensiones sociales del aprendizaje ha aportado nuevas ideas sobre la relacion entre

los educadores, los estudiantes tempranos y el conocimiento.
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Por lo tanto, las actividades ludicas forman parte del constructivismo que
ayudaréan a fortalecer la lateralidad de los nifios del subnivel 1l de la educacion inicial de
la Unidad Educativa “Pastocalle”, siendo muy importante enfocarse a la problematica
que es en los nifios descubrir su lado funcional sea izquierdo o derecho para su

desenvolvimiento de forma general.
La lateralidad

Definicion

La lateralidad es un aspecto importante para el nifio del nivel de inicial, porque
necesita desarrollarse para su mejor desenvolvimiento en su futuro, es decir, depende de
qué lado (izquierdo o derecho) dominard mas para realizar sus actividades diarias y
recreativas en términos académicos, deportivos, convivencia, recreacion, entre otras

acciones que realiza el ser humano en su vida diaria.

Para (Chicaiza, 2021), “el término lateralidad se refiere a la preferencia que la
mayoria de los humanos muestran por un lado de su cuerpo sobre el otro”. (p. 5), por
ende, se incluyen ser zurdo/diestro y zurdo/diestro; también puede referirse al uso
principal del hemisferio izquierdo o derecho en el cerebro. Mientras que, (Echeverria,
2020), manifiesta que “la lateralidad se refiere a los lados derecho e izquierdo del
cuerpo”. (p.3), es por ello, que los nifios desarrollan naturalmente una conciencia interna
de que sus cuerpos estan compuestos por dos partes que trabajan juntas y en oposicion

entre sf.

Los nifios también comienzan a desarrollar un lado corporal preferido durante
este proceso que sienta las bases para el dominio hemisférico. Esta conciencia interna
comienza alrededor de los 3 0 4 afios de edad, pero muchos pedagogos creen que en
realidad comienza mucho antes. Durante el embarazo, la mano utilizada para chuparse

el dedo podria referirse a una forma temprana de expresion de dominancia.

Por lo tanto, la lateralidad es una habilidad que se aprende, ademas, permite
comprender términos direccionales como izquierda, derecha, arriba, abajo, arriba, abajo,
al lado, debajo, encima, entre, a través y detras es esencial para una buena lectura,

escritura y habilidades fundamentales de aprendizaje.
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Evolucidn de la lateralidad

La evolucion de la lateralidad se fundamenta desde hace muchos afios atras,
donde muchos pedagogos como Piaget, Vygotsky y otros han tratado de enfocarse al
desarrollo de la lateralidad en los nifios desde sus primeros dias de ensefianza en la
escuela, dando importancia al desenvolvimiento de lateralidad en los nifios sea trabajada
en un aspecto constructivista basada al juego y actividades didacticas para sobrellevar

una buena lateralidad en los nifios.

Segun Le Boulch (2019) “los dos factores que mas influyen en la lateralidad son
el bioldgico y las influencias culturales”. (p,8). Mientras que, en lo cultural se
direcciona al nifio desde la formacidn en la que se encuentra, en el desarrollo biolégico
es normal que exista un periodo de indecision, en el que se podria pensar, que el manejo

de ambas manos, es una caracteristica de los nifios.

Pero, en realidad lo que sucede es la falta de definicion de su lateralidad. En este
contexto, en los nifios se tienen tres etapas de la lateralidad: El primero hasta los 3 afios,
es la indiferencia, de los tres a los seis afios hay un periodo alternante, en este periodo es
necesario ir evaluando para reconducir las actividades hacia el sentido mas habil y/o

preciso del nifio. A partir de los seis o siete afios la lateralidad es definitiva.

Luego, entre los ocho y los doce afos, los nifios desarrollan la capacidad de
entendimiento sobre izquierda y derecha, logrando consolidar su lateralidad por medio
de la evolucion del pensamiento y por las experiencias motrices y sensoriales (Méndez
& Mendoza, 2021).

En 1956, Piaget afirmd que “todos los mecanismos cognitivos dependen del
movimiento; ademas del lenguaje y la conceptualizacién, el conocimiento implica
principalmente una accion sobre un objeto y por tanto sus raices requieren una
representacion permanente del movimiento en los niveles mas altos del cerebro” (Volle,
2020). El interés por la asociacion entre actividad fisica y habilidades cognitivas en
nifos en edad escolar es muy alto, dados los resultados de estudios que respaldan el
impacto positivo que la practica habitual de ejercicio y deporte tiene en el desarrollo de
la cognicion; se registraron resultados significativos mas altos en nifios de escuela
primaria en matematicas y lectura, cuando la actividad fisica se realiza

sistematicamente.
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De acuerdo con Guzman (2019), “la evaluacion de la lateralidad se debe hacer
en edades de preprimaria induciéndolo, a que realice, sus distintas funciones
naturalmente”. (p.6), porque es en estas etapas, cuando los nifios van adquiriendo las
habilidades de sus distintos sentidos, siendo importante, la identificacion de posibles
lateralidades cruzadas, no definidas o ambidiestros, para enfocarlos en utilizar sus

sentidos mas habiles.

Importancia de la lateralidad

Para (Ramos, 2020), manifiesta que “la lateralidad es importante porque nos
ayuda a comprender como procesamos la informacion”. (p.12) Si se sabe que se tiene el
lado izquierdo del cerebro, se puede centrar en desarrollar nuestras habilidades
analiticas y ldgicas. Si se sabe que se tiene el lado derecho del cerebro, se puede centrar
en desarrollar nuestras habilidades creativas e intuitivas. Comprender nuestra propia
lateralidad puede ayudar a aprender de la manera que mejor funcione para nosotros y
cémo nuestros estudiantes aprenden mejor. Prestar atencion a la lateralidad de sus
manos puede decir algo sobre coémo aprenden y puede ayudar a prepararlos para el éxito

académico.

La lateralidad cobra interés, porque, en cualquiera de estas dos circunstancias, se
basa en la relacién, exitosa o no, de cada persona con su cuerpo Y, de ahi, con el mundo
exterior. Aunque generalmente se asocia con la gestion del espacio y el movimiento, el
alcance de la lateralidad y su definicién hacia la derecha o hacia la izquierda son mucho
mayores. (LATORRE & LOPEZ, 2019).

Las razones por las que una persona resulta ser diestra o zurda no estan del todo
aclaradas, aungue muchos especialistas coinciden en que la lateralidad se hereda. La
existencia de padres zurdos, sin embargo, no determina el 100% de hijos e hijas zurdas,
sino la posibilidad de ser diestros: algo méas del 10%, de momento.

La forma mas comoda de saber cual es la lateralidad de los nifios del subnivel 11
de inicial, es mediante la observacion prolongada y mediante algunas pruebas que nos
sirvan de orientacion. Lo importante de cualquier prueba sera detectar casos

problematicos, es decir, aquellos en los que existe una lateralidad cruzada o ambidiestra.
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Lo que implica lateralidad.

Para La torre y Lopez 2019, analizan que “el entrenamiento que conduce a la
fijacién de la lateralidad de los nifios se llama lateralizacion”. (p.34). Para que este
proceso se produzca de forma exitosa es necesario que se lleve a cabo sin presiones.
Ademas, los nifios que ya tienen definida su lateralidad no deben tomar la contraria para

obligarlos a cambiar de manos.

Una fijacion positiva de la lateralidad es un factor determinante en la vida de los
nifios, ya que, como ya se menciono, su alcance es inmenso, en la medida en que es
fundamental para el aprendizaje de la lectoescritura y la madurez del lenguaje, en el que
se requiere el control exhaustivo del cuerpo. Proporciona seguridad emocional y

promueve una alta autoestima.

Por otro lado, los trastornos en la lateralidad provocan alteraciones en la
lectoescritura, problemas en la orientacion espacial, tartamudez, dislexia, entre otras
dificultades. Quizas todavia se podria pensar que esto carece de relevancia, pero se sabe
que los casos de la lateralidad coinciden con problemas de adaptacion social, tanto en la
escuela como en la familia, y dificulta el progreso cognitivo, lo que se refleja en un bajo
rendimiento escolar, en Personalidades temerosas y cohibidas. Asi, al hablar de
lateralidad no se debe pensar que el tema es simple y que se limita a la mano con la que

se escribe.

Para saber Hay pruebas que pueden servir sélo como referencia, porgue en casos
problematicos siempre serd recomendable acudir a un especialista. Es conveniente
evaluar tres zonas para observar de qué lado se utiliza. El resultado debe considerar un
porcentaje, ya que los nifios diestros eventualmente utilizaran el lado izquierdo o

viceversa.

El conocido Test de Harris que se basa en que se realizan diez acciones
diferentes. Realiza diez acciones:

o Lanzar una pelota

o Darle cuerda al reloj

o Golpes con un martillo
o Cepilla tus dientes
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. Peina tu cabello

o Gire el pomo de la puerta
o Apretar una liga

o Cortado con tijeras

o Cortado con un cuchillo
o Escribir

Mientras los nifios permanecen en casa, la definicion de lateralidad es casi
invisible, el hecho de que se les preste poca atencion y que, basicamente, en el caso de
algin trastorno, pasa desapercibido. Por otro lado, tan pronto como ingresan a la
escuela, lo que ocurre cada vez mas rapidamente, este aspecto de su desarrollo
inmediatamente cobra relevancia: su progreso cognitivo y social sera mayor y mas
rapido cuando la fijacion de la lateralidad se produzca en condiciones ideales, mientras
que la fijacion de la lateralidad se producira en condiciones ideales. Las primeras

dificultades apareceran si hay trastornos.

Por lo tanto, la escuela sera definitivamente el escenario en el que se fije la
lateralidad de los nifios, a través de sus primeros golpes y actividades que les ayuden a
afirmar su lado dominante, ya sean diestros o zurdos. Ademas, muchos nifios zurdos por
naturaleza, imitando a la mayoria diestra, se obligan a utilizar también la mano derecha.
Esto sin duda afectard& a su aprendizaje de cara al futuro, lo que so6lo podra
contrarrestarse con una terapia adecuada. Cuando el nifio no tiene la lateralidad
establecida, puede enfrentar problemas o dificultades para el aprendizaje en lo que se
refiere a funciones basicas, como la escritura y la lectura, si no se consolidan los pilares

fundamentales, el aprendizaje no se asimila adecuadamente.
Beneficios de la lateralidad en los nifios del subnivel 11 de educacién inicial

Para (Martinez, 2023), manifiesta que “la lateralidad es el signo mas obvio de la
lateralidad de un nifio”. (p.34). Entonces, para lograr una organizacién neuroldgica
completa, un nifio debe tener una dominancia hemisférica completa en todas las areas de
funcion. Esto significa que el nifio no sdlo debe usar la misma mano de manera

constante, sino que esta mano debe coincidir con sus 0jos, oidos y piernas. Si un nifio es
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diestro, también debe tener el ojo derecho no sélo en el punto lejano sino, lo que es méas

importante, en el punto cercano.

Este nifio no tiene ningun problema intelectual; tiene un problema visual muy
real y muy complicado. Un nifio con problemas extremos de lateralidad dibujara y
escribird al revés y al revés. Los nifios con problemas de lateralidad tienen grandes

dificultades para deletrear. A menudo escriben palabras sin vocales. (Martinez, 2023).

Estas palabras son muy dificiles de leer, no s6lo para los padres y profesores,
sino que los propios nifios a menudo no tienen idea de lo que escribieron ayer porque no
pueden descifrar las extrafias palabras mejor que nadie. Cuando escriben, dan la vuelta a
la hoja de su cuaderno de tres anillas de modo que los orificios para las anillas y el
margen queden en el lado equivocado. Suelen dejar un margen muy amplio de media

pagina en el lado izquierdo del papel.

Tipos de lateralidad

Para (Rajasankar, 2020) “la lateralidad es un componente de las conductas y
estructuras perceptivo-motoras que influye en el proceso de aprendizaje y el éxito de los
actos motores” (p.12). Su abordaje requiere diferenciarlo del concepto de lateralizacion.
La lateralizacién es la tendencia de uno de los hemisferios cerebrales a ser dominante y
especializado en diversas funciones o procesos, lo que determina la preferencia por el
uso de una de las dos partes del cuerpo para la realizacion de tareas, mientras que la
lateralidad se refiere a la estructura y funcién de los drganos pares o dos areas de los
organos no pares dispuestas de manera similar, distribuidas en los lados derecho e
izquierdo, estando representadas las funciones especificas de manera diferente en los

dos hemisferios del cerebro.

El tipo de lateralidad del individuo se puede identificar estableciendo
dominancia manual, ocular, podal y auditiva; clasificandose la formula de lateralidad en

categorias: diestro, zurdo, cruzado o no especificado (Vrasmas, 2020).

Alrededor de los cuatro afios, los nifios inician el proceso de finalizacién de la
lateralidad, organizando y distribuyendo las funciones cognitivas y sensoriomotoras;
después, en el intervalo entre seis y siete afios se producira una estabilizacion de la

lateralidad, y entre diez y doce la consolidacion del tipo de lateralidad.

Entonces (Rajasankar, 2020) Los tipos de lateralidad se deben clasificar en:
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Lateralidad cruzada. La mas habitual es la que afecta a la relacion ojo-mano.
En estos casos la dominancia manual y ocular no se corresponde generdndose un
conflicto de codificacion direccional. Pero, también, puede ocurrir un cruce ocular-
auditivo, afectandose la asociacion audiovisual en la lectura.

Lateralidad cruzada motora-sensorial global, en estos casos las dominancias
sensoriales (oculares y auditivas) son homogéneas, pero contrarias, a la dominancia
manual.

Lateralidad contrariada. (Zurdo contrariado o diestro contrariado). Se
considera asi, cuando la dominancia manual no se corresponde a la lateralidad general
del sistema nervioso del paciente. En estos casos, ademas, de un conflicto direccional,
se produce una afectacion en la calidad de la praxis manual, que se traduce también, en
una caligrafia deficiente.

En cuanto a la asimetria de los hemisferios cerebrales, se encontré que, en la
mayoria de las personas, el hemisferio izquierdo es superior al derecho en cuanto a
funciones del lenguaje, estando especializado en el procesamiento de informacion de
caracter predominantemente analitico, lineal, serial y temporal, y el hemisferio derecho
es superior para funciones visoespaciales, procesando informacion sintética,

configuracional, simultanea y holistica (Hellige, 2021).

En el ambiente escolar, el dominio del cerebro juega un papel importante, ya que
dicta cémo los estudiantes abordan, memorizan y procesan diversa informacion,
determinando su estilo de aprendizaje y pensamiento. El pensamiento es la forma mas
eficaz y natural de procesar la informacion, que puede ser lineal cuando el hemisferio
cerebral dominante es el izquierdo (proceso de aprendizaje que implica la realizacion
progresiva de tareas y propio de disciplinas como las matematicas) o global, cuando el
hemisferio derecho es dominante — los sujetos se sienten mas comodos procesando
nueva informacion que pueden integrar en una imagen general sin pasar por pasos 0

tareas lineales (Sharma, 2021).

A pesar de esto, la problemética real se debe centrar en circunstancias como las
que explica Portellano Pérez (2020), debido a que, al observar los altos porcentajes de
nifos con lateralidad cruzada e indefinida en todos los grupos desde los 2 hasta los 5
anos, cuando los nifios tienden a usar displicentemente, cualquier lado de su cuerpo para
realizar actividades se generan dificultades por esta falta dominancia de un hemisferio

cerebral.
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Por otro lado, segun lo expuesto por Fernandez et al. (2021), en el instituto se
estd dentro de un periodo en el que se puede empezar incentivar una lateralidad bien
definida, debido a que, segin este autor algunas veces la lateralidad imprecisa se
prolonga hasta los 5 afios, y se va definiendo hasta los 6 afios, cuando normalmente, el

nifio ya esta lateralizado.

Actividades didacticas para la lateralidad

Para (Gainotti, 2021), “La lateralidad es el dominio funcional de un lado del
cuerpo sobre otro y se manifiesta en la preferencia de servirnos selectivamente de un
miembro determinado (mano, pie, ojo y oido) para realizar actividades concretas”. (p.
32). En esa medida, para ayudar a nuestros nifios a arreglarse con éxito sera
fundamental prestar atencién a su disposicién corporal general y no sélo a qué mano
utilizan cuando sostienen un lapiz o con la que comen. La psicomotricidad gruesa se
relaciona con actividades como caminar, correr, saltar, gatear, patear, entre otras, cuya

realizacion debe ser amplia, abundante y frecuente.

Esto es sumamente importante y repercute positivamente en el correcto
desarrollo de la lateralidad. En el caso de los nifios mas pequefios se entendera
plenamente la estimulacion del gateo, etapa que no se debe dejar pasar. De hecho,
gatear es el primer ejercicio importante que permite a los nifios aprender a dominar cada
segmento grueso del cuerpo, lo cual es un requisito previo para futuras actividades
fisicas mas complejas. En el caso de los nifios mayores, habra que potenciar todo lo
relacionado con las nociones espaciales, en las oposiciones entre interior y exterior,
continuidad y discontinuidad, derecha e izquierda, adelante y atras, arriba y abajo, asi

como las simetrias.

Las actividades didacticas para la lateralidad en los nifios pueden hacerse de la

siguiente manera:

o Camina sobre marcas en el suelo cambiando la velocidad.

o Saltar con un pie y con el otro, con ambos, libremente o sobre marcas
o Subir y bajar escaleras, empezando con un pie y luego con el otro.

o Patear pelotas libremente y en una direccion determinada.
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o Caminar, correr o saltar siguiendo una sefial auditiva que cambia de velocidad y

ritmo.
o Modelado con barro, arena y otros materiales.
o Arruga papeles y tarjetas con ambas manos.
o Pintar con témpera usando los dedos de ambas manos y luego usando pinceles.

Por lo tanto, se pode también identificar la lateralidad del nifio observandolo
realizar actividades como cepillarse el pelo o los dientes, llevarse el vaso a la boca para

beber, desenroscar la tapa de una botella, chutar un balén o coger una pintura.
ENFOQUE METODOLOGICO

Modalidad o enfoque de la investigacion

El presente trabajo investigativo tiene un enfoque cualitativo, ya que permite
observar cada una de las habilidades de la lateralidad que tienen los nifios del subnivel
Il de educacidn inicial, para articularlas con la practica educativa, buscando fortalecer el

desarrollo integral en los nifios de inicial.

Tipo de investigacion

El tipo de investigacidn es descriptivo ya que permite al investigador dentro del
proceso metodoldgico el de poder describir y de explorar toda la parte contextual que
abarca a la implementacion de actividades lGdicas para fortalecer la lateralidad en los

ninos de inicial del subnivel II.

Meétodos tedricos y empiricos a emplear.

La metodologia de la investigacion es no experimental, ya que no se modifica
ninguna de las variables de investigacion, peor aun las investigaciones realizadas por
otros autores anteriormente, por lo que, se mantiene las variables de investigacion para
la implementacion de actividades ludicas para fortalecer la lateralidad en los nifios de
inicial del subnivel Il. Los métodos empiricos a utilizarse son rubricas aplicadas en la
implementacion de la propuesta para revelar las caracteristicas fundamentales, asi como

sus relaciones esenciales con el objeto de estudio.
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Técnicas e instrumentos

Técnicas

La técnica utilizada fue la observacion que se considera aplicar en el presente
trabajo de investigacion, la misma que cuenta con indicadores de cumplimiento acorde a
la actividad ladica disefiada, con ello permitio al docente saber si el nifio esta avanzando
en el proceso de aprendizaje y estos son Iniciado, En Proceso y Adquirido, de manera
que ayudara a recolectar aspectos de formacién de los nifios y le permite al docente

tomar decisiones para su retroalimentacion de las actividades aplicadas.

Instrumentos
Los instrumentos aplicados en el presente trabajo de investigacion son las
actividades ludicas, las planificaciones de trabajo en el aula, la mismas que seran

evaluadas por la rabrica de la actividad planteada.

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Titulo de la Propuesta

Guia de actividades ludicas en los nifios de subnivel Il de educacién inicial.

Objetivo
Fortalecer la Lateralidad en los nifios del subnivel Il de educacién inicial de la

Unidad Educativa “Pastocalle”

Justificacion

La comprension de la lateralidad es fundamental, pues es desde alli que el nifio
esta en el espacio y el tiempo, percibiendo la direccién en relacion a si mismos y a los
demas. De esta manera, la integracion entre las disciplinas en el aula, nos permitio
combinar actividades ludicas para desarrollar la lateralidad con un juego. Inicialmente,
se penso que los docentes podrian crear la actividad Iudica y luego presentarlo a los
nifios. Sin embargo, a medida que avanzaba la investigacion, se dio cuenta de que la

participacion de los nifios seria esencial.

Ensefiar lateralidad es un desafio porque es un concepto complejo, pero hay
algunas cosas clave que puede hacer para ayudar a sus alumnos mayores a
comprenderlo. Por lo tanto, empiece por explicar qué es la lateralidad. Esta es la base

que los estudiantes necesitaran para comprender el resto del concepto.
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Por lo tanto, la propuesta presento gran interés al momento de aplicar cada una

de las actividades planteadas en dicha propuesta.

Desarrollo de la Propuesta
Para el desarrollo de la propuesta se considerd los siguientes elementos que nos

permitira referenciar como guia préctica para los docentes entre ellas tenemos:

o Estrategia

o Objetivo:

o Desarrollo de la actividad
o Los Recursos

o Evaluacion

. Planificacion

Explicacion de la Propuesta
Explica como se desarrolla la lateralidad. Esto ayudard a los estudiantes a

comprender por qué la lateralidad es importante.

Introduzca actividades de lateralidad para demostrar el concepto. Coloque un
l4piz sobre una mesa y digale a su alumno que lo recoja. ¢Usaron su mano dominante?
Hazles rodar una pelota. Lo mas probable es que patee el balon con su pie dominante.
Juegue a los juegos de Sigue al lider y pida a sus alumnos que me muestren su mano
derecha, su pie izquierdo, agiten su brazo izquierdo y mas. Estas actividades son una
excelente manera para que los estudiantes aprendan mas sobre sus propios cerebros y

coémo procesan la informacion.

Si se toma el tiempo para explicar la lateralidad e introducir actividades de
lateralidad, puede ayudar a sus alumnos a aprender mas sobre sus cerebros y cémo

procesan la informacion.
Evaluacion de la lateralidad con la propuesta

Se utilizado actividades didacticas ladicas para fortalecer la lateralidad, dichas
actividades constan de diez que se dividen en cinco apartados: A) orientacion espacial y
discriminacion entre derecha e izquierda, B) miembro superior, C) miembro inferior, D)
ocular y E) sentido de giro. Con dichas actividades se determind si un nifio fortalecio su

lateralidad diestra, zurda o ambidiestra en tres zonas del cuerpo: en el miembro
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superior, en el miembro inferior y en el ojo, y se observo que si distingue de forma

segura y répida entre derecha e izquierda y si se orienta bien en el espacio.

VALIDACION DE LA PROPUESTA.

Evaluacion de Expertos.
Para la validacion de la propuesta se contd con la colaboracion de los siguientes

expertos:

Glenda Marcela Toapanta Alomoto con cédula de identidad 0503148331,
Magister en Educacion Inicial, con numero de registro Senescyt: 1020-2020-2164578,
laborando actualmente en la Escuela de Educacion Bésica “Rafael Cajiao Enriquez”,
donde emite una calificacion de Excelente, de igual manera realizé los siguientes
comentarios, la propuesta establecida es excelente ya que se puede evidenciar el tiempo
adecuado, la adecuada metodologia utilizada, mencionando que sera de buen uso para
los nifios en desarrollo, se puede considerar un material muy importante ya que sera de
gran utilizacién para la aplicacién dentro del proceso de aprendizaje de los nifios, la
propuesta establecida sera de gran ayuda, considerando un método de ensefianza —
aprendizaje para los nifios, motivandolos a un aprendizaje significativo. Por lo tanto, se
considera seguir estableciendo este tipo de propuestas dentro del &mbito educativo, ya
que fortalece, motiva a seguir construyendo nuevos caminos para que los nifios se vayan

desarrollando desde la primera infancia.

Jéssica Fernanda Ortega Leodn, con cédula de identidad 0503477374, Magister
en Educacién Inicial, con nimero de registro Senescyt: 1020-2022-2488353, laborando
actualmente en la Unidad Educativa “Pastocalle”, donde emite una calificacion de
Excelente, de igual manera realizo los siguientes comentarios, la metodologia es acorde
al tema de investigacion, si aplica a la comunidad educativo, es flexible, si la propuesta
es acorde al grupo de nifios con el que se les va aplicar, por lo tanto, excelente trabajo
una propuesta muy creativa que ayudara a los nifios a encaminarse mejor con su

lateralidad mediante actividades lUdicas.

Evaluacion de usuarios.
Para la validacién de la propuesta se contd con la colaboracién de los siguientes

docentes obteniendo los siguientes resultados:

Aida Clemencia Bonilla Suntasig, con cédula de identidad 0502781172,

Licenciada en Ciencias de la Educacion mencidn Parvularia, con nimero de registro
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Senescyt: 1020-2017-1837011, actualmente laborando en la Unidad Educativa
“Pastocalle”, donde emite una calificacion de Excelente y realizdé los siguientes
comentarios, la metodologia est4d acorde al tema de investigacion, se aplica a la
comunidad educativa por ser flexible, la propuesta esta acorde a la edad de los nifios y
nifias en la cual se va aplicar, por lo tanto, un buen trabajo de investigacion ya que es
una propuesta creativa que ayudara a los nifios y nifias de esta edad en su lateralidad a
través de las actividades lddicas.

Alba Jeanneth Chicaiza Tigasi, con cédula de identidad 0503169948, Licenciada
en Ciencias de la Educacién mencion Parvularia, con nimero de registro Senescyt:
1020-12-1166983, actualmente laborando en la Unidad Educativa “Pastocalle”, donde
emite una calificacion de Excelente y realizé los siguientes comentarios, las estrategias
utilizadas estdn acorde al tema dela investigacion, ademas de estar acorde a las
necesidades y realidad de la comunidad, claramente el aporte es significativo para la
nifiez, por lo tanto, un maestro creativo con valores y con espiritu siempre sera el eje
principal de la comunidad que le rodea y la vision de dar la mejor de si, hard de sus

nifilos unos mejores seres humanos.

Alexandra Elizabeth Moreno Chasi, con cédula de identidad 0502662901,
Licenciada en Ciencias de la Educacion mencion Parvularia, con numero de registro
Senescyt: 1020-2016-1691325, actualmente laborando en la Unidad Educativa
“Pastocalle”, donde emite una calificacion de Excelente y realizd los siguientes
comentarios, la metodologia es muy buena y va a la par con el tema de investigacion, si
ya que es aplicable a la comunidad educativa y esta acorde a la edad de los nifios. por lo
tanto, es excelente proyecto que puede ayudar a los nifios y nifias a través de actividades

ludicas que son muy interesantes.
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RESULTADOS DE LA PROPUESTA
Tabla 1: Bowling de latas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Iniciando 2 11 %
En proceso 4 21%
Adquirido 13 68%
Total 19 100 %

Fuente: Observacion a los nifios del nivel inicial II de la Unidad Educativa “Pastocalle”
Elaborado por: Pucuji Eveliny Toapanta Yadira
Anélisis

Con respecto al andlisis, se ha podido tener el resultado que el 11% se encuentra
en iniciando, el 21% se encuentra en proceso Yy el 68% se encuentra en adquirido.

Interpretacion

Entonces, en los resultados se tiene un porcentaje alto en el momento de realizar
la actividad que es el Bowling de latas, ya que estimuld el desarrollo de la fuerza, la
coordinacion de los movimientos de precision y la punteria, introduce al nifio en los

juegos de reglas.
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Tabla 2: Agarra tapas

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Iniciando 0 0%
En proceso 4 20 %
Adquirido 15 80 %
Total 19 100 %

Fuente: Observacion a los nifios del nivel inicial II de 1a Unidad Educativa “Pastocalle”

Elaborado por: Pucuji Eveliny Toapanta Yadira

Anadlisis

Con respecto al andlisis, se ha podido tener el resultado que el 0% en iniciado,

un 20% se encuentra en proceso y el 80% de se encuentra en adquirido.

Interpretacion

La actividad de agarra tapas que se aplicé a los nifios de inicial ayudé a mejorar

la concentracion, la movilidad de su lateralidad en sus manos, y a participar del juego

con los demas, es por ello, el docente puede utilizar el juego para que los nifios

demuestren su interés de realizar la actividad.
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Tabla 3: Elefante

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Iniciando 0 0%
En proceso 4 20 %
Adquirido 15 80 %
Total 19 100 %

Fuente: Observacion a los nifios del nivel inicial II de la Unidad Educativa “Pastocalle”

Elaborado por: Pucuji Eveliny Toapanta Yadira

Andlisis

Con respecto al analisis, se ha podido tener el resultado que el 0% estd en

iniciado, un 20% se encuentra en proceso Yy el 80% se encuentra en adquirido.

Interpretacion

La actividad del Elefante, demostré que los nifios fortalecieron la coordinacion
viso motriz de sus ojos, determinado que existen un buen desarrollo al momento de

realizar las actividades, ayudando a los nifios a jugar de forma colaborativa tomando en

cuenta sus decisiones al momento de seleccionar lo que ellos les gusta
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Tabla 4: La percha raqueta

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Iniciando 0 0%
En proceso 4 20 %
Adquirido 15 80 %
Total 19 100 %

Fuente: Observacion a los nifios del nivel inicial II de la Unidad Educativa “Pastocalle”

Elaborado por: Pucuji Eveliny Toapanta Yadira

Anadlisis

Con respecto al anélisis, se ha podido tener el resultado que el 0% es iniciado, un

20% se encuentra en proceso Yy el 80% se encuentra en adquirido.

Interpretacion

La actividad de la percha raqueta, ayudé a los nifios a fortalecer la coordinacion de
0jo mano Yy pie, sin olvidar que la actividad también ayudo en la coordinacién motriz de

su cuerpo, es por ello que la actividad ludica es interesante para los nifios en su

participacion grupal.
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Tabla 5: Alimentando al conejo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Iniciando 1 5%
En proceso 5 30%
Adquirido 13 65%
Total 19 100 %

Fuente: Observacion a los nifios del nivel inicial II de 1la Unidad Educativa “Pastocalle”

Elaborado por: Pucuji Eveliny Toapanta Yadira

Anélisis
Con respecto al analisis, se ha podido tener el resultado que el 5% se encuentra
en iniciado, un 30% se encuentra en proceso y el 65% se encuentra en adquirido.

Interpretacion

La actividad de alimentando al conejo, permite fortalecer su concentracion y
coordinacién motriz en sus manos ya que al momento de realizar la actividad el nifio decide
hacia donde lanzar la pelota coordina sus pensamientos y movimientos motrices para lograr el

objetivo mejorando mucho su lateralidad.
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Tabla 6: La serpiente loca

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Iniciando 1 5%
En proceso 3 16 %
Adquirido 15 79 %
Total 19 100 %

Fuente: Observacion a los nifios del nivel inicial II de la Unidad Educativa “Pastocalle”

Elaborado por: Pucuji Eveliny Toapanta Yadira

Anadlisis

Con respecto al andlisis, se ha podido tener el resultado que el 5% se encuentra

en iniciado, un 16% se encuentra en proceso y el 79% se encuentra en adquirido.

Interpretacion

La actividad de la serpiente loca tiene una dominancia del esquema corporal, y
coordinaciéon motriz, asi como su toma de decisiones al momento de seleccionar un

objeto, determinado que existe un buen desarrollo al momento de realizar las

actividades.
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Tabla 7: Insertar semillas en la botella

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Iniciando 0 0%
En proceso 5 26%
Adquirido 14 74 %
Total 19 100 %

Fuente: Observacion a los nifios del nivel inicial Il de la Unidad Educativa “Pastocalle”

Elaborado por: Pucuji Eveliny Toapanta Yadira
Anélisis
Con respecto al anélisis, se ha podido tener el resultado que el 0% es iniciado, un

26% se encuentra en proceso Yy el 74% se encuentra en adquirido.

Interpretacion

La actividad de insertar semillas en la botella al momento de realizar la pinza
digital ayud6 a mejorar la coordinacion de ojo mano, también se puede decir que la
mayoria de nifios tienen un alto porcentaje de coordinacion, determinado que existen un

buen desarrollo al momento de realizar la actividad.
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Tabla 8: Lateralidad de las manos y reconocimiento de los dedos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Iniciando 2 11 %
En proceso 4 21 %
Adquirido 13 68 %
Total 19 100 %

Fuente: Observacion a los nifios del nivel inicial II de la Unidad Educativa “Pastocalle”

Elaborado por: Pucuji Eveliny Toapanta Yadira

Analisis
Con respecto al andlisis, se ha podido tener el resultado que el 11% se encuentra

en iniciado, un 21% se encuentra en proceso y el 68% se encuentra en adquirido.

Interpretacion

La actividad de lateralidad de manos e identificando la posicién de los dedos se
observad que su coordinacion de ojo mano, mejoro ayudando a que pueda reconocer cada
uno de sus dedos y saber en que los utiliza, con ello, la actividad es participativa e

interesante para los nifios de inicial.
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Tabla9: El Espejo

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Iniciando 2 11 %
En proceso 4 21 %
Adquirido 13 68%
Total 19 100%

Fuente: Observacion a los nifios del nivel inicial II de 1la Unidad Educativa “Pastocalle”

Elaborado por: Pucuji Eveliny Toapanta Yadira

Anélisis
Con respecto al analisis, se ha podido tener el resultado que el 11% se encuentra

en iniciado, un 21% se encuentra en proceso y el 68% se encuentra en adquirido.

Interpretacion

La actividad del espejo, permitio realizar movimientos corporales de su cuerpo e
imitacién, haciendo que los nifios mejoren su coordinacion, motriz, su lateralidad de sus
0jos y manos, y haciendo que el nifio reconozca como funciona el juego del espejo,

donde el nifio demostré un alto interés de observarse a si mismo y aprender.
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Tablal0: Simén dice

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Iniciando 2 10%
En proceso 3 16 %
Adquirido 14 74%
Total 19 100%

Fuente: Observacion a los nifios del nivel inicial II de 1a Unidad Educativa “Pastocalle”

Elaborado por: Pucuji Evelin y Toapanta Yadira

Anadlisis

Con respecto al andlisis, se ha podido tener el resultado que el 10% se encuentra

en iniciado, un 16% se encuentra en proceso y el 74% se encuentra en adquirido.

Interpretacion

La actividad simon dice, ayudé a fortalecer su lateralidad su coordinacion motriz
y su interés de participar en el juego entre equipo, ya que, buscaban la manera
coordinada de hacer lo que el docente pedia en el juego, haciendo dindmica y

participativa donde todos jugaron y aprendieron.
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Tabla 4. Resultados de la propuesta

items

Antes

Despues

Los nifios del subnivel 2 de
inicial atienden con las
estrategias metodologicas para
el desarrollo de la lateralidad
mediante la actividad lldica
gue son explicadas por el
docente.

El 35% de los nifios del
subnivel 2 de inicial atienden

con las estrategias
metodologicas para el
desarrollo de la lateralidad

mediante la actividad lGdica
que son explicadas por el
docente.

El 95% de los nifios del
subnivel 2 de inicial
atienden con las estrategias
metodologicas para el
desarrollo de la lateralidad
mediante la  actividad
ludica que son explicadas
por el docente.

En las actividades ludicas
explicadas por el docente los
nifios/as del subnivel 2 de
inicial tienen la debida
curiosidad y autonomia en
aprender.

El 35% de los nifios/as del
subnivel 2 de inicial tienen la
debida curiosidad y
autonomia en aprender

El 95% de los nifios/as del
subnivel 2 de inicial tienen
la debida curiosidad y
autonomia en aprender

Los nifios del subnivel 2 de
inicial logran tomar sus
decisiones en la eleccion de
las actividades ludicas de su
ensefianza

El 35% de los nifios del
subnivel 2 de inicial logran
tomar sus decisiones en la
eleccion de las actividades
ludicas de su ensefianza

El 95% de los nifios del
subnivel 2 de inicial logran
tomar sus decisiones en la
eleccion de las actividades
ludicas de su ensefianza

Los nifios del subnivel 2 de
inicial pueden manifestar sus
emociones, asi como Ssus
sentimientos, al momento de
expresar lo aprendido en el
aula.

El 35% de los nifios del
subnivel 2 de inicial pueden
manifestar sus emociones, asi
como sus sentimientos, al
momento de expresar lo
aprendido en el aula.

El 95% de los nifios del
subnivel 2 de inicial
pueden manifestar  sus
emociones, asi como sus
sentimientos, al momento
de expresar lo aprendido en
el aula.

Elaborado por: Pucuji Evelin y Toapanta Yadira

Analisis general

Para los resultados se trabajé con 19 nifios cabe mencionar que 15 nifios

trabajaron de forma normal siendo diestros pero 4 nifios son zurdos los mismos tuvieron

poco

implementacién de las actividades ladicas las mismas luego de ser ejecutadas con los
nifios del subnivel Il de educacion inicial, los resultados de los porcentajes fueron altos
siendo un 95% ya que se observd que los nifios tienen una buena coordinaciéon y
también se puedo identificar cada uno de los porcentajes bajos en los nifios ademas
presentaban dificultades al momento de realizar las actividades se caracterizaron por

presentar una timidez y no podian concentrarse en la actividad ludica que se les estaba

aplicando.

inconveniente en el

desarrollo de
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CONCLUSIONES

Se concluye que, mediante la revision bibliogréafica acerca de la problematica se
pudo observar que algunos nifios presentaron problemas motrices corporales al
momento de realizar actividades de movimiento en los espacios verdes, por lo que, se
identificd inconvenientes con la lateralidad a los cuales se propuso aplicar actividades

ludicas planificadas.

Para hacer que la lateralidad de los nifios del subnivel Il de educacion inicial de
la Unidad Educativa “Pastocalle”, funcione de manera correcta se aplicé una guia de
actividades ludicas, que ayudaron a su coordinacion motriz, corporal y concentracion,

siendo dichas actividades participativas, recreativas e innovadoras para los nifios.

Los resultados luego de haberse aplicado las actividades ladicas en los nifios del
subnivel 11 de educacion inicial fueron positivos, porque, demostraron interés y
motivaciéon al momento de realizar cada una de las actividades, mejorando sus

habilidades motrices.

REFERENCIAS

Aguiza, P. (2021). Estrategias ludicas para fortalecer la psicomotricidad mediante
recursos didacticos innovadores en nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion
Inicial ciudad de Cuenca en el afio lectivo 2019 - 2020. Repositorio de la

Universidad, 1(2), 70.
https://doi.org/https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/20162/4/UPS-
CT009063.pdf

Chicaiza, C. (2021). Entrenamiento de lateralidad en los fundamentos técnicos y
ofensivos de jugadores de fatbol Sub-12. Validacién tedrica. Podium. Revista de
Ciencia 'y Tecnologia en la Cultura Fisica, 16(1), 32.
https://doi.org/http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1996-
24522021000100114&script=sci_arttext&tlng=en

Echeverria, V. (2020). Analisis de lateralidad y destreza manual en nifios con trastorno

del espectro autista. Revista de Investigcion Scielo , 26(4), 54.
https://doi.org/https://www.scielo.br/j/rbee/a/Wqkr3pJoFSb65STpSyMsZQK/?la
ng=en

45



Elder-Vass, D. (2020). La realidad de la construccion social. ambridge, Reino Unido:
Cambridge University Press, 2(1), 324,
https://doi.org/https://www.intechopen.com/chapters/63329

Gainotti, G. (2021). Actividades y Efectos de lateralidad en el reconocimiento de
rostros, voces y nombres familiares en sujetos normales. Componentes

perceptivos y representacionales. Neuropsicologia,, 5(7), 156.

Hellige, J. (2021). Asimetria hemisférica: lo que estd bien y lo que queda. Cambridge:
Harvard University Press,, 1(4), 63.

LATORRE, P. A,, & LOPEZ, J. M. (2019). Desarrollo de la motricidad en educacion
infantil: consideraciones curriculares, cientificas y didacticas. Repositorio de
universdad, 1(1), 145.

Martinez, O. (2023). Sistematizacion de estudios sobre la utilidad de la lateralidad en

los deportes de combate. Podium. Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura

Fisica, 18(1), 54,
https://doi.org/http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1996-
24522023000100018

Mendoza, M. (2020). El lenguaje y el pensamiento del nifio. Londres: Routledge y
Kegan Paul;, 1(2), 234.

Michel, G. F. (2020). Preferencia de manos infantiles y desarrollo de habilidades
cognitivas. Fronteras en psicologia, 1(7), 410.
https://doi.org/https://www.yourtherapysource.com/blog1/2022/07/16/laterality-

activities/

Ofia, A. (2023). Evaluacion de la Lateralidad en los nifios de Educacion Inicial de la

Unidad Educativa "Rosa Zarate" como base para la aplicacion de la ladica como

estrategia pedagoOgica. . Repositorio de Universidad, 1(1), 138.
https://doi.org/http://repositorio.utc.edu.ec/bitstream/27000/10439/1/MUTC-
001385.pdf

Rajasankar, S. D. (2020). Correlacion entre destreza e inteligencia entre nifios en edad
escolar. Revista Internacional de Investigacion Médica Contemporanea, 3(9),
2685.

46



Ramos, L. (2020). Importancia percibida de la motricidad en Educacion Infantil en los
colegios de Vigo (Espafia)*. Revista Cientifica Scielo, 2(5), 74.
https://doi.org/https://www.scielo.br/j/ep/a/B6szgImpzFrXXpdgvxsZ8ht/?lang=

en

Rosero, S. (2022). El desarrollo de la lateralidad en el aprendizaje de los nifios de edad
inicial. Revista de Investigacion Cientifica y Social "Reincisol”, 1(2), 19.
https://doi.org/https://www.reincisol.com/ojs/index.php/reincisol/article/view/2/
3

Sharma, P. (2021). Un estudio del estilo de aprendizaje-pensamiento de estudiantes de
secundaria en relacion con su rendimiento académico. Revista Internacional

sobre Nuevas Tendencias en Educacion y sus Implicaciones, 2(4), 123.

Volle, M. e. (2020). Actividad Fisica Requerida y Desarrollo Psicomotriz de los Nifios
de Educacion Primaria. En: llmarinen J., Valimaki 1. (eds) Nifios y deporte.

Springer, Berlin, Heidelbergp,, 1(4), 53.

Vrasmas, E. O. (2020). Conjunto de instrumentos, sondas y pruebas para evaluar la

educacion y copiar la capacidad de aprendizaje. Bucuresti: MarLink,, 1(7), 110.

Windschitl, M. (2022). Enmarcar el constructivismo en la practica como la negociacién
de dilemas: un analisis de los desafios conceptuales, pedagdgicos, culturales y
politicos que enfrentan los docentes. Revista de Investigacion Educativa., 72(2),

142. https://doi.org/https://www.intechopen.com/chapters/63329

Wood, T. (2020). De las epistemologias alternativas a la practica en educacion: repensar
lo que significa ensefiar y aprender. En: Steffe L, Gale J, editores.
Constructivismo en la Educacion., 2(1), 178.

https://doi.org/https://www.intechopen.com/chapters/63329

47



