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RESUMEN

El proyecto de investigacion se centra en la pintura para la autoestima como una estrategia para
mejorar el desarrollo integral de los estudiantes, el objetivo fue determinar el aporte educativo
de la pintura para la autoestima en los estudiantes del Séptimo afio de la Escuela de Educacion
Bésica “Guaranda”, ubicada en la Provincia de Cotopaxi, cantén Pujili, en el barrio Isinche de
Tovares Infantes, afio lectivo 2023 — 2024, la metodologia aplicada se enmarco en el enfoque
cualitativo, con el método inductivo de alcance empirico, el tipo de investigacion radica en la
investigacion de campo y descriptiva. Para la recoleccion de datos se emple6 las técnicas de
observacién y entrevista con sus respectivos instrumentos guia de entrevista y guia de
observacion, dirigida a una docente del area de Educacion Cultura y Artistica y 21 estudiantes
de Séptimo Afio de Educacion Bésica paralelo “A”, constando de 11 hombre y 11 mujeres. Los
resultados de la aplicacion de instrumentos reflejaron que la pintura es una estrategia que se
utiliza con menor frecuencia en el qué hacer docente, recabando informacion relevante sobre:
poca utilizacién de diversos materiales presentes en el entorno, falta de sociabilidad entre
compafieros, limitacion en la promocion del arte para una mayor sensibilizacién y escasa
expresion emocional en el ambiente aulico. Concluyendo que la pintura se constituye como un
aliado estratégico para mejorar la autoestima del estudiante aportando en la educacion con
habilidades, destrezas y capacidades que van despertando la creatividad y explotando
emociones en un ambiente escolar.

Palabras Claves: Autoestima, Convivencia, Desarrollo Integral, Pintura, Rendimiento Escolar

viii



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
EXTENSION PUJILI
TEMA: “LA PINTURA PARA LA AUTOESTIMA”
Authors:
Guala Zurita Karen Paulina

Guilcazo Tipantufia Karina Guilcazo

ABSTRACT

The research project focuses on painting for self-esteem as a strategy to improve the
comprehensive development of students, the objective was to determine the educational
contribution of painting for self-esteem in students of the Seventh year of "Guaranda” Basic
Education School, located in Cotopaxi Province, Pujili town, in Isinche de Tovares Infantes
neighborhood , in school year 2023 - 2024, the applied methodology was framed in the
qualitative approach, with the inductive method of empirical scope, the type of research lies in
field and descriptive research. To collect data, observation and interview techniques were used
with their respective interview guide and observation guide instruments, aimed at a teacher
from Cultural and Artistic Education subject and 21 students from the Seventh Year of Basic
Education parallel "A", consisting of 9 men and 12 women. The results of the instruments’
application reflected that painting is a strategy that is used less frequently in what teachers do,
collecting relevant information about: little use of various materials present in the environment,
lack of sociability among classmates, limitation in promotion of art for greater awareness and
little emotional expression in the classroom environment. Concluding that painting is a strategic
ally to improve the student's self-esteem by contributing to education with abilities, skills and
talents that awaken creativity and exploit emotions in a school environment.

Keywords: Self-esteem, Coexistence, Comprehensive Development, Painting, School
Performance
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1. INFORMACION GENERAL

Titulo del Proyecto: “La pintura para la autoestima”

Fecha de inicio: octubre 2023

Fecha de finalizacion: febrero 2024

Lugar de ejecucion:

El desarrollo del proyecto de investigacion se realiz6 en la Provincia de Cotopaxi, Canton
Pujili, Barrio Isinche de Tovares Infantes.

Extension Académica que auspicia: Extension Pujili.

Carrera que auspicia: Educacion Basica.

Proyecto de investigacion vinculado: Educacion.

Equipo de Trabajo:

Tutor: MSc. Mayra Riera Montenegro.

Investigadores: Guala Zurita Karen Paulina y Guilcazo Tipantufia Karina Elizabeth.
Area de Conocimiento:

Educacion

Linea de investigacion:

Educacion, Comunicacién y Disefio para el Desarrollo Humano y Social.

Sub lineas de investigacion de la Carrera:

Practicas Pedagogicas, Didacticas, Curriculares e Inclusiva en las Areas del Conocimiento.



2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO.

El trabajo de investigacion tiene como importancia fortalecer a la pintura para la autoestima en
nifios de diferentes niveles educativos, bajo el apoyo de las docentes de la Escuela de Educacion
Basica “Guaranda” utilizando la pintura como alternativa para aminorar los efectos de un
sentimiento mal infundado, lo cual permitira el fomento de la creatividad, la relacion con su

entorno y ademas el disfrute de los nifios.

Considerando al arte como un sustento de apoyo al nifio al respecto Acosta & Hernandez
mencionando a Lambert (2018) determinando que la pintura “es una actividad dinamica y
unificadora, con un rol potencialmente vital en la educacién, por ello la asemeja con la
construccion de un proceso que redne diversos elementos de su experiencia, para formar un
todo con un nuevo significado” (p. 58). De tal manera que, la pintura sera un referente practico
para incrementar el animo de un nifio, de el mismo modo Naranjo citando a Rice (2000),
menciona que la autoestima de una persona es “la consideracion que tiene hacia si misma
denominada como el vestigio del alma y que es el ingrediente que proporciona dignidad a la
existencia humana” (p. 26). Siendo asi una opcion creativa que el docente aplique en ambas

actividades mediante sus préacticas pedagdgicas.

El aporte de este trabajo es practico porque se enfoca en el desarrollo de destrezas basadas en
el arte para motivar al nifio, contextualizando la eficacia de la pintura como un eje formador en
habilidades y relacionado para la mejora de la autoestima, que segun (Garcia, 2012) asegura
que “la motivacion hace que la pintura pueda contribuir mucho al desarrollo de un nifio
estimulando su forma de convivencia con las personas y cosas que estan a su alrededor” (p. 12).
Es decir, un nifio con autoestima alta se admira y confia en sus capacidades, aceptando criticas
sin sentirse culpable, demostrando su trabajo ante los demas, con actitudes positivas y

valorando los sentimientos de sus comparieros.

El desarrollo de la pintura para la autoestima en la institucion permitird la consolidacion de
habilidades, fortalecimiento de la autoestima y las relaciones entre semejantes, para ello, se
realizard un diagnostico y narrativa acerca del proceso, entorno a la relacion pedagdgica en la
Escuela de Educacion Basica “Guaranda”. Puesto que, la pintura como expresion artistica es

vital para este proyecto que en palabras de (Martinez, 2018) la pintura es “un medio de



expresion total que ademéas de ayudar a transmitir sentimientos, emociones e ideas ayuda
también a sanar el dolor psicologico de las personas”. (p. 5)

Este proyecto radicard como impacto social en la mejora eficiente de las relaciones sociales
entre docentes, estudiantes y las cuestiones emocionales, por ello, la pintura para la autoestima
plantea nuevos métodos de aprendizaje motivadores de disfrute, para evitar que los nifios tengan
baja autoestima tanto en sus afios en la escuela de Educacion Basica como en su vida futura,
enfatizando a la pintura y creatividad gracias a sus sentimientos expresados por medio de un

lienzo.

Los beneficiarios directos de este proyecto son las autoridades institucionales quienes podran
aplicar la pintura como estrategia y guia en las aulas de la Escuela de Educacion Bésica
“Guaranda”, mientras que los beneficiarios indirectos son los docentes, alumnos y padres de
familia quienes podran constatar la evolucion de los estudiantes con respecto a su autoestima

con el uso constante de la pintura, haciendo que su motivacion se demuestre en sus creaciones.

Este proyecto cuenta con el apoyo de la Escuela de Educacion Bésica “Guaranda”, puesto que
hay predisposicion por parte de los docentes, padres de familia y nifios. Ademas, cuenta con
recursos autofinanciados, tanto humanos como materiales que seran utilizados de manera eficaz
por parte de sus investigadores, quienes buscan posibles soluciones ante las problematicas
existentes en el aula de clase, dada esta razon se determina que el proyecto es viable para la

triada educativa.

3. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

3.1 Beneficiarios directos:

El docente tutor de la Escuela de Educacion Basica “Guaranda”, y los 21 estudiantes

pertenecientes a este grado.

Tabla 1

Beneficiarios directos del proyecto de investigacion.



Denominacion Cantidad
Estudiantes 21
Docentes 1
TOTAL 22

Elaborado por: Karen Guala-Karina Guilcazo. Afio 2023.
Fuente: Registro de estudiantes de séptimo afio de EGB de la Escuela de Educacion Basica “Guaranda”

3.2 Beneficiarios indirectos:

Una autoridad y veintiun padres de familia de la misma institucion.

Tabla 2

Beneficiarios indirectos del proyecto de investigacion.

Denominacion Cantidad
Padres de familia de los estudiantes de ’1
Segundo Afio de EGB
Autoridad 1
TOTAL 22

Elaborado por: Karen Guala-Karina Guilcazo. Afio 2023.
Fuente: Registro de estudiantes de séptimo aflo de EGB de la Escuela de Educacion Basica “Guaranda

2

4. CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

Los estudios realizados en diversos lugares de Latinoamérica, muestran cdmo el concepto de
autoestima ha venido cambiando, tanto en su definicion cémo también en su importancia,
respecto a la personalidad y desarrollo del ser humano, considerando a la autoestima como base
fundamental para el desarrollo social de los nifios, puesto que, constituye un agente motivador
en la realizacién de diversas actividades escolares, por esta razon, Mayer (2019) afirma que la
autoestima se basa en “el desarrollo desde la concepcion hasta la adolescencia, consecuencia
de las caracteristicas personales de un individuo, sus acciones, su cultura y el contexto en el que
vive” (p.6). Es por ello que, las vivencias de cada persona influyen, en lo personal y escolar, de
tal manera que, son evidenciadas en el comportamiento y relacién con los demas, por tal motivo
la pintura como expresion artistica ayudara a que los nifios traspongan sus ideas mediante

colores vivaces e ideas que surjan de dichas vivencias.



Lo ideal seria que en cada Unidad Educativa existan practicas pedagdgicas relevantes y sobre
todo innovadoras para que la autoestima de los nifios no se vea afectada; no obstante, en las
instituciones educativas es comun observar nifios, nifias con baja autoestima, es por ello que se
Ilevd a cabo una encuesta por la OMS en el 2018 en diferentes paises de América del sur, en la
cual senala que, “en cada pais latinoamericano existen un 51 % de niflos con sintomas de
ansiedad y depresion lo que conlleva a padecer una baja autoestima”. (p. 35). Es preocupante
para el sistema educativo, por ello, se tiene que realizar mejoras frente a estos problemas
suscitados a gran nivel. Bajo la misma idea se toma como ejemplo a Peru puesto que la
UNESCO en el 2022 realizo un estudio en el cual se “observd una relacion significativa entre
la baja autoestima con la educacion e indico ademas que la baja autoestima puede estar asociada

con un aumento de insomnio, ansiedad y depresion”. (p. 64).

Dadas estas circunstancias en el informe de (CEPAL, 2019) mencionan a paises como: “Butan,
Camboya, Ecuador, Guatemala, Honduras, Paraguay, Senegal y Zambia, buscan la
participacion de los responsables politicos, para mejorar los sistemas educativos” (p. 75). A fin
de asegurarse de que sus estudiantes adquieren las competencias necesarias y bienestar
emocional para tener éxito en el mundo del mafiana. Por tal motivo se opta por nuevas
estrategias aplicadas en educacion tratando de reducir lo tedrico, pero fomentando lo préctico
en este caso tomando la iniciativa del arte como terapia a los problemas emocionales de un

estudiante.

En el mismo orden de ideas, las propuestas que apoyan al arte como iniciativa a un
mejoramiento en las emociones; es el programa PISA-D (2018) el cual pretende identificar un
conjunto de resultados ideales denominados “resultados de prosperidad para el desarrollo, asi
como un conjunto de factores familiares, institucionales y comunitarios, denominados
Fundamentos para el Exito, que determinan el 100% de resultados positivos en los escolares”.
(p. 98). En otras palabras, se pretende acoplar las nuevas estrategias tomando como eje principal
las manifestaciones artisticas, las emociones conjuntamente con la triada educativa,
centrandose en el bienestar psicoldgico, fisico y emocional del nifio, aplicados siempre al

ambito escolar.

Por consiguiente, se determina que una autoestima alta, conlleva al bienestar educativo para

mejorar la relacion dentro de las aulas, efectuando: “habilidades que influyan el buen desarrollo



del auto concepto, capacidad de comunicarse, tomar decisiones, capacidad de adaptacion y
posibilidades de mejorar la calidad de vida”. (Azagra, 2018). Entonces, los nifios estan seguros
de si mismos, sin temerle al fracaso escolar e intentar encontrar por sus propios medios una

solucion a los problemas de la vida de una manera nueva y creativa.

De hecho, el objetivo de las entidades es “lograr que toda la poblacion infantil acceda a una
educacion de calidad, garantizando que los estudiantes puedan transitarlas en tiempo oportuno,
hasta su finalizacioén sin ninguna dificultad y siempre prevaleciendo su bienestar”. (Instituto
Nacional de Evaluacion Educativa, 2018, p.24). Cabe destacar que, la participacion de las
instituciones educativas frente a un nifio con baja autoestima es necesaria, por lo que, se pone
en conocimiento a “Jamaica, pais que ha logrado una coordinacién integral al formar una
comision multisectorial de salud, trabajo y educacién, ofreciendo cada afio un congreso sobre
cuidado de la infancia para docentes” (UNESCO, 2022). Sobre todo, que el docente tenga
conocimiento sobre las intervenciones que se dan en el aula de clase de esta manera tomar

participacion alentando al nifio al uso de su creatividad.

No cabe duda, los estudios anteriormente mencionados, con el uso de diferentes expresiones
artisticas motivan a un dicente a mejorar su estilo de vida e incluso abrir su sentir expresandolo
mediante su entorno, de la misma forma otra de las entidades que esta a favor del arte es
Britanica de Arte Terapeutas (2023) enfatizando el hecho de que la pintura trata de un tipo de
“psicoterapia que utiliza diversos medios artisticos como base en la comunicacion
influenciando el 90% en expresion de emociones” (p. 12). Al mismo tiempo que tiene contacto
con su entorno, los nifios generan habilidades sociales, es decir que se vuelven mas

comunicativos y participativos con sus compafneros.

Es por esta razon que las estrategias innovadoras para un buen manejo de las emociones en este
caso la autoestima es la pintura que en palabras de Sanchez (2019) “ayudara a lograr que
aquellos individuos se incorporen a la sociedad y logren un gran avance en su desarrollo
expresivo” (p. 25). Ademas de estimular la creatividad, sensibilizar y aumentar la capacidad de
concentracion lo que resulta beneficioso para los nifios que estan pasando por diferentes

conflictos ya sea en casa o en algun otro lugar.



Es més, una de las causas principales para que los nifios estén propensos a padecer baja
autoestima es la violencia que sufren en sus hogares, en un estudio realizado por FLACSO
(2016) asegura que “ninguna forma de violencia es justificable y 5 de las 10 formas de violencia
pueden ser prevenidas al 100%. Solamente con acciones continuas de justicia, siempre basadas
en la prioridad de un nifio, asi podra cambiar la realidad de algunos”. (p.15). El problema
principal es que los nifios educados con violencia seran violentos, tendran baja autoestima
acrecentando el problema social y fomentando la no convivencia con sus semejantes, sobre todo

evidenciado en el entorno escolar.

Es preocupante la cantidad de nifios que tienen diferentes problematicas a nivel mundial,
mientras que estudios realizados en Ecuador segin el (INEC, 2020) “la poblacién de nifios,
nifias y adolescentes con baja autoestima llegan al 55%, es decir, que seis de cada diez nifios y
nifias evidencian emociones cambiantes y estos se encuentran mas en las zonas rurales” (p. 15).
Siendo asi los casos mas preocupantes, los nifios que habitan en el campo quienes estan
expuestos a padecer baja autoestima dada la relacion autoritaria que existe con sus familiares y

la mala relacidon con sus docentes.

Por consiguiente, en el articulo 31 en la Convencidn sobre los derechos del nifio de las Naciones
Unidas (2018) menciona que los “Estados respetaran y promoveran el 100% los derechos del
nifio a participar plenamente en la vida cultural y artistica; proporcionaran 3 de cada 10
oportunidades apropiadas para condiciones de igualdad” (p. 9). Es decir que, los nifios
demandan de la participacion en diversas actividades que fortalezcan su desarrollo, educativo,
familiar y creativo, de esta manera aminorar los problemas de baja autoestima presentes en

ellos.

De igual manera en la Seccion Quinta, Nifias, nifios y adolescentes en el Articulo 45
(Constitucion Nacional elaborada en Montecristi en el afio, 2016) menciona que:

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a una integridad fisica y psiquica por lo
menos del 50%; lo que compete a la educacién y cultura, junto a otros elementos que
consolidan el 100% de bienestar emocional. En funcién de lo planteado en el articulo,

los nifios tienen derechos a todo tipo de proteccion asegurando el bienestar escolar,



familiar y social a fin de que sus necesidades sean cubiertas potenciando su autoestima
ademas de su creatividad y diversion.

Para ello el Ministerio de Cultura y Patrimonio (2019) propone a la pintura como “arte de un
modelo social de inclusion, generando espacios de formacion continua que abarca el 30% del
territorio ecuatoriano fortaleciendo e implementando politicas en materia de escolaridad” (p.
56). Generando asi igualdad en oportunidades y potenciandola como herramienta para la
expresion. Para ello es necesaria la participacion de entidades como la SENESCYT (2018) en
donde los docentes promocionaran a “la pintura como ayuda para las emociones de los nifios,
porcentajes como el 61% en nifios lideran el control de emociones en diferentes

establecimientos y las mujeres ascienden al 39%”.

En la escuela de educacion basica “Guaranda” se evidencia que los nifios de Séptimo grado
presentan baja autoestima, con caracteristicas como: presencia de tristeza, sin animos de
participar, no les gusta opinar, no realizan tareas, no prestan atencion a las actividades de la
clase, su participacion siempre es obligada y no por mérito propio, lo que conlleva a un
aislamiento social, dado que en el receso no comparten momentos de esparcimiento, no juegan,
no conversan, no hay relacion con sus comparieros, prefieren estar sentados en un lugar alejado

u observando a sus compafieros sin relacion alguna.

De tal manera que pierden el interés en las actividades de aprendizaje durante las horas clase,
es decir se distraen con facilidad, se recuestan en sus bancas, ponen su mirada fija en un lugar,
sus rostros evidencian tristeza, desanimo y debilidad. Esto existe una aplicacion de
metodologias tradicionalistas por parte de los docentes, quienes no se detienen a entablar
conversaciones con los estudiantes o realizar actividades innovadoras, ellos cumplen con dictar
sus clases sin verificar si existe aprendizaje, es decir no hay convivencia socio afectiva. Es
relevante mencionar que existe desconocimiento de técnicas o estrategias para sobrellevar la
baja autoestima, puesto que, los docentes no se sienten preparados para solventar estos
problemas en el aula, desfavoreciendo la confianza docente-estudiante, y acrecentando el temor

de los nifios hacia sus docentes.

En tal virtud, es necesario que los docentes apliquen nuevas estrategias ante una baja autoestima

en sus estudiantes, dado que, ellos pasan mayor tiempo en convivencia con sus alumnos, frente



a ello una buena opcion serian exposiciones abiertas, guias o cuadernillos realizados por los
estudiantes demostrando sus dotes artisticos asi demostraran que el arte ayuda en su diario vivir
a sentirse bien con ellos mismos, las convenciones por parte del ministerio de educacién sobre
temas de autoestima e intervenciones en el aula también seria buena opcion, por ello se pone a
consideracién la pintura como arte-terapia para la autoestima, mediante el cual los nifios
expresaran sus emociones liberando frustraciones, motivando la comunicacion entre docente-

estudiante y entre comparfieros.

5. OBJETIVOS

5.1 General.

Determinar el aporte educativo de la pintura para la autoestima en los estudiantes de Séptimo
aflo de EGB en la Escuela de Educacion Basica “Guaranda” ubicada en la Provincia de

Cotopaxi, cantdn Pujili, en el barrio Isinche de Tovares Infantes.

5.2 Especificos.

e Fundamentar aspectos tedricos para la identificacion de estrategias artisticas como la
pintura para la autoestima.

e Plantear una guia de actividades artisticas mediante la pintura para la ejecucion del arte y
desarrollo emocional en los nifios.

e Aplicar dos actividades de la propuesta que fomenten el desarrollo integral, emocional de

los nifios mediante el uso de materiales escolares y del entorno.

6. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS
PLANTEADOS.
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SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS PLANTEADOS.

Tabla 3

EXTENSION PUJILI

CARRERA DE EDUCACION BASICA

CUADRO DE SISTEMA DE TAREAS

Objetivos (Especificos)

Actividades

Resultados

Evidencia

Fundamentar aspectos » Revision bibliogréfica. » Profundizacion | » Matriz de operacionalizacion de variables.
tedricos para la > Indagacion de referentes tedricos. de los » Esquema de Contenidos
identificacion de » Observacion de estrategias en el referentes » Documentacion del Marco Tedrico.
estrategias artisticas como proceso didactico para elevar la tedricos. > Instrumentos de recoleccion de
la pintura para la autoestima. Recoleccion de informacion.
autoestima. » Dialogo con la docente del sexto Informacion. » Guia de Observacion.
grado de educacién basica. > Guia de entrevista.
» Elaboracion de instrumentos para la » Informacion recolectada.
recoleccion de informacion. » Matriz de procesamiento de informacion.
» Aplicacion de instrumentos. » Marco Metodoldgico.
Disefiar una (galeria) guia | > Elaboracion de una guia artistica. Presentacion de | » Uso del cuadernillo para obras elaboradas

de actividades artisticas a
través de exposiciones
para la ejecucion del arte
y desarrollo emocional en

los nifios.

un cuadernillo
que tenga
actividades con
materiales del

entorno.

por estudiantes de séptimo grado de

educacion basica.
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Aplicar dos actividades de
la propuesta que fomenten
el desarrollo integral y
emocional de los nifios
mediante el uso de
materiales escolares del

entorno.

> Usar el cuadernillo con las

actividades planteadas.

> Diviértete con
un mundo de
colores

» Descubriendo
los colores del
agua.

Anexos de Fotografias de trabajos de los
nifios
Recopilacion en video de las actividades en

el aula de clase.

Elaborado por: Karen Guala-Karina Guilcazo. Afio 2023.
Fuente: Cuadro de tareas “La pintura para la autoestima en nifios y nifias de séptimo afio de educacion basica de la Escuela “Guaranda”
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7. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA.

7.1 Antecedentes.

Considerando a las expresiones artisticas como técnicas innovadoras, el autor Tejeda (2018) en
su estudio: Programa de Arte Terapia Cre-Arte para modificar la Autoestima en Adolescentes
de Fundanifios, realizé una investigacion de tipo experimental, con un disefio de pre test y post
test con un Unico grupo. Se utiliz6 una muestra de nueve adolescentes del hogar de nifios
Fundanifios. Se aplico enfoque cualitativo antes y después de la implementacion del Programa
de Arte Terapia CRE-ARTE, se observaron cambios a nivel fisico y personal, se concluye que
la Arte Terapia es beneficiosa para el trabajo con nifios, adolescentes e incluso adultos, puesto

que, permite la expresion de emociones y pensamientos.

Por su parte, Martinez (2018) afirma en su investigacion: La autoestima a traves del Arteterapia,
que la autoestima por medio del arte resulta atil en el campo educativo, el enfoque a investigar
sera el cualitativo para determinar que existe mejora en la autoestima de nifios y nifias mediante
el arte. Se utilizara la técnica de observacion y exploracién de campo con el instrumento del
cuestionario para alcanzar los objetivos propuestos. En conclusion, la innovadora técnica
terapéutica facilita la expresion total de los sentimientos tanto en nifios como en adultos: el arte.
Asi pues, se concluye que el uso del arte en las aulas educativas es necesario tanto para el

autocontrol del nifio como para la concentracion en el salon de clase.

En tal sentido Villar y Mata (2018) en su investigacion: El arteterapia para mejorar la
convivencia en el aula y la inteligencia intrapersonal se considera como una herramienta que
permite la autorregulacién de emociones, constituyendo un significativo aporte al ambiente
educativo, se desarrollé con relacion al enfoque cualitativo, bajo el método investigacion-
accion, modalidad bibliografica documental, estudio fenomenologico, narrativa y métodos de
visualizacion. La poblacion estuvo conformada por 13 nifias que conviven en este centro hogar.
En los resultados se evidencia que el arte favorece un estado emocional saludable, facilitando
un entorno apropiado para el desarrollo de una vida plena. Como conclusion, la intervencion
del arte terapéutica, se puede mejorar la convivencia escolar y las relaciones intrapersonales, 1o
que permitié alcanzar un alto grado de concentracion, trabajo colaborativo, compafierismo y

empatia.



13

Por su parte Bermello (2018) en su investigacion: La baja autoestima y su influencia en el
rendimiento escolar, tiene como objetivo determinar la influencia de la baja autoestima en la
escuela, para la realizacion de este trabajo, se utilizo la investigacion de campo y descriptiva,
ademés de los métodos inductivo, deductivo, analitico y explicativo, con un enfoque
cuantitativo, asi como las técnicas de la observacion, encuesta y entrevistas. La poblacion
contemplada fue de 122 personas. Una vez efectuada la investigacion, se llego a la conclusion
de que hay casos de nifios con problemas de baja autoestima cuyo rendimiento no alcanza al
esperado, por lo que se encontrd evidencia de que una baja autoestima afecta el rendimiento

escolar.

Finalmente Shingdn & Toapanta (2015) en su proyecto: Arte terapia y su influencia en el
desarrollo psicomotriz en los nifios con sindrome de down tuvo como objetivo desarrollar una
guia de arte terapia con diferentes actividades artisticas para el desarrollo psicomotriz en los
nifios con sindrome de Down, detectando sus destrezas y aplicando distintas estrategias y
metodologias de acuerdo al grado de discapacidad de los estudiantes de la Unidad Educativa
Especializada Cotopaxi, las técnicas de investigacion que ayudaron a recopilar informacién fue
la encuesta y la entrevista para la realizacion de la interpretacion de los resultados formando de
esta manera conclusiones y recomendaciones como aportes personales. Como docentes
debemos investigar nuevas técnicas para el progreso de diferentes areas psicomotrices logrando
mejorar su creatividad e imaginacion teniendo en cuenta la motivacion para incentivarles a la

adquisicion de nuevos conocimientos.

7.2 Marco Tebrico.

7.2.1 LaPintura en la Educacion.

La pintura es un arte que permite expresar sentimientos con dibujos coloridos, los cuales ayudan
a identificar grandes talentos y emociones, en la actualidad la pintura en la educacion es un
simbolo de creatividad, libertad e imaginacion. Por esta razon, Mujica & Rodriguez, (2018)
plantea que la pintura “Es una expresion artistica que busca la representacion de ideas estéticas

sobre una superficie bidimensional, en ocasiones tridimensional, utilizando los elementos que
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son propios, como el dibujo, el moldeado y el color” (p. 23). Es decir, ayuda a los nifios a ser

creativos y expresivos con obras artisticas, dentro de una institucion educativa.

7.2.1.1 Definicion de Pintura

La pintura nos permite desarrollar nuestra inteligencia emocional, tal como lo menciona
Pazmifio, M. (2020) pintar es “crear formas partiendo de un proceso creativo, cada color, trazo
y movimiento va plasmado con lo que estamos sintiendo” (p. 15). De tal manera que la pintura
se genera a través de la intuicion, es inherente de la persona, de las cuales nacen las distintas

habilidades innatas de cada ser humano para crear arte.

7.2.1.2 Habilidades que desarrolla la pintura.

La pintura ejerce creatividad e imaginacion, y libre expresion de sentimientos de los estudiantes
al presentar una pintura u obra realizada por ellos mismos. Desde el punto de vista de, Gdmez
(2018) establece que las habilidades de la pintura son aquella que se “Implican tratar de aportar
alguna explicacion sobre como actiia la relacion entre conocimiento y habilidad” (p. 17). La
pintura tiene habilidades motrices y creativas logrando que los estudiantes tengan interés por
crear obras artisticas utilizando sus destrezas y capacidades que habitan en su mente.

e Motricidad Gruesa y Motricidad Fina.

La motricidad gruesa y fina son aquellos movimientos de coordinacion que los nifios aplican
en su escritura desarrollando habilidades en los pies, piernas, manos. Permite mejorar la
coordinacion ejercer concentracion y equilibra sus movimientos en actividades previstas dentro

del aula clase.

La motricidad fina se determina como aquellos pequefios movimientos musculares que se
realiza de manera correcta con el uso de las manos, dedos indice y pulgar. Al realizar estas
actividades eficientemente se facilita la situacion de objetos u otras herramientas mediante la
vista y la mano (Azuero y Guachi, 2019). De acuerdo, con el autor la motricidad fina permite

que los seres humanos ejerzan movimientos los cuales tengan coordinacion, que permitan que
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el nifio o nifia realicen sus actividades con tranquilidad y comodidad logrando asi un acabado

pulcro en sus obras artisticas.

7.2.1.3 La pintura y la psicomotricidad.

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana es el desarrollo de habilidades,
que ayuda a los seres humanos a tener inteligencia, conocimiento y a controlar las actividades
que se quieren realizar acordé a los 5 sentidos del ser humano, permitiendo que exista

imaginacion y creatividad al momento de plasmar una obra artistica.

De acuerdo con el autor, Guaman (2019) deduce que la psicomotriz “Es importante porque
contribuye al desarrollo integral de los nifios y las nifias, ya que, desde una perspectiva
psicoldgica y biologica, los ejercicios fisicos aceleran las funciones vitales y mejoran el estado
de animo” (p. 46). Por esta razdn, el desarrollo motriz es primordial en el proceso académico
de los nifios dado que, se realizan actividades que implican ejercicios fisicos ayudando a que el

estudiante exprese sus sentimientos gracias al arte.

7.2.1.4 Aportes educativos de la pintura.

Favorecen y estimulan el desarrollo de la creatividad e imaginacién de los nifios, dibujando y
pintado obras artisticas en ellas plasmado sus sentimientos y emociones, por lo que se realizar

fuera y dentro de la institucion educativa.

De esta manera Ronquillo (2018) plantea que al realizar “La pintura, los nifios y jovenes
descubren un mundo lleno de colores, formas y trazos al plasmar sus sentimientos y
experiencias, estimula la imaginacion, comunicacion y creatividad del nifio” (p. 12). De manera
que, la pintura dentro del proceso educativo tiene un aporte eficiente, dado que, existe amplia
creatividad e imaginacion por parte de los estudiantes, plasmando sus sentimientos en obras de

arte elaborados por ellos mismos expresando sus sentimientos gracias a colores y formas.
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a) Desarrolla la inteligencia emocional.

Desarrolla empatia en el &mbito educativo, expresando asi sentimientos propios del ser humano
logrado expresar y fortalecer sus conocimientos en el arte, permitiendo mejorar su autoestima

por medio de la pintura.

“La inteligencia emocional es la capacidad de ser planamente consciente de las emociones
propias, desarrollar la habilidad de ejercer una regulacion constructiva de las mismas” Gonzales
y Lopez, (2018, p. 15). Es decir, la inteligencia emocional permite que exista libre expresion
por parte de los estudiantes, permitiendo asi fortalecer la autoestima con ayuda del arte.

b) Fomenta la cultura.

La pintura fomentando y creatividad dentro y fuera de las instituciones educativas las cuales en
la actualidad se ven hechas en varios lugares detallando o interpretando sentimientos

encaminados con la pintura.

La educacion artistica nutre la creatividad y la innovacién, potencia los talentos creativos y
artisticos y proporciona una base para la apreciacion de las expresiones culturales y la
diversidad cultural formando publicos educados y abriendo horizontes mas amplios al

desarrollo personal y la participacion cultural (Unesco, 2022).

Haciendo referencia con la Unesco, las obras artisticas son consideradas como cultura de afos
atras, las cuales son Utiles para el proceso de formacion de los nifios hoy en dia, con ayuda del

arte.
c) Ayuda el arte a la salud mental.
Favorece a la salud mental, puesto que, ayuda a distraerse y ocupar su tiempo libre, manifestado

sus sentimientos, emociones. Permitiendo que podamos entender y conocer sus necesidades y

situaciones de salud, utilizando la pintura como terapia para la salud mental.
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La participacion en actividades artisticas puede aumentar la autoestima, la auto
aceptacion y la confianza en uno mismo, lo que ayuda a proteger contra los
trastornos mentales. Por ejemplo, los nifios y adolescentes que participan en
actividades artisticas tienen mejores niveles de bienestar, socializacién y resiliencia.
(OMS National Geographic, 2023).

Es decir, ayuda, desenvolverse en diferentes dmbitos educativos utilizando actividades
artisticas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ayudando despejar su mente, logrando

concentracion en actividades por hacer.

d) Fortalece la autoestima.

Los sentimientos influyen a lo largo de sus vidas, permitiendo reconocer su personalidad y su
esencia. Teniendo en cuenta a, Vera (2018) indica que la autoestima “Es el sentimiento o
percepcion que cada uno tiene de si mismo, teniendo la capacidad de valorarse considerando
los aspectos mentales, corporales e individuales que forman parte de la personalidad del ser
humano”. (p.18). Es decir, fortalece la seguridad en si mismo y la autonomia, reconociendo el

origen que generan diferentes sentimientos positivos o negativos en su aprendizaje.

7.2.1.5 La pintura como mediador de conflictos.

Al utilizar el arte como mediador de problemas, puede resultar un trabajo satisfactorio puesto

que, con dibujos o pinturas, los nifios expresan sus emociones.

Parra Riso (2020) en su estudio “El arte: una ventana didactica”, menciona que la didactica
como una disciplina o0 una ciencia que trabaja un elemento epistemoldgico y un marco
referencial dentro de la ensefianza y el aprendizaje, principalmente a partir de un detalle: una
ventana, la cual puede constituirse en un dispositivo educativo. (Pérez, 2019). Es decir, el arte
es un eje fundamental que aporta en el proceso de aprendizaje y desenvolvimiento de los nifios,
permitiendo que el estudiante plasme sus emociones en una pintura en momentos de conflictos,

brindando seguridad y elevando su autoestima.
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a) Canaliza las emociones negativas.

En la actualidad se puede observar un sin nimero de emociones negativas, por parte de los
nifios, ya sean en al &mbito educativo o fuera del mismo. Suscitando problemas de distraccion
en sus horas clase. Para lo cual se utilizara el arte como mediador o fuente de libre expresion

de los sentimientos y emociones de un nifio.

La eleccion de incidir sobre las emociones negativas viene precisamente por la falta de
conciencia y regulacion de las mismas que se pudo observar al llevar a cabo experiencias como
docente en Educacion Infantil. Por norma general, los nifios son muy sensibles y reaccionan a
los estimulos en un grado mucho mayor que los adultos, a causa de su inmadurez y baja
tolerancia (Escalada, 2022). Segun el autor, en el proceso educativo existen emociones
negativas las cuales son evidente en los estudiantes, dado que, se logrando identificar en sus
expresiones y gestos. Haciendo que denote un bajo autoestima, tolerancia y poca concentracion

del estudiante al realizar sus actividades.

b) Expresion de sentimientos.

Permite libre expresion, manifestacion de emociones y sentimientos en los seres humanos para
evidenciar la conducta de ellos mismo. Considerando a Ronquillo (2018) deduce que los
sentimientos son “El acto bueno es el que se manifiesta en la realizacion de un valor mas alto,
y malo el que se realiza en otro mas bajo” (p. 36). Entonces, la expresion de sentimientos son
bases importantes en el desarrollo del nifio, puesto que, permitird amplia expresion de

cualidades en la educacion.

c) Capacidades cognitivas.

Las capacidades que tienen los seres humanos, son importantes en el desempefio de los

estudiantes, dado que, permite adquirir conocimientos necesarios.

Por esta razon, dentro de las funciones cognitivas afectadas, la memoria de trabajo es un factor
principal que media distintos elementos cognitivos de las habilidades académicas, dificultando

la correcta ejecucion de procesos como la lectura y escritura en relacion a su velocidad y
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principalmente los elementos de calculo y razonamiento ldgico matematico. Revista

Neuropsicologia Latinoamericana, (2018).

Sin embargo, las capacidades cognitivas son utiles en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en

el desarrollo de los nifios en el &mbito educativo.

d) Regula la conducta.

La conducta es un elemento relevante que influye con el comportamiento y desempefio
academico de los estudiantes, puesto que en ciertas ocasiones es muy evidente en su formacion.
En palabras de Eroski (2022), la conducta se refiere al comportamiento que éticamente se espera
de las personas con respecto a los esfuerzos o normas de la organizacion en este campo

educativo aplicando reglas de conducta.

7.2.1.6 Arte y entorno Escolar.

La escuela es un espacio de apoyo y aprendizaje para los nifios, la misma que ayuda a su
formacion académica. Citando a, Lozano (2019) expresa que el entorno escolar es “La
construccion de la categoria social, la definicion de la propia identidad, las actitudes tempranas
y las habilidades artisticas por desarrollarse”. La escuela es importante para la formacion de los
estudiantes, permitiendo que el arte auspicie un ambiente de convivencia sana entre docente y

alumnos.

a) La pintura en el entorno escolar.

La pintura es el arte que puede estar plasmado no solo en hojas, sino también en las paredes de
la institucion educativa, inspirando confianza y seguridad en los estudiantes. Segun, Errazuriz
(2018) enfatiza que la pintura en el entorno escolar “Demuestra un creciente interés por estudiar
las relaciones entre calidad del ambiente, clima y aprendizaje escolar” (p. 21). Es decir, la
pintura y la escuela son primordiales para que los estudiantes tengan una mejor autonomia y

aprendizaje mediante la practica del arte.



20

7.2.1.7 La pintura como estrategia pedagdgica.

Al aplicar la pintura como estrategia pedagdgica, ayuda al estudiante a plantearse retos y
desafios en el arte creada por ellos mismos. Como afirma, (Jordan, 2021) que la estrategia de
la pintura principalmente es “La motivacion hacia el aprendizaje, la autonomia en la toma de
decisiones creativas y la utilidad de este objeto artistico” (p. 46). Sin embargo, hay que
considerar que en el &ambito pedagogico existen varias estrategias que el docente puede utilizar
en su hora clase, haciendo que genere confianza y seguridad en ellos mismos al realizar una

obra artistica.

7.2.1.8 Materiales y técnicas escolares para la pintura.

Son recursos que se encuentran en nuestro entorno natural, haciendo de ellos diversos
materiales y colores que sean adecuados en el aula. Como lo hace notar, Conde (2018) plantea
que los materiales para la pintura son ‘“Técnicas apropiadas para comunicarse y un
conocimiento profundo de los materiales que usa para poder aprovechar sus cualidades
intrinsecas” (p. 111). La pintura un es material, que los nifios utilizan para expresar y plasmar
sus sentimientos y emociones a en una obra artisticas, con materiales proporcionados del
ambiente, logrando que la pintura sea motivadora con los diferentes materiales que obtienen

facil adquisicion.

7.2.2 La Autoestima en la educacion.

La autoestima es un factor relevante en el desempefio académico de los estudiantes, puesto que,
los nifios al pasar mas tiempo en un aula de clases tienen mas interaccion con personas,
generando un estado de &nimo cambiante. Por esta razon Chérrez, C. (2019) senala que “la
autoestima es un regulador del comportamiento de las personas, que facilita que estas puedan
interactuar en los ambitos donde hacen su quehacer habitual” (p. 37). En otras palabras, la
autoestima influye en la educacion, dado que desarrolla habilidades sociales en el proceso

educativo.
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7.2.2.1 Definicion de autoestima.

Es comun que las personas tiendan a autocriticarse, pero al hacerlo en exceso provoca que se
minimice ante situaciones complejas, haciendo que la autoestima disminuya, de esta manera, y
en palabras de Tacca, D & Cuarez, R. (2020) mencionan que la autoestima “se basa en todos
los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre nosotros mismos hemos
ido recogiendo durante nuestra vida” (p. 2). Por lo tanto, genera un gran impacto en el desarrollo

de la personalidad, en especial en el estado de &nimo de una persona.

7.2.2.2 Importancia de la autoestima.

Las personas tienen la capacidad de establecer su propia identidad y atribuirse un valor, ya sea
sentimental o fisico Ilamado autoestima. Segun los autores Glell & Mufioz (2018) aseguran
que “si mantenemos un buen nivel de autoestima resistiremos criticas, nos abriremos mejor a
los demas, aprenderemos a pedir ayuda y nos resultard mucho mas gratificante vivir” (p. 11).
Es decir, la implicacion del arte es un proceso dinamico existente entre la persona

relacionandose con su mundo exterior.

7.2.2.3 El valor de la autoestima en el aula.

Se sabe que la autoestima es esencial para la vida diaria de una persona, se necesita en cada
cosa que se hace y a cada lugar que se vaya, ademas se la entiende como un valor que, en
palabras de Ramos, G. (2018) “la autoestima es considerada como un valor que cada persona
se otorga a si misma, es de vital importancia para el propio bienestar y para relacionarse
satisfactoriamente con el mundo educativo”. (p. 37). A pesar de que la autoestima sea como un

tabu ese tiene que generarse en casa y propagarse al mundo exterior.

7.2.2.4 Componentes de la Autoestima en el aula.

Como todo valor la autoestima tiene varios componentes que forman parte de un todo, por
medio del cual se definird si una persona tiene alta o baja autoestima, en este sentido se
menciona a los cinco componentes mas importantes que se desarrollan en el circulo académico,

tal como lo mencionan Guartatanga, J. & Moyano, M. (2022) tenemos los siguientes:
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Auto concepto: Es la relacion de los pensamientos y representaciones que hacemos
sobre nosotros mismos. Tal como lo menciona (Guillamoén, 2019) “las personas se
juzgan en una situacién en particular, a como llevan sus emociones y mantienen siempre
una critica constructiva que conecta con su esencia para ser felices”. (p. 16). Es asi que
solo depende de la propia persona y de lo que piensan sobre su yo interior sin importar

la opinidn de los demas.

Autoconocimiento: Es el fundamento para generar una evaluacién y valoracién objetiva
de uno mismo, por ello, el autor Chernicof, L (2018) menciona que “es ttil para
cualquiera, puesto que fortalece habilidades y capacidades, refinando conductas
permitiendo alcanzar metas u objetivos” (p. 30). Ademas, el conocer las virtudes y

puntos débiles que se tienen para mejorar o fortalecer las debilidades.

Autoconfianza: Confiar en uno mismo implica muchos factores internos y externos, el
saber quiénes somos y qué no somos, dicho de otro modo, por Abril, N & Lizcano, L
(2021) la autoconfianza es “elemental para el buen desarrollo de la persona, mediante
la estimulacion de este proceso se aprende a valorar y reconocer cada logro alcanzado,
evitando asi las comparaciones y las criticas negativas o las manipulaciones de los
demas” (p. 9). Al conocer las necesidades se puede trabajar en satisfacerlas sin hacerle

dafio a otros 0 a uno mismo.

Autoimagen: Se refiere a varios aspectos, pero en este caso al fisico, donde se crea una
imagen mental que se tiene al mirarse en el espejo, por ello, Jiménez, M (2018) asegura
que es la “necesidad propia de los nifios y nifias de consolidar su propia identidad,
basado en su naturaleza individual para establecer un Yo s6lido, que se crea mediante
la interaccion con sus pares en un marco social de amistad”. (p. 22). Cabe destacar que
las personas deben admirarse por tener una belleza propia, asi a los demas les guste o

no, apreciando lo que se es y se tiene.

Autoaceptacion: Es el cimiento que permite crecer y avanzar hacia el bienestar el FETE
(2020) lo define como “una actitud positiva hacia uno mismo, aceptando los aspectos
positivos y negativos del ser” (p. 76), para finalmente apreciar lo que se tiene que

consiste en respetar y abrazar todo lo bueno, las limitaciones y defectos que se posee.
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7.2.2.5 Autoestima y rendimiento escolar.

e Importancia de la autoestima en la educacion.

Segun la escritora Pérez, P. (2022), “la valoracion que tienen los jovenes de su éxito académico
podria reforzar hacia una mayor motivacion del estudio” (p.45), un mejor manejo de las
frustraciones y errores, evitar conflictos, entre otros aspectos que aumentan la auto eficacia del

alumno y lo ayudan a tener mas éxito.

La escuela también tiene un rol muy influyente en la estimacion que tiene el joven de si mismo.
Las notas son uno de los principales factores por los que la autoestima de un nifio tiende a bajar.
A pesar de que “las notas muestran la autoeficacia del alumno”, muchas veces lo alumnos hacen
que su autoestima dependa de estas, lo que “no es positivo” y caen en el error de autodestruirse

haciendo de su estancia escolar una forma complicada de convivir y relacionarse.

e Como fortalecer la autoestima escolar.

Debemaos tener en cuenta que todos los nifios, alguna u otra vez, demostraran sintomas de baja
autoestima. Los maestros deben poner atencion a ciertos tipos de comportamiento que no dan

indicacion de desaparecer.

Tabla 4

Conductas indicadoras de alta AE Conductas indicadoras de baja AE

Tener ganas de intentar algo nuevo, de | Rehuir el intentar actividades intelectuales,
aprender, de probar nuevas actividades deportivas o sociales

por miedo al fracaso

Ser responsable de sus propios actos Engafar. Mentir. Echar la culpa a otros.

Hacerse responsable de otras personas. Conductas regresivas (hacerse el

tener conductas pro-sociales pequefio). Comportamiento no sociales
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Confiar en si mismos y en su propia | No confiar en si mismo. Creer que no se tiene
capacidad para influir sobre eventos capacidad de control sobre los eventos
Manifestar una actitud cooperadora Agresividad, timidez excesiva o violencia
Autocritica. Aprender de los errores Negacion frecuente. Frustrarse.

Fuente: Consejos de salud para una autoestima saludable https://spapex.es/sites/default/files/autoestima.pdf

7.2.2.6 Expresion artistica y autoestima.

En este apartado se considera que la aplicacion de la pintura como artes platicas figuran de
manera légica como un incentivador de creaciones segun vivencias de una persona y de acuerdo
con Hidalgo, R. (2018) quien propone que las producciones artisticas son un “tratamiento de
autoestima baja, pues las obras realizadas son un producto personal del autor, de algin modo,
tienen mensajes de su interior interpretables por ellos mismos y vivificando mensajes propios”
(p. 16). Siendo la pintura un factor que ayude a revelar sentimientos o emociones de un nifio y
de esta manera lograr que se interprete esta iniciativa como un motivador a resolver lo que

siente, expresandolo a su mundo externo.

7.2.2.7 El arte para mejorar la autoestima.

Es primordial que los nifios se familiaricen con el arte desde temprana edad, la cual genera una
apertura hacia su propia confianza y seguridad, netamente necesarias para lograr éxitos
académicos y personales en el futuro, tal y como lo menciona Espinola, A (2019) “lo importante
no es la obra, ni un resultado estético, ni un manejo de la técnica, mas bien es lo que llevamos
en el interior, lo que sentimos, el disfrutar el proceso y analizar el resultado con satisfaccion
propia”. (p. 51). Dicho de otra manera, la pintura ayuda a que los nifios afronten mas retos,
responsabilidades, acepten frustraciones y expresen sentimientos siempre con actitudes

positivas, primando el dialogo e impulsando comportamientos adecuados.

8. PREGUNTAS CIENTIFICAS.

¢ Qué aporte educativo ejerce la pintura para la autoestima?

¢ Qué actividades artisticas ejecutan desarrollo emocional en los nifios?


https://spapex.es/sites/default/files/autoestima.pdf
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¢Qué actividades fomentan el desarrollo integral y emocional de los nifios mediante el uso de

materiales escolares del entorno?

9. METODOLOGIA.

En esta parte se describiran cada uno de los criterios utilizados dentro de la metodologia,
iniciando desde el enfoque y el tipo de investigacion, a utilizarse durante la realizacion del
proyecto, hasta los méetodos, técnicas e instrumentos de recoleccidn que se utilizaron para reunir

la informacion necesaria que respalda la problematica identificada en base a las variables.

9.1 Enfoques.

La investigacion se basa en el enfoque socio cultural, puesto que, toma las ideas de la teoria de
Vygotsky y Wertsch quienes sefialan que, la teoria sociocultural tiene relacion al contexto, la
historia, la cultura y la actividad mediada, describe los requisitos para la construccion del

conocimiento, enfatizandose en las herramientas culturales. (Avila, 2018).

En relacion a la interaccion social se menciona que, todo aprendizaje en la escuela siempre tiene
una historia previa, todo nifio ya ha tenido experiencias antes de entrar en la fase escolar, por
tanto, aprendizaje y desarrollo cultural estan interrelacionados desde los primeros dias de vida
del nifio. (Carrera, 2019).

Este enfoque expone explicaciones culturales, argumentando que estas fuerzas se articulan en
un proceso de "interaccionismo emergente™ entre lo natural y lo social sin prestar demasiada
atencion al curso del desarrollo natural. De tal manera que, los objetos presentes en la naturaleza
sirvan como herramientas para forjar el desarrollo personal con base en la pintura para aumentar
la autoestima en los nifios, valorando los procesos relacionales entre el entorno del medio como
la esencia interna de todo individuo, acrecentando el desempefio, la atencion y por consiguiente
elevando el estado de &nimo de un nifio. (Rodriguez, 2018) Por otra parte, el enfoque socio
cultural expone el desarrollo cognitivo de una persona, por medio de la pintura para la
autoestima construyendo activamente el pensamiento, gracias a experiencias vivenciales y la
relacién con la sociedad, participando en el contexto cultural enfocandose en el estado de animo

del educando.
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Este trabajo de investigacion también se basa en el enfoque cualitativo, puesto que, permite
comprender la realidad del contexto educativo desde la propia realidad y explorar las

caracteristicas, percepciones y datos no relacionados a numeros.

“El estudio cualitativo busca la comprension de los fendmenos en su ambiente usual e incluyen
estudios centrados en el interaccionismo simbolico y pon ende en estudios centrados en el
contexto educativo, de manera que, tiene como propdsito investigativo la comprension y

reconstruccion de la realidad previa”. (Sautu, 2003 citado en Cuenya & Ruetti, 2020).

En este sentido, la investigacion cualitativa accede a los investigadores entender su entorno y
construir su conocimiento a partir de las experiencias adquiridas, la practica observacional
ademas de comprender a docentes que buscan nuevas formas de sobrellevar nifios con
dificultades en su estado de &nimo lo que a futuro conlleva a problemas de autoestima y

aprendizaje.

9.2 Tipo de investigacion.

La investigacion de campo serd utilizada en este proyecto pues la realidad del espacio
investigado serd la mayor fuente de informacion a obtener, y el estudio serd con vivencias
propias basandose siempre en la realidad del lugar. De tal modo que, Tamayo (recuperado 2021)
establece que “en la investigacion de campo los datos se recogen directamente de la realidad,
tomando ambientes reales no controlados™ (p. 12) lo cual facilita la revision o modificacion en

el proyecto en caso de surgir dudas o cambios relevantes.

El proyecto también utilizara la investigacion descriptiva pues la informacion una vez obtenida
sera claramente detallada, informando los acontecimientos suscitados en el proceso de este
estudio, analizando cada punto y resaltando lo esencial. Es por ello que Guevara, J (2020)
menciona que “el objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a conocer las
situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcién exacta de las
actividades, objetos, procesos y personas” (p. 171). Es asi, que debemos emplear términos que

sean de facil entendimiento para los posibles lectores, ademas de ser interesantes y llamativos.
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9.3 Método.

El método utilizado en este trabajo es el inductivo, puesto que se puede observar, analizar y
comprender aspectos importantes reflejados en la realidad desde lo especifico hasta lo general,
de acuerdo con Francis Bacon (2022) que define “al razonamiento inductivo como aquel
razonamiento que obtiene los axiomas del razonamiento a partir de los sentidos y hechos
particulares” (p.22). Es decir, que se extraecran conclusiones mediante situaciones observadas
en el aula de clase lo que permite recopilar informacién sobre uso de la pintura para la

autoestima.

Este método proporciona las pistas para llegar al conocimiento razonado los autores Cerezal y
Fiallo (2019), determinan que el método empirico “constituye la primera etapa del
conocimiento, donde el hombre obtiene el reflejo del mundo circundante a través de
sensaciones, percepciones y representaciones” (p. 2). Dicho de otra manera, este método
ayudara a que los observadores partan de un hecho real y tomen informacion de las vivencias

de un grupo de nifios en un aula de clase.

9.4 Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion.

Las técnicas e instrumentos que ayudaron a completar el proceso del proyecto para la
recoleccion de la informacion, fueron la técnica de observacion con su instrumento la guia de
observacion; la técnica de la entrevista con su instrumento la guia de entrevista los cuales
serviran de pauta y asi facilitaran la adquisicion de informacion necesaria para su posterior

categorizacion.

La entrevista es la técnica mas utilizadas para obtener informacion de una fuente efectiva pues
es la informacion oral y personalizada que ayudara al proceso de este proyecto, con aspectos
vividos de la persona en este caso de la docente quien sera entrevistada, autores como Taylor
& Bogan (recuperado 2019) entienden a la entrevista como “un conjunto de encuentros cara a
cara entre el entrevistador y sus informantes, dirigidos hacia la comprension de las perspectivas
que los informantes tienen respecto a sus vidas, experiencias o situaciones” (p. 20). Por medio

de ella extraeremos informacion que ayude al registro y posteriormente a su respectivo anélisis.
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La observacion es la técnica que seré utilizada en este proyecto pues mediante ella podremos
analizar y entender la realidad de lo que esté sucediendo en tiempo real con los alumnos como
autores del proceso. Es asi que, Bunge (2018) planted que “la observacion es el procedimiento
empirico basico de la ciencia y su objeto de estudio es uno o mas hechos, objetos o fendmenos
de la realidad actual” (p. 19). Es decir, la observacion es el proceso de una informacion de los
sentidos, para ser depurada y pensada, de tal manera, que todo lo vivenciado es aprendido

mediante el contacto con el entorno.

En este sentido la guia de entrevista es un instrumento de gran a poyo para que se realice una
entrevista acorde a los limites establecidos que serviran de aporte al estudio realizado, la guia
de entrevista es definida por Taylor y Bogan et. Al como “una lista de areas generales que deben
cubrirse, el investigador decide como enunciar las preguntas y como formularlas” (p. 53). Es
decir que, las preguntas seran realizadas de forma abierta para que la docente pueda responder

en forma oral las vivencias que ha adquirido durante sus afios pedagdgicos.

Por consiguiente, la guia de observacion sera el instrumento que permitira situar de manera
clara el objeto de estudio, puesto que, facilita el contacto de los investigadores con el aula de
clase y de esta manera cumplir detalladamente la informacion obtenida en los puntos
planteados. En este sentido se define a la guia de observacion como “un formato en el cual se
pueden recolectar los datos en sistematica y se pueden registrar en forma uniforme, su utilidad
consiste en ofrecer una revision clara y objetiva de los hechos, agrupa los datos segun
necesidades especificas, respondiendo a las variables o elementos del problema”. Tamayo

(2021, p.172)

El trabajo investigativo se basd en una muestra representativa de 21 estudiantes que estan
cursando el séptimo afio de educacion basica y una docente que ejerce la labor de ensefianza
hacia, los mismos en las diferentes areas educativas en la Escuela de Educacion Basica
“Guaranda” quienes son considerados como figuras principales de este proceso investigativo.
La poblacion es definida por Tamayo y Tamayo (2021), como “la totalidad del fenémeno a
estudiar donde la unidad de poblacion posee una caracteristica comun la cual se estudia y da

origen a los datos de la investigacion”.
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10. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

10.1 ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA GUIA DE PREGUNTAS
DIRIGIDA AL DOCENTE DE LA UNIDAD EDUCATIVA

1. ¢Considera que el arte permite la exteriorizacion de sentimientos en el estudiante?

Respuesta: “El arte es una técnica que permite que, a través de la utilizacion de diversos
materiales, texturas, el nifio pueda experimentar y utilizar sus emociones, ya sea con la
elaboracion o creacién de obras de arte con las ideas de hoy en dia”.

Analisis: La exteriorizacion de las emociones es fundamental para que un nifio exprese sus
sentimientos, conlleva a un mejor manejo de las emociones propias, es por ello que, el arte es

el camino o fuente de informacion que guia, ayuda y da sentido a lo que pasa alrededor.

2. ¢Desde su quehacer docente qué metodologias aplica para el fortalecimiento del arte?

Respuesta: “Desde mi quehacer docente es muy importante desarrollar la motricidad fina en
los nifios, a través de las técnicas grafoplasticas, para el desarrollo de la motricidad fina como
gruesa en ellas podemos utilizar: masa, lijas, piedras u otros materiales del entorno, ya sea
comprados o adquiridos en su propio hogar es mas se puede hacer uso de las hojas de los
arboles”.

Analisis: El desarrollo de la motricidad fina y gruesa es importante para fortalecer el proceso
de aprendizaje de los estudiantes con apoyo y ayuda del docente el alumno, desarrolla
movimientos en sus manos desde una temprana edad, tras la utilizacion de las técnicas
grafoplasticas las cuales son fundamentales para el desarrollo motriz de los nifios, dado que,
existen variedad de técnicas que se aplican y utilizan en el aprendizaje como un material

recursivo en el entorno educativo para mejorar la creatividad e imaginacion de los estudiantes.

3. ¢Usted como docente que estrategias utiliza para fomentar el arte con los nifios?

Respuesta: “La estrategia que yo como docente utilizaria permanentemente seria la

motivacion, para poder conocer los criterios y manera de pensar de cada uno de los nifios y las
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aficiones que cada uno tiene en el arte. En este caso utilizaria la dactilopintura usandola como

barita mégica o un lapiz humano”.

Analisis: La motivacion en el ambito educativo es importante dado que el docente, permite que
los estudiantes tengan confianza, propdsitos y un desenvolvimiento satisfactorio en ellos
mismos. Para realizar obras artisticas las cuales se plasman en una pintura realizada por ellos
mismos, de tal manera, que los estudiantes utilicen su imaginacion y creatividad en ambito

educativo”.

4. ¢Qué materiales escolares cree usted que se pueden utilizar en el desarrollo del arte?

Respuesta: “En el desarrollo de la pintura, se puede utilizar la tempera, colorantes vegetales,
el pigmento de plantas, flores, ademas de crayones. También podemos utilizar papel crepe de
tal modo que, si lo humedecemos obtenemos colores; existen muchas maneras de extraer
colores para el desarrollo del arte, pienso que son materiales de menos costo y de facil

adquisicion para los padres como para nosotros los docentes”.

Anélisis: El desarrollo de la pintura ayuda al estudiante a descubrir nuevos colores o crear
nuevas formas de extraer colores, ademas, permite que el estudiante al utilizar materiales sea
mas creativo y manipulen su amplia y propia imaginacion para decorar una obra artistica, dado
que en el ambiente natural se puede hallar materiales magnificos que ayudaran en el proceso

educativo brindando un mundo lleno de colores y vida.

5. ¢Qué retos o desafios educativos surgen con la aplicacion del arte en el aula?

Respuesta: “El reto mas grande y el desafio que se plantan los nifios es la creacion de sus obras
de arte, hay nifios que logran crear algo pequefio y en ellos se puede observar la imaginacion al
representar dibujos que a uno como docente le dejan sin palabras. Es decir que los retos y
desafios se ponen los nifios mismo desafiando y realizando cosas que al final ni ellos creian

lograr”.

Anélisis: La imaginacion del estudiante, varia mucho con las actividades que se realizan, cada

uno de ellos se plantea capacidades de superacion desde su propia iniciativa, de esta manera



31

aumenta la seguridad de los estudiantes colocdndose metas y desafios, siendo capaces de

superar obstaculos vivenciales gracias a obras artistica satisfactorias.

6. ¢Desde su experiencia docente, como considera que el arte aporta en el desarrollo

integral de los estudiantes?

Respuesta: “El arte aporta en el desarrollo de cada uno de los nifios porque es la fiel copia de
lo que son, en este caso si observo un dibujo triste puedo evidenciarlo, porque quiza este con
falta de color, mal dibujado, inentendible y va a representar tristeza, en el mayor de los casos
habré obras decoradas Ilenos de mucho color entonces como docente podria decir que el nifio
esta feliz y tiene una autoestima muy alto, haciendo que se sienta emocionado con animo de
trabajar. Del mismo modo, como docente se puede evidenciar en un dibujo cansancio, tristeza
o felicidad por lo que como docente podemos sacar conclusiones de que, si estdn enfermos o
padecen alguna situacion en sus hogares, dado que en la escuelita tratamos de que el estudiante

se sienta mejor”.

Anélisis: El arte es ese proceso de creacion Unica, en la que influyen distintos &mbitos del
cuerpo y mente, por ello, al aplicar la pintura en el aula de clase surgen distintas manifestaciones
corporales, cognitivas y artisticas del nifio permitiendo transmitir la percepcion de cosas que no

son expresadas de otra manera, compartiendo pensamientos complejos referidos por colores.

7. ¢Qué pueden hacer los nifios para sentirse bien consigo mismo al expresar sus

sentimientos a través del arte?

Respuesta: “Como docentes debemos motivar o iniciar con una motivacion darles una pauta
de hacer o representar algo bonito no solo para la vista de ellos sino también para los demas.
Por ejemplo, es muy importante realizar la pintura y el dibujo en fechas festivas como el dia de
la madre, navidad, etc. Dado que en estas épocas los nifios se sienten mas entusiasmados, felices
y ellos representan todo lo que sienten, piensan y anhelan. Entonces considero que la

motivacion en los nifios se da de acuerdo a las perspectivas que ellos tienen”.

Anélisis: La motivacion es primordial para empezar una clase, pues con ella la confianza del

docente y estudiante aumentan, las emociones de los nifios fluyen sobre todo en festividades,
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siendo asi, mas creativos expresado por medio de un dibujo o una pintura, de acuerdo a su
imaginacion y creatividad, demostrando combinacion de colores vivos o apagados dependiendo

al estado de &nimo que tengan en ese momento.

8. ¢Como cree usted que la expresion artistica, la pintura contribuye en el entorno

escolar de los estudiantes?

Respuesta: “La representacion artistica es un &mbito que esta dentro del curriculo de Educacién
General Basica, esta materia es muy importante, dado que, no solamente desarrollamos lo que
es aprender a pintar o dibujar sino aprender a sentir y utilizar materiales escolares, el indagar e
indagar sobre mas Utiles como objetos, juguetes, materiales reciclables haciendo de ellos obras
artisticas, teniendo como funcion el desarrollo de habilidades potenciales en los nifios. De la
misma manera en ellos se observa que tratan de apoyarse entre todos mencionando que si existe
compaferismo en el entorno escolar, existiendo palabras de aliento por parte de sus
compafieros, en este caso se puede decir que trabajando conjuntamente se puede observar retos

y desafios que ellos vencen tratando de ser mejores cada dia”.

Andlisis: Las representaciones artisticas fortalecen habilidades tanto personales como
colaborativas, es por ello que, al utilizar la pintura el ambiente escolar se vuelve ameno para
los nifios, puesto que, la distraccion y satisfaccion de los estudiantes con sus obras hace que el
estado de animo tranquilice el ambiente, posibilitando a que exista buena relacion entre

compafieros, tratando siempre de buscar dialogos e interacciones pacificas con los demas.

9. ¢De qué forma promueve la practica de valores las manifestaciones artisticas?

Respuesta: “La practica de valores no solamente es importante en el area de Educacion Cultural
y Artistica dado que es un ambito desde que éramos muy pequefios se viene dando a diario
permitiendo asi el respeto, comparierismo y responsabilidad en el &ambito escolar como los méas
importantes, inculcar estos valores en cada actividad que se realiza y es mejor desde lo mas

pequefitos”.

Analisis: Los valores estan presentes en la vida diaria de los nifios y el area de ECA puede

evidenciarlas al mismo tiempo, puesto que, en la elaboracion de obras de arte se demuestra la
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responsabilidad del nifio en cumplir con su trabajo, ademéas del comparfierismo al compartir sus
materiales con los que no lo tienen, sobre todo el respeto a las ideas o creaciones de las obras

de los demas nifos.

10. ¢ Desde la socializacion de las obras artisticas se logra establecer que los estudiantes

poseen autoestima?

Respuesta: “Considero que si es muy importante que las obras de arte que ellos realizan sean
expuestas ante el publico, que estén visibles a sus comparfieros y como no a los padres de familia
para que el nifio se sienta motivado. Considerando que siempre debe de existir una motivacion

y trabajar con la comunidad educativa afianzando la sana convivencia”.

Anélisis: El nifio mientras mas motivacion tenga, lograra cosas increibles tanto para él como
para los demas, siendo asi, esencial la propagacién o exposicion de sus creaciones frente a la
comunidad educativa, puesto que, las opiniones o criticas constructivas hacia sus obras hara
que el nifio aumente su confianza en si mismo Yy sienta satisfaccion con cada cosa que elabore

desde su creatividad elevando su autoestima.

10.2. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA GUIA DE OBSERVACION
DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA

Se presentan los resultados obtenidos en base a los 10 indicadores que se aplicaron en el

instrumento guia de observacion, en el que se obtiene las siguientes tendencias:

1. Siguen orientaciones del docente.

Interpretacion: Los estudiantes al inicio no prestan atencion y no escuchan las indicaciones
generadas por parte de la docente, el ruido en el aula no permite que los nifios atiendan, dado
gue, en cierto momento hubo en nifio que se levantaba y hablaba por tal razén, algunos nifios
también comenzaban a hacer ruido sin escuchar la actividad. Por lo cual, la docente en este caso
realizé una actividad para poder controlar totalmente la disciplina generada por parte de ciertos

estudiantes.
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Anélisis: El inicio de la actividad es muy importante para realizar una clase, dado que, son
instrucciones u indicaciones que el docente plantea antes de realizar alguna actividad, para que
se pueda finalizar con éxito y en este caso pueda ser favorable la actividad realizada, por parte
de los estudiantes si adquieren atencidn necesaria hacia su docente, su trabajo obtendra lo

solicitado.

2. Seintegran a un grupo de trabajo en el desarrollo de actividades planteadas “arte”.

Interpretacion: La docente, manifestd que se realice grupos de trabajo para ejecutar su hora
clase. Por consiguiente, por parte de los estudiantes existe integracion al lapso de minutos, pero
aparecen en especial un nifio tuvo dificultades para formar equipo de trabajo, por lo que se pudo
evidenciar que un nifio no se integré de buen modo al grupo de trabajo, porque en ese instante

estaba enojado causando asi una impotencia y desorden en su equipo que la docente designo.

Analisis: La colaboracién e integracion de un grupo de trabajo es importante, dado los
estudiantes del equipo conformado necesitan apoyo de sus integrantes para culminar
exitosamente su actividad designada o pedir opiniones de sus mismas actividades, al formar
grupos de trabajo se puede lograr compafierismo y empatia, y conocer quiénes se integran de
mejor manera en el &mbito educativo y sobrellevar sus liderazgos, conjuntamente con su

equipo, solventando dificultades en el proceso de integracion.

3. Tienen una actitud de respeto y tolerancia con los integrantes del grupo.

Interpretacion: En este caso se pudo observar que en los equipos de trabajo conformados
existe respeto hacia sus comparieros, dado que ellos se organizaban y revisaban si todos tenian
sus materiales para trabajar en caso de que no pues ellos con todo el respeto solicitaban que la
docente le preste. Pero del mismo modo, se evidencio que el nifio qué estaba enojado demostré

poca tolerancia al resto de comparieros y trabajo de manera individual, pero en su grupo.

Analisis: El respeto, es un factor muy importante en la educacion dado que, permite que se
respete opiniones y criticas constructivas de los demas. Puesto que, en el mayor de los casos, la

poca tolerancia se viene dando, por problemas o enojos causados en su entorno, los cuales
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influyen o son evidentes en la escuela en la que se encuentra el estudiante, tratando asi de

templar y ser empaético con el resto.

4. Participan activamente en el equipo de trabajo.

Interpretacion: Los estudiantes participan de manera activa realizando la actividad solicitada
por la docente trabajando conjuntamente y apoyandose en sus compafieros. En caso, de que
tenian alguna duda los estudiantes levantaban la mano y pedian ayuda a su docente y en mayor
de los casos pedian ayuda a sus comparieros del equipo contrario, trabajando asi de manera
tranquila y satisfactoria.

Analisis: La participacion y compafierismo por parte de los estudiantes, son muy evidentes
dado que, existe mucha concentracion y apoyo mutuo al realizar las actividades solicitadas,
para lo cual al finalizar en compafiia y participacion se puede adquirir mejores avances siendo

asi muy satisfactorios.

5. Demuestran creatividad con el uso diferentes materiales del entorno.

Interpretacion: Para ejecutar la actividad se pudo evidenciar que todos los estudiantes
revisaban si todos tenian sus materiales. Seguido se puede afirmar que los nifios expresan su
creatividad al utilizar diferentes elementos escolares. Se procede a rayar la hoja, en este caso
cada uno tuvo un amplio desenvolvimiento para sus trazos, trabajaron con esferos, lapices,
marcadores y pinturas. También al momento de colorear se observo la distribucion,
combinacion de colores y utilizacidon del espacio de la hoja, haciendo que su dibujo se vea

bonito y llamativo.

Analisis: La creatividad en los estudiantes es una capacidad humana que permite que se logré
generar ideas nuevas u en mayor de los casos resolver problemas de forma innovadora, creativa
para expresar sentimientos y emociones, de forma artistica. Utilizando un sin nimero de colores

0 espacios POCOS comunes.
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6. Comparten los materiales de trabajo con sus compafieros.

Interpretacion: Al realizar la actividad todos y cada uno de los estudiantes verificaban sus
materiales, en este caso se pudo observar que al momento de empezar a elaborar su trabajo los
nifios solicitaban a sus comparieros que le presten un color o un lapiz de tal manera, qué se
apoyaban entre todos, por lo cual, se denota que si existe comparierismo en el aula clase la
docente trabajo conjuntamente con ellos y también ayudd a que todo el equipo trabaje con
amabilidad respeto necesario para culminar con su actividad demostrando que existe
comparierismo y apoyo.

Anélisis: La convivencia armonica es necesaria en el aula de clase la comunicacion asertiva y
el comparfierismo hacen que los nifios se sientan con mayor confianza en pedir la colaboracion
0 préstamo de materiales importantes para la realizacion de su algln trabajo pues ahi se

demuestra la buena relacion que existe en el equipo.

7. Aportan criterios y soluciones con su equipo de trabajo.

Interpretacion: Se pudo observar que en cada equipo de trabajo los nifios y nifias preguntaban
a sus comparfieros opiniones acerca de su pintura y cada compafiero les daba un pequefio consejo
e incluso mencionaban que el trabajo se veia muy bonito y les gustaba mucho haciendo que sus
compafieros se sientan contentos. En este caso no solo los nifios compartian ideas entré ellos
sino también la docente solventaba inquietudes que podrian tener en ese instante, por lo cual la
docente en silencio se acercaba y pregunta a cada grupo si existe alguna inquietud en la
actividad.

Analisis: Las palabras de aliento o desmotivacion en un nifio hacen que acrecienten su
confianza o disminuya, las criticas constructivas hacia las obras hacen que el ambiente se torne
amistoso, se resuelva inquietudes y se acepte consejos en grupo llevando a que exista un
compafierismo mutuo, aportando soluciones de forma respetuosa y sobre todo apoyandose uno

al otro.
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8. Existe buena relacién entre docente y estudiante al realizar la actividad.

Interpretacion: En la hora clase existié un ambiente de armonia pues los nifios estaban tan
concentrados en su trabajo lo cual hacia que todos elaboren sus pinturas con paciencia y
tranquilidad, mientras que la docente iba monitoreando a cada equipo y solventando dudas, de
esta manera la relacion que generaba el docente hacia sus estudiantes era de calidez y empatia,
motivandolos a que cologuen mas colores. Se pudo evidenciar que durante todo el proceso de
ejecucion de la actividad la docente participd y solvento dudas de sus estudiantes permitiendo

que cada uno de ellos mantenga respeto y tolerancia hacia su docente del area de ECA.

Analisis: Para que una clase funcione siempre debe prevalecer la relacién pacifica o armonica
entre docente — estudiante, debido a esto, el nifio siente gusto y ganas de aprender poniendo
entusiasmo en cada una de sus obras, para un nifio es importante la opinion de su docente pues
con eso la empatia y comunicacién fluye sintiéndose con mas animo de apoyar motivando a sus

compafieros en el aula de clase.

9. Se refleja satisfaccion con el trabajo realizado.

Interpretacion: Al concluir el trabajo los nifios emocionados utilizaron su imaginacion y
encontraron animales, objetos e incluso personas en sus obras, lo que llevo a un dialogo con sus
compafieros mencionando lo que habian encontrado y sorprendidos explicaban en donde
estaban sefialando a sus compafieros. Se pudo observar que al culminar sus obras artisticas todos
estaban felices y sorprendidos porque lo que se podia visualizar en la hoja elaborada por ellos

mismos, un trabajo Unico y satisfactorio.

Analisis: La imaginacion de un nifio es increible que realiza obras sin darse cuenta y la
satisfaccion con el trabajo de uno mismo es sindnimo de autoestima alta, pues se demuestra que
se sienten a gusto con sus ideas, esto se demuestra en las caras de felicidad que ponen e incluso
de asombro de la creatividad que explotan una vez que se concentran en el trabajo, ademas de

admirar a sus comparieros e incluir un dialogo de felicidad.
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10. Expresan sentimientos en la exposicion de sus pinturas.

Interpretacion: Se realizaron exposiciones de manera grupal y cada nifio menciono que al
inicio del trabajo todos estaban cansados, con pereza y sin animos; una vez que realizaron las
pinturas se sintieron muy bien, relajados y tranquilos la expresion de muchos estados de &nimo.
Al momento de explicar como se sintieron realizando la actividad muchos dijeron que felices,
tranquilos, cansados y relajados. Todos los nifios quedaron muy emocionados porque no
esperaban que con garabatos y muchos colores podrian realizar animales o personas en pocos

instantes.

Analisis: Cada nifio es diferente y sus maneras de expresarse son distintas, siendo esto una
fuente de informacion corporal que al observarlas se evidencia el comportamiento al inicio de
la obra y al finalizar la misma obteniendo como resultado sentimientos plasmados en sus trazos
y combinaciones de colores Ilamativos, dando asi, a conocer por medio de exposiciones lo que

sintieron al realizar sus obras, prevaleciendo sus creatividad y satisfaccion frente a ello.

11. IMPACTOS

11.1. Impacto social.

El impacto de la investigacion es de tipo social, debido a que, la pintura para la autoestima es
relevante en el desarrollo integral de un nifio, pues esta ayuda a forjar habilidades artisticas con
elementos del entorno y que sean de facil adquisicion, ademas de la diversion que conlleva la
experimentacién con el uso de colores, demostrando satisfaccion propia en cada obra, y a su
vez existe mejora progresiva en cuanto a la relacion entre semejantes, haciendo que exista
mayor comunicacion y confianza, de esta manera beneficiara a toda la triada educativa, ya que
es importante tanto para padres de familia como docentes que un nifio exprese sus emociones

de diferente forma.

11.2. Impacto educativo

El impacto pedagdgico de esta investigacion, se basa en el aprendizaje mediante el arte, siendo

asi la pintura un elemento fundamental en la autoestima de los estudiantes, puesto que, al arte
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se latoma como una materia poco explorada en las aulas de clase, presentado ciertas desventajas
en el desarrollo educativo, el desconocimiento ha hecho que los docentes guien errdneamente
el uso de la pintura como una actividad sin importancia, sin tomar en cuenta que un nifio puede
expresar sus emociones y frustraciones en ellas, de este modo, cada obra que realice un nifio
sera vista e identificada como una manifestacion de su ser y esencia. Se pretende que con el uso

contante de la pintura el estudiante mejore tanto en concentracion, valores y personalidad.
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Las aulas de clase necesitan de nuevas estrategias docentes que incorporen Ia dlver5|on 1y y
desarrollo de habilidades en nifios de educacion bésica, puesto que, son qU|ené§ Mmas

Es por esta razon que la propuesta se enfoca en aplicar la pintura para la autoestima

un cuadernillo de actividades, que permita al docente y al estudiante involucrarse act

los que incluyen musica, juegos o vestimentas, dejando de esta manera a un lado las expresiones.
que un nifio puede plasmar en una hoja de papel, la educacion presta especial atencion a la
construccion de capacidades pedagdgicas, de acuerdo a conocimientos contemporaneos, por lo
que, en esta propuesta se procura demostrar la importancia que tienen los colores y el
descubrimiento de un estudiante, utilizando a la pintura como fuente de emociones para mejorar

la autoestima de los nifos.

Ademas, de querer incrementar el interés y estimulacion de docentes para aplicar la pintura
como fuente de emociones, puesto que, la pintura dentro de un aula de clases contribuye en las
relaciones socio afectivas, valorativas y educativas del nifio, esto permite fortalecer la seguridad

en si mismos, una comunicacion asertiva y mejor relacion en su ambiente aulico.

Con esta finalidad, se ha creado un cuadernillo de actividades por medio del cual se utilizaran
técnicas, descubriendo un mundo de colores, permitiendo al docente contribuir en el proceso de

a aprendizaje para minimizar los problemas de autoestima y asi formar futuras generaciones

‘ ,da-»p‘rofesionales quienes usaran y compartiran la importancia de la pintura para la autoestima y los

beneficios’Gue se obtienen al ser aplicadas en el aula. = ‘,:,_j
-‘ L
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12.2 JUSTIFICACION

La propuesta es atractiva porque presenta actividades realizadas con la
formacion de colores obtenidos del entorno, lo que ayudaré al estudiante
a fortalecer la relacién consigo mismo y con los demas, fomentando
principalmente los valores, la creatividad, la diversion y el
descubrimiento, la misma que facilitard al docente hacer uso del

cuadernillo cuando asi lo amerite.

Por consiguiente, la propuesta surgi6 de la necesidad de disminuir los
problemas de autoestima que tienen ciertos nifios evitando que mas
adolezcan este estado, ademas de alentar al arte a formar parte de la
educacion como fuente principal de aprendizaje y desarrollo integral,
por esta razon, el desarrollo de este cuadernillo quiere aportar con

mentalidades creativas al proceso educativo.

La propuesta tiene como finalidad ayudar en el transcurso formativo de
un nifio reduciendo situaciones conflictivas y expresando sus emociones
con colores llamativos para fortalecer la sana convivencia entre
miembros de la comunidad educativa. Esta propuesta serd de beneficio
a docentes y futuros docentes dentro y fuera de la institucion, animando
a la practica, estimulando el interés y la atraccion que genera el jugar

con colores del entorno transmitidos en una hoja de papel.

s
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12.3 OBJETIVOS

g
...5",,;55
OBJETIVO GENERAL b %
\u' \‘.'
S s D
Conocer la diversidad de colores para el fortalecimiento de la autoestima y R o N
creatividad de los nifios de séptimo grado de Educacion Bésica de la @»
Escuela “Guaranda”. | 5 6 »
; OBJETIVOS ESPECIFICOS A
?f o

& Entender la informacion sobre las diferentes técnicas llamativas

de la pintura que ayuden a la expresién de sentimientos.
&% Seleccionar técnicas llamativas para disefiar una obra artistica.

k o Elegir materiales novedosos para utilizar en su obra artistica.

&% Exponer pinturas mediante una galeria en la escuela para

fortalecer la autoestima de los nifos.



proposito brindar a la Escuela de Educacion Basica “Guaranda” un cuadernillo de técnicas y
materiales basados en la decoracion de una obra artistica como estrategia metodoldgica para
fomentar la creatividad e imaginacion en el aprendizaje de los nifios y nifias de séptimo grado
de EGB, teniendo como intencionalidad proporcionar a los maestros de educacion cultural y
artistica variedad de materiales y técnicas dinamizando el proceso de ensefianza y aprendizaje

en el area de ECA.

Por consiguiente, los materiales y técnicas fueron seleccionadas cautelosa y minuciosamente,
tienen como fin que el docente pueda adaptarlas de acuerdo a las necesidades de cada
estudiante. A continuacion, se presenta un cuadro con las tematicas, materiales y técnicas a
utilizar en la asignatura de Educaciéon Cultura y Artistica, correspondientes al curriculo de

educacion basica, subnivel medio:

TEMATICAS MATERIALES TECNICA ASIGNATURA

Diviértete con un mundo de colores.  Hojas de papel
Pinturas

Marcadores

Tizas Difuminado Educacion
Crayones Cultural y
Esferos de colores Artistica.
Lapiz

Hojas de papel
Léapiz

Flores de colores
Girasoles Sombreado Educacion
Claveles Cultural y
Hojas de los Artistica.
arboles
Remolacha
Zanahoria
Espinaca
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Un mundo a blanco y negro.

%

' Col morada,
Pincel

Hojas de papel

Lapiz

Papel crepe

Acuarelas

Temperas

Colorantes Soplado Educacién
vegetales “JUGOS Cultural y
YA” Artistica.
Tintes de ropa

Agua

Recipiente

Pincel

Hojas de papel

Lapiz HB Sombreado = Educacion
Carboncillo Cultural y
Carbon Artistica.
Borrador

Formato A3
Léapiz Sellado Educacion

Marcador negro Cultural y

Spray de Artistica.

diferentes colores
Laca
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12.5 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

LA PINTURA COMO ESTRATECIA
PEDACOCICA

La pintura para la autoestima como estrategia pedagOgica aplicada a estudiantes de
educacion bésica, es una estrategia que juega un papel importante para desarrollar la
capacidad de pensar, apreciar y ademas favorece al nifio a su propio descubrimiento y

exploracidn realizando trabajos artisticos que puedan modificar el mal comportamiento de

los nifios. (Moncada & Salazar, 2019) (pag. 7)

™\

Es asi que, la pintura segin Gomez, J (2020) fue ideada para “entender el
universo exterior, lo cual permite comprender, imaginar e interrelacionarse
con sus semejantes, ademas de que los ayuda a estimular la observacion del

entorno” (pag. 12). Es decir, considerando que la etapa infantil es donde los

nifios comienzan a interrelacionarse con los demas, por ello, trasmite ideas y

pensamientos que permitan una relacion con su entorno educativo.

Es importante para esta propuesta que se tome a la pintura entre otras
expresiones como fuentes educativas concordando con Garcia, C (2018)

quien menciona que la pintura es un “medio para canalizar y transformar
expresivamente la agresividad connatural al ser humano dando la

posibilidad de superar el mal comportamiento o autoestima”. (pag. 82) 4
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LA PINTURA €COMO RECURSO
EDUCATIVO

v

La variabilidad de las artes como apoyo y recurso valioso para los procesos de
ensefianza-aprendizaje se ha constituido en la mayor fortaleza de un docente de
educacion basica pues la (revista para el aula, 2018) lo cataloga como “dinamica
y posee ventajas de inclusion del arte en el aula por medio de las cuales el
educando puede aprender y compartir, lo que fomenta la integracion de las

distintas inteligencias”. (pag. 47)

En el siguiente apartado se da a conocer los beneficios que tiene la pintura para

la autoestima en la educacion.

V

La pintura como mejora en la comunicacion.

v

La pintura como dinamizadora de conflictos.

v

’ La pintura y el fortalecimiento de la autoestima.

v

’ La pintura como mejora en la motricidad.
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La pintura siendo una fuente de expresion ayuda a
comunicarse en un lenguaje diferente y personal, por lo
Alvarez, N (2019) manifiesta que es “un gran bene
porque mejora la comunicacion con capacidad de tral
en equipo, pues es una buena forma de transmitir mensaj
y generar conexiones con otros seres humanos” (pag. 5). De
esta manera los nifios podran resolver problemas
descubriendo su mundo interior y asi comunicandose de

manera pacifica ante profesores 0 comparieros para encontrar soluciones.

La pintura como mediadora de conflictos

Resolver conflictos en el aula de clase es la respuesta a una
necesidad pues en ella incluimos un pacto, la mediacion
para la resolucion de disturbios, el conflicto, en si, no )
negativo puesto que ayuda a que los pensamientos salga
flote, por ello, se emplea estrategias 0 recursos para
emplearlo, una opcion es la pintura puesto que Ariza, E
(2019) denomina a la pintura como “una idea

intervencion y de negociacion para que no haya ni

en el respeto.
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int Fa como fortalecimiento de autoestima

La pintura méas all& que un dibujo u obra artistica, es un arte qu
nifios plasman y por medio de los mismos expresan sentimient
emociones, permitiendo que cada uno de ellos interprete el sentir
el entorno social y educativo. Como lo hace notar Ramirez (2020), |
pintura como auto evaluador indica “experiencias pedagbgicas,
diversidad, diversion, y expresion y desarrollo de la personalidad de'
nifios mediante el pensamiento critico que acompafa diferente$
actividades” (pag. 14). De tal manera, la pintura aporta en la
educacion fantastica y creativamente en un ambiente relajado donde
el estudiante pueda realizar crecientes logros personales ayudando al autoestima e

individualidad.
La pintura mejora la motricidad

Pintar produce una gran satisfaccion, al notar las cosas t
bonitas que se pueden realizar reforzando asi la autoestima.

Tal como lo menciona Martinez, R (2018) es “un excelent
medio para eliminar las inhibiciones, facilita la evolucié
expresion de la personalidad infantil, su empleo
una variedad de sensaciones visuales, ctiles y

kinestésicas” (pag. 61). En definitiva, da a pu
habllldades manuales sobre todo motricidad fina y gruesa, permitiendo el man?:) de objeto
pequerfios o grandes, también mejora la idea espacial y facilita el hallazgo de dlquentes textur

colores y olores. /
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Pintura y Educacion
¢ Por qué utilizar la pintura en un aula de clases?

El arte (pintura) es el medio por el cual el ser humano educa y descubre su lado grtfstjco, de

esta forma MINED (2020) la denomina como una: s

Disciplina que contribuye a satisfacer las necesidades estéticas del hombre y
los componentes que a partir de este se desarrollan, ademas, contribuye a la
formacion integral no solo de nifios y nifias, sino también de adolescentes,
jovenes y adultos que necesitan desarrollar procesos cognitivos, &abilidades y
destrezas. (pag. 60).

)

Existe infinidad de criterios y caracteristicas que proponen a la pintura como Un recurso

educativo aplicable a las escuelas:

¢ Es un aprendizaje que se puede ensefiar con el ejemplo.

++ Se abre un canal de comunicacién con lenguaje mas original e intuitivo.

¢ Es arte terapia para estimular a las personas extraer sentimientos y emociones en forma
sensorial.

+« Sin miedo a expresarse, agradecer el origen de sentimientos y de ciertos rechazos.

%+ Mejora el quebrantamiento del ser humano, manifiesta creatividad al expresar su sentir.
Las funciones relevantes que la pintura tiene para las nifias y los nifios son:

¢+ Desarrollo de individualidad y autoestima.

¢ Fomenta personalidad creativa y de fantasia.

¢ Desarrolla habilidades en resolucién de problemas.

¢ Organiza ideas.

+ Estimula comunicacion efectiva.

¢+ Ayuda a descubrir un mundo lleno de colores y formas.

¢+ Favorece la exteriorizacion de sentimientos y experiencias.

¢ Desarrolla gustos, perfiles artisticos y minuciosidad.



Recriminar, corregir o imponer reglas, frena la creatividac

imaginativo.

No proporcionar materiales para despertar imaginacion e invencid

No obligar ni limitar la libertad.
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ACTIVIDAD 1

Diviértete con un mundo de colores.

AREA: ECA

ASIGNATURA: Educacion Cultural y Artistica.

OBJETIVO

Potenciar la creatividad e imaginacion de nifios plasmando i
expresando sentimientos y emociones por medio del arte recopila
y fuera del entorno.
Inicio

Indicaciones sobre los materiales escolares y técnica que se va utilizar para pintar el dibujo.

n

Técnica del difuminado:

Materiales:
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Desarrollo

» Identificar materiales necesarios para dibujar y pintar como; pinturas, marcadores, tizas, |
crayones una hoja.

» Verificar los materiales correspondientes que se utilizara para colorear ¢

marcadores, tizas, lapiz, crayones y el papel.

Emplear el material adquirido para su dibujo.

Expresar un dibujo dependiendo su imaginacion y creatividad.

Colorear el dibujo ya sea con marcadores, pinturas entre otros.

YV V VYV V

Combinar varios colores al momento de pintar.

Cierre

Exposicion de los trabajos mediante una galeria.

Pujili, Ecuador

\
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] s
™
LISTA DE COTEJO EXPOSICION DE UNA GALERIA

Objetivo: O.ECA.3.1. Observar el uso de algunos materiales y técnicas en obras artisticas de

distintas caracteristicas, y aplicarlos en creaciones propias. ‘

Tema: Diviértete con un mundo de colores Grado:

CRITERIOS
INDICADORES

‘ 1. Tiene variedad de materiales
escolares.

2. Tiene imaginacién propiay

SI NO

creatividad.

3. Resalta combinacién de colores.

4. Seevidencia expresion de

sentimientos en el dibujo.

5. Expresa alegria al concluir su

dibujo.
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ACTIVIDAD 2

Diviértete con un mundo de colores.

AREA: ECA

ASIGNATURA: Educacion Cultural y Artistica.

OBJETIVO

Explorar elementos naturales propios del entorno mediante una busqueda en la diversidad
natural para que conozcan nuevos pigmentos y, por ende, despertar la fantasia e imaginacion
con variedad de colores.

Inicio

Indicaciones sobre los materiales del entorno y técnica que se utilizan para la pintura.

Materiales:

Técnica del sombreado:
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Desarrollo

» Buscar materiales necesarios del medio natural para pintar, como;

» Flores, girasoles, dormilonas, claveles y hojas de los arboles entre otros.

» Legumbres como; remolacha, zanahoria, espinaca, col morada.

» Adquirir algunos materiales con los que vaya a trabajar el nifio.

» Verificar los materiales correspondientes para colorear.

» Disefar un dibujo dependiendo su imaginacion y creatividad.

» Seleccionar los materiales que quieran utilizar para su decoracion.

» Utilizar los materiales que se adquirié en su entorno natural, en caso de que sean flores,
legumbres y hojas de arboles se procede a machar y extraer su color y pigmentar en su dibujo.

» Combinar colores gque se hallaron para pintar el dibujo para lo cual con un pincel o su dedo se
ira coloreando su dibujo.

Cierre

Exposicion de las obras con ayuda de una galeria artistica.

— g et
- —_ ===
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LISTA DE COTEJO EXPOSICION B

Objetivo: CE.ECA.3.2. Identifica el uso de materiales naturales y artificiales g

artisticas, y los utiliza en procesos de interpretacion y creacion.

Tema: Juguemos con pigmentos naturales Grado:

CRITERIOS
INDICADORES

Si NO

1. Toma tiempo para buscar

diferentes materiales.

2. Expresainterés en la actividad

3. Utiliza combinacién de colores

naturales y vegetales.

4. Comprende la pintura —
realizada. 4
- - ~
5. Despierta emociones con la v >

obra artistica.




AREA: ECA

ACTIVIDAD 3

Descubriendo los colores del agua.

ASIGNATURA: Educacion Cultural y Artistica

OBJETIVO

Fomentar la creatividad e imaginacién como una estrategia de pintura para el proceso

educativo de los estudiantes fortaleciendo su imaginacién y autonomia en una obra artistica

la que se sienta bien consigo mismo.

Inicio

Indicaciones sobre los materiales escolares y técnica que se van a utilizar para pintar su

dibujo.

Materiales:

58
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Desarrollo
Clasificar los materiales necesarios para pintar su dibujo como; papel crepe, tempe
acuarelas, carbdn, colorantes vegetales, achote en pepa y jugos ya.

Adquirir algunos materiales con los que vaya a trabajar el nifio.

Y

Verificar los materiales correspondientes que se proporcionaron para colorear.
Disefiar un dibujo dependiendo su imaginacion o creatividad en un formato A3 u hoja de papel
bond.

Trabajar con los materiales que ha adquirido el nifio en su entorno natural y escolar.

LN

Colocar en un recipiente un poco de agua, para lo cual se sumergira el papel crepe obtenie
diferentes colores. De igual manera con los otros materiales se realizara el m
procedimiento.

Organizar los colores que fueron extraidos.

un pincel o su dedo se decorara su dibujo.
Cierre

Exposicidn de los trabajos con una galeria.
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Evaluacion

Tema: Descubriendo los colores del agua

LISTA DE COTEJO EXPOSICION DE UNA GALERIA

@ rar las posibilidades y limitaciones de materiales, herramientas y técnicas de

procesos de interpretacion o creacion artistica propia. (Ref. OG.ECA.1.)

Grado:

INDICADORES

CRITERIOS

Sl

NO

Despierta interés en la

actividad

Disfruta la mezcla para la

obtencién de colores.

. Aplica combinacion de colores

que el realizo.

El dibujo es comprensible.

Habla de experiencias

gratificantes.




.

\ R
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ACTIVIDAD 4

Un mundo a blanco y negro.

- -

AREA: ECA ~ "

N N
ASIGNATURA: Educacion Cultural y Artistica. » *
OBJETIVO

Fomentar creatividad e imaginacion de los nifios y nifias plasmando sus ilusiones en obras

artisticas a blanco y negro expresando sentimientos y emociones en la pintura difuminada.
Inicio
Indicaciones sobre los materiales escolares y técnica que se va utilizar para pintar el dibujo.

Materiales

Técnica del sombreado
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Desarrollo

*& Clasificar los materiales necesarios para sombrear el dibujo como; Hojas de papel, lapiz HB,

| carboncillo, carbén y un borrador. ' Ly
Adquirir algunos materiales con los que vaya a trabajar el nifio. *’
Verificar los materiales correspondientes para sombrear.

Trabajar con un solo material que adquiera el nifio.

YV V VYV V

Disefiar un dibujo dependiendo su imaginacion o creatividad en un formato A3 u hoja de papel
bond.

Pintar completamente el dibujo con el 1apiz o carbocillo.

Y VvV

Procede con el dedo o papel higiénico a difuminar el dibujo.
» Realizar sombrados més claros u oscuros

Cierre

Participacion en una galeria explicando el sentir de la actividad.

§:
l

o
o
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EVALUACION

® LISTA DE COTEJC;BQDOSICIC)N DE UNA GALERIA

tivo: Apreciar de manera sensible y critica los productos del arte y la cultura, para

§@s y actuar a través del arte. (Ref. OG.ECA5.) <&
H N\ J ‘
Tema: Un mundo a blanco y negro Grado:
’ CRITERIOS
: INDICADORES
S Sl ‘NO
J &

1. Comprende la abstraccion de la

*  obra.

2. Es creativo e imaginativo.

+ 3. Obtiene formas con el

difuminado.

4. Se evidencia diferentes
emociones durante la actividad.

5. Demuestra emocion al concluir

su obra.
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ACTIVIDAD 5
’\/—7 lluminando una vida de colores. CK’\;)
/v-\/ AREA.«{ECA

TURA: Educacion Cultural y Artistica.

OBJETIVO R

Potenciar la creatividad e imaginacion de los nifios y nifias plasmando sus ilusiones en obras » 1
%

& artisticas para expresar sentimientos y emociones apoyados en el arte recopilando vivencias

dirias del entorno natural.

Inicio

Indicaciones sobre los materiales escolares y técnica que se va utilizar para pintar el dibujo.

Materiales {»"./'

Nt

ABARD| & AR |
spm\l L SPRAY
PAINT| NT

Técnica del sellado
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Desarrollo

”\/—7 » Clasificar los materiales necesarios para sombrear el dibujo como; formato A3, lapiz, marcador N

negro, spray de diferentes colores y laca. ]

Adquir algunos materiales con los que vaya a trabajar el nifio.
> ficar los materiales correspondientes.

» Trabajar al menos, con 4 diferentes colores del spray. -

/"'V\J

2 » Disefiar un dibujo dependiendo su imaginacion o creatividad en un formato A3 u hoja de papel
bond. %,
» Buscar hojas o algin material que le llame la atencién pegar en la hoja y comenzar a sellar.
» Proceder a colocar laca para dar brillo
» Poner a secar maximo 30min

Cierre

Exposicion del trabajo a través de una galeria de arte elaborada con pinturas a spray.




Evaluacion
LISTA DE COTEJO EXPOSICION DE UNA GALERIA

Objetivo: O.ECA.3.4. Programar y realizar pequefios proyectos culturales o artisticos

asumiendo distintos roles en su disefio y desarrollo.

Tema: lluminando una vida de colores Grado:

CRITERIOS
INDICADORES )

1. Usa de manera oportuna el

material.

2. Transmite seguridad en la

actividad.

3. Aplica diversificacion de

colores.

4. Denota innovacién en su

trabajo.

5. Demuestra deleite en del

resultado final.
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12.5 Aplicacion y/o validacion de la propuesta.

La aplicacion de la propuesta presentada, se basa en el Area de Educacion Cultural y Artistica,
pero puede ser aplicable a otras areas, puesto que, es interesante para el desarrollo integral y
educativo de un nifio, siendo la pintura el eje por el cual el estudiante exprese sus sentimientos,
emociones y creatividad, asumiendo un rol autbnomo en responsabilidades y concentracion,
ademas de la integracion a un grupo social que permita la comunicacién y sociabilidad entre
compafieros, de esta manera, el nifio sentird valoracion propia y respeto mutuo a las ideas de

los demas.

La propuesta planteada fue revisada por el MSc. Juan Carlos Vizuete con cédula de ciudadania
050196019-0, con su perfil profesional Magister en Ciencias de la Educacion y el PhD. Luis
Gonzalo Ldpez Rodriguez con cédula de ciudadania 180170194-5 con su perfil profesional
Doctor en Ciencias de la Educacidon; expertos de la Universidad Técnica de Cotopaxi quienes
validan la propuesta con una escala de MA: Muy Aceptable, con observaciones de forma en el
apartado de evaluacion, que consta de una lista de cotejo haciendo referencia a los objetivos de
cada actividad que se desean obtener. Mencionando que la propuesta es innovadora desde el
titulo, el cual es llamativo, su estructura estd bien definida, existe técnicas y actividades

didacticas en el ambito educativo, sobre todo existe creatividad en su desarrollo.

12.6 Resultados de la propuesta

La propuesta fue aplicada a los nifios de septimo grado de Educacion Basica de la Escuela
“Guaranda”, tanto la docente como los estudiantes tuvieron la predisposicion y la acogida en el
establecimiento educativo, se inicié con una dinamica llamada (cabeza, hombros, piernas,
premio) la cual fue realizada para despertar el entusiasmo de los estudiantes, una vez realizada
la dindmica se procedio a la entrega de materiales escolares tales como: pinturas, marcadores,
temperas, crayones, anilina, acuarelas, papel crepe, etc. Ademas de formatos A3 impresos y
cartulinas blancas. Se seleccioné dos actividades de la propuesta que ayuden a canalizar la
creatividad, concentracion y disfrute de los nifios, se explicé el procedimiento que deben seguir
en las actividades de “Diviértete con un mundo de colores” y “Descubriendo los colores del

agua’.
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FOTOGRAFIA 1

Dinamica motivacional y explicacion Identificando técnicas y materiales a
de la actividad a realizarse. utilizarse.

Posteriormente los estudiantes plasman sus experiencias por medio de diferentes tematicas
utilizando materiales escolares y objetos de su entorno, asi como colores primarios y a su vez
la combinacion de estos para la obtencién de colores claros u obscuros. Por medio de su
creatividad manipularon objetos a su alcance aplicandolos en sus obras artisticas difundiendo
asi su esencia, hubo concentracion, disfrute y dialogo al solicitar de manera educada el préstamo
de los materiales, las felicitaciones que sus compafieros hacian a sus obras los llen6 de emocion

haciendo que pinten con mas entusiasmo.

FOTOGRAFIA 3 FOTOGRAFIA 4

Elaboracion y decoracion de
sus obras artisticas.

Verificacién de materiales.
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Finalmente, los estudiantes exponen sus obras artisticas frente a sus comparieros, quienes
expresan su sentir y emocion en sus trabajos, demostrando ideas de libertad, igualdad y sobre
todo alegria, siempre con palabras de admiracion e inspiracion al realizar sus pinturas, haciendo
de una actividad simple una manifestacion de sentimientos, emociones y habilidades creativas,

viéndose reflejadas en sus rostros y actitudes.

COLLAGE FOTOGRAFIAS

RS, S

Presentacion de los resultados obtenidos después de haber aplicado las diferentes técnicas.
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13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

13.1. Conclusiones

La falta de sensibilizacion del arte ha disminuido el interés y existen dificultades en su
concentracion y poca creatividad. Igualmente, en la sistematizacion de la informacion
obtenida, desde la percepcion del docente se visualiza falencias en cuanto a la
infraestructura de la institucion educativa y poca concentracion por parte de los estudiantes
y dificultad para adquirir materiales escolares, por lo que considera como un impacto
irrelevante para los nifios de manera que se conoce situaciones que influyen en el &mbito

escolar.

Al plantear la galeria artistica se comprobd que la pintura ayuda a dinamizar y mejorar la
concentracion de los estudiantes. Permitiendo potenciar e ir fortaleciendo la creatividad e
imaginacion, la cual tiene como finalidad que el docente y estudiante conozcan nuevas
técnicas y materiales que se pueden en una obra artistica para su libre expresion de

sentimientos por intermedio de varios colores.

En la aplicacion se logré que los nifios muestren interés, concentracion, creatividad e
imaginacion, ademas, respeto mutuo ante las ideas de la deméas y libre expresion de
sentimientos y emociones. Por lo que, la pintura para la autoestima es significativo lo cual
describe vivencias dirias que suscitan en su entorno escolar y social, permitiendo que el

estudiante tenga seguridad de si mismo.

13.2. Recomendaciones

Se recomienda profundizar algunos aspectos relacionados con la pintura para la autoestima,
por lo que se lograra implementar concentracion e interés hacia los estudiantes.
Identificando aspectos cotidianos o escolares de los infantes, sin embargo, deben ser
estrategias a aplicarse en una clase dindmica, de tal manera que los estudiantes logren
fortalecer sus habilidades artisticas con la pintura elevando su autoestima, puesto que,

permitira identificar aspectos negativos que influyen en el &mbito educativo, de modo que
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se pueda ir fortaleciendo su creatividad e imaginacion en el proceso socio-afectivo con

ayuda del arte.

De hecho, la creacion de esta galeria la cual tiene como nombre “Descubre la magia con el
cuadernillo creativo de los colores” no solo pretendemos enriquecer experiencias
educativas, sino que también contribuir al desarrollo emocional de los estudiantes
proporcionando un espacio de armonia, creatividad, tranquilidad y libre expresion de
sentimientos como la finalidad que el docente u otros aporten de confianza y seguridad.

En definitiva, implementar actividades para cautivar su interés y fomentar la creatividad e
imaginacion en los nifios con contribucion del cuadernillo de colores. Pues hay que
considerar que la pintura es una estrategia que ayudara a mejorar y entender su autoestima
reflejando sus sentimientos en las obras. Obteniendo como resultado, que los estudiantes
adquieran una mayor seguridad en si mismos, lo que aporta de manera satisfactoria en su

desarrollo integral.
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