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RESUMEN

Las rondas infantiles son de gran importancia en Educacion Inicial, pues favorece
efectivamente al desarrollo integral de los nifios de 3 a 4 afios, el objetivo planteado fue
diagnosticar la psicomotricidad gruesa en los nifios de la Unidad Educativa 14 de Julio Juan
Abel Echeverria. Por otro lado, tuvo como fin, determinar como las actividades ludicas y
las rondas infantiles benefician el desarrollo de la psicomotricidad gruesa y el equilibrio
dinamico de los nifios, se recomienda desarrollar actividades motrices para estimular el
desarrollo psicomotriz, para lo cual, se emple6 una metodologia de enfoque cualitativo,
relacionado con el disefio no experimental. La investigacion fue desarrollada con los
métodos inductivo, bibliografico y de campo. La técnica aplicada fue la observacion; como
instrumento se aplico la lista de cotejo, lo que sirvid para la recoleccion de informacion en
los nifios, de esta manera se evidencio las dificultades que afectan los procesos de ensefianza
y aprendizaje motor. Para contrarrestar estos resultados, se elabord una guia de rondas
infantiles la cual estd compuesta por 15 actividades, por ende, cada una de las mismas consta
de una planificacion y la lista de cotejo, enfocado en el ambito psicomotor grueso estas
rondas son Utiles, para que los docentes implementen estrategias recreativas y ladicas y

potencien al maximo las destrezas y capacidades psicomotoras gruesas en los infantes.

Palabras claves: Rondas infantiles, motricidad gruesa, desarrollo integral, aprendizaje,

Educacion Inicial.
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DEVELOPMENT OF BOYS AND GIRLS FROM 3 TO 4 YEARS OF AGE”

Authors: Paredes Molina Aracelly Mireya

Tigse Remache Erika Pamela

ABSTRACT

Children's rounds are of great importance in Initial Education, since effectively favor the
children comprehensive development from 3 to 4 years old, the objective set was to
diagnose gross psychomotor skills at the children of the 14 de Julio Juan Abel Echeverria
Elementary School. On the other hand, the purpose was to determine how recreational
activities and children's rounds benefit the gross psychomotor skills development and
children dynamic balance. It is recommended to develop motor activities to stimulate
psychomotor development, for which a qualitative approach methodology, related to non-
experimental design. The research was developed with inductive, bibliographic and field
methods. The observation technique was applied; As an instrument, the checklist was
applied, which served to collect information from the children, in this way the difficulties
that affect the teaching and motor learning processes were evident. To counteract these
results, a children's rounds guide was developed which is made up of 15 activities, therefore,
each of them consists of a plan and a checklist, focused on the gross psychomotor area.
These rounds are useful, for that teachers implement recreational and playful strategies and

maximize gross psychomotor skills and abilities in infants.

Keywords: Children's rounds, Gross psychomotor skills, Comprehensive development,

Learning, Initial Education.

xiii



- UNIVERSIDAD = CENTRO
- TECNICA DE - DE IDIOMAS
COTOPAXI =

v

AVAL DE TRADUCCION

En calidad de Docente del Idioma Inglés del Centro de Idiomas de la Universidad Técnica de
Cotopaxi; en forma legal CERTIFICO que:

La traduccién del resumen al idioma Inglés del proyecto de investigacién cuyo titulo versa:
“LAS RONDAS INFANTILES EN EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL.” presentado por Erika Pamela
Tigse Remache y Aracelly Mireya Paredes Molina, egresadas de la carrera de Educacion
Inicial, pertencciente a la Extension Pujili, lo realizaron bajo mi supervisién y cumple con
una correcta estructura gramatical del Idioma.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad por lo que autorizo a las peticionarias
hacer uso del presente aval para los fines académicos legales.

Latacunga, marzo - 2024

Atentamente,

CENTRO
DFIDIOMAS

0 v Viéfa/Rebeca Yugla Lema.
OCENTE DEL CENTRO DE IDIOMAS-UTC
0502652340



XV



INDICE GENERAL

Contenido

POFTATA. ... [
DT g=Tol g To Lo L= 1U | (o] RSSO RSRPTTPRPR ii
Aval del tutor de proyecto de iNVESHIGaCiON ...........ccevveiieiieie e ii
Aprobacion del tribunal de titulacion ..o iii
YA | =T [Tt [ 0T T 0 (o SR %
D LTo [or- 1 (o] o I- DO SRS PRPRRO Vi
RESUMEN ... .o e e e e e et e e et e e e ae e e anreeennaeeennes viil
A B ST R A CT L. a et e e e ar e e e nreeeanes Xiil

TABLA 1 CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE LOS OBJETIVOS............. XiX

INFORMACION GENERAL .......ooorviiviriieisieeeeseeteseessessessiss s seesses s sssssses s ananes 18
INTRODUGCCION.......coiiiieeiceeeeteee e esaeee ettt 19
ANTECEDENTES .....oooveieveiesteeeee e teeseesess s sessses s sss st sess st sss s sasnsnssnsennes 19
FORMULACION DEL PROBLEMA .......oooioiieeceeeeeeeeeeeeee e 21
JUSTIFICACION ..ottt sttt 21
OBUIETIVOS......oooeieeeeeeeee e sies st nse s 22
OBJIETIVO GENERAL .....oovvovereeeeeees e sensssies s ssies s sssans s 22
OBJETIVOS ESPECIFICOS .....oovveveeeveeeeeeseeeeseee s ssenaenses s 23
TABLA 1. CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE LOS OBJETIVOS..........c.......... 23
BENEFICIARIOS DEL PROYECTO .....ooiicieeeieeessieesssiesseesses s snsensons 24

XVi



ENFOQUE PEDAGOGICO ...t 24

(VV-\={0{0 1 i =(0] =1 [o{@ N iError! Marcador no definido.
RONDAS INFANTILES ..., iError! Marcador no definido.
Origen de 1aS FONAAS .........ccveiiiieie e te e neesaeees 26
ODbBJEtiVo A 1aS FONMAS ......ccueeviiiieiieeie ettt e e eas 27
Importancia de 18S FONUAS ........cc.oiieii i e 28
(0] g [o0T o) (0 F= 1 1172 Tox o o [T SS 28
Beneficios de 1as rondas iNfantiles ... 29
FINAHAAA ..ot 30
AREAS DE LAS RONDAS INFANTILES.......ciiiiieeeeeeees et 31
La eXPreSion COMPOTAl.......ooi it 31
Elementos de 1a eXpresion COrPOral.........ccoiiiiiiiiiiiierese s 32
TIPOS DE RONDAS INFANTILES ......oooie e 33
RONAA A€ PEISECUCION ...ttt sttt nes 33
RONAA A& IMITACION ...t 33
Ronda con MOVIMIENTO Y GESTO......ccuiiuiiiiiieiieeie sttt 33
RONAE BAUCATIVA ...t 33
RONAE FECIEALIVA ...ttt 34
ELEMENTOS DE LAS RONDAS INFANTILES. ..o 34
PSICOMOTRICIDAD GRUESA ... ..ot 35
Origen de 1a PSICOMOLIICIAAU ..........cc.oiieiicc e 35
Objetivos de la psSicCOmMOLricidad QrUESA ...........ccvevueiieiieie e 36

XVii



Importancia de la psicomotricidad gruSa ..........ccccvveiieiieeiiecie e 37

(7o) g (01T o) (U F=1 1172 Tod (o] o [P SUPPR 37
BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA .......coo e 38
Finalidad de 1a motricidad QruUSa...........cccuciuieieiieieee e 39
AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA .......ooovveereveesreseesseeers e ssienennan 40
Lo 8T 1o [ TS STPRRN 40
COOTAINACION ...ttt bbbttt bt b bbb 41
LLOCOMOCION ...ttt ettt b e an e r e nn s 41
FUBTZA.....ooei 42
TIPOS DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA ... 42
1.Motricidad gruesa l0COMOTOIA.........ccciiiiieieieie e 42
2.Motricidad gruesa N0 0COMOTONA. ........cciiuiiiiiiiiieee s 43
TECNICAS DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA .......cooeveeceeeereereee e, 43
JUEQOS de COONTINACION ......c..eueiiiriiieiieie ettt bbb 44
ACTIVIAAOES FECIEALIVAS ........eiieiiieiitiiti ettt ene s 45
Uso de Juguetes Y NErrami€ntas ..........cooueiiiiiiiiiie e e 45
Circuitos de ODSTACUIOS .........ccuiiiiiii e 45
ACTIVIAAAES ACUALICAS ......eevevieeiietieie ettt ettt bbbt b e et nbe e 46
DESARROLLO DE LA PROPUESTA .....ccooceeviiiiee, iError! Marcador no definido.
CONCLUSIONES. ...ttt e b e nreenane e 136
REFERENCIAS ...ttt 137
GUIA DE RONDAS INFANTILES ..ottt en st sssssssnteseneanes 54

XViii



VALIDACION DE LA PROPUESTA ....oooeeieveeeeeeeeeeenn, iError! Marcador no definido.

INDICE DE TABLAS

TABLA 1 CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE LOS OBJETIVOS............ 25

TABLA 2 BEFEFICIARIOS DEL PROYECTO ...oiviiiiiiiii i 26

XiX



18

INFORMACION GENERAL

Titulo del Proyecto: Las rondas infantiles en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
de los nifios de Educacion Inicial.

Fecha de inicio: Octubre 2023
Fecha de finalizacion: Marzo 2024

Lugar de ejecucion: Barrio Bellavista, parroquia San Buenaventura, canton Latacunga,
provincia Cotopaxi, Zona 3.

Extension que auspicia:

Extension Pujili

Carrera que auspicia:

Educacion Inicial

Proyecto de investigacion vinculado:

Este proyecto se vincula al proyecto generativo con el tema de Rondas Infantiles y el
desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa en nifios de Educacion Inicial.

Equipo de Trabajo:

Mgtr. Bravo Zambonino José Maria
Paredes Molina Aracelly Mireya
Tigse Remache Erika Pamela

Area de Conocimiento:

Educacion Inicial

Linea de investigacion:

Educacion, comunicacion y disefio para el desarrollo humano y social.

Sub lineas de investigacion de la Carrera:

Précticas pedagogicas didacticas curriculares e inclusiva en las areas del conocimiento.



19

TITULO DE LA PROPUESTA

Guia de actividades ludicas basado en las rondas infantiles para fortalecer la

psicomotricidad gruesa, para el beneficio de los nifios de 3 a 4 afios de Educacién Inicial.
INTRODUCCION

Las rondas infantiles es una metodologia interesante de tratar, puesto que mezcla el
juego, el lenguaje y movimientos corporales para lograr un proposito establecido; puede

ser un componente motivador para mejorar la motricidad gruesa en los nifios.

En la actualidad, es indispensable la aplicacion de estrategias formativas y pedagdgicas
para el desarrollo integral de los infantes, por tal motivo se ha planteado una guia de
actividades ludicas para estimular el desarrollo en los educandos. Este proyecto es
importante porque contribuird al desarrollo de la psicomotricidad gruesa, mediante
actividades que estan enfocadas en movimientos corporales. Estas estrategias nuevas
serviran de guia y de material de apoyo para los docentes, ademas, se pretende plantear

posibles soluciones a las deficiencias detectadas.

Esta investigacion se realizo con el propdsito de diagnosticar la psicomotricidad gruesa
en los nifios Educacion Inicial, a través de juegos infantiles, los que proporcionan el
desarrollo motor en todas las areas, tales como: lateralidad, equilibrio, coordinacion;
desarrollo de mejores relaciones socioafectivas con las personas que los rodean; vy,

resolucién de problemas.

Por las razones mencionadas lineas anteriores, las rondas infantiles contribuyen al
desarrollo de la psicomotricidad, relaciones socioafectivas, ademas del campo

intelectual.
ANTECEDENTES

Una vez revisadas las principales bibliotecas y repositorios digitales de la Universidad
Central del Ecuador (UCE), Universidad Nacional de Chimborazo (UNACH) y
Universidad Técnica de Cotopaxi (UTC), se ha podido encontrar investigaciones sobre

la tematica abordada.

En la UCE se encontro una investigacion de la autora, Vifianzaca Quishpe Libia Betty,

con el tema de investigacion: Rondas infantiles en el desarrollo de la lateralidad en los
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nifos de cinco afos. El inconveniente por indagar son las rondas infantiles en el
desarrollo de lateralidad. La investigacion tuvo como objetivo preparar a los nifios para
que estén aptos para su futura etapa escolar, he ahi la importancia de las Rondas
Infantiles para el desarrollo de la Lateralidad, trabajo que est4 dirigido a maestros. La
inclusién de las rondas infantiles sirve para desarrollar la lateralidad va mas alla de los
niveles cognitivo, afectivo, psicomotor y recreativo, por lo que este trabajo se basa en el
estudio de varios elementos que permiten desde la teoria a la practica demostrar el por

qué y el para qué deben utilizarse como herramientas metodoldgicas.

Por otra parte, en el repositorio de la UNACH se encontré una investigacion de las
autoras, Coronado Orozco Geovanna Andrea y Tejada Rivadeneira Viviana Lisseth, con
el tema de investigacién: Las rondas infantiles como estrategia para el desarrollo de la
motricidad gruesa en el entrenamiento “Combatientes de Tapi” para nifios de primer
afo de primaria de la ciudad de Riobamba. El estudio se realiz6 para desarrollar una
estrategia para mejorar, el alcance del motor de los nifios, de tal manera que, a decir de
las investigadoras, se pudo observar -mediante una ficha de observacidn- que existia
ciertas falencias en las areas de la psicomotricidad. Este problema podria solucionarse
con el uso decirculos de caza infantiles, porge juegan un papel esencial en el
desarrollo motor de un nifio y permiten la estimulacion y ejercicio de grandes partes del
cuerpo, ayudando a desarrollar relaciones sociales, destrezasy habilidades en los
habitos de su comportamiento. Segun las investigadoras, con la aplicacion de rondas
infantiles de persecucion se potencio la confianza, seguridad y autoestima en si mismo.
Asi también, evocan que al realizar y aplicar la guia se obtuvo una mejora notable en el
desarrollo de la motricidad gruesa, lo que permitié un excelente desenvolvimiento en su
ambiente, estableciendo lazos de comunicacion, dialogo y afecto. Lo primordial es la
recreacion que facilita la participacion e integracién de los nifios mediante la realizacion
de movimientos, gestos y expresiones, de tal modo que brinda una auténtica oportunidad

de aprender jugando.

Por ltimo, en la UTC se encontro la investigacion de las autoras Caiza Catherine y Leon
Lesli sobre: “Las rondas infantiles en el desarrollo de la psicomotricidad en la educacion
infantil”. EI problema investigado fue el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. La
investigacion se centrd en las dificultades en educacion infantil

relacionadas con el desarrollo de la psicomotricidad. EI objetivo fue diagnosticar la
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psicomotricidad de los nifios de educacion inicial del Centro de Desarrollo Infantil “Mi
Pequefio Mundo” de la parroquia La Matriz del cantén Pujili; Para ello se utiliz6
un enfoque cualitativo combinado con un diseio no experimental. Los tipos de
investigacion fueron inductiva, bibliografica y de campo. Como técnica de recoleccion
de datos -aplicadas a los nifios- se empled la observacion, y la lista de cotejo como
instrumento; Por otro lado, la encuesta, que utilizé un cuestionario, se aplico a los
docentes y padres de familiade la institucion educativa. También se menciona
como beneficiarios a profesores, padres y nifios. EI aporte de este proyecto es de
caracter socio pedagdgico y tedrico, asegura la influencia de los circulos infantiles y la
psicomotricidad gruesa. Los resultados mas importantes del estudio permitieron
dificultades en la psicomotricidad de los nifios, que afectan los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Como recomendacidn, los investigadores dicen que los docentes deben
implementar  estrategias de  descansoy juego que tengan como objetivo
sugerir actividades que aumenten las habilidades psicomotrices de los nifios. Por otro
lado, se ha elaborado un cuadernillo infantil centrado en un area de psicomotricidad
gruesa, que resulta de utilidad para el docente o padre de familia como actividad
educativa, social, ludica y recreativa.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Como inciden las rondas infantiles en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los
nifios y nifias de Educacion Inicial |1 de la Unidad Educativa “14 Julio Juan Abel

Echeverria”, canton Latacunga, provincia de Cotopaxi, ;periodo 2023 - 2024?

JUSTIFICACION

Esta investigacion se realiz6 con el objetivo de determinar el perfeccionamiento de la
psicomotricidad gruesa en los infantes de Educacion Inicial. La implementacién del
proyecto, que esta encaminado a la aplicacion de rondas infantiles en los nifios de
Educacion Inicial, es importante porque contribuye al desarrollo de su psicomotricidad
gruesa, identificando debilidades y fortalezas centradas en los movimientos corporales.
El disefio de un guia de rondas infantiles tiene como finalidad incentivar la aplicacion

de nuevas técnicas que serviran como orientacion para los docentes, con lo que se
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pretende dar posibles soluciones a las dificultades detectadas; por consiguiente, tanto

docentes como padres de familia son los beneficiarios directos.

A través de esta investigacion se amplio el conocimiento sobre el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa mediante el uso del giro por parte del nifio; por lo tanto, los

beneficiarios indirectos son los nifios.

Este proyecto tiene aportes en el campo de la psicomotricidad gruesa y en las areas de
lateralidad, coordinacion, equilibrio, disposicidn espacial, tiempo y ritmo, por lo que es
beneficioso para los nifios en el conocimiento sobre su cuerpo, su coordinacion motora
gruesa y su orientacion armoniosa en los diversos espacios, permitiendo el desarrollo de

la inteligencia sensorial.

Este proyecto es de gran relevancia, por cuanto estd encaminado al desarrollo motriz
grueso en los nifios. Es importante para el fortalecimiento de su ensefianza- aprendizaje,
pues ayuda efectivamente al desenvolvimiento en su entorno, lo que facilita la relacién
con sus compaferos. De igual manera, es beneficioso para que los nifios tengan
conocimiento sobre su cuerpo, desarrollen su coordinacion motora gruesa y logren una
orientacion armoniosa. Esto permitira tambien el desarrollo de la inteligencia sensorio-

motriz, porque ayuda a resolver problemas.

La utilidad de este proyecto es diagnosticar el desarrollo psicomotor grueso a través de
las rondas infantiles en los nifios y la aplicacion de técnicas e instrumentos, los mismos

que resultaran beneficiosas para la participacion de docentes, padres y nifios.

Esta investigacion es factible porque cuenta con el sustento de las autoridades, maestros
y padres de familia de los nifios de Educacion Inicial; por lo tanto, se proporciona
informacion que puede ser utilizada para futuras investigaciones para obtener adecuados

aprendizajes en el ambito pedagdgico y en el entorno socio afectivo de los infantes.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disefar una guia de rondas infantiles para estimular el desarrollo de la psicomotricidad

gruesa en los nifios de Educacion Inicial en el afio lectivo 2023-2024.



23

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Construir actividades para el fortalecimiento de las areas psicomotrices, de los
nifios de 3 a 4 afos de Educacion Inicial de la Unidad Educativa “14 de Julio
Juan Abel Echeverria”.
e Elaborar una guia de rondas infantiles para el fortalecimiento de las areas
psicomotrices de los nifios de 3 a 4 afios de Educacién Inicial.
e Validar los instrumentos de aprobacion de la propuesta que se esta realizando

para solucionar la problematica.

TABLA 1. CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE LOS OBJETIVOS

Objetivos Actividad Medios de
verificacion
1. Construir - Revisar referencias - Elaboracion del Marco

bibliogréaficas.

actividades para el X ) Tedrico.
e - Organizar contenidos de
fortalecimiento de las ) .,
) . . Variables. - Presentacion del Marco
areas psicomotrices, de O ) .
. . - Sintetizar los contenidos Teorico.
los nifios de 3 a 4 afios de ] .
., .. de las rondas infantiles
Educacion Inicial de la en de la psicomotricidad
j ) Si ici
Unidad Educativa “14 Uesa dslos i fantes
) u i )
de Julio Juan Abel g
Echeverria”.
. - Disefio de actividades - Presentacion de la
2.  Elaborar una guia .
. . motrices. propuesta de las
de rondas infantiles para L, ..
. - Tabulacién de actividades
el fortalecimiento de las .
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BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Los beneficiarios directos dentro del proyecto a investigar son los padres de familia y
maestros, que pertenecen a la Unidad Educativa “14 de Julio Juan Abel Echeverria”,

mientras que los beneficiarios indirectos son: los nifios de Educacion Inicial.

TABLA 2 BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

MUESTRA POBLACIONAL

Participantes f %
Docentes 2 6 %
Nifios 15 46 %
Padres de familia 15 46 %
TOTAL 32 98 %

Elaborado por: Aracelly Paredes y Pamela Tigse

ENFOQUE PEDAGOGICO

Las rondas infantiles son de gran importancia para la psicomotricidad gruesa debido a
que se centran en cdmo se ensefia y se promueve el incremento de habilidades motoras
gruesas en los nifios. Existen elementos claves que suelen estar presentes en el enfoque

pedagogico.

El docente debe optar por las mejores rondas infantiles que involucren movimientos
corporales, como, por ejemplo: Arroz con leche, El auto de papa, Las calaveras, Cada

uno a su casita y La rueda, rueda de San Miguel.

En la metodologia y disefio experimental se adoptdé un estudio cualitativo porque
el proyecto mide las actitudes y el comportamiento de los nifios y contiene todas las
caracteristicas de la investigacion sobre el  desarrollo  psicomotor grueso,
se utilizarén diversos instrumentos para determinar las caracteristicas del desarrollo

psicomotor general del nifio y determinar si existen posibles fallas.
Enfoque constructivista

Segun la teoria constructivista de Lev Vygotsky sobre el juego, se sostiene que el juego

actlia como un instrumento y recurso sociocultural, promoviendo el desarrollo mental
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infantil al fomentar el avance de funciones cognitivas superiores, como la atencién y la

memoria voluntaria.

Para Vygotsky menciona que, los nifios desarrollan su propio aprendizaje y su entorno
social y cultural a través del juego, por lo que nuevamente nos encontramos con el

principio de actividad de las Bases Curriculares de Educacion Parvularia.

Seguln (Semino 2016), Jean Piaget menciona que la psicomotricidad esta enfatizada en
las diferentes etapas que existen en el desarrollo de las diferentes areas cognitivas. De
esta manera alude que el conocimiento procede de las acciones, interesandose
principalmente en que el nifio logre un mejor conocimiento yen que los movimientos del

cuerpo influyan en el area cognitiva de cada uno de los nifios. (p. 19)

Ademas, menciona que los movimientos del cuerpo se ejecutan de acuerdo con la edad
de los nifios, y no es factible realizar algin movimiento sin la autorizacion de algun
experto. Dentro de la psicomotricidad gruesa es importante verificar los aspectos
congénitos del cuerpo, que deben ser acordes al desenvolvimiento de cada nifio y sus

ejercicios corporales.

Por tal motivo se desarrollé la propuesta “La magia de los movimientos” que se enfoca
en la teoria de VVygotsky, puesto que el nifio va a fortalecer su aprendizaje en cada una
de sus areas debilitadas, mediante actividades como juegos tradicionales, los cuales se
realizan mediante una cancion y un baile en forma circular tomados de las manos y en

constante movimiento.
MARCO TEORICO

En la actualidad, es crucial emplear enfoques educativos y pedagogicos que faciliten el
desarrollo integral de los nifios. Es por ello que se han adoptado las rondas como un
recurso valioso y accesible, ya que promueven el desarrollo social, emocional y
cognitivo de los infantes. Estas estrategias no solo benefician la psicomotricidad y la
motricidad gruesa, sino que también contribuyen al desarrollo psicomotor, la actividad

motriz y el desarrollo integral de los nifios.
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RONDAS INFANTILES

Las rondas infantiles son recursos didacticos que sirven para el progreso de
conocimientos en ambitos educativos, sociales y/o formativos, mediante actividades que
también apoyan la expresion artistica, la misma que se encuentra en Curriculo de
Educacion  Inicial, Subnivel Inicial 2, donde el objetivo principal es:
“Desarrollar habilidades que le permitan expresarse libremente
y aumentar la creatividad, podra disfrutar participando en diversas expresiones artisticas
y culturales” ( Galimberti, 2002).

Sin embargo, se puede mencionar que las rondas infantiles, son una forma de ensefiar a
los nifios deunamanera divertida, interesante y significativa, a través de
juegos que utilizan movimiento, gestos e incluso palabras o lenguaje. Obteniendo
como resultado el apoderamiento de su cuerpo, la expresién de sus emociones,
sentimientos, pensamientos o ideas, donde el docente es el protagonista fundamental

como promotor y motivador de todas las actividades, rondas y juegos.
Origen de las rondas

El canto y las rondas infantiles son juegos educativos que durante muchos afios han
mejorado la educacion general de los nifios de primaria, les ha permitido desarrollar
sus destrezas y habilidades para fortalecer las relaciones personales y sociales. Ademas
de ello, los cantos y las rondas provienen de los pueblos antiguos; hoy en dia, la
poesia escolar conserva muchos recuerdos duraderos, de los cuales se cantan,

bailan y dramatizan.

De acuerdo con (Buitrago J. , 2016) sus origenesseremontana los
primeros pueblos que habitaron la tierra, quienes realizaban rituales con
movimientos de danza, sonidos poéticos y canciones. Estos rituales no tienen limite de
tiempo y se utilizan para alabar o comunicarse con fuerzas magicas y divinas que
se cree que mejoran el comportamiento humano normal. Las rondas,
también Ilamadas coros, son un grupo tradicional de juegos infantiles. Consiste en nifios
y nifias tomados de la mano formando un circulo y girando ritmicamente al ritmo de

canciones y melodias.
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Las rondas son una de las obras populares méas antiguas que se conocen y sobrevive a
muchos derivados del periodo romantico, son cantos ritmicos acompariados
de danzas, casi siempre dispuestas en circulo, y tienen un fuerte caracter ritual,
que recuerda a una época en la que las comunidades se reunian para rezar a la naturaleza

0 participar en otros juegos.

Por otra parte, también constituye un gran recurso didactico para la adquisicién de
conocimientos. Es un elemento de expresion ritmo-plastica muy completa, ya que
permite la participacion del nifio en forma espontaneay su mejoramiento en la formacion
integral. Adicionalmente, estimula el desarrollo social, pues es un instrumento de

poderosas sugerencia para la convivencia y las relaciones entre los nifios.

Por su parte, Buitrago expresa que las rondas infantiles son una actividad que se ha
desarrollado desde nuestros antes pasados, y en la actualidad funciona como un gran

recurso didactico.
Objetivo de las rondas

La rondaes una actividad social que fomentala creatividad, la imaginacion y
la resolucién de problemas. De  hecho, esta ronda de  actividades no  es solitaria,
sino una actividad social y social: cuando otros nifios de su misma edad estan presentes,

el nifio puede expresar mejor su "yo" y sentirse mas satisfecho cuando él esté presente.

Por otro lado, (Garcés, 2017) manifiesta que el objetivo principal de una ronda infantil
es fomentar la interaccion social y el trabajo en equipo a través del juego, puesto que
son de mucha ayuda en el aprendizaje, por cuanto permite al nifio reconocerse y conocer
el mundo que lo rodea y asimilar la realidad; por ende, mejora en la capacidad de
memoria, la resolucién de conflictos, la interaccion entre ellos, lo que genera un mayor

aprendizaje.

Otro objetivo de las rondas es integrar a los nifios, seleccionandolas de tal forma que
favorezcan la socializacion entre ellos, asi brindarles alegria, diversion, placer y
descanso. Mas alla del juego e integracion, las rondas contribuyen al mejoramiento del

equilibrio, lenguaje, concentracion y expresion.
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Importancia de las rondas

Las rondas infantiles son un enorme recurso educativo, ya que, como se ha mencionado
en reiteradas ocasiones, es una fuente valiosaque apoyala adquisicion
de conocimientos dentro y fuera del &mbito educativo. Por otro lado, es un
elemento muy completo de expresion de la plasticidad ritmica, ya que permite que los
nifios participen activamente de forma espontanea, mejora su preparacién general y

ademas estimula el desarrollo social.

De acuerdo con (Plath, 2008), expresa que, con las rondas, los nifios aprenden
a comunicarse y compartir, lo que aumenta su confianza y amor por el aula. Esta ronda
es un importante recurso de aprendizaje para el Centro Educativo, ya que es una valiosa
fuente de apoyo para la adquisicion y mejora de conocimientos y mejoramiento de su

formacion general y desarrollo social.

Es una herramienta recomendada para la convivenciay las relaciones normales entre los
nifios, ya que pasan la mayor parte de su vida en actividades recreativas y sociales, las
que buscan desarrollar la creatividad, la imaginacion y la resolucion de problemas
(adaptacion del lugar y respeto por sus compafieros). Cuando se realiza una reunién
circular, se debe tener objetivos claros para la préctica deportiva y la
resolucion de problemas, correspondientes al nivel de madurez del nifio, es preciso
mencionar que las rondas y demas juegos infantiles deben emanar alegria en todos los

participantes.

Por altimo, Plath menciona que las rondas son de gran utilidad para el desarrollo de la
motricidad gruesa, puesto que permite prepararse para mejorar la lateralidad, el

equilibrio, el reconocimiento de su propio cuerpo y la comunicacion eficiente.
Conceptualizacion

Las rondas infantiles en los nifios son la mejor manera de educar a nifios y nifias
porque aqui realizan diferentes actividades como correr, saltar, bailar, reir, gritar y todo
lo que se manifiesta en el juego. Ademas, los pequefios deben conseguir poco a poco la

integracion y aduefiarse de su motricidad, y, con ello, adquieran seguridad en si mismos.

Por su parte, (Jiménez S. , 2008) expresa que las rondas infantiles es parte del patrimonio

cultural de una comunidad; la competencia es un juego oral que fortalece habilidades,
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destrezas, valores y actitudes esenciales para el desarrollo integral de nifios y nifias,
puesto que durante la ejecucion de las rondas, se podran abordar diferentes contextos
como la expresion fisica, el habla, la musica, las relaciones I6gico-matematicas, la
identidad, la autonomia personal y el desarrollo social. Por lo tanto, el transmitir estos
juegos no solo recupera la tradicion, sino también ayudaran a los nifios a construir
significados y normas; a experimentar valores; y a adquirir actitudes para interactuar
armoniosamente en entornos sociales. Incluso, brindan experiencias emocionantes

donde los nifios pueden aprender sobre si mismos, los deméas y el mundo que los rodea.

idem, menciona que la masica de la ronda es importante en el desarrollo psicomotor y

de lenguaje del nifio.
Beneficios de las rondas infantiles

Los juegos infantiles, son beneficiosos al momento de realizar actividades, brindan la
oportunidad de desarrollar habilidades y actitudes para afrontar una determinada
situacién, y no sélo eso, sino que también fortalecen el aprendizaje y la comunicacién

con las personas que les rodean para tener un buen desarrollo integral.

Segun afirma (Noguera N. , 2010), las rondas no solo pretenden brindar diversion, lo
cual se justifica en simismo, sino que también contribuyen al fortalecimiento de
habilidades, valores y actitudes esenciales, especialmente durante los primeros siete
afos de vida, donde tenemos cinco beneficios importantes en el aprendizaje de los nifios,

los mismos que son detallados a continuacion:
1. Expresion corporal

Estas rondas permiten alos nifios aprender e interiorizar sus propios modelos
corporales. Cuando los nifios giran, cruzan, caminan de lado, medias vueltas y vueltas
completas realizan acciones que requieren equilibrio y coordinacion psicomotriz.
Mientras forman una ronda, aprenden a conectar sus cuerposcon el espacio

fisico, posicionarse y mantener la distancia.
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2. Expresion oral

Los nifios expresan espontadneamente sus sentimientos, experiencias, emociones Yy
pensamientos cantando, riendo y jugando en circulo, al mismo tiempo que conocen los

juegos tradicionales y juegan en circulo en su entorno.
3.  Expresion musical

Otra funcién  basica que desarrollan los  nifios es su capacidad  ritmica, siguiendo
sonidos y ritmos, cantando con pausas y contrastes y moviendo el cuerpo. El ritmo
es muy importante para los nifios porque les permite bailar, jugar, cantar e incluso
expresarse ritmicamente en el lenguaje hablado y luego convertir el lenguaje hablado en
lenguaje escrito, porque el ritmo aparece en el proceso de lectura y escritura cuando se

presentan como silabas, forma palabras individuales e identifica silabas acentuadas.
4. Relaciones l6gicas matematicas

Mientras un nifio juega, se mueve y toma consciencia de conceptos espaciales basicos
como arriba, abajo, adentro, afuera, cerca, lejos, adelante y atras, y al girar a derecha e
izquierda fortalece sus conceptos tropicales laterales sobre si mismo y su cuerpo. de sus

comparieros.
5. ldentidad autonomia personal y desarrollo social

En cada juego los nifios practican las reglas de relacion y convivencia, aprenden a
esperar su turno, compartir su juego con todos, no separarse y tener paciencia con los

mas pequefios. Aprende a amar a los demas jugando y riendo con ellos.

Para Noguera (2010), en la educacion se debe utilizar las rondas infantiles, ya que
contribuyen al desarrollo motriz de los nifios y mejora la convivencia con los demas;
ayuda a que reconozca las nociones; genera habitos de concentracion, por cuanto deben
Ilevar a cabo sus actividades diarias.

Finalidad

(Ortiz J. , 2008) menciona que una de las principales finalidades de las rondas es ofrecer
a los nifilos un buen desarrollo de la psicomotricidad gruesa -equilibrio y lateralidad-,
donde se garantiza la participacion de los estudiantes y de las docentes con la aplicacién

de actividades que les permiten desarrollar competencias afectivas, sociales y cognitivas
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en los nifios de 4 a 5 afios. En este tipo de actividades, como en todo el proceso de
escolaridad, debe resaltar el rol de acompafiamiento por parte de los progenitores o
tutores legales, ya que por medio de las rondas podran expresar sus sentimientos y
comenzaran a actuar con autonomia e iniciativa; asi como también, se hard visible el

afloramiento de la confianza, que permitira expresarse con mayor soltura.

Por Gltimo, también menciona que la finalidad de las rondas es que los nifios aprendan
a expresarse por si solos, que puedan socializar y expresar sus sentimientos, ya que el

juego es una metodologia muy util en la vida del nifio.
AREAS DE LAS RONDAS INFANTILES

La importancia de difundir estos juegos no es solo la necesidad de recuperar tradiciones,
sino también una herramienta de aprendizaje que ayude a los nifios a construir
significados y normas, experimentar valores y adoptar actitudes para interactuar

armoniosamente en el entorno.

La relevancia de ensefiar estos juegos se basa no solo en la urgencia de preservar las
costumbres, sino también en su utilidad como recurso educativo que facilita a los nifios
la construccion de significados y reglas, experimentar valores y adoptar

comportamientos para interactuar de manera armoniosa en su medio ambiente.
La expresion corporal

Segln (Mérquez, 2020) La expresion corporal también se Illama lenguaje corporal
porque se considera un lenguaje que expresa pensamientos a través del cuerpo y trata de

transmitir palabras a través de acciones. Se suele utilizar la expresion fisica:

- Danzay baile

- Teatro

- Presentacion de arte
- Episodios de mimos
- Yoga

- Pintura corporal
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Elementos de la expresion corporal

La expresion corporal no es vista desde una Unica perspectiva, estd sustentaday
caracterizada por diversos elementos que le permiten existir y continuar, entre los que

se mencionan;
1. Movimiento

La expresion corporal no puede existir sin movimiento en términos de convivencia,
porque sélo asi se puede registrar la transmision de pensamientos, sentimientos y

emociones.
2. Gestos

Los gestos constituyen gran  parte de nuestro lenguaje corporal cotidiano, lo que
significa que son movimientos fundamentalesa la hora de expresar sentimientos

y emociones porque llevan una carga emocional que va dirigida a los demas.
3. Postura

La postura tiene mucho que ver con el estado emocional de una persona, por lo que se
suele utilizar para determinar como se siente 0 qué emociones quiere expresar al

momento de realizar actividades.
4. Oral y musical

La ronda musical es una disposicion vocal corta en la que todas las voces cantan la
misma melodia en la misma entonacidn, en la que en cada parte entra una serie de

tiempos, de modo de que la melodia se emita asi misma.

En una forma de canto, la mayoria son canciones circulares, es decir que estan escritos
de manera que la obra pueda repetirse infinitamente hasta que los cantantes decidan
concluir; es por esto que van ligados los sonidos musicales y el ritmo dentro de la ronda

como:
* Cualidad de sonidos en diferentes origenes.
« Autoridad de la musica europea en el folklore nacional.

Para Marquez, la expresion corporal y la musica son elementos esenciales en las rondas,

ya que influyen en el desarrollo motor, cognitivo y emocional de los nifios. Su desarrollo
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se logra a través de la practica de juegos motrices adecuados que estimulen la

concentracion, el equilibrio, la coordinacién motora y la expresion ritmica.
TIPOS DE RONDAS INFANTILES

Las rondas infantiles son una estrategia metodoldgica dentro de las unidades educativas,
puesto que los nifios aprenden a reconocer el mundo, a compartir y a fortalecer su
confianza por medio de los juegos grupales, donde se cantan con rimas, con rondas

lineales y con movimiento.
Para (Vifianzaca, 2011) existen algunos tipos de rondas que son:
Ronda de persecucion

Para jugar a este juego, junta tus manos formando un circulo y elige a un nifio o nifia en
el medio y al otro afuera. El circulo va cantando hasta que el nifio o nifia de afuera da la
orden de empezar a perseguir a los de adentro. La persecucion se desarrolla fuera del
circulo; siel nifio o nifia que esta dentro completa con éxito el circulo, el

circulo se repite con los mismos participantes, en caso contrario, se reemplazan.
Ronda de imitacion

Normalmente, estas rondas las juegan un nimero impar de participantes; parados en
circulo, comienzan a cantar e imitar los movimientos de la cancion. Finalmente, se
abrazan de dos en dos hasta que solo quedaba un nifio, que se dirigia al centro del circulo

e imitaba todos sus movimientos.

Ronda con movimiento y gesto

Los circulos se juegan en parejas, quienes imitan los gestos y movimientos corporales
de la cancional son de la musica. Estas rondas incluyen debates de canciones

gratuitos y espontaneos.
Ronda tradicional o folklérica

Las caracteristicas de estos tipos se caracterizan por problemas tradicionales que se
propagan de una generacion a otra. Esta ronda se parece mas a un juego que a una

cancion.
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Ronda educativa

La ronda educativa permite a los nifios compartir entre ellos una clase entera, también
pueden aprender sobre las diferentes tradiciones culturales de las familias y de sus
amigos, por ende, la ronda es un canto ritmico acompafiado de una danza, casi
siempre dispuesta en circulo, y tiene un fuerte caracter ritual. El contenido puede
variar de un grupo a otro, pero, en cualquier caso, trabajar juntos es bueno para la vida

social.
Ronda recreativa

(Torrijos, 2016) asevero que el uso de canciones recreativas de las rondas es idéneo para
ayudar al nifio a comunicarse, desarrollando la imaginacion y la inteligencia, por la que
la danza circular se origind como una danza ritual de los primeros pueblos que habitaron
la tierra, combinando movimientos de danza, cantos, mimos y sonidos poéticos, todo

con fines rituales.

Segun el autor, las rondas infantiles se clasifican en tradicionales o folcléricas,
recreativas y educativas. Ayudan en el desarrollo de la motricidad gruesa y es muy
fundamental en los nifios para que tengan un buen desarrollo de su esquema corporal, su

lateralidad, equilibrio y entre otras actividades sin ninguna dificultad.
ELEMENTOS DE LAS RONDAS INFANTILES

Las rondas infantiles son consideradas recursos educativos como una forma natural
de expresar sentimientos, deseos, opiniones e ideas, creando y manteniendo conexiones
con las personas, los objetos y su entorno, que ayudaran a comprender e interpretar el

mundo que les rodea.

(Orestes, 2021), menciona que la ronda estd compuesta de elementos comunes como el
canto y el didlogo, donde implica los comportamientos dentro de un conjunto social,

porque estimula, motiva y conduce a la integracion de los nifios.
- Cantos

Se explica a través de melodias completamente basicas, interpretadas de forma coral o
individual, basadas en textos constantes 0 con minimas variaciones y tambiéen

populares.
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- Pantomima

Es aquella parte del drama que involucraen el circulo, ya sea la representacion o
imitacion de personajes, animales, seres u objetos, y la creacion de situaciones y lugares.
El dialogo es a menudo el complemento de la pantomima, se trata una representacion de

un dialogo establecido y constante en cada uno de los infantes.
- El recitado

Corresponde a trabalenguas o retahilas con la intencion de varios numeros, que se
encuentran en determinadas rondas, y que son Utiles con el fin de fijar un puesto o para

establecer una accion.
- Danza

Son los movimientos y actitudes corporales basadas en el ritmo que obtiene cada uno de
los nifios, llevado por las voces, golpes o elementos que rigen la conformacion de

circulos, filas o ruedas.
- Eljuego

El juego requiere de algunas rondas las cuales requieren de posturas, habilidades o
combinaciones de movimientos especiales y aprenden sobre sus cuerpos de una manera
divertida. Los elementos de las rondas de capitulos favorecen el aprendizaje de los nifios

y les permiten desarrollar plenamente sus estudios sin complicaciones en el futuro.
PSICOMOTRICIDAD GRUESA

Se conoce que, durante los primeros afios de vida, el primordial objetivo es conseguir
que los nifios alcancen diversas habilidades y fomenten sus destrezas, utilizando un
sinnimero de recursos y estrategias, que hoy en dia son muy importantes y se conocen
como actividades ludicas. Estas actividades permiten gque los nifios desarrollen cada una
de sus areas de una manera entretenida, que no implique presion en ellos y donde cada

uno pueda ser libre de crecer a su ritmo (Melendez, 2001).
Origen de la Psicomotricidad

(Mendiara, 2016), menciona que “la psicomotricidad se establece como una disciplina

que permite combinar estos terminos enun todo”. La psicomotricidad surgié a
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principios del siglo XX con grandes descubrimientos fundamentales en la
neuropsiquiatria. Por ende, autores como Wernicke, Dupre y Sherrington se encuentran
entre quienes piensan mas alld de lo binario, demostrando la aplicacion y la estrecha
relacion entre los trastornos del movimiento y los trastornos mentales de cada unos de

los comportamientos del infante.

Por altimo, (Merino L. , 2003), alude que “la psicomotricidad es una de las tematicas
mas importantes para el desarrollo del nifio debido a que la psicomotricidad es una
relacion movimiento-pensamiento, utilizando este enfoque puede utilizarse como
una manera de mejorar las actividades socialesy el comportamiento de los nifios”
(2008, p.39). Ademas, apoya estructuras bésicas de aprendizaje escolar como: el
diagrama corporal, lateralidad, conceptos de espacioy tiempo. En filosofia y
psicologia, la vision del cuerpo de Henri Bergson como centro de la mente, la vision del
cuerpo de Husserl como fendmeno y la vision del cuerpo de Merleau-Ponty como centro

de la percepcion han motivado la investigacion en diversas disciplinas.
Objetivos de la psicomotricidad gruesa

La ventaja de la motricidad gruesa es que puedes idear diferentes actividades en casa,
algunasde ellas son: cadenas con  formas o anillos, rutascon  obstaculos,
tuneles, levantar objetos del suelo sin perder el equilibrio, mover objetos de un lugar a
otro, y de esta manera apuntar a un objetivo, lanzar objetos, saltar sobre uno o ambos
pies, caminar por la linea, tratar de mantener el equilibrio en la cancha, cruzar por
encima y por debajo de la cuerda son todas cosas que puedes hacer para ayudarte en tu
desarrollo (Calvo, 2004).

Por otro lado, (Mufioz P. , 2018)menciona que

La motricidad gruesa surge porque son conscientes de lo que son capaces de hacer sin
ayuda de nadie; Deberia haber energia positiva ya que los nifios demuestran fuerza,
coordinacion y uso controlado de los musculos grandes. Ademas, el desarrollo de la
motricidad gruesa implica el control y movimiento de grandes grupos de musculos

como el cuerpo, la cabeza, las piernas y los brazos. (p. 28)

Se considera que la psicomotricidad gruesa es trascendental para los nifios que poseen

distintas areas debilitadas en su desarrollo psicomotriz. Por consiguiente, el nifio va a
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tener una mejor creatividad y expresion del movimiento liberando asi emociones, para

que puedan realizar diferentes juegos en equipos.
Importancia de la psicomotricidad gruesa

La psicomotricidad es fundamental para el desarrollo integral del nifio ya que influye en
el area intelectual, afectivo y social teniendo en cuenta las diferentes necesidades de cada
uno de los nifios. La psicomotricidad se basa en la mente y el cuerpo, lo que se refiere a
los factores fisicos que cambian el estado mental, es decir, todas las experiencias
motrices que le brindamos a los nifos les ayudaran a desarrollar nuevas
habilidades para que aprendan nuevas habilidades y obtengan nuevos resultados en su

motricidad.

La importancia de la psicomotricidad gruesa permite el movimiento del cuerpo en
diferentes &reas como cabeza, brazos, piernas, espalda y abdomen, ayudando al
movimiento del nifio y a su vez a la coordinacion general como el equilibrio, la posicion
y la postura es muy fundamental, debido a que las habilidades motoras gruesas son
sustanciales para el desarrollo general de un nifio y una variedad de actividades motoras
gruesas que mueven partes grandes o todo el cuerpo del nifio pueden resultar muy Uutiles.
Para ello, el nifio puede realizar diversas actividades, como saltar, correr, etc. EsS muy
importante enfatizar que los nifios pequerios estan en el camino correcto de su desarrollo
para que puedan mantener una coordinacion y equilibrio adecuados en todas las partes

de su cuerpo (Educapeques, 2016, parr.4).

La psicomotricidad gruesa ayuda a un mejor movimiento de su cuerpo, lo que sera
importante desde su nifiez hasta las etapas posteriores, para lo cual se debe realizar un
sinnimero de actividades para que el nifio pueda tener un mejor equlibrio en todo su

cuerpo.

Conceptualizacion

Por su parte, (Bernard E. , 2004), menciona que la psicomotricidad es un concepto
central que se refiere a la capacidad de movimiento y control motor de los individuos.
Engloba el conjunto de habilidades y destrezas motoras que permiten a las personas

interactuar con su entorno de manera efectiva, adaptarse a diferentes situaciones y
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realizar acciones especificas. El desarrollo de la motricidad comienza desde la infancia
y se extiende a lo largo de toda la vida. Durante esta etapa, los nifios van adquiriendo y
perfeccionando diferentes habilidades motrices, como gatear, caminar, correr, saltar,
lanzar y atrapar objetos. A medida que crecen, también desarrollan habilidades mas
complejas, como la coordinacion motora fina, el equilibrio y la precision en los

movimientos. (p.27).

No obstante, también exterioriza que, la psicomotricidad es un aspecto esencial, que
influye en el desarrollo motor, cognitivo y emocional de los individuos. Su desarrollo
adecuado se logra a través de la préctica de actividades especificas que estimulan y
fortalecen las habilidades motoras. Fomentar una buena motricidad desde edades
tempranas es fundamental para el desarrollo integral de los individuos, mejorando su
autonomia, interaccion con el entorno, desarrollo emocional, cognitivo y su calidad de

vida en general.

BENEFICIOS DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

El beneficio primordial de La psicomotricidad contribuye al desarrollo holistico de una
persona, teniendo en cuenta al individuo en su conjunto, teniendo en cuenta sus aspectos

emocionales, sociales, intelectuales y motores” (Iniciativat, 2011).

Romero menciona que la psicomotricidad debe tener como finalidad el refuerzo del
conocimiento de su propio cuerpo y que tenga claras cuales son sus limitaciones; es
decir, que comprenda hasta donde puede llegar sin forzar su cuerpecito, evitando hacerse

dafio, pues este es su instrumento de trabajo (2012, p.10).

De acuerdo con (Ajurriaguerra, 1974) este afirma que los beneficios esenciales que tiene
la psicomotricidad gruesa en los nifios es que van adquiriendo movimientos en su cuerpo
de una manera extraordinaria y, por ende, en el equilibrio. También van adquiriendo
agilidad, fuerza y velocidad, lo que significa que es importante aplicarlos desde

temprana edad para el fortalecimiento de sus muasculos gruesos.
v" Conciencia de estar en pie 0 en movimiento corporal.
v Dominio del equilibrio.

v" Controla la coordinacién de diferentes movimientos.
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v" Orientacion en el espacio corporal.

v Mejora general de la creatividad y la capacidad de expresion.
v" Desarrollo del ritmo.

v' Memoria mejorada.

v" Aprender los planos horizontal y vertical.

v" Conceptos de intensidad, tamafio y situacion.

v" Diferencia de colores, formas y tamafios.

v" Tipos de situaciones y orientaciones.

v Organizacion de espacios y de tiempos.

Ahora bien, se puede mencionar que cada uno de los beneficios ayuda a las falencias
que tenga el infante en su desarrollo motriz. Cabe recalcar que otro de los aspectos
importantes que tiene la motricidad es que le refuerza la independencia a la hora de llevar
a cabo sus actividades cotidianas y asi pueden socializar y relacionarse de una mejor

forma con otros nifos.

Finalidad de la motricidad gruesa

La finalidad de la psicomotricidad gruesa es multiple y abarca diversos aspectos del
desarrollo humano, contribuyendo de manera significativa a la salud fisica, el bienestar
emocional, el rendimiento cognitivo y la participacion en la sociedad. En primer lugar,
desde una perspectiva fisica, la finalidad de la motricidad gruesa es facilitar el desarrollo
y la eficiencia en el uso de grandes grupos musculares, promoviendo la adquisicion y
mejora de habilidades motoras esenciales a lo largo de la vida. Desde el gateo y la
marcha temprana hasta actividades mas complejas como deportes y actividades
recreativas, la motricidad gruesa busca proporcionar las habilidades motoras necesarias
para la movilidad. Cabe destacar que la motricidad gruesa abarca aspectos emocionales
y sociales; influye en la participacion en actividades fisicas; fomenta la liberacién de
endorfinas, sustancias quimicas asociadas con el bienestar emocional, la disminucién

del estrés y la mejora del estado de animo.
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Ademas, al participar en juegos, deportes y actividades grupales, que implican la
motricidad gruesa, se fomenta la socializacion, la cooperacion y el desarrollo de

habilidades sociales esenciales para la interaccion humana (Avaroa, 2001,p.32).

Idem, menciona que la finalidad de la motricidad gruesa es apoyar el desarrollo cerebral
y mejorar las funciones cognitivas, la participacion en actividades fisicas, favorecer el
establecimiento de conexiones neuronales, contribuyendo a una mejor atencién en la
memoria y otras funciones cognitivas. En resumen, la finalidad de la motricidad gruesa
es integral, busca no solo el desarrollo fisico sino también la promocion de la salud, el
bienestar emocional, el rendimiento cognitivo y la participacion social activa a lo largo

de toda la vida.

AREAS DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

Dentro de la motricidad gruesa hay muchos factores y pequefias subéreas que son
necesarias tratarlas, puesto que permitiran conocer a fondo cada aspecto a tomar en
cuenta. La motricidad gruesa estd centrada en el desarrollo e intervencion de los
tendencias grandes y globales del cuerpo, que implican el uso de grupos musculares
mayores y coordinacion de grandes segmentos corporales. Las principales areas de la
motricidad gruesa incluyen:

Equilibrio

El equilibrio es un componente esencial en el ambito de la psicomotricidad, que se
refiere a la capacidad de mantener el control y la estabilidad del cuerpo en diferentes
posturas y situaciones. Es un aspecto fundamental en el desarrollo motor y corporal de
los individuos, ya que permite realizar movimientos coordinados y mantener una postura
adecuada. El desarrollo del equilibrio comienza desde los primeros afios de vida y
continta a lo largo de toda la vida. Durante la infancia, los nifios van adquiriendo
progresivamente el control y la estabilidad necesarias para mantener el equilibrio en
diversas situaciones, como estar de pie, caminar, correr, saltar, entre otras. A medida que
crecen, van perfeccionando su equilibrio y son capaces de realizar movimientos méas

complejos y desafiantes.
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Dentro de este orden de ideas, en el ambito de la psicomotricidad, se realizan diferentes
actividades para desarrollar y mejorar el equilibrio. Estas actividades incluyen ejercicios
de equilibrio estatico y dindmico, juegos de posturas y desplazamientos, practica de
deportes y actividades fisicas que requieren un buen control postural, entre otros. A
través de estas experiencias, se busca fortalecer los musculos implicados en el equilibrio,
mejorar la percepcion corporal y espacial, y fomentar la confianza y seguridad en el
propio cuerpo. En efecto el desarrollo de un buen equilibrio tiene maltiples beneficios
en el desarrollo global de los individuos. Un equilibrio adecuado favorece la postura
correcta, previene lesiones y caidas, mejora la coordinacion y la capacidad de
movimiento, y contribuye a un desarrollo motor y cognitivo saludable (Benincasa, 2018,
pag. 29).

Es por ello que el equilibrio es fundamental en el desarrollo de la psicomotricidad, que
influye en el desarrollo motor, cognitivo y emocional de los individuos. Su desarrollo
adecuado se logra a través de la practica de actividades especificas que estimulen y
fortalezcan el equilibrio corporal. Promover un buen equilibrio desde edades tempranas
mejora la coordinacion, confianza en si mismos y aumenta la capacidad de adaptacion a

diferentes situaciones y retos fisicos.

Coordinacion

De acuerdo con (Valley, 2005), la coordinacion se puede definir como la capacidad de
llevar a cabo actividades de manera efectiva, precisa, rapida y manejable. Es decir, nos
capacita para activar todos los musculos requeridos en una accion de manera coordinada
para ejecutar adecuadamente ciertas actividades. Aunque las destrezas motoras y los
movimientos implican diversas regiones del cerebro frontal, el cerebelo es la principal
area encargada de la coordinacion. Una deficiente coordinacion puede obstaculizar
nuestra rutina diaria. No es infrecuente que esta habilidad decline de manera mas

significativa con el paso del tiempo, lo que dificulta las tareas cotidianas.

Locomocién

(Ortega A. , 2009), hace referencia a la locomocién como la capacidad de desplazarse

de un lugar a otro. Esto implica habilidades como gatear, caminar, correr, saltar, trepar
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escaleras y rodar, movimientos que involucran movimiento de todo el cuerpo. Por tanto,
la locomocion es un movimiento fisico. Cuando la gente camina, utiliza los pies para
moverse. Es decir, puede partir de un lugar y llegar a otro. Es importante sefialar que
todos los humanos y los animales tienen la capacidad de moverse, lo que no ocurre con

las plantas, pese a que también son seres Vivos.

Fuerza

La psicomotricidad gruesa también se relaciona con el desarrollo de la fuerza muscular,
que permite realizar movimientos que requieren resistencia y potencia, como levantar
objetos pesados, empujar, tirar y sostener el propio peso corporal. Se trata esencialmente
de movimiento, pero tiene connotaciones psicoldgicas que van mas alla de la pura
biomecanica. Por lo tanto, las habilidades psicomotoras no implican el movimiento
humano, sino que implican comprender el movimiento como un factor de desarrollo y
expresion de un individuo en relacion con el entorno (Berruezo, 2000,p.29). En alusién
a lo mencionado, la motricidad permite el buen desarrollo de determinados ejercicios,

que a la larga contribuiran con el desarrollo de la fuerza muscular.

TIPOS DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA

Los tipos de motricidad gruesa se clasifican segun los diferentes tipos de movimientos
y habilidades motoras amplias que involucran grandes grupos musculares. Aqui se

describen dos categorias principales:

1. Motricidad gruesa locomotora

La motricidad gruesa locomotora se refiere a la capacidad de desplazarse y mover el
cuerpo de un lugar a otro, involucrando grandes grupos musculares. Este aspecto
esencial de la motricidad gruesa incluye una variedad de habilidades motoras que

permiten el movimiento y la locomocion en el entorno.

Desde las etapas iniciales del desarrollo, la motricidad gruesa locomotora engloba
acciones fundamentales como gatear, caminar y correr. A medida que el individuo crece,

se amplia para abarcar habilidades mas complejas como saltar, trepar, rodar, girar y
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participar en actividades deportivas que implican movimientos coordinados y

desplazamientos rapidos.

El desarrollo de la motricidad gruesa locomotora es esencial para la autonomia y la
participacion en la vida diaria. Ademas, contribuye al fortalecimiento del sistema
musculoesquelético, mejora la coordinacion y el equilibrio, y promueve un estilo de vida
activo y saludable. La practica regular de actividades, que desafien y desarrollen estas
habilidades, contribuyen al desarrollo motor integral y al bienestar fisico a lo largo de
toda la vida (Torres, 2023, p.29).

2. Motricidad gruesa no locomotora

La motricidad gruesa no locomotora se refiere a las habilidades motoras que no implican
el desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro, sino que se centran en la coordinacion
y control de posturas y movimientos especificos. Estas habilidades motoras no
locomotoras son esenciales para la ejecucién de movimientos precisos y actividades que
requieren estabilidad y control. Este aspecto de la motricidad gruesa abarca una variedad
de acciones, desde mantener posturas estaticas hasta realizar movimientos especificos
con partes del cuerpo. Incluye actividades como mantenerse en equilibrio, realizar giros,

flexionarse, estirarse y realizar movimientos coordinados sin desplazamiento constante.

La motricidad gruesa no locomotora es crucial para tareas diarias que implican fuerza,
control y coordinaciéon, como levantar objetos, adoptar posturas ergondémicamente
correctas y realizar acciones que requieren precision. Ademas, estas habilidades son
fundamentales para el desarrollo de destrezas en actividades mas especializadas, como
la practica de deportes, la danza y la ejecucion de movimientos artisticos. (Logrofio,
2023, p.29), lo que quiere decir es que en la practica regula actividades que desafien y
mejoren la motricidad gruesa no locomotora contribuye al desarrollo integral de
habilidades motoras, promoviendo la eficiencia y la adaptabilidad en la realizacion de

una amplia gama de acciones fisicas a lo largo de la vida.

TECNICAS DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

Son précticas y ejercicios disefiados para desarrollar y mejorar las habilidades motoras

amplias, involucrando grandes grupos musculares. Estas técnicas son fundamentales
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para el desarrollo fisico y motor integral de los individuos. A continuacion, se describen

algunas técnicas comunes de motricidad gruesa:
Ejercicios de equilibrio

Los ejercicios de equilibrio son técnicas especificas dentro de la motricidad gruesa,
disefiadas para fortalecer y mejorar la capacidad del cuerpo, para mantener una posicion
estable y coordinada. Estos ejercicios son fundamentales para el desarrollo de
habilidades motoras esenciales, ya que el equilibrio desempefia un papel crucial en la
realizacién efectiva de actividades cotidianas y deportivas. La inclusion regular de estos
egjercicios en una rutina de entrenamiento contribuye al desarrollo y mantenimiento de
habilidades de equilibrio, beneficiando la postura, la coordinacion y la prevencion de

lesiones.

Ejemplos: Pararse sobre un pie, caminar en una linea recta, usar plataformas inestables

para desafiar el equilibrio.

Juegos de Coordinacion

Los juegos de coordinacion son una categoria de técnicas dentro de la motricidad gruesa,
estan disefiados para desarrollar la capacidad del cuerpo y realizar movimientos
coordinados y controlados. Estos juegos no solo son divertidos, sino que también son
fundamentales para mejorar la coordinacion entre diferentes partes del cuerpo y

fortalecer las conexiones neuromusculares.

Ejemplos: Lanzar y atrapar pelotas, saltar la cuerda, juegos de aros que implican

movimientos coordinados.
Estiramientos y Fortalecimiento

Estiramientos y fortalecimiento son dos componentes esenciales de las técnicas de la
motricidad gruesa que contribuyen al desarrollo integral de la coordinacion y la fuerza
muscular. Estas practicas ayudan a mejorar la flexibilidad, prevenir lesiones y fortalecer

los musculos involucrados en la motricidad gruesa.

La combinacion de estiramientos y fortalecimiento en las técnicas de la motricidad

gruesa es importante para mantener un equilibrio adecuado entre la flexibilidad y la
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fuerza muscular. Esta practica regular contribuye al desarrollo integral de habilidades

motoras y al mantenimiento de la salud fisica a lo largo del tiempo.

Ejemplos: Estiramientos dinamicos y estaticos, ejercicios de fortalecimiento como

sentadillas y flexiones.

Actividades recreativas

Las actividades recreativas de la motricidad gruesa son aquellas disefiadas para fomentar
el desarrollo de habilidades motoras amplias, promover la actividad fisica y proporcionar
oportunidades para la diversion y la interaccién social. Estas actividades van mas alla
del simple ejercicio fisico, ya que también contribuyen al bienestar emocional y social.
Al incorporar estas actividades en la rutina, se promueve un estilo de vida activo y

saludable desde edades tempranas hasta la vida adulta.

Ejemplos: Futbol, baloncesto, carreras, juegos de relevo, juegos en el patio de recreo.

Uso de juguetes y herramientas

El uso de juguetes y herramientas es una estrategia efectiva para promover el desarrollo
de habilidades de motricidad gruesa en nifios y adultos. Estos elementos no solo hacen
que el aprendizaje sea divertido, sino que también proporcionan estimulos especificos
para el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y la fuerza. La variedad de juguetes y
herramientas disponibles permite adaptar las actividades segun la edad, el nivel de
habilidad y los objetivos especificos de desarrollo. El uso creativo de estos elementos
no solo facilita el proceso de aprendizaje, sino que también hace que la motricidad gruesa

sea una experiencia divertida y enriquecedora.

Ejemplos: Bicicletas, patinetas, aros, cuerdas para saltar, triciclos.

Circuitos de obstaculos

Los circuitos de obstaculos son una forma divertida y efectiva de desarrollar habilidades
de motricidad gruesa. Estos circuitos estan disefiados para desafiar la coordinacion, el
equilibrio, la fuerza y la agilidad a través de una variedad de actividades estructuradas.

Los circuitos de obstaculos son una herramienta versatil y motivadora para mejorar las
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habilidades de motricidad gruesa, proporcionando beneficios fisicos, cognitivos y

sociales en un entorno divertido y estimulante.

Ejemplos: Saltar sobre conos, gatear bajo mesas, correr alrededor de obstaculos.

Actividades Acuéaticas

Las actividades acudticas son una excelente manera de desarrollar habilidades de
motricidad gruesa en un entorno que proporciona resistencia natural y apoyo para el
cuerpo. El agua ofrece un ambiente Gnico que desafia y mejora diversas habilidades
motoras. Las actividades acuédticas ofrecen una amplia gama de beneficios para el
desarrollo de la motricidad gruesa, mejorando la fuerza, la coordinacién y la resistencia

de una manera agradable y segura.
Ejemplos: Natacion, aerébicos acuéticos, juegos en la piscina.

Estas técnicas buscan promover un desarrollo integral, mejorar la salud fisica y fomentar
un estilo de vida activo y participativo desde las etapas mas tempranas hasta la vida
adulta (Santizo, 2018, p78).

Santizo menciona también que las técnicas de la motricidad gruesa se centran en el
desarrollo y mejora de las habilidades motoras amplias, que implican movimientos
coordinados de grandes grupos musculares. Estas técnicas abarcan diversas areas que
contribuyen al desarrollo integral de la coordinacion, el equilibrio y la fuerza en el
cuerpo. El control postural, fundamental para mantener una posicién estable, se trabaja
mediante ejercicios que fortalecen los musculos centrales. La coordinacion bilateral,
esencial para movimientos simetricos, se mejora a través de actividades que requieren

el uso simultaneo de ambas partes del cuerpo.
Enfoque de la investigacion

El proyecto de investigacion se centra en un enfoque cualitativo, con la finalidad de
aportar al analisis del desarrollo motriz grueso de los nifios en la Unidad Educativa “14
de Julio Juan Abel Echeverria”. Este estudio tiene como proposito evaluar los resultados
obtenidos y contribuir al diagndstico del desarrollo psicomotor de los infantes en dicha

institucion educativa.
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Enfoque cualitativo

El método cualitativo es aquel que explora la realidad en el contexto natural en el que
ocurren los fendbmenos, comprenden e interpretan la argumentacion y la relacion con las

personas involucradas.

Desde el punto de vista cualitativo, se considerd una encuesta a docentes; la herramienta
se utilizd una encuesta para comprender el nivel de conocimientos de los nifios en los
departamentos y psicomotricidad gruesa, para conocer, si utilizan estas estrategias de
ensefianza con los nifios de educacion primaria, por lo que esta lista de verificacion
también se utiliza para diagnosticar los problemas de desarrollo psicomotor general de

los nifios.
Tipo de investigacion bibliogréafica

Se aplicd la investigacion bibliografica, puesto que recolecta informacion cientifica
relevante de textos, revistas, publicaciones y otros, que profundizan el conocimiento en
el desarrollo psicomotor grueso, asi como en los elementos que incluyen las rondas
infantiles. A través de esta investigacion se obtuvo informacion valiosa para el desarrollo

del Marco Tebrico.
De campo

Se realizd un estudio de campo en el diagnostico del lugar de los hechos, en este caso
en la institucién educativa "14 de Julio Juan Abel Echeverria”. Contribuyea la
investigacion utilizando datos de profesores, nifios institucionales y padres de familia,
proporcionando la informacion necesaria y desarrollando herramientas
adecuadas para ayudar a identificar aspectos clave del desarrollo psicomotor general de
nifos.

No experimental

La investigacion fue no experimental, puesto que el investigador interviene
directamente dentro y fuera de conceptos y variables. Ademas, se valora que los
elementos de la investigacion no sean manipulados mediante la observacion de
fendmenos y eventos que ocurren en el medio natural. De esta manera se demuestra la

falta de recursos didacticos en el aprendizaje del nifio, y queda claro que el maestro no
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utiliza las rondas infantiles para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa del nifio que

muestra dificultades.
Método de investigacion

El método de investigacion busca realizar una serie de procesos ordenados y utilizados
para adquirir y analizar las identificaciones de cada nifio. Es por ello que se empled los

siguientes métodos:
Método deductivo

Es un enfoque logico de razonamiento que parte de premisas generales o principios
universales para llegar a conclusiones especificas y concretas. Se basa en la aplicacion
de reglas de inferencia y utiliza la l6gica deductiva para extraer conclusiones vélidas a
partir de proposiciones previas. Este método de investigacion se basa en formular una
0 mas hipotesis, teorias o principios existentes y luego intentar probar estas hipétesis.
Los metodos deductivos se basanen la idea deque,si una relacion causal
parece implicita en una teoria o caso particular, es probable que sea cierta en muchos
casos.  Elpropésito de los métodos  deductivos  es comprobar  si
esta conjuncion o conexion ocurre en situaciones mas generales. A esto aveces se
le llama pensamiento de arriba hacia abajo o de general a especifico porque parte

de ideas generales y conduce a conclusiones especificas (Mendoza, 2000).

idem, menciona que con este método podemos obtener un mejor conocimiento en
conceptualizaciones del disefio de la hipétesis, debido a que este método busca

comprobar circunstancias probables de un mejor conocimiento.

En resumen, el método deductivo parte de lo general a lo particular, utilizando premisas
generales para llegar a conclusiones especificas. Se basa en la l6gica y en la consistencia
de las premisas para asegurar la validez de las conclusiones obtenidas. Es ampliamente
utilizado en disciplinas como la Matematica, la Filosofia y el Derecho, donde se busca

establecer argumentos l6gicos y demostrar la validez de ciertas afirmaciones.
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METODOLOGIA
Enfoque de la investigacion

El proyecto de investigacion se centra en un enfoque cualitativo, con la finalidad de
aportar al analisis del desarrollo motriz grueso de los nifios en la Unidad Educativa “14
de Julio Juan Abel Echeverria”. Este estudio tiene como proposito evaluar los resultados
obtenidos y contribuir al diagnostico del desarrollo psicomotor de los infantes en dicha

institucion educativa.
Enfoque cualitativo

El método cualitativo es aquel que explora la realidad en el contexto natural en el que
ocurren los fendmenos, comprenden e interpretan la argumentacion y la relacion con las

personas involucradas.

Desde el punto de vista cualitativo, se considerd una encuesta a docentes; la herramienta
se utiliz6 una encuesta para comprender el nivel de conocimientos de los nifios en los
departamentos y psicomotricidad gruesa, para conocer, si utilizan estas estrategias de
ensefianza con los nifios de educacion primaria, por lo que esta lista de verificacion
también se utiliza para diagnosticar los problemas de desarrollo psicomotor general de

los nifios.
Tipo de investigacion bibliografica

Se aplico la investigacion bibliografica, puesto que recolecta informacién cientifica
relevante de textos, revistas, publicaciones y otros, que profundizan el conocimiento en
el desarrollo psicomotor grueso, asi como en los elementos que incluyen las rondas
infantiles. A través de esta investigacion se obtuvo informacién valiosa para el desarrollo

del Marco Tedrico.
De campo

Se realizd un estudio de campo en el diagnostico del lugar de los hechos, en este caso
enla institucién educativa "14 de Julio Juan Abel Echeverria”. Contribuye a la
investigacion utilizando datos de profesores, nifios institucionales y padres de familia,

proporcionando la informacidn necesaria y desarrollando herramientas
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adecuadas para ayudar a identificar aspectos clave del desarrollo psicomotor general de
nifos.
No experimental

La investigacion fue no experimental, puesto que el investigador interviene
directamente dentro y fuera de conceptos y variables. Ademas, se valora que los
elementos de lainvestigacion no sean manipulados mediante la observacion de
fendmenos y eventos que ocurren en el medio natural. De esta manera se demuestra la
falta de recursos didacticos en el aprendizaje del nifio, y queda claro que el maestro no
utiliza las rondas infantiles para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa del nifio que

muestra dificultades.
Método de investigacion

El método de investigacion busca realizar una serie de procesos ordenados y utilizados
para adquirir y analizar las identificaciones de cada nifio. Es por ello que se empled los

siguientes métodos:
Meétodo deductivo

Es un enfoque logico de razonamiento que parte de premisas generales o principios
universales para llegar a conclusiones especificas y concretas. Se basa en la aplicacion
de reglas de inferencia y utiliza la I6gica deductiva para extraer conclusiones validas a
partir de proposiciones previas. Este método de investigacion se basa en formular una
0 mas hipotesis, teorias o principios existentes y luego intentar probar estas hipdtesis.
Los métodos deductivos se basanen la idea de que,si una relacion causal
parece implicita en una teoria o caso particular, es probable que sea cierta en muchos
casos. Elproposito de los métodos  deductivos  escomprobar  si
esta conjuncion o conexion ocurre en situaciones mas generales. A esto aveces se
le llama pensamiento de arriba hacia abajo o de general a especifico porque parte

de ideas generales y conduce a conclusiones especificas (Mendoza, 2000).

Idem, menciona que con este método podemos obtener un mejor conocimiento en
conceptualizaciones del disefio de la hipotesis, debido a que este método busca

comprobar circunstancias probables de un mejor conocimiento.
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En resumen, el método deductivo parte de lo general a lo particular, utilizando premisas
generales para llegar a conclusiones especificas. Se basa en la l6gica y en la consistencia
de las premisas para asegurar la validez de las conclusiones obtenidas. Es ampliamente
utilizado en disciplinas como la Matemética, la Filosofia y el Derecho, donde se busca
establecer argumentos l6gicos y demostrar la validez de ciertas afirmaciones.
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

A partir de la problematica identificada, los resultados que se obtuvo arrojan que existe
una deficiencia en el desarrollo de las rondas infantiles y en su desarrollo psicomotriz
en los nifios de Educacién Inicial, por tal razon se pretende plantear una guia de
actividades psicomotrices para el fortalecimiento de las areas debilitadas de cada nifio.
Todo ello con la finalidad de fomentar la metodologia juego trabajo en las instituciones
educativas, y asi poder mejorar su desarrollo integral y su desenvolvimiento perfecto a

lo largo de su infancia.

En la Guia se detalla cada una de las rondas que estan enfocadas en los nifios acorde a
sus falencias. Es por esta razdn que se incrementd la siguiente propuesta con 15
actividades referentes a las rondas infantiles para estimular la psicomotricidad gruesa y
su desarrollo socioemocional mediante, juegos, canciones y bailes, por lo tanto, cada
actividad contiene una planificacion y su lista de cotejo para el diagnéstico de las

debilidades encontradas en los nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial.

Por ende, esta propuesta es apropiada, para el fortalecimiento de destrezas habilidades,
valores y actitudes al &ambito educativo. En esta propuesta se podra evidenciar cada una
de las falencias y logros que van a obtener los nifios de Educacion Inicial en cada una
de las debilidades en el desarrollo motor, lo que afecta su capacidad para coordinar
movimientos y realizar actividades fisicas, ya que esto obstaculiza el proceso de
aprendizaje y la participacién en actividades que requieren habilidades motoras

especificas.

Finalmente, los beneficios que esta propuesta aporta para los nifios como para los

docentes son diversos. Para nifios las actividades psicomotrices les permitiran
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desarrollar la lateralidad, equilibrio, coordinacion. Ademas, estas actividades estimulan
en los nifios su desarrollo socioemocional y tendran la capacidad de poder desenvolverse
por ellos mismos sin necesidad de un adulto. Por otro lado, los docentes encontraran en
esta guia juegos y actividades como una herramienta pedagdgica e innovadora. La

propuesta proporcionara actividades alegres y divertidas para trabajar en clase.
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Titulo de la propuesta

Guia de actividades ladicas basados en las rondas infantiles para mejorar el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de 3 a 4 afios de edad

permitiendo un mejor desenvolvimiento en su entorno.
Objetivos

. Fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 3 a 4 afios
mediante actividades ludicas para que los nifios reconozcan su esquema
corporal.

. Disefiar una guia de rondas infantiles para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los infantes de Educacion Inicial.

. Elaborar actividades y juegos recreativos para obtener una mejor
psicomotricidad en los nifios.

. Adecuar estrategias musicales que involucren movimientos corporales

para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias.
Justificacion

Esta guia de actividades sobre las rondas infantiles desarrollara habilidades
psicomotoras gruesas, incluidos los movimientos fisicos que benefician a la
PEA.

Cabe sefalar que los movimientos corporales son una expresion del lenguaje,
para el desarrollo se pueden utilizar diversas actividades, que pueden ser varios
movimientos, como bailes, juegos circulares. Tanto los nifios como las nifias

pueden expresar su propia opinion, sus sentimientos, pensamientos, emociones.

Atreves de esta guia se fortalece el desarrollo de la psicomotricidad gruesa se
lograrad una interiorizacion mas profunda, de tal manera que los nifios y nifias
logren desarrollar su psicomotricidad gruesa partiendo desde su propio cuerpo 'y

en su actividad sobre el entorno como ensefianza artistica dentro de la educacion,

para un mejor proceso de ensefianza aprendizaje.




Las rondas infantiles buscan formar nifios expresivos, alegres, con nuevos
conocimientos para dar respuesta a las diversas motivaciones, intereses,

necesidades y capacidades de los nifios.

Los nifios tienen dificultades para mantener el equilibrio sobre partes pesadas
del cuerpo. Por lo tanto, se puede evedidenciar la necesidad de crear una guia de

rondas infantiles para que los nifios desarrollen la motricidad gruesa.

Esta guia de rondas infantiles esté disefiada para el uso diario tanto dentro como

fuera del aula, y para la integracion en casa.

Estas rondas permitiran a los nifios mantener el control corporal, desarrollar el
equilibrio, y sobre todo aprender sobre su cuerpo, coordinar movimientos y

mucho mas.

La Guia de rondsa Infantil esté disefiada como actividades tematicas practicas y

divertidas que ayudan a mejorar las habilidades motoras
Desarrollo de la propuesta

La elaborar de esta guia de rondas infantiles beneficiara al fortalecimiento de la

psicomotricidad de los nifios en educacion inicial.

En esta propuesta, se trabajara directamente en un contexto educativo o familiar.
Estas rondas son (tiles para todos los parvulos porque desarrollaran la
psicomotricidad, desarrollando asi la coordinacion, el equilibrio dindmico y

estatico y siendo capaces de reconocer su esquema corporal.
Elementos

Beneficiarios: Nifios, nifias, padres de familia y docentes de preescolar.
Actividades: Se realizardn diferentes rondas de movimientos fisicos
encaminados a mejorar la psicomotricidad general de los nifios de educacion

infantil que estaran relacionadas con las destrezas del Curriculo de Educacion

Inicial.




Presentacion

La propuesta se desarroll6 en respuesta a problemas aparentes en la educacion
temprana de nifios de 3 a 4 afios que mostraron déficits en el desarrollo motor

grueso durante sus primeros afios de vida.

A continuacion, se presentara una guia de actividades psicomotrices con el tema
“La magia de los movimientos en las rondas”, la cual permitira fortalecer el

desarrollo psicomotor grueso de los nifios.

Esta propuesta incluye una introduccién y varias, canciones, bailes, juegos, etc
gue cuentan con sus nombres, objetivos, habilidades, tiempos, edades, recursos,

desarrollo de las actividades, planificacion y su lista de cotejo.

La propuesta esta constituida de 15 actividades que son las siguientes:




HISTORIA DE LAS RONDAS INFANTILES

Desde épocas muy remotas, las antiguas danzas de rueda fueron unas de las
maés conocidas formas de danzar, estas constituyeron la primera expresion que
con el pasar del tiempo se han ido transmitiendo de generacion en generacion
hasta convertirse en folclor que distingue a cada pais, en su mayoria proviene
de Espafia y se ha expandido por toda América. A su vez, en el mundo entero,

especialmente los infantes, han jugado y cantado tomados de la mano,
formando un circulo con ritmo y movimientos hasta la actualidad. Los
movimientos, las figuras, las posiciones del cuerpo, representaban un lenguaje
secreto provisto de propoésitos bien definidos entre los que encontramos la

misma subsistencia.

Las Rondas

Las rondas infantiles son juegos colectivos que se trasmiten por tradicion,
donde se cantan con cierto movimiento y con rimas. En su mayoria han sido

originarias de Espafia y se han expandido por Latinoamérica.

&

Aracelly Paredes, Erika Tigse.




Las Rondas Infantiles son un instrumento pedagdgico en la educacion, ya que
mediante los juegos se pueden desarrollar habilidades tanto sociales como fisicas y,
a la vez, cognitivas en los nifios y nifias. Entonces, se reconoce a las rondas como
una estrategia didactica y metodoldgica dentro del aprendizaje para el desarrollo de
la socializacion de los pequerios.




MUY TRAVIESOS

1.1 Objetivos

~ Cognitivo: fomenta el desarrollo de las capacidades de los nifios,
:.‘: - pero también estimular el aprendizaje significativo.

— — ————————

Psicomotriz: Potencia la velocidad de reaccion y la percepcion
espacio — temporal.

ﬁ

: Socio efectivo: Aumenta su confianza y seguridad en si mismo.

1. Tipo de juego: Grupal
2. Tiempo: de 15 a 20 minutos
3. Edad: de 3 a 5 afios

4. Resultados obtenidos: Este juego
ayuda a fortalecer la psicomotricidad
gruesa en los nifios y también a

socializar con los demas.

5. Graéfico




UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Tema: “Los ratones muy traviesos”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Aumentar la capacidad psicomotriz a través de procesos sensoperceptivos que faciliten una
adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

DESCRIPCION
GENERAL DE LA
EXPERIENCIA

ELEMENTO
INTEGRADOR

¢QUE BENEFICIOS
OBTENDRA EL NINO
EN SU DESARROLLO
INTEGRAL?

DESTREZA

Ejecutar actividades que
impliquen equilibrio en
movimiento y quietud,
supervisando los
movimientos de las
principales partes del
cuerpo y coordinando
expresiones faciales y
gestuales de acuerdo con

Fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de 3 a 5 afios mediante actividades ludicas y que

reconozcan Su esquema corporal.

Cancion: Cabeza, hombros, rodillas y pies

Equilibrio
Concentracion
Coordinacion
ACTIVIDADES

Motivacion:
Cancion “Dias de la semana”
Experiencia:

Escuchar y ejecutar la cancion: “El
cocodrilo dante”.
https://www.youtube.com/watch?v=HR

RECURSOS
Parlante
Musica

Participantes

INDICADOR DE
EVALUACION

Realiza ejercicios de
equilibrio  dindmico vy
estatico controlando los
movimientos de las partes
gruesas del cuerpo y
estructurando motricidad
facial y gestual segun la
consigna por lapsos cortos.


https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c

las instrucciones por
periodos breves.

s7Dfxl2-c
Reflexion:

Te gustd la cancidn
¢ Qué pasos te parecen faciles?
¢ De qué color era el cocodrilo dante?

Conceptualizacion:

Dar indicacion a los nifios: deben hacer
un circulo todos cogidos de la mano para
realizar el juego.

Aplicacion:

Poner la musica para jugar a “Los ratones
muy traviesos”.
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https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c

64
INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Edad: De 4 a 5 afios

Fecha: Afo: Mes: Dia: Duracion:
Evaluador:

AMBITO: ACTIVIDAD INICIANDO EN PROCESO ADQUIRIDO

El nifio tiene el control
general de su cuerpo.

EXPRESION Aporta al crecimiento de

CORPORAL Y su habilidad para

MOTRICIDAD comunicarse a través del
cuerpo.

(FRAANOY) Adquiere  habilidades
motrices.

El niflo puede girar sin
complicaciones su
esquema corporal.



2.1 Objetivo:
‘ Cognitivo: Fomenta la concentracion y la memoria de los
nifos.
1

Psicomotor: Permite que los nifios conozcan su esquema

corporal.

Socio efectivo: Fomenta la cooperacién, la resolucion de
problemas, la expresion emocional.

1. Tiempo: de 15 a 20 minutos
2. Edad: de 3 a 5 afios

3. Resultados obtenidos: Este
juego permite que los nifios conozcan

su esquema corporal y lo interioricen.

4. Grafico




UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Tema: Los cerditos desobedientes

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Incrementar la capacidad psicomotriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una
adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

DESCRIPCION GENERAL DE

LA EXPERIENCIA

reconocer su esquema corporal.

ELEMENTO INTEGRADOR Cancion: Cabeza, Hombros, Rodillas y pies.

¢QUE BENEFICIOS

OBTENDRA EL NINO EN SU

Equilibrio

Concentracion

DESARROLLO INTEGRAL?

DESTREZAS

Realizar actividades que
implican movimientos
segmentados de las partes
principales del cuerpo,
como la cabeza, el tronco y
las extremidades.

Coordinacién
ACTIVIDADES RECURSOS

Motivacion: Parlante

., . , articipantes
Cancion “Hola hola, ¢como estas? P P

L Cancion
Experiencia:

: : . Patio amplio
e Escuchar y ejecutar la cancion: “el baile del P

cuerpo’.
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-
LKTA

Fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios mediante actividades ludicas y

INDICADOR DE
EVALUACION

Realiza ejercicios que
involucran movimientos
segmentados de partes
gruesas  del  cuerpo
(cabeza, tronco y
extremidades).


https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA
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Reflexion:

Dialogar con los nifios si conocen:
¢ Qué partes de cuerpo movian?
¢ Te parecio6 facil o complicado el baile?

Conceptualizacion:

Se colocara a los nifios en un circulo y mientras se
canta la letra, los nifios tienen que girar varias
veces a la izquierda y a la derecha, y al final todos
salen corriendo.

Aplicacion:

Poner la cancidn y empezar con el juego, uno de
ellos debe atrapar a los demas nifios.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Edad: De 3 a 4 afios

Fecha: ARo: Mes: Dia: Duracion:
Evaluador

AMBITO ACTIVIDAD INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO

Participar en actividades como lanzar,
atrapar y golpear objetos, con el objetivo de
regular la fuerza y la tension muscular.

EXPRESION : . :

Realizar saltos de forma independiente,
CORPORAL Y alternando entre un pie y otro.
MOTRICIDAD

. Realizar actividades que implican
(3a 4 ANOS) movimientos segmentados de las partes
extensas del cuerpo.

Escalar y desplazarse reptando a través de
obstaculos y rutas combinadas.



RONDA

3.1 Objetivo:
Cognitivo: fomenta el pensamiento l6gico y mental.
= g p gicoy
)

a reconocer su esquema corporal.

Psicomotor: desarrolla habilidades motoras gruesas y ayuda y k*';-\

N. 3

|

:> Socio afectivo: ayuda a relacionarse y a expresar mejor sus

emociones ante los demas.

1. Tiempo: de 15 a 20 minutos
2. Edad: de 3 a5 afios

3. Resultados obtenidos: Los nifios

refuerzan su nocion de lateralidad.

4. Material: Hula hulas y espacio
amplio.

5. Tipo de juego: Grupal
6. Gréfico

7 Desarrollo: Se distribuye algunas hula hulas en el
aula o patio. Mediante palmadas se va guiando a los
nifos en las representaciones que deben componer. Por
ejemplo, debera decir: cuando deje de dar palmadas
debe estar tres personas dentro del hula hula, las
personas que se hayan quedado fuera deben ayudar a
dirigir el juego

8. Participantes: Este juego se puede jugar entre 8 a
11 participantes donde los nifios disfrutaran mucho
realizando este juego.

9. Reglas del juego: Por medio de palmadas, tres
personas ingresan dentro del hula, hula y las que
quedan afuera dirigen el juego.




UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Tema: Cada uno a su casita
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Mejorar las habilidades motoras mediante experiencias sensoriales y perceptivas que favorezcan
la correcta comprension del propio cuerpo y la coordinacién en la realizacion de acciones y desplazamientos.

DESCRIPCION GENERAL
DE LA EXPERIENCIA
ELEMENTO INTEGRADOR

Fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios mediante

actividades ludicas y reconocer su esquema corporal.

Cancion: Cabeza, hombros, rodillas y pies.

¢ CUALES SERAN LOS IMPACTOS Equilibrio

POSITIVOS EN EL DESARROLLO

INTEGRAL DEL NINO?

DESTREZAS

Practicar actividades que
implican equilibrio
dinamico, donde se

controlan los movimientos
de las &reas principales del
cuerpo.

Concentracion

Coordinacion

ACTIVIDADES RECURSOS
Motivacion: Parlante
Cancion “Sol solecito”. Patio amplio
Experiencia: Participantes

Escuchar y ejecutar la cancion “Cabeza, hombros,
rodillas y pies”.

https://www.youtube.com/watch?v=JsOHKW2rknw

INDICADOR DE
EVALUACION

Realiza ejercicios

de equilibrio
dindmico
controlando los

movimientos de las
partes gruesas del
cuerpo.


https://www.youtube.com/watch?v=Js9HKW2rknw

Reflexion:

Dialogar con los nifios respecto a:

¢ Te gustd la cancion?

¢ Qué partes de cuerpo se menciond en la cancion?
Conceptualizacion:

Se invitara a los nifios a salir al patio y se los
motivara a que se tomen de la mano, formando un
circulo.

Aplicacion:

Cantar la cancion y los nifios empiezan a jugar al
ritmo de la musica.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Edad De 3 a 4 afos
Fecha: ANo: Mes: Dia: Duracion:
Evaluador

AMBITO ACTIVIDAD INICIADO EN PROCESO ADQUIRIDO

Andar 'y correr con
confianza y estabilidad,
EXPRESION manteniendo el equilibrio a
CORPORAL Y diversas distancias.
MOTRICIDAD  Realiza actividades de
forma coordinada, con un
(3 a4 ANOS) control apropiado de la
fuerza.
Practica actividades que
implican movimientos
separados de las areas
amplias del cuerpo.
Participa en actividades de
coordinacion visomotriz
utilizando materiales
simples y de gran tamafio.




RONDA N. 4

Obietivos:

Cognitivo: Desarrolla su pensamiento logico.

| - \ ‘
=) \ ) 3 J
Psicomotor: Fortalecer sus habilidades motrices de su ]

esquema corporal.

Socio efectivo: Ayuda a relacionarse muy bien con las
personas que lo rodea.

Tiempo: 15 a 20 minutos
Edad: 3 a5 afios

Resultados  obtenidos  Garantizar
actividades en las que puedan expresar
sus ideas y sentimientos, se respete y
valore la diversidad en todos sus ambitos,
con normas claras, conocidas Yy

comprendidas.

Gréfico




UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Tema: La rueda, rueda de san miguel
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad motriz a traves de procesos sensoperceptivos que permitan una
adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacién en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

DESCRIPCION GENERAL DE

LA EXPERIENCIA

ELEMENTO INTEGRADOR

¢ QUE BENEFICIOS

OBTENDRA EL NINO EN SU

y reconocer su esquema corporal.
Cancion: Cabeza, Hombros, Rodillas y pies.
Equilibrio

Concentracion

DESARROLLO INTEGRAL?

DESTREZAS

Realizar movimientos
motrices al escuchar la
cancion intentando
sequir el ritmo.

Coordinacion

ACTIVIDADES

Motivacion:

Cancion “Cabeza, hombros, rodillas y pies”.

https://www.youtube.com/watch?v=JsOHKW2rknw

Experiencia:

e Escuchar y ejecutar la cancion: “jRueda rueda de
San Miguel!”

RECURSOS

Patio amplio

Participantes

Fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios mediante actividades lidicas

INDICADOR DE
EVALUACION

Realiza  movimientos
motrices al escuchar la
cancién intentando
sequir el ritmo.


https://www.youtube.com/watch?v=Js9HKW2rknw

https://www.youtube.com/watch?v=FYs8ubySCQs

Reflexion:

e ;Te gustd la cancion?
e (Qué palabras escuchaste?
e ;Qué fruta escuchaste en la musica?

Conceptualizacion:

Se pedira a los nifios que salgan al patio y que hagan grupos,
se tomen de las manos para realizar el juego de la ronda.

Aplicacion:

Se dara indicaciones a los nifios, como deben realizar la
ronda para que lo repliquen en casa.
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https://www.youtube.com/watch?v=FYs8ubySCQs

INSTRUMENTO DE EVALUACION 76
LISTADE COTEJO

Nombreelevaluado:

Edad De 3 a 4 afios

Fecha: Afo: Mes: Dia: Duracion:
Evaluador

AMBITO ACTIVIDAD INICIANDO EN ADQUIRIDO

PROCESO

Prefiere consistentemente una de
las dos manos o pies al llevar a
cabo las actividades.

EXPRESION Utiliza un espacio para llevar a
CORPORAL Y cabo representaciones graficas.
MOTRICIDAD

. Lleva a cabo una variedad de
(3a4 ANOS) movimientos y desplazamientos a
distintas velocidades, incluyendo

rapidas y lentas.

Coloca ciertas partes de su cuerpo
considerando las nociones de
arriba-abajo, adelante y atras.



RONDA N. 5

RONDITA

Objetivos:

>—  Cognitivo: El nifio reconoce diferentes objetos.

>=——=)  Psicomotor: Incrementar la coordinacién y concentracién.

(\/\ ol ‘1 " ‘

Y

LA MANO

| -

Socio efectivo: Fomenta la socializacion y la expresion

:": emocional de manera lidica.

Tiempo: 15 a 20 minutos
Edad: 3 a5 afios

Resultados obtenidos Pueden
expresar sus ideas y sentimientos.
Respeto y valoracion de la
diversidad en todos sus ambitos,
con normas claras, conocidas y

comprendidas.

Gréfico:

Desarrollo: Los nifios deben formar un circulo y, tomados
de la mano, girar en circulo cantando la rima que se les
indica e ir haciendo los movimientos que escuchan hasta

que se termine la cancion.

Participantes: Este juego permite la participacion entre 8 a

11 nifios, donde disfrutaran mucho realizando este juego.

Regla del juego: Dame una mano, dame la otra, vamos a
hacer una ronda grandota, una rondita muy alta, una rondita
muy baja, una rondita saltando, una ronda en una pata, una

ronda sentada, jporque ya , parlante, musica.

Tipo de juego: Grupal

Material: P? ampli
) -
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Tema: “RONDITA DE LA MANO”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una
adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

DESCRIPCION GENERAL Fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de 3 a 5 afios mediante actividades ladicas y
DE LA EXPERIENCIA reconocer su esquema corporal.

ELEMENTO Musica el cocodrilo dante.
INTEGRADOR
¢QUE BENEFICIOS Equilibrio

OBTENDRA EL NINO EN

SU DESARROLLO Concentracion

INTEGRAL? Coordinacion
DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS  INDICADOR DE
EVALUACION

Realizar actividades Motivacién: Patio amplio Practica actividades que
que_ _ _re,qu!eren Cancion “El cocodrilo Dante”. re_ql,ue_ren equ_lllbrlo
equilibrio dindmico y dinamico mientras
control de los https://www.youtube.com/watch?v=HRs7DfxI2- Musica controla los movimientos
movimientos de las c de las partes grandes del
partes grandes del Experiencia: cuerpo.
cuerpo. Parlante

e Escuchar y ejecutar la cancion: “Rondita de la


https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c
https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c

mano”.

https://www.youtube.com/watch?v=CGH8cj3ldHk

Reflexion:

¢ Te gusto la cancion?
¢ Qué movimientos hacian en la ronda?

Conceptualizacion:

Dar indicaciones del juego, los nifios tienen que
formar una ronda grande para que sea mucho mas
divertido el juego.

Aplicacién:

Repasar la ronda y jugar en casa.
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https://www.youtube.com/watch?v=CGH8cj3ldHk

INSTRUMENTO DE EVALUACION 80

LISTA DE COTEJO

Edad: De 3 a 4 afios
Fecha: Afo: Mes: Dia: Duracion:
Evaluador

AMBITO ACTIVIDAD INICIANDO EN PROCESO ADQUIRIDO

Utiliza predominantemente
su lado dominante al llevar a

EXPRESION cabo la mayoria de las
CORPORAL Y actividades que involucran el
MOTRICIDAD uso de la mano, 0jo y pie.

Lleva a cabo movimientos
distintivos con los lados
izquierdo y derecho del
cuerpo.

(3 a4 ANOS)

Reconoce las partes gruesas
del cuerpo tanto en si mismo
COMO en otras personas.

Realiza movimientos simples
como los de la cabeza, el pie
y el brazo.






Desarrollo de la actividad:

Por sorteo, elegimos a un nifio que serad la
mosca y se colocara al centro de la rueda donde estan

todos los demas jugadores tomados de las manos.

e En el siguiente paso, todos los que estan en la rueda
tienen que mover las manos como si le echaramos
insecticida a la mosca, que esta en el centro del
circulo y decimos pss pss.

e Por tltimo, cuando digamos ya se murid la mosca el
nifio se debe encoger asta el suelo. Y cuando los
demés gritan ya revivio, la mosca se levanta y
comienza a perseguir a los demas nifios. al que

atrape seré la proxima mosca.

Participantes:

Este juego se puede ser entre 10 a 15 participantes, donde los nifios disfrutardn mucho
realizando este juego.

Tipo de juego: Grupal
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Tema: “LOS INMOVILES”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada
estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

DESCRIPCION Fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios mediante actividades ludicas y reconocer su

GENERAL DE LA | esquema corporal.

EXPERIENCIA

ELEMENTO La batalla del movimiento

INTEGRADOR

¢QUE ~BENEFICIOS | Equilibrio

OBTENDRA EL NINO EN Concentracion

SU DESARROLLO

INTEGRAL? Coordinacion

AMBITO DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR DE
EVALUACION

Realizar  ejercicios Motivacion: Radio Realiza ejercicios de

: de equilibrio estatico i L . i equilibrio estatico y

AMBITO y dinamico, Bailar la cancion: La batalla del movimiento Cancpnes dinamico,

EXPRESION controlando los Experiencia: Infantiles. controlando los

CORPORAL Y movimientos de las e Escuchary ejecutar la cancion “La mosca”. Globos movimientos de las

MOTRICIDAD partes gruesas del _ - . partes gruesas del
cuerpo y https://www.youtube.com/watch?v=AlZelL ejiuio cuerpo y
estructurando Reflexién: estructurando



https://www.youtube.com/watch?v=AlZeLejiuio
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motricidad facial
gestual  segun
instruccioén,
incrementando
tiempo.

y
la

el

Dialogar con los nifios respecto a:

e ;Conoces la cancion?

e ;Conoces el sonido de la mosca?
e ;COmo se mueve la mosca?

Conceptualizacion:

Observar con atencién la ronda “La mosca” y
conversar sobre la ronda.

Deben realizar la ronda junto a sus compafieros y
docente.

Aplicacién:

Reforzar la ronda en casa.

motricidad facial y
gestual segun la
instruccion,
incrementando el
tiempo.




INSTRUMENTO DE EVALUACION 85

LISTA DE COTEJO

Edad De 3 a 4 afios
Fecha: Afo: Mes: Dia: Duracion:
Evaluador
AMBITO ACTIVIDAD INICIANDO EN PROCESO ADQUIRIDO
Reconoce los
movimientos,
identificando  sus
EXPRESION caracteristicas
CORPORAL Y fisicas.
MOTRICIDAD Practica con mayor

control acciones de
los movimientos

(3 a4 ANOS) corporales del
cuerpo.
Realiza
movimientos al

escuchar canciones
intentado seguir el
ritmo.

Realiza la actividad
trabajando de forma
grupal.



COGNITIVO: Identificar el espacio temporal
de cada actividad realizada con los pequefios.

SOCIO AFECTIVO: Realizar diferentes expresiones al
bailar la cancién eleguida.

B

Material:  Antenas de
abaja.
Cancion  yo ‘sacudia

sacudia mis alitas.

Destreza: Cantar canciones siguiendo el ritmo y
coordinando con las expresiones de su cuerpo.

TIEMPO: | / EDAD:
l N : /.F; : ‘.’, .. B \
_ 10 minutos.

o 2 Y

A




/ DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La persona que guia el juego, junto con los
nifios, formardn un circulo para realizar la
actividad. Los nifios deberdn utilizar las
antenas de la abejita amarilla que se elabord
previamente 'y deberdn  ejecutar los

movimientos que escuchen durante la cancion.
La actividad se repetird hasta que los nifios

puedan realizar esta actividad sin ayuda. /




Letra de la cancion

“YO SACUDIA MIS ALITAS” Y 3

Fui al mercado a comprar caramelos y una abejita se sﬁbiﬁ'a mi pie.
Y yo sacudia, sacudia, sacudia, pero la abejita alli seguia. '
Sacudia, sacudia dia, juh!

Fui al mercado a comprar flores y una abejita

se subi6 a mi rodilla y yo sacudia, sacudia, sacudia,
y la abejita alli seguia. Sacudia, sacudia dia, juh!

Fui al mercado a comprar rositas y una abejita se subié a mi hombrito,
y yo lo sacudia, sacudia, sacudia, y la abejita no se iba.

Sacudia, sacudia dia, juh!

Fui al mercado a comprar margaritas y una abejita se subié a mi pelo
y yo sacudia, sacudia, sacudia, pero la abejita ahi seguia,

sacudia, sacudia dia, juh!

Fui al mercado a comprar claveles y una abejita se subi6 a mi colita
y yo sacudia, sacudia, sacudia, pero la abejita no se iba,

sacudia, sacudia dia, juh!

Fui al mercado a comprar suspiros y una abejita se subié a mi mano

y yo sacudia, sacudia, sacudia, pero la abejita alli seguia.

Sacudia, sacudia dia, juh!



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
PLANIFICACION MICROCURRICULAR

oJ

Tema: “EL BAILE DE LA ABEJITA AMARILLITA”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una
adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

DESCRIPCION GENERAL
DE LA EXPERIENCIA

Fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios mediante actividades lddicas y
reconocer su esquema corporal.

ELEMENTO INTEGRADOR

Cancién “Hola hola, ;cOmo estas?

¢QUE BENEFICIOS OBTENDRA
EL NINO EN SU DESARROLLO

Equilibrio

Concentracion

INTEGRAL?
Coordinacién
AMBITO DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR

DE
EVALUACION

AMBITO Cantar canciones | Motivacion: Parlante Canta canciones

. siguiendo el ritmo y , ) siguiendo el ritmo y

EXPRESION coordinando con las Cancion hola, hola como estas. . Patio coordinando con las

CORPORAL expresiones  de  SU | Experiencia: amplio expresiones de  su

MOTRICIDAD cuerpo. cuerpo.

e Escuchar y realizar la
cancion de la abejita
amarilla.

https://www.youtube.com/
watch?v=h5LFVUIRcIU

Antenas de abejita.

Cancion “Yo sacudia
mis alitas”



https://www.youtube.com/%20watch?v=h5LFVUIRclU
https://www.youtube.com/%20watch?v=h5LFVUIRclU
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Reflexion:
e ;De qué color es la
abejita?

e (Qué come la abejita?
o (Qué partes del cuerpo
escuchaste?
Contextualizacion:

Dar indicacion a los nifios de
forma clara de como realizar
esta ronda.
Aplicacion:

Hacer grupos de 5 a 10 nifios y
realizar la ronda.




INSTRUMENTO DE EVALUACION 91

LISTA DE COTEJO:

Edad:

Fecha:
Evaluador
AMBITO

EXPRESION
CORPORAL Y
MOTRICIDAD

(3 a4 AROS)

De 3 a 4 afos

Mes:

ACTIVIDAD

Reconoce las caracteristicas fisicas al jugar “La
Abejita”.

Practica con mayor control acciones de los
movimientos corporales del cuerpo.

Realiza movimientos correctos al escuchar al
momento de moverse

Salta distancias mas largas, a mayor velocidad.

Dia: Duracion:

INICIANDO EN ADQUIRIDO
PROCESO



RONDA N.

“CARERRA DI GALLINITAS
CRIOLILAS ”

COGNITIVO: Coordinar movimientos.

PSICOMOTOR: Utilizar las diferentes posturas corporales en el
nifio para mantener el equilibrio dindmico, desplazandose por
grandes espacios involucrando las partes del cuerpo para efectuar

diferentes movimientos.

\

4

SOCIO AFECTIVO: Promueve la autonomia e independencia

Materiales:
Harina
‘f\< Globos

Ve
—
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Tema: “CARRERAS DE GALLINITAS CRIOLLAS”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Me divierto con canciones

DESCRIPCION GENERAL DE LA

EXPERIENCIA

Fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios mediante actividades ludicas y
reconocer su esquema corporal

ELEMENTO INTEGRADOR

Cancion del Chuchuwa

¢QUE BENEFICIOS OBTENDRA EL

Equilibrio

NINO EN DESARROLLO .,
INTEGRAL? Concentracion
Coordinacion
AMBITO DESTREZAS | ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR
DE
EVALUACION
Realizar ejercicios | Motivacion: Globos sjsl'zair?izﬁ;':;
A que involucran - : o
EXPRESION partes gruesas y finas | https://www.youtube.com/watch?v=bwl50htgmfQ Cllfct!afa de | partes gruesas y
plastico :
CORPORAL gelo ndo Cuefpgi Experiencia: finas del cuerpo,
MOTRICIDAD POy . e Escuchary ejecutar la cancion: “LA GALLINA apoyando al
desarrollo dinamico N desarrollo
del cuerpo. TURULECA™. o
dinamico del
Reflexion: Cuerpo
e ;Conoces la cancién?



https://www.youtube.com/watch?v=bwl5ohtqmfQ
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e ;Cuantos huevos puso la gallina?
e Como camina la gallina?
Conceptualizacion:

Dar indicacion a los nifios de forma clara de como
deben realizar la ronda.

Aplicacion: Repasar la ronda en casa.




INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO:

NOMBRE DEL EVALUADO

Edad: De 4 a 5 afios

Fecha: Afo: Mes: Dia:

Evaluador:

AMBITO ACTIVIDAD INICIANDO EN

PROCESO

Desarrolla la autonomia e
independencia, participando

EXPRESION - :
en las actividades que realiza

CORPORAL Y cada nifio.

MOTRICIDAD

Practica con mayor control
acciones de los movimientos

(3 a4 ANOS) corporales del cuerpo.

Realiza  movimientos al
escuchar canciones intentado
sequir el ritmo.

Reconoce el punto de partida
e inicio de la carrera para
iniciar el juego.

96

Duracion:

ADQUIRIDO



“MIS MANITAS EN
MOVIMIENTO?”

PSICOMOTOR: Fomenta el esquema corporal,
mediante la diversion y la imaginacion.

SOCIO AFECTIVO: Expresa sus emociones Yy

sentimientos mediante la musica y el baile.




/ DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se comenzard realizando actividades de
estiramiento con los nifios, luego se ponen de pie
y comienzan a hacer movimientos con las manos
mientras escuchan la cancion se repetira la
actividad en forma de marcha circular sin detener

el baile.

Participantes:
: :

Este juego se puede jugar entre 10 participantes
- donde los nifios disfrutaran mucho realizando este juego

%\\ Material: Espacio Amplio

Tipo dé juego: Individual

3 3 3% .
N -
=, O
r'\ -7 = ‘D 1
R ¥
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Tema: “MIS MANITOS EN MOVIMIENTO”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que permitan una adecuada
estructuracion de su esquema corporal y coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

DESCRIPCION GENERAL DE LA
EXPERIENCIA

Fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios mediante actividades ludicas y

reconocer su esquema corporal.

ELEMENTO INTEGRADOR

Cancion: Cabeza, Hombros, Rodillas y pies

¢QUE BENEFICIOS OBTENDRA
EL NINO EN SU DESARROLLO
INTEGRAL?

Equilibrio
Concentracion

Coordinacién

AMBITO DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR DE
EVALUACION
Identificar en sus Motivacion: Radio :gzr?g:'ca en sus
" manos -~ . . R
AMBITO articulaciones del Cancion: Cabeza, Hombros, Rodillas y pies gzrrl]?;;)snsol\fls articulaciones  del
EXPRESION cuerpo humano, Experiencia: raviesas” cuerpo humano, asi
CORPORAL Y |asicomo partes e Escuchar la cancion: “MARIPOSITA”. como partes finas a
MOTRICIDAD flnals atraves de la https://www.youtube.com/watch?v=Q través de la
exploracion .
: Ra90n5_grA exploracién
sensorial. Reflexion: sensorial.
Dialogar con los nifios sobre:



https://www.youtube.com/watch?v=QRa9On5_grA
https://www.youtube.com/watch?v=QRa9On5_grA
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e (Qué hacia la mariposita?
e Te gustala cancion?
Conceptualizacion:

Dar indicaciones a los nifios de forma clara de
como se va a desarrollar la ronda.

Aplicacion:

Repasar en casa la ronda.
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LISTA DE COTEJO

Edad: De 3 a 4 afios

Fecha: Afio: Mes: Dia: Duracion:
Evaluador:

AMBITO ACTIVIDAD INICIANDO EN ADQUIRIDO

PROCESO

Comprende los movimientos
que realiza y las emociones
que se expresa.

Practica con mayor control

EXPRESION acciones de los movimientos
CORPORAL Y corporales del cuerpo.
MOTRICIDAD Realiza  movimientos, al

escuchar canciones, intentado
sequir el ritmo

(3 a4 ANOS)
Desarrolla el esquema

corporal, mediante la
diversion y la creatividad.



RONDA N. 10




DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Los nifios y nifias deben situarse en el suelo y estar
atentos al momento de salida.

Al comenzar el primer parrafo de la cancion deben

levantarse y seguir las indicaciones de la letra.

Segun lo que diga la cancién, los nifios tendran que

hacer gestos que se especifiquen.

Los nifios y nifias deben prestar atencion cuando cambie

la indicacion.

p-

Participantes:
.

.
Este juego se lo puede realizar entre 6 participantes,

~ donde los nifios disfrutaran mucho. .

Tipo de juego: Grqpal
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

PLANIFICACION MICROCURRICULAR
Tema: “CORRIENDO POR EL CAMINITO”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:

Bailando aprendo

DESCRIPCION GENERAL DE LA
EXPERIENCIA

Fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios mediante actividades ludicas y

reconocer su esquema corporal.

ELEMENTO INTEGRADOR

Cancioén: El tren de la alegria

¢QUE BENEFICIOS OBTENDRA
EL NINO EN SU DESARROLLO
INTEGRAL?

Equilibrio
Concentracion

Coordinacién

AMBITO DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR
DE
EVALUACION
EXPRESION Realizar Motivacion: Musica Practica
CORPORAL Y actividades que . - actividades de
MOTRICIDAD promuevan el | Cancion “El ten de la alegria™. Parlantes equil_ibfio en
equilibrio tanto Experiencia: movimiento y en
en movimiento e Escuchar gjecutar la cancién: reposo,
como en . y € . : supervisando los
reposo, Escuchar la ronda Chumbala movimientos  de

los

supervisando

movimientos

Cachumbala”
https://www.youtube.com/watch
?2v=uj6qTdezyNA

las partes
principales  del
cuerpo y



https://www.youtube.com/watch%20?v=uj6qTdezyNA
https://www.youtube.com/watch%20?v=uj6qTdezyNA
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de las partes
principales del

cuerpo y
desarrollando
habilidades
faciales y

gestuales  de
acuerdo con las
instrucciones
durante
periodos
breves.

Reflexion:

Dialogar con los nifios si conocen la cancion
e ;Quiénes bailaban en la cancién?
e ;Qué movimientos hacian?

Conceptualizacion:

Conversar sobre la ronda y aprender la letra de
la cancion. Ejecutar la ronda con los
movimientos corporales y mimicos.

Aplicacion:

Repasar la ronda en casa.

desarrollando

habilidades
faciales y
gestuales de

acuerdo con las
instrucciones
durante breves
periodos.
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LISTA DE COTEJO

Edad: De 3 a 4 afios

Fecha: Ano:  Mes: Dia: Duracion:
Evaluador:

AMBITO ACTIVIDAD INICIANDO EN ADQUIRIDO

PROCESO

Reconocerse como nifia o nifio, identificando sus
caracteristicas fisicas.

EXPRESION

CORPORAL Y Practica con mayor control acciones de los
MOTRICIDAD movimientos corporales del cuerpo.

(3 a4 ANOS) Realiza movimientos al escuchar canciones

intentado seguir el ritmo.

Corre con seguridad distancias mas largas, a
mayor velocidad y con pequefios obstaculos.



Psicomotor: Mejorar destrezas motrices principales.




DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
Los nifios y nifias deben estar atentos a la masica.

» Cuando comience la primera estrofa de la cancion, deben

levantarse y seguir las indicaciones del tema musical.

Segun las indicaciones de la cancion, los nifios deberan

representar las acciones que se mencionen.

N

Se puede jugar entre 6 participantes donde los nifios

Participantes:

disfrutaran mucho realizando este juego.

Tipo de juego: Grupal

W e

! i )',(',







110

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Tema: Marchemos con la musica

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:

Bailando aprendo

DESCRIPCION GENERAL DE LA
EXPERIENCIA

Fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de 3 a 4 afios mediante
reconocer su esquema corporal

actividades ludicas y

ELEMENTO INTEGRADOR

Cancion: El tren de la alegria

¢QUE BENEFICIOS OBTENDRA
EL NINO EN SU DESARROLLO

Equilibrio

Concentracion

INTEGRAL?
Coordinacion
AMBITO DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR DE
EVALUACION

AMBITO Practicar  actividades | Motivacion: Musica Realiza ejercicios de

. que promuevan . . equilibrio dinamico y
EXPRESION equilibrio en | €ancion “El ten de la alegria Parlantes estatico controlando
CORPORAL movimiento y quietud, | Eyperiencia: los movimientos de
MOTRICIDAD supervisando los las partes gruesas del

movimientos de las
partes principales del
cuerpo y desarrollando
habilidades faciales y
gestuales segun las
instrucciones  durante

e Escuchar y ejecutar la
cancion: “Marchemos con la
musica”

Reflexion:

Dialogar con los nifios si conocen la
cancion.

cuerpo y
estructurando
motricidad facial y
gestual segin la
consigna por lapsos
cortos de tiempo.




111

breves
tiempo.

intervalos

de

e (Qué partes del cuerpo
escuchaste?
e ;Te gustd la cancion?

Conceptualizacion:
Aprender la letra de la ronda

Ejecutar la ronda con los
movimientos corporales y mimicos.

Aplicacion:

Repasar la ronda en casa con la
familia.
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LISTA DE COTEJO

Edad: De 3 a 4 afios

Fecha: Afo: Mes: Dia: Duracion:
Evaluador

AMBITO ACTIVIDAD INICIANDO EN ADQUIRIDO

PROCESO

Realiza actividades intentando controlar su fuerza y
tonicidad muscular.

EXPRESION
CORPORAL Y Conserva la estabilidad postural en diversas posturas
MOTRICIDAD corporales (sentado, de pie, en cuclillas, boca arriba

y boca abajo).

. Lleva a cabo actividades que implican movimientos
(3a4ANOS) separados de las principales partes del cuerpo
(cabeza, torso y extremidades).

Lleva a cabo tareas de coordinacidn entre la vista y
el movimiento utilizando objetos simples 'y de
dimensiones amplias.



RONDA N. 12

=~

El auto de papa

r

) ~ o ’ : LA
'/;- ' 7 L '/;-

. OBIETVOS

/P

e

Cognitivo: Estimular el sentido del oido y la memoria.

4 N\
‘ Psicomotor: Coordinar movimientos corporales

- J

( )
Socio—afectivo: Compartir con sus comparieros.

o J

DESTREZA: Adquirir conocimientos sobre
practicas y comportamientos vinculados con la
preservacion de la seguridad propia y la de los

demas.
%

Tiempo:

10 minutos

N




DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

* Los nifios y nifias deben agruparse como una linea como tren.

* Cuando comience la cancion, deben desplazarse por toda el area.
* Seglin lo que dice la cancidn, deben seguir las instrucciones.

* Deben coordinar sus movimientos para no separarse.

N

Este juego se realizarse entre 8 a 15 participantes, donde

Participantes:

los nifios disfrutaran mucho realizando este juego.

Tipo de juego: Grupal

< /

L] o
' w“‘i’;. A

o O it




Letra de la cancion

El auto de papa

Viajar es una aventura que nos gusta disfrutar,
en el carro de papa nos vamos a pasear. i
iVamos de paseo, rum rum rum, en un auto genial, rum rum rum!
Pero qué importa, rum rum rum,si llevamos un gran festin, rum rum rum.
iPresta atenciéon! Vamos a atravesar un tinel.
Al pasar por el tanel, haremos sonar la bocina,
cantaremos la melodia del rum rum rum, la cancion del tra tra tra.

iVamos de paseo, rum rum rum, en un auto genial, rum rum rum!

Pero qué importa, rum rum rum, si llevamos un gran festin, rum rum rum.




116

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Tema: “Ronda el auto de papa”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Bailando aprendo

DESCRIPCION GENERAL DE LA

EXPERIENCIA

Fomentar la estabilidad corporal en ejercicios de equilibrio quieto y en movimiento, fortaleciendo

el manejo de los movimientos propios.

ELEMENTO INTEGRADOR

Cancion: El tren de la alegria

¢QUE BENEFICIOS OBTENDRA
EL NINO EN SU DESARROLLO

Equilibrio

Concentracion

INTEGRAL?
Coordinacion
AMBITO DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR DE
EVALUACION

Pra_ct_lcar Motivacion: Msica Ejec_uta a_ctmdades
) actividades de que implican
AMBITO balance en Cancion El ten de la alegria Parlantes equilibrio en
EXPRESION movimiento y Experiencia: movimiento y
CORPORAL Y | dutetud, e Escuchar y ejecutar la cancion: “El auto de papa” quietud,
MOTRICIDAD | Supervisando los https://www.youtube.com/watch?v=mgQiHGy supervisando los

movimientos de las
principales  areas
del  cuerpo vy
coordinando
expresiones

O0Afw

Reflexion:
e ;Qué sonido hace el carro?
e ;Quiénes bailaban en la cancion?

movimientos de las
partes principales
del cuerpo y
coordinando
expresiones



https://www.youtube.com/watch?v=mqQiHGy0Afw
https://www.youtube.com/watch?v=mqQiHGy0Afw
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faciales y gestuales
segun las
indicaciones
durante intervalos
breves.

¢De qué color era el auto de papa?
Conceptualizacion:
Conversar sobre la ronda:
* Aprender la letra de la ronda.

* Ejecutar la ronda con los movimientos
corporales y mimicos.

Aplicacién:

Repetir la ronda en casa.

faciales y gestuales
de acuerdo con las
instrucciones
durante breves
periodos de tiempo.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

Edad De 3 a 4 afos

Fecha: Afo: Mes: Dia: Duracion:
Evaluador

AMBITO ACTIVIDAD INICIANDO EN PROCESO ADQUIRIDO

Reconoce su propia anatomia y las diferentes
EXPRESION secciones principales deI_ cuerpo humano, asi

como las partes faciales, mediante la
CORPORAL Y

exploracién sensorial.
MOTRICIDAD

. Frecuentemente emplea una de las dos manos o
(3a5ANOS) pies al llevar a cabo las actividades.

Localiza ciertas partes de su cuerpo
considerando las nociones de superior-inferior,
hacia adelante-hacia atras.

Lleva a cabo varios movimientos y traslados a
distintas velocidades (veloz, pausado).



RONDA N. 13

Cogpnitivo: Fomentar la inventiva para ejecutar cada movimiento.

Psicomotor: Imitar las acciones descritas en la cancién "El Baile

del Gorila" mediante movimientos corporales.




] '0)3 a :':.'
-y
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

El nimero de jugadores debe ser impar. Cogidos de las
manos los jugadores forman un circulo y uno de ellos se
hace en el centro de la rueda. Cantando y sin soltarse de
las manos, los que estan haciendo el circulo giran hacia
la derecha mientras que el jugador que esta en el centro
camina hacia la izquierda. Al jugador que sefalan de
ultimo, es quien pasa al centro del circulo y el jugador
que lo eligi6 entra a formar parte del grupo que hace el

circulo. El juego vuelve a comenzar.




Participantes:

Se lo puede jugar entre 6 participantes, donde los

nifios disfrutaran mucho realizando este juego.

Tipo de juego: Grupal

4

Letra

Arroz con leche, me quiero casar, con una

sefiorita
Que sepa cuidar, que sepa abrigar,
que sepa sonreir y también sofiar.

Con esta si, con esta no, jjcon esta sefiorita me

caso yo!!
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Tema: “Arroz con leche”

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
PLANIFICACION MICROCURRICULAR

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Bailando aprendo

DESCRIPCION GENERAL

DE LA EXPERIENCIA

Fortalecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de 3 a 4 afios mediante actividades ludicas y
reconocer su esquema corporal

ELEMENTO INTEGRADOR

Cancion: El tren de la alegria

¢QUE

, BENEFICIOS
OBTENDRA EL NINO EN SU
DESARROLLO INTEGRAL?

Equilibrio
Concentracion

Coordinacion

AMBITO DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR
DE
EVALUACION
Practicar actividades | Motivacion: Musica Ejecuta actividades de
o que impliquen . o - balance en movimiento
AMBITO equilibrio en | Cancion Hola hola, ¢como estas® Parlantes y en reposo,
EXPRESION movimiento Y | Experiencia: supervisando los
quietud, . movimientos de las
EA%F}FF;S(F:QSTAD Y supervisando los * Escu_c/har y ejecutar la principales partes del
movimientos de las cancion arroz con leche cuerpo y coordinando
principales partes del e https://www.youtube.com expresiones faciales y
cuerpo y /watch?v=4STiEql4Vtk gestuales segun las
coordinando
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expresiones faciales
y gestuales segun las
indicaciones durante
intervalos breves.

Reflexion:
e ;De qué color era el perro de
la cancion?
e ;Qué alimentos menciona en
la cancion?

e ;Qué movimientos hacian?
Conceptualizacion:

Conversar sobre la ronda y aprender
la letra de la cancion.

Ejecutar la ronda con los
movimientos corporales y mimicos.

Aplicacion:

Repasar la ronda en casa.

instrucciones durante
periodos breves.
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LISTA DE COTEJO

Edad: De 3 a 4 Afios

Fecha: Afo: Mes: Dia: Duracion:

Evaluador

AMBITO ACTIVIDAD INICIADO EN ADQUIRIDO
PROCESO

EXPRESION Efectia traslados y movimientos variados

CORPORAL Y utilizando todo y parte del espacio a diferentes

MOTRICIDAD distancias.

Entrena con mayor dominio las acciones de los

(3 a 4 ANOS) movimientos del cuerpo.

Da saltos sobre un pie o sobre el otro de manera
independiente.

Salta en sincronia con diversos ritmos.



RONDA N. 14

OBJETIVOS

- Cognitivo: Reconocer nocién dentro-fuera y partes
del cuerpo.
- Psicomotor: Desarrollar el esquema corporal de los

ninos.

Socio—afectivo: Participar y ser comunicativo con los

l demas.

DESTREZA: Llevar a cabo actividades que implican movimientos tanto amplios

como delicados del cuerpo (cabeza, torso y extremidades).

Edad:

3 a4 anos




DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Formar un circulo y girar para quedar de espaldas J
al compairiero.

Comenzar a entonar la cancion realizando los
movimientos indicados en cada verso.

Si mencionamos "entrar", los movimientos se
realizaran dentro del circulo. Si decimos "salir",
los movimientos se realizaran fuera del circulo.

Cuando digamos "con el chibiribirim", dar una
vuelta completa y al “paraipaipai”, realizar un
pequefio baile girando en su lugar con los brazos
en alto y moviendo las manos.

Participantes:

Se puede jugar entre 10 a 15 participantes donde los nifios disfrutaran

mucho realizando este juego.

Tipo de juego: Grupal




Letra

Meter la mano, sacar la mano, meter la mano,
sacudirla, con el chachacha dé la vuelta entera y el ritmo

Ssuena.

Meter la otra, sacar la otra, meter la otra, sacudirla,

con el chachacha dé la vuelta entera y el ritmo suena.

Meter la pata, sacar la pata, meter la pata,
sacudirla, con el chachacha dé la vuelta entera y el ritmo

suena.

Meter la otra, sacar la otra, meter la otra, sacudirla,

con el chachaché dé la vuelta entera y el ritmo suena.

Meter cabeza, sacar cabeza, meter cabeza,
sacudirla, con el chachacha dé la vuelta entera y el ritmo
suena.

Meter las pompis, sacar las pompas, meter las
pompas, sacudirla, con el chachaché de la vuelta entera y

el ritmo suena.

Meter el cuerpo, sacar el cuerpo, meter el cuerpo,
sacudirlo, con el chachachéa dé la vuelta entera y el ritmo

suena.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Tema: “El chibiribirim”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: Es hora de aprender con movimientos”

DESCRIPCION GENERAL Lograr la coordinacion en la realizacion de movimientos segmentarios identificando la disociacion
DE LA EXPERIENCIA entre las partes gruesas y finas del cuerpo.

ELEMENTO INTEGRADOR Cancion: El tren de la alegria.

¢QUE BENEFICIOS OBTENDRA | Mejorar las habilidades y destrezas psicomotoras gruesas.
EL NINO EN SU DESARROLLO

INTEGRAL?
AMBITO DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR
DE
EVALUACION
EXPRESION Fomentar conexiones | Motivacion: “Sol solecito” Mousica Establece relaciones
CORPORAL Y cop . individuos Experiencia: Parlantes con personas cercanas a
MOTRICIDAD proximos a su entorno su entorno familiar y
familiar y educativo, | Bailar la cancion: Me muevo para escolar ampliando su
expandiendo su red de | aqui campo de interaccion.
Interaccion. https://www.youtube.com/watch?
v=BYEFotx06NM
Reflexion:
e . Conoces la cancion?



https://www.youtube.com/watch?%20v=ByEFotx06NM
https://www.youtube.com/watch?%20v=ByEFotx06NM
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e ;Quiénes bailaban en la
cancién?

e ;Qué movimientos hacian?
Conceptualizacién:
Escuchar con atencion la ronda “El
chibirimbirim”
Conversar sobre las partes del
cuerpo gue menciona la ronda
Ejecutar la ronda
Aplicacién:

Repasar la ronda en casa, también
las partes del cuerpo.
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LISTA DE COTEJO

Edad De 3 a 4 afios

Fecha: Afo: Mes: Dia: Duracion:

Evaluador

AMBITO ACTIVIDAD INICIANDO EN ADQUIRIDO
PROCESO

EXPRESION Avanza y brinca de un sitio a otro de manera

CORPORAL Y sincronizada, mezclando estas modalidades de

MOTRICIDAD movimiento, en variadas velocidades y en terrenos

(324 AROS) diversos que podrian ser planos o con inclinaciones, y

con obstaculos en el trayecto.

Desplazate en conjunto, conservando la estabilidad en
distintas  distancias, direcciones y cadencias
empleando todo el espacio disponible.

Ejecuta acciones para sincronizar la vision y el pie,
como golpear balones en variadas orientaciones.

Avanza con confianza trayectos extendidos, a
velocidades superiores y superando pequefias
barreras.



RONDA N. 15

[Cognitivo: Familiarizarse con ciertos J 1

T -

2 [Psicomotor: Mejorar las destrezas fundamentales ]

[ Socio—afectivo: Incorporarse y relacionarse con su contexto de ]

: Materiales:
Tiempo:

Pitos
- )
Objetos de la ronda

ik De 10 a 15 minutos




DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Sentados o de pie, se crea un circulo sin agarrarse de
las manos. Uno de los participantes actua como "lider
del grupo™ y gira alrededor dentro del circulo. Mientras
el lider del grupo gira, los demas cantan. Cuando la
cancién termina, el jugador frente al lider del grupo

debe inclinarse y pasar por debajo de sus piernas.

Luego, abraza al lider del grupo por la cintura y camina
con él con las piernas abiertas. De esta manera, todos
los jugadores se unen al grupo hasta formar uno grande

y robusto.

Participantes:

Se puede jugar entre 8 a 10 participantes, donde los

nifios disfrutardn mucho realizando este juego.

Tipo de juego: Grupal

Letra

El ciempiés es una criatura extraordinaria, con una apariencia que evoca
numerosos insectos entrelazados; al mirarlo, recuerda a un tren, y al contar sus

patas se llega a la cifra de cien.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

PLANIFICACION MICROCURRICULAR

Tema: “El ciempiés”

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:

“Es hora de aprender con movimientos”

DESCRIPCION GENERAL DE

LA EXPERIENCIA

Alcanzar la armonia en el movimiento total en diversas formas de moverse para desplazarse con
confianza.

ELEMENTO INTEGRADOR

Cancion: El tren de la alegria

¢QUE BENEFICIOS OBTENDRA
EL NINO EN SU DESARROLLO

Equilibrio

Concentracion

INTEGRAL?
Coordinacion
AMBITO DESTREZAS ACTIVIDADES RECURSOS INDICADOR DE
EVALUACION
Gatear y escalar | Motivacion: Musica Trepa y reptar
EXPRESION Zortefa}”do Canci6n “El tren de la alegria” Parlante Cﬁm?'”i‘”do
CORPORAL v tesa '?S ’ Experiencia: Celular : Stac'l:j . ’
MOTRICIDAD ravesias. P ' recorridos.
Forjar  vinculos | Cantary realizar la cancion: Cumbia del monstruo Desarrolla  vinculos
con individuos | de lalaguna. con individuos

proximos a su
entorno familiar y

Reflexion:
Dialogar con los nifios si conocen la cancion.

proximos a su entorno
familiar y educativo,
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educativo,
ampliando
esfera

interaccion.

su
de

e ;De qué color era el mostro de la laguna?
e ;Qué movimientos hacian?

Conceptualizacion:
Escuchar con atencion la ronda “El ciempiés”.

Conversar sobre los nimeros y sobre el ciempiés
gue menciona la ronda.

Ejecutar la ronda.
Aplicacién:

Repetir la ronda y la cancion hasta cansarse.

expandiendo su red de
contactos.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

LISTA DE COTEJO

Edad: De 3 a 4 afios

Fecha: Afo: Mes: Dia: Duracion:
Evaluador

AMBITO ACTIVIDAD INICIANDO EN PROCESO ADQUIRIDO
EXPRESION Reconocerse como nifia 0 nifio identificando sus

CORPORAL Y caracteristicas fisicas.

MOTRICIDAD Ejecuta desplazamientos y movimientos variados

(3a4 AROS) aprovechando tanto el espacio completo como

parcial a diversas distancias (extensas-breves).

Realiza actividades con el objetivo de regular su
fuerza y tonicidad muscular, tales como lanzar,
atrapar y golpear objetos y balones, entre otras
acciones.

Conserva estabilidad postural en diversas
posiciones corporales (sentado, de pie, agachado,
boca arriba y boca abajo).
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CONCLUSIONES

En este proyecto de investigacion, se ha realizado un aporte significativo sobre la
importancia de las rondas infantiles, las cuales son cruciales para el desarrollo

psicomotriz de nifios de Educacidn Inicial durante el proceso de su aprendizaje.

En el analisis se encontrod que los educadores no cuentan con la formacion necesaria para
implementar las actividades musicales infantiles, ya que no han sido capacitados en este
aspecto. Esto ha generado diversas dificultades que impactan el desarrollo fisico de los
nifilos, como la carencia de habilidades coordinativas, de equilibrio y de lateralidad, lo

gue también afecta su bienestar emocional dentro del ambiente educativo.

Los factores que influyen en el progreso de la motricidad gruesa de los nifios incluyen
el entorno familiar, ya que los padres no tienen conciencia de la relevancia de las
actividades circulares durante la infancia, por consiguiente, no participan en estimular
los movimientos corporales desde el hogar. Asimismo, no se brinda apoyo por parte de

los progenitores, lo que obstaculiza el crecimiento y desarrollo integral del nifio.

Se evidencio que no se lleva a cabo la creacion de recursos educativos para implementar
las actividades musicales infantiles, ya que estos materiales son esenciales para
promover el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios en la etapa inicial de

educacion.



137

REFERENCIAS
Abbadie, M. (1977). La motricidad gruesa y su origen. Azogues. Recuperado el 4 de
Diciembre de 2023,de https://acortar.link/AyoQTI

Arnaiz, P. (2001). La Psicomotricidad en la escuela. Méalaga: Aljibe. Obtenido de
https://acortar.link/ TOOFY

Aucouturier, B. (2004). Barcelona: Grad. Recuperado el 21 de Junio de 2023, de
https://acortar.link/FAJfVi

Batalla, A. (2000). Las habilidades Motrices. Barcelona: INDE. Obtenido de
https://acortar.link/ONAXBmM

Bayardo, M. G. (2010). Introduccién a la Metodologia de la investigacion educativa.
Guadalajara: Progreso. Obtenido de

https://www.google.com.ec/books/edition/_/9eARu_jwbgUC?hl=es&gbpv=0

Bernard, E. (2004). Elementos de la psicomotricidad. Recuperado el 20 de Noviembre
de 2024, de https://core.ac.uk/download/pdf/211107817.pdf

Bernstein, L. (2011). La psicomotricidad fina en la educaidn preescolar i. Ciudad del
Carmen: Paidos. Obtenido de http://200.23.113.51/pdf/28789.pdf

Berruezo, M. (No viembre de 2000,p.29). Fuerza en motricidad. Recuperado el 28
de Noviembre de 2023, de https://n9.cl/m6adk

Buitrago, J. (2016). Las rondas infantiles y el desarrollo de la motricidad. Riobanba,
Ecuador. Recuperado el 8 de obtubre de 2023, de https://acortar.link/LQpAXU

Calvo, C. Las rondas infantiles (22 de Mayo de 2004). Recuperado el 20 de Mayo de
2023, de https://n9.cl/2uwl

Camargos, L. (2016). El desarrollo de la psicomotricidad Recuperado el 2 de Diciembre
de 2023, de https://acortar.link/BcGOft

Cervantes. (2012). Rondas infantiles tradicionales y su incidencia. Ibarra. Recuperado
el Octubre de 2023, de https://acortar.link/B1kRSi

Clavijo, J. (2022). La psicomotricidad y sus beneficios. Recuperado el 19 de Mayo de
2023, de https://acortar.link/luMCgQR



138

Diaz. (2009). La psicomotricidad:Recuperado el noviembre de 2023, de
https://acortar.link/x9b7gJ

Educapeques, 2. p. (2016, parr.4). Importancia de la Psicomotricidad. Recuperado el 01
de Diciembre de 2023, de https://n9.cl/8d0v

Esteban, E. (15 de Junio de 2015). La psicomotricidad infantil. Obtenido de
https://acortar.link/f4B7g5

Galimberti, P. 2002). Benfecicios de las rondas infantiles. Recuperado el 20 de Agosto
del 2023, de https://n9.cl/rbg5f

Garcés, J. (2017). Importancia de las rondas infantiles en el desarrollo de las habilidades
motrices. Colombia. Recuperado el 10 de Obtubre de 2023, de
https://acortar.link/aC2d30

Garcia. (2002). Desarrollo de la lateralidad a través de las rondas. cotopaxi .
Recuperado el octubre de 2023, de https://acortar.link/xC6Atk

Hernandez. (2010). Las rondas infantiles y el desarrollo de la motricidad. chimborazo .
Recuperado el obtubre de 2023, de https://acortar.link/LQpAXU

Iniciativat. (2011). Desarrollo del nifio. Recuperado el 12 de Diciembre de 2024, de
http://200.23.113.51/pdf/28769.pdf

Jiménez, S. (2008). Las rondas infantiles en los nifios. Peru, HUANCAVELICA.
Recuperado el 10 de octubre de 2023, de https://acortar.link/144TMz

Maldonado, A. (1996). La psicomotricidad en Espafia através de la revista de
psicomotricidad. Barcelona: CITAP. Obtenido de https://acortar.link/k4q6Jp

Marquez, R. (2020). Las rondas infantiles como estrategia para el desarrollo de la
expresion corporal en los. Bogota, Colonbia. Recuperado el 7 de octubre de
2023, de https://acortar.link/Hv3X0z

Melendez, S. (2001). La psicomoticidad gruesa. Obtenido de https://n9.cl/2uw1l

Mendiara, J. (2016). Descubrimientos de la Psicomotricidad., (pdg. 65). Recuperado el
21 de Diciembre de 2023, de https://n9.cl/1zkep



139

Mendoza, L. (2000). Las rondas infantiles, Recuperado el 19 de agosto del 2023, de
https://acortar.link/x9b7gJ

Merino, L. (2003). Psicomotricidad. Recuperado el 19 de Diciembre de 2023, de
https://n9.cl/wgllbe

Milares, P. (2021). La psicomotricidad en la educacion infantil. Investigativo. Obtenido
de https://acortar.link/JNEIT9

Montilla, B. (12 de Agosto de 2021). Psicomotricidad acuatica. Obtenido de
https://acortar.link/ougR2R

Mufoz, P. (2018). La psicomotricidad y su incidencia en los nifios. Obtenido de
https://n9.cl/8d0v

Noguera, N. (2010). Las rondas infantiles en el aula de clase. Colombia. Recuperado el
30 de octubre de 2023, de

https://www.enso.edu.co/biblionline/archivos/3205.pdf

Orestes, L. (2021). Las rondas infantiles, actividad Iidica pedagdgica para fortalecer la
dimension corporal. Bucaramanga. Recuperado el 10 de octubre de 2023, de
https://acortar.link/eA6sOb

Ortega, A. (2009). Psicimotricidad Gruesa. Recuperado el 16 de Noviembre de 2024, de
https://n9.cl/fk9z2

Ortiz, J. (2008). Las rondas infantiles como estrateguia perdagoguica para el desarrollo
de la cordinacion . guaranda , Ecuador. Recuperado el 17 de octubre de 2023, de
https://acortar.link/gvxCG4

Pacheco, G. (2015). Psicomotricidad Infantil. Quito: Toledo. Obtenido de
https://acortar.link/wsliCl

Pérez. (2014). Importancia de las rondas infantiles en el desarrollo de las habilidades
motrices. Colombia . Recuperado el novienbre de 2023, de
https://acortar.link/aC2d30

Plath, O. (2008). Las rondas infantiles como estrateguia didactica. Cuenca.
https://doi.org/191103341



140

Solis, C. (10 de Enero de 2016). En el desarrollo de la psicomotricidad. 138. Recuperado
el 27 de Agosto de 2023, de https://acortar.link/urtXCz

Torres, L. (2023, p.29). Los juegos motores en el desarrollo de la motricidad gruesa.
Quito: Universidad Central del Ecuador. Obtenido de https://acortar.link/x9b7gJ

Torrijos, A. (2016). las rondas infantiles en eldesarrolo de la psicomotricidad.
Chimborazo, Ecuador . Recuperado el 15 de octubre de 2023, de
https://acortar.link/LQpAXU

Valley, M. (2005). https://n9.cl/fk9z2. Recuperado el 18 de Octubre de 2024, de
https://n9.cl/fk9z2

Vifanzaca, L. (2011). Rondas infantiles tradicionales en el desarrollo de la lateralidad.
Ibarra, Ecuador . Recuperado el 10 de Octubre de 2023, de
https://acortar.link/B1kRSi



141



