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RESUMEN

El presente trabajo trata de investigar las ptantadicinales y su utilizacion en
la medicina natural como una alternativa al aligde las dolencias y la cura de

enfermedades de los habitantes de la comunidadada Mrande.

Para la realizacion de la investigacion se utiliebprocedimiento Longitudinal,
haciendo un seguimiento minucioso del fendmenopkrmitio determinar las
causas y consecuencias de la utilizacion de lagmednatural elaborada a base

de hierbas medicinales de la comunidad Maca Grande.

El objetivo de este trabajo investigativo fue Dmeiin Manual de Medicina

Natural, mediante la utilizacion de conocimientosestrales y plantas nativas de
la comunidad de Maca Grande, parroquia Poal6 Cababacunga, afio 2011-

2012.

El universo de estudio estuvo constituido por 7Bsqeas distribuidas entre
lideres de la comunidad, jefes de familia y doceatiemas de un Médico y un

Shaman.

Para la realizacion de la investigacion se utiimatos métodos Inductivo —

Deductivo, Analitico — Sintético, Dialéctico y Edistico.
De esta investigacion se obtuvo como resultaddisgfio de un Manual de

Medicina Natural, documento que servira como infwidn a las personas para el

uso adecuado de la medicina natural.
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ABSTRAC

Thispaper attempts toinvestigate themedicinal plaahd theirusein herbal
medicineas an alternativeto the relief ofailmemdcaire diseasesof people inthe

community ofMacaGrande.

To carry outresearchLongitudinalprocedure was usétth close monitoring of
thephenomenon,allowed to determine thecauses andegoences ofthe use

ofnaturalmedicineproduced fromherbsMaca Grandecamtgu

The objective ofthis research workwas to designandh ofMedicine,
usingancient knowledge andnative plantcommunityMaGaande, parish

PoaleCantonLatacunga,years2011 to 2012.

The universeconsisted of75 peopledistributed anmmgaunity leaders, heads of

families andteachers, plus a doctor andashaman.

To carry outthe researchmethods were usedinduceductive, Analytic -

SyntheticDialecticandStatistics.
Thisresearchwas obtained asaresultthe design ofNatdedicineManual, a

document that will serve asinformation to thepedpletheproper use ofnatural

medicine.
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INTRODUCCION

El empleo de las plantas medicinales con finestisosaes una practica que se ha
utilizado desde tiempo inmemorial. Durante muchempo los remedios
naturales, y sobre todo las plantas medicinaleofuel principal e incluso el
anico recurso de que disponian los médicos. Egto duie se profundizara en el
conocimiento de las especies vegetales que posepregades medicinales y

ampliar su experiencia en el empleo de los produgte de ellas se extraen.

El trabajo esta estructurado en tres capitulos:

En el capitulo | se encuentra el marco teoricol@ue se abarca diferentes temas
como: la medicina, las enfermedades méas comuneseldicina natural, la

fitoterapia, etc.

En el capitulo Il se realiza una breve resefa iistade la comunidad Maca
Grande en la que se realizé la investigacion depoamediante la aplicacion de
encuestas a 75 personas distribuidas entre lidefes, de familia y docentes,
ademas de un médico y un shaman, cuyos resultadstan en este capitulo con
sus respetivas tabulaciones, representaciones cagafiy su analisis

correspondiente.

En el capitulo Il se presenta la propuesta qusistsen el disefio de una Manual
de Medicina Natural, mediante la utilizacion denpda nativas en la comunidad

de Maca Grande, parroquia Poald, canton Latacumgéi@ 2010-2011.

Esperamos haber contribuido con un granito de aaelaaprevencion y cura de
enfermedades y a que las personas gocen de bueda Sean entes activas para

el desarrollo de la comunidad.



CAPITULO |

FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. ANTECEDENTES

La medicina natural, o naturismo, es un método curd@vo que utiliza
multiples medios naturales para permitir que el indviduo pueda adquirir un

nivel maximo de salud.

Si bien es cierto que la definicion data de finaledel siglo XIX, las raices de la

filosofia de la medicina natural son milenarias.

La medicina natural se basa en la sabiduria de mucis paises, entre los
cuales esta la India (Yajur-veda), China (Taoismoy Grecia (Hipocritas).

La tradicion europea de las “curas de salud”, que ansisten en tomar las
aguas en balnearios o establecimientos de aguasnates, ya popular en
Estados Unidos a mediados del siglo XVIII; esto snffica que los habitantes
de aquel pais se volvieron muy pronto receptivos b la medicina natural y,

entre los padres promotores de este método encomtnas a Sebastian Kneipp.
Este sacerdote que sufria tuberculosis, atribuy6 stura a los bafios que tomo

en las aguas del rio Danubio.

El doctor BenedictLust fue otro pionero de la medima natural que estudio
en la Casa de Salud fundada en Europa por Kneipp. ust llegé a Estados
Unidos en la década de los afios 1890 y empez6 alaalie la medicina
natural, que practicaba de manera muy ecléctica, ygue su método era una
mezcla de diversos procedimientos curativos.

En el afo 1902, Lust fundd la primera escuela de mEina natural

norteamericana en la ciudad de Nueva York. El sistea que se ensefiaba era
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una combinacién de los mejores tratamientos sobreutricibn conocidos en
aquellos momentos, como ahora la dieta naturistap$ remedios a base de
hierbas, la homeopatia, las manipulaciones verteblies, el ejercicio fisico, la

hidroterapia, la reduccion del estrés y otros.

El sistema naturalista para curar enfermedades sedsa en el retorno a la
naturaleza para regular la dieta, la respiracion, eejercicio y los bafos, y a
saber utilizar las fuerzas que eliminan todos los rpductos nocivos que se
acumulan, por tal de recuperar la vitalidad y adqurir un nivel de salud

adecuado.

Ninguna investigacion anterior ha podido recopdiaios exactos, que contribuyan
a establecer una realidad sobre la medicina HaRwa esta razén, la ejecucion
del presente tema de investigacion servird comayuiepara doctores Naturistas

y para las futuras generaciones.

La medicina conocida como “liberal”, como formatéiga social de la medicina,
combina tres lugares de practica técnica perdles& una nitida hegemonia del
trabajo en el consultorio. Tal hegemonia se tradulgamas del plano econémico
también en el politico ideoldgico, pues en el ctinso aparecen las condiciones
supuestamente ideales para un fecundo encuentialgga singular entre el

médico y el paciente.

En épocas prehistéricas se encuentran manifesescid@ operaciones como la
trepanacion practicada con fines terapéuticos yicoag de aprovechamiento de

las propiedades curativas del sol o el agua.

La medicina ha existido casi desde la aparicioredehumano sobre la tierra y ha
sufrido evolucion. Los hechos mismos que realizes Hombres primitivos en
forma instintiva, de inmovilizar articulaciones oesos fracturados en un combate

0 caceria, cohibir una hemorragia, fueron quizaale@ones mas sencillas que
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precedieron a la aparicion de esta profesion tdispensable a los humanos

conocida con el nombre de medicina..

El hombre ha puesto métodos de curacion y ha ideamedios para atacar las
enfermedades en las culturas y pueblos mas pronitel arte de sanar y en las
nuevas civilizaciones desarrollaron diversas té&mguirargicas y procedimientos
para tratar los traumatismos y fracturas con unliamgonocimiento de las
propiedades curativas de las plantas en cada aépmaciones como la
trepanacion de craneo ejecutadas ya por primeogmiédico en torno al siglo
XV a. C.; se extirpaban tumores y se practicabag@r plastica. Los chamanes,
adivinos y nigromantes intentaban restablecerlledsaediante ritos y estos eran
a la vez sacerdotes eminentes sobre alimentaégmermanencia de frio y calor,
o0 de los males cotidianos eran curados con tratdosiecaseros. Dentro de la
necesidad de consagrarse o de apaciguar a lagléeiden pie a estos rituales, a
su vez sefialaban hechos importantes como: el rextdimipubertad, matrimonio,

divorcio, muerte; motivo por el cual se dice queetecesor del médico.

El término medicina alternativa designa de formalarios métodos y practicas
usadas en lugar, o como complemento, de los tratdos médicos

convencionales para curar o paliar enfermedadaisatice preciso de la medicina
alternativa es objeto de cierto debate y dependbuena medida de lo que se

entienda por “medicina convencional”.

El debate sobre la medicina alternativa se complizamas por la diversidad de
tratamientos que son categorizados como “altersitivEstos incluyen practicas
qgue incorporan fundamentos espirituales, metafisicoreligiosos, asi como
tradiciones médicas occidentales, enfoques derkxidm recién desarrollados y
varios otros. Los partidarios de un tipo de medicitternativa pueden rechazar

otros.

Los detractores de la medicina alternativa puedefinida también como

“diagndsticos, tratamientos o terapias que puedsgredsar personas que no estén
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legalmente autorizadas para diagnosticar y tratlermedades”, aunque algunos

médicos encuentran valor en el uso de terapias ¢omradicina complementaria”.

Buena parte de la comunidad cientifica define ladionea alternativa como

cualquier tratamiento cuya eficacia y seguridad hem sido comprobadas
mediante estudios controlados y contrastados. feataa de definicion no esta
basada en puntos de vista politicos o protecciénodepetencias, sino que gira
sobre cuestiones de eficacia y seguridad. Es pompesible para un método dado
cambiar de categoria en ambos sentidos segun ssntuel conocimiento sobre

su eficacia o ineficiencia.

Los limites de la medicina alternativa han cambiadto largo del tiempo a
medida que algunas técnicas y terapias anterioemeonsideradas como
“alternativas” han sido aceptadas por la medicioavencional. Lo opuesto es
igualmente cierto, con meétodos de los que se panspie eran eficaces,
descartados cuando se descubre que su Unica afseadebia al efecto placebo, o
cuando se halla que sus efectos secundarios hamerdagrelacion seguridad

beneficio sea desfavorable.

Esta tendencia al cambio constante en la medaemdifica es considerada por

algunos partidarios de la medicina alternativa comgigno de debilidad.

1.2. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

MEDICINA NATURAL

MEDICINA TRADICIONAL

FITOTERAPIA

ENFERMEDADES MAS
COMUNES

MANUAL DE LA
MEDICINA NATURAL
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1.3. MARCO TEORICO

1.3.1. Medicina natural

El término medicina natural, naturopatia o medicire@uropatica, es usado
generalmente para designar una practica o terapianténcion preventiva o
curativa, que se ha originado al margen del ddéammderno de la medicinala

farmacologia Se emplea para cualquier medicina alternadiveomplementaria

que utiliza remedios tradicionales o no industsale

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMB¥¢rmino usado se

refiere tanto a los sistemas de medidnaaicional como a las diversas
formas de medicina indigena. La medicina naturgleenmétodos de
diagnostico diferentes, tal es el caso de_ la iodi@ que permite
conocer el estado de salud por medio del iris djos. Esta practica

esta reconocida de manera académica en algunes pais

Por medicina natural se entiende la aplicacionodaerdveniente de la naturaleza,

refiriéndose no sélo a plantas medicinaEro a la naturaleza en el mas amplio

sentido, involucrando el color, sabor o sonidos.

La medicina natural, no es para nada un tema nesvana antigua ciencia que ha
curado y dado salud, vigor y juventud a nuestropips antepasados, y aun en los
tiempos modernos con los grandes avance de la ime@ictual, muchas personas
encuentran en la medicina natural remedio a sulggnas de salud y belleza

cotidianos. En muchas ocasiones y para muchasneedlades existe una cura o

un paliativo a nuestro alcance en cualquier mercasigqpermercado.

Al igual que otras ciencias que vuelven a teneeatales como la acupuntura, la
homeopatia, la aromaterapia, frutoterapia y otisc@s tradicionales se integran
para ayudar al esfuerzo del hombre por prolongamejorar su salud fisica y

mental.
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Segun nuestro criterio, la medicina natural a sade las hierbas, los arbustos,
arboles y frutos que brinda la naturaleza conteébae forma admirable al

esfuerzo del ser humano por una mejor superviveheis plantas no solo nos
proporcionan alimento, purifican nuestro ambientedandonos oxigeno, ademas

nos curan y nos protegen de las enfermedades.

Las plantas adquieren cada dia un papel mas inmperéa la salud humana y la
ciencia toma cada dia mas en serio la aplicacida dedicina natural en la lucha
contra las enfermedades, incorporando cada dialanBstanica a la medicina

moderna.

En nuestro criterio la medicina natural para dgtirla de la medicina reglada,
muchos preparados naturales utilizados en la nmedizatural, como los usos en
fitoterapia contienen el mismo principio activo_o farmagoe los usados en la
medicina convencional, pero preparados al margenlode procedimientos

industriales, empleando formas tradicionales caammédceracion, la infusion o la

coccion.

Como cualquier medicamento, algunas plantas pugmemocar reacciones
adversas, intoxicacion por sobredosis 0 interaesoperniciosas con otras
sustancias. El consumo de plantas naturales pdquieravia realmente es un
proceso de medicacion y es importante que seamafto al médico en caso de
necesidad, porque cualquier otro farmaco podri&rantionar negativamente con
la planta. Por lo tanto, es necesario el mismorobmhédico estricto con las

plantas medicinales que con los medicamentos tiesgn

1.3.1.1Mejora y recoleccion de plantas

Con el fin de maximizar el rendimiento en productesapéuticos de uso en

humanos esto es, principios activosxisten toda una bateria de procederes que

auguran obtener los especimenes mas resistentesallces una ventaja si las

condiciones climaticas son las idoneas o biengdrismo vegetal es susceptible
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de infecciones bacterianas o parasitaciones. Bnitikd se persiguen individuos
mas productivos, resistentes o de crecimiento nd@éda. EI método mas
ampliamente usado, tanto a nivel rural (los agrcas lo emplean desde antiguo)
como a nivel industrial, es la hibridacio@on ello se pretende dar origen a
individuos que en su naturaleza retnan caractasstle las que los progenitores
solo poseian una careciendo de las demas. Asisdggdgobtener por ejemplo una
prole, cuyos progenitores eran solo productivo® per resistentes y los otros
resistentes pero no productivos, agrupando ashendividuo los caracteres que
MAas nos interesan de otros especimenes. Con @¢ fabtener cepas o razas de
superior calidad con respecto a sus predeceserdleyan a cabo las mutaciones
que pudiendo suceder estas de una forma esponyanatural y asi generar

mutantes enriquecidos en determinados grupos e tipgrincipios activooptar

por la producciéon deliberada de mutaciones propnecuna mayor seguridad de

cuando se daran éstas.

Como agentes mutagénicos se suelen usar agemtes,fE@endo la radiacion UV

la mas usada, pero también radiacionggayos X y en el grupo de agentes

quimicos las mostazas nitrogenadas. Las hormonagtales, _auxinasy
giberelinasse usan como estimulantes del crecimiento darghy | especimenes

de mayor masa, lo que supone una mayor cantidadndpuestos.

En el apartado de la recoleccion se ha de teneuemnta que la mayoria de las
especies silvestres estan protegidas debido a r#afim descontrol en la
recoleccion. A pesar de las medidas cautelaresteqmionistas y con el expreso
consentimiento gubernamental, es posible su reaodi®ro sin duda, es la
recoleccién de las especies que uno mismo cultivaodo mas ventajoso en la
obtencion de plantas medicinales; no obstante, dadoesta modalidad evita la
extincion y permite el uso de maquinaria, ello moplica estar exento de

recomendaciones:

« Algunas especies aromaticas varian su composicidureion de la época,

algunas incluso tan sensibles que presentan vamsihorarias.
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+ Las hojas como norma se recolectan al inicio dotacion mientras que los
organos subterraneos al final.
« Es recomendable no recoger los érganos aéredssimasjados, ni la corteza

tras un periodo de humedad.

+ Se aconseja la recoleccion de resinas y latex rodeeseco.

13.1.2 Plantas medicinales nativas

En las zonas rurales, las plantas medicinalesrtiana importancia considerable.
Hoy en dia, cada vez son mas las personas quemnaaudanedicina natural para
aliviar el dolor de muelas, mejorar su calidad @&\ante un resfriado o aliviar
determinadas dolencias. Ademas, cada vez mas sumande infusiones es
mayor y se presenta, en muchas ocasiones, conemneldio natural mas eficaz,

antes que acudir a la consulta del médico.

Desde la antigiiedad, las plantas se usan por mautl# culturas y civilizaciones
para aliviar determinadas dolencias o males. Superadolor de cabeza, un
esguince, mejorar la digestion, la circulacion sdmga o simplemente sentirse

mejor ya es parte de la sabiduria popular y, ebdéisas, lo saben.

Apara combatir un resfriado existen numerosos réeedaseros, tales como
ingerir infusiones de amapolas, sauco o pifias éeaPara las anginas existen
refriegas de grasa de cerdo caliente en el pechm Rliviar la afonia es
aconsejable hacer gargaras de agua hervida comasada almendra. Y si
queremos algun producto diurético siempre podercadima las infusiones de

perejil o recurrir al ortosifon.
Para el temido dolor de muelas, conviene enjuagaliante infusiones de flores

de adormidera o agua con sal la boca, que segsreeneediara el dolor de forma

facil y rapida.
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Para aliviar el dolor provocado por una torcedwdemos tomar una mezcla de
jabon rallado, clara de huevo, azlcar y anis, agdicsobre la torcedura y para
aliviar las picaduras de insectos se puede memnaiar y lejia con barro que

recubre la zona de la misma, para aliviar la quémazovocada por la picadura.

1.3.2. Medicina tradicional

De acuerdo con la OM@®rganizacion Mundial de la Salud), (2002 —
2005), la medicina tradicional es la suma total ad@ocimientos,
habilidades y practicas basados en teorias, cesenciexperiencias
oriundos de las diferentes culturas, sean o nacaes, y usados en el
mantenimiento de la salud, asi como en la prevanadgnosis o

tratamiento de las enfermedades fisicas o mentales.

La expresion es usada con vaguedad para distimglas practicas curativas
antiguas y étnicas (culture-bound), que existidesatie la aplicacion de la ciencia
a las cuestiones relativas a la salud, en la nredicientifica moderna o
«alopati®. En el documento de estrategia 2002-2005 pareeticina tradicional,
la OMS responde a la pregunta «¢qué es medicidigitaal ?», indicando que es
una expresion amplia que se refiere tanto a ldemnsaés de medicina tradicional

como a distintas formas de medicina indigena.

Los conceptos

+ Medicina tradicional. Se refiere a las formas derpretar y actuar en salud,
asociadas a las sociedades humanas antiguas yrespastivas formaciones

culturales.

+ Medicina alternativa. Se refiere a las formas delionea, generalmente
tradicionales, que se asumen como equivalentes raeldicina oficial o

moderna.
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+ Medicina complementaria. Se refiere s6lo a técnmasedentes de otros
sistemas meédicos, que se usan como secundariasnplecoentos de la

medicina moderna.

1.3.3. Fitoterapia

La fitoterapia (del griego fyton, 'planta’, 'vegley therapeia, 'terapia’), conocida
también como herbolaria (del latin herba, 'hierba’el uso extractivo de plantas
medicinales o sus derivados con fines terapéutfars,_prevenciéo tratamiento
de patologiasLos registros mas fiables datan el concepto tletdimpia desde
muy antiguo, sin embargo, es gracias al médicocémrHenri Leclerc (1874 —
1955 d.C.) que usa por vez primera el término enobwa “Précis de
Phytothérapie”. Una traduccidén etimoldgica da seedér que se trata de una
“terapéutica con plantas”, no obstante esta esdragtaccion hace flaco favor al
objeto de esta ciencia, pues matizando el conceptentiende por fitoterapia
como “ciencia, y como tal, realiza un estudio cwjmeto es todo material de
origen vegetal con utilidad o finalidad terapéutisi@ando propio de la terapéutica
la prevencion, atenuacion o curacién de un estatliqmicd. La materia prima
vegetal de la que hace uso, sometida a los progatdims galénicos adecuados

permite obtener lo que se conoce como fitofarmaco.

En lo personal creemos que las propiedades teirepgule las plantas es un
verdadero desafio para la ciencia moderna: diaaasdi suman importantes
investigaciones clinicas y se descubren o confirmanerosos efectos benéficos,
muchos de ellos ya conocidos por culturas milesalias plantas, en todo el
mundo, no soélo han sido nuestra principal fuentaldaentacion y medicinas,
sino la fuente de muchas de las aspiraciones, denltos, de los significados

simbalicos y de las conductas rituales humanas.
La fitoterapia pertenece al ambito de_la medigmao es parte de las Ciencias

Farmaceéuticas, es ejercida por médicos y por fapeutas. El farmacéutico no se

dedica al tratamiento de patologias sino al estutBo medicamentoslLa
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farmacéutica tiene su aproximacion a la fitoteramaa_farmacognosiajue da
cuenta de los constituyentes quimicos de las @antke sus érganos o partes y de

las propiedades farmacolégicas de estos.

La fitoterapia moderna, se basa en el conocimieldola farmacologia, y
considera los aspectos farmacodinamicos y farmaéticas de los medicamentos

basados en plantas medicinales estudios pre clinico y clinico, aunque tieme s

punto de origen en el conocimiento ancestral yxj@egencia de prueba y error

heredada de las pasadas generaciones.

El uso de plantas como recurso terapéutico nasgalemonta a tiempos muy
remotos. Hoy en dia la ciencia confirma la preserai ellas de compuestos
qguimicos con acciones farmacoldgicas, denominadosipios bioactivos, que
constituyen muchas veces los ingredientes primaribigados por laboratorios
farmacéuticos como punto de partida en el desardalformas comerciales que
seran patentadas para su uso terapéutico. Per@tasgpueden usar los recursos
vegetales con propiedades medicinales para la na@pa de extractos
estandarizados de plantas o de sus 6rganos o0 partesn denominados
fitofarmacos. Los fitofarmacos alcanzan un papétvente en la terapéutica
moderna y pueden ser utilizados con fines prevestivde tratamiento de las mas
diversas patologias y basado en lo que se conawe Bmedicina basada en la

evidencia.

El objeto de estudio de esta ciencia, plantas rmedés requiere de un esbozo a
titulo orientativo de las mismas; la OMOrganizaciéon Mundial de la salud), la
define como: "la planta que en uno o mas de suEnégycontiene sustancias que
pueden ser utilizadas con fines terapéuticos."dgursdo lugar conviene resaltar

que las_plantas medicinalesi como las drogague de ellas obtenemos, se

identifican por convenio con binomio en latdeguido del autor botanico eg.

"Camelliasinensi%L.) Kuntze(en referencia al Té); y para el caso de las droga

un ejemplo valido seria "Ginkéuium" (hoja de_Ginkgp
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Cuando se habla de plantas medicinaedfitoterapia, hace referencia a todas

aguellas plantas cuyos procesos de cultivo y recide se realizan en tierra. No
obstante el macon toda su biodiversidacegetal supone una amplia y potencial
fuente de plantas, algaé pesar de ello existe un claro predominio del de

organismos vegetales terrestres por parte de déerfiipia habiéndose hecho
extensos estudios en materia de obtencién y mdmias mismas. Hasta el afio

2006 casi el 50% de las plantas medicin&gegpleadas como materia prima en

fitoterapia eran de procedencia silvestreual suponia y todavia hoy supone una
amenaza para su supervivencia. Otros factores tafiatta de homogeneidad en
la recoleccion, posibles confusiones en la idewdion de la especie correcta, y
la ausencia de una estricta metodologia en elaatercalidad, hacen optar por el

uso de planes de cultivo de plantas medicingiesdetrimento de la simple

recoleccién de las que se puede disponer libreneeniiz naturaleza.

Para asegurar que la planta que se cultiva margigeropiedades y que durante
su cultivo se vera libre de modificaciones que pnedfectar a la calidad del
producto final, como pueden ser tamafio de las drpgaoduccion de principios
activos existen unas normas de calidad u organismos essisbe normas de
calidad como son GMP (GoodManufacturingPractice), APG
(GoodAgriculturePractice) e ISO acronimo en inglds la Organizacion

Internacional para la Estandarizacique por medio de una serie de protocolos

estandariza el cultivo, manufactura y control. Estmntroles y organismos
aseguran tener en cuenta los elementos necesar@®yitar que tanto factores

intrinsecos como extrinsecos puedan alterar la osiTipn quimica.

Entre los factores extrinsecos a la hora de culfilantas de uso terapéutico debe
prestarse especial atencién a la altura, la temparala humedad ambiental,

estaciones de lluvia, tipo y caracteristicas delesa duracion y alternancia de los
periodos de luz-oscuridad. Toda esta serie de condintes son de obligada

determinacion para cada especie en concreto, efjpeaie para aquellas que se
pretende aclimatar a un nuevo entorno, verbigraleiatas exoticas.
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OSORIO, Sandra (Medicina natural y plantas curativas19€8R)e
gue “el empleo de las plantas medicinales corsfmegativos es una
practica que se ha utilizado desde tiempo inmem®iaante mucho
tiempo los remedios naturales, y sobre todo last@amedicinales,
fueron el principal e incluso el Unico recurso de glisponian los
médicos. Esto hizo que se profundizara en el camieoto de las
especies vegetales que poseen propiedades meelcinaimpliar sus
experiencias en el empleo de los productos qudlae s extraen”
(Pag. 92) .

Segun nuestro criterio personal, en todos los pseldesde los mas primitivos
hasta los mas avanzados, el ser humano ha utilizedplantas en el campo
curativo fisico y espiritual. La continua utilizéoi de algunas especies de plantas
culturalmente les ha atribuido podes magicos y aamansecuencia de las
referidas costumbres, las plantas tienen una meergn directa en la vida del

hombre y su destino.

La fitoterapia, nombre que se aplica al uso medictte las plantas, nunca ha
dejado de tener vigencia. Muchas de las especigstales utilizadas por sus
virtudes curativas entre los antiguos egipciosegms y romanos pasaron a
formar parte de la farmacopea medieval, que még ts& vio enriquecida por el
aporte de los conocimientos del nuevo mundo. Digblastas medicinales vy
ampliar sus experiencias en el empleo de los ptodupie de ellas se extraen.

Para ANDINO, Patricio (La medicina en el Ecuador”, 1999), “la
fitoterapia es una ciencia experimental que medaya la cura de
enfermedad graves” (Pag 3)

Personalmente creemos que la fisioterapia es l&sikad de recuperar la
capacidad de reconocer y distinguir las plantasicimedes, basandonos en la
experiencia de nuestros antepasados y no abandow#na la actuacion, a

menudo dudosa de quienes se dedican a la comzgcialn de las plantas; por
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consiguiente, y dentro de lo posible, hay que mtecepersonalmente a la
recoleccion de las plantas de utilidad, a su ceasén y a la extraccion de los
principios activos, reconstruyendo una comunion tomaturaleza que es el

fundamento primordial de una vida mejor.

A principio de este siglo, el desarrollo de la gigary el desembarco en la puesta
en marcha, por parte de la industria farmacéutieayna nueva produccion de
medicamentos, para La fabricacion de muchos de elitizaron los principios
activos de determinadas plantas medicinales, cdeyeque las acciones
imputables a dichas sustancias, se verian inctewctes) al poder realizar terapias
donde Ila cantidad de principio activo es supeaxlogue posee la planta. Nada
mas lejos de la realidad, ya que se comprobd guetapiedades de dichas
sustancias, eran menos eficaces y existian paligrproducir intoxicaciones e

intolerancias, cosa que no ocurria con la utilimacle la planta entera.

No debemos olvidar que los remedios a base degglamedicinales presentan una

inmensa ventaja con respecto a los tratamientasicps.

En las plantas los principios activos se hallanmpie biol6gicamente
equilibrados por la presencia de sustancias congui@ros, que van a
potenciarse entre si, de forma que en general agwaulan en el organismo, y
sus efectos indeseables estan limitados. Sin embargpesar de que han
aumentado las investigaciones y estudios ciensifa® las plantas medicinales,
todavia no se conocen muchos de los principiosact los que deben las plantas

sus extraordinarias cualidades.

Cabe recordar también la gran importancia que plasé@mma de recolecciéon y
conservacion de las plantas, ya que las célulastaleg, desde el mismo
momento de la recoleccion, sufren un cierto numedeo transformaciones
bioldgicas. Asi, al separar la parte aérea daila se provoca una interrupcion
del flujo alimenticio y de transpiracion. Las enasnque contiene, y que antes

favorecian la formacion de materias activas, emapigghora a descomponerla. En
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el organismo vegetal, las anteriores reaccionesirdesis organica, comienzan a
ser suplantadas por reacciones de degradaciémrgdilcto se trasforma desde el
punto de vista quimico. Estas transformaciones aeifiestan con emision de

olor, modificacion del color, etc. Una incorrectaceleccion y desecacion,

aumenta la cantidad de productos de degradaciatiepdo la planta parte de su
calidad.

Desde el punto de vista de la naturopatia, el estaorboso que se manifiesta a
través de la enfermedad, es la consecuencia denga@acadena de reacciones del
organismo humano, ante las relaciones permanenterdeterioradas que se dan
entre el microcosmos que nos rodea. Dificilmentgeseera a la enfermedad si

antes no armonizamos la relacion de setas fuar#E®as y externas.

Todo el mundo participa en su propia salud o enddad en todo momento,
mediante sus creencias, sentimientos ya actituid teawida, asi como, de modo

mas directo, mediante el empleo de las terapiasiadas.

La comprensiéon de esta participacion, es el pripgso para cualquier persona
gue desee recuperarse. Debemos tener en cuentanguenfermedad no es
simplemente un problema fisico, sino mas bien, rsprwoblema de toda la
persona, la cual comprende no solamente el cuésijoo fy mental, sino el cuerpo
etérico (las energias). Si este sistema, conjuatougrpo, mente y etérico, que
constituye el todo integral que es la persona,sté feincionando en direccion  a
la salud, entonces las intervenciones puramentagisio conseguiran el éxito.
Hay que considerar al ser humano en su totalidatljso en su enfermedad. Cada
dia se descuida mas la importancia del individuna@@ersona, y se le ve mas

como una enfermedad.
Personalmente creemos que estd en nuestra manoamblar esta actitud e

iniciar una colaboracion con la persona, que peringtaurar costumbres sanas e

higiénicas tanto a nivel individual como colectivo.
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Fitoterapia basica para el aparato respiratorio

Dentro de la gran cantidad de plantas que podemibszau para tratar las
afecciones del aparato respiratorio, podemos est@ablina clasificacion segun las

acciones mas significativas:

Las plantas con accion antibiotica, antivirica,issmtica, bacteria, bactericida
(destruye las bacterias) y bacteriostatica (imgidéesarrollo de las bacterias) a
nivel del aparato respiratorio, que ejercen dichasones al eliminarse por via
respiratoria gracias a su contenido en aceite gl mayoria de ellas poseen
también una accidon expectorante): eucalipto, piapuchina, liguen de Islandia,
orégano, abeto, ajedrea, tomillo, serpol, drosgradelia, salvia, ajo, bardana,
celidonia, ciprés, enula. hisopo, lipulo, romerelisa, nogal, loto, etc.

Segun su mecanismo de accion, se distinguen dpsgru

+ Expirantes reflejos: actian de este modo plantas ren saponinas que
producen una irritacion de la mucosa gastricapryva refleja da lugar al
aumento de las secreciones respiratorias: hiedreste, hiedra trepadora,

regaliz pulmonaria, capuchina, violeta, pensamieygriadelia.

« Expectorantes directos: actian de este modo platas en aceites
esenciales que al eliminarse por vida respirat@séimulan las mucosas y
dan lugar con ello a una accién expectorante: gaa) hisopo, pino, mirra,

enula, tomillo, serpol, loto hinojo, anis verde.
« También pueden desarrollar accién expectorantes dipms de principios

activos tales como lactonas, alcaloides, resinasacmos: marrubio,

pulmonaria, hiedra terrestre, loto, grindelia, pisocetc.
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1.3.4 Enfermedades mas comunes

Muchos de los problemas de salud que ocurren emntanidad, son
condicionados en su contexto cultural, pudiendampdssapercibidos, y otros que
no son tales, interpretados como enfermedad, deblio® atavismos historicos y
pautas culturales con respecto al proceso salatraatiad. Se ha estudiado por
medio de encuestas realizadas en dos paises dedratrica (Ecuador y
Argentina), que las necesidades de salud sentatda poblacion diferian de las

profesionalmente definidas.

Ejemplos dramaticos de este cisma socioculturakegit sistema de salud y la
comunidad, se encuentran en ciertas poblacionealesyr que no estan
convencidas de la utilidad de la rehidratacion afahifio con diarrea, que no
aceptan la vacunacién antisarampionosa aun en dasbsotes epidémicos, ya
que la cultura tradicional interpreta a la diarteano un proceso de limpieza del
estdbmago, que no vale la pena tratar, sino masdsigmular con laxantes, o bien,
consideran a una enfermedad infectocontagiosa dones el sarampién, un
episodio normal en la infancia y hasta recomendatlel desarrollo del nifio.

En consecuencia, para convertir las necesidadesdéef por el equipo de salud
en necesidades sentidas por la se requiere unatimagion como método de
educacion para la salud, respetando los codigowralds de cada grupo

poblacional.

En el contexto de la atencidn primaria, el equipopdofesionales de la salud,
deberia reemplazar este camino unidireccional d®rnmacion por una

comunicacion de dos vias.

Ambos aspectos de necesidad, el técnico profesipni percepcion de la
comunidad, tienen que considerarse juntos paraadogiptener el maximo de
informacion y el punto de vista de los dos ladostoEobliga a descubrir los
sintomas y signos que sufren las personas de yoo gamunitario, aunque no

sean transmitidos como tales. Para lograrlo se dethecer cual es la concepcion
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del proceso salud-enfermedad de la comunidad, yaajumismo cambia de
acuerdo al tipo de poblacién, comunidad o individuo

Ademas de ocuparse de las necesidades de saladpdblacion, para ayudar a
que las personas sean mas saludables, tambiéqueatener en cuenta otras
necesidades basicas que hacen al bienestar indiwidjeneral.

Uno de los pilares fundamentales para realizar feseion, es promover la
educacién para la salud, pilar de la prevenciérto EBignifica ayudar a la
comunidad a comprender mas su propia realidad,qvétar las enfermedades.

Légicamente dentro de la cultura tradicional, sibiata una practica que

consideramos negativa y nefasta con persuasiomubsbeambiarla.

La gente tarda bastante en cambiar sus actitudiesligziones. Defienden lo que

creen es correcto. Dentro de lo posible, esta pei@e atavica debe respetarse.

Una de las primeras premisas gue una persona delmeer es conocer sus
limites esto sencillamente quiere decir:hacer sl@oque idéneamente vy

comprobadamente se debe hacer.

No se deben hacer cosas cuando faltan conocimierggperiencia, sobre todo si
se puede dafiar a alguien o ponerlo en peligro.

Muchas veces la decision sobre lo que se debe tdapendera de la distancia que
tenga que recorrer la persona que trata de sumainist auxilio para conseguir

ayuda mas idonea y efectiva, pero a veces el ner Imacla posibilita que una vida
se extinga. Por ello, sin correr riesgos innecesario se debe temer intentar algo

que se crea con certeza que ayudara.

La mayoria de las enfermedades tienen mas de wisa,cana conduce a la otra.
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Para poder resolver por completo un problema haylmscar sus causas mas
profundas y luego corregirlas.

Por ejemplo: en muchas comunidades, la diarrea esusa mas comun de la
muerte en los nifios pequefios (lactantes). Unoslersgenes es la falta de
higiene y saneamiento. Una manera eficaz de camabes la ensefianza del
aseo. Si esas poblaciones son rurales y no tietrémals o lugar donde concen
un basural en condiciones sanitarias, se debe mstanstruirlos y al mismo

tiempo a educarlos en su uso mas correcto e higiéni

Para alcanzar un buen balance entre prevencioratgnirento se requiere
equilibrar las necesidades de la gente tanto irateslicomo de largo plazo.
Aliviar la enfermedad es el imaginario de mayoroptgacion. No se puede
orientar el esfuerzo en prevenir enfermedades dstsi primariamente no
accionamos sobre las necesidades inmediatas. Coarit@nio semejante lo

preventivo seguramente fracasara.

El tratamiento a tiempo evitar4 que enfermedadessise conviertan en graves.
Si se ayuda a la gente a reconocer sus enfermedadases y a curarlas a
tiempo se evitaran sufrimientos mayores.

Una parte importante de la prevencion es el ustoslenedicamentos en forma
razonable y limitada. No todas las afecciones mremedicinas. Generalmente
el cuerpo mismo vence algunos signos con la ayedladescanso y la buena
alimentacion.

Entre las enfermedades mas comunes se puede anotar:
1.3.4.1Enfermedades virales

Unaenfermedad viral, es unaenfermedad infecciosajue se caracteriza por ser

la manifestacién clinica consecuente a imfieccion, que suele ser provocada por
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un microorganismo, llamaddrus protozoo, o también puede surgir por priones.
Otra de las posibilidades en las que se puedardaenfermedad viral estravés

de los gérmenes

Por otra parte, un dato importante a destacar essie tipo de enfermedades se
dividen entransmisibles y no transmisibles Las primeras son aquellas que se
pueden propagar directamente desde el individuo sguencuentranfectado,
tanto a través de la piel como por las membranasosas o, indirectamente,
cuando la persona infectada es la que contaminairel por medio de su
respiracion. La segunda es en la que el microosganio tiene la posibilidad de
contagiar de un individuo a otro, Sin0 que parao es¢ requiere unas

circunstancias especiales.

Una de las principales enfermedades virales es:

El resfriado comun, catarro o resfrie Es una enfermedadfecciosa viraleve

del sistema respiratoriguperior que afecta a personas de todas las edades

altamente contagiosa, causada fundamentalment@npuirusy coronavirusLos

sintomas principales son estornudsscrecion nasadolor de cabezagoteo y
congestion nasal, ojos llorosos, picdolor o flema en la_gargant®s cansancio

y una sensacion de malestar general. Es una dmfasmedades mas comunes
que, por lo general, dura entre 3 y 10 dias. Aurgjuesfriado comudn no tiene
cura, los sintomas generalmente se resuelven ésgamente en 7 a 10 dias, con

algunos sintomas pudiendo permanecer hasta p@etnesnas.

El resfriado es distinto de la_gripena infeccion viral mas grave del tracto

respiratorio que muestra sintomas adicionalesrdieln aumento, tembloreg

dolores musculares, aun cuando muchas personasdenfambos términos.
No existe un tratamiento especifico para el cateoroin més alla del cuidado de

los sintomas, por lo que conlleva al uso frecudetemedicamentos de venta libre,

de prescripcion y remedios alternativos.
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Gripe: es una infeccion contagiosa de la nariz, la gaagatos pulmones causada
por el virus de la gripe. La gripe usualmente coméede manera abrupta, con
fiebre. Otros sintomas comunes incluyen cara ecidge dolores en el cuerpo y
falta de energia. Algunas personas experimentdaonsés tales como mareos o
vomitos. La fiebre usualmente dura 1 o 2 dias, paesle durar hasta 5 dias.

Sarampion Enfermedad producida por un virus, muy pareciti@rabeola, pues
se caracteriza por una violenta erupcion en laypesd, también, muy contagiosa.
Los sintomas incluyen fiebre, pérdida de apetitdprdde cabeza, y erupcién

cutanea.

Varicela: Enfermedad contagiosa causada por la accion ded varicella-zoster.
Los sintomas incluyen fiebre, dolor abdominal, mst@iegeneral, erupcidn cutanea

de pequefias manchas rojizas. Mas comun en nifogipes)

1.3.4.2Enfermedades alimentarias

El termino enfermedad alimentaria no refiere a @mhermedad especifica;
significa que la causa de la enfermedad es la @riidy mas de 180 organismos

que pueden causar las enfermedades alimenticias.

La causa de la enfermedad alimenticia normalmemtesra Ultima comida que la
persona comié. Los sintomas y los tiempos de es@smedades pueden ser tan
similares que son dificiles de distinguir, o taarfude lo normal que la persona no
puede reconocer la enfermedad como alimentaria. d&erminar cual organismo

o toxina causo la enfermedad, la evaluacion mésiasecesaria.

Entre las enfermedades alimentarias esta:

La AnemiaEl nombre proviene del griego “sin sangre”- Enfedack de la sangre

caracterizada por una disminucion anormal en el emande globulos rojos
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(eritrocitos 0 hematies) o en su contenido de hébow. Los hematies son los
encargados de transportar el oxigeno al resto dgnsmo, y los pacientes
anémicos presentan un cuadro clinico causado pdéfait de oxigeno en los
tejidos periféricos. La anemia puede deberse alefgcto en la formacion de
glébulos rojos, ocasionado por déficit de nutrisnteormonas, enfermedades
cronicas u otras situaciones; 2) excesiva destincale glébulos rojos,
habitualmente por determinadas enfermedades haiadit y 3) sangrado

excesivo (traumatico, quirdrgico, por hemorragiarina).

Los sintomas mas comunes de la anemia son patice®a, fatiga, astenia, falta
de vitalidad, mareos y molestias gastricas. La &nemas frecuente es la
ferropénica, por déficit de hierro, elemento esangara la fabricacion de
glébulos rojos; se produce cuando aumentan las mtasade hierro del
organismo para otras funciones, como en la infamclalescencia y gestacion, o
cuando existe un déficit de hierro en la ingestaahemia perniciosa se produce
por un déficit de vitamina B12, esencial para l&ritaacion de hematies,
habitualmente por defectos de absorcidn intestilgalla B12 en mayores de
cuarenta afios, a veces por carencias alimentitias.anemia de células

falciformes se debe a un defecto hereditario emiesis de hemoglobina.

Colesterol alto: Este trastorno ocurre cuando la persona tiene sleds

sustancias grasas en la sangre, como el colestéosltriglicéridos, entre otros.

1.3.4.3Enfermedades metabdlicas

Las enfermedades metabdlicas o errores congératanetabolismo (ECM), son
un grupo numeroso de enfermedades hereditariag, wad producida por el
bloqueo de alguna via metabdlica en el organisrefdeto de estas alteraciones
varia segun la via afectada y la severidad deliglogTanto los efectos téxicos de
las sustancias acumuladas, como la deficiencia ode productos, son los
principales responsables de las manifestacionescati. La mayoria de ellas

sehereda de forma autosdmica recesiva (ambos paoitaglores sin sintomas),
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algunas de forma recesiva ligada al cromosoma Xli@nportadora) y otras con
una herencia especial llamada materna (mitocondtialfrecuencia del conjunto

de defectos se estima entre 1/3000-1000 reciédaomuivos.

Una de las principales enfermedades metabdlicas es:

La diabetes La diabetes es un desorden del metabolismo, elepoogue
convierte el alimento que ingerimos en energia.insalina es el factor mas

importante en este proceso.

Durante la digestion se descomponen los alimerdos grear glucosa, la mayor
fuente de combustible para el cuerpo. Esta glupasa a la sangre, donde la
insulina le permite entrar en las células. (La linsues una hormona segregada

por el pancreas, una glandula grande que se enaukaitas del estbmago).

En personas con diabetes, una de dos componentéstedgstema falla:

« El pancreas no produce, o produce poca insulinao(I)j or

« Las células del cuerpo no responden a la insulileasg@ produce (Tipo II).

Hay dos tipos principales de diabetes. Al tipo épehdiente de la insulina, a
veces se le llama diabetes juvenil, porque normateneomienza durante la
infancia (aunque también puede ocurrir en adul@s)no el cuerpo no produce
insulina, personas con diabetes del tipo | debgectarse insulina para poder

vivir. Menos del 10% de los afectados por la diebgadecen el tipo .

En el tipo Il, que surge en adultos, el cuerporséipce insulina, pero, o bien, no
produce suficiente, o0 no puede aprovechar la goduge. La insulina no puede
escoltar a la glucosa al interior de las células.tigo Il suele ocurrir

principalmente en personas a partir de los cuaedida de edad.
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A mas de las enfermedades anotadas también exisgs1que son comunes en
las personas.

1.3.4.4Enfermedades infecciosas

Una enfermedad infecciosa es Iaanifestacion clinica consecuente a
unainfeccion provocada por un microorganismoomo bacterias, hongos, virus,
y a veces, protozoos, etc. o por priones. En eb s agentes bioldgicos

patogenos de tamafio macroscopico, no se habldeteiin sino de infestacion.

En el caso de infeccion o infestacion por protozeesmnes o artropodos se habla
de enfermedad parasitaria, ya que dichos grupos $ido estudiados

tradicionalmente por la parasitologia.

Amigdalitis: una infeccién que afecta las amigdalas, las ndedsjido carnoso
gue cuelgan a ambos lados de la parte posteritar garganta. Las amigdalas se
engrosan o inflaman y adquieren un color rojizali@ndose recubrir de una capa

de secreciones amarillas, blancas o grises.

1.3.4.5Enfermedades inflamatorias

Las enfermedades inflamatorias son causadas potesyque determinan una
reaccion inflamatoria mas o menos local, como tagis, las otitis, las faringitis,

las cistitis, etc.

Artritis: La artritis es la inflamacion de una articulacidéaracterizada por dolor,
limitacion de movimientos, hinchazéon y calor locdlno de los tipos mas
comunes la artritis reumatoide una enfermedad cadeie origina dolor, rigidez,
hinchazon y pérdida de funcidbn en las articulagone puede también

acompanfarse de inflamacion en otros 6rganos.

Asma Una enfermedad inflamatoria pulmonar de los bra@gque provoca una
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dificultad en la respiracion (disnea), como softmaes intermitentes, ahogo y
accesos de tos.

Bronquitis: La bronquitis es una inflamacion de las principaleas aéreas hacia
los pulmones haciendo que hace el paso del airdiféeiy produciéndose ataques
de tos para eliminar la mucosidad y flema que selyme; puede ser aguda o

cronica.

Cistitis (Infeccion Urinaria): Se presenta cuando las vias urinarias inferiores

(uretra y vejiga) se infectan con bacterias y tasutritadas e inflamadas.

Faringitis: Es una inflamacion de la faringe que frecuenteenpritvoca dolor de
garganta y que puede ser causada por una variedadiaioorganismos. La
faringitis es provocada por una variedad de migaoismos. La mayoria de los
casos son causados por un virus, incluyendo lass\que causan el resfriado

comun, la gripe (influenza), mononucleosis, VIH, aglenovirus y otros mas.

Neumonia: Una enfermedad inflamatoria de los pulmones caugaar una
infeccién. La neumonia (o pulmonia) es una enfeadestvera y muy frecuente.
Puede estar causadaspor multiples microorganisististds y su severidad varia
entre leve y critica. Los sintomas incluyen: fieltos productiva, dolor toracico,
dolor de cabeza, dolores musculares y articuldeds® de apetito, debilidad,
disnea.

Sinusitis Inflamacion de los senos adyacentes a la nareddéser una alteracion
aguda, normalmente causada por la accion de us winpor alergias, o ser un
trastorno crénico debido a una infeccion. Los sfae incluyen: congestién nasal,
sensacion de presion en el interior de la cabeday de cabeza y dolor en las

mejillas que se puede extender a los dientes.

1.3.4.50tras enfermedades
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Codlico Renal (Cdlico Nefritico): Se produce cuando un calculo o piedra en el

interior de los rifiones obstruye las vias urinarias

Migrafia: Conjunto de sintomas que se anuncian con dolensoten un lado de
la cabeza y que puede durar desde 2 hasta 72 l@iras. sintomas incluyen

alteraciones en la vision, en el oido o en el ojJfaduseas y vomitos.

OsteoporosisUna enfermedad de la pérdida de hueso asociadarcaamento
de riesgo de fracturas. Frecuentemente la enfedaneda desarrolla
inadvertidamente a través de muchos afios, simsiste malestar, hasta que una
fractura ocurre. Frecuentemente la osteoporosidaecolumna ocasiona una

pérdida de altura y joroba (una espalda superioeramente redondeada).

Ulcera gastrica Una Ulcera gastrica es una ruptura en el tejidonab que
recubre el estbmago. Las ulceras gastricas no maase(benignas) son causadas
por un desequilibrio entre el acido estomacal, emeima llamada pepsina y las
defensas naturales del revestimiento del estontzgfe. desequilibrio lleva a que
se presente inflamacion, que puede empeorar parsel de aspirina y de

medicamentos antiinflamatorios.

1.3.5Manual de medicina natural

El manual de medicina natural consiste en un libroguia que recoge lo
esencial, basico y elemental de la medicina naturadus origenes, utilidad de

las plantas para curar algunas enfermedades comunds la localidad.

El objetivo del manual de medina natural es apanfarmacion a las personas
que padecen de ciertas enfermedades y a sus credaslabre los principales
problemas de comunicacion que se pueden preseltdargo de la evolucion de
la enfermedad. En él se presentan estrategiasgpav&nirlos con una serie
recomendaciones que conviene realizar desde eeoamde la enfermedad.
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CAPITULO Il
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS

2.1. Reseiia histérica de la comunidad Maca Grande

Hace afos atras, lo que hoy es Maca Grande er#nmo ¢uzciendas con diferentes
duefios de la ciudad de Quito: Luis Pazmifio, Alb&dez Mifio, Alberto Fabara
y Alberto Gallo.

Ellos mantenian como huasipunkytus a los comuneps vivian a sus
alrededores como: Salamélag, Collantes, Tingo yuManlos mismos que para
subsistir tenian que trabajar desde la 5 de |la naafiasta las 6 de la tarde, y si no

cumplian el horario establecido perdian el derelghcomer.

El primer fundador de la comunidad de Maca Grange €l sefior Antonio
Bartolomé Choloquinga, nacido en la parroquia da $@sé de Guaytacama,
también su sefiora fue oriunda de Rumipamba, ninia esta tierra porque los

mestizos llegaron a la suya.

La primera vez, la comunidad de Maca Grande peciérsela Matriz del canton
Pujili; por la distancia decidieron cambiarse gdaroquia Poald, y actualmente
pertenece a al canton Latacunga; de igual formdaagn en esta fundacion las

familias Chariguaméan y Changoluisa.
Estas personas compraron la hacienda y ensegulaaqgpi la jurisdiccion de la

comunidad a las autoridades competentes de larmiayicon el nombre de Maca

Grande en memoria del Sefor de Maca.

XXXVili



La necesidad de dividirse en sectores por lo quabraron jefes de casa,

dirigentes, vocales, por lo tanto, actualmenteol@unidad Maca Grande tiene 8

sectores.

Poblacién

INVESTIGADOS CATIDAD
Padres de familia 75
Médico 1
Shaman 1
TOTAL 77

TECNICAS DE INVESTIGACION

Entrevista dirigida al médico de la localidad Dre@b Benitez

Entrevista dirigida al shaman de la localidad J8an José Tipan
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2.2 Analisis e interpretacion de los resultados obtenws en las encueste
aplicadas alos padres difamilia de la Comunidad Maca Grande

1. Cuéanto conoce sobrdas plantas medicinales que existen la comunida

TABLA N° 1
CONOCIMIENTO DE LAS PLANTAS MEDICINALES DE LA
COMUNIDAD
VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Mucho 44 59%
Poco 30 40%
Nada 1 1%
TOTAL 75 100%

FUENTE: Lideres y jefes de familia de la ComuniMaca Grande
ELABORADO por: Investigador:

GRAFICO N° 1
CONOCIMIENTO DE LAS PLANTAS MEDICINALES DE LA
COMUNIDAD

B Mucho
W Poco

Nada

FUENTE: Lideres y jefes de familia de la Comunitiéata Grand
ELABORADO por: Investigador
ANALISIS E INTERPRETACION

Aplicadas las encuestas a los lideres y jefes midida en lo que respecta a g
conocen las plantas medicinales que existen eanfaugidad; el 59% manifies
gue simucho, el 40% conoce poco, en tanto que el 1% noasonad:
Estos resultados reflejan que a pesar de que larfaagonoce las plantas de
entorno, existaun porcentaje pequeiio que desco, a lo mejor por falta d
informacion o porque no existe el interés debida jsa utilizacior

2. Utiliza la medicina elaboraca a base de las plantas medicinale

TABLA N° 2
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UTILIZACION DE LA MEDICINA A BASE DE PLANTAS

MEDICINALES
VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Mucho 31 41%
Poco 41 55%
Nada 3 4%
TOTAL 75 100%

FUENTE: Lideres y jefes de familia de la Comunitiéata Grand
ELABORADO por: Investigador:

GRAFICO N° 2
UTILIZACION DE LA MEDICINA A BASE DE PLANTAS
MEDICINALES

® Mucho
M Poco

Nada

FUENTE: Lideres y jefes de familia de la Comunitiéata Grand
ELABORADO por: Investigador

ANALISIS E INTERPRETACION

En lo que respecta a queutiliza medicina elaborada con plantas medicinaE
41% contesta que utiliza mucho; el 55% utiliza pgoal 4% nunca utiliza, es
demuestra que en la comunidad de Maca Grande larfaaje su habitantes cr
en las bondades de las plantas icinalesy las utilizan a menu¢, unos en mayor
cantidad que otrosesto puede deberse a la distancia que se enculer
comunidad con relaciénlos diferentes centros de salud; sin embargo & um
grupo reducido que a lo mejor no confian en latefidad dela medicina nature
por lo que no la utiliza

3. ¢ Sabe comae utiliza las plantas medicinales?

TABLA N° 3

COMO UTILIZAR LAS PLANTAS MEDICINALES
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VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 69 92%
No 6 8%
TOTAL 75 100%

FUENTE: Lideres y jefes de familia de la Comunitiéata Grande
ELABORADO por: Investigadores

GRAFICO N° 3
COMO UTILIZAR LAS PLANTAS MEDICINALES

| Si

mNO

FUENTE: Lideres y jefes de familia de la Comunitiéata Grande
ELABORADO por: Investigadores
ANALISIS E INTERPRETACION

Interpretados los resultados se puede notar g82%lde los encuestados si sabe
como utilizar las plantas medicinales, y el 8% de;esto se desprende que los
habitantes de la comunidad investigada si han padpaen alguna ocasion
remedios para aliviar los dolores y estan consegewle la importancia y los
beneficios que brindan estas plantas en la predengcicura de enfermedades;
aunque, un grupo minoritario no sabe como utiliaarplantas medicinales en la
elaboracion de medicamentos, talvez porque no ruvieina oportunidad al
respecto.
4. ¢Existe en su comunidad alguna persona preparada gala utilizacion

de las plantas medicinales para curar las enfermedas?

TABLA N° 4
PERSONAS PREPARADAS PARA UTILIZAR LAS PLANTAS
MEDICINALES
VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 73 97%
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No 2 3%

TOTAL 75 100%

FUENTE: Lideres y jefes de familia de la Comuniti#éata Grand
ELABORADO por: Investigador:

GRAFICO N° 4
PERSONAS PREPARADAS PARA UTILIZAR LAS PLANTAS
MEDICINALES

m Si

m No

FUENTE: Lideres y jefes de familia de la ComuniMaca Grande
ELABORADO por: Investigador:

ANALISIS E INTERPRETACION
Consultados sobre si existe en la comunidad pessaegaradas para utilizar
plantas medicinales, el 97% contesta que si exige3% que no. Esto nos
entender que si existen planmedicinales en la localidad y que¢ las personas
estan conscientes de la importancia de las misem®bvio que debe exis
también una persona con conocimientos en la wutibpade las mismas, que ter
los cuidados yrecaucines necesarias en su aplicacion; aunque una mino

conoe la existencias de personas dedicadas a la pcgpace medicament

5. ¢Compra productos en una tienda naturista’
TABLAN°5
COMPRA DE PRODCUTOS EN TIENDAS NATURALISTAS
VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

Siempre 42 56%

A veces 27 36%
Nunca 6 8%
TOTAL 75 100%

FUENTE: Lideres y jefes de familia de la Comuniti#éata Grand
ELABORADO por: Investigador:

GRAFICO N° 5
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COMPRA DE PRODUCTOS EN TIENDAS NATURALISTAS

B Siempre
| A veces

Nunca

FUENTE: Lideres y jefes de familia de la Comunitiéata Grande
ELABORADO por: Investigadores

ANALISIS E INTERPRETACION
El criterio sobre si compran productos en una tenaturista es el 56% siempre

lo hace; el 36% lo compra a veces y el 6% nuncgcam

Estos resultados demuestran que muchas persorascdmunidad creen en los
beneficios que prestan los productos naturaleslopgue no dudan en adquirirlas
en los diferentes lugares en donde se expendanpr&econ la creencia de con
ellos aliviaran sus dolores y se curaran de lasrerd@dades; pero existen otras
personas que Unicamente compran estas medicinag@zden cuando y una

minoria nunca los hace, tal vez porque no confiala eficacia de los mismos.

6. ¢ Los productos naturales han dado el resultado parsted esperado?
TABLA N° 6
RESULTADOS ESPERADOS DE LOS PRODUCTOS NATURALES
VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 37 49%
A veces 30 40%
Nunca 8 11%
TOTAL 75 100%

FUENTE: Lideres y jefes de familia de la Comuniiéata Grande
ELABORADO por: Investigadores

GRAFICO N° 6
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RESULTADOS ESPERADOS DE LOS PRODUCTOS NATURALES

H Siempre
M A veces

Nunca

FUENTE: Lideres y jefes de familia de la Comunitiéata Grand

ELABORADO por: Investigador:

ANALISIS E INTERPRETACION
Este cuestionamiento plante6 la necesidad de cosodes productos natural
han dado el resultado esperado por los consumidmitesqueel 49% manifiest:
que siempred han dado resultado; el 40% dice a veces y el duéounca; d
esto se desprendpie si existe eficacia en las medicinas naturistasando el
cuenta que los remedios farmacéuticos, en su naagstan elaborados en bas
hierbas de iferentes clases y procedencias, aunque a un grupe@roso no

alcanzado el resultado siempre erado y lo que un grupo reducido no

percibido ningun beneficio de los productos naas

7. Escoja la alternativa que Ud. crea convenient

La medicina natural:

TABLA N°7

RESULTADOS DE LA MEDICINA NATURAL

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Cura totalment 32 43%
Alivia las dolencia 43 32%

No hace nac 0 0%
TOTAL 75 100%

FUENTE: Lideres y jefes de familia de la Comunitiéata Grand

ELABORADO por: Investigador

GRAFICO N° 7

RESULTADOS DE LA MEDICINA NATURAL
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M Cura Total
H Alivia dolen.

No hace nada

FUENTE: Lideres y jefe de familia de la Comunidad Maca Grande

ELABORADO por: Investigador

ANALISIS E INTERPRETACION

Sobre este aspecto, el 43% de personas encuestaizen que la medicin

natural cura totalmente las enfermedades, miegtrasel 32% dice que alivia |

dolencias; de esto se deduce que los habitantes cariunidad Maca Grande

creen en los resultados de la utilizacion de dstsecde medicina, unos le ¢

mayor relevancia que otros, pero todos coincidefagrbonades de las plant.

medicinales, selserva ademas que no existe persona alguna quea® |

medicina natural.

8. ¢Esta usted de acuerdo en que elabore un manual dedicina natural

que ayude a la elaboracion de remedios pe la cura de las
enfermedades?.
TABLA N° 7
ELABORACION DE UN MANUAL DE MEDICINA NATURAL
VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 65 87%
No 10 13%
TOTAL 75 100%

FUENTE: Lideres y jefes de familia de la Comunitiéata Grand

ELABORADO por: Investigador:

GRAFICO N° 8

ELABORACION DE UN MANUAL DE MEDICINA NATURAL
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| Si

H No

FUENTE: Lideres y jefes de familia de la Comunitiéata Grand
ELABORADO por: Investigador:

En lo que respecta a que si estaria de acuerda elalboracién de manual

medicina natural, el 87% de encuestados coin que si estd de acuerdo y
13% no esta de acuerdo, estos resultados demugsigaxiste gran interés en
los habitantes por contar con un documento que lesifetener informaciol
sobre las propiedades de las plantas medicinaleprepiracion y wu correcta
aplicacién, aunque a un reducido grupo no le iste@ntar con un documer

gue le permita utilizar la medicina natural de oranera adecuac

2.3. Entrevista dirigida al Médico del Centro de Salud

1. ¢Es la Medicina Natural y Tradicional una alternativa para suplir

carencias de orden material en el sistema de saleduatoriano”

La Medicina Natural y Tradicional no es una alték@asino una forma mé
de curar, porque lo que deberia ensefarse en taelas de medicir
moderna en todo el mdo es que hay pamites y no enfermedades. Er
Ecuadora Medicina Natural y Tradicional no es un patrincodel sector di
la salud, porque es un fenémeno social, de pro§ea@@munitaria, que tier
la pretension de que las personas aprendan aewvivsalud, por lo que toda
sociedad participa en su procion, desde el maestro que en el aula trans
conocimientos sobre una alimentacibn mas sana hastacentros d

investigaciones de diferentes especialidades, yese lograenund
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2. ¢Como definir la insercién de la Medicina Natural yTradicional en un

sistema de salud con reconocidos méritos?

Si nos guiamos por definiciones clasicas, la Madidlatural y Tradicional

es un conjunto de conocimientos tradicionales gtim@s de origen ancestral,
pero nosotros hemos hecho una definicion operacienaatoriana, que
funciona como parte de un sistema integrado paavdormas terapéuticas
naturales, que unifica todo el conocimiento de tmaesnedicina con

diferentes practicas curativas de otros pueblasigque, sin renunciar a los
métodos ortodoxos de las ciencias médicas, incremmas el caudal de
posibilidades para el mejoramiento de la calidadvida de la poblacion,
como parte de la estrategia integral de saludaeué la Medicina Natural y

Tradicional es solo una parte de un conjunto deaes.

3. ¢Cuales cree que son las razones que mueven gjade la Medicina

Natural y Tradicional en todas las esferas de la seedad ecuatoriana?

En este empefio nos animan razones éticas, ciastificeconémicas, que
parten de una medicina preventiva, mas integraleysg apoya en la relacion
del médico con sus pacientes. En el plano cieatifiontribuye a la solucion

de problemas complejos, al mismo tiempo que rethscgastos de asistencia
médica en un pais que, pese a grandes limitacecmwmsdmicas, cuenta con
un sistema de salud totalmente gratuito. Ademas, insertamos en una
practica que hoy es una tendencia internaciondhapke en el creciente

namero de consultas a través de Internet sobresteatacionados con la
Medicina Natural y Tradicional, basada en prin@gpaientificos, integrados
de forma sistematica al incremento de la profedidmd de nuestros

especialistas.
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Conclusién

Sobre la base de lo manifestado por el médicoewstado sacamos como
conclusién de gue ellos también estan consciergapid las plantas medicinales
ayudan en muchos casos a aliviar los dolores ertosiecasos a curar
enfermedades; es mas algunos de ellos las recetan complemento a las

medicinas farmacéuticas.

2.4.Entrevista realizada al Sr. Juan José Tipan, Stman curandero de la

comunidad Maca Grande

1. ¢En qué consiste la medicina natural?

La medicina natural hay en todas las plantas retipara curar todos tipo de

enfermedades como el resfrio, reumatismo, gripepéeatura, etc.

2. ¢Por qué cree que la medicina natural es una alteativa para curar las

enfermedades?
Porque la medicina natural es nuestra costumbceideion, que puede curar mas

rapido que la medicina occidental, puede aliviadabr mas rapido con bafios o

masajes.
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3. ¢Como sabemos que la medicina natural es efectivam éa curar de

enfermedades?

Porque la medicina natural es comprobada, depeada dnfermedad se puede

utilizar en la elaboracion de mentol y jarabes.

4. ¢Cree usted que es necesario la elaboracion de ummal de medicina

natural?. ¢ Por qué?

Si es necesario para conocer las plantas medisingéga prever muchas

enfermedades.

5. ¢Estaria usted dispuesto a colaborar en la elabor@an de un manual de
medicina natural?

Yo, como curandero, donde solicite puede aceptarcampromiso a las

comunidades, tanto en teoria y practica, puedobooda en la elaboracion de

medicina natural, su preparacion y aplicacion.

Conclusién

Como conclusion por lo manifestado por el curandkrda localidad, se puede
anotar que las plantas medicinales, especialmantel esector rural son una
alternativa para la cura de enfermedades, ya dog & encuentran en lugares
alejados, lo que nos permite acudir al médico ergutnte, es mas bien el

Shaman el que cura en base a dichas plantas.

Ademas el entrevistado manifiesta que estaria d&puno solo a ayudar en la
elaboracion de un manual de medicina natural, tsimdbién en su socializacion y

aplicacion.



2.5.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

2.5.1. Conclusiones

Realizado el trabajo de investigacion, se pudieextraer las siguientes

conclusiones:

* Gran parte de los habitantes de la comunidad Maaad@ conocen sobre las
bondades que brindan las plantas medicinales,opqué las utilizan para la

cura de ciertas enfermedades.

* En las comunidades, especialmente indigenas existsonas especializadas

en la utilizacion de las plantas medicinales, epreparacion y aplicacion.



No existe un documento de facil acceso en el quansetice el uso de las

plantas medicinales de la comunidad de Maca Grande.

2.5.2. Recomendaciones

Que se siga manteniendo las costumbres ancestodiless|la utilizacion de las
plantas medicinales, pero que se actualicen losaimmentos en cuanto a su

uso y aplicacion.

Que las personas especializadas en la medicinaahdt las comunidades
transmitan sus conocimientos otros, para que psedaitilizada con mayor

eficacia por los pobladores.

Que se socialice a todas las personas, no solasdeomunidades indigenas
sino a las de los centros urbanos sobre las bosdsEléa medicina natural

porque la mayoria de los habitantes de las ciudatkEsconocen la

importancia de las hierbas medicinales.



CAPITULO llI

PROPUESTA

DISENO DE UN MANUAL DE MEDICINA NATURAL MEDIANTE LA
UTILIZACION DE PLANTAS NATIVAS EN LA COMUNIDAD DE
MACA GRANDE, PARROQUIA POALO, CANTON LATACUNGA.

3.1.Presentacion.

En todos los pueblos, desde los mas primitivosahlast mas avanzados, el ser
humano ha utilizado las plantas en el campo dbénteeatacion; asi como también



en el capo curativo fisico y espiritual. La continutilizacion de algunas especies
de plantas, culturalmente les ha atribuido poderégicos y como consecuencia
de las referidas costumbres, las plantas tienenni@aencion directa en la vida

del hombre y su destino.

El presente Manual de Medicina Natural que ponemwegestro alcance es fruto
de una investigacion consciente realizada en launoaiad Maca Grande; en ella
se encuentran ciertas plantas que ayudan a diveméaxsnedades, como también

las propiedades y la manera de elaborar las difssenedicinas.

3.2.Justificacion.

Cada dia aumenta el nUmero de personas gque sencenwe la importancia y
aportacion a la salud de la Medicina Natugalidentemente ya se reconoce gL
Medicina Natural no es una medicina de pocos aégsdttica, es la medicina
milenaria que se esta descubriendo, perfeccionadocumentandose de forma

cientifica.

Lo que hace veinte afios atras era una medicinaaEspahora es la alternativa o
complemento para muchas personas que en algun rwrdensus vidas han
recurrido a esta en busca de alivio, apoyo o sanalg su condicion de salud.

Para algunos es el uso de uno 0 mas suplemenansinitos, para otros es el uso
de una planta en forma de té o capsulas. Peroaéida® es mucho mas que eso.
La Medicina Natural es la rama de medicina quelvadividuo como un todo

(mente, cuerpo, alma y espiritu) y de forma totali@éndividual; toda persona es

diferente a otra.

Es inminente reconocer la labor de los curandeasadores y de todas aquellas
personas de respeto que a pesar de la falta de daotificos para aquel
momento recolectaron informacion, aprendieron ycathn para los diferentes
tratamientos y practicas de la Medicina Naturaladizs a ellos la ciencia
descubre cada vez mas la importancia de cada dlemena naturaleza y lo que
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por ignorancia se catalogaba de mitos, hoy es laiwo en el camino de la

sanacion.

Es necesario que mas personas conozcan los heseleclas plantas medicinales
para que puedan utilizarlas para aliviar sus dadsng ciertos casos en la cura de
enfermedades, ya que al estar alejados de lososeptiblados no tienen la

posibilidad de asistir a los centros de salud caaedpresenta alguna emergencia.

3.3.0bjetivos.

3.3.1. Objetivo General:

Contar con un documento que sistematice los conextos sobre los beneficios
curativos de las plantas medicinales, esté al edcde toda la comunidad para su

aplicacion.

3.3.2. Objetivos Especificos :

» Capacitar, en principios basicos sobre el uso dmt@ medicinales,
diagndsticos bio-energéticos y técnicas alternativde salud, a las
promotoras/es de la medicina natural que atiendesuitorios populares o

que desarrollan talleres educativos en sectoreepale la poblacion.

 Promover la concientizaciéon de las familias deribarpopulares sobre la
necesidad de asumir el control de su propia salugiey manejen algunos

elementos que contribuiran a que logren una sabedrial.

3.4. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La propuesta que a continuacion se explica es uaaudl que permitira a los

habitantes de la comunidad Maca Grande conocee sabmhondades que brinda



la medicina natural en la cura de enfermedades; @ssarrollada en base a
criterios y métodos que ayudaran a aplicarla cica@h y por consiguiente se

conseguira que se las utilice de una manera adacuad

Esta propuesta ha sido elaborada tomando en cuastanecesidades y
caracteristicas de los habitantes de la comunidadata Grande , la misma que
aplicada debidamente permitira alcanzar los olgstpropuestos.

La propuesta consiste en:“®isefio de un Manual de Medicina Natural mediante

la utilizacién de plantas nativas en la comunidaac® Grande de la parroquia

Poald, canton Latacunga en el afio 2010-2011.

3.5.Desarrollo de la propuesta.

Arrayan
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Segun ENDARA, Lourdes,( Medicina tradicional andynalantas curativas 1992)
“El arrayan se utiliza por sus propiedades astritege (purificador, limpiador),
antisépticas (desinfectante que destruye, aleydty el desarrollo causantes de las
infecciones), balsamicas (que sirve para heridagadl u otras enfermedades)
hemostéticas (que sirve para controlar hemorragasinfusiones, de cocciones
y productos cosméticos” en la medicina populaarelyan ha sido utilizado en el
tratamiento de la diabetes, (enfermedad metabélicaento de la glucosa en la
sangre),sin actuar sobre los niveles de glucogaales, se prepara infusion de las

hojas arrayan con una cucharadita de hojas, etamaale agua” (Pag. 85)

Propiedades del arrayan

El arrayan, es una planta curativa que puede desatas enfermedades como
hongos, diabetes enfermedades metabdlicas con #wurdenla glucosa en la

sangre también disminuye el azucar en la sangeeeedin tratamiento de pueblos
indigenas de la provincia de Bolivar como yachakuyanderos de medicina

tradicional cada provincia de propia trayectoria.

Las hojas secas y molidas aplicadas sobre unaahayitlan a cicatrizarla.

Preparacion

* Se prepara una infusion de las hojas de arraydeqzadas al agua del bafio.

* En forma de emplasto aplicado en forma local sipaga ayudar a la
resolucion de las fracturas e hinchazones, asi cpara disminuir las
molestias causadas por el reumatismo.

* Las hojas de arrayan machacadas y puestas a maoeaaeite durante tres
semanal al sol, impiden la caida del cabello.

» Las hojas verdes pueden ser masticadas por suagtidulce para beneficiar

las encias y blanquear lo dientes.

La borraja

Ivii



Para ENDARA, Lourdes,( Medicina tradicional andjnplantas curativas 1992)
“La borraja es una planta, rica por sus propiedadéstivas y medicinales, y en
cuanto al sabor, es suave y algo dulce, posedelinado sabor vegetal Su
nombre puede derivar del éarabe “bou-rasch” (padet shdor), por las
propiedades sudorificas de sus flores, pero tamsigreren que viene del latin
“borra”, que significa pelo, caracteristica de larrbja, ya que toda ella esta
cubierta de una particular pelusa”. (Pag . 99).

Propiedades de la borraja

La borraja es una planta medicinal, se aplica tamterna como externamente
para la irritacion, inflamacién, érganos muscwakes una planta pequena que ha
sido utilizada por diversos pueblos indigenas panmar enfermedades como

dolor de cabeza, los rilones

Preparacién
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Para bajar la fiebre y recuperar la vitalidad, toera infusion 1 cucharadita
de flores; o bien 2-3 cucharaditas de hojas conartada de agua hirviendo,

dejar reposar por 5 minutos y tomar e veces aJ @ — dias.

Para el tratamiento de la gripe en los nifios se aefichucar o moler con
piedras 1 rama de borraja, 1 rama de ortiga blanflar de clavel blanco, 1

cucharada de pepas de melon para luego herviroldié agua y colocar las
plantas molidas a infusionar por 20 minutos. Tofnaaso 3 veces al dia, por
6 — 8 dias.

Para la atencion en el pre - parto se hace unsiénf con borraja, milin, pelo
de choclo, que se debe tomar a razén de 1 vas@uwuoo de sefiora yuyo,

machacado en piedra.

Manzanilla

.

] ;_-.
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ENDARA, Lourdes,( Medicina tradicional andina y mias curativas 1992) dice
qgue “La manzanilla es una hierba aromatica queidia gtilizada desde hace
siglos con fines medicinales. Es originaria de Rarg de alli introducida a todo
América, donde es muy comercializada y cultivadauia planta medicinal usada
por los pueblos indigenas tanto rural como urbaam pcurar el dolor de
estomago, para la tos para el resfrid, tambiértiegada para la composicion de
los licores y por industrias que han llegado ai€alst champu de caspa voladora,

jabén de bafo, una infinidad de cremas etc.” (Pa9)

Propiedades de la manzanilla

Los investigadores de la UTC han realizado un sorefdre los abuelos mas
antiguos que conocen en realidad la planta mdl&adas infusiones con sus
flores son fabulosas: 6 flores/taza se lleva alielr durante 2 min. Se deja

reposar 5 min, se cuela y se toma. Esta muy ricaiogpoco de miel.

Esta infusidn sirve tanto para tomarla en casordbl@mas estomacales, célicos,
reumatismo. Como para empapar y algodon o una @sapry ponerlo en los
0j0s.

Preparacion

* La infusién de manzanilla es aromatica y se recoda@adomarla en la noche,
se prepara con 1 — 2 cucharaditas de flores u lsgjess por cada taza de

agua.

» Para la tuberculosis se realiza un cocimiento caeuncharadita de flores de
manzanilla, 6 chochos, 1 diente de ajo, 1 cuchi@rai tipo, 1 cucharadita de
sunfillo, 1 cucharadita de hierba buena, el jugd aeranja, 1 raja de canela,
1 cucharadita de flores de cigue o iso y 1 cuclzadedaceite del almendras.
Se incorporan todos los ingredientes en 1 litraglea y se deja reposar por 5
— 10 minutos. Infusion que se toma a voluntad tddeddias, a las 5 de la

mafana, hasta sentirse mejor.



Para el tratamiento de la vista, generalmente era@ws se recomienda la
aplicacion de compresas, preparadas con agua deamliém y una mezcla
gue incluye 3 gotas de jugo de capuli y 3 gotagude de hojas de haba
tierna, tratamiento que se aplica cuando los gemuy inflamados.

Para curar lesiones causadas por golpes en rodilles y brazos se aplica
una medicina alternativa como es la electroterapramagnetos, proceso en
el que se utiliza una preparaciéon con 100 gramohajies de marco, 100
gramos de salvia real, y alcohol etilico de 96 gsadAl finalizar el
tratamiento se frota una pomada hecha con mangegalliha y manzanilla.

Sabila
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La sabila (aloe o zabila) segun ENDARA, LourdesgdMina tradicional andina
y plantas curativas 1992) “ha sido usada desdediglos. Muchas culturas la han
utilizado para problemas comunes en la piel, ldas&ls gentil y refrescante en la
piel y tan bien provee alivio para algunos problentigestivos y urinales.

Ademas es una planta muy atractiva para decoradg. (867)

La sabila es una planta del Africa y el Sur debfag crece en climas tropicales
y sub tropicales. Fue usada por los griegos, lomnwms, l0s egipcios, los hindues
y los chinos. Todas las civilizaciones del pasgote@aron los valores curativos

de la sabila”.

Propiedades de la sabila

La sabila tiene propiedades increibles que ayudamuehos de los problemas
comunes de la piel. Entre las condiciones que sefisean de la sabila a nivel

mundial son:

- Lacaspa negra

- Para el dolor de cabeza

- Para el cabello

- Para el estbmago

- Paralos rifiones

- Para lairritacion de sangre

- Para el dolor de los huesos

Preparacion

e Caspa : Aplicarse (Penca tuna) Aloe Vera liquido datinoso 2 veces por

dia, a la mafianay a la noche.
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Fiebre : Se pela de dos a tres hojas de Penca Sabyl se coloca como

cataplasma en el vientre.

Golpes : Es muy recomendable cuando se golpea labeaa poner

cataplasma de sabila para desinflamar.

Bronconeumonia : Se pica un pedazo de Penca Sahila regular tamafio

luego se hace hervir en un litro de agua y se da tlemar cada dos horas.

Bronquios :Hagase inhalaciones con vapor de eucalgp diariamente
cuatro veces al dia. Tomar Penca Sabila una copitala mafiana y una a

la noche.

Hmorroides : Aplicarse la Penca Sabila como cataptma durante 20
minutos y luego tomar mates de cola de caballo. $ecomienda evitar

picantes y alcohol durante 15 dias.

Rifidn &cido : Tomar en ayunas el jugo de apio crudyg en el dia cascara
de papas, un pedazo de Aloe Vera, 3 hojas de eup#di hervido tres tazas
al dia y bafios de asiento en las mafianas.

Hernias : Colocarse cataplasmas de barro con Aloeeva molido, miel y

cascara de naranja ( en las noches) tomar Aloe Vetzervido 2 veces al

dia.

Diabetes : Hacer hervir cuatro dedos de Aloe VeraPenca Sabila) en un

litro de agua, tres veces por dia.

Cancer de la mujer : Comer dos dedos de Aloe Verajiel de abejas y sal

tostados y mezclados en las noches para dormir.
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Artrosis : Aplicarse cataplasma de Aloe Vera mezctio con miel, cascara
de naranja y barro rojo (colocarse en las nochesfComer dos dedos de

Aloe Vea y consumir alimentos que contengan calcio.

Afecciones de la préstata : Se pican tres pencas &&bila con pepa de
palta fresca y se licia en un litro de leche y seabte hervir a fuego lento,
se endulza con miel de abejas, se toma un vaso emras y otro al

acostarse. Durante tres o cuatro semanas.

Dolor de muelas : Masticar Aloe Vera durante 10 miatos, luego

aplicarse en la cara como cataplasma.

Sinusitis : Introducir en la nariz unas gotitas deAloe Vera por las

noches, colocarse como parche cascara de Aloe Vasado con miel.

Caida del cabello : La Penca Sabila se corta y seepiona y dentro de
esta planta brota un liquido gelatinoso cristalinotransparente que se
aplica en el cuero cabelludo dejandolo toda la noehy al dia siguiente se
enjuaga con agua tibia y media tapa de limén. Hackr durante tres o

cuatro semanas. Tendra resultados maravillosos.

Tumores : Aplicarse Aloe Vera en forma de emplastanolida, miel de
abejas y sal tostado en la parte del tumor y tomaAloe Vera hervido

durante todo el dia.

Vista :En los casos de carnosidad, cataratas, nuben los ojos,
inflamacion. Se recomienda la Sabila de Aloe Verda cual se corta y se
abre en el centro, donde brotara un liquido transpeente. Se aplica una
gota en cada 0jo a la mafiana y a la noche y se emjia con manzanilla o

agua de rosa durante tres o cuatro meses.
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Varices : Aplicarse a modo de empasto, Aloe Vera mdo, papas
rayadas, miel y barro (en las noches). Beber una gita del jugo una vez
al dia en ayunas.

Colesterol: Comer (en ayunas) a diario el tamafio deinco dedos de Aloe

Vera y tomar agua de lechuga hervida (como agua diempo).

Leucemia: Comer Aloe Vera crudo dos veces por diges dedos- y tomar
hervido dos veces al dia.

Chuquirahua
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Segun ENDARA, Lourdes,( Medicina tradicional andynalantas curativas 1992)
“la chuquiragua es un arbusto de tallo cilindriegjoso, ramoso, con espinas
auxiliares; Hojas alternas, planas, coriaceasprieficencia en capitulos terminales
o0 auxiliares; flores sésiles de corola amarillapbutosa; el fruto es un

aquenio”.(Pag. 150).

Propiedades de la chuquiragua

La chuquiragua es una planta medicinal que puedar aarias enfermedades
como: inflamacion vaginal y préstata uso como extee interno segun la

necesidad que puede ser aplicada las plantas maei

Tallos, hojas y flores se usan como cicatrizantdpsfico, antiinflamatorio de las
vias urinarias y proéstata, balsamico, diuréticoo (irgerno), antiséptico y en

inflamaciones vaginales (uso externo) 1.2.4.6 ador sexual a los jévenes.

Preparacion

» Se utiliza en casos de infeccion de los riflonesm pa tratamiento se hace
hervir por 10 minutos 10 flores cerradas mas urapede raiz machacada en
un litro de agua.

 Para el tratamiento de la prostata se recomiendzartanfusiones de
chuquirahua, casamarucha y cuyicasha, el aguaditagrostata, por lo que

se debe beber a voluntad por unos 6 dias.

« Para la infeccibn estomacal, tomar una infusibncbequiragua, linaza,

valeriana y ajenjo 3 veces al dia hasta que desagzael malestar.

» Para la tos fuerte: tomar y para la gripe, ingenia infusion compuesta por
chuquiragua, cola de caballo o caballo chupa, iealar llantén, taraxaco.

Infusién que se debe ingerir 3 veces al dia, tias.

Ortiga
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Para ENDARA, Lourdes,( Medicina tradicional andynplantas curativas 1992)
“la ortiga es una planta de la familia de las Wteas. Es una de las “malas
hierbas” mas habituales, bien conocida por sus idad#s urticantes.
Antiguamente se conocia también como “la hierblsleiegos”, pues hasta estos
la reconocen con solo rozarla.es una de las plagtgs mas aplicaciones

medicinales posee” (pag. 299).

Propiedades de la ortiga

Entre las propiedades curativas de la ortiga teseque depura la sangre, es
diurético, deshace los calculos del rifidn y es asowonstrictor por lo cual es
empleado para detener hemorragias nasales y mnetisttas abundantes.
Igualmente, es propicia para combatir los doloreslycidos por el reumatismo y
se recomienda su aplicacién en casos de paratidssdniembros. También tiene
cierta capacidad de disminuir la cantidad de azdeata sangre. Por ello, es

recomendado su consumo por parte de diabéticos.

En cuanto a su uso externo, es empleado para dordbataspa, la caida del

cabello y contra las enfermedades del cutis.

Preparacion
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Para la depuracion de la sangre y deshacerse déaltngos del rifionse usa

de30 a 50 gramos del tallo o0 25 gramos de raizsegd#unden en un litro de

agua hirviendo y de la infusion se toman tres coasiia.

Para los dolores de reumatism@ara los miembros paralizados es excelente

la aplicacidon de ortiga recién cortada sobre & afectada.
Para disminuir el flujo de sangre en las menstomes abundantes, se
exprime el jugo de las hojas frescas de ortigatpis® una o dos tazas al dia.

Sin embargo, si la situacion no mejora, se debsuitar al doctor.

Contra la_caspy la caida del cabellcse puede usar la ortiga, de forma

externa. Para ello, se debe lavar la cabeza corusion de 50 gramos de
tallo de ortiga o 30 de sus hojas en un litro deaagSe deja hervir por 15

minutos. Se deja que refresque y se aplica eaizadel pelo.

El cocimiento de la ortiga comun se puede tomarasiod para mejorar
afecciones cutaneas (acné, eccemas vy, inclusoapspri Se preparan 30
gramos de ortiga en un litro y medio de agua, guease hervir hasta reducir
el liquido a la mitad, y se toma por copitas dwaelt dia. Si se desea
potenciar los resultados, se puede aplicar sobpeelacompresas empapadas

del jugo de la planta.

Para detener hemorragias nasales, se debe intrqguudia nariz una gasa o

un algodén empapado en el jugo de la planta.

Para los diabéticos, se recomiendan dos cuchasatbthojas en 1/4 de litro
de agua hirviendo. Se deja hervir 5 minutos ys®atuna taza por la manana

y otra por la noche.
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e Para aumentar la secreciéon de leche en las maseequeden aplicar
externamente compresas empapadas en el jugo denia.p Para ello, se

debe hervir dos pufiados en medio litro de aguaugae&omo locion.

Eucalipto

ENDARA, Lourdes,( Medicina tradicional andina y mias curativas 1992) dice
gue “hoy dia el eucalipto se lo cultiva en mucpates mediterrdneos, en donde
se los utiliza para desecar pantanos ya que tienamecimiento muy rapido, en
algunos lugares se lo denomina arbol de la figlarejue con su ayuda desaparece
la malaria, debido a que al secarse los pantanosxtieguen los mosquitos
propagadores de la enfermedad”. (Pag. 183).

El eucalipto es un arbol que alcanza de 14-15 raltdea, su corteza es de color
grisaceo. En los ejemplares jovenes o en las ramagas de los mas viejos las
hojas ovaladas y delgadas se disponen opuestasrasigue en las de mas edad

lo hacen alternas, disponen entonces de un petgodimble grosor,
Segun manifiesta el doctor naturista Franciscon@uel eucalipto es una planta

exética que puede curar los golpes de las extretegdauperiores e inferiores y

también para la tos, para el resfrio, etc.
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El eucalipto y sobre todo el aceite esena@sl componente de numerosos

medicamentos especificos utilizados sobre todoradattos, la bronquitis y el

asma, sin embargo, las hojas se emplean tambitorraa de té contra el asnya

la bronquitis

Propiedades del eucalipto

La resina roja que producen algunas variedades fimpiedadeastringentes
y cicatrizantes.

Las hojas del eucalipto tiene un aceite esencialgemn cantidad. El
Eucaliptol, con muy buenas propiedades en catayrésatamientosvias
respiratorias.

El Eucalipto posee taninos.

Por sus excelentes propiedades se emplea paraditmeds en catarros y
afecciones de bronquios. Como infusion, anticatarra

Su olor es penetrante muy aromatico y refrescante.

El eucalipto tiene propiedades expectorantes yogmstionantes en las vias
respiratorias. Seguro alguna vez habras probadmatamelo de eucalipto o
un chicle. Se usa mucho para suavizar la irritadémarganta, contra la tos,
la bronquitis y el asma.

Tomado en tisana contribuye a inhibir la formacde mucosidad en los
bronquios.

El aceite esencial o balsamo de eucalg#opuede usar en adultos para dar

masajes descongestionantes en pecho, espalda. cuell

Preparacion

Para mejorar la mucosa nasal en los procesos ggigade resfriado, se debe
hervir un pufiado de hojas de eucalipto en un @igcagua por 10 minutos

aproximadamente. Luego, se debe hacer inhalactmkes vapores.
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« Contra el reumatismo cronico, se puede realizapba@lientes preparados

con hojas de eucalipto.

* Cuando los nifios tosen con sonidos fuertes seaaphltrededor del cuello
fomentos calientes de té de eucalipto, cambidndol@ndo principian a

enfriarse.

* Es sumamente sano tener en los alrededores dedadaoles de eucaliptus,

porque sus emanaciones evitan muchas enfermedades.

Naranja

ENDARA, Lourdes,( Medicina tradicional andina ymias curativas 1992) indica
que “la naranja de uso medicinal es un arbol de6rade altura y raices planas.
Existen cultivos en regiones tropicales y sub-tralgis. El arbol tiene una copa
redonda muy ramificada, las hojas se disponen ginaéy las flores se sitian en
las axilas, en ocasiones también en el extremaglemas, reunidas en pequefias
inflorescencias. El ovario alargado se desarrcdlea mlar una baya casi esférica
qgue al madurar son los frutos del naranjo. Hoyséiaultivan en casi todas las
regiones calidas las diversas especies de citr{é@g]. 277).

Propiedades de la naranja
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Segun manifiestan los shamanes, la naranja edimané muy nutritivo que
contiene vitamina C que nos ayuda al lavado dedtganos, para el pafio de la

caray a prevenir el resfriado.

El aceite esenciay los principios amargos determinan ya el uso w# @sta

destinado la naranja, que ha de considerarse cbajenaplo clasico de la planta
medicinal amarga. Hay que destacar el aroma reinéscy estimulante que
confiere a las diversas infusiones en que se tdsy@. La cascara de la naranja
sola se utiliza como aditivo para mejorar el satberdiversos medicamentos,

especialmente los tonicos.

Preparacion

» Para evitar las afecciones en las vias respiraioserecomienda tomar un
vaso de jugo de naranja en la mafana con el desagluoual puede ser
elaborado con dos naranjas de tamafo regular dagndger exprimidos y

luego se le afadira agua si se desea diluirlo.

* En los casos de nerviosidad, perturbacion,digessiamerrumpidas debido a
desdrdenes nerviosos, se recomienda preparardentiéjas de naranja. Por
ello, se requiere conseguir de 7 a 9 hojas lasesudében hervir por tres
minutos en una taza de agua. Se toma una tazalttxld§as después de las
comidas.

« Cuando se tiene debilidad intestinal, se empleatteza de la naranja. Para
ello, se debe secar la corteza y luego colocarlager hirviente con lo cual
se conseguira una infusion. Esta se toma poragibs o tres veces por dia

preferiblemente después de las comidas.
» Igualmente,se puede utilizar la corteza presionangkra obtener un aceite el

cual se aplicara, dos veces al dia, sobre lospgos disolver las cataratas.

Estas gotas, también, son indicadas en los casggildpsia.
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» En los casos de insomnise prepara en té hirviendo una cucharada desflore

en una taza de agua durante dos minutos.

Menta

Para ENDARA, Lourdes,( Medicina tradicional andijnplantas curativas 1992)

“la Menta crece en todo tipo de climas, pero prefisuelos algo humedos y
aunque puede estar al sol prefiere la semi-sonftmdenece a la familia de las
labiadas. Puede llegar a medir hasta 80 cm. Swas Isojn ovaladas, pecioladas,

dentadas. Sus tallos son rectos y pilosos”.(P&). 25

Componentes Activdsojas: aceite esencial, mentol.

Componentes Activobgarminativa, antiespasmadica, antiséptica, cadindolor
de estomago, ayuda en la digestion, nauseas, tparasiestinales, estimula el
sistema nervioso.

Propiedades de la menta

Anorexia, dispepsias, espasmos gastrointestinatesteorismo, bronquitis,

enfisema pulmonar, asma.
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La menta es una planta nativa donde hay mas hunedague pueda adaptarse,
Sus hojas son ovaladas, pecioladas, dentadasaltgsson rectos y pilosos.

Preparacion

» Si se tiene dolores del oido, se debe preparargmde hojas dementa mezclado en
partes iguales con agua y miel. Luego se debe edaa gotas tibias en el conducto

auditivo varias veces por dia.

e Para dolores de muela se puede hacer gargarasacomfusién elaborada con 1
cucharada de hojas por taza de agua hirviendolL se 8ene otro tipo de dolor o
inflamacion en alguna parte del cuerpo se puedeaapsta misma preparacion en

forma de cataplasma sobre el area afectada.

» Para facilitar la digestion, se toma té de estebhie Para ello, se debe prepara como
si se tratara de un té comun, cuando el agua &stando, se echa de diez a doce
gramos de menta para un cuarto litro de agua;tise emseguida del fuego, se tapa
bien para que no salga su aroma. Después de ums minutos, la infusion esta

lista. Se recomienda tomarlo 3 tazas al dia entlespués de las comidas.

Llantén
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Para ENDARA, Lourdes (Medicina tradicional andinglgntas curativas 1992),

“el llantén es bueno para cualquier problema regpio, especialmente cuando
hay congestion de las mucosidades. El jugo fregpareido de la planta entera

alivia los problemas de catarro crénico (secretigirida por la nariz). Cuando se

prepara el jugo de llantén de debe ingerir 2 aacharaditas por dias desleidas
agua o en la leche” (Pag. 220).

Propiedades del llantén

El Llantén es una planta utilizada de todos losstige enfermedades por ejemplo:

« Tos, catarros bronquiales, expectorante:

- Desarreglos gastrointestinales, diarreas, inflabmae intestinos, ulceras,
inflamacion de los rifiones, vejiga y uréter y caiiarético.

Preparacion

» Para los casos de catarros bronquiales, se deparanen cocimiento con100

gramos de hojas de llantén por litro de agua. Hd@iminutos. Se toma de 3
a 4 tazas al dia.

» Contra la tosse preparaun té con unos sesenta gramos deemojaslitro de
agua. Este té debe ser tomado tres por dia.
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« Para aliviar las hinchazones de las amigdalasnflasnaciones de la boca y
las encias que sangran, se puede efectuar gargaaas.ello, se debe tomar
hojas previamente lavadas de llantén y luego cdexa@n una licuadora por

un minuto. Del zumo obtenido, se realizan las @jas)

* Unas gotas de jugo o zumo de llantén (arriba expuesiman los dolores
del oido si éstos provienen de alguna inflamaclbolusive este jugo es
excelente para lavar los ojos inflamados.

 Hojas frescas machacadas (previamente lavadas)icadgs en forma de
cataplasmas, curan llagas, quemaduras y Ulceradugir la inflamacion de

las varicesy hemorroides.

 Para las curas desintoxicantes, se puede tomdargeén en infusién o

afadiendo sus hojas a los caldos depurativos, aulas ortigas.

Ruda

Esta informacion fue recolectada por la parteravidietd Unaucho, la ruda es una
“Planta herbacea vivaz, mide hasta de 80 cm deaalton tallos ramificados,
hojas alternas, lampifias, de color verde glauclid&s en especial en la base en

segmentos ovales y con glandulas translicidas eleeasencial, responsables de
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un olor caracteristico. Flores amarillas agrupastasmbelas. El aceite esencial es
muy toxico, produciendo gastroenteritis, hemorragi@nfusion mental e incluso
la muerte. El uso como abortivo es extremadamesligrpso ya que el efecto

abortivo se produce en dosis cercanas a nivel&sogx

Mal empleada la ruda (por lo general como abortimbjbe la produccion de
espermios: Una accion semejante la presentan oilas (Ruta chalepensis L. y
la Ruta angustifolia Pers.), que presentan ademasactividad antiinflamatoria,

antipirética y depresora del sistema nervioso aéntr

Propiedades de la ruda

La principal accidn de la rutina, elemento extraiéoa ruda, es su capacidad de
aumentar la resistencia de los capilares sanguineosvitando su rotura y
algunas hemorragias que podrian llegar a apar&wer.su alto contenido en
vitamina C, es recomendable para aquellos cuadnodedhace falta reforzar los

vasos capilares, asi como para combatir el esanrbut

Preparacion

En infusién sirve para tratar:

« Las varices y la flebitis (tomar una taza 2 a 3egepor dia durante varias
semanas)

- La falta de menstruacion es decir sirve como enmgmagusada para que
llegue la menstruacion)(tomar una taza 2 vecefaal d

« Parésitos intestinales (tomar una taza 3 veceigpl d

Agregar una taza de agua hirviendo a 2 cucharaditda hierba. Dejar en reposo
10 minutos tapado y beber.
» Para tratar los dolores reumaticos, los dolorescaddlo y como ténico

corporal debe usarse como aceite.
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Se colocan en un frasco 100 g de ruda fresca grega medio litro de aceite de
oliva. Se mezcla bien, se tapa herméticamentedgjseen contacto 30 dias en un

lugar calido (puede ser al sol). Se cuela y sedguan un frasco cerrado.
» Es util como piojicida en cocimiento.
Hervir 2 cucharadas de hierba en una taza de aguando durante 3 minutos.

Dejar enfriar.

Para tratar los piojos, aplicar localmente unaaletia durante una semana.

Cedron

Segun ENDARA, Lourdes,( Medicina tradicional andynglantas curativas 1992)
“el cedron es un arbusto de hasta 2 m, ramificamo tallos angulosos, hojas
verticiladas, lanceoladas de hasta 7 cm. Floresugiexs blanquecinas o
blanquecino-violaceas, agrupadas en espigas. Bmanb de América del Sur
(Argentina, Chile y Uruguay) e introducido en el sle Europa y Africa del
Norte, donde Marruecos es el principal product@®ag. 133)
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Propiedades del cedrén

Dispepsias, meteorismo, espasmos gastrointestinaiesrome del intestino
irritable, enterocolitis. Insomnio, ansiedad, dspmees, jaquecas. En uso topico:

Dolores reumaticos, neuralgias, alergias

El cedron se utiliza, por su sabor alimonado, ctwelnida de amplio uso social y
como corrector organoléptico de sabor y olor. EEdlascontra las gastroenteritis.

Experimentalmente ha demostrado una accion antiyiema.

Preparacion

» Como tonico estomacal y digestivo se recomiendatama tasa de infusion
durante el dia, se prepara con unos 5 gramos de {wo)a ramita) en una tasa

de agua.

» Para estimular el apetito se toman 3 tazas alrdés ale la comidas.

» Para favorecer la digestion intestinal o elimirea ¢ases, es preferible tomar
la infusion después de las comidas. En todo casdeptomarse una tasa en

cualquier momento en que se note alguna anomagjéstdra.

« Para el tratamiento de inflamaciones de la prosateealizan bafios en una
tina de agua caliente con cedron, cashamaruchegjdodiente de ledn o
taraxaco, llantén, eucalipto, santa maria; luegtaifras hierbas en la zona de

la ingle.

Grama

IXxix



Dice ENDARA, Lourdes,( Medicina tradicional andipglantas curativas 1992)
gue “laGrama es unglanta perenne de rizoma rastrero delgado y coriaceo. Los
tallos de estglanta son semejantes a cafiitas, pueden alcanzar unos.20ec
altura. El nombre cientifico de esfanta medicinal es, Elytrigiarepens y
pertenece a la familia ggantas Poaceae”.(Pag. 185).

La grama es una planta que cresen dentro de Ia,tieon ella se elaboran
remedios curativos: para la fiebre, resfrid, y pks irritaciones de la sangre.
Crece de forma invasiva en los ribazos de los ocasniborderas y campos de

cultivo descuidados.

Las hojas de laGrama son delgadas lineares, ligeramente dentadas y algo
tormentosas. En el extremo del tallo aparecen yaspiguitas con la apariencia
de los dedos de la mano abierta. Florece duranteere@ino. Sus flores, muy

pequefias y se agrupan en forma de espiga.

Propiedades de la grama

Para limpiar y desinflamar los rifiones (cuandoriaaoes turbia poco y hay dolor
de cintura), los uréteres, la vejiga (catarro deejaya) y la uretra (ardor al orinar);

para expulsar los célculos biliares y curar otrasesidel higado,

Preparacién
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Cocimiento: Depurativo. 30 gm de rizomas y raicasua litro de agua.
Hervir durante 15 minutos. Después de colado elidim y edulcorado a
gusto, se toma cuando se desee. En verano, siaag@decomienda tomar
bien frio.

Vino diurético: Hervir durante unos pocos minutosus litro de buen vino
blanco 40 gm de raiz de grama. Colar y beber @steen la dosis de 4

vasitos al dia.

Decoccion: Calculos renales. Cocer durante uma lem 2 litros de agua :
50 gm de raices de grama, 30 gm de raices de aehi2d gm de cebada y
15 gm de parietaria. Una vez templado el liguskcuela y conserva en
una botella. Tomar dos o tres tazas al dia, hasta lg normalidad quede

restablecida.

Zumo: Depurativo febrifugo. Después de limpiar gpax gran cantidad de
raices de grama, machacarlas y exprimirlas biefortiea que se obtenga la

mayor cantidad de jugo posible.

Tomado a tacitas en la dosis de 100 gm de zumdiaales uno de los
mejores febrifugos y depurativos del organismoeylal sangre , que se
conocen.

Infusién: Gota y reumatismo. Hervir medio de agl@ gm de raices de

grama y colar el liquido al templarse. Edulcdigeramente la infusion y

beber unataza cada hora.

Calaguala
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Para ENDARA, Lourdes,( Medicina tradicional andynplantas curativas 1992)

“la calaguala es una planta medicinal de la fandiédos helechos ornamentales,
pero en los mercados no es comun encontrarla d@efoSus ramas mas se
parecen a una raiz. Esta planta es un gran demudgi la sangre y un famoso
diurético, por lo que es ideal para los problen&sition”. (Pag. 107).

Propiedades de la calaguala

Una de sus virtudes es la facilidad que tiene pararecer lasintesis del la
sustancia que ayuda a mantener tersa y sana laMueha gente la utiliza
también para querezca mas sanel pelo yevitar la alopeciaya que actlia como
barrera para poder defendernos mejor de las enfaaiee auto inmunes que la

causan.

Preparacién

» Para combatir el reumatismo, la artritis y la gpr@parar una infusion con 2
cucharadas o 20 gramos de raiz machacada de dalayu#: litro de agua
hirviendo, por 5 minutos, cernir y tomar una tasecdentemente. En
decoccidn hervir la calaguala por 5 minutos, tod@fs tasa a 1 tasa 3 0 4

veces al dia.
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» Para el mal de orina o inflamacién de las viasaui@s, tomar una infusion
con calaguala, boldo, valeriana, llantén, mashientel de ledn o taraxaco,
flor de matico, flor y hojas tiernas de chilca, elzdda con miel de abeja, la
infusion se toma 3 veces al dia, por 9 dias.

* Una decoccion de 2 manojos de calaguala y 2 ldesgua, que se hierve
unos 15 minutos sirve para lavados vaginales y panar la leucorrea (flujo

blanco) de la mujer.

Toronjil

Segun ENDARA, Lourdes,( Medicina tradicional andynalantas curativas 1992)
“el toronjil es también conocido conmelis, es un excelente tranquilizante, pues
sus componentes contribuyen a controlar los nermiasejar el estrés, combatir
las angustias y erradicar el insomnio. El toroeglun relajante muscular, por lo
que resulta adecuando cuando se presenta cualipoerde espasmo 0 una
taquicardia. Los problemas digestivos se pueddartmn un tanto de toronjil;
basta una infusion para combatir los vomitos, o8licetorcijones y flatulencias.
Esto se debe a que los componentes de la planianasbbre el higado y la
vesicula, incrementando la produccion de bilis.tdbnjil ayuda a reducir el
dolor, por eso se recomienda su uso para alivigalguecas, migrafias, problemas
de oido o muelas. Entre otras cosas mas, sirveppavanir los ataques asmaticos,
tratar el hipertiroidismo e incluso, segun las nos populares, constituye un
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afrodisiaco para las mujeres. Sin dejar de mencigua se usa para curar llagas,

heridas, picaduras de insectos y mejorar el mahtaio halitosis”.(Pag. 421)

Propiedades del toronijil

Es eficaz como estimulante, antiespasmaodico y ddnic

Es utilizada para hacer reaccionar a quienes Hadsun desmayo.

De igual forma sirve para calmar los nervios.

Debido a las cualidades estomacales que el totemié, favorece a quienes
sufren de tener una mala digestion.

Asimismo combate los estados de histerismo.

Propicia los periodos menstruales.

Se dice gue esta planta cuenta con la capacidatbger el animo, devolver
la serenidad y templar los nervios.

El toronjil ha sido usado para aliviar el reumatishos calculos renales y la
gota

Otras de sus cualidades prominentes es que seacqieo vulnerario, es

decir, que cicatriza cualquier llaga o herida

Preparacion

El toronijil tiene accion sedante lo que lo condezh un buen medicamento
para las cardiopatias de tipo nervioso. Para lasopas que sufren de
insomnio se recomienda realizar una cura con térdejil.

El efecto sedante de esta planta se aprovecha&ambntra los dolores de
estdbmago, sobre todo los de indole nerviosa. Adedgscomponente
sedativo se observa también una accion espasmolif@imina las
convulsiones) y ligeramente carminativa (expulstiagb). Estas propiedades
hacen que el té de toronjil sea un remedio pararsedliminar las dolencias

gastricas.

Se vierte 1/4 de litro de agua hirviendo sobre éharaditas de hojas por cada

taza, se tapa y se deja reposar por espacio deniifos
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» El aceite esencial sirve contra los trastornosiaaos, gastricos e intestinales
de origen nervioso, como somnifero suave y en e como linimento es
muy apreciado. El efecto tonificante justicia silia#cién en la época de
enfriamientos porque mejora las defensas corpoRaes aprovechar estas

propiedades del toronjil también se pueden realiaéos.

Se afiaden 50 6 60 gotas de aceite esencial dégiltararitro de agua, se calienta
hasta la ebullicion y se cuela al cabo de 10 m@uE liquido resultante se

incorpora al bafo.

Cola de caballo

Para ENDARA, Lourdes,( Medicina tradicional andynplantas curativas 1992)
“el caballo chupa es una planta que crece en lgards humedos y en zonas
templadas, de hoja perenne. Crece en suelos aod|len terrenos humedos,
pocas veces lejos del agua, desde margenes dg doesyos. Particularmente
posee dos tipos de tallos: un tallo crece a pnoside la primavera y tiene una
apariencia similar a la del esparrago, exceptospotcolor marrén y la presencia
de conos con esporas en la parte superior. La fonadura de la planta, que
aparece en el verano, esta formada por tallosilestéfinos y ramificados, de

color verde, que parecen una cola con plumas.listha se prepara como un té
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diurético y se utiliza en las infecciones de |é®nies y la vejiga. Como locion es
usada para limpiar heridas. Dosis: 2 o 3 tazasedaemple diariamente”.(Pag.
103).

Propiedades de la cola de caballo

Es una plantaecomendada en el tratamiento de diferentes doleras como el
exceso de acido urico, artritis, gota, calculosles) prostata y obesidad debido a

sualto poder depurativo del organismo

Entre sus cualidades también destaca su alto gmatercortar hemorragias
debido a que contiene muchoido péctico y galico que sirven pardetener la
sangre Hay que tener en cuenta que eduan aliado para los huesodebido a
sualto contenido en silicioque ayuda a la regeneracion y fortalecimiento de lo
mismos en lesiones. Por lo que es un buen remedia |a osteoporosis,

tendinitis, fracturas

Preparacion

« En caso de retencién de liquidpara depurar el organismo, se pueden

utilizar los brotes tiernos para ensaladas o sdgpeeparar como infusion 10

gramos por litro de agua. Tomar unas 2 ¢ 3 tazagdi

» Para las llagas y heridas, se elabora una catapldsrhojas frescas la cual se
aplican directamente, después de haberlas machaogutmco sobre las areas
afectadas.

* Si se tiene raquitismo, osteoporosise ha tenido una ruptura de hueso, se
debe hervir 40 gramos de esta planta seca por niigdiale agua durante
media hora. Se enfria y se filtra. Tomar tres veteka.

* Si se quiere emplear como reminiralizante, se padiear muy finamente

los tallos y las ramitas secas y tomarlas 1 6 ehgsaal dia.
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* Si se quiere endurecer o fortalecerlas ufias, sgepei@borar un cocimiento
de 10 gramos de cola de caballo en agua por medsayhse introduce las
ufias, cuando esta preparacion ya esté frescaspacie de 15 minutos por la
noche durante una semana.

Escancel

Dice ENDARA, Lourdes,( Medicina tradicional andipglantas curativas 1992)
“que el escancel es un arbol pequefio que mide masms 80 cm de color
morado hojas pequefias, es muy bueno para los golpégacion de sangre se
hierve el agua lo cual se puede tomar y bafar”.(P&g).

Propiedades del escancel

Ayuda a los problemas pulmonares (resfriado, aatadolores de pecho y
neumonia) por sus propiedades expectorantes.

Se la cree beneficiosa para el higado, vesicuéx Filos rifiones.

Preparacién
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« Cuando los nifios padecen afecciones pulmonaresta®ny gripe se
recomienda realizar una limpia con un manojo de&hejas de lengua de
vaca, utilizando ademas las plumas de céndor yaguil espada de chonta.
Adicionalmente se prepara una infusion con escabeeto, chicoria y cola
de caballo o caballochupa para soplar al nifio derahproceso de limpia y

gue la tome hasta que ya no tenga flema.

» Para el higado, vesicula biliar y los rifiones es®mienda tomar una infusion
preparada con un manojo de escancel, con iguatedrnde llantén y ortiga y
el jugo de 3 — 4 limones, en un litro de agua, sgidebe a voluntad hasta

sentirse bien.

» Para el dolor del estbmago es recomendable consumairinfusion con
escancel, hierba buena, llantén, manzanilla y liddreces al dia hasta que

desaparezcan las molestias.

» Para el dolor de cabeza y la depresion, dejar udaacadita de hojas durante

4 — 5 minutos en agua hirviendo para obtener lasiah.

Perejil

Segun ENDARA, Lourdes,( Medicina tradicional andynalantas curativas 1992)
“el perejil es una planta herbacea bienal, aunaquesi@ cultivarse también como

anual. Forma una roseta empenachada de hojas wididds, alcanza los 15 cm
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de altura y posee tallos floriferos que puedenalem rebasar los 60 cm con
pequenas flores verde amarillentas”. (P4g. 325)

Su cultivo se conoce desde hace mas de 300 afpslosuna de las plantas

aromaticas mas populares de la gastronomia mundial.

Propiedades del perejil

Una infusidonde perejil se puede usar como diuréticos herboristaschinog

alemanesrecomiendan tomarlo como un péra regular la_hipertensioy los
indios Cherokedo usan como medicamento tonipara mejorar el rendimiento

de la_vejiga urinariaTambién se usa frecuentemente como emenagogo

En cuanto al uso estético, es un recomendado adwamgueador para las

manchas y pecas en la piel producidas por el sol.

Es bueno para hinchazén de cuerpo también pardaBedie sangre, desinflama

los ojos y mucho mas para preparacion de alimentos.

Preparacion

« Carminativa,ténica estomacal y digestiva: Favotaaigestion , contribuye a
expulsar lasflatulencias y abre el apetito. Muy cadela en espasmos
intestinales. (Infusién de una cucharada pequefiaedsllas, por taza de
agua. 2 tazas al dia) ( En caso de inapetenciar tonzataza de la infusion

media hora antes de las comidas )

* DiuréticoEs uno de los mejores diuréticos por la accion ajsbl que
favorece la eliminacién de liquidos corporalesndeemuy adecuada en casos
de obesidad, enfermedades reumaticas y cardia@ssajasocian con la
acumulacion de agua en el cuerpo. ( Tomar 3 cudharde jugo al dia,

obtenido al machacar la planta o comprar en tieesjaecializada) Este
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remedio puede ser valido para contrarrestar ebitoalde boca producido por
la ingestion de ciertos alimentos como los ajos,ckebollas, los embutidos,

los quesos fermentados, el pescado, etc.)

Por sus propiedades diuréticas, es muy Uutil pararela formaciéon de
calculos o piedras en el rifidn, ya que permitexfauksion de la arenilla a
través de la orina antes de que esta sedimentegngeacte en forma de de
calculo. ( Decoccion de una cucharadita de raia.deejar reposar durante
1/4 de hora y tomar un par de tazas al dia) ( BExpfa planta tierna y tomar
un par de cucharadas al dia. También se vendeneb &n farmacias y

herbolarios)

Emenagoga: Favorece la menstruacion y alivia léerél® asociados con ella.
La influencia de la miristicina y del apiol son lossponsables de esta
propiedad. En dosis superiores a lo permitido, amesultan toxicos ( Ver
toxicidad) (Decoccion 25 gr. de raiz por medioolitte agua durante 10

minutos. Tomar una taza al dia.)

Afrodisiaco:Aumenta la produccién de estrogenos pmrque resulta
especialmente util en la menopausia para incremegltadeseo sexual.
(Sumergir durante 45 minutos de un par de vasogedgil en un litro de
agua hirviendo. Apagar el fuego y dejar reposar hw@. Tomar un vaso

antes de realizar el acto sexual)

Colirio ocular:Alivia las irritaciones de los ojeansados ( Exprimir la planta
tierna y aplicar con una gasa un poco de jugo dobrejos )

Anestésica:Atenua los dolores(Aplicar una catapsason el jugo diluido en
alcohol, sobre la zona donde se presenten lose)I&t acido ascorbico y el
zinc son los responsables de esta propiedad. Mugnitdolores de oido
muelas y dolores en los tendones, como la tenslimibursaritis (Realizar una
pequefia bola con perejil y aceite de oliva, afadirpoquito de sal e
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introducir la mezcla en el oido, o en las muelgdicAr esta misma mezcla

en forma de emplasto sobre la articulacion dolyrida

Golpes, hematomas o moretones: Protege la parédrcaaciendo que esta
sea mas resistente a los golpes y no presente ftanilidad a romperse. Si
combinamos esta propiedad junto con sus valordgésieos, veremos cOmo
resulta Gtil para el tratamiento de los moretonedos o0jos, asi como en
cualquier tipo de cardenal o las marcas azules grameque aparecen
habitualmente en las piernas de las mujeres. Tameséinteresante para
mejorar los sintomas de los golpes que sufren éportistas. (Realizar una
mezcla con perejil y aceite de oliva. Aplicar esiama mezcla en forma de
emplasto sobre la zona dolorida).

Hemorragias por la nariz: El jugo de perejil resutieal para prevenir las

hemorragias nasales.

Picaduras de insectos: Pulgas, mosquitos, mosdgite, garrapatas, etc.

Machacar la planta y restregar su zumo sobre &lpra.

Relajante: (Verter una infusion de un par de litesagua con 50 gr. de frutos
en el agua del bafio ) Producira un efecto notableldx a nuestro cuerpo.

Galactofuga: Detener el exceso de produccion deelen las lactantes (
Exprimir la planta tierna y aplicar con una gasapoeo de jugo sobre los

pechos)

Halitosis: EI mal olor de boca o halitosis se puedmbatir masticando unas

hojas de perejil.

Alfalfa
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Para ENDARA, Lourdes,( Medicina tradicional andijnplantas curativas 1992)
“la alfalfa, cuyo nombre cientifico ddledicago sativaes una planta utilizada
como_forraje y que pertenece a la familia de las leguminoE&se un ciclo vital
de entre cinco y doce afios, dependiendo de ladeatietilizada, asi como el
clima; en condiciones benignas puede llegar a @afibs. Llega a alcanzar una
altura de 1 metro, desarrollando densas agrupaa@equenas flor@girpuras.
Sus_raicesuelen ser muy profundas, pudiendo medir hastanéfsos. De esta
manera, la planta es especialmente resistentgegldé. (Pag. 73)

Propiedades de la alfalfa

Es una de las plantas forrajeras que tiene pratamainerales alimenticias para
los desnutridos que viven muy débiles por fadtavithminas.

9. Por la cantidad de minerales, vitaminas y aminaécg® emplea para
combatir la anemia y como suplemento alimenticios.

10.Por su contenido de vitaminayDcalcioayuda en caso de artrigisartrosis

Preparacién
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« Para desintoxicar la sangre y el higado, se toradara de zumo de la alfalfa
0 se consume en las ensaladas. Sin embargo, setatedy cuidado de no

mezclarlo con el zumo de limén porque no son coijgatntre si.

e Sila persona sufre de osteoporopisede cocinar dos cucharadas de alfalfa.
Esta cantidad provee al organismo aproximadamepte Siento de calcio y

3 por ciento de fosforo.

» Para fortalecer los pulmones en caso de brongséisnuelen las semillas y

se agregan una cucharadita a los alimentos cuandst&n servidos a diario.

e Para combatir el olor de los pies,se colocan lgashbien frescas en los
zapatos y se debe procurar que la parte viscosadumagacto con la planta de

los pies.

» Para provocar la retirada de la leche de las maseamachacan las hojas y se

aplica sobre el pecho.
Otro detalle de la alfalfa es que al ser altameetalosa estimula y acelera la
evacuacion intestinal. Si la persona no desea efstto sobre su organismo,

puede hervirla. En estas condiciones se aprovdeBgiroteinas y los minerales,

pero se pierden las vitaminas.

Cebolla
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Segun informe los curanderos ANTE, Espititu , GUANIRedro (1995) el jugo
de la cebolla es bueno para la ronquera (Afeccemadaringe, que cambia el
timbre de la voz haciéndolo ronco) y la tos en doaakion con miel de abeja y
jugo de limén para facilitar su consumo. (Pag. 82)

FORES, Juan (“Manual de medicina natural 1997)meenda “en jugo tomar 1

cucharadita, 3 veces al dia Como antiséptico (fketamte que destruye, aleja o
evita el desarrollo de los microbios causanteasdénifecciones) la cebolla, ayuda
a detener proceso de fermentacion en las viaogdestinales. Se dice que ayuda

a fortalecer el corazén y que tiende a bajar laipresanguinea” (Pag. 35)

Propiedades de la cebolla

Los investigadores de la UTC dicen el jugo de laotta de muchos beneficios de

utilidad como eliminacion de flemas y secreciote®rgano respiratorios.

La cebolla, sana y nutritiva, esconde numerosgsigutades medicinales entre sus
capas y ademas resulta muy versatil en la cocina.

La cebolla es rica en minerales y oligoelementaksi@, magnesio, cloro, cobalto,
cobre, hierro, fésforo, yodo, niquel, potasio,cslj cinc, azufre, bromo, ...

También abundan la vitaminas A, B, C y E.
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Ademas alberga un aceite esencial que contienesustancia volatil llamada

alilo, con propiedades bactericidas y fungicidas.

Es interesante su contenido en glucoquinina, ursiascia hipoglicemiante

considerada la «insulina vegetal», pues ayuda datnia diabetes.

Sus enzimas favorecen la fijacion de oxigeno pdepme las células, colaborando

en la funcién respiratoria.

Preparacion

» Contra dolores reumaticos y neuralgicos, se delieaafricciones de jugo de

cebolla, en pafos o bien en cataplasmas calieolbes ks partes afectadas.

» Para los casos de histerismo, se debe colocar|dajariz, jugo de cebolla,

ya que su penetrante olor ayuda al recobro.

» Para curar las quemaduras, se rallala cebollaxtsgeeel zumo, este liquido
se mezcla con enjundia de gallina lo que formaiasixcelente unguento, el

que se aplica directamente en las partes afectadas.

» Para curar los furanculos, se hierve una cebddlaca. Luego se parte y se

aplica caliente sobre éstos.

» Para quitar las manchas de la cara,se hace remao@bolla en vinagre
durante 4 0 5 dias. Luego se toma este liquidpkea sobre las manchas en
forma de locion. .

* En caso de hemorragia de la nariz, se corta lalleepor el medio y se

coloca sobre la nuca y el otro medio se haceraespi
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Para aliviar las fatigas se come las cebollas asadas por las mafanas en

ayunas y antes de dormir.

Para expulsar las lombricde los nifios, se corta una cebolla grande ensvaria
partes, se deja que se remoje en una taza de agudaduna noche y se toma

el liquido en ayunas.

Para disipar los zumbidos de los oidos y la sordergnte, se empapa un
algoddn en el zumo de la cebolla y se introducerdignente en las orejas.
Para calmar los fuertes dolores de los oidos, ase@mpedazo de cebolla y se
extrae unas cuantas gotas que son introducidas aidcecuando el liquido

esté fresco.

En caso de _insomni¢cuando no sepuede dormir) se prepara un plagto d
ensalada de cebolla con aceite, limopoca sal, se come durante la cena y

provoca un suefio profundo y reparador.

Para curar la tos cronica, tos convulsiva (tosn&yrila bronquitis yel asma
bronquial, se pica una o dos cebollas grandes,ezelancon bastante azlcar
en un plato, se deja durante la noche en el sgrenda mafiana se toma por
cucharadas cada 3 horas este jarabe. Otra forqeedenir principalmente la
tos nocturna es dejar en un plato durante la ncelnea de la cama una
cebolla cortada por la mitad. Sus vapores y aroawsaran de forma

suavizante, calmando la garganta.

Para_cdlicos menstruales para el sindrome premenstrual, se recomienda

hervir 250 g de cebolla en 1 litro de leche durdsteninutos, dejar reposar y
beber un vaso cada tres horas. También se puedarapia cataplasma en la
zona dolorida para calmarla.

Si se sufre de migrafnas, se recomienda aplicapleataas de cebolla cruda

en la frente y sienes.
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* En el caso de picaduras de insecesmuy eficaz frotar la zona afectada con

el tallo verde de la cebolla para disminuir laanlacion.
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ANEXO N° 1
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS
CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION
ADMINISTRACION Y DOCENCIA INTERCULTURAL BILINGUE
ENCUESTA DIRIGIDA AL LIDER Y JEFES DE FAMILIA Y
PROFESORES DE LA COMUNIDAD MACA GRANDE.
TEMA:
DISENO DE UN MANUAL DE MEDICINA NATURAL, MEDIANTE LA
UTILIZACION DE PLANTAS NATIVAS EN LA COMUNIDAD DE MACA
GRANDE, PARROQUIA POALO, CANTON LATACUNGA.
OBJETIVO:
Recopilar informacion a fin de determinar la faititilad de elaborar un manual de
medicina natural para la cura de enfermedadessdealoitantes de la comunidad.
CUESTIONARIO:

1. Cuanto conoce sobre las plantas medicinales qeteaxa comunidad?

Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )

2. Utiliza la medicina elaborada a base de las plantdicinales?
Mucho ( ) Poco ( ) Nada ( )

3. Sabe como utiliza las plantas medicinales?
Si ) No  ( )
4. ¢Existe en su comunidad alguna persona preparaddapatilizacion de las
plantas medicinales para curar las enfermedades?
Si ) No  ( )
5. ¢Compra productos en una tienda naturista?.

Siempre ( ) A veces Nunca ( )

6. ¢Los productos naturales han dado el resultadagted esperado?



Siempre ( ) Frecuentemente ( )
A veces ( ) Nunca ( )

7. Cree usted que la medicina natural:

Cura totalmente una enfermedad.  ( )
Ayuda a aliviar las dolencias ( )
No hace nada ( )

8. ¢Esta usted de acuerdo en que elabore un manumaédieina natural que

ayude a la elaboracion de remedios para la cul@sdenfermedades?.

Si ( )
No ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION

ANEXO N° 2
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDADA ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS
CARRERA DE ADMINISTRACION Y DOCENCIA INTERCULTURAL
ENTREVISTA DIRIGIDA A UN MEDICO DEL CENTRO DE SALU D

TEMA:
DISENO DE UN MANUAL DE MEDICINA NATURAL, MEDIANTE LA
UTILIZACION DE PLANTAS NATIVAS EN LA COMUNIDAD DE MACA

GRANDE, PARROQUIA POALO, CANTON LATACUNGA.

OBJETIVO:
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Recopilar informacion a fin de determinar la faititilad de elaborar un manual de
medicina natural para la cura de enfermedadessdealoitantes de la comunidad.

GUIA DE PREGUNTAS

1. ¢Es la Medicina Natural y Tradicional una alteneapara suplir carencias de

orden material en el sistema de salud ecuatoriano?

2. ¢Como definir la insercion de la Medicina NaturalTsadicional en un

sistema de salud con reconocidos méritos?

3. ¢Cuadles cree que son las razones que muevegectiada Medicina Natural

y Tradicional en todas las esferas de la socieztachtoriana?

GRACIAS POR SU COLABORACION
ANEXO N° 3
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDADA ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS
CARRERA DE ADMINISTRACION Y DOCENCIA INTERCULTURAL
ENTREVISTA DIRIGIDA AL SHAMAN DE LA COMUNIDAD MACA
GRANDE.
TEMA:
DISENO DE UN MANUAL DE MEDICINA NATURAL, MEDIANTE LA
UTILIZACION DE PLANTAS NATIVAS EN LA COMUNIDAD DE MACA
GRANDE, PARROQUIA POALO, CANTON LATACUNGA.

OBJETIVO:
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Recopilar informacion a fin de determinar la faititilad de elaborar un manual de
medicina natural para la cura de enfermedadessdealoitantes de la comunidad.

GUIA DE PREGUNTAS

1. ¢En qué consiste la medina natural?

2. ¢Por qué cree que la medina natural es una alternpara curar las

enfermedades?

3. ¢Como sabemos que la medicina natural es efectivan ¢a cura de

enfermedades son efectivos?

4. ¢Cree usted que es necesario la elaboracion de amouainde medicina

natural? ¢ Por qué?

5. ¢Estaria usted dispuesto a colaborar para la akibaor del manual de

medicina natural?

GRACIAS POR SU COLABORACION
ANEXO N° 4
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Nativo recolectando plantas Preparando medicinasaturales

Pomadas elaborabas a base de hierbas naturales
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