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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

TITULO:  Elaboracién y Aplicacion de un Manual para el
Desarrollo de la Lateralidad de los Nifios y Nifias del Primer afio de Educacién
basica de la Escuela Fiscal Mixta “Crnl. Héctor Espinosa", de la comunidad de
Planchaloma, Parroquia Toacaso, durante el periodo 2009 — 2010.

RESUMEN

El ser humano es una unidad psico-afectivo-motriz, por ende un/una nifio/a
depende mucho de una adecuado desarrollo y madurez integral. Por ello, la
condicion corporal es esencial y en ese ambito la psicomotricidad no so6lo se
fundamenta en esta vision unitaria del ser humano, corporal por naturaleza, sino
que conecta el cuerpo y el espiritu, lo biolégico y lo psicolégico. El desarrollo
integral del nifio corresponde a la sucesion de cambios que se producen por la
conjuncién de los factores fisico, psiquico, cognitivo y emocional con la
influencia de factores ambientales. Crecimiento, maduracién y desarrollo infantil
no pueden entenderse sin la necesaria condicion corporal de nuestra existencia.
Por lo tanto el desarrollo adecuado de la dominancia lateral es importante, puesto
que corresponde al predominio motor de un lado del cuerpo respecto al otro: ser
diestro o zurdo, ambidiestro o con lateralidad cruzada. Ya que lateralidad es el
factor base fundamental a partir de la cual el nifio o nifia va diferenciando un lado
del cuerpo del otro, en funcién de articular una serie de movimientos de
compensacion y, a medida que va experimentando con uno y otro lado va
estableciendo las posibilidades y diferencias de cada uno. Aunque la realidad
cultural esta impresa de situaciones en que la decision de los padres incide en un
inadecuado desarrollo lateral no es menos cierto que tanto cultural como
socialmente el nifio o nifia es afectado, ya que existe una marcada tendencia hacia
lo diestro. Afios atras incluso se obligaba a éstos a cambiar su habilidad genética.
Hoy en dia esta comprobado el error que supone forzar al nifio a este cambio, y lo
mas conveniente es favorecer y estimular sus habilidades teniendo en cuenta que
progresivamente vaya manifestando su predominio lateral; respetando y
potenciando su tendencia natural para integrarlo al trabajo escolar y sea participe
sin ningln tipo de afectacién a generar proceso de aprendizaje significativos y
funcionales. Este trabajo investigativo tiene este fin, los beneficiarios seran todos
y cada uno de los nifios que intervenidos de una manera adecuada, con la
utilizacion de las técnicas ofrecidas en el presente manual, logren integrase de
forma adecuada a su vida escolar.

Palabras clave: Lateralidad, psicomotricidad, esquema corporal, motricidad,
afectividad, Trastornos del desarrollo, Percepcion Espacial, Percepcion Temporal,
Hemisferios cerebrales, Actividades ludicas.
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TITLE: Elaboration and implementation of a manual for the development
of the laterality of children of Basic Education of Mixed Fiscal School “Crnl.
Héctor Espinosa”, of the Planchaloma Community, Toacaso Parish, during the
period 2009 — 2010.

ABSTRACT

The human being is a psycho-emotional-motor unit, so a child depends on an
adequate development and integral maturity. Therefore, body condition is
essential in that area where the psychomotor not only is fundamental in this
unitary vision of the human being, bodily by nature, but it connects the body with
the spirit, the biologic with the psychological.

The integral development of a child corresponds to the sequence of changes
produced by the combination of the physical, psychological, cognitive and
emotional factors with the influence of the environment. Growth, maturation and
child development can’t be understood without the necessary body condition of
our existence.

Thus the proper development of the lateral dominance is important, since it
corresponds to the predominance engine side of the body relative to the other; to
be right or left handed, ambidextrous or cross laterality. Since handedness it is the
fundamental base from which the child differentiates one side of the body from
the other, in function of the articular a series of movements of the compensation,
as the child experiments with each other side is establishing the possibilities and
differences of each one.

Although in the cultural reality the parents ‘decision influences in an inadequate
lateral development so the child is affected in a social and cultural aspect, because
there is a tendency towards the right.

Years ago even they were forced to change their genetic ability, nowadays it is
proven like an error so it is the best to encourage and stimulate their skills
considerating the progress of their predominant lateral side, respecting and
enhancing their natural tendency to integrate in the school labor and be participate
without any affectation to generate significant and functional learning.

This research work is aimed at children beneficiaries of this project in an
appropriate manner and with the use of the techniques offered in this manual, to
achieve properly integrate their school life.

Password: Lateralidad, psicomotricidad, corporal outline, motricidad, affectivity,
Dysfunctions of the development, Space Perception, Temporary Perception,
cerebral Hemispheres, Activities ludicas.
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INTRODUCCION

Investigaciones sobre la lateralidad cerebral ha tenido particular relevancia en el
estudio de las funciones referidas al lenguaje, esquema corporal y
psicomotricidad. Sea ha podido determinar a través de los estudios, que los dos
hemisferios son funcional y anatdmicamente asimétricos. Estableciéndose que el
hemisferio derecho se caracteriza por un tratamiento global y sintético de la
informacidn, mientras que el hemisferio izquierdo lo hace de modo secuencial y

analitico.

Es asi que la lateralidad corporal cumple una funcion consecuente del desarrollo
cortical que mantiene un cierto grado de adaptabilidad a las influencias
ambientales; lo cual permite llevar a proclamar la existencia de una lateralidad
corporal morfoldgica, que se manifestaria en las respuestas espontaneas, y de una
lateralidad funcional o instrumental que se construye en interaccion con el
ambiente y que habitualmente coincide con la lateralidad espontanea, aunque

puede ser modificada por los aprendizajes sociales.

Por tanto, la lateralidad corporal permite la organizacion de las referencias
espaciales, orientando al propio cuerpo en el espacio y a los objetos con respecto
al propio cuerpo. Facilita por tanto los procesos de integracion perceptiva y la

construccién del esquema corporal y este a su vez los aprendizajes.

Este trabajo investigativo esta estructurado en tres capitulos:

El Primer Capitulo esta estructurado en base a los fundamentos tedricos sobre el
objeto de estudios, a través de establecer los: Antecedentes investigativos, las

categorias fundamentales y el Marco Teorico.

En el Segundo Capitulo esta conformado por el Disefio de la Propuesta, mediante

una breve caracterizacion de la institucion objeto de estudio, el Analisis e



interpretacion de resultados de la investigacion de campo, el Disefio de la

Propuesta, etc.
En el Tercer Capitulo se detalla la Aplicacion y Validacién de la Propuesta,
mediante el Plan Operativo de la propuesta y el resultado general de la aplicacion

de la propuesta.

Por ultimo se encuentra las conclusiones y las recomendaciones al estudio.



CAPITULO |

FUNDAMENTOS TEORICOS SOBRE EL OBJETO DE
ESTUDIO

1.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

La Reforma Educativa propone cambios y nuevas propuestas que no deben
resultar ajenos a la psicomotricidad, sino al contrario, la obligan a adoptar un

papel determinante, que vaya desterrando el ya caduco dualismo mente - cuerpo.

La psicomotricidad es a la vez fuente y expresion del conocimiento adquirido, y
es un medio de generar vivencias y emociones a través de la relacion con el
entorno. Entre los principales elementos psicomotores béasicos estan la

espacialidad, la temporalidad y la corporalidad.

De la interrelacion de éstos elementos psicomotores podriamos mencionar como

subordinados, el ritmo y la lateralidad.

Por tanto, el objetivo de esta investigacion es describir las ideas mas relevantes
sobre un concepto psicomotriz de tanta importancia en el contexto escolar como

es la lateralidad.

Para ello, se analizan los tipos de tareas que las pruebas psicométricas utilizan
para evaluarla, asi como las actividades que padres y educadores podrian usar para
averiguar la dominancia lateral de sus hijos y alumnos, con el fin de ir
consolidando la lateralidad del alumno de Educacion Infantil y primeros afios de

Primaria.



1.2. PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, los nifios la
aplican corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se pueden aplicar diversos
juegos orientados a desarrollar la coordinacion, el equilibrio y la orientacion del
nifio, mediante estos juegos los nifios podran desarrollar, entre otras areas,
nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda,

delante-atras.

Segin BERRUAZO (1995) la psicomotricidad es: “Un enfoque de la intervencion
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su
actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de

ello: disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizaje, etc.”. (p. 59)

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy importante,
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en cuenta las diferencias
individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.

e A nivel motor.

e Anivel cognitivo.

e Anivel social y afectivo.

En sintesis, se puede decir que la psicomotricidad considera al movimiento como
medio de expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con los
demés, desempefia un papel importante en el desarrollo armonico de la
personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras; la
psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento,
emociones y su socializacion. Por medio del desarrollo de la psicomotricidad se
pretende conseguir la conciencia del propio cuerpo en todos los momentos y
situaciones, el dominio del equilibrio, el control y eficacia de las diversas

coordinaciones globales y segmentarias, el control de la inhibicién voluntaria de



la respiracion, la organizacion del esquema corporal y la orientacién en el espacio,
una correcta estructuracion espacio-temporal, las mejores posibilidades de
adaptacion a los demas y al mundo exterior y crear una puerta abierta a la
creatividad, a la libre expresion de las pulsiones en el ambito imaginario y

simbdlico y al desarrollo libre de la comunicacion.

1.2.1. Importanciay beneficios de la psicomotricidad.

Para FERNANDEZ Arrieta, J.A. (1991): “En los primeros afios de vida, la
Psicomotricidad juega un papel muy importante, porque influye valiosamente en
el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio favoreciendo la relacion con su
entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses

de los nifios y las nifias”. (p. 105)

Estableciéndose de ello, que todos los nifios siguen un determinado orden
progresivo en su desarrollo motor, sea cual sea la edad en que efectien cada uno
de los adelantos en sus movimientos y no debe ser motivo de excesiva
preocupacion el que un nifio efectle esos avances antes o después de la edad que
nosotros consignamos como normal. Entonces, ningun nifio es igual a otro, un
mismo movimiento puede aparecer antes o después en la edad cronoldgica, sin
que por ello represente un trastorno digno de tenerse en cuenta, especialmente

cuando estas diferencias no superan un nimero logico de dias.

Pero, a pesar de esto, los movimientos se efectlan en la mayoria de los nifios en
una misma etapa de su vida, y a medida que aumenta su edad cronoldgica, el nifio
avanza en su desarrollo motor. Este trabajo tratara precisamente de dicho

desarrollo, y de como nosotros los adultos podemos influir en él.

GARCIA Nufiez, J.A. y FERNANDEZ Vidal, F. (1994): “En si se puede deducir
que la psicomotricidad es una técnica que tiende a favorecer por el dominio del
movimiento corporal, la relacion y la comunicacion que se va a establecer con el

mundo que rodea a la persona. Producto de su desarrollo:



A nivel motor. Le permite al nifio dominar su movimiento corporal.

A nivel cognitivo. Le permite la mejora de la memoria, la atencién y
concentracion y la creatividad del nifio.

A nivel social y afectivo. Permitira a los nifios conocer y afrontar sus miedos

y relacionarse con los demas”. (p. 84-85)

Determinandose, Por lo tanto, la psicomotricidad ocupa un lugar importante en la

educacion infantil, ya que estd totalmente demostrado que sobre todo en la

primera infancia hay una gran interdependencia en los desarrollos motores,

afectivos e intelectuales. Cabe destacar que el concepto de psicomotricidad esta

todavia en evolucién, en cambio y estudio constante.

1.2.2.  Areas de la psicomotricidad.

Segun el texto: “Estimulacion para su bebé: Desarrollo evolutivo y guia de

actividades”. Establece que las areas de desarrollo psicomotriz en el nifio/a

comprenden:

1) “Esquema Corporal.

2) Lateralidad.

3) Equilibrio.

4) Espacio.

5) Tiempo - ritmo.

a) motricidad gruesa.
b) motricidad fina”.

1) Esquema Corporal: Es el conocimiento y la relacion mental que la persona
tiene de su propio cuerpo. El desarrollo de esta area permite que los nifios se
identifiquen con su propio cuerpo, que se expresen a través de él, que lo
utilicen como medio de contacto, sirviendo como base para el desarrollo de
otras areas y el aprendizaje de nociones como adelante-atras, adentro-afuera,
arriba-abajo ya que estan referidas a su propio cuerpo.

2) Lateralidad: Es el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado



3)

4)

5)

6)

por la supremacia de un hemisferio cerebral. Mediante esta area, el nifio estara
desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como referencia
su propio cuerpo y fortalecera la ubicacion como base para el proceso de
lectoescritura. Es importante que el nifio defina su lateralidad de manera
espontanea y nunca forzada.

Equilibrio: Es considerado como la capacidad de mantener la estabilidad
mientras se realizan diversas actividades motrices. Esta area se desarrolla a
través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo
exterior.

Estructuracion espacial: Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio
para mantener la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de
la posicidn de los objetos en el espacio como para colocar esos objetos en
funcion de su propia posicion, comprende también la habilidad para organizar
y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo 0 en ambos a la vez. Las
dificultades en esta area se pueden expresar a través de la escritura o la
confusion entre letras.

Tiempo y Ritmo: Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a traves de
movimientos que implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar
nociones temporales como: rapido, lento; orientacion temporal como: antes-
después y la estructuracién temporal que se relaciona mucho con el espacio,
es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo
de una pandereta, segun lo indique el sonido.

Motricidad: Esta referida al control que el nifio es capaz de ejercer sobre su

propio cuerpo.

La motricidad se divide en gruesa y fina, asi tenemos:

a)

b)

Motricidad gruesa: Esta referida a la coordinacion de movimientos amplios,
como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc.

Motricidad fina: Implica movimientos de mayor precisién que son requeridos
especialmente en tareas donde se utilizan de manera simultanea el ojo, mano,
dedos como por ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir,

etc.).



Deduciéndose de ello, que la motricidad esta en directa relacion con el aspecto

psiquico, por lo tanto ambos aspectos trabajan coordinadamente.

1.2.3. Trastornos del desarrollo psicomotor.

Los trastornos del desarrollo psicomotor son muy dificiles de definir. Reflejan
siempre alteraciones en las que se ven afectados varios aspectos del desarrollo del
nifio; de ahi la importancia de intervenir cuanto antes, pues el trastorno puede ir
repercutiendo negativamente en otras areas del nifio, agravando y
comprometiendo el desarrollo del nifio. Podemos decir que, de modo general, los
trastornos psicomotrices estdn muy ligados al mundo afectivo de la persona; de

ahi, que en la valoracion se deba contemplar la globalidad del individuo.

El psicomotricista, como finalidad del tratamiento, buscara que el nifio consiga un
mayor dominio sobre su propio cuerpo y, por tanto que logre mas autonomia; el
trabajo terapéutico se hara incidiendo tanto sobre el propio cuerpo como sobre las
relaciones que éste establece con el entorno. Las manifestaciones de cada
trastorno son muy individuales en cada caso, pese a caracterizarse por unos rasgos

basicos comunes.

Un examen profundo y completo es basico para detectar las deficiencias y trabajar

sobre ellas.

e Debilidad Motriz. (Torpeza de movimientos: movimientos pobres y
dificultad en su realizacién), presente en la Paratonia y Sincinesias.

e Inestabilidad Motriz. (incapaz de inhibir sus movimientos, asi como la
emotividad que va ligada a éstos. Es incapaz de mantener un esfuerzo de

forma constante; se muestra muy disperso.

Por eso, muchas de las veces dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje en
los/as nifios/as suele predominar la hiperactividad y las alteraciones en los
movimientos de coordinacion motriz. Existiendo una constante agitacion motriz.

Por lo cual, ademéas de tratarse de un nifio problematico y mal adaptado



escolarmente; presenta problemas de atencion, de memoria y comprension, asi
como trastornos perceptivos y de lenguaje; el propio fracaso escolar aumenta su
desinterés por los aprendizajes. Ya hemos dicho anteriormente que se

desencadena toda una secuencia de alteraciones que recaen a su vez sobre otras:

e Inhibicion Motriz. El nifio inhibido motrizmente suele mostrarse tenso y
pasivo. Muestra como un temor a la relacion con el otro, a la desaprobacion, y
ello le hace no hacer, inhibir lo que serian los amplios movimientos
corporales que le harian demasiado visible.

e Retrasos de Maduracion. Se valoraré en relacion al desarrollo motor de un
nifio normal o estdndar; pero también deberan valorarse otros factores
(ademas del psicomotor), afectados por esta dindmica madurativa.
Probablemente, encontraremos también como caracteristicas de este retraso
un nifio con inmadurez afectiva, actitud infantil y regresiva, dependencia,
pasividad,...

e Desarmonias tonico — motoras. “Nos referimos a alteraciones en el tono:
hay una mala regularizacion del mismo. Puede darse en individuos con un
buen nivel motor. Tienen que ver con las variaciones afectivas, con las
emociones.

e Trastornos del Esquema Corporal. En estos trastornos se diferencian dos
grupos: los trastornos referentes al conocimiento y representacion mental del
propio cuerpo y los trastornos referidos a la "utilizacion del cuerpo™ (de la
orientacion en el propio cuerpo y, desde éste, del espacio exterior; y de una
inadecuada utilizacion del mismo en su relacién con el entorno). Es donde se
encuentran la mayoria de los problemas. Dentro de este grupo de trastornos,
encontramos:

a) Asomatognosia: el sujeto es incapaz de reconocer y nombrar en su cuerpo
algunas de sus partes. Suele esconder alguna lesion neurologica. La Agnosia
digital es la mas frecuente en los nifios: éste no es capaz de reconocer, mostrar
ni nombrar los distintos dedos de la mano propia o de otra persona. Suelen

haber otras alteraciones motrices acompafiando a ésta.



b) Trastornos de la Lateralidad: estos trastornos son, a su vez, causa de
alteraciones en la estructuracion espacial y, por tanto, en la lectoescritura (y,
de ahi, al fracaso escolar). Los mas frecuentes son:

c) Zurderia contrariada, aquellos nifios que siendo su lado izquierdo el
dominante, por influencias sociales pasa a encubrirse con una falsa
dominancia diestra. La zurderia en si no es un trastorno; si el imponer al nifio
la lateralidad no dominante para él.

d) Ambidextrismo: el nifio utiliza indistintamente los dos lados de su cuerpo
para realizar cosas; también origina serios trastornos espaciales en el nifio y
en sus aprendizajes.

e) Lateralidad cruzada: también origina problemas de organizacion corporal.
Cuando el nifio no tiene una lateralidad claramente definida, hay que ayudar a

resolverlo en algun sentido.

e Apraxias infantiles.

El nifio que presenta una apraxia conoce el movimiento que ha de hacer, pero no

es capaz de realizarlo correctamente. Se trata de un trastorno psicomotor y

neurolégico. Existen muchos tipos de apraxias, y reciben nombre en funcion de la

localizacion de su incapacidad:

a) Apraxia ideatoria: en este caso, para el nifio resulta imposible
"conceptualizar" ese movimiento.

b) Apraxia de realizaciones motoras: al nifio le resulta imposible ejecutar
determinado movimiento, previamente elaborado. No hay trastorno del
esquema corporal. Se observan movimientos lentos, falta de coordinacion,....

c) Apraxia constructiva: incapacidad de copiar imagenes o figuras geométricas.
Suele haber una mala lateralidad de fondo.

d) Apraxia especializada: so6lo afecta al movimiento realizado con determinada
parte del cuerpo:

e) Apraxia facial: referente a la musculatura de la cara)

f) Apraxia postural: referente a la incapacidad de realizar ciertas

coordinaciones motrices)
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g) Apraxia verbal (el sujeto comprende la orden que se le da, pero motrizmente
es incapaz de realizarla).

h) Planotopocinesias y cinesias espaciales: el nifio muestra gran dificultad en
imitar gestos, por muy simples que éstos sean, ya que ha perdido los puntos
de referencia fundamentales (de arriba-abajo, derecha-izquierda,...). El
esquema corporal estd muy desorganizado.

e Dispraxias infantiles. Se trata de apraxias leves. Dentro de las dispraxias hay
también diversos grados de afectacion.

e Tics. “Son movimientos repentinos, absurdos e involuntarios que afectan a un
pequefio grupo de masculos y que se repiten a intervalos. Generalmente, no
tienen como causa ninguna lesién de tipo neuroldgico. Desaparecen durante el
suefio. Suelen aparecer entre los 6 y los 8 afios y muchas veces lo hacen en la
pubertad; hay mucha variabilidad. Suelen parecerse a gestos utilizados

comunmente.

Pueden clasificarse segun la parte del cuerpo en la que se localiza:
e tics faciales (son los més frecuentes)

e tics de lacabezay cuello

e tics del tronco y de los miembros

e tics respiratorios (resoplidos, aspiraciones,...)

e tics fonatorios (gruiiir,...)

Estableciéndose entonces, que un nifio/a puede tener un solo tic o varios; en este
ultimo caso suelen presentarse o realizarse siempre en el mismo orden; también
hay quien los hace simultaneamente. Aunque pueden ser controlados
voluntariamente durante determinado tiempo, factores como la presencia de otras
personas, las situaciones de estrés emocional,... tienden a desencadenarlo y/o
aumentarlo. Ante ello, el tratamiento a aplicarse debera adaptarse a la
personalidad del nifio/a; a partir de eso, el especialista infantil determinara si es
conveniente prescribir medicacion, realizar un tratamiento psicomotriz, entrar en

psicoterapia, un tratamiento conductual o una combinacion de ellas. Asimismo se
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orientard a la familia para que proceda a ayudar al nifio de la forma maés

conveniente, ya que el medio familiar en el que se desenvuelve un nifio con tics

suele ser tenso y lleno de habitos perfeccionistas.

1.3.

EL ESQUEMA CORPORAL

1.3.1. Concepto.

FDEZ. Nevado & Asociados (2008) “Podemos considerar al esquema corporal,

como la imagen o conocimiento inmediato que tenemos de nuestro cuerpo en

estado estatico o en movimiento, en relacion de sus diferentes partes entre ellas y

en relacion con el espacio circundante de los objetos y de las personas”. (p. 104)

1.3.2. Etapas.

ORTEGA, E y BLAZQUEZ, D. (1982). “En los primeros afios de vida, la

experiencia corporal del nifio constituye la fuente de la estructuracion de su

personalidad, que se manifestara en el *"Yo corporal”, méas adelante de la relacion

con

el entorno y consigo mismo unida a la maduracion del sistema nervioso, se

reafirma lo que se denomina imagen del cuerpo, que en una etapa posterior, al

integrarse en la toma de conciencia del espacio y del tiempo, culminara en la

elaboracion del "esquema corporal™. (p. 14)

0-3 meses: Etapa de movimientos reflejos. Etapa oral.

3 meses-1 afio: Hacia los cuatro meses comienza a mirarse la mano. Las
sensaciones cutaneas de vestir, lavar... resultan fundamentales. Paso de la
postura horizontal a la vertical.

1-3 afios: La marcha facilita el descubrimiento con su entorno. La prension se
hace més precisa.

3-7 afos: Periodo transitorio en el que el nifio se desprende progresivamente
de su subjetividad, pasando del egocentrismo y sincretismo a un estadio de
representacion analitica.

7-12 afos: Estructuracion definitiva segmentaria y del esquema corporal.
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Determinandose que, estas son etapas que permiten un desarrollo armonico,

normal e integral en los/as nifios/as.

1.3.3. Organizacion del Esquema Corporal.

STOKOE, P. y HARF, R. (1992): “La organizacion de las sensaciones
propioceptiva en relacion con las del mundo exterior (exteroceptivas) constituye

la base humana del movimiento.

Esta organizacion implica:
e Percepcion y control del propio cuerpo.
e Control postural y equilibrio.

e Control respiratorio”. (p. 32)

Estipulandose entonces, que cuando una persona realiza un gesto motriz, esta
imprimiendo movimiento a una determinada postura. La eficacia del acto motor
resultante dependera sin duda de lo equilibrada y econdémica que sea la postura de

base.

LE BOULCH, J. (1981). Una buena educacion apelara a:

e “Conocer las partes del cuerpo.

e Tomar conciencia de las diferentes posiciones corporales.
e Mejorar el equilibrio corporal.

e Expresarse mediante la actitud gestos expresivos.

e Disociar segmentos”. (p. 103)

Fundamentandose por lo tanto, que las alteraciones del esquema corporal pueden
ser patoldgicas como: mutilaciones, hemiplejias, tendencia a descuidar el lado no
dominante. O pueden ser alteraciones de lecto - escritura en las que intervienen
factores espacio-temporales y que pueden provocar dificultades de orientacion e

inversion de letras o vocales.
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1.3.4. Educacion del ajuste postural.

PINOL - DOURIEZ. M (1979): “Una buena educacion apelara a: Conocer las
partes del cuerpo, poder mantener una postura equilibrada dara como resultado un
movimiento mas eficaz. Tomar conciencia de las diferentes posiciones corporales,
evitar con ello una dispersion de las fuerzas motrices. Mejorar el equilibrio
corporal posturas economicas. Expresarse mediante la actitud Gestos expresivos y
un mejor conocimiento de cada una de las partes del cuerpo. Disociar segmentos
ayudar a la educacion para la salud evitando desequilibrios en la columna,
articulares”. (p. 63)

Deduciéndose que, cuando una persona realiza un gesto motriz, esta imprimiendo
movimiento a una determinada postura; por lo tanto, la eficacia del acto motor
resultante dependeré sin duda de lo equilibrada y econémica que sea la postura de

base.

1.3.5. Alteraciones del Esquema Corporal.

GARCIA Nufez, J.A. y FERNANDEZ Vidal, F. (1994). “Estas alteraciones,
suelen provocar dificultades de orientacién e inversion de letras o vocales y por lo

tanto provocan incontrol de algunas regiones corporales.

Los componentes del esquema corporal a ser alterados son los siguientes:
e Conocimiento y control del propio cuerpo.

e Lateralidad.

e Actitud.

e Respiracion.

e Relajacion”. (p. 56)
Derivandose de ello, que las alteraciones que los/as nifios/as pueden presentar en

su esquema corporal, pueden ser de tipo patologicas como: mutilaciones,

hemiplejias, tendencia a descuidar el lado no dominante. O pueden ser
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alteraciones de lecto - escritura en las que intervienen factores espacio -

temporales.

1.4. LATERALIDAD.

La lateralidad es un predominio motor relacionado con las partes del cuerpo, que
integran sus mitades derecha e izquierda. La lateralidad es el predominio
funcional de un lado del cuerpo humano sobre el otro, determinado por la

supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro.

RODRIGUEZ BOGGIA Daniel Oscar (1998), establece que: “La lateralidad en
términos generales puede definirse como: el conjunto de predominancias

particulares de una u otra de las diferentes partes simétricas del cuerpo”. (p. 142)

Anade que “No se termina de definir porqué una persona es diestro o zurdo. En un
principio, el ser una persona diestra o zurda dependerd de dos factores: la herencia
y el adiestramiento (experiencia); y, en ningun caso, la zurderia debe considerarse
un defecto o una mania que hay que corregir. Por eso, es importante una adecuada
lateralizacion, previa para el aprendizaje de la lecto - escritura y la completa
madurez del lenguaje. Porque cuando hablamos de hemisferios, no son
hemisferios opuestos, son complementarios y no hay un hemisferio mas

importante que el otro”.

GESELL y Ames (2001), realizaron un estudio sobre la predominancia manual,

en forma longitudinal.

e “Aproximadamente a los 18 meses y luego a los 30-36 aparecen periodos de
manualidad.

e Hacia los 4 afios la mano dominante se utiliza con més frecuencia.

e Hacia los 6/7 afios puede desarrollarse un periodo de transicion en el que el

nifio/a utiliza la mano no dominante o ambas manos”. (p. 73-74)

Concluyéndose que la lateralidad homogénea diestra es cuando en una
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determinada persona, el 0jo, la mano, el oido, el pie, etc., predominantes estan en
el lado derecho. Mientras que la lateralidad homogénea zurda es cuando el ojo, la
mano, el oido, el pie, etc., predominante estan en el lado izquierdo. En cambio la
lateralidad cruzada es cuando el predominio de una mano, del ojo, del oido, del

pie, etc., no se ubican en el mismo lado del cuerpo.

Un/a nifio/a con lateralidad cruzada, cuando esta leyendo, se suele saltar las lineas,
lee sin entonacion, necesita utilizar el apoyo del dedo para seguir el texto, etc.
Algunos autores hablan de lateralidad ambidiestra cuando no hay predominancia
de ninguno de los dos lados del cuerpo. Si existe una lateralidad irregular o
deficiente pueden presentarse alteraciones en la lectura, en la escritura, problemas

con la orientacion espacial, tartamudez, dislexia, etc.

1.4.1. Origen de la Lateralidad

Existen varias teorias que intentan explicar porque determinados individuos son
diestros y zurdos. Segun Rigal (1987) ninguna de estas teorias van a ser absolutas
por lo que creemos cual se debe concluir que esta determinacion de la lateralidad,

va a ser afectada por mas de una causa.

Este autor clasifica éstas causas o factores en tres grandes categorias:

a) Factores neurofisiol6gicos: Basandonos en la existencia de dos hemisferios y
la predominancia de uno sobre el otro, esto es lo que va a determinar la
lateralidad del individuo. Esta dominancia de un hemisferio sobre el otro
segun los investigadores, se puede deber a una mejor irrigacion de sangre en
uno u otro hemisferio. De esta manera, segun esta teoria, la predominancia del
hemisferio derecho sobre el izquierdo determinara que la persona sea zurda, y
la del izquierdo sobre el derecho hara que una persona sea diestra.

b) Factores genéricos: Esta teoria intenta explicar la transmisién hereditaria del
predominio lateral, abogando que la lateralidad de los padres, debido a su
predominancia hemisférica, condicionard la de sus hijos. Parece ser que la

lateralidad de los padres, puede condicionar la de los hijos. De este modo se
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ha comprobado, que el porcentaje de zurdos cuando ambos padres lo son se

dispara. Sin embargo, cuando ambos padres son diestros el porcentaje de hijos

zurdos disminuyen enormemente.

c) Factores sociales: Numerosos son los factores sociales que pueden

condicionar la lateralidad del nifio. Entre los méas destacables citaremos los

siguientes:

1.4.2.

Significacion religiosa: el simbolismo religioso ha influido enormemente
en la lateralidad del individuo. Tanto es asi, que se ha pretendido reeducar
al nifio zurdo hacia la utilizacién de la derecha, por las connotaciones que
ser zurdo tenia para la iglesia, siendo la derecha por el contrario divina y
pura (por estar el hijo de Dios sentado a la derecha del padre, y el dia del
juicio final situar a los “buenos” a su derecha y a los “malos” a su
izquierda).

El lenguaje: el lenguaje también ha podido influir en la lateralidad del
individuo. En cuanto al lenguaje hablado, el término diestro siempre se ha
relacionado con algo bueno. De este modo, cuando decimos que una
persona es diestra en el uso de herramientas, o es diestra en determinadas a
actividades, estabamos diciendo que es buena. Los opuesto al término
diestro es lo siniestro, término con lo que la “izquierda” se ha visto
relacionada. En cuanto al lenguaje escrito, la escritura se realiza de la
izquierda hacia la derecha por lo que el zurdo tapara lo que va escribiendo,
mientras que el diestro no lo haré.

Causas ambientales: entre las que podemos citar: el dmbito familiar
(desde la posicion de reposo de la madre embarazada hasta la manera de
coger al bebe para amamantarlo, y por supuesto las conductas modelos que
los bebes imitan de sus padres); del mobiliario utensilio del uso
cotidiano (la sociedad esta hecha para el diestro, ya que la mayoria del

instrumental se ha fabricado sin tener en cuenta los zurdos).

Hemisferios cerebrales.

La inteligencia y capacidad de aprendizaje y juicio residen en los dos hemisferios
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cerebrales -izquierdo y derecho- del cerebro, que ocupan casi por completo la
boveda craneana y en cuya superficie (o corteza) se almacena la mayoria de la

informacion.

GAZZANIGA, Michael S. (1998). Manifiesta que: “Cada hemisferio cumple
diferentes funciones e influye directamente en el desempefio corporal del lado
opuesto, es decir, el derecho rige la mitad izquierda del cuerpo, y viceversa”. (p.
48)

De lo expuesto, se deduce que la comunicacion de ambos hemisferios se realiza a
través de las fibras nerviosas y por tanto, cada hemisferio realiza funciones

concretas.

LE BOULCH, J. (1981): “El problema en los chicos no queda ahi, pues es
entendible que se afecte su autoestima y que haya ansiedad, estres, agresividad,
nerviosismo, insomnio, tics nerviosos, tartamudez, dislexia (dificultad para

comprender la forma escrita del lenguaje) y depresion”. (p. 21)

Ahora bien, cabe destacar que este tipo de conflictos dafian considerablemente la
autoestima del paciente y que por ello tendrd obstaculos para desarrollarse
normalmente en la sociedad. Pero eso no quiere decir que esté afectado de sus
facultades mentales, y que quien por ignorancia ha hecho avanzar el problema
hasta estas alturas es tanto o mas inteligente como cualquier otro, pero su

ejecucion es un poco mas lenta.

La dominacién hemisférica

Esta puede ser mas intensa y diferente en miembros u 6rganos sensoriales; oido,
0jo, mano y pie. En la edad escolar el nifio debe haber alcanzado su lateralizacién
y en funcién de su mano, pie, 0jo y oido. La lateralidad y direccionalidad tienen
su derivado educativo en el proceso de aprendizaje de la lecto-escritura, la

ensefianza de la p, d, b, g, exige el dominio de la lateralidad; si el nifio no tiene
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conciencia de su lado derecho o izquierdo jamas podra proyectar al exterior su
lateralidad, y se le dificultard la diferencia e identificacion de estas letras.
Consideremos ademas que la lectura y escritura son procesos que se cumplen de

izquierda a derecha.

Cémo identificar la dominancia lateral

Para conocer la dominancia de la mano podemos pedir al/la nifio/a que realice las
siguientes actividades:

e Dar cuerda un reloj

e Utilizar tijeras y escribir

Para la dominancia de pie:

e Saltar en un solo pie.

e Patear la pelota.

e Jugar rayuela

Para la dominancia de ojo:

e Mirar a través de un agujero.

e Observar por un telescopio, o largavista.
e Apuntar con una escopeta.

Dominancia de oido:

e Escuchar el tic-tac del reloj.

e Escuchar un caracol de mar.

e Qir un radio transistor.

Analizaremos si se realizaron todas las actividades con miembros u 6rganos del
lado derecho o izquierdo, entonces podemos saber si el nifio es de dominancia
definida. Si altern6 derecha con izquierda se dira que tiene “dominancia cruzada”.

1.4.3. Tipos de lateralidad.

Existen varias teorias que intentan explicar porque determinados individuos son

diestros 0 zurdos. Segun Rizal (1987), en su obra Motricidad humana: “ninguna
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de estas teorias van a ser absolutas, por lo que debemos aceptar que esta
determinacion de la lateralidad va a ser afectada por mas de una causa. Las
clasifica en:

a) Factores neuroldgicos.

b) Factores genéticos.

c) Factores sociales.

d) Causas ambientales”. (p. 28)

Por lo tanto, existen numerosas clasificaciones que ha intentado plasmar los tipos
de lateralidad que existen, ya que como hemos dicho el comienzo de la
exposicion, no podemos ubicar a zurdos o diestros Unicamente por su preferencia
manual sino por la predominancia de todo su costado corporal: mano, ojo, pies y
oidos. Pues, cuando no se da este predominio unilateral, se dara otras variedades
de lateralizados que la clasificacion que exponemos a continuacion tenderd a

aclarar.

Segln Ortega 'y Blazquez (1982) dependiendo de la predominancia lateral que

presenten los individuos a nivel ocular, pedido, auditivo y manual, existen

diferentes tipos de lateralidad:

a) “Dextralidad: Predominio de ojo, mano, pie y oido derecho.

b) Zurderia: Predominio de ojo, mano, pie y oido izquierdo.

c) Ambidextrismo: No existe una manifiesta dominancia manual. Suele darse
en los inicios de la adquisicion del proceso de lateralizacion.

d) Lateralidad cruzada o mixta: Donde la mano, pie, vista u oido dominante,
no corresponde al mismo costado corporal.

e) Lateralidad invertida: Donde la lateralidad innata del nifio, se ha contrariado
por los aprendizajes”. (p. 45)

Derivandose en este sentido y centrando la dominancia lateral a manos, 0jos, pies
y oidos, principalmente a los dos primeros, se ha de distinguir que la lateralidad se
manifiesta: segun la clase de gestos y movimientos a realizar, segin su naturaleza;

por su intensidad y segun el predominio de los cuatro elementos antes citados.
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1.4.4. Sintomatologia a observar derivadas de problemas de dominancia

lateral en el &mbito escolar:

Los sintomas de problemas escolares, laborales y emocionales que pueden

presentar un trastorno de lateralidad son:

e Falta de concentracion y de comprension.

e Ansiedad y angustia.

e Inestabilidad.

e Agresividad.

e Problemas en lenguaje escrito como: disgrafia, disortografia, sintaxis.

e Problemas de lenguaje oral como: falta de fluidez, forma mecéanica lectora, no
retencién e incomprension lectora.

e Hipotonia (tono muscular inferior al normal), apatia, lentitud.

e Hipertonia (tono muscular exagerado), hipercinesia.

e Problemas en el area de matematicas: aprendizaje mecanico, poco
razonamiento.

e Inseguridad.

e Problemas de comunicacion y relaciéon.

e Desmotivacion, pre - depresion, depresion.

e Problemas motores y funcionales.

¢ Como se puede curar el trastorno de la lateralidad?

Se puede disminuir como minimo el 80% del trastorno; generalmente se llega a
cerca del 100%. La terapia se aplica a nifios/as, adolescentes, adultos y tercera
edad, lo primero es realizar un diagnéstico preciso y bien delimitado. Esto se
puede conseguir a través de un test completo de lateralidad que permite localizar

las areas afectadas, medir su grado de afectacion y las relaciones entre ellas.
Muchas veces hay un problema de lateralidad en personas que lo ignoran, porque
habitualmente observamos manos y piernas sin saber que el campo de

observacion es mas amplio. De aqui la importancia de un test completo.
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Tras el test y en base a él, se puede programar y ejecutar unos ejercicios que
estimulan la sinapsis, los recorridos neurofisiologicos que activan el l6bulo
cerebral correspondiente a la lateralizacion debida. Es un tratamiento de ejercicios
y no de farmacos. La programacion no es fija; ha de adecuarse segun la evolucion

de cada paciente.

La lateralizacion: actividades Iudicas que la desarrollan y fomentan

aprendizajes escolares.

La lateralizacion es el proceso de maduracion mediante el cual los nifios y nifias
desarrollan su preferencia lateral. El cuerpo humano, pese a ser anatobmicamente
simétrico, presenta una funcionalidad asimétrica, utilizamos preferentemente uno
u otro costado corporal (mano, pie, ojo u oido) y ese hecho, en condiciones
normales, facilita la especializacion y efectividad de la actividad humana.

Este proceso de lateralizacion esta intimamente relacionado con el desarrollo del
esquema corporal y la toma de conciencia del propio cuerpo, asi como con la
progresiva diferenciacion de izquierda-derecha y percepcion espacial.

MARUGAN, (2006). “Hoy en dia se reconoce ampliamente que la deteccion
precoz de alteraciones del aprendizaje o del comportamiento es una herramienta

muy util para prevenir futuras alteraciones en la escuela”. (p. 45)

Estableciéndose que esta afirmacion es correcta por cuanto en la actualidad, el
docente o terapeuta, posee una ingente cantidad de test y pruebas que sirven de
evaluacion y prediccion y aportan indicios sobre aquellos estudiantes que deben
ser controlados en su escolaridad. La diferenciacion derecha/izquierda constituye
una primera etapa en la orientacion espacial. Esta precedida por la distincidn
adelante/atras y el reconocimiento del eje corporal (arriba/abajo). Por eso, es
importante el trabajo conjunto con el/la psicomotricista o profesor de educacion
fisica con el/la logopeda, para que el nifio explore las cualidades de su cuerpo, lo

sitle en un espacio y se beneficie de las adquisiciones de su entorno.
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La evaluacion de la dominancia lateral puede ser realizada por profesionales
especializados, pero también por el profesor en el aula, la sencillez de las pruebas
permite un facil conocimiento de éstas. Si un proceso de maduracion que debe ser
resuelto en la infancia no se logra como es debido, derivara en un trastorno
neuroldgico que se arrastrara por el resto de la vida, como sucede con la llamada
lateralidad, que afecta el entorno de paciente, incluyendo a su familia, trabajo y

autoestima.

1.4.5. Percepcion Espacial.

Para que el nifio comience a percibir el espacio es necesario que sea capaz de
captar la separacion entre su Yo y el mundo que le rodea, estableciendo relaciones
de proximidad y lejania de los objetos consigo mismo y de los objetos o personas
entre si. A partir de esta nocion de distancia y orientacion del objeto respecto al
Yo, el nifio llega a la nocién de distancia y orientacion de los objetos entre si. La
estructuracion espacial representa un esfuerzo suplementario con respecto a la

orientacion, ya que requiere del andlisis intelectual de la situacion.

1.4.6. Percepcion Temporal.

El tiempo esté al principio muy unido a la nocién de espacio, pues es la duracion
que existe entre dos sucesivas percepciones espaciales. Por ello en su evolucion
sigue los mismos caminos que experimenta la construccion de las nociones
espaciales: elaboracion en el plano perceptual y después en el plano

representativo.

1.4.7. Estructuracion Espacio-Temporal.

La percepcion de la estructuracion espacio-temporal toma como soporte la imagen
del cuerpo, para realizar proyecciones espaciales y temporales de su Yo hacia el

exterior, hacia los demaés, cara al dominio de los conocimientos de espacio y

tiempo.
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1.4.8. Trastornos especificos del desarrollo.

Los/as nifios/as a través de su desarrollo pueden generar trastornos especificos que
van a influir dentro del proceso de E - A, trastornos en: “Las habilidades
académicas, el calculo aritmético, la lectura y escritura, el lenguaje y el habla, la
articulacion, el lenguaje de tipo expresivo y/o receptivo, las habilidades motoras y
la coordinaciéon”. Tomado de: “Principales dificultades de aprendizaje”.
Resefiadas por el DSM - 11l (Manual diagnostico y estadistico de los trastornos

mentales).

Deduciéndose de ello que los trastornos del aprendizaje son sintomas que
pertenecen a una situacion que esta afectando al nifio o nifia y, por lo tanto es
necesario que la docente sepa determinar y ayudar a superar estos problemas, caso

contrario debe trasladar el caso al especialista.

Los trastornos o problemas de aprendizaje que presentan los/as nifios/as se pueden
manifestar de muchas maneras y en campos diferentes. Dividiéndose éstos en
varias clases:

e La dislexia. Afecta mayoritariamente a varones (proporcion de 3 a 1). Es la
dificultad para obtener una lectura funcional eficiente, en ausencia de
deficiencia mental que la explique y con un régimen de escolaridad normal.
Estos/as nifios/as difieren en casi todas las funciones precepto - cognitivas
necesarias para el desarrollo de la lectura (percepcién visual, secuenciacion
del orden temporal, desarrollo del lenguaje, dominancia cerebral...).
Confunden letras parecidas, permutan silabas o afiaden letras al leer o escribir,
tienen dificultades para entender lo que leen, presentan una lectura silabica,
monotona y entrecortada. La ortografia suele ser también deficiente.

e La disortografia. A menudo es el testimonio residual de una dislexia en fase
de mejora. Si no es asi suele estar relacionado con trastornos en la
organizacion espacial, con mala memorizacion visual

e La discalculia. Es la dificultad especifica para manejar nimeros y cifras con

facilidad. Suele ir asociada a trastornos del esquema corporal y mala nocién
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derecha/izquierda.

e La disgrafia. Se trata de un trastorno en el que el nifio tiene grandes
dificultades para escribir de manera inteligible. Este problema suele ser
debido a un bloqueo psicomotor de origen emocional o neurolégico.

1.4.8.1. Trastornos del desarrollo del lenguaje:

Se lo puede dividir a su vez en dos tipos:

e Trastornos del habla (proceso de expresion verbal).- Son trastornos que
limitan la mecéanica de la pronunciacion verbal, y que no afectan a la
estructuracion ldgica o sintactica del lenguaje. Puede manifestarse como:

v' Dislalias.- Son trastornos de la articulacién debido a perturbaciones
mecénicas en la emision de algunos sonidos. Pueden interferir en el
aprendizaje de la lectoescritura.

v Disfasia de produccion.- Es un retraso en el desarrollo de la locucién.
Hay un fallo a la hora de integrar los fonemas que componen una palabra,

sucesion y calidad.

1.4.8.2. Trastornos en la estructuracion lingiistica o sintactica del lenguaje.

Se manifiestan como un retraso en el lenguaje, que se caracteriza por una

organizacion muy rudimentaria de las frases.

Otro problema mas grave es la disfasia, que es una alteracion grave del desarrollo
sintactico y conceptual del lenguaje. Esta Gltima tiene graves repercusiones sobre
el aprendizaje escolar y debe remitirse al especialista.

1.4.9. Dificultades de aprendizaje.

PARICIO Cafo Rocio (2003) manifiesta: “Las dificultades escolares se pueden

clasificar por su etiologia (causa) en:
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Las de origen primario, pueden ser ocasionadas por:

Déficit intelectual en el limite de la normalidad, cociente intelectual o CI muy
alto, bajo o muy bajo.

Problemas neurolégicos.

Enfermedades crénicas o incapacidad fisica.

Déficit sensorial: auditivo y/o visual.

Enfermedades carenciales: malnutricion, ferropenia, alteraciones tiroideas
(apatia, somnolencia).

Rinitis cronica que suele ocasionar problemas para oir, aprender a hablar y

pronunciar correctamente”. (p .95)

Estableciéndose de ello, que estas dificultades primarias deben ser detectadas y

abordadas precozmente dentro de su entorno social por: el pediatra, la familia o

los profesionales de la guarderia, para que la integracién social y escolar de los/as

nifios/as sea correcta. Ya que con la aplicacion de medidas preventivas, educacion

para la salud y tratamiento especifico, su integracién estara normalizada al llegar a

la adolescencia.

b) “Las dificultades especificas, son trastornos especificos del aprendizaje que

pueden ser observadas en:

En aptitudes escolares:

Para el aprendizaje del célculo: discalculia. Son alumnos que tienen
dificultad para sumar y restar, para efectuar operaciones de calculo.
Confunden los nimeros, los invierten o los escriben al revés.

Para el aprendizaje de la escritura: disgrafia. Nivel de escritura inferior al
que les corresponde, omiten letras o juntan palabras. Hay distorsion en el
orden y posicién de las palabras.

Para el aprendizaje y desarrollo de la lectura fluida y comprensiva: dislexia.

Es una dificultad para aprender a leer y a escribir.
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e Disortografia, imposibilidad de aplicar las reglas ortograficas, como secuela

de la dislexia aun después de ser superada.

“En lenguaje y habla:

e Desarrollo de la articulacion.

e Desarrollo del lenguaje expresivo:

e Desarrollo del lenguaje receptivo.

e Motoras: desarrollo de la coordinacion motora: fina y/o gruesa, presentando
problemas de lateralidad o falta de coordinacidn visomotora, con dificultad en
distinguir donde esté la derecha y dénde la izquierda, en manos, pies, 0jos,
etc.; deficiencia en la organizacion espacial (no sabe dibujar con perspectiva y
tiene dificultades para localizar objetos) o en la temporal por un retraso

psicomotriz”.

Deduciéndose de esto, que no siendo un trastorno especifico del aprendizaje, nos
referiremos someramente al Trastorno por Déficit de Atencion (TDA), con o sin
hiperactividad. Su importancia radica en su elevado porcentaje que representa en
las estadisticas como causa de fracaso escolar; presente en: actividad motora

excesiva; déficit de atencion e impulsividad.

c) Dificultades derivadas del entorno socio - familiar y cultural.

PARICIO Cafio Rocio (2003): “Son sintomas asociados, entre otros: trastornos de
conducta; dificultades de aprendizaje; problemas de relacién social; bajo nivel de

autoestima; alteraciones emocionales”. (p. 23)

Razén por lo que, la deteccion precoz y actuaciones urgentes en todos estos
problemas es necesaria, con el fin de conseguir la adecuada integracién social y
escolar, como unica forma de prevenir las graves dificultades escolares que

pueden hipotecar su futuro escolar y profesional.
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El abordaje directo de estas dificultades debe hacerse dentro de la escuela, con
programas individualizados para cada dificultad especifica y siempre en

colaboracion con los profesionales especificos en cada area.

1.4.10. Acciones educativas en el proceso de lateralizacion.

STOKOE, P. y HARF, R. (1992): “La educacion del esquema corporal se hace a
través de dos etapas: Primera etapa, Percepcion global del cuerpo, de su unidad y
su posicion en el espacio; y la segunda etapa, que comprende las Primeras
relaciones espaciales: afirmacion de la lateralizacién y representacion y toma de

conciencia del propio cuerpo.

Primera etapa, Percepcion global del cuerpo, de su unidad y su posicion en el

espacio: Es una etapa muy importante pues consiste en poner al nifio ante

situaciones corporales diversas que serdn base para organizaciones espacio-

temporales. Sus objetivos son:

e Conocimiento de las diferentes posiciones del cuerpo en relacion al espacio:
de pie, sentado, de rodillas.

e Diferentes desplazamientos del cuerpo en el espacio: marchas, saltos, carreras,
cuadrupedias.

Todas ellas desarrolladas a través de diversas posiciones del cuerpo en el espacio

y diferentes desplazamientos del cuerpo.

Segunda etapa, Primeras relaciones espaciales, es importante haber superado con
éxito la etapa anterior. Sus objetivos son:
= Afirmacién de la lateralizacion.

= Representacion y toma de conciencia del propio cuerpo.

La conciencia del propio cuerpo de proceso lento. A los 7-8 afios, el nifio solo
puede concienciar partes cuyo control le resulta mas facil (brazos-manos), no
lograndose la concienciacién total del cuerpo hasta aproximadamente los 12 afios,

que es cuando se logra la educacion de la actitud. Las areas a ejercitar son:
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= Ejercicios de concienciacion segmentaria de los miembros superiores.
»= Toma de conciencia de la movilidad del eje corporal en el suelo.
= Movilidad del eje corporal en posicion erguida.

= Control de la respiracion y relajacion”. (p. 124)

Deduciéndose que a partir de los 8 afios y méas se puede centrar ya en buscar la
cualidad de los movimientos de los segmentos no dominantes, asi como mejorar
la coordinacién entre ambos lados del cuerpo cuando éstos realicen movimientos
diferentes. Practicar con el segmento no dominante en la misma proporcion.

Introducir actividades predeportivas.

1.5. PROCESO DE ENSENANZA - APRENDIZAJE

Las personas que estudian sobre el aprendizaje, han enfocado varios conceptos
que han permitido a través de la historia de la educacion, implementar situaciones
que abordan escenarios de dominio gradual e innovador, en pro de mejorar la
calidad de la educacion; a través de sus teorias nos ayudan a comprender,
anticipar y controlar el comportamiento humano y tratan de explicar como los
sujetos acceden al conocimiento. Su objeto de estudio se centra en la adquisicion
de destrezas y habilidades, en el razonamiento y en la adquisicion de conceptos.

MIJANGOS Robles Andrea del Carmen (1998): “Ensefianza es la presentacion
sistematica de hechos, ideas, habilidades y técnicas a los estudiantes, los
propositos que se plantea la ensefianza son la adquisicién y el desarrollo de
habilidades intelectuales que permitan a los estudiantes aprender de forma
continua e independiente, y que a la vez les ayuden a actuar con eficacia e

iniciativa en las cuestiones practicas de la vida diaria”. (p. 72)
Determinando que el procesos de ensefianza — aprendizaje son las destrezas que el

educando desarrolla para su aprendizaje, segun sus necesidades y capacidades

para fortalecer su desarrollo. Ello derivado de la metodologia y experiencias a las

29



que se enfrente durante los primeros afos de la viva el menor y articulado a una

cultura 'y un proceso educativo.

La ensenanza: “Es el proceso mediante el cual se comunican o transmiten

conocimientos especiales o generales sobre una materia”.

Determinandose que este concepto es mas restringido que el de educacién ya que
tiene por objeto la formacion integral del ser humano, mientras que la ensefianza
se limita a transmitir, por medios diversos, determinados conocimientos.
Resultando de ello que el objetivo fundamental de la ensefianza de Educacion
General Bésica es la formacion ética del estudiante mediante el conocimiento de
sus derechos y deberes, de la préctica de responsabilidad, puntualidad, asi como
de la préctica de valores en su vida personal, en sus relaciones con los demaés y

como integrante de una nacion.

En lo concerniente al aprendizaje, autores como:
TORICES Serrano Elena (2003), establece que el aprendizaje: “Es un cambio casi

permanente en el comportamiento de un organismo, fruto de la experiencia”. (p.

37)

NORMAN Donald, (1985). “El aprendizaje se lo conceptiia como un cambio casi
permanente en el comportamiento de un organismo, fruto de la experiencia. El
aprendizaje asociativo es aquél en el que se toma conciencia de que dos
fendmenos tienen lugar juntos; puesto que, se le puede considerar como la base

del condicionamiento”. (p. 25)

Se considera el aprendizaje, como: “El concepto que es parte de la estructura de la
educacion, por tanto, la educacion comprende el sistema de aprendizaje. Es la
accion de instruirse y el tiempo que dicha accién demora. También, es el proceso
por el cual una persona es entrenada para dar una solucion a situaciones; tal
mecanismo va desde la adquisicion de datos hasta la forma mas compleja de

recopilar y organizar la informacion”.
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Concluyéndose de ello, que el proceso de interaprendizaje se lo debe realizar o
negociar en el aula. Son parte de acuerdos entre el docente y el estudiante. Los dos
conjuntamente con los padres de familia y mas comunidad educativa buscan
integrar un equipo que establece pautas para construir el conocimiento nuevo, a
través de exponer ideas y participar de experiencias en la que el rol del docente es
de mediador, de orientador, de facilitador de espacios de aprendizaje.

Segun Gordon Millichap (1998): “Las dificultades que se presentan en el proceso
de ensefianza - aprendizaje pueden estar causadas por un inadecuado desarrollo de
la dominancia lateral y por una lateralizacion del cerebro atipica o reducida”. (p.
78)

Deduciéndose que esta premisa se basa en la suposicion de que la lecto - escritura
esta lateralizada en los hemisferios cerebrales; esta lateralizacion es ventajosa, y
su ausencia puede interferir en la capacidad de aprendizaje y habilidad para la
lectura y la escritura. En el caso de que no se produzca una lateralizacién normal
se produciria una menor asimetria cerebral que impediria un aprendizaje normal;

por lo cual generaria trastornos o problemas de aprendizaje.

1.5.1. Trastornos de aprendizaje.

MAGANA Marina. (2004): “El término trastornos del aprendizaje se aplica de
forma general a los problemas que plantean obstaculos al rendimiento académico

o escolar”. (p. 11)

Entonces, los trastornos no necesariamente pueden determinarse a traves de
alguna caracteristica fisica particular, no, los/as nifios/as son individuos normales
intelectualmente, que poseen capacidad de esfuerzo en la ejecucion de conductas
observables, pero en la practica carecen de una satisfactoria capacidad de

asimilacion de conceptos.

MAGANA Marina. (2004): “La causa puede ser multimodal - acciones externas
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de cada persona, con que se hace notar y se singulariza entre las demas -, pero los
factores que maés suelen influir para conseguir llegar al diagnostico y valorar el
prondstico son los genéticos y las caracteristicas y evolucion de los psico -

sociales: familiares, escolares, culturales y adaptativos”. (p. 11)

Segun Anita Gurian, Ph.D. y Robin F. Goodman. “Un nifio con un trastorno de
aprendizaje presenta dificultades para adquirir las competencias propias de la edad
en lectura, matematica, expresion escrita y habilidades sociales. Se cree que los
trastornos de aprendizaje se deben a variaciones en la estructura y la funcién
cerebral. El tratamiento incluye el disefio de estrategias de aprendizaje

individualizadas y modificaciones en los requerimientos escolares”.

Razon por lo cual se establece que un nifio o adolescente presenta problemas
escolares cuando sus resultados pedag6gicos estan por debajo de sus capacidades
intelectuales, por lo tanto, se deduce que el nifio o nifia presenta un trastorno de
aprendizaje. Esto exige entonces, que el tratamiento de intervencion con los/as
nifios/as debe ser siempre multi - interdisciplinar, y las medidas de prevencion
solo se deben aplicar después de haber analizado exhaustivamente todos y cada

uno de los pardmetros referidos en el parrafo anterior.

Los trastornos que dentro del espectro escolar se derivan de una inadecuada
dominancia lateral se presentan en la falta de destreza y madurez del esquema
corporal y psicomotriz de los/as nifios/as. Por eso, la deteccion de estos problemas
se dan generalmente en el momento en que se desarrollan actividades de
aprendizaje de escritura — trazos 0 rasgos — preescolar, puesto que es cuando se
desencadenan los trastornos de lateralizacion. Por lo que, el fracaso escolar en
nifios y adolescentes es un tema que preocupa a un alto porcentaje de la sociedad

porque implica a nifios/as, padres y profesionales del &mbito educativo.
DSM — 111 (1988): “Existen a priori varias causas que pueden inducir al fracaso

escolar:

e Retraso mental.
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e Trastornos por déficit de atencion, con o sin hiperactividad.
e Trastornos de la conducta.

e Inadecuado desarrollo lateral.

e Problemas espacio — temporales.

e Trastornos en el aprendizaje”. (p. 5)

Estableciéndose que ante estas situaciones hay que actuar de manera diferente y
remitir a distintos especialistas. ES por eso, que en este trabajo se centra en los
trastornos de aprendizaje que se producen en nifios que fracasan de modo
sistematico en una o varias asignaturas, a pesar de tener una inteligencia normal,
recibir una estimulacion adecuada y no presentar deficiencias emocionales, ni

sensoriales significativas.

1.5.1.1. Causas de los trastornos de aprendizaje.

Gordon Millichap (1994), considera que el origen de los problemas de

aprendizaje, son debido a varias causas:

a) 'Lesiones estructurales. Debido a determinados trastornos perinatales que
pueden producir dificultades de aprendizaje.

b) Trastornos funcionales. Que presentan con mucha frecuencia trastornos
del metabolismo que afectan al funcionamiento cerebral.

c) Inmadurez cerebral.  Nifios/as que no sélo tienen un grado de maduracion
retrasado, sino que son cualitativamente diferentes al de los nifios normales.
Esta inmadurez, de signo patoldgico, se expresa mediante sintomas tales
como retraso en el lenguaje, dificultades de adquisicion del esquema corporal,

trastornos en las relaciones viso - espaciales, etc.”. (p. 48)
“Cuando el rendimiento del nifio en lectura, matematica o expresion escrita es
sustancialmente inferior a lo previsto en relacion con su edad, con la educacion o

con el nivel de inteligencia, se puede diagnosticar un trastorno de aprendizaje”.

Concluyéndose de ello, que las docentes, deben actuar con sumo profesionalismo,
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y de ser necesario, deben acudir a instrumentos técnicos y especificos que apoyen
su diagndstico y no solo en observaciones y calificaciones de rendimiento; deben
tener un conocimiento totalmente objetivo y técnico derivado de evaluaciones
estandarizadas e individuales para poder iniciar y continuar con el proceso de

ensefianza — aprendizaje.

1.6. TEORIAS DEL APRENDIZAJE

“Cuando un docente se hace cargo de un grado, un curso o una division lo asaltan
un sinnimero de interrogantes: ¢qué voy a ensefiar, como voy a ensefiar, cOmo
evaluar si aprendieron, cémo calificarlos, qué hacer con la disciplina, como

calificar al que no aprende o a quien se porte mal?”

Se determina que varias teorias permiten comprender, predecir, y controlar el
comportamiento humano y tratan de explicar como los sujetos acceden al
conocimiento. Por lo tanto, el objetivo principal de estas se centra en el estudio de
cémo el estudiante desarrolla o adquiere las destrezas y habilidades, asi como en

el razonamiento y en la adquisicion de conceptos.

Hablar de las teorias del aprendizaje es hablar de Watson. Este autor va a plantear
que para que la psicologia sea una ciencia no puede estar anclada en el
inconsciente sino que nos tenemos que basarnos en las conductas observadas, en

las conductas que se pueden medir, esto es el paradigma conductista.

Otra aportacion importante dentro de las teorias del aprendizaje es la Teoria del
Aprendizaje Social. Que establece que el aprendizaje social se da a través del
modelado: podemos aprender sin emitir una conducta. Podemos observar lo que
hacen otros y ver qué consecuencias tiene. En el modelado una persona aprende

observando las consecuencias que tiene una conducta.

Deduciéndose de estas teorias que al condicionamiento, es un proceso a través del

cual aprendemos a asociar estimulos y respuestas. Determinando, por lo tanto, que
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existen dos tipos de condicionamiento: clasico y operante.

1.6.1.1. Teoriade Ivan Petrovich Pavlov.

Ivan Petrovich Pavlov (1849-1936), fisidlogo y premio Nobel ruso, conocido por
sus estudios sobre el comportamiento reflejo y condicionamiento clésico o

sustitucién de estimulos.

Experimento de Pavlov:

El trabajo de Pavlov estuvo basado en experiencias de laboratorio con animales
como el perro; al que lo condicionaba mediante la relacion entre el sonido de una
campana y la comida provocando que el animal salivara. Este estudio se
fundamenta en la utilizacion del estimulo y la respuesta, a través: comida,

salivacion, sonido de campana.

Deduciéndose que estos estudios, dentro del &mbito escolar y sobre todo en lo
concerniente a los problemas de dominancia lateral presentada por los escolares,
sirven de apoyo para implementar terapias conductistas que ayuden a superar 0

mejorar éstos en base al estimulo - respuesta.

1.6.1.2. Teoria de Watson.

HARRIS, (1979); Samelson, (1980), en BROPHY, (1990), John B. Watson,
primer psicélogo norteamericano en usar las ideas de Pavlov: “Comenzé sus
estudios con animales y posteriormente introdujo la observacion de la conducta
humana. Pensaba que los humanos ya traian, desde su nacimiento, algunos
reflejos y reacciones emocionales de amor y furia, y que todos los demas
comportamientos se adquirian mediante la asociacion estimulo - respuesta; esto

mediante un acondicionamiento”. (p. 54-55)

Demostro el condicionamiento clasico con un experimento en el que particip6é un
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nifio de algunos meses de nacido (de nombre Albert) y una rata blanca. Por tanto,
este autor, con su trabajo demostrd el papel importante del condicionamiento en el
desarrollo de la respuesta emocional para ciertos estimulos. Esto puede dar
explicacion a determinados sentimientos, fobias y prejuicios que desarrollan las

personas.

Puesto que, al analizar las emociones, Watson expresaba la idea de que el miedo,
la rabia y el amor son las emociones elementales y se definen partiendo de los
estimulos ambientales que las provocan. Esta teoria permitid establecer la dinamia
que se pretende a través de la interrelacion entorno — nifio para que modifique o

adquiera conductas o comportamientos relacionados con la dominancia lateral.

1.6.1.3. Teoria de Burrhus Frederic Skinner.

“Burrhus Frederic Skinner naci6 el 20 de marzo de 1904 la pequefia ciudad de

Susquehanna en Pensilvania.

Durante esta operatividad: “El organismo se encuentra con un determinado tipo de
estimulos, Ilamado estimulo reforzador, o simplemente reforzador. Este estimulo
especial tiene el efecto de incrementar el operante (esto es; el comportamiento que
ocurre inmediatamente después del reforzador). Esto es el condicionamiento
operante: el comportamiento es seguido de una consecuencia, y la naturaleza de la
consecuencia modifica la tendencia del organismo a repetir el comportamiento en

el futuro”.

Por lo que, un comportamiento seguido de un estimulo reforzador provoca una
probabilidad incrementada de ese comportamiento en el futuro. En cambio, un
comportamiento que ya no esté seguido de un estimulo reforzador provoca una
probabilidad decreciente de que ese comportamiento no vuelva a ocurrir en el
futuro. Pero la vuelta del reforzador toma lugar en un contexto historico,
retroactivandose. Otro aporte de Skinner, fue la técnica terapéutica basada en la

modificacion de conducta. Es muy directa: extinguir un comportamiento
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indeseable (a partir de remover el refuerzo) y sustituirlo por mediaciéon de un

refuerzo.

1.6.1.4. Teoria de Albert Bandura.

Albert Bandura nacié el 4 de diciembre de 1925 en la pequefia localidad de
Mundare en Alberta del Norte, Canada. Su teoria considera que el ambiente causa
el comportamiento; asi como que también, el comportamiento causa el ambiente.
Definid este concepto con el nombre de determinismo reciproco: el mundo y el
comportamiento de una persona se causan mutuamente. Mé&s tarde, empez0 a
considerar a la personalidad como una interaccion entre tres factores: el ambiente,

el comportamiento y los procesos psicoldgicos de la persona.

Esto dentro del &mbito educativo es preponderante, por cuanto, los/as nifios/as que
presentan problemas de aprendizaje por una inadecuada dominancia lateral, se
sienten aislados, se no comprendidos, no encajan en un ambiente organizado para
derechos y sobre todo se siente “rechazados” o faltos de atencion, lo cual provoca

en ellos una baja autoestima.

1.6.2. Fortalezas y debilidades de las teorias del aprendizaje.

Las fortalezas y debilidades de las teorias del aprendizaje se establecen en cuanto
a que el conductismo fue incapaz de explicar ciertas conductas sociales. Por
ejemplo: “Los nifios no imitan todas las conductas que han sido reforzadas, es
mas, ellos pueden desarrollar nuevos patrones de conducta dias o semanas

después de su observacion sin que estas hubieran recibido ningan refuerzo”.

e Teoria conductista
“Debilidades. El que aprende podria encontrarse en una situacion en la que el

estimulo para la respuesta correcta nunca ocurre, por lo tanto el aprendiz no

responde”.
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Fortaleza. “El que aprende sélo tiene que concentrarse en metas claras y es capaz
de responder con rapidez y automéaticamente cuando se le presenta una situacion
relacionada con esas metas. W.W.II fueron condicionados para reaccionar a las

siluetas de los aviones enemigos, la respuesta que se esperaria seria automatica”.

e Cognitivismo

Debilidad. “El aprendiz aprende a realizar una tarea, pero podria no ser la mejor
forma de realizarla o la méas adecuada para el aprendiz o la situacion. Por ejemplo,
acceder al Internet en una computadora podria no ser lo mismo que acceder en

otra computadora”.

Fortaleza. “La meta es capacitar al aprendiz para que realice tareas repetitivas y
que aseguren consistencia. Acceder dentro y fuera a una computadora del trabajo
es igual para todos los empleados; es importante realizar la rutina exacta para

evitar problemas”.

e Constructivismo

Debilidad. “En una situacién donde la conformidad es esencial, el pensamiento
divergente y la iniciativa podrian ser un problema. Tan solo imaginemos, lo que
sucederia con los fondos fiscales, si todos decidiéramos pagar impuestos de
acuerdo a los criterios de cada quien — A pesar de esto existen algunas
aproximaciones muy “constructivistas” que realizan rutinas exactas para evitar

problemas”.

Fortalezas. “Como el que aprende es capaz de interpretar multiples realidades,
estd mejor preparado para enfrentar situaciones de la vida real. Si un aprendiz
puede resolver problemas, estard mejor preparado para aplicar sus conocimientos

a situaciones nuevas y cambiantes”. www.monografias.com
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1.7. DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES PERCEPTIVO-
MOTRICES

La habilidad perceptivo motora es la capacidad que tiene el nifio para coordinar
los sistemas sensoriales (principalmente la vision) con los movimientos del
cuerpo. El desarrollo perceptivo - motriz del nifio se realiza en dos vertientes:

percepcion de uno mismo y percepcion de su entorno.

Para BOULCH, J. (1981): “La Percepcion Espacial permite que el nifio comience
a percibir el espacio, desarrollando su capacidad para que pueda captar la
separacion entre su Yo y el mundo que le rodea, estableciendo relaciones de
proximidad y lejania de los objetos consigo mismo y de los objetos o personas
entre si”. (p. 56)

Afiade que: “La Percepcion Temporal, tiene relacion con la nocion de espacio,
pues es la duracion que existe entre dos sucesivas percepciones espaciales. En
cambio, la estructuracion espacio - temporal, es el soporte de la imagen del
cuerpo, para realizar proyecciones espaciales y temporales de su Yo hacia el
exterior, hacia los demas, cara al dominio de los conocimientos de espacio y

tiempo”.

Deduciéndose de ello, la importancia que tiene un adecuado desarrollo de las
capacidades perceptivo — motriz, lo cual implica que sea: adecuado y armoénico,
en el cual la maestra cumple un rol preponderante, sobre todo en la programacion
de las actividades que va a implementar, con los/as nifios/as, desde la etapa de

aprestamiento.
1.7.1. Percepcion Espacial.
La educacion de la percepcion del espacio es muy importante en el nifio y nifia, en

lo referente a su motricidad, desarrollo intelectual o afectivo y, sobre todo, en su

relacion con los aprendizajes escolares (lectura, escritura...), supone una relacion
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entre el cuerpo y el medio exterior.

El espacio es aquello que nos rodea: Objetos, elementos, personas, etc. Tener una
buena percepcion del espacio es ser capaz de situarse, de moverse en este espacio,
de orientarse, de tomar direcciones multiples, de analizar las situaciones y de

representarlas.

LE BOULCH, J. (1981). “Entre los aspectos a considerar en lo relacionado al

desarrollo espacial esta:

a) Orientacion espacial:
e Arriba - abajo

e lzquierda - derecha

e Encima - debajo

e Dentro - fuera

e Delante - detras.

b) Relacion espacial:

e Nocion de situacion: en el sitio, con desplazamientos variados con cambios de
direccion.

e Nocion de distancia: espacio préximo, espacio lejano (cerca-lejos)

e Nocion de superficie.: agrupados, dispersos (figuras, letras, nimeros...)”. (p.
51)

Fases de la organizacion espacial.

MARTIN, D. y SOTO Rosales, A. (1997): “Dentro del desarrollo de la
organizacion espacial y lateral, asume real importancia el organizar el espacio
proximo en relacion al “yo”, que es el resultado de los siguientes componentes:

e Situacion del yo.

e Orientacion del esquema corporal en relacion al medio

e Apreciacion de distancias, intervalos y desplazamiento.
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e Representacion mental exteriorizada, la referencia entre objetos del exterior y
otra persona.

e Por tanto el método a seguir es:

e Adquisicion de la percepcion espacial con relacion al propio cuerpo.

e Enrelacion a los demés y a los objetos.

e Enrelacién con el medio que le rodea.

En este marco operativo, entonces, la construccion del espacio implica tres
aspectos:

e Apreciacion de direcciones, orientacion.

e Apreciacion de distancias.

e Apreciacion de la nocion de agrupacion y dispersion.

De igual manera se deben construir adecuados canales de informacion a través

del:

e Sistema visual: demostracién, movimiento concreto, medios visuales
auxiliares...

e Sistema auditivo: descripcion, aplicacion.

e Sistema kinestesico - tactil: ayuda manual exterior”. (p. 39)

Para ello, el docente debe facilitar espacios de aplicacion metodoldgica y

didactica, a través de la Cultura Fisica Basica, misma que tiene multitud de

recursos para que por medio de la experiencia vivenciada, el/la nifio/a adquiera

una nocion de orden y de situacion.

Por tanto, implica que el docente conozca sobre el desarrollo evolutivo de la

orientacion espacial en nifios/as desde su nacimiento, hasta su vida escolar:

e Primeros meses: el espacio es muy restringido, al caminar se amplia.

e Segundo afio: comparte el espacio con los demas y va estableciendo
relaciones con los objetos.

e De 3 a 6 afos: va reconociendo espacios y formas geomeétricos, la nocion de
oblicuidad, de derecha e izquierda, nociones basicas espaciales.

e De 6 a 12 afios: adquiere la nocién de espacio méas dimensional, en el que se
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respetan proporciones y dimensiones.

1.7.2. Percepcién Temporal.

La percepcion del tiempo es el otro factor basico en el desarrollo perceptivo del
alumno, sin embargo, pare él es muy dificil de asimilarlo, porque el cuerpo no

posee receptores especializados para la nocion del tiempo.

Los sentidos més utilizados para conseguirlo son:

e Auditivos (tiempo, sucesion y ritmo), visuales, tactil y cinestésico.

La percepcion del tiempo se realiza en dos planos:
e Cualitativo: percepcion de un orden y una organizacion.

e Cuantitativo: Percepcion de una duracion.

Una buena educacion de la percepcién temporal desarrolla la coordinacion. Y para
ello necesita de los elementos de la percepcion temporal como:

e Orientacion temporal: Plasmar el tiempo. Ejemplo: dia-noche.

e Estructuracion temporal: Distinguir los cambios. Ejemplo: Cualitativos y

cuantitativos.

En cambio para que el o la nifio/a desarrollo la organizaciéon temporal requiere

desarrollar las sensaciones anteriores. Ejemplo: percibidas por el ritmo. Ademas el

0 la docente también debe conocer sobre las fases de la evolucion de la

organizacion temporal:

e Hasta los 4 afos: el tiempo se halla en relacion con la actividad del nifio sin
poseer una nocion de duracion y orden, constituyéndolo posteriormente por
coordinacion operante.

e Alos 4 afos: puede reconocer el dia de la semana

Para ello es importante trabajar con los estudiantes en los aspectos temporales

como:
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e Nocion del momento preciso: antes — durante - después (simultaneo)
e Nocion de periodicidad: intervalos regulares entre acciones.

e Nocidn de duracidn: tiempo que transcurre (largo - corto)

e Nocidn de sucesion: hechos posteriores (antes y despues).

e Nocion de intervalos: tiempo entre acciones.

e Nocion de velocidad: rapidez o lentitud de una accion.

¢ Nocion de cadencia regular: permite realizar movimientos al compas (ritmo).

Las actividades que se deben implementar tienen que estar dirigidas en cuanto a
que sepan los nifios/as:
e Orientarse en el espacio, Y,

e Saber mantener seguimiento del ritmo.

1.7.3. Actividades educativas para el desarrollo de las habilidades

perceptivo - motoras.

Un adecuado proceso de desarrollo lateral implica que se deben cumplir atapas o

pasos que han de ser atendidas de manera eficiente por la docente.

STOKOE, P. y HARF, R. (1992): “La educacion del esquema corporal se hace a
través de dos etapas: Primera etapa, percepcion global del cuerpo, de su unidad y
su posicién en el espacio; y la segunda etapa, que comprende las primeras
relaciones espaciales: afirmacion de la lateralizacién y representacion y toma de

conciencia del propio cuerpo”. (p. 124)

Infiriéndose de ello, que el conocimiento del propio cuerpo es un proceso lento. A
los 7 - 8 afios, el nifio s6lo puede concienciar partes cuyo control le resulta mas
facil (brazos - manos), no lograndose la concienciacion total del cuerpo hasta

aproximadamente los 12 afios, que es cuando se logra la educacion de la actitud.

Lo importante al adecuar las acciones educativas en el proceso de E — A, es

presentar éstas de manera ludica, ya que el juego es un factor de motivacion que
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centra la atencion del estudiante; por tanto, el enfoque educativo de la lateralidad
sera diferente si tratamos con nifios de preescolar, o si las actividades van
dirigidas a nifios de Educacion Primaria. Actualmente, no se conoce de forma
precisa el proceso exacto por el cual el nifio se convierte en diestro o zurdo. La
diversidad de opiniones fluctia desde aquellos que piensan que la lateralidad esta
conformada desde el momento de nacer, hasta que los que opinan que no se

conforma hasta llegada la pubertad.

Es dificil hacer un diagnostico de la lateralidad antes de los cinco afios. Con seis
afios, el nifio sera capaz de tomar conciencia de la derecha y de la izquierda sobre

si mismo, pero no sobre los demas, hecho que hasta los ochos afios no se produce.

Este dato nos hace pensar que es a partir de los cinco o seis afios, cuando el nifio
gracias a la afirmacion progresiva de su lateralidad, es capaz de orientarse en el
espacio de forma mas resolutiva, lo cual sera un aspecto importante de su

evolucion motriz, segun Coste.

Segln ORTEGA, E y BLAZQUEZ, D. (1982), esto se produce:

=  “De 3-6 afios el principal objetivo es que el nifio reconozca y fije el dominio
de un segmento sobre el otro, mediante un maximo numero de vivencias
motrices que comprometan el segmento dominante.

= De 6-8 afios, el principal objetivo es que el nifio afiance la lateralidad que ya
tiene fijada por medio de ejercicios de independencia de segmentos, relacién
con el espacio Interiorizacion de las diferentes partes que intervienen en el

movimiento”. (p 73)

Entonces se deduce que a partir de los 8 afios y mas se puede centrar ya en buscar
la cualidad de los movimientos de los segmentos no dominantes, asi como
mejorar la coordinacion entre ambos lados del cuerpo cuando éstos realicen
movimientos diferentes. Practicar con el segmento no dominante en la misma

proporcion. Introducir actividades predeportivas.
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1.8. ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR EN EL
NINO LA LATERAL DERECHA - IZQUIERDA.

Comprende todas y cada una de las actividades que se deben disefiar y seleccionar
para desarrollar en los nifios/as un adecuada dominancia lateral, de acuerdo a
factores genéticos, hereditarios y sobre todo respetando la dominancia innata que
éste lo demuestre luego de aplicar los respectivos test de observacion.

CRATTY, B. (1982): “Una buena educacion apelara a:

e Conocer las partes del cuerpo, poder mantener una postura equilibrada dara
como resultado un movimiento mas eficaz.

e Tomar conciencia de las diferentes posiciones corporales, evitar con ello una
dispersion de las fuerzas motrices.

e Mejorar el equilibrio corporal posturas econémicas.

e Expresarse mediante la actitud Gestos expresivos y un mejor conocimiento de
cada una de las partes del cuerpo.

e Disociar segmentos ayudar a la educacion para la salud evitando

desequilibrios en la columna, articulares”. (p. 201)

Destacandose que estas actividades de desarrollo lateral se planearan de acuerdo a
las caracteristicas individuales o grupales. Porque cuando un/a nifio/a realiza un
gesto motriz, esta imprimiendo movimiento a una determinada postura. La
eficacia del acto motor resultante dependerd sin duda de lo equilibrada y
econdmica que sea la postura de base.

Las actividades las agruparemos en tres grandes bloques de edades en atencion a las

etapas del desarrollo del nifio.

e De 4-5 afos. Orientacion espacial. Reconocimiento de las direcciones en el
espacio: izquierda-derecha, delante-detras, arriba-abajo. Reconocimiento de
tamarios, grande-pequefio. Nociones de dimension espacial corto-largo, cerca-
lejos, etc. Orientacion temporal, Educacion del oido, sonido fuerte-débil,

largo-corto, etc.
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6-10 afos. Organizacion espacial Interiorizacion de las nociones derecha-
izquierda, orientacién del nifio en el espacio en circuitos. Organizacion
temporal Fraccionamiento irregular de tiempo y periodicidad: reproduccion
ritmica con palmadas de estructuras simbolicas. Nocion de medida, cadencia,
ritmo, velocidad, duracion, etc. Educacion diferenciada dirigida a los procesos
lecto - escritores. Independencia de brazos y manos, ejercicios graficos en
bucles, afirmacion de la lateralidad, etc.

10-14 afos. Organizacion espacial Orientacion en relacion con los demas,
imitacion de gestos, lanzamiento de pelotas a la izquierda y derecha del
contrario. Orientacion sobre los puntos cardinales, etc. Estructuracion espacio-
temporal Desplazamiento con ritmos, con cadencias, con diferentes matices y

relaciones, como color, intensidad de un sonido, etc.
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CAPITULO II

DISENO DE LA PROPUESTA

2.1. Breve Caracterizacion de la Escuela Crnl. “Héctor Espinosa”

La Escuela Crnl.” Héctor Espinosa”, estd ubicado en la comunidad de
Planchaloma, parroquia Toacaso, cantdén Latacunga, provincia de Cotopaxi;
kildbmetro 5, via a Sigchos. Esta institucion se crea mediante Acuerdo Ministerial
del 01 de octubre de 1971. Cuenta en la actualidad con una matricula neta de 312
estudiantes, paralo cual cuenta con una planta docente de 15 maestros y maestras

que atienden la demanda educativa del sector de Planchaloma y sus alrededores.

Su masa estudiantil se reparte proporcionalmente en 12 paralelo, incluidos los dos
para lelos que corresponden a Educacion basica y que cuenta con una matricula de
57 nifios/as y que estan atendidas por dos maestras. Para ello, el centro educativo
esta acondicionado con aulas adecuadas, espacios de recreacion infantiles,
canchas deportivas y mas instalaciones que permiten una estadia acorde a las
necesidades y expectativas de la nifiez, en pro de articular una educacién de

calidad. (Biografia) Fuente: (Escuela Crnl. Héctor Espinosa, 2012)

Por esta razon, desde la perspectiva psicopedagogica y didactica; con objetivos de
mejoramiento de la calidad de la educacion basica, las Tesistas, aplican esta
investigacion, para determinar las causas y consecuencias de una falta de atencion
en el campo del desarrollo lateral en los/as nifios/as del primer afio; por ello, se
aplican instrumentos de recoleccion de informacion y datos que permitan, a traves
del andlisis, establecer las estrategias mas adecuadas y oportunas direccionadas a
que los/as nifios/as adquieran un dominio plenamente establecido de su lateralidad

y que ello les permita trabajar con autonomia e identidad.
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2.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
APLICACION DE LA GUIA DE OBSERVACION A LOS NINOS/AS.

Indicadores DI % | DD | % | NND | %

1 | ¢Con cudl pie sube la 9 9 33 10 15 10
escalera?

2 | ¢Con qué mano coge el
marcador para dibujar en una 13 13 30 9 15 10
pizarra?
3 | ¢Qué pie utiliza para patear la
pelota?
4 | ¢{Con qué mano modela con
facilidad un trozo de 11 11 33 10 13 9
plastilina?
5 | ¢Qué mano utiliza para hacer
figuras en un arenero 9 9 33 10 15 10
utilizando un palo?
6 | ¢Qué ojo utiliza para ver por
una cerradura?
7 | ¢Qué mano utiliza para lanzar
una pelota de papel?
8 | ¢Con qué mano toma la
peinilla para peinarse?
9 | ¢Qué oreja acerca para
escuchar detras de una puerta?
10 (;C_on cual mano reparte los 9 9 33 10 15 10
naipes sobre la mesa?
Representacion % del total 57 100%

Fuente: Nifios de Primer Afio de Bésica de la Esc. Crnl. Héctor Espinosa.
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

9 9 32 10 16 11

9 9 33 10 15 10

9 9 33 10 15 10

9 9 33 10 15 10

10 10 31 10 16 11

Anélisis e interpretacion

La aplicacion de la guia de observacion, se establece que un 57 % de nifios y
nifias tienen desarrollada la dominancia lateral derecha, en cambio el 26 no tiene
definida su dominancia, mientras que el 17 % tiene definida la dominancia

izquierda.

Destacandose por tanto que los/as nifios/as:

e Tienen problemas para utilizar su pie al subir escaleras.
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No manejan la mano que corresponde, en relacion a la que debe de acuerdo a
su hemisferio dominante.

Utilizan el pie no predominante y ello puede deberse a factores de incidencia
sociales, culturales, costumbristas, etc.

No tienen definida la dominancia lateral y necesitan espacios en donde
puedan desarrollar destrezas y definir su lateralidad.

No tienen la habilidad suficiente o no esta definida su dominancia lateral de
manera adecuada, por lo tanto es necesario que las docentes planifiquen e
implementen técnicas que posibiliten el dominio lateral.

Deben trabajar con técnicas que les facilite definir su dominancia, y por ende
lograr un adecuado desarrollo de su esquema lateral.

No pueden lanzar una pelota con destreza, por lo tanto, se seleccionar
actividades adecuadas que permitan un desarrollo lateral eficaz.

No pueden tomar la peinilla con su mano dominante.

No utilizan correctamente el sentido del oido.

Es necesario articular técnicas que permitan desarrollar adecuados procesos
que posibiliten que la nifiez definan su esquema lateral, en pro de que no
tengan problemas en cuanto a la escritura y habilidades motrices en su vida

escolar.
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2.3. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
ENCUESTA APLICADA A LAS DOCENTES.

1) ¢Los/as nifios/as a su cargo identifica su esquema corporal adecuadamente?

TABLAN°1-D
¢Los/as nifios/as a su cargo identifica su esquema corporal
adecuadamente?
VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 100 %
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICON°1-D
(Los/as nifios/as a su cargo identifica su
esquema corporal adecuadamente?

______No:o

SI; 100

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Andlisis e Interpretacion:

El 100 % de las docentes encuestadas responden que los/as nifios/as a su cargo si
identifican su esquema corporal de forma adecuada.

Por lo tanto, se determina que los nifios tienen un conocimiento adecuado de su

cuerpo y partes del mismo, pero esta respuesta no es un determinante en cuanto a

establecer si tienen definido su esquema corporal.
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2) ¢Los/as nifios/as demuestran, de acuerdo a su edad, una coordinacion

adecuada en sus movimientos en el ambiente espacial del aula?

TABLAN®°2-D
¢ Los/as nifios/as demuestran, de acuerdo a su edad, una coordinacion
adecuada en sus movimientos en el ambiente espacial del aula?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICON®2 -D
JLos/as ninos/as demuestran, de acuerdo a su
edad. una coordinacion adecuada en sus
movimientos en el ambiente espacial del aula?

NO:; 50 SI; 50

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Analisis e Interpretacion:

El 50 % de las docentes contestan que los/as nifios/as si demuestran, de acuerdo a
su edad, una coordinacién adecuada en sus movimientos en el ambiente espacial

del aula, pero el otro 50 % responde que no lo demuestran.

Esto permite establecer que, uno de cada dos pequefios que asisten al centro
educativo, presentan problemas de coordinacion en el ambiente escolar y eso
puede deberse a que los nifios tienen un desconocimiento del ambiente o que la
distribucion del mobiliario e instalaciones no son los adecuados y por ende obliga

a que los pequefios no coordinen bien sus desplazamientos.
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3) ¢La mayoria de los/as nifios/as traen desde sus hogares desarrollada de forma

determinante su dominancia lateral?

TABLAN°3 -D
¢La mayoria de los/as nifios/as traen desde sus hogares
desarrollada de forma determinante su dominancia lateral?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICON°3-D
(La mayoria de los/as nifios/as traen desde sus
hogares desarrollada de forma determinante su
dominancia lateral?

NO; 50

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Analisis e Interpretacion:

El 50 % de las docentes encuestadas afirman que la mayoria de los/as nifios/as
traen desde sus hogares desarrollada de forma determinante su dominancia lateral,

en cambio el otro 50 % responde que no.

Por lo tanto, se destaca que los/as nifios/as no tienen definida su dominancia
lateral, y que es una funcién determinante el que la institucion educativa
establezca criterios y programas que permitan a través de la implementacion de

técnicas adecuadas definir de manera eficiente la lateralidad en los pequefios.
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4) ¢ Al cumplir 6rdenes los/as nifios/as, toman los objetos, con la mano que usted

les dice?

TABLAN°4-D
¢Al cumplir 6rdenes los/as nifios/as, toman los objetos, con la
mano que usted les dice?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICON® 4 -D
Al cumplir 6rdenes los/as nifios/as, toman los
objetos, con la mano que usted les dice?

NO:; 50 SI. 50

Fuente: Docentes de Primero de Bésica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Analisis e Interpretacion:

El 50 % de las docentes responde que al cumplir érdenes los/as nifios/as, si toman
los objetos, con la mano que se les dice; mientras que el 50 % contesta que no lo

hacen.

Esta informacion permite establecer que los nifios y nifias traen consigo, desde sus
hogares, una serie de comportamientos que se deben reorientar y en determinados
casos corregir a través de la aplicacion de técnicas adecuadas y que a la vez,

permitan definir de manera efectiva su dominancia lateral.
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5) ¢La mayoria de los/as nifios/as tienen una clara nocion de lo que es: derecha e

izquierda?

TABLAN°5-D
¢La mayoria de los/as nifios/as tienen una clara nocion de lo
que es: derecha e izquierda?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICON°5-D
(La mayoria de los/as nifios/as tienen una clara
nocion de lo que es: derecha e izquierda?

NO; 50 SI: 50

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Andlisis e Interpretacion:

Las docentes en un 50 % contestan que la mayoria de los/as nifios/as si tienen una
clara nocion de lo que es: derecha e izquierda; en cambio el otro 50 % responde

gue no tienen una clara nocién sobre su: derecha e izquierda.

Determinandose de ello que uno de cada dos nifios, si bien conocen cuéles son sus
brazos y piernas, no saben determinar de manera efectiva cual es la derecha y cuél
es la izquierda, esta informacion permite establecer la necesidad de que se
programen actividades y ejercicios que permitan de una manera dinamica lograr
que los nifios sepan reconocer y manipular correctamente su esquema corporal y

por ende definiran su lateralidad.
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6) ¢Existe en su grado nifios/as que tengan dominancia lateral zurda o izquierda?

TABLAN°6-D
¢Existe en su grado nifios/as que tengan dominancia lateral
zurda o izquierda?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICON* 6 -D
. Existe en su grado nifios/as que tengan
dominancia lateral zurda o izquierda?

NO; 0

—_—

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Analisis e Interpretacion:

Las docentes en un 100 % responden que si existen en su grado nifios/as que

tengan dominancia lateral zurda o izquierda.

Esta informacion permite establecer criterios que estan encaminados a establecer
en las docentes responsabilidad en cuanto a proveer a los nifios y nifias de
mobiliario que facilite en los nifios el desarrollo adecuado de su lateralidad y a la
vez definan su dominancia sin tener distractores o factores que afecten un trabajo

didactico y operativo eficiente.
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7) ¢El mobiliario de su aula esta disefiado de acuerdo a las necesidades tanto de
nifios/as derechos y zurdos?

TABLAN°7-D
¢El mobiliario de su aula esta disefiado de acuerdo a las
necesidades tanto de nifios/as derechos y zurdos?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICON°7-D
. El mobiliario de su aula esta disefiado de
acuerdo a las necesidades tanto de nifios/as
derechos y zurdos?

NO; 0

—_—

Fuente: Docentes de Primero de Bésica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Andlisis e Interpretacion:

El 100 % de las docentes encuestadas responden que el mobiliario de su aula esta

disefiado de acuerdo a las necesidades tanto de nifios/as derechos y zurdos.

Esto permite establecer que la institucion se ha preocupado por adecuar y facilitar
escenarios operativos y de trabajo que no interfieran ni generen actitudes u
comportamientos que dificulten en lo posterior los procesos de ensefianza —
aprendizaje en la nifiez.
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8) ¢Usted ha recibido capacitacion profesional para desarrollar la dominancia

lateral los nifios/as?

TABLAN°8-D
¢Usted ha recibido capacitacion profesional para desarrollar
la dominancia lateral los nifios/as?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICON* 8 -D
(Usted ha recibido capacitacion profesional
para desarrollar la dominancia lateral los
ninos/as?

NO; 50

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Andlisis e Interpretacion:

El 50 % de las docentes encuestadas responde que si han recibido capacitacion
profesional para desarrollar la dominancia lateral los nifios/as, mientras que el 50

% restante contesta que no han recibido capacitacion al respecto.

Por lo tanto se determina la necesidad de contar con un instrumento que posibilite
poner en practica, en el trabajo docente técnicas de desarrollo adecuado de la
lateralidad y lograr que el nifio defina su dominancia lateral de una manera
efectiva y que no le cree problemas posteriores en su vida escolar. Para ello se
deben implementar seminarios o talleres en los que las docentes deben ser

capacitadas y actualizadas.
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9) ¢Colaboran los sefiores padres de familia en el cumplimiento de actividades
que permitan un desarrollo adecuado de la dominancia de la lateralidad de sus

hijos en el hogar?

TABLAN°9-D
¢Colaboran los sefiores padres de familia en el cumplimiento de
actividades que permitan un desarrollo adecuado de la dominancia de la
lateralidad de sus hijos en el hogar?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICON®9-D
(Colaboran los sefiores padres de familia en el cumplimiento de
actividades que permitan un desarrollo adecuadode la
dominancia de la lateralidad de sus hijos en el hogar?

NO; 50
SI; 50

Fuente: Docentes de Primero de Bésica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Analisis e Interpretacion:

El 50 % responde que los sefiores padres de familia si colaboran en el
cumplimiento de actividades que permitan un desarrollo adecuado de la
dominancia de la lateralidad de sus hijos en el hogar, en cambio el 50 % restante

contesta que no.

De ello se deduce que uno de cada dos padres de familia ayudan en la labor
educativa, pero también existe otra mitad de padres que esperan sea la institucion
educativa la encargada de hacerlo, por ello es necesario contar con un instrumento

que posibilite trabajar con efectividad en procesos de definicion de la lateralidad.
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10) ¢Ha observado que existen padres de familia que inciden en el desarrollo de la

dominancia lateral de sus hijos?

TABLAN°10-D

¢Ha observado que existen padres de familia que inciden en el
desarrollo de la dominancia lateral de sus hijos?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICON 10 -D
. Ha observado que existen padres de familia
que inciden en el desarrollo de la dominancia
lateral de sus hijos?

NO; 0

e

Fuente: Docentes de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Andlisis e Interpretacion:

El 100 % de las docentes encuestadas responden que si han observado que existen
padres de familia que inciden en el desarrollo de la dominancia lateral de sus

hijos.

Esto permite deducir que factores culturales como sociales — familiares hacen que
los padres imiten modelos o situaciones en los que dan importancia en tener un
hijo zurdo o con dominancia lateral izquierda, y por ello, muchas de las veces
inciden para que su hijo o hija desarrolle 0 asuma comportamientos apegados a

esos estilos, sin considerar el dafio posterior que estas decisiones acarrean.
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2.4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
APLICACION DE LA ENCUESTA A LAS PADRES DE FAMILIA.

1) ¢Cuél es la mano con la que su hijo/a se desempefia mejor al realizar

cualquier actividad?

TABLAN°1-PF
¢Cual es la mano con la que su hijo/a se desempefia mejor al
realizar cualquier actividad?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Derecha 34 60%
Izquierda 12 21%

Las dos 11 19%
TOTAL 57 100%

Fuente: Padres de Familia de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”.
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICON-° 1 - PF
;,Cual es la mano con la que su hijo/a se
desempenia mejor al realizar cualquier
actividad?

\
Derecha: 60

Fuente: Padres de Familia de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”.
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Las dos; 19

Izquierda;
21

Analisis e Interpretacion:

El 60 % de los padres de familia encuestados responden que la mano con la que su
hijo/a se desempefia mejor al realizar cualquier actividad es la derecha; en cambio

el 21 % contesta que es la izquierda y un 19 % dice que con las dos.
Por lo tanto, se establece la concordancia con lo observado en los nifios, puesto

que hay evidencia que corrobora la existencia de nifios y nifias que atn no definen

su dominancia lateral.
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2) ¢Cual es la mano con la que mejor se desenvuelve, su hijo/a, al pintar?

TABLA N° 2 — PF

¢Cual es la mano con la que mejor se desenvuelve, su hijo/a, al

pintar?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Derecha 30 53%
Izquierda 12 21%

Las dos 15 26%
TOTAL 57 100%

Fuente: Padres de Familia de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICO N° 2 - PF
;Cual es la mano con la que mejor se
desenvuelve, su hijo/a, al pintar?
Las dos; 26

b Derecha; 53

Izquierda;
21

Fuente: Padres de Familia de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Andlisis e Interpretacion:

El 53 % de los encuestados responde que la mano con la que mejor se
desenvuelve, su hijo/a, al pintar es la derecha, mientras que el 26 % dice que son

las dos, y el 21 % contesta que es la izquierda.

Esta informacion ratifica lo establecido en la pregunta anterior, demostrando la
existencia de nifios y nifias que, segin sus padres manejan las dos manos para
realizar una actividad, mas aun si es para realizar una pintura, que implica tener

un grado de desarrollo motriz méas definido.
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3) ¢Con qué ojo mira preferentemente su hijo/a por un agujero en la puerta?

TABLA N° 3-PF
¢Con cudl ojo mira preferentemente su hijo/a por un agujero en la
puerta?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Derecha 33 58%
Izquierda 10 18%

Las dos 14 25%
TOTAL 57 100%

Fuente: Padres de Familia de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”.
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICON® 3 - PF
¢ Con cual ojo mira preferentemente su hijo/a
por un agujero en la puerta?

Las dos; 25

Izquierda;

Fuente: Padres de Familia de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”.
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Analisis e Interpretacion:

Para el 58 % de los encuestados el ojo con el cual mira preferentemente su hijo/a
por un agujero en la puerta es el derecho, en cambio el 25 % lo hace con los dos, y

el 18 % con el izquierdo.

Por lo tanto se determina la existencia de nifios con desarrollo derecho, izquierdo,
pero también se establece la existencia de nifios/as que ain no han definido su
dominancia lateral, esto implica que las docentes deben proveerse de técnicas que
les permita desarrollar espacios en los que la nifiez puedan definirla de manera

optima.
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4) ¢Cudl oreja acerca mas su hijo cuando no escucha algo que usted le dice?

TABLA N° 4 - PF
¢ Cual oreja acerca mas su hijo cuando no escucha algo que usted
le dice?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Derecha 31 54%
Izquierda 10 18%

Las dos 16 28%
TOTAL 57 100%

Fuente: Padres de Familia de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”.
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICO N° 4 - PF
. Cual oreja acerca mas su hijo cuando no
escucha algo que usted le dice?

Las dos; 28

4 b e 54

Izquierda; 18

Fuente: Padres de Familia de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”.
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Analisis e Interpretacion:

El 54 % de los padres responde que la oreja que mas acerca su hijo cuando no
escucha algo que se le dice es la derecha; en cambio el 28 % dice que acerca las

dos, mientras que el 18 % expresa que la izquierda.

De ello se establece que uno de cada cuatro no ha definido su dominancia en
cuanto al sentido de la escucha, eso implica que los nifios y nifias en lo posterior,
de no tener una atencion que corrija este problema, tendran problemas de atencién

en cuanto a los procesos que se efectlen en el aula 'y por ende en su aprendizaje.
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5) ¢Usted es partidaria de tener un hijo/a zurdo?

TABLA N°5 - PF
¢Usted es partidaria de tener un hijo/a zurdo?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 31 54%
NO 26 46%
TOTAL S7 100%
Fuente:Padres de Familia de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor

Espinosa”.
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICON 5 - PF
. Usted es partidaria de tener un hijo/a zurdo?

NO; 46

Fuente: Padres de Familia de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”.
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Andlisis e Interpretacion:

El 54 % de los padres encuestados es partidario de tener un hijo/a zurdo, en

cambio el 46 % no.

Esto permite establecer que existe a posicion cultural y social que inclina las
expectativas y posiciones de los padres a creer que tener un hijo zurdo favorece en
algo. Lo cual permite determinar que hay una elevada aceptacion y por ende, ello
posibilitaria la incidencia e intervencion del padre en que el nifio o nifia asuma
posturas y comportamientos apegados a una dominancia que no esta articulada a

su hemisferio cerebral dominante.
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6) ¢Cual pie le pide a su hijo que utilice para patear una pelota con facilidad?

TABLA N° 6 - PF
¢Cual pie le pide a su hijo que utilice para patear una pelota
con facilidad?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Derecho 38 67%
Izquierdo 19 33%
TOTAL 57 100%

Fuente: Padres de Familia de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor
Espinosa”..

Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICO N° 6 - PF
(. Cual pie le pide a su hijo que utilice para
patear una pelota con facilidad?

Izquierdo;

33 ‘
r Derecho; 67

Fuente: Padres de Familia de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”.
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Andlisis e Interpretacion:

Un 67 % de los padres pide a su hijo que utilice el pie derecho para patear una

pelota con facilidad, en cambio el 33 % pide que lo haga con el izquierdo.

Por lo tanto, dos de cada tres padres no inciden en el desarrollo normal de la
dominancia lateral de sus hijos e hijas; no en cambio uno de cada tres que si lo
hace, lo cual explica por qué existen nifios y nifias que no han definido de forma

adecuada su dominancia lateral.
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7) ¢Existe en su familia algn pariente cercano que sea zurdo?

TABLAN° 7 - PF

¢Existe en su familia algin pariente cercano que sea zurdo?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 43 75%
No 14 25%
TOTAL S7 100%

Fuente: Padres de Familia de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”.
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICO N° 7 - PF

(Existe en su familia algiin pariente cercano que

sea zurdo?

No; 25 l

Fuente: Padres de Familia de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”..

Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Analisis e Interpretacion:

Un 75 % de los padres de familia encuestados afirma que si existe en su familia

i

algun pariente cercano que sea zurdo, en cambio el 25 % contesta que no.

De ello se establece que tres de cada cuatro familias tienen algln pariente que es
zurdo, ello ocasionaria tal vez la levada preferencia o coincidencia por tener un
hijo zurdo o quiza se ha generado el concepto de que tener un hijo o hija zurdo es
algo bueno, desconociendo el enorme problema que es para éstos el tener que

convivir en un mundo adaptado mas para personas con dominancia lateral

derecha.
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8) ¢Es usted partidaria de que su hijo/a sea ambidiestro por cuanto eso le hace

que sea mas inteligente?

TABLA N° 8 - PF
¢ Es usted partidaria de que su hijo/a sea ambidiestro por cuanto
eso le hace que sea mas inteligente?

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 12 21%
NO 45 79%
TOTAL S7 100%
Fuente: Padres de Familia de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor
Espinosa”.

Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

GRAFICO N° 8 -PF
(Es usted partidaria de que su hijo/a sea
ambidiestro por cuanto eso le hace que sea mas
inteligente?

SI; 21

NO; 79

i

Fuente: Padres de Familia de Primero de Basica de la Escuela “Crnl. Héctor Espinosa”.
Realizado por: Sulay Bautista — Maritza Medina.

Analisis e Interpretacion:

El 79 % de los padres responde que no son partidarios de que su hijo/a sea
ambidiestro por cuanto eso le hace que sea mas inteligente, en cambio un 21 % si

es partidario.

Esto permite deducir el desconocimiento, que en materia psicomotriz y emocional
tienen los padres, por cuanto un nifio ambidiestro de no tener una educacion y
espacios adecuados de desarrollo puede generar problemas de tipo: emocional,
psicoldgico, intelectual, integracion, etc. Por eso es necesario realizar con los

padres de familia charlas, seminarios taller para no caer en estos problemas.
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25. ANALISIS E INTERPRETACION RESULTADOS DE LA

1)

2)

3)

4)

APLICACION DE LA ENTREVISTA A LA DIRECTORA.

¢Las docentes de su plantel estdn capacitadas profesionalmente para
desarrollar de forma adecuada la dominancia lateral en los/as nifios/as

del plantel?

Respuesta: Considero que si, por cuanto estan recibiendo capacitacion de
parte del Ministerio de Educacion y son profesionales con muchos afios de

experiencia.

¢Considera usted que hace mucha falta preparar al/las docentes en

técnicas de desarrollo de la dominancia lateral?

Respuesta: Bueno, el conocimiento estd en constante cambio y por lo tanto
creo gque las maestras se deben actualizar para entregar todo de si en pro de

una educacién de calidad.

¢Los/as nifios/as de su plantel presentan problemas de un inadecuado

desarrollo de la dominancia lateral traido desde sus hogares?

Respuesta: Si, ya que la gran masa estudiantil del primer afio de educacion
bésica proviene de hogares de estratos medio bajo y del sector rural; por lo

tanto existen nifios y nifias que tiene problemas de dominancia lateral.

¢El mobiliario de la institucion que usted administra esta provisto para
atender las necesidades especificas de nifios/as con dominancia lateral

diferenciada, sean: derechos o zurdos?
Respuesta: Si, ya que nos hemos preocupado por amoblar las aulas de primer

afio con mesas y sillas en las cuales los nifios y nifias trabajen sin tener que

sufrir incomodidades.
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5) ¢Han recibido las docentes de su institucion educativa y que atienden a
los/as nifios/as capacitacion de parte de la Direccion Provincial de
Educacion en lo concerniente a la atencién a nifios/as con necesidades

especiales y que tengan problemas de lateralidad?

Respuesta: No, y eso es una debilidad a nivel institucional, por cuanto,
cuando tenemos que enfrentar una situacion educativa de este tipo, se nos ha
pedido que se informe y traslade al estudiante a la Departamento de
Educacion Especial de la Direccion Provincial de Educacion en Latacunga, y
considero que los padres y maestros no estamos en las condiciones para

realizar eso, sean por motivos de tiempo, econdémicos, culturales, etc.

Anélisis General.

Los docentes estan recibiendo capacitacion de parte del Ministerio de Educacion y
son profesionales con muchos afios de experiencia; sin embargo considera que las
maestras se deben actualizar para entregar todo de si en pro de una educacién de
calidad. Puesto que un gran numero de nifios y nifias provienen de hogares en
dénde no existe la posibilidad de que se les ejercite en una adecuada dominancia

lateral.

Se destaca que la institucion cuenta con la infraestructura adecuada para que la
nifiez trabaje con comodidad. Pero la problemética en cuanto a la atencion a nifios
con capacidades especiales de parte de los docentes, carece del asesoramiento en
el sitio, puesto que para enfrentar estas situaciones los padres deben trasladarse a
la ciudad de Latacunga, haciéndose necesario se implemente en el plantel un
Departamento de Bienestar Estudiantil (DOBE) con una profesional que atienda

estos casos.
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CONCLUSIONES:

e La mayoria de nifios y nifias: utilizan su pie méas diestro para subir escaleras,
manejan la mano que corresponde en relacion a la que debe de acuerdo a su
hemisferio dominante, utilizan el pie no predominante, demuestran un
dominio definido para el modelado de “masa”, utilizan la mano derecha para
hacer figuras en un arenero utilizando un palo, utilizan el ojo derecho para ver
por una cerradura, realiza una pelota de papel y la lanza, toma con la mano
derecha la peinilla para peinarse, escuchar detrds de una puerta, reparten los
naipes en la mesa con la mano derecha.

e Se destaca del estudio que uno de cada tres nifios y nifias necesitan que se
generen espacios en donde puedan desarrollar la destreza y definan su
lateralidad, y para ello se debe partir de una adecuada planificacion de parte
de las docentes y de que sepan articular de forma adecuada, Optima
estrategias, técnicas, actividades y ejercicios que permitan un desarrollo y
dominancia lateral articulado al hemisferio cerebral dominante y que preparen
a los/as nifios/as para integrarlos al mundo escolar.

e Del analisis de las encuestas a las docentes se destaca entre otros aspectos la
necesidad de que los y las nifias no tienen bien definido su esquema corporal,
presentan problemas de coordinacion en el ambiente escolar, deben corregir
sus comportamientos, no cuentan con mobiliario adecuado de acuerdo a la
lateralidad, asi como las docentes no cuentan con un instrumento que
posibilite un trabajo docente efectivo, ademas se destaca la incidencia de
factores culturales como sociales — familiares de parte de los padres de familia
para que sus hijos e hijas imiten modelos.

e Siendo necesario para ello que se implementen seminarios o talleres en los
que las docentes sean capacitadas y actualizadas en la aplicacion de técnicas
adecuadas, que mediante actividades y ejercicios previamente planificados
permitan lograr que los nifios reconozcan y manipulen correctamente su
esquema corporal y por ende definiran su lateralidad.

e Del analisis de las encuestas a los padres de familia se destaca lo siguiente: la

presencia de nifios y nifias que adn no definen su dominancia lateral en cuanto
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a la utilizacion de sus ojos, oidos, manos y pies acordes al dominio lateral
genéticamente establecido desde su nacimiento. Haciéndose necesario que
desde la perspectiva de este estudio se implemente un manual de técnicas que
permitan a las docentes implementar actividades y estrategias que logren en la
nifiez desarrollar una destreza totalmente definida y articulada al hemisferio
que mayor predominio tiene en cada uno de ellos y por lo tanto se logre nifios
y nifias planamente preparados para una insercion mas adecuada a la vida
escolar.
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RECOMENDACIONES:

e Se debe de forma sistematica, a traves del proceso de trabajo de aula
propender a observar el logro en cuanto al desarrollo adecuado de las
destrezas y el esquema corporal de los nifios y nifias en pro de contar con
elementos que permitan al docente planificar de manera continua y con
criterio de reforzamiento el dominio lateral.

e Es necesario que se implementen espacios en donde la nifiez cuente con las
herramientas y recursos que les permita desarrollar sus destrezas y definir su
lateralidad forma adecuada.

e Las docentes deben planificar las actividades en funcion de lograr un
desarrollo integral del esquema corporal, y fundamentalmente la dominancia
lateral en la nifiez, contando para ello con el mobiliario que esté adecuado a la
dominancia lateral de cada pequefio.

e Es necesario gque se dicten seminarios de forma periddica seminarios y talleres
para que las docentes se capaciten y actualicen en la implementacion de
técnicas, actividades y ejercicios que permitan definir su lateralidad.

e Es necesario que se elabore un manual de técnicas que estén dirigidas a que la
nifiez desarrolle sus destrezas de una forma adecuada y articulada al

hemisferio que predomine.
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CAPITULO III

PROPUESTA
3.1. TEMA:

Elaboracion y Aplicacion de un Manual para el Desarrollo Lateral de los Nifios y
Nifias del Primer afio de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Crnl.
Héctor Espinosa".

3.2. OBJETIVO GENERAL:

Elaborar y aplicar un manual de técnicas con talleres que permitan implementar a
través de actividades de desarrollo de la dominancia lateral en los nifios y nifias de

la escuela Crnl. Héctor Espinosa.

3.2.1. Objetivos Especificos:

e Seleccionar las técnicas y actividades mas adecuadas para que las docentes
trabajen en el desarrollo de la dominancia lateral de los/as nifios/as,
preparandoles para insertarse con éxito en el &ambito escolar.

e Disefiar y agrupar los talleres a implementarse a través de la metodologia
juego trabajo para desarrollar la dominancia lateral en la nifiez.

e Disefiar el plan de accion, necesario para la implementacion de los talleres y

capacitacion de las docentes en el manejo del manual propuesto.

3.3. DATOS INFORMATIVOS:

Nombre: Crnl. Héctor Espinosa.
Comunidad: Planchaloma.
Parroquia: Toacaso.
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Canton: Latacunga.

Provincia: Cotopaxi.
Régimen: Sierra.
Tipo: Comdan.
Sostenimiento: Fiscal.
Sexo: Mixta.
Clase: Hispana.
NuUmero de Docentes: 2
Numero de estudiantes: 57

3.4. JUSTIFICACION

El desarrollo integral de un nifio o nifia estd intimamente relacionado con una
adecuada coordinacion del esquema corporal, desarrollo lateral, espacio temporal,

equilibrio, etc.

Esto implica que los o las docentes y madres cuidadoras deben tomar en
consideracion todas y cada una de las diferencias individuales con que llegan los
pequefios al centro educativo, para poder seleccionar técnicas y actividades que

fortalezcan la dominancia lateral.

En este contexto, la problematica que enfrenta la escuela Coronel Héctor Espinosa
que posee entre su estudiantado a nifios que no han definido su lateralidad desde
su hogar tiene consecuencias y dificulta generar una educacion de calidad a la vez
que no permite una adecuada integracién de los nifios y nifias al entorno escolar y

social.
Por ello, establecida la problematica se determina la necesidad de elaborar y

aplicar un manual de desarrollo de la lateralidad en los nifios del primer afio de

educacion basica de la referida institucion educativa.
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3.5. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

3.5.1. Lacoordinacién dinamica global y de equilibrio.

Consiste en la importancia de que los estudiantes adquieran conciencia de su
espacio en el mundo y de su relacion permanente y constante con lo que los rodea.
Se pueden realizar ejercicios de marcha, gateo, arrastre, equilibrio dinamico y

estatico, entre otros.

3.5.2. Equilibrio.

Es la capacidad de mantener el centro de gravedad dentro de la base de
sustentacion del cuerpo. Por lo tanto, la docente debe conocer aquellas tareas que
pongan en juego los factores de equilibrio como: Descubrir todas las posibilidades
de equilibrio, buscar los limites de este, explorar los factores que le aumentan o
disminuyen, es tan importante como mantener correctamente una situacion de

equilibrio.

Las caidas, las paradas bruscas, las disminuciones de la base de sustentacion,
aumentar la altura, etc., suponen para el nifio situaciones problematicas en las que

el equilibrio es el elemento mas importante.

No hay que olvidar que en esta edad mantener el equilibrio es una habilidad dificil
de dominar y que requiere, por parte del nifio, un gran esfuerzo nervioso y de

concentracion.

3.5.3. Larelajacion.

Lo fundamental de iniciar movimientos, pero también de saber en qué momento
deben cesar. Activar y desactivar movimientos de manera consciente y

responsable es extremadamente primordial para poder tener certezas de su lugar

en el mundo.
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3.5.4. Disociacién de movimiento.

Se permite tomar conciencia de que cada movimiento es, en realidad, una serie de
movimientos que llevan a un objetivo final. Es muy importante esta conciencia
porque les permite organizar sus movimientos futuros y, sobre todo, estar seguros

de su cuerpo y sus movimientos.

3.5.5. Esquema corporal

Es la toma de conciencia global del cuerpo. Se da por medio de juegos que
incorporan el movimiento, los cuales ayudan al nifio en su integracién como ser
social al grupo y al aprendizaje. A la vez que ayuda a la liberacion de sus energias
y de cdmo enfocar esta hacia un fin determinado. Su construccion se logra,
mediante el uso y la experiencia de las posibilidades del cuerpo y asi como por el

tener conciencia de sus limitaciones.

Segun Esparza (1984): “A través de la expresion corporal, se demuestran
sentimientos y emociones que se expresan con el cuerpo como alegrias, tristezas y
enojos, mediante la movilizacion de sus partes, la posibilidad de contraerlas,

relajarlas, saltar, rodar, avanzar hacia adelante o seguir un ritmo”.

Por lo tanto, los/as nifios/as se insertan en esta dindmica mediante la utilizacion de
juegos creativos y actividades cotidianas como: ir al bafio o de compras, etc. Estas
experiencias repetidas deben ser utilizadas para buscar que los nifios comiencen a
pensar en la expresion corporal como un instrumento de comunicacion de

necesidades, deseos o recuerdos.
3.5.6. Esquema Espacial
Esta relacionado al desarrollo de la orientacion espacial, las nociones de

izquierda-derecha y la experiencia del propio esquema corporal son aspectos muy

importantes para una inteligencia imaginativa y creadora. Esta capacidad puede
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estimularse en nifios muy pequefios, pero siempre con ejercicios adecuados a su

edad y su desarrollo.

Algunos de los ejercicios que se proponen para estimular la orientacion espacial
son:

e Esquema corporal.

e Orientacion espacial de objetos.

e Giro mental de figuras.

e Razonamiento serial.

e Comparacion de forma, tamafio y distancia.

e Coordinacion 6culo-manual.

e Memoria visual.

3.5.7. Lateralidad.

La lateralidad es un predominio motor relacionado con las partes del cuerpo, que
integran sus mitades derecha e izquierda. La lateralidad es el predominio
funcional de un lado del cuerpo humano sobre el otro, determinado por la

supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro.

Daniel Oscar Rodriguez Boggia (2006) expresa que la lateralidad en términos
generales puede definirse como: “El conjunto de predominancias particulares de

una u otra de las diferentes partes simétricas del cuerpo”.

La lateralidad se refleja en el hecho de que uno de los lados de nuestro cuerpo
predomina sobre el otro en la realizacion de la mayoria de las actividades, en
especial aquellas que requieren fuerza o habilidad. Para lograr una mayor eficacia
con un minimo de esfuerzo en todo lo que hacemos, es preciso tener una
lateralidad bien establecida. Lo ideal es que nuestro lado dominante sea siempre el
mismo para todas las actividades: en las que interviene la mano, el pie, el 0jo, el

oido...
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a) Nifio Diestro

Existe predominio de 0jo, mano, pie y oido derecho.

b) Nifio Zurdo

Hay predominio de ojo, mano, pie y oido izquierdo.

¢) Ambidiestro.

No existe una manifiesta dominancia manual. Suele darse en los inicios de la

adquisicion del proceso de lateralizacion.

d) Lateralidad Cruzada

La lateralidad cruzada es un trastorno neurofisiolégico del sistema nervioso que
afecta al veinte por ciento de la poblacion, aproximadamente, y que es de
transmision hereditaria. Es importante destacar que no es un problema

psicoldgico, sino neurofisiolégico.

e) Lateralidad invertida:

Donde la lateralidad innata del nifio, se ha contrariado por los aprendizajes.

3.5.8. Motricidad.

La motricidad influye de forma notable en el desarrollo de las personas, hasta el
punto de que el proceso intelectual depende de la madurez del sistema nervioso.
Es el desarrollo de la motricidad fina y gruesa con la utilizacién de técnicas
gréficas, no graficas y lddicas, que se desarrollan en el componente de

comprension y expresion artistica. A través de ello, el nifio cuenta con su propio

cuerpo como punto de referencia para su orientacion en el espacio y para situarse
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en el mundo. Con el paso de los afios, el nifio va dominando progresivamente su
esquema corporal, lo que facilita una buena expresion con y a través del cuerpo.
Siempre es posible orientar los movimientos del cuerpo en el sentido de una
expresion. Podemos imaginar maltiples juegos de expresion, de modo que los
nifios se familiaricen con la enorme riqueza de comunicacion que posee su cuerpo

Y su rostro.

3.6. TECNICA Y ACTIVIDADES QUE SE PROPONEN EN EL
MANUAL.

Los primeros afios de la vida escolar son los encargados de crear las bases para la
formacion de las personas; por lo tanto, es responsabilidad de los educadores,
investigadores y estudiosos analizar y seleccionar las actividades mas adecuadas
para desarrollar las destrezas en el marco global de la nifiez.

Esta investigacion esta dirigida a ello, pues considerando que en esta etapa se
forman los cimientos de la personalidad integral, el objetivo es lograr el maximo
desarrollo posible de cada nifio o nifia, en funcién del desarrollo estructural fisico
y el esquema y la formacion psicoldgica de éstos. Es asi que a través de los
diferentes talleres aqui expuestos dirigidos a los nifios de 5 afios de edad, se ofrece
los estimulos adecuados para favorecer su desarrollo integral, a partir de

actividades que promuevan su desarrollo psicomotor.

La lateralidad es uno de los componentes del desarrollo psicomotor que presenta
suma importancia en la etapa preescolar pues reportan al nifio conocimientos
elementales que lo preparan para los grados sucesores; brindan la posibilidad al
nifio de utilizarlas no solo en los aprendizajes escolares sino en su diario vivir, en
su cotidianeidad. Por lo cudl, esta propuesta esta compuesta por talleres que
comprende una serie de técnica y actividades que abracan el desarrollo lateral de

forma integral, tanto: pedal, manual, auditiva como ocular.
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Introduccion

Es en el marco de la educacion preescolar que se deben crear las bases para
desarrollar de forma armonica e integral al nifio o nifia, para que en el futuro sean
capaces de aportar beneficios a la sociedad en la que viven; a través de lograr el
maximo desarrollo posible de cada nifio/a, ademas en la misma se estructuran las
bases fundamentales de las particularidades fisicas y formaciones psicolédgicas de
las personas, que se consolidaran y perfeccionaran en las sucesivas etapas del

desarrollo.

Por lo tanto, la edad preescolar constituye el momento de la vida del ser humano
en el cual la estimulacién es capaz de ejercer la accion mas determinante sobre el
desarrollo, pues es aqui en donde surgen las ideas y concepciones innovadoras.
Esta temprana educacién es fundamental por la relacion y dependencia que existe
entre las diferentes etapas de desarrollo. Ya que, aquellos nifios que por
situaciones adversas no tienen las vivencias practicas de realizar actividades en
distintos espacios y ante diferentes situaciones; indudablemente presentaran
dificultades para enfrentar las circunstancias que diariamente acontecen. Estas
dificultades conllevan ademas a que manifiesten problemas en el aprendizaje de
los trazos en preescritura, la formacién, ordenacion y comparacion de conjuntos

en matematicas.
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ESQUEMA:

EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA LATERALIDAD MANUAL

Taller N° 1 “Rotar la pelota por las cuerdas”
Taller N° 2 “Lanzar pelotas hacia arriba”
Taller N° 3 “Soy el musico de mi aula”
Taller N° 4 “Las profesiones”

Taller N° 5 “Lanzando pelotitas con la resortera”
Taller N° 6 “Hagamos bailar a las manos”
Taller N° 7 “Haciendo bailar el trompo”
Taller N° 8 “Jugando a las canicas”

Taller N° 9 “El tira y afloja la cuerda”
Taller N° 10 “Rueda la llanta rueda”

Taller N° 11 “Jugando con el balero”

Taller N° 12 “Llenando botellas con agua”

EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA LATERALIDAD PEDAL

Taller N° 13 “Saltando de aro en aro”
Taller N° 14 “Arrastrando aros con el pie”
Taller N° 15 “Rodar la pelota con el pie”
Taller N° 16 “Saltando en un pie”

EJERCICOS PARA DESARROLLAR LA LATERALIDAD VISUAL
Taller N° 17 “Observando por el telescopio”

Taller N° 18 “Me miran, les miro”
EJERICIOS PARA DESARROLLAR LA LATERALIDAD AUDITIVA

Taller N° 13 “El teléfono amigo”

Taller N° 14 “Escuchando a mi cuerpo”
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Taller N° 1

Nombre: “Rotar la pelota por las cuerdas”

Objetivo: Desarrollar la lateralidad manual.

Formacion: Los nifios se formaran en hileras.

Materiales: 8 cuerdas de cafiamo o de nailon y cuatro pelotas
Proceso:

e Mediante la aplicacion de una dindmica se divide a los nifios y nifias en dos
grupos.

e Se entrega dos cuerdas a cada equipo y se colocan las mismas en el suelo de
forma paralela y luego formando figuras y con diferente grado de dificultad.

e Se solicita que hagan rodar la pelota con una mano por la figura que se formo
con la cuerda.

e Se pide que lo hagan primero en las lineas rectas y luego en las otras figuras
que ellos con orientacion de la docente lo hagan.

GraficoN° 1

Evaluacion de la actividad:
e Observar la mano con que empuja el o la nifio/a.
e Elnifio o nifia empuja y hace el recorrido correctamente.

Recomendaciones:
e Estimular a los nifios o nifias para que hagan correctamente la actividad.

e Evitar que se molesten o crucen entre ellos.
e Realizar la observacion de manera individual.
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Taller N° 2

Nombre: “Lanzar pelotas hacia arriba”

Objetivo: Establecer la lateralidad manual de los nifios y nifias al
lanzar una pelota hacia arriba.

Formacion: Los nifios dispersos por la cancha o jardin.

Materiales: Pelotas.

Proceso:

e Cada nifio debe tomar una pelota con una de sus manos.

e Debe caminar por el terreno boteando la pelota.

e A la sefal del docente debe lanzar la pelota hacia arriba con una mano y la
atrapan con las dos manos y los antebrazos.

e Se debe tener mucho cuidado que se choquen.

Grafico N° 2

Evaluacion de la actividad:
e Realizar preguntas sobre la actividad realizada.

o Realiza el ejercicio con destreza con su mano dominante.

Recomendaciones:
e Se debe estimular a los nifilos en todo momento

¢ Incentivar en todo momento a quienes no pueden hacerlo con facilidad.
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Nombre:
Objetivo:

Formacion:

Materiales:

Proceso:

Taller N° 3

“Soy el musico de mi aula”
Determinar la lateralidad manual en los nifios y nifias.
Nifios y nifias dispersos.

Instrumento musical: guitarra, tambor, maraca.

e Explicar a los nifios qué la actividad consiste en hacer sonar un instrumento.

e Para realizarlo el o la nifio/a debe coger el instrumento y acomodar a su

dominancia predeterminada.

e Luego a una sefial de la maestra debe hacer sonar el instrumento musical por

el lapso de dos minutos.

e De ser necesario el podra acomodar el instrumento con relacion a su cuerpo

de forma libre y como mejor se acople.

GraficoN° 3

Evaluacién de la actividad:

e Observar con cuadl mano rasga, hace sonar de mejor manera el instrumento.

e Determinar si realiza el ejercicio con destreza.

Recomendaciones:

e Se debe estimular a los nifios en todo momento.

e Deben hacer uso correcto del instrumento y no jugar con él.
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Taller N° 4

Nombre: “Las profesiones”

Objetivo: Determinar la lateralidad manual en los nifios y nifias.
Formacion: Nifios y nifias dispersos.

Materiales: Crayones, lapices, masas, etc.

Proceso:

e Explicar a los/as nifios/as en qué consiste la actividad.

e Para realizarlo el o la nifio/a debe coger: un lapiz o crayon y dibujar, o una
masa de acuerdo a su dominancia predeterminada.

e Luego a una sefial de la maestra debe empezar la actividad.

e De ser necesario el podrd acomodar su esquema corporal y lateral de acuerdo

a como mejor se acople.

GraficoN° 4

Evaluacion de la actividad:

e Serealiza preguntas sobre la actividad realizada.

e Observar con cual mano coge el lapiz o crayén y con cudl mano amasa la
masa.

e Determinar el grado de destreza al realizar la actividad.

Recomendaciones:

e Se debe estimular a los nifios en todo momento.
e Deben hacer uso correcto del instrumento y no jugar con él.
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Taller N° 5

Nombre: “Lanzando pelotitas con la resortera”

Objetivo: Determinar la lateralidad manual en los nifios y nifias.
Formacion: Nifos.

Materiales: Resortera, pelotas de plastico pequefias.

Proceso:

e Se debe explicar al nifio o nifia que tomar la resortera con cuidado.

e Debe apuntar hacia la pared o el pizarron.

GraficoN° 5

Evaluacion de la actividad:
e Serealiza preguntas sobre la actividad realizada.
e Observar la mano que tensa la liga de la resortera y considerarla diestra.

e Determinar el grado de destreza al realizar la actividad.

Recomendaciones:

e Se debe estimular a los nifilos en todo momento.

e Se debe tener cuidado en la ejecucion del ejercicio por cuanto los nifios

pueden apuntar y hacer dafo a otros nifios.
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Taller N° 6

Nombre: “Hagamos bailar a las manos”

Objetivo: Desarrollar la dominancia manual en los nifios y nifias.
Formacion: Nifios y nifias dispersos pero en parejas.

Materiales: Cancion motriz, las manos.

Proceso:

A una orden los y las nifios/as deben repetir la cancion cantada por la maestra:
“Saco mis manitas y las pongo a bailar,
Las abro, las cierro y las vuelvo a guardar.
Saco mi manita y la pongo a saltar, la abro, la cierro y la vuelvo a guardar.
Saco mi manita y la pongo a danzar, la abro, la cierro y la vuelvo a guardar.
Saco mis manitas y las pongo a palmear, las abro las cierro y las vuelvo a
guardar”.
Los nifios y nifias deben tener escondidas las manos detras, en la espalda, y
deberan sacar una u otra o las dos, con el transcurrir de la cancion y lo que
diga la maestra.
Cada movimiento debe ser debidamente coordinado.
Se debe observar la destreza con manos y dedos en la mano que mayor
dominancia lateral tenga.

Gréfico N° 6
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Evaluacién de la actividad:

e Atrticula y coordina sus manos de forma alternada: discriminando izquierda y
derecha.
e Se realiza preguntas sobre la actividad realizada.

e Realiza el ejercicio con destreza y siguiendo las ordenes.
Recomendaciones:
e No se debe permitir que los nifios y nifias hagan comparaciones.

e Se debe estimular a los nifilos en todo momento.

e Deben responder a las 6rdenes con destreza y oportunidad.
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Taller N° 7

Nombre: “Haciendo bailar el trompo”

Objetivo: Determinar la lateralidad manual en los nifios y nifias.
Formacion: Nifios y nifias en forma grupal.

Materiales: Trompo de madera, plastico, piola, pilas.

Proceso:

e Formar grupos de nifios/as.

e Explicar en qué consiste el juego.

e Deben enrollar la piola alrededor del trompo, ajustandolo de forma adecuada.

e Luego deben lanzarlo al suelo para lograr que el trompo baile (gire) sobre su
eje o0 punta.

e Si el trompo es de pléstico se debe pedir al nifio o nifia que coja el trompo con
la mano y lo haga girar libremente.

GraficoN° 7

Evaluacion de la actividad:

e Serealiza preguntas sobre la actividad realizada.

e Observar con cual mano cogen el trompo, con cual mano toma la piola y la
forma como lanza el trompo contra el piso.

e Determinar si realiza el ejercicio con destreza.
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Recomendaciones:

e No se debe permitir hacer comparaciones entre los nifios.

e Se debe estimular a los nifios en todo momento.

e Deben tener mucho cuidado al momento de lanzar el trompo, para que no se
ocasionen ningun dafo.

e Si es de pilas o de plastico debe la maestra guiarles para la manipulacién de

las pilas y el trompo.
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Taller N° 8

Nombre: “Jugando a las canicas”

Objetivo: Determinar la lateralidad manual en los nifios y nifias.
Formacion: Nifios y nifias en forma grupal e individual.
Materiales: Canicas o bolas medianas.

Proceso:

e Explicar a los/as nifios/as en qué consiste el juego.

e Coger las canicas (bolas de cristal) y “tingar” para que estas rueden sobre la
alfombra o suelo.

e Llevarlas tingando por el suelo en linea recta y en forma un espiral.

e Tratar de hacerla chocar con otras canicas o bolas de cristal.

GraficoN° 8

Evaluacion de la actividad:

e Observar con cudl mano tinga el nifio o nifia.

e Determinar si realiza el ejercicio con destreza.

e Realizar preguntas sobre la actividad.
Recomendaciones:

e Se debe estimular a los nifios en todo momento.

e Deben tener mucho cuidado en la manipulacion de las canicas.
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Taller N° 9

Nombre: “El tira y afloja la cuerda”

Objetivo: Determinar la lateralidad manual, pedal y postural en los/as
nifos/as

Formacion: Nifios y nifias en forma grupal.

Materiales: Cuerdas o0 sogas.

Proceso:

e Explicar a los/as nifios/as en qué consiste el juego.

e Formar grupos de nifios y nifias.

e Entregar una cuerda o soga anudada en la mitad para que cada grupo tire de
ella con fuerza.

e Gana el grupo que logra halar al otro grupo.

Grafico N° 9

Evaluacion de la actividad:

e Observar con cual mano cogen la cuerda.

e Observar la postura que asume el nifio o nifia para tirar de la cuerda.
e Observar que pie apoya para hacer fuerza y tirar de la cuerda.

e Determinar si realiza el ejercicio con destreza.
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Recomendaciones:
e Se debe estimular a los nifios en todo momento.
e Deben tener mucho cuidado al tirar la cuerda.

e Se debe pedir que no suelten la cuerda intempestivamente.

95



Nombre:
Objetivo:

Formacion:

Materiales:

Proceso:

Taller N° 10

“Rueda la llanta rueda”
Determinar la lateralidad manual en los/as nifios/as
Nifios y nifias en forma individual.

Llantas o aros.

e Explicar a los/as nifios/as en qué consiste el juego.

e Entregar una llanta a cada nifio o nifa.

e Pedir que con la mano empujen y hagan girar la llanta en linea recta.

Grafico N° 10

Evaluacién de la actividad:

e Observar con cudl mano empuja la llanta.

e Observar la postura que asume el nifio o nifia con relacion a la llanta.

e Determinar si realiza el ejercicio con destreza.

Recomendaciones:

e Se debe estimular a los nifios en todo momento.

e Deben tener mucho cuidado al empujar la llanta.

e Se debe pedir que tengan cuidado al empujar la llanta.
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Taller N° 11

Nombre: “Jugando con el balero”

Objetivo: Determinar la lateralidad manual en los/as nifios/as
Formacion: Nifios y nifias en forma individual.

Materiales: Balero.

Proceso:

e Explicar a los/as nifios/as en qué consiste el juego.
e Entregar un balero a cada nifio o nifia.

e Pedir que traten de meter el balero en la punta del palo.

Grafico N° 11

Evaluacion de la actividad:
e Observar con cudl mano coge el velero.

e Determinar si realiza el ejercicio con destreza.

Recomendaciones:
e Se debe estimular a los nifios en todo momento.
e Se debe pedir que tengan cuidado al manipular el balero, no sea que se llegue

en la cara o se pegue en los brazos.
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Taller N° 12

Nombre: “Llenando botellas con agua”

Objetivo: Determinar la lateralidad manual y postural de los/as
nifios/as

Formacion: Nifios y nifias en parejas.

Materiales: Botellas, agua, vaso, balde, mesa.

Proceso:

e Explicar a los/as nifios/as en qué consiste el juego.

e Entregar un balde con agua y solicitar que con un vaso llenen las botellas de

una en una.

Grafico N° 12

Evaluacion de la actividad:

e Observar con cudl mano coge el vaso y el balde.
e Determinar si realizan el ejercicio con destreza.
Recomendaciones:

e Se debe estimular a los nifios en todo momento.

Se debe pedir que tengan cuidado al manipular el las botellas y el vaso
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Taller N° 13

Nombre: “Saltando de aro en aro”
Objetivo: Determinar la lateralidad pedal en los nifios y nifias.
Formacion: Nifios y nifias en grupos.

Materiales: Ropa ligera para ejercicio fisico, sal con espacio suficiente.

Proceso:
e Se debe explicar al nifio o nifia que debe saltar en un pie a través de circulo.

e Debe saltar siguiendo una linea recta, con un solo pie y sin alternar.

Grafico N° 13

Evaluacion de la actividad:
e Serealiza preguntas sobre la actividad realizada.
e Observar con cuél pie salta el o la nifio/a de manera diestra.

e Determinar el grado de destreza al realizar la actividad.

Recomendaciones:

e Se debe estimular a los nifios en todo momento.

e Se debe tener cuidado en la ejecucion del ejercicio por cuanto los nifios

pueden tropezar y caerse.

e Se debe controlar que no jueguen, se empujen o tropiecen.
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Nombre:
Objetivo:

Formacion:

Materiales:

Proceso:

Taller N° 14

“Arrastrando aros con el pie”

Determinar la lateralidad pedal en los nifios y nifias.
Los nifios estan dispersos.

Aros.

e A cada nifio se le entrega un aro que debe llevar con un pie arrastrando.

e Lallevan en distintas direcciones: hacia los lados, al frente, para atras.

Grafico N° 14

Evaluacién de la actividad:

e Realiza el ejercicio con su pie dominante.

e Realiza el ejercicio con destreza.

Recomendaciones:

e Se debe estimular a los nifios en todo momento

e Cada nifio debe ser parte de un equipo para que estimule a sus compafieros.

e No se debe permitir hacer comparaciones entre los nifios.
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Taller N° 15

Nombre: “Rodar la pelota con el pie”

Objetivo: Determinar la lateralidad pedal en los nifios y nifias.
Formacion: Los nifios estan dispersos.

Materiales: Pelotas.

Proceso:

e Formar grupos con los/as nifios/as.
e Entregar un aro que arrastrard colocando un pie dentro y el otro fuera.

e Caminar siguiendo una linea que puede tener diferentes formas.

3

Evaluacién de la actividad:

Grafico N° 15

¢ Realiza el ejercicio con su pie dominante.

o Realiza el ejercicio con destreza y alterna cuando el maestro lo ordena.

Recomendaciones:
e No se debe permitir hacer comparaciones entre los nifios.

e Se debe estimular a los nifios en todo momento.

102



Taller N° 16

Nombre: “Saltando en un pie”

Objetivo: Determinar la lateralidad pedal en los nifios y nifias.
Formacion: Nifios y nifias dispersos.

Materiales: Ropa ligera para ejercicio fisico, sal con espacio suficiente.
Proceso:

e Se debe explicar al nifio o nifia que debe saltar en un pie durante un rato y
luego a una orden de la maestra debe cambiar de pie.
e Puede saltar

e siguiendo una linea recta, una linea curva o en circulo.

Grafico N° 16

Evaluacion de la actividad:
e Serealiza preguntas sobre la actividad realizada.
e Observar con cuél pie salta el o la nifio/a de manera diestra.

e Determinar el grado de destreza al realizar la actividad.

Recomendaciones:

e Se debe estimular a los nifios en todo momento.

e Se debe tener cuidado en la ejecucion del ejercicio por cuanto los nifios
pueden caerse.

e Se debe controlar que no jueguen, se empujen o tropiecen.

103






Nombre:
Objetivo:

Formacion:
Materiales:

Proceso:

Taller N° 17

“Observando por el telescopio”

Determinar la lateralidad visual en los nifios y nifias.

Los nifios estan dispersos.

Hoja de papel, conos de hilos o pedazos de tubos plasticos.

e Se forman grupos con los/as nifios/as y se los forma en circulo.

e Se les entrega una hoja de papel, o un cono o tubo plastico.

e Observando a través de objeto pueden describir a su compafiero o mirar

objetos que les indique su maestro 0 maestra.

e Describen el area en que se encuentran.

Grafico N° 17

Evaluacién de la actividad:

e Realiza el ejercicio con su 0jo dominante.

e Coloca los binoculares sin cerrar ninguno de los o0jos.

e Realiza el ejercicio con destreza.

Recomendaciones:

e No se debe permitir hacer comparaciones entre los nifios.

e Se debe estimular a los nifilos en todo momento.

e Deben hacer uso correcto del instrumento y no jugar con él.
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Nombre:
Objetivo:

Formacion:

Materiales:

Proceso:

Taller N° 18

“Me miran, les miro”

Determinar la lateralidad visual en los nifios y nifias.
Los nifios estan dispersos.

Tubo de carton o de plastico.

e Seentrega a cada nifio o nifia un tubo.

e Deben caminar por determinada area de forma libre.

e Aunaindicacion de la docente deben mirar una mancha en el piso a través del

tubo de cartdbn o plastico, segin sea su dominancia visual lateral, hasta

encontrarla.

e Se les puede hacer observar otros objetos, nubes, arboles, etc.

Gréafico N° 18

Evaluacién de la actividad:

e Realiza el ejercicio con su ojo dominante.

e Se coloca el tubo sin cerrar el ojo.

o Realiza el ejercicio con destreza.

Recomendaciones:

e No se debe permitir hacer comparaciones entre los nifios.

e Se debe estimular a los nifios en todo momento.

e Deben hacer uso correcto del instrumento y no jugar con él.
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Taller N° 19

Nombre: “El teléfono amigo”

Objetivo: Determinar la lateralidad auditiva en los nifios y nifias.
Formacion: Nifios y nifias dispersos pero en parejas.

Materiales: Vasos plésticos conectados por piola o hilo grueso.
Proceso:

e Organizar a los nifios y nifias en parejas.

e Entregar los 2 vasos plasticos conectados con piola o hilo grueso en forma de
teléfono.

e Indicar que uno debe hablar, a una sefial, por el vaso, mientras en el otro

extremo el otro nifio o nifa escucha.

Grafico N° 19

Evaluacion de la actividad:
e Serealiza preguntas sobre la actividad realizada.
e Observar con cual mano y oido realiza la accion para escuchar.

e Determinar si realiza el ejercicio con destreza.

Recomendaciones:
e No se debe permitir hacer comparaciones entre los nifios.
e Se debe estimular a los niflos en todo momento.

e Deben hacer uso correcto del instrumento y no jugar con él.
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Taller N° 20

Nombre: “Escuchando a mi cuerpo”

Objetivo: Determinar la lateralidad auditiva en los nifios y nifias.

Formacion: Nifios y nifias dispersos pero en parejas.

Materiales: Tubo de cartdn o pléstico en forma de cono o de ser el caso
un estetoscopio.

Proceso:

e Formar parejas de nifios/as.

Explicar en qué consiste el juego. En este caso escuchar los sonidos que hace
el cuerpo.

Para realizarlo un nifio de cada pareja debe dejarse ser auscultado parado o
tenderse en el suelo sobre el césped o colchoneta.

El otro compafero coloca el tubo sobre cualquier parte del cuerpo de su
compafiero y escucha con su oreja colocada en el borde mas angosto del tubo
los sonidos que hace el cuerpo; eso lo hace en varias partes del cuerpo del
compariero.

Cuando escuche un sonido, lo comunica inmediatamente levantando el brazo.
A continuacion describe el sonido.

Luego cambian el rol para que el otro compafiero también realice la actividad
y escuche los sonidos del cuerpo de su compariero.

El también describiré el sonido que escuche y luego comparara con el sonido

escuchado por su compariero.
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Gréafico N° 20

Evaluacion de la actividad:
e Serealiza preguntas sobre la actividad realizada.
e Observar con cudl oido escucha en el cuerpo de sus compafieros.

e Determinar si realiza el ejercicio con destreza.

Recomendaciones:
e No se debe permitir hacer comparaciones entre los nifios.
e Se debe estimular a los nifilos en todo momento.

e Deben hacer uso correcto del instrumento y no jugar con él.
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3.6. PLAN OPERATIVO DE LA PROPUESTA.

TECNICA TEMA OBJETIVOS: ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS RESPONSABLE FECHA EVALUACION
Observar la mano con que empuja el o la nifio/a. Observacion
El nifio o nifia empuja y hace el recorrido _
Rotar la Desarrollar la correctamente. Sulav Bautista Primera Ficha de 3
Taller N° 1 pelota por las | lateralidad Estimular a los nifios o nifias para que hagan Y Y | semanade | observacion
o Maritza Medina
cuerdas manual correctamente la actividad. marzo 2011
Evitar que se molesten o crucen entre ellos.
Realizar la observacion de manera individual.
Ejzg:?;aeg la Realizar preguntas sobre la actividad realizada.
Realiza el ejercicio con destreza con su mano
Lanzar manual de los . | . Segunda
Taller N° 2 pelotas hacia | nifios y nifias al dominante. . . Su ay_Bautlsta_y semana de
arriba lanzar una Se depe estimular a los nifios en _todo momento Maritza Medina marzo 2011
: Incentivar en todo momento a quienes no pueden
pelota hacia hacerl facilidad
arriba acerlo con facilidad.
Observar con cudl mano rasga, hace sonar de mejor
Sov el Determinar la manera el instrumento. Tercera
o o8 .| lateralidad Determinar si realiza el ejercicio con destreza. Sulay Bautista y
Taller N° 3 masico de mi ; . . . semana de
aula me;mual ellos o Se debe estimular a los nifios en todo momento. Maritza Medina marzo 2011
ninos'y ninas Deben hacer uso correcto del instrumento y no jugar
con él.
Se realiza preguntas sobre la actividad realizada.
Observar con cudl mano coge el lapiz o crayon y
. con cual mano amasa la masa.
Determinar la Determinar el grado de destreza al realizar la Cuarta
o Las lateralidad L g Sulay Bautista y
Taller N° 4 . actividad. . . semana de
profesiones manual en los . L Maritza Medina
nifios y nifias Se debe estimular a los nifios en todo momento. marzo 2011

¢ Deben hacer uso correcto del instrumento y no jugar

con él.
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Determinar la

Se realiza preguntas sobre la actividad realizada.
Observar la mano que tensa la liga de la resortera 'y
considerarla diestra.

Lanzando . . i i . Primera
. : lateralidad De‘ge(mlnar el grado de destreza al realizar la Sulay Bautista y
Taller N° 5 pelotitas con actividad. . . semana de
manual en los . L Maritza Medina .
la resortera nifios y nifias e Se debe estimular a los nifios en todo momento. abril 2011
o Se debe tener cuidado en la ejecucion del ejercicio
por cuanto los nifios pueden apuntar y hacer dafio a
otros nifios
e Articulay coordina sus manos de forma alternada:
discriminando izquierda y derecha.
o Se realiza preguntas sobre la actividad realizada.
Desarrollar la ¢ Realiza el ejercicio con destreza y siguiendo las
Hagamos . . ] J ysig . Segunda
. . dominancia ordenes. Sulay Bautista y
Taller N° 6 bailar a las manual en los ¢ No se debe permitir que los nifios y nifias hagan Maritza Medina | Scmand de
manos e o ep q y 9 abril 2011
nifios y nifas comparaciones.
e Se debe estimular a los nifios en todo momento.
e Deben responder a las 6rdenes con destreza y
oportunidad
o Se realiza preguntas sobre la actividad realizada.
o Observar con cual pie salta el o la nifio/a de manera
. diestra.
Determinar la . .
. e Determinar el grado de destreza al realizar la . Tercera
o Saltando de lateralidad pedal L Sulay Bautista y
Taller N° 7 - actividad. . . semana de
aro en aro en los nifios y . o Maritza Medina .
nifias o Se debe estimular a los nifios en todo momento. abril 2011
e Se debe tener cuidado en la ejecucion del ejercicio
por cuanto los nifios pueden tropezar y caerse.
o Se debe controlar que no jueguen, se empujen o
tropiecen.
Determinar la ¢ Realiza el ejercicio con su pie dominante.
Arrastrando . . S . Cuarta
o lateralidad pedal | e Realiza el ejercicio con destreza. Sulay Bautista y
Taller N° 8 aros con el - . - . . semana de
oie en los nifios y e Se debe estimular a los nifios en todo momento Maritza Medina abril 2011
ninas o Cada nifo debe ser parte de un equipo para que
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estimule a sus comparieros.
No se debe permitir hacer comparaciones entre los
nifios.

Determinar la

Realiza el ejercicio con su pie dominante.

o Realiza el ejercicio con destreza y alterna cuando el

Taller N° 9 E;g?; ::%n ol Iateralid_a~d pedal maestro lo ordeng._ _ Sulay_Bautista_y Spé:nrr;?]r; de
pie erllos nifios y . N_g se debe permitir hacer comparaciones entre los Maritza Medina mayo 2011
nifias nifios.
e Se debe estimular a los nifios en todo momento.
o Se realiza preguntas sobre la actividad realizada.
e Observar con cudl pie salta el o la nifio/a de manera
diestra.
Determinar la e Determinar el grado de destreza al realizar la Segunda
o Saltando en lateralidad pedal actividad. Sulay Bautista y
Taller N° 10 . - . . . . semana de
un pie en~los ninos y e Se debe estimular a los nifios en todo momento. Maritza Medina mayo 2011
ninas o Se debe tener cuidado en la ejecucidn del ejercicio
por cuanto los nifios pueden caerse.
o Se debe controlar que no jueguen, se empujen 0
tropiecen.
o Realiza el ejercicio con su ojo dominante.
e Coloca los binoculares sin cerrar ninguno de los
Determinar la 0J0s. L
Observando lateralidad ¢ Realiza el ejercicio con destreza. Sulay Bautista y Tercera
Taller N° 11 por el _ visual en los o No se debe permitir hacer comparaciones entre los Maritza Medina | Sémana de
telescopio nifios y nifias nifios. mayo 2011
e Se debe estimular a los nifios en todo momento.
e Deben hacer uso correcto del instrumento y no jugar
con él.
Determinar la o Realizael ejercicio_ con su ojo d_ominante.
. . o Se coloca el tubo sin cerrar el ojo. . Cuarta
o Me miran, les | lateralidad . L Sulay Bautista y
Taller N° 12 miro visual en los o Realiza el ejercicio con destreza. Maritza Medina | S€mana de
nifios y nifias e No se debe permitir hacer comparaciones entre los mayo 2011

ninos.
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Se debe estimular a los nifios en todo momento.
Deben hacer uso correcto del instrumento y no jugar
con él.

Determinar la

Se realiza preguntas sobre la actividad realizada.

e Observar con cual mano y oido realiza la accion

para escuchar.
Determinar si realiza el ejercicio con destreza.

Primera

o El teléfono lateralidad - . Sulay Bautista y
Taller N° 13 amigo auditiva en los N? se debe permitir hacer comparaciones entre los Maritza Medina | S€mana de
o . nifios. junio 2011
nifios y nifas . L
Se debe estimular a los nifios en todo momento.
Deben hacer uso correcto del instrumento y no jugar
con él.
Se realiza preguntas sobre la actividad realizada.
Observar con cuél oido escucha en el cuerpo de sus
. comparieros.
Determinar la - . . L
. Determinar si realiza el ejercicio con destreza. . Segunda
Taller N° 14 Es:cuchando a Iate_re}lldad No se debe permitir hacer comparaciones entre los Sulay_Bautlsta_y semana de
mi cuerpo auditiva en los . Maritza Medina | -~ .
‘e . o nifios. junio 2011
nifios y nifas . .
Se debe estimular a los nifios en todo momento.
Deben hacer uso correcto del instrumento y no jugar
con él.
Formar grupos de nifios/as.
e Explicar en qué consiste el juego.
. Determinar la D_ebe,n enrollar la piola alrededor del trompo,
Haciendo . ajustandolo de forma adecuada. . Tercera
R . lateralidad Sulay Bautista y
Taller N° 15 | bailar el Luego deben lanzarlo al suelo para lograr que el - . semana de
manual en los : . ; Maritza Medina | ;= .
trompo nifios y nifias trompo baile (gire) sobre su eje o punta. junio 2011
Si el trompo es de pléstico se debe pedir al nifio o
nifia que coja el trompo con la mano y lo haga girar
libremente.
Determinar la . . ) . .
. Explicar a los/as nifios/as en qué consiste el juego. . Cuarta
Taller N° 16 Jugz:;\ndo alas | lateralidad o Coger las canicas (bolas de cristal) y “tingar” para Sulay_Bautlsta'y semana de
canicas manual en los g y tngar-p Maritza Medina | ;-
nifios y nifias que estas rueden sobre la alfombra o suelo. junio 2011
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Llevarlas tingando por el suelo en linea recta y en
forma un espiral.

Tratar de hacerla chocar con otras canicas o bolas de
cristal.

Determinar la

Explicar a los/as nifios/as en qué consiste el juego.

El tiray lateralidad Formar grupos de nifios y nifias. . Primera
. . . Sulay Bautista y
Taller N° 17 afloja la manual, pedal y Entregar una cuerda o soga anudada en la mitad para . . semana de
. Maritza Medina | " .
cuerda postural en gue cada grupo tire de ella con fuerza. julio 2011
los/as nifios/as Gana el grupo que logra halar al otro grupo.
Determinar la Explicar a los/as nifios/as en qué consiste el juego.
. o - . Segunda
o Rueda la lateralidad Entregar una llanta a cada nifio o nifia. Sulay Bautista y
Taller N° 18 . . . . . semana de
llanta rueda | manual en los/as Pedir que con la mano empujen y hagan girar la Maritza Medina julio 2011
nifios/as Ilanta en linea recta.
Determinar la Explicar a los/as nifios/as en qué consiste el juego.
. o Cn . Tercera
o Jugando con | lateralidad e Entregar un balero a cada nifio o nifia. Sulay Bautista y
Taller N° 19 . . . semana de
el balero manual en los/as Pedir que traten de meter el balero en la punta del Maritza Medina julio 2011
nifios/as palo.
Determinar la
Llenando lateralidad Explicar a los/as nifios/as en qué consiste el juego. Sulav Bautista Cuarta
Taller N° 20 | botellascon | manual y Entregar un balde con agua y solicitar que con un y Y | semana de
Maritza Medina | ;.
agua postural de vaso llenen las botellas de una en una. julio 2011

los/as nifios/as

Elaborado por: Investigadoras
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3.7. PLAN DE ACCION

en nifos y nifnas.

FASES METAS ACTIVIDADES RECURSOS | TIEMPO RESPON. EVAL.
Taller de | Implementar de forma Seminario taller de manejo de
capacitacion eficiente, los docentes, metodologia y técnicas de
e Textos. . .
docente sobre | en un 90 %, sobre desarrollo lateral en los/as . Asistencia
planificaciéon  de | manejo de metodologia nifios/as. ¢ EqUIptqs 2 dias Investigadoras | del personal
estrategias de | de desarrollo lateral. Trabajo en grupos para Eportivos. docente.
desarrollo lateral. ejercitar las técnicas de * Proyector.
desarrollo lateral. Manejo de
Taller para | Alcanzar que las Adecuar escenarios que desarrollo
implementar docentes adecuen, permitan implementar o Toxtos. d,e nuevas
escenarios para el | escenarios para actividades de desarrollo e Folletos. 1 dia Investigadoras técnicas y
desarrollo de la | desarrollar la lateral en el marco de la ejercicios
dominancia lateral | dominancia lateral, con optimizacién de los procesos | ° Proyector. de
en nifios/as. un 95 % de efectividad. de E-A. desarrollo
Desarrollo de | Intercambiar Taller con docentes, para lateral.
destrezas para | experiencias docentes compartir experiencias y e Textos. o
seleccionar e | en cuanto a técnicas de ejercicios que se pueden e Proyector. 1 dia Investi Disefio de
) . gadoras
implementar desarrollo lateral en aplicar en el aula para e Papelotes. rpat_rlces y
técnicas de | nifios /as. desarrollo lateral en nifios/as. | ¢ Marcadores tecr:lcas_ ge
desarrollo lateral. evaluacion
Disefio y manejo | Elaboracion de matrices Seminario - Taller para de
de técnicas de | y manejo de técnicas de elaborar matrices y manejo de | ® Textos. desarrollo
evaluacion sobre evaluaglon, para las mismas para evaluar el e Proyector. 1 dia Investigadores Ia_tfzral en
desarrollo de la | determinar la dominio y destreza lateral en | o Papelotes. ninos/as.
dominancia lateral | dominancia lateral nifios y nifas. e Marcadores
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3.8. RESULTADOS GENERALES DE LA APLICACION DE LA

PROPUESTA.

Este trabajo investigativo tiene como finalidad siguiente:

Fundamentar la importancia del desarrollo lateral en la iniciacion del proceso
de ensefianza aprendizaje partiendo de la generacion de nuevas experiencias
docentes, de técnicas y actividades que posibiliten hacer efectiva la dinamia y
el quehacer educativo.

Se analizan las bases y fundamentos tedricos relacionados con la
implementacién de técnicas de desarrollo lateral y lograr que los docentes
adquieran la destreza necesaria para efectivizar escenarios en donde apliquen
sus conocimientos, sobre desarrollo lateral con alto grado de adecuacion y
efectividad.

Determinar los factores inherentes a las diferencias individuales que
caracterizan a nifios y nifias y que inciden en una adecuada ambientacion y
desempefio producto de un inadecuado proceso de desarrollo lateral y que se
debe considerar al planificar e intervenir desde un enfoque integral educativo.
Se establece el enorme valor educativo y dinamizador de la metodologia
juego trabajo al aplicar estrategias de desarrollo del esquema corporal y lateral
en nifios y nifias de preescolar.

Se realizan seminarios - taller que permiten, a los/as docentes, aplicar técnicas
de desarrollo de lateral de una forma efectiva, que permita optimizar el trabajo
individual y grupal de los estudiantes de preescolar.

Desarrollar destrezas didacticas, en el marco del desarrollo del esquema
corporal y lateral que ayuden a evidenciar de una forma objetiva un adecuado
desarrollo e integracion escolar de nifios y nifias al trabajo psicomotor y
cognitivo del nifio o nifia en funcion de adaptar los ambientes y mobiliario del
aula y entorno a fin de elevar su autoestima.

Evaluar de forma sistemética y posterior a la aplicacion de las técnicas de
desarrollo lateral para verificar los resultados obtenidos y realizar los ajustes

necesarios en el trabajo programado de mejora del ambiente de aula.
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Lograr implementar a través de la técnica del juego, aprendizajes que
permitan activar y estimular el desempefio escolar de los estudiantes, asi
como desarrollar su dominancia lateral original.

Cumplir la programacién planificada con los/as nifios/as de prescolar de la
escuela “Crnel. Héctor Espinoza”, de la comunidad de Planchaloma,
parroquia Toacaso, del cantdén Latacunga; mediante la implementacion de
técnicas de desarrollo lateral que permitan generar de una manera optima y
eficiente los procesos de ensefianza - aprendizaje; producto de la aplicacién de
una metodologia activa y actividades de integracion ludica e interaccion

social.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

= Se establece la importancia del fundamento tedrico — conceptual, con respecto
a como debe actuar el o la docente, para lograr al desarrollo adecuado de la
lateralidad en nifios y nifias de prescolar y su efecto inmediato en la

integracion educativa.

= Se determina la manera de como se debe seleccionar y articular estrategias
para desarrollar de forma adecuada la dominancia lateral particular de cada
nifio/a, efectivizando acciones que permitan adecuar estrategias y técnicas que

posibiliten su integracion a la vida escolar.

=  Se estructura un manual que mediante la implementacion de talleres, permite
a los y las docentes planificar e implementar técnicas de desarrollo de la
dominancia lateral y una adecuada ubicacion espacio — temporal de los/as

nifos/as.

= La observacion objetiva y la intervencion oportuna a problemas de
inadecuada desarrollo lateral permite que la nifiez pueda reacondicionar su
esquema corporal y emocional para integrarse al espacio educativo y generar

aprendizajes significativos y funcionales.

= Se determina a través de los resultados obtenidos que una intervencion
oportuna y adecuada es la respuesta efectiva para solucionar situaciones que
traen consigo los nifios y nifias hacia el espectro escolar y que muchas de las
veces son factores que imposibilitan un adecuado proceso de ensefianza —

aprendizaje en los y las nifios/as de la escuela Crnl. Héctor Espinosa.
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RECOMENDACIONES:

= Es importante destacar la importancia del conocimiento que debe tener el
docente dentro de su formacion pedagdgica sobre la intervencion oportuna

frente a situaciones de inadecuados desarrollo lateral.

= Se debe capacitar de forma permanente a los/as docentes en la seleccion e
implementacion de ejercicios y actividades de desarrollo lateral en

consideracion a las caracteristicas individuales de los y las nifios y nifias.

= Al trabajar en el desarrollo de la dominancia lateral de los nifios no se debe
accionar estrategias unilaterales, aisladas, sino que se debe propender a
actividades de desarrollo integral, en concomitancia a lograr una adecuada

participacion de los nifios y las nifias.

= Es necesario observar de forma permanente el desempefio y actitud corporal
que asume el nifio o nifia para corregir si hay un inadecuado desarrollo lateral
para reacondicionar el esquema corporal y controlar el factor emocional de los

nifios y nifias.

= Se debe poner en préctica el presente manual con ejercicios de aplicacion para
el desarrollo de la dominancia lateral en los/as nifios/as de la escuela Crnl.
Héctor Espinosa de la comunidad de Planchaloma, durante el afio lectivo
2009 - 2010.
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ANEXOS:

Anexo N° 1
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Guia No.........

GUIA DE OBSERVACION A APLICAR A LOS/AS NINOS/AS

OBJETIVO: Establecer la importancia de la elaboracién de un manual para el desarrollo
lateralidad de los nifios/as del primer afio de educacién basica de la escuela Crnl. Héctor
Espinosa.

INSTRUCTIVO: Marcar con una ( X ) la respuesta que usted considere correcta, de la
observacién objetiva realizada a los nifios/as con respecto a la manifestacion lateral que
corresponda.

DOMINANCIA
I D NDD

N° ACCION A OBSERVAR

1 | ¢Con cual pie sube la escalera?

2 | ¢Con qué mano coge el marcador para dibujar
en una pizarra?

3 | ¢Qué pie utiliza para patear la pelota?

4 | ;Con qué mano modela con facilidad un trozo
de plastilina?

5 | ¢Qué mano utiliza para hacer figuras en un
arenero utilizando un palo?

6 | ¢Qué ojo utiliza para ver por una cerradura?

7 | ¢Qué mano utiliza para lanzar una pelota de
papel?

8 | ¢Con qué mano toma la peinilla para peinarse?
9 | ¢Qué oreja acerca para escuchar detras de una
puerta?

10 | ¢Con cuél mano reparte los naipes sobre la
mesa?

I:  Dominancia Izquierda.

D: Dominancia derecha.

NDD: No Demuestra Dominancia
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Anexo N° 2
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Encuesta No.........

ENCUESTA A APLICAR A LOS/AS DOCENTES

OBJETIVO: Establecer la importancia de la elaboracién de un manual para el desarrollo
lateralidad de los nifios/as del primer afio de educacién bésica de la escuela Crnl. Héctor
Espinosa.

INSTRUCTIVO: Por favor, responda en forma veraz, poniendo una ( X ) en la respuesta
que usted considere correcta en las preguntas planteadas. La servird estrictamente y se
mantendrd en la mas absoluta confidencialidad.

¢Los/as nifios/as a su cargo identifica su esquema corporal adecuadamente?

Si [ |No [ ]

¢Los/as nifios/as demuestran, de acuerdo a su edad, una coordinacion
adecuada en sus movimientos en el ambiente espacial del aula?

Si [ |No [ ]

¢La mayoria de los/as nifios/as traen desde sus hogares desarrollada de forma
determinante su dominancia lateral?

Si [ |No [ ]

¢Al cumplir érdenes los/as nifios/as, toman los objetos, con la mano que usted

les dice?
si [ INo [ ]

¢La mayoria de los/as nifios/as tienen una clara nocion de lo que es: derecha e
izquierda?

st ] Nno [ ]
¢Existe en su grado nifios/as que tengan dominancia lateral zurda o izquierda?

si [ JNo [ ]

¢El mobiliario de su aula esta disefiado de acuerdo a las necesidades tanto de
nifos/as derechos y zurdos?

Si [ JNo [ ]

¢Usted ha recibido capacitacion profesional para desarrollar la dominancia
lateral los nifios/as?
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Si [ INo [ ]

9. ¢Colaboran los sefiores padres de familia en el
cumplimiento de actividades que permitan un desarrollo adecuado de la
dominancia de la lateralidad de sus hijos en el hogar?

Si [ [No [ ]

10. ¢Ha observado que existen padres de familia que inciden en el desarrollo de la
dominancia lateral de sus hijos?

Si [ |No [ ]

GRACIAS
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Anexo N° 3
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Encuesta No.........

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

I. OBJETIVO: Establecer la importancia de la elaboracion de un manual para el desarrollo
lateralidad de los nifios/as del primer afio de educacion basica de la escuela Crnl. Héctor
Espinosa.

Il. INSTRUCTIVO: Por favor, responda en forma veraz, poniendo una ( X ) en la respuesta
que usted considere correcta en las preguntas planteadas. La servira estrictamente y se
mantendra en la mas absoluta confidencialidad.

1. ¢Cuél es la mano con la que su hijo/a se desempefia mejor al realizar
cualquier actividad?

Derecha [ | lzquierda | | Las dos ]

2. ¢Cual es la mano con la que mejor se desenvuelve, su hijo/a, al pintar?

Derecha [ | Izquierda | | Las dos ]

3. ¢Con cudl ojo mira preferentemente su hijo/a por un agujero en la puerta?

Derecha | | lzquierda [ | Las dos [ ]

4. ¢Cudl oreja acerca mas su hijo cuando no escucha algo que usted le dice?

Derecha | | lzquierda [ | Las dos [ ]

5. ¢Usted es partidaria de tener un hijo/a zurdo?

si [ JNo [ ]

6. ¢Cual pie le pide a su hijo que utilice para patear una pelota facilidad?

Derecha | | lzquierda [ | Las dos [ ]

7. ¢Existe en su familia algun pariente cercano que sea zurdo?
si [ INo [ ]

8. ¢Es usted partidaria de que su hijo/a sea ambidiestro por cuanto eso le hace

gue sea mas inteligente?
si [_|No [ ]
GRACIAS
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1)

2)

3)

4)

5)

Anexo N° 4
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

ENTREVISTA A APLICAR A DIRECTORA

OBJETIVO: Establecer la importancia de la elaboracién de un manual para el desarrollo
lateralidad de los nifios/as del primer afio de educacion basica de la escuela Crnl. Héctor
Espinosa.

INSTRUCTIVO: Por favor, responda en forma veraz, poniendo una ( X ) en la respuesta
que usted considere correcta en las preguntas planteadas. La servira estrictamente y se
mantendra en la mas absoluta confidencialidad.

¢Las docentes de su plantel estan capacitadas profesionalmente para
desarrollar de forma adecuada la dominancia lateral en los/as nifios/as del
plantel?

st | | No [ | MASOMENOS | |

¢Considera usted que hace mucha falta preparar a las docentes en técnicas de
desarrollo de la dominancia lateral?

st [ ] NO [ ]

¢Los/as nifios/as de su plantel presentan problemas de un inadecuado
desarrollo de la dominancia lateral traido desde sus hogares?

st [ ] No [ ]

¢El mobiliario de la institucion que usted administra esta provisto para atender
las necesidades especificas de nifios/as con dominancia lateral diferenciada,
sean: derechos o zurdos?

st [ ] No [ ]

¢Han recibido las docentes de su institucién educativa y que atienden a los/as
nifios/as capacitacion de parte de la Direccién Provincial de Educacion en lo
concerniente a la atencién a nifios/as con necesidades especiales y que tengan
problemas de lateralidad?

st [ ] NUNCA | | AVECES | |

GRACIAS
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Anexo N° 5
FOTO DE LA INSTITUCION

Nifos saltando en un pie
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Nifia haciendo rodar la pelota por la circunferencia
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Nifio saltando en un pie a través de los circulos
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Nifos/as saltando a través de los circulos alternando los dos pies

Nifios jugando a saltar dentro y fuera del circulo, alternando los pies
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Nifios jugando al Boliche.

Nifios jugando al teléfono

134



