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RESUMEN
El abuso sexual infantil es un tema que por las diversas circunstancias que se presentaron,
se convirtié en uno de los problemas frecuentes de la sociedad. Es por esta razon que

dentro de la carrera Parvularia es un tema que fue tratado.

Este trabajo de investigacion contenia aspectos muy relevantes como son mi espacio
personal, este es mi cuerpo, reconociendo situaciones de riesgo, asi soy yo, pedir ayuda,
decir no. En el caso de los nifios/as del Primer afio de Educacién Béasica mejor0 y
favorecio en su desarrollo emocional, se lo realizé favoreciendo a través de la difusion de
un material disefiado para ser utilizado por los /las educadoras en la educacion de los
alumnos, esto ayudd en el manejo de la revelacion de situaciones abusivas. Luego de
detectar el problema que se presentaba en los parvulos, se formulé objetivos claros,
medibles y alcanzables, los mismos que seran alcanzados con la aplicacion de esta
metodologia. Esto se sustentd de forma tedrica-practica, a través de aspectos importantes
gue permitieron la aplicacion del médulo para fortalecer el conocimiento de prevencion
en los infantes. De esta manera los estudiantes pudieron conocer el mundo de diferentes
maneras como lo era mediante la comunicacién, ampliando su conocimiento en la

prevencion del abuso sexual infantil que se da en su entorno.

Palabras claves: Abuso Sexual Infantil, Prevencién, Riesgos, Parvulos, fortalecimiento,

conocimiento, médulo, metodologia, aplicacion, difusion, comunicacion.
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Topic: Elaboration and application of modules to prevent the sexual abuse
in children guided to students the first year of Basical Education in
the Fiscomisional La Inmaculada, located in EI Corazon Parish,
Pangua canton, Cotopaxi province in the academic period 2012 —
2013.

ABSTRACT
The sexual abuse in children is a topic presented in different circumstances, it has
transformed in one of the most frequently problems in the society. For this reason,

this topic must be study in the Nursery Career.

This researching job has relevant aspects such as my own space, this is my body,

take in account the risks, | am like that, asking for help and to say no.

How is the case of children of first year of Basical Education for a best emotional
development, it will be done through the diffusion of material designed to be used
for teachers in the learning process, it helps to identify different abusive
situations. After to distinguish the problems that the children have, | could
formulate the objectives in a clear, measurable and achievable way. They will get
using the correct methodology. It will be supported in theoretical and practical
way, take in account relevant aspects that permits to apply this module to fortify

the knowledge in the infants prevention.
In this way, the students can know the world in different ways using the media,
increasing their knowledgment to prevent the sexual infant abuse in their

environment.

Keywords: Sexual, abuse, Prevention, Risks, Children, Strengness, Knowledge,
Methodoly, Aplication, Media
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INTRODUCCION

Con el presente trabajo de investigacion, se ha querido dar a conocer la
importancia de la prevencion del abuso sexual infantil ya que existe un alto nivel
de desconocimiento en los nifios y nifias, es por esa razon que se aplicd el modulo

de prevencién del abuso sexual infantil.

El principal objetivo es brindar la oportunidad de que tengan conocimientos de
prevencion para fortalecer el conocimiento en los infantes porque es importante

para el desarrollo emocional.

Es evidente que hay diferentes maneras de estimular a los nifios y nifias, pero
siempre comprendiendo sus necesidades, de esta manera estardn mas

familiarizados para comunicarse con mayor confianza.

La familia y la escuela son los pilares donde basicamente se adquiere y se
desarrolla un conocimiento basico sobre educacion sexual de los nifios y nifias de
nuestra sociedad, la importancia de la escuela favorece las relaciones e
interacciones necesarias para que se desarrolle la comunicacion interpersonal. Asi
una de las caracteristicas de la escuela y la familia es que puede potenciar el

desarrollo de la prevencion mediante la educacién sexual.

En el | Capitulo se refiere a fundamentacion tedrica, lleva consigo una
investigacion de varios conceptos de diferentes autores, de todos los temas
relacionados al abuso sexual infantil, tipos de abusos, causas del abuso sexual,
derechos de los nifios y nifias, prevencion del abuso sexual infantil, que es un
punto de partida que ayudara a desarrollar el pensamiento en la prevencién de los

infantes.

Al inicio del Il Capitulo se ha realizado la caracterizacion de la Escuela “La
Inmaculada” y su fundador, para luego proceder al anélisis e interpretacion de los

datos obtenidos de la entrevista y encuestas a través de la observacion y la



secuenciacion aplicada a los nifios y nifias con el fin de determinar el nivel de

conocimiento sobre prevencion.

El 11l Capitulo consta de un plan operativo, plan de clase y el desarrollo del
modulo de prevencion, conclusiones, recomendaciones, bibliografias y anexos de

las actividades realizadas.



CAPITULO |

FUNDAMENTACION TEORICA
1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

COSTA, Navin (2001) “ElAbuso sexual a nifios/as es una realidad tan antigua
como la Humanidad misma, es un tipo de maltrato que desafortunadamente hoy
en dia se da en todas las sociedades, culturas, razas, niveles educativos,
econdmicos y sociales. En los Gltimos 15 a 20 afios esta problemaética se ha ido
visualizando a través de la sensibilizacion por parte de grupos organizados de
mujeres. De esta manera se ha ido tomado conciencia de la magnitud y gravedad
del problema, se han creado grupos y programas multidisciplinarios para lograr
una adecuada deteccidn, tratamiento, rehabilitacion y prevencion del abuso sexual
a menores. Ademas en el ambito politico han trabajado para crear legislaciones

que determina el abuso infantil como un delito penal. (pag. 44,45)

La violencia contra los nifios y nifias en la historia de la humanidad se ha
caracterizado por los malos tratos en la infancia y es a partir del reconocimiento
publico e investigaciones posteriores que refieren al abuso Infantil como una de
las principales causas de generacion y perpetuacion de la violencia. En Ecuador
un 21,4 por ciento de nifios, nifias y adolescentes han sufrido en alguna ocasion
algun tipo de abuso sexual, segin se desprende de un estudio elaborado por el
Instituto de la Nifiez y la Familia (INFA) , determina que 548.229 de los
encuestados sufrieron al menos una situacion de abuso sexual, en su mayoria de

familiares, parejas o0 amigos.



En el cual existe un marcoconstitucional y legal que explicitamente protege a las
personas que son victimas de violencia intrafamiliar y sexual, sobre todo a nifias,
nifios, adolescentes, mujeres, discapacitados y personas de la tercera edad. Tanto
el Codigo Penal reformado, como el Cdédigo de la Nifiez y adolescencia y
ultimamente el Codigo de la Salud, recogen la mayor parte de las demandas
promovidas y planteadas desde los movimiento sociales de mujeres y nifios,

particularmente en cuanto a derechos sexuales, reproductivos y delitos sexuales.

En Cotopaxi son varias las razones para que, desde las/os afectadas/os, 0 sus
representantes padres y madres de familia, parientes cercanos, no se denuncie: por
temor a la revancha, por dependencia econémica, por evitar mas problemas
familiares. En otro ambito, por la desconfianza ante la administracion de justicia,
la falta de recursos para seguir un juicio, la re victimizacién, el tiempo de
duracion del proceso, su ineficiencia y en muchas la mentalidad sexista y racista
de los administradores de justicia, el 9.6% son reportes de violencia sexual. En
Pangua existen muchos problemas de violencia sexual que en muchas ocasiones
no son denunciadas en la fiscalia por que estos agresores son miembros de la
familia razon por la cual por vergienza o por temor no son denunciadas ante las

autoridades competentes.

Abuso sexual a nifios ocurre cuando un adulto o alguien mayor que el nifio o nifia
abusa del poder o autoridad que tiene sobre él/ella y/o se aprovecha de la
confianza y respeto para hacerlo/a participar en actividades sexuales. El abuso
sexual a nifios no se limita solamente a la penetracion sexual, aunque esto ocurre
en muchos casos. Incluye una serie de actividades sexuales como por ejemplo:
tocar los érganos genitales, masturbacion, actividades sexuales orales, penetracion
vaginal o anal con los dedos, el pene u otro objeto. Puede incluir exhibicionismo o

comportamientos y comentarios provocativos.

Los elementos claves que definen el abuso sexual a nifios/as son: el poder que
ejerce el agresor sobre el nifio/ nifia, pérdida de confianza, la falta de respeto y

mantencion del secreto.



Ensefiar es transmitir conocimientos, practicas sociales, normas, en este proceso
no solo se producen saberes sino modos de vincularse con el conocimiento,

aspectos que s6lo se aprenden en relacion con otros.

La presente investigacion se realizd en la “Escuela La Inmaculada” en el primer
afio de educacion basica Parroquia de ElI Corazon, Canton Pangua, Provincia de
Cotopaxi durante el afio 2011-2012; para mejorar la comunicacion y asi ayudar a
la prevencion del abuso sexual infantil en los parvulos favoreciendo las relaciones
entre unos y otros alcanzando la integracion del infante en la sociedad. (Pag. 119-
200)



1.2 CATEGORIAS FUNDAMENTALES
Grafico N°1

ABUSO SEXUAL INFANTIL
TIPOS DE ABUSO SEXUAL INFANTIL

FASES DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

SINTOMAS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL
CAUSAS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

EFECTOS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

CONSECUENCIAS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

CODIGO DE LA NINEZ'Y ADOLESCENCIA

DESARROLLO EMOCIONAL

Fuente: Bibliografica
Elaborado por: Mayra Vizcaino



1.3 MARCO TEORICO

1.3.1 Abuso Sexual Infantil

FLORES, Ivana.(2008); “El abuso sexual consiste en forzar a través de amenazas
de hacer algun dafio fisico o de otro tipo a él o0 a otra persona muy cercana, a una
persona que tiene menos poder generalmente nifios o nifias, para que acepten
Ilevar a cabo conductas sexuales "adultas”. Estos actos los hacen bajo amenaza, es
decir, no son voluntarios y pueden consistir en: tener que observar al abusador
mientras muestra sus genitales y/o se masturba, dejarse tocar, ser empujados a
tener que tocar, besar o estimular con la boca los genitales del abusador, y en los
casos mas extremos existe violacion hacia el menor o abusado (anal o genital)”.Es
toda accion sexual que una persona adulta, hombre o mujer, impone, sea con
engafos, chantajes o fuerza a un nifio que no tiene la madurez para saber de lo que
se trata”. (Pag.8-9)

Se afiade, hay algunas falsas creencias muy fuertes relacionadas con el abuso
sexual, la mayoria de personas viven en un estado de negacién creyendo que esto
no es un problema tan importante. Debemos tener en cuenta que el abuso no se ve
solo en lugares humildes, sino también en lugares donde el dinero, la comida y la
cobija sobran, es decir, que es un enemigo de la sociedad que ataca con mucha
fuerza y sin que nadie lo puede parar. Toda persona tienen que darse cuenta que
este problema no afecta a una determinada poblacién si no que todas estan

vulnerables a esto por tal razon la prevencion ante dicho caso.

INTEVI, Irene. (1998) “Aduce el abuso sexual infantil es una de las formas mas
severas del maltrato infantil ademas en muchisimos paises constituye un delito
penalizado, la ley cuando el abuso es intrafamiliar raramente descubre la primera
vez que sucede: por lo general transcurren meses o afios hasta que el secreto se
devela. La coercion emocional y fisica que ejerce el abusador sobre la victima

tiene como fin garantizar su silencio”. (Pag.86-88.)


http://www.monografias.com/trabajos28/dano-derecho/dano-derecho.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/el-poder/el-poder.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/tebas/tebas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/eleynewt/eleynewt.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/marx-y-dinero/marx-y-dinero.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/eleynewt/eleynewt.shtml

Se Afiade el abuso sexuales un delito que debe ser penalizado en toda estancia ya
gue este es un acto muy atroz porque se lo vincula a un menor de edad el cual es
una persona indefensa que no se puede defender ante estas personas que no saben
lo que hacen, por esta razén se debe ayudar a socializarlo para que no quede esto
en el silencio y el mismo nifio/a lo saque a relucir, la prevenciéon es lo més

razonable que puede existir ante toda esta dificultad.

PALACIOS, Jesus; PALACIOS, Maria. (1998); “Manifiestan que el abuso sexual
infantil es la utilizacion de un adulto que hace a un menor de 18 afios para
satisfacer deseos sexuales, el nifio/a es utilizado para realizar actos sexuales como
objeto de estimulacion sexual (por ejemplo utilizacion de menores para
pornografia) pueden observar dificultades para andar o sentarse y otros
indicadores fisiologicos asi como conductas que no corresponden al nivel de

desarrollo del menor”. (Pag. 401)

Se Manifiesta en la realidad este problema afecta a quienes no pueden defenderse,
por eso la idea esactuar rapido, eso depende de todos brindarles una educacion
sexual a temprana edad, y hacer proyectos contra la violencia y abusos hacia la
juventud, no esperar que los nifios o adolescentes aprendan fuera de sus hogares lo
que deberia ser inculcado principalmente por sus padres como preguntas curiosas
como ¢qué es el sexo? .También se debe tener una confianza entre padre e hijo
que ayude a que el nifio/ nifia o adolescente se vea en la necesidad de que si es
agredido se lo manifieste a sus padres y evitar que sea un caso mas de injusticia y

termine como la mayoria de ellos en el silencio.

1.3.2 Tipos de Abuso Sexual Infantil

PODGORSKI, Luisina; (2008); “Los abusos sexuales se dividen en abusos
deshonestos es decir ser obligados a observar al abusador mientras se exhibe,
masturba, ser manoseado, u obligado a tocar o estimular de alguna forma al
abusador. Violacion o relaciones sexuales incestuosas esto Gltimo cuando el abuso

proviene del padre o hermano”; (Pag. 23).



Se afiade los abusos sexuales pueden ser cometidos por personas cercanas a la
familia o de la misma familia tales como padrastros, padres biolégicos o hermanos
mayores 0 parientes muy cercanos. Algunos de estos abusadores tienen su cara
oculta escondida y surge cuando se desinhiben al tomar, o cuando estan a solas
con los nifios/as. Los abusos sexuales pueden provenir de personas de fuera de la

familia pero con una cercania grande de modo de no despertar sospechas.

El abuso sexual de personas externas a la familia puede ser ocasional siendo
igualmente dafino para el menor, algunos nifios son abusados varias veces por
distintas personas, no hay nifio preparado psicolégicamente para hacer frente al
estimulo sexual los nifios de dos o tres afios que aln no saben que la actividad
sexual es "mala", desarrollaran problemas, frutos de su inhabilidad para hacer
frente a la sobre-estimulacion siendo estos los mas indefensos ante tal problema

porgue no saben como defenderse.

FLORES, lvana; (2008); Los tipos de abuso sexual pueden presentarse de la
siguiente manera, abusos deshonestos ser obligados a observar al abusador
mientras se exhibe, masturba, ser manoseado, u obligado a tocar o estimular de
alguna forma al abusador, conducta sin  contacto.  Exposicion
indecente/exhibicionismo, exponer a un nifio o adolescente a material

pornografico masturbacion u otra actividad sexual enfrente de un nifio/a.

Explotacion sexual obligando a un nifio o adolescente a la prostitucion, usando a
la victima en cualquier forma de pornografica. Contacto fisico sexual tocando,
forzando a un nifio o0 adolescente que togue a un adulto en una manera sexual
penetracion, cualquiera, en la vagina de una nifia, el ano, o la boca con una parte
del cuerpo o un objeto. Violacion o relacionessexuales incestuosas esto Gltimo

cuando el abuso proviene del padre o hermano”. (Pag. 5)

Se afiade también son victimas de abuso sexual algunas personas con retraso
mental o con algun tipo de limitacion fisica, ancianos 0 mujeres aparentemente

fragiles e inseguras también existen casos de adolescentes con retraso. Es


http://www.monografias.com/trabajos7/expo/expo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/tscddhh/tscddhh.shtml
http://www.monografias.com/Fisica/index.shtml

necesario destacar que en el tema del abuso sexual a nifios las estadisticas sefialan
gue en su mayoria los agresores son varones adultos, en general las mujeres no
abusan sexualmente de los nifios y los pocos casos que se registran corresponden
en su mayoria a abusos deshonestos y se asocian con homosexualidad, en todo
este tema, todo acto que sea contra un nifio/a indefenso y sin su voluntad es
desagradable. Supone una interferencia en el desarrollo evolutivo del nifio/a y
puede dejar unas secuelas que no siempre remiten con el paso del tiempo. Este
problema causa dafio a la victima y a todas las personas que se encuentran
alrededor de él, mediante estos tipos de abusos se pude demostrar que habido
algun dafio en el cual es dificil superarlo para la victima pero lo que se debe hacer

es manifestarle todo el apoyo de su familia y de las personas que los rodean.

1.3.3 Tipos de Abusadores

PODGORSKI, Luisina; (2008); “Detras de un abusador existen muchos factores
personales pero por sobre todo el abusador tiende a tener una historia familiar en
la cual ha sufrido abuso cuando nifio, los abusadores que no lograron tener un
desarrollo normal de su sexualidad como que se quedaron estancados en la nifiez
y no son capaces de establecer una relacién sexual adulta normal con una pareja”.
(Pag. 28).

Se manifiesta los abusadores que buscan una relacion sexual con un nifio para
compensar su mala relacién con su pareja, estos abusadores obligan al nifio a
jugar el rol de pareja ideal, que no tienen en la vida real, este tipo de abusadores
tienden a abusar de los nifios de su propia familia como hermanos, padres, hijos o
parientes muy cercanos, estos abusadores buscan satisfacer sus necesidades
sexuales a través de los nifios, que no les exigen las responsabilidades, riesgos y
compromisos propios de una relacion sexual adulta. En este caso el abusador
siente que la normalidad para él es tener una vida sexual con nifios y no con
adultos, en su mayoria estos abusadores sufrieron abusos sexuales de parte de
adultos, cuando eran nifios, este problema es muy anormal ante toda la sociedad
porque es muy impactante la persona que esté detrds de esto tendrd problemas
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psicoldgicos y sociales de tantas circunstancias que ha pasado en su vida llevando
estos el nombre de peddfilos, en que algunos abusadores de nifios o hacen como
reaccion a una frustracion con el ambito adulto, que es sobre el que realmente

tienen sus inclinaciones sexuales.

1.3.4 Fases de Abuso Sexual Infantil

FLORES, Carla. (2008); “Las fases de abuso sexual infantil consisten en: Fase de
seduccion o enganche es cuando el abusador logra establecer con su victima un
primer nivel de acercamiento. Fase de interaccion sexual abusiva una vez
asegurado el silencio de la victima, el abusador tratara de buscar mas y mas
ocasiones para estar juntos, aumentando el abuso sexual. Fase de divulgacion las
situaciones de abuso sexual se descubren por accidente, o porque el nifio o el
adolescente lo divulgan. Fase represiva dado lo desestabilizante de la situacion,
muchas veces las familias y las propias victimas tienden a negar lo ocurrido,

intentando "hacer como quenada ha pasado”. (Pag.21-22)

Se Manifiesta que el abuso sexual infantil da a notar que una violacion pasa por
muchos factores que dan a conocer las personas que pueden causar dafio a los
nifilos/as que se encuentran incrédulos de estas situaciones todo padre de familia
debe conocer, saber para poder prevenir a sus hijos de este problema padre de
familia o personas que estén a cargo de menores de edad investigar de las
problematicas que acechan hoy en dia a sus hijos para asi poder cuidarlos de

mejor manera como es evitar circunstancias que afecte sus vidas.

FLORES, lvana. (2008); “Las fase del abuso sexual infantil comienzan por: Inicio
0 “"enganche™ cuando el abusador logra establecer con su victima un nivel de
acercamiento y se asegura que éste no contara a nadie el contacto establecido.
Fase de Continuidad Evidencia o Confirmacion, se produce de manera abrupta y
es cuando el abusador es sorprendido o porque la victima cuenta lo que ha
ocurrido. Es la fase de mayor tension en la familia de la victima, generalmente

reaccionan de manera violenta contra el abusador, pero también es muy frecuente
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que interroguen de manera incisiva al nifio/a, situacién que lo/a confunde maés

acentuandose los sentimientos de culpa”. (Pag. 25-26)

Se Afade las fases del abuso sexual infantil son los pasos que el abusador tomara
con las victimas, las cuales los padres o las personas que estén a cargo de los
nifos/as deben visualizarlas muy bien especialmente con esos nifios que muestren
algun temor con alguna persona de su entorno la observacion es lo principal ante
este problema. Ante esto el nifio, dependiendo de la edad que tenga, se encuentra
confundido y por lo general no entiende lo que ocurre. Una vez asegurado el
silencio la victima, el abusador buscara sin nimero de ocasiones para estar juntos,
aumentando el abuso sexual, pudiendo llegar hasta la penetracion. En esto
dependiendo de la edad del nifio es posible que trate de evitar la presencia del

abusador, lo cual puede tomarse como un indicador del abuso.

1.3.5 Sintomas del Abuso Sexual Infantil

FLORES, Carla; (2008); “dentro del abuso sexual el nifio/a puede manifestar
muchos sintomas sobre este problema, sintomas emocionales el sentimiento de
inseguridad, Trastornos de identidad, falta de autoestima y problemas de
sociabilidad, sintomas fisicos, marcas extrafias en su cuerpo, enrojecimiento y /o
dolor en los genitales sintomas conductuales, fuga de sus hogares, conducta sexual

precoz”. (Pag. 32)

Se Manifiesta que ante cualquier tipo de estos sintomas tanto fisicos, emocionales
y conductual, cualquier sospecha de abuso sexual de nifios/as se le debe informar
a los servicios de proteccion infantil y a la policia. A los profesionales médicos,
profesores y profesionales en cuidado infantil. Todos los nifios que hayan sido
abusados y traumatizados sexualmente en cualquier forma deben recibir asesoria
en salud mental. Ya que ellos sentiran verglienza de su propio cuerpo, lo
consideran sucio, feo, y poco atractivo, lo que los lleva a desarrollar conductas de
seduccion y/o promiscuidad para probarse a si mismos que tienen valor para los
demés y que son deseable. Una vez que se ha notificado un caso, las agencias de
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proteccion infantil y la policia tienen que investigar. Si la afirmacion resulta
cierta, el nifio debe ser protegido de abuso posterior y es posible que se le ubique
con el padre 0 madre que no sea abusador(a), otro familiar o un hogar sustituto
dependiendo del caso. El Propoésito es cuidar defender a la persona que este
atravesando este problema que en si suele ser muy dificil para ellos hay que

ayudarlos a sobresalir.

1.3.6 Causas del Abuso Sexual Infantil

DINER, Ménica; (2006); “Dice este problema puede ser Familiar, Cultural, Social
e Individual. Familiar Para que el nifio /a logre un adecuado desarrollo en la vida
los padres deben sentir que ademas de ser parte de ellos, el hijo es a la vez alguien

es unico y diferente.

Culturales Es de orden cultural, econdbmico y bioldgico se origina en la
supremacia fisica y cultural del hombre sobre la mujer y los nifios/as en lugar de
hacer respetar la ley, él se cree la ley. Socialesen las familias muy aisladas
socialmente las dificultades de integracion pueden deberse a que viven o
provienen de lugares muy apartados o0 a otros motivos de indole psicoldgica,
también es habitual el abuso en aquellas familias que viven hacinadas por motivos
socioecondmicos. Individuales personas que estan atravesando una crisis por
motivos econdmicos esta puede producir aumenté de la agresion, regresion

alcoholismo pueden ser potenciales abusadores”. (Pag.22-23.)

Se Afade EI abuso sexual puede ser cometido por un miembro de la familia, papa,
mama4, abuelos, primos, etc., con quien la victima siente un profundo compromiso
afectivo y lealtad. El abusador suele manipular y chantajear a la victima con el
propdsito de que esta no revele el abuso, convenciéndola de que si habla desatara
una crisis familiar las causas del abuso sexual hay que estudiarlas detenidamente
ya que son factores muy importantes de los cuales se puede detectar a las personas
que pueden ser abusadas sexualmente o las que pueden cometer este delito. Se
podria presumir que se trata de un conjunto de causas y circunstancias que desde
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hace poco tiempo estan siendo objeto de un estudio méas profundo. La sociedad
era renuente a hacerle frente al abuso sexual infantil hace algunas décadas. En la
actualidad, se considera un asunto serio. Es dificil determinar qué tan comun es el
abuso sexual de nifios, dado que es mas secreto que el maltrato fisico. Con
frecuencia, los nifios temen comentarle a alguien el hecho y muchos casos de
abuso no se denuncian. Los abusadores generalmente son hombres que con
frecuencia conocen a la persona de la que estan abusando. Dado que el abusador
viola la confianza de la persona mas joven, esto hace que el abuso sexual sea aln

mas devastador.

El abuso sexual de nifios ocurre en todas las clases socioecondmicas y tiene el
mismo tipo de factores de riesgo que el maltrato fisico infantil, incluyendo. Las
causas del abuso sexual son muy importante estudiarlas, conocerlas e investigarlas
porque son las razones de este problema en nuestra sociedad para de esta manera

se pueda realizar proyectos de prevencion.

1.3.7 Efectos del Abuso Sexual Infantil

Abuso sexual infantil-Wikipedia la enciclopedia libre, “los efectos del abuso
sexual infantil son. Efectos a corto plazo entre el 70 y el 80% de las victimas
qguedan emocionalmente alterados después de la agresion. Las nifias suelen
presentar reacciones ansioso-depresivas muy graves, como rechazo de estimulos
relacionados con la agresion, alteraciones del suefio, irritabilidad. Sexualizacion
traumatica el abuso sexual es una interferencia en el desarrollo sexual normal del
nifio, por cuanto aprende una vivencia de la sexualidad deformada. La pérdida de
confianza, indefension, estigmatizacién: Efectos a largo plazo, aunque los efectos
son comparativamente menos frecuentes que a corto plazo, el trauma no solo se

resuelve sino que suele transitar de una sintomatologia a otra.”
Se Manifiesta Es importante sugerir a los nifios que es correcto decir no cuando

sea necesario y que no necesariamente porque sea un adulto y/o familiar tienen

que obedecerle ciegamente y mas si es algo que atente contra su integridad fisica.
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Es necesario que si una persona ya es victima de Abuso Sexual se rodee de
personas de su confianza y busque ayuda profesional para manejar los problemas
que esto conlleva y poder estabilizarse a nivel emocional. Tener una
comunicacién y confianza tanto los padres para con sus hijos, como igualmente
los hijos hacia sus padres, para que no se torne incomodo que una victima desee
manifestarle en algin momento alguna incomodidad o amenaza que sienta de un

familiar cercano y no pueda por falta de confianza.

Punto importante es recordar que si conoce de algin caso o se es victima de
Abuso Sexual comunicarlo ya que al no hacerlo esto permite que los agresores se

mantengan en la impunidad y continten haciendo dafio.

1.3.8 Consecuencias del Abuso Sexual Infantil

FLORES, Ivana; (2008) “Manifiesta las consecuencias del abuso sexual infantil
atribuyen problemas psicoldgicos, los abusos sexuales tienen efectos perjudiciales
para el desarrollo psicolégico, sexual y social del nifio, en lo cual ellos se
deprimen y esto se manifiesta en falta de animo o enfermedades, la angustia y
desesperacion puede llevarlos al suicidio o a intentar suicidarse. Problemas
Fisicos signos de lesiones genitales y anales, dolor, molestia, hemorragia,

inflamacion, cicatrices o fisuras infecciones urinarias recurrentes” (Pag. 5-6).

Se Afiade Las consecuencias del abuso sexual a corto plazo son, en general,
devastadoras para el funcionamiento psicolédgico de la victima, sobre todo cuando
el agresor es un miembro de la misma familia. Las consecuencias a largo plazo
son mas inciertas, si bien hay una cierta correlacion entre el abuso sexual sufrido
en la infancia y la aparicion de alteraciones emocionales o de comportamientos
sexuales adaptativos en la vida adulta. Todas las referencias sensoriales, afectivas
y representativas se confunden cuando un nifio es victima de un abuso sensorial o

afectivo que no puede integrar.
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Cuando un adulto abusa de la propia fuerza y del propio poder, el nifio no puede
oponerse en un plano de igualdad: no posee el lenguaje, aun no es autbnomo, su
vida depende de los mayores. Sirviéndose del nifio como objeto sexual,
asustandolo cuando ain no es libre de elegir o sustraerse, cuando ain no esta en
condiciones de simbolizar las experiencias a nivel cognitivo, de expresarlas en
palabras y de valorarlas por lo que son, el que abusa de él, con sus intervenciones

irrespetuosas en relacion con los ritmos de crecimiento y las exigencias.

PODGORSKI, Luisina; (2008); “Manifiesta que las consecuencias del abuso
sexual infantil son a corto y largo plazo, como fisicas, pesadillas y problemas de
suefio, cambios de habitos de comida. Conductuales, consumo de drogas Yy
alcohol. Emocionales, miedo generalizado, agresividad, culpa y vergienza.
Sexuales, conocimiento sexual precoz e impropio a su edad. Sociales, Déficit en
habilidades sociales, retraimiento social, conductas antisociales. Consecuencias a
largo plazo del abuso sexual infantil, Fisicas dolores cronicos generales,
hipocondria o trastornos psicosomaticos. Conductuales intento de suicidio,
consumo de drogas. Emocionales depresion, ansiedad, baja estima, dificultad
para expresar sentimientos. Sexuales fobias sexuales, disfunciones sexuales, falta
de satisfaccion. Sociales problemas de relacion interpersonal, aislamiento,

dificultades de vinculacion afectiva con los hijos”. (Pag. 5)

Se Manifiesta Por eso se debe tomar en cuenta lo importante que es orientar tanto
a la poblacion que esté en la pre adolescencia como en la adolescencia sobre su
sexualidad o una educacion sexual que sea adecuada para ellos, aunque estén en
una temprana edad; la ausencia de esta orientacion es la que da como resultado
casos de injusticia por la inmadurez psicosexual. Uno de estos casos de injusticia
y uno de los problemas con una real magnitud actualmente es el Abuso Sexual.
Ser agraviado sexualmente es una situacion penosa para cualquier persona y en
ocasiones resulta incbmodo manifestarselo a otras personas. Educar a la poblacion
en general y especificamente a los individuos en riesgo sobre este fendmeno, crear
programas de intervencion para el diagnostico oportuno de factores de riesgo y

contribuir a su control o erradicacion son formas practicas de minimizar la
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incidencia de tan desagradables acontecimientos y de garantizarle a la nifiez y la
juventud una vida feliz. ElI tema del abuso no debe tratarse como un tema
aislado, sino dentro de un contexto natural sobre lo que el nifio tiene que estar

atento.

1.3.9 Tratamiento del Abuso Sexual Infantil

Podgorski, Luisina; (2008); “Las heridas causadas por abuso sexual sea este
incesto, trauma sexual, violaciones, acoso sexual, molestia o la mezcla de estos,
en ocasiones puede requerir el tratamiento del problema directamente al lugar
donde se encuentra la herida. El tratamiento toma su tiempo y a veces el camino
puede ser largo y doloroso, pero al sanar las heridas es posible recobrar la
inocencia del nifio que se perdié a una edad temprana. Superando esto, es posible
sentirse vivo (a) nuevamente, empezar a relacionarse mejor con otros poniendo
sus propios limites y empezando a confiar. La creatividad aumentara y el paciente
se sentird mejor con si mismo y descubrira aspectos maravillosos que habia
olvidado. Como parte del proceso de recuperacion es importante buscar un
psicologo que le ayude y con el que se sienta bien. Para brindar tratamiento
efectivo a los pacientes que han sufrido algin trauma, el terapeuta necesita saber
sobre este tema, tener experiencia, conocer diferentes técnicas e ir despacio en el

proceso porque de lo contrario, podria reforzar ciertos patrones; (Pag. 29).

Se Afiade EIl abuso sexual constituye una experiencia traumatica y es vivido por la
victima como un atentado contra su integridad fisica y psicolégica, y no tanto
contra su sexo, por lo que constituye una forma mas de victimizacion en la
infancia, con secuelas parcialmente similares a las generadas en casos de maltrato
fisico, abandono emocional, etc. Si la victima no recibe un tratamiento
psicolégico adecuado, el malestar puede continuar incluso en la edad adulta. El
tratamiento para cualquier tipo de signos fisicos de abuso sexual es el mismo que
para cualquier tipo de cortaduras, hematomas o raspaduras. El paciente puede
necesitar medicamentos para prevenir o tratar enfermedades de transmision

sexual. Los sobrevivientes pueden andar el camino de diferentes maneras. Unos
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no van a terapia y contintan viviendo de una forma limitada, otros deciden ir a
terapia "el trauma es un hecho de la vida, sin embargo no tiene que ser una

cadena de perpetuidad”.

1.3.10 Prevencion del Abuso Sexual Infantil

DINER, Monica, (2006); “Por todo lo expuesto es urgente la realizacion de un
programa de prevencion del abuso infantil. Dicho plan deberd promover la
capacidad de autoproteccidon en los nifios/as, capacidad que puede ser desarrollada
por ellos para evitar, y disminuir situaciones de riesgo fisico, emocional y sexual,
y cuyas bases fundamentales son el desarrollo de la autoestima y el aprendizaje de
normas de autocuidado. Esta tarea preventiva puede realizarse principalmente en
dos ambitos el familiar y el institucional. Es fundamental incentivar en los padres
métodos adecuados de crianza y educacion que ayuden al desarrollo de la
autoestima en los nifios/as. Ademas de la familia, en el periodo que abarca el
jardin de infantes, prescolar y primario, juegan un rol muy importante las escuelas
y otras instituciones. Es importante ensefiar a los nifios/as con métodos sencillos

estrategias para evitar situaciones de riesgo fisico, emocional y sexual”. (Pag.12)

Se afiade todo padre quiere lo mejor para sus hijos, les ensefian a protegerse a
cuidarse como por ejemplo de no ensuciarse protegerles de alguna caida a no
lastimarse. No se diga a protegerse ante una situaciéon de esta indole, todo padre
debe hablarle a sus hijos de este problema como lo es el abuso sexual infantil a
cuidar su cuerpo, las instituciones de ensefianza deben dar charlas de prevencion
de no confiar en personas extrafias, la prevencion es el Unico factor para proteger
a nuestros hijos de cualquier situacion que los puedan a ser dafio. Los hijos son lo
mas importante para todo padre asi como se le ensefia a evitar situaciones de
riesgo en general teniendo en cuenta que sélo aprenderan a cuidarse si se sienten

valiosos y queridos.

HERNANDEZ, SANCHEZ DEL RIiO; (2008); “El papel del profesorado es

ayudar a entender la sexualidad infantil a hablar de ella y sobre todo a adoptar
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conductas y actividades adecuadas es el objetivo de este. La clave esté en situar la

sexualidad.

vinculada al resto de dimensiones y necesidades que forman la persona, afectivas,
de expresion, de conocimiento, de relacion, de comunicacion. La educacion
infantil es el desarrollo de capacidades para conocer el propio cuerpo y el de otros,
aprender a respetar las diferencias, desarrollar las capacidades afectivas,

relacionarse con los demas”. (Pag. 8)

Se afiade en gran medida, el ndcleo de lo que llamamos educacion sexual consiste
en establecer y mantener con la infancia una comunicacién fluida, sincera y sin
tables sobre la realidad. Es facil percibir que en gran medida, a esto se debe
aplicar mejores dosis de sentido comun, algo de lo que siempre estara necesitada
la educacién. Se pretende reducir en lo posible los miedos, temores y todo tipo de
sensaciones y estados de &nimo negativos con respecto a la sexualidad para lo cual
es imprescindible su tratamiento educativo desde los primeros afios una forma
adecuada de hacerlo es facilitar informacion y asesoramiento, puesto que muchas
de las actitudes negativas con respecto al sexo provienen del desconocimiento de
las caracteristicas y de los procesos naturales que suceden en la evolucion sexual

de nifios y nifias d estas edades.

1.3.11 Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, (2003); “El Estado y la sociedad en
general tienen el compromiso de construir un pais en donde los nifios y nifias
gocen de iguales oportunidades y se desarrollen plenamente en un ambiente sano
y libre de violencia. Art. 67. Concepto de maltrato se entiende por maltrato toda
conducta, de accion u omision, que provoque o pueda provocar dafio a la
integridad o salud fisica, psicoldgica o sexual de un nifio, nifia o adolescente, por
parte de cualquier persona, incluidos sus progenitores, otros parientes, educadores
y personas a cargo de su cuidado; cualesquiera sean el medio utilizado para el
efecto, sus consecuencias y el tiempo necesario para la recuperacion de la

victima”. (Pag. 12).
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Se afiade se debe ratificar la convencion sobre los derechos de los nifios y nifias
que en su articulo sefiale que los estados adopten todas las medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas para proteger al nifio/a contra toda forma de
perjuicio , abuso fisico, mental, descuido, trato negligente malos tratos o
explotaciones incluido el abuso sexual. Garantizar el desarrollo de nuestros
nifios/as es un asunto que compete no solo a las instituciones gubernamentales, se
requiere una participacion activa de la sociedad que tienda a erradicar la violencia

y colaborar para que se fortalezca el respeto a los derechos que tienen los nifios/as.

1.3.12 Desarrollo Emocional

PEREZ Roser, (2001); “Como expresan los nifios/as sus momentos de frustracion
o de infelicidad. Una vez més referimos la infelicidad aquellos estados de &nimo
momentaneos que le sobrevienen al nifio/a en los momentos o periodos en que
debe afrontar y asimilar situaciones contrarias a sus deseos. Estos estados de
animo pueden derivar también de la contradiccion que el mismo nifio/a siente
entre sus deseos de crecer y sus deseos de mantenerse comodamente en lo que ya
ha aprendido. Nos ocupamos ahora de la infelicidad que puede sentir el nifio/a por
querer depender y ser cuidado por la madre a la vez que quiere su independencia y

hacerse mayor”. (Pag. 86-87)

Se incluye, el desarrollo emocional ayudard a interpretar las frustraciones e
infelicidad de los nifios y nifias hacia los adultos especialmente aquellos que les
puedan causar algin dafio, contra su integridad fisica. Ya que su desarrollo mental
aun no le permite identificar sus problemas y muchos menos evocar con palabras
lo que le estd pasando Los nifios/as infelices, es decir, aquellos que viven de
forma prolongada en circunstancias vitales de dolor, y pesadumbre tendran en la
mayoria de los casos, capacidad para aparcar la congoja y poder jugar, aprender y

reirse con los compafieros.

MEDINA Amparo, (2001); “Un nifio/a con frustraciones e infelicidad, su

desarrollo serd muy diferente a los demés por la misma razon que su desarrollo
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emocional se esta viendo afectado por circunstancia a veces de su crecimiento y
por otra parte porque sebe afectado por algun problema que le ha ocurrido en su
entorno. Tanto mujeres como hombres han sido victima de algun tipo de abuso
sexual en la infancia esto se define como cualquier contacto de naturaleza sexual
entre el menor y una persona de mayor edad, aun cuando sea con el aparente

consentimiento del menor” (Pag. 125)

Se afiade el abuso sexual se considera como un crimen de abuso de poder y de
confianza, pues tal contacto se considera abusivo ya que el menor carece del
desarrollo emocional, cognoscitivo y fisico para dar su autorizacion de manera
consciente. Este viene acompafiado de maltrato y de dominacion del que no solo
quedan cicatrices fisicas sino psicologicas especialmente emocionales como
heridas y huellas, quedan profundamente grabadas frente a las relaciones con

otros, asume una actitud de desconfianza y rabia.

KAIL Robert, CAVANAVGH John; (2006); “Los efectos del maltrato que
algunos nifios sufren pueden tener dafios permanentes. Y aun cuando no lo sufran,
a menudo se altera su desarrollo emocional y social, las relaciones con sus pares

tienden a ser malas a menudo por ser demasiados agresivos”. (Pag.274)

Se incrementa , son frecuentes sus problemas de conducta en parte porque no
saben controlar sus emociones como podemos ver mediante este problema los
adultos que fueron maltratados de nifios sufren problemas emocionales como
depresién o ansiedad, tienden a deteriorar su desarrollo cognoscitivo y su
desempefio académico, mas a pensar en el suicidio o intentar cometerlo y estan
propensos a maltratar a su esposa y a sus hijos en una palabra el maltrato influye
practicamente en todos los aspectos de su desarrollo sin que las consecuencias

desaparezcan.
CLAVIJO Rocio, (2004); “Se considera maltrato emocional aquellas conductas

que pueden provocar deterioro en el desarrollo emocional y en lo social del

nifio/a, como, atemorizacion, desprecio, rechazo, humillaciones, aislamiento etc.
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Es decir aquellas actuaciones que conlleven negligencia, abuso, la seguridad o el

estado emocional, o que provoquen un desarrollo general no adecuado”. (P4g.107)

Se afiade en si todo esto consiste en la falta de atencion a las expresiones
emocionales del nifio/a llanto, sonrisa o a sus intentos de relacion con el adulto, en
estos casos el menor no recibe ni afecto, ni la estimulacion necesaria para que su
desarrollo sea adecuado, los padres son los responsables de dale una equilibrada

atencion emocional a sus hijos.

1.3.12 Inteligencia Emocional

GOLEMAN, Daniel; (1995);“La inteligencia Emocional es una forma de
interactian con el mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos, y engloba
habilidades como el control de los impulsos, la auto conciencia , la motivacién, el
entusiasmo, la perseverancia, la empatia la agilidad mental. Ellas configuran
rasgos de caracter como el auto disciplina, la compasion o el altruismo que resulta

indispensable para una buena y creativa adaptacion social.” (Pag. 516)

Se aflade la inteligencia emocional es parte fundamental de todo ser humano ya
gue mediante esta se puede adaptar a la sociedad, la cual puede ayudar o de la
misma manera perjudicar a la persona es decir si la descuidamos o es alterada por
cualquier problema o circunstancia que se encuentre el ser puede verse
perjudicada. Ya que esta ayuda al comportamiento del individuo en este caso del
nifio/a si hablamos del abuso sexual vendran los sintomas a los mismos como
puede ser la depresion, trastornos y el déficit de socializacion, razén por la cual

debemos tomar muy en cuenta esta inteligencia especialmente en los nifios/as.
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CAPITULO II

ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

2.1 CARACTERIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “LA
INMACULADA”

En 1952 se hace posible la fundacion del hospital en que las hijas de la caridad
presentan sus servicios a gente de pocos recursos, es asi que en medio de
dificultades llegan las tres primeras hijas de la caridad. Sor Catalina Abaja, Sor
Magdalena Montalvo, Sor Angelita Vivanco. Fue el Dr. Sixto Lamas, Subdirector
de la asistencia social de Cotopaxi en ese entonces quien hizo posible para que la

campafia de las hijas de la caridad se hiciera cargo de este centro de salud.

El Sr. Jaime Beltran Presidente de la muy ilustre Municipalidad de Pangua y los
distinguidos concejales colaboradores del mismo. Sefiores Luis Flores Ruiz,
Celestino Cueva, Angel Jaramillo, Jorge Villafuerte, Isaias Barrionuevo, Héctor
Manotoa, Gonzalo Dominguez y otros honorables funcionarios y de parte de la
compafiia de las hijas de la Caridad Sor Cristina Cachon visitadora de la misma en
conjunto de la poblacion y del parroco se funda esta casa de salud, en 24 de

Octubre de 1952 con el nombre de Sixto Lanas.

No contentas de tener esta obra de salud su obra benefactora avanza al campo de

la ensefianza es asi que el afio1953 se funda la seccion profesional para jovenes.
El 26 de Mayo del mismo afio se da la solemne inauguracion con la presencia de

autoridad eclesiastica y Educacionales y el honorable cuerpo del llustre (MA)

Concejo
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Municipal. Todos presentes acuerdan de poner el nombre de Mariana de Jesus ya
que coincidia con la fecha de inauguracion.Este centro educativo se inicié con 18
alumnas en un local presentado por el hospital; el sefior Armando Checa doné
parte del terreno y la comunidad compré otro parte, donde se hace realidad la
construccion de un local donde funciona la escuela primaria como la seccion
profesional. En la escuela fisco misional La Inmaculada cuenta en la actualidad
con 325 alumnos/as. En la cual no ha existido ninguna investigacion alguna sobre
el abuso sexual infantil, por esta razon el médulo que se les dara a conocer, les

favorecera a los alumnos/as para que identifiquen a las personas de su entorno.
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2.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
ENTREVISTA REALIZADA A LA REVERENDA EDILMA ALEJANDRO
DIRECTORA DE LA ESCUELA LA INMACULADA

Este capitulo abarca la investigacion de campo realizada en la Escuela” La

Inmaculada”, la misma que determina cifras claras y precisas.

Para llegar a esta conclusion se realizé la entrevista a la madre superiora de la

Escuela “La Inmaculada™.

1.- ¢ Qué opinion tiene sobre el abuso sexual infantil?
Es una aberracion puesto que no tiene palabras para definir a esta persona que
puede cometer este delito especialmente con los nifios/as o cualquier otra persona

porque van contra su integridad fisica como emocional.

2.- ¢En esta institucion se ha dado a conocer sobre este problema?

Si, se les hablado que ellos deben confiar en sus padres y no se deben dejar tocar
de otras personas, especialmente a las madres de familia se les a dicho que si
tienen hijas no las dejen con sus padres porque en ocasiones los mismos padres

violan a sus hijas.

3.- ¢Habido una investigacion anteriormente sobre este tema?
No

4.-‘Qué opinion tiene sobre prevenir a los nifios/as sobre este problema?
La prevencion es muy importante porque se esta evitando a los nifios/as este

problema.

5.- ¢Cree usted que el desarrollo emocional de los nifios/as se vera afectado
con este problema?
Si, porque son traumas y heridas psicoldgicas irreparables para los nifios/as que

han sufrido este problema.
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6.- ¢La prevencion del abuso sexual infantil ayudara al desarrollo emocional
de los nifios/as.
Claro porque eso es importante la concientizacion de los nifios/as y los padres de

familia quienes deben darse cuenta con quien se estan relacionando.

7.- ¢En la institucidn se ha conocido sobre algun caso sobre este problema?

Si habido casos sobre este problema que se ha sabido cuando las nifias ya han
estdn mas grandes en los cuales ya se ha denunciado porque ellas han sido
violadas desde muy pequefias que ha sido producido por el padrastro, se hablado
con las madres de familia y ellas prefieren quedarse con sus esposos, porque ellas
aducen que ellos son los que los que les ayudan a vivir econémicamente, y
prefieren mandar de la casa a sus hijas, les hemos ofrecido trabajo aqui en la
institucién a las madres de familia para que se ayuden y dejen a esos hombres y
ellas no han querido, las autoridades no hacen nada referente a este problema ya

que se a puesto la denuncia correspondiente.

8.- ¢ Qué opiniodn tiene sobre el mddulo de prevencion que se va a realizar?
Seria este trabajo de vital importancia porque con su actividad se va a llegar

ayudar a la comunidad para en bien de los nifios/as.

Analisis e Interpretacion

Luego de un dialogo ameno con la madre superiora de la institucion, se establecio
que como autoridad de la institucion siempre se interesa por el bienestar y
mejoramiento que logren con los estudiantes como lo es en este caso con su
integridad fisica como emocional ya que si esta se ve afectada los nifios/as tendrén
muchos problemas en sus hogares como en la escuela su autoestima serd muy baja

el rendimiento escolar no sera el mismo relacionado con otros nifios.

Conocedora del problema que pasan los nifios/as de esta comunidad cree que es
muy importante dar a conocer la prevencion del abuso sexual infantil ya que ellas
han tratado algo sobre este tema pero falta profundizar mas para que ellos sepan
defenderse de esos agresores y sepan cOmo dar a conocer este problema y a quien

acudir.
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2.2.1 ENTREVISTA APLICADA A LA LCDA. PATRICIA YANZA
MAESTRA PARVULARIA DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA
DE LA ESCUELA LA INMACULADA.

1.- ¢ Qué opinion tiene sobre el abuso sexual infantil?
Es un problema general ya que los padres y la sociedad desconocemos del tema 'y

no hay una educacion sexual en las casas.

2.- ¢En esta institucion se ha dado a conocer este problema?

Si, en estos afios en los mismos libros ya vienen temas sobre educacion sexual.

3. ¢Habido una investigacion anteriormente sobre este problema?
No

4.- ¢ Cree usted que el desarrollo emocional de los nifios/as se vera afectado
con este problema?
Si se ve afectado porque cuando este problema asecha los nifios /as estan

distraidos no atienden a clases.

5.- ¢ La prevencion del abuso sexual infantil ayudara a los nifios/as al
desarrollo emocional?

Si porque si el nifio/a saben de este problema ellos van hacer mas reflexivos.

6.- ¢ Qué opiniodn tiene sobre prevenir a los nifios/as sobre este problema?
Es muy bueno porque la prevencion es buena para los nifios/as sobre este
problema los padres deben hablarles a sus hijos sobre educacion sexual en sus

casas.

7.- ¢En la institucion se ha conocido sobre algln caso?
Si
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8.- ¢ Qué opinidn tiene sobre el mddulo de prevencion qué se va a realizar?
Es de gran importancia en la institucion para poder aplicarlo a los nifios/as y para

darlo a conocer a los padres de familia.

Analisis e interpretacion

Luego de establecer la entrevista a la Licda.Parvularia de Primer afio de
Educacion Basica de la Institucion se llegé a una conclusién que como maestra
ha observado mucha falencia de educacion sexual en los nifios/as y dio a conocer
que lo que ayudaria a mejorar este problema seria la inclusion de una hora clase
sobre educacion sexual lo cual ayudaria a los parvulos a obtener conocimientos
sobre este tema que hoy en dia es un problema que ocurre en cual situacién social,
econdmica en el pais de esta manera se requiera la ayuda de la directora y el
apoyo de los padres de familia que se retnan para pedirle el incremento de esta
hora clase en el horario. Y ya que también habrd la ayuda del modulo de
prevencion del abuso sexual infantil el cual ayudara a los nifios y nifias de primer

afio de educacion Basica.
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222 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
ENCUESTA REALIZADA A LOS PADRES DE FAMILIA DEL PRIMER
ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA FISCOMISIONAL
“LA INMACULADA”.

1. ¢La problematica del abuso sexual infantil en la sociedad en la que

Vvivimos como es conocida?

TablaN. 2.1
Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
MB 4 13%
B 11 37%
M 15 50%
Total 30 100%

Fuente: Escuela “La Inmaculada”
Elaborado: Mayra Alexandra Vizcaino Coello

GréficoN. 2.2
PREGUNTA 1
13%
= VB
50% B
M

Fuente: Escuela “La Inmaculada”
Elaborado: Mayra Alexandra Vizcaino Coello

Andlisis e interpretacion de resultados de la pregunta 1

En esta pregunta el 13% ha respondido que ha sido muy bien conocido el tema
en cuanto al abuso sexual infantil, el 37% ve como bueno, y el 50% ve como
malo. Los padres de familia de primer afio de educacion basica han considerado
que en la sociedad en la que vivimos se conoce sobre este problema pero no es
socializado de buena manera, es decir realizando un acto bueno para la
comunidad.Las personas piensan que debe tratarse de prevenir a la sociedad
especialmente a los nifios/as de este problema. Para superar este inconveniente se
debe propiciar eventos que ayuden a llegar con mayor informacion respecto a este

tema.

29



2. ¢Cree usted que su conocimiento sobre abuso sexual infantil es?

TablaN. 2.3
Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
MB 6 20%
B 12 40%
M 12 40%
Total 30 100%

Fuente: Escuela “La Inmaculada”

Elaborada: Mayra Alexandra Vizcaino Coello

GraficoN. 2.4
PREGUNTA 2
40% 20% = MB
mB
M

Fuente: Escuela “La Inmaculada”

Elaborada: Mayra Alexandra Vizcaino Coello

Analisis e interpretacién de resultados de la pregunta 2

El 20% de las personas encuestadas creen saber sobre abuso sexual infantil muy
bien, el 40% piensa que su conocimiento sobre abuso sexual es bueno, pero un
40% piensa que no saben y su conocimiento ha sido malo sobre el tema del
abuso sexual infantil. Podemos concluir que aln existen tabues sobre este tema ya
que la encuesta arroga que el 40% de los encuestados no saben sobre este

problema.

Segun estos datos la sociedad necesita saber o tener mas conocimiento sobre este

tema para poder prevenir a sus hijos.
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Tabla N. 2.5
Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
MB 8 27%

B 13 43%
M 9 30%
Total 30 100%

3. ¢Usted considera que ha instruido a su hijo/a sobre el abuso sexual

Fuente: Escuela “La Inmaculada”

Elaborado: Mayra Alexandra Vizcaino Coello

GraficoN. 2.6
PREGUNTA 3
= MB
mB
M

Fuente: Escuela “La Inmaculada”

Elaborado: Mayra Alexandra Vizcaino Coello

Andlisis e interpretacion de resultados de la pregunta 3

De 30 personas encuestadas, el 27% piensan que ha sido muy bien instruido el
hijo/a en cuanto al tema del abuso sexual, el 43% piensan que ha sido buena la

instruccion, y el 30% considera eso como mal instruccion.
Los padres de familia consideran que han instruido a sus hijos sobre este

problema. Pero al tener una ayuda mediante la institucion seria mejor para los

nifios/as y se complementaria esta instruccion.
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¢ Cree usted que sus hijos/as saben como identificar este problema?

Tabla N. 2.7
Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Mb 8 27%
B 12 40%
M 10 33%
Total 30 100%

Fuente: Escuela “La Inmaculada”

Elaborado: Mayra Alexandra Vizcaino Coello

GraficoN. 2.8
PREGUNTA 4
= MB
mB
M

Fuente: Escuela “La Inmaculada”

Elaborado: Mayra Alexandra Vizcaino Coello

Analisis e interpretacién de resultados de la pregunta 4

El 27% de las personas encuestadas piensan que sus hijos/as estdn muy bien
informados sobre este problema del abuso sexual, el 40% piensan que es buena la
informacion que sus hijos tienen, el 33 % creen que es mala la informacion que
tienen sus hijos en lo relacionado al abuso sexual infantil. Los padres de familia
opinan que sus hijos son muy ingenuos para identificar este problema pero se les
ayudado en alguna manera para poder identificarlo pero piensan quela prevencion

es muy adecuada.
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abuso sexual infantil?

5. ¢CAmo considera la idea de realizar un médulo para prevencion del

Tabla N. 2.9
Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
MB 21 70%

B 7 23%
M 2 7%
Total 30 100%

Fuente: Escuela “La Inmaculada”

Elaborado: Mayra Alexandra Vizcaino Coello

Grafico N. 2.10

PREGUNTA 5

7%

23%

Fuente: Escuela “La Inmaculada”

Elaborado: Mayra Alexandra Vizcaino Coello

Interpretacion de resultados de la pregunta 5

El 70% creen que la idea de crear un médulo para prevencion del abuso sexual
infantil es muy buena, el 23% creen que es buena la idea, pero el 7% al
desconocer sobre el tema opinan que es mala idea. Los padres de familia opinan
que al incluir un médulo de prevencion en la institucion especialmente para los
nifios/as de primer afio de educacion basica es muy importante la socializacién de
la misma ya que algunos por desconocer el tema opinaron de mal manera por

todo esto es muy importante.

33



2.2.4. ANALISIS E
OBSERVACION REALIZADA A LOS NINOS/NINAS DE PRIMER ANO
DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “LA INMACULADA?”

INTERPRETACION DE LA FICHA DE

Criterios Siempre Ocasional Nunca Total Total

Alumnos | Porcentaje
N° | % N° % | N°| % N° %

¢Socializa 12 | 43% | 14 | 50% | 2 | 7% 28 100%

con los demas

ninos/as?

¢Expresasus | 10 | 36% | 18 [ 64% | 0O | 0% 28 100%

sentimientos

y emociones?

¢Juega con 17 | 61% | 11 | 39% | 0 | 0% 28 100%

otros

ninos/as?

¢Esunnifo/a | 20 | 71% 8 |29% | 0 | 0% 28 100%

alegre?

¢ Es agresivo 0 0% 4 14% | 24 | 86% 28 100%

con los demas

nifos/as?

¢Evade a los 4 | 14% | 14 | 50% | 10 | 36% 28 100%

adultos?

¢Interactla 15 | 54% | 12 | 43% | 1 3% 28 100%

en clases?

¢La 14 | 50% | 14 | 50% | 0 | 0% 28 100%

presentacion

de sus

trabajos es la

adecuada?
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Analisis e Interpretacion

Observacion Estructurada.

De la observacion realizada a los nifios/as de Primer Afio de Educacion Béasica de

la Escuela "La Inmaculada™.

Uno de los requisitos primordiales para evaluar el estado de animo de los nifios/as
es la ficha de observacion, actividad que permitira detectar en cada uno de los
estudiantes las inclinaciones hacia alguna actividad preferencial y detectar las
habilidades que poseen; situacion que es determinante para fortalecer estas

capacidades en cada nifio/a.

Se observo que los nifios socializan ocasionalmente entre ellos, por lo cual falta
algo de comunicacién entre ellos, y de la misma manera ocasionalmente expresan

sus sentimientos, y emociones.

Se observo mediante la ficha que se sienten alegres en los juegos que se realiza,
de la misma manera la mayor parte de los nifios son amigables y un minimo
agresivos, los nifios ocasionalmente evaden a los adultos quizas por verguenza o

por temor.

Los alumnos siempre interacttan en clase ya que el ambiente es amigable entre
ellos, la presentacion de sus trabajos siempre y ocasionalmente son las adecuadas

ya que estan interactian en esta etapa de su vida

Se ha observado a los parvulos realizando diferentes actividades con la guia de la
maestra dentro del aula, y en momentos de juegos en el patio de recreo,
permitiendo determinar en cada nifio/a sus fortalezas y debilidades en el desarrollo
de las diferentes actividades, ademaés se ha podido observar algunos problemas de
conducta que pueden tener diversos origenes, y que desemboca en indisciplina
social.
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Conclusiones

Al realizar la investigacion en la Escuela La Inmaculada se ha detectado que
existe un gran porcentaje de desconocimiento de lo que es el abuso sexual infantil
en los nifios/as el cual es un tema muy interesante para ellos dentro de su

desarrollo emocional e integral.

El brindarles una educacion sexual a temprana edad es un factor primordial dentro
del proceso educacional del estudiante, hacer proyectos contra la violencia y
abusos en la nifiez, no esperar que los nifios aprendan fuera de sus hogares lo que
deberia ser inculcado principalmente por sus padres como preguntas curiosas
como ¢qué es el sexo? .También se debe tener una confianza entre padre e hijo
que ayude a que el nifio nifia se vea en la necesidad de que si es agredido se lo
manifieste a sus padres y evitar que sea un caso mas de injustica y termine como

la mayoria de ellos en el silencio.

El fortalecer la capacidad del pensamiento permite que los infantes puedan
expresar sus sentimientos y emociones e ideas y dar un criterio propio acerca del

abuso sexual infantil, entendiendo sus causas y sus efectos.

Las autoridades y la maestra deben exigirse un mayor compromiso en las tareas de
prevencion tanto como para los padres e hijos, los mismos que sin embargo, por
miedo, 0 quizés el tabd, los impide en cierta forma, hacer algo al respecto, en
defensa de sus propios hijos, por tanto, esta investigacion es una ventana hacia

una mejor orientacion, y conocimientos de sus derechos.
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Recomendaciones

Se debe desarrollar programas educativos dentro de la institucion para reforzar el
conocimiento de las maestras encaminados a prestar ayuda a la familia, en aras de
mejorar la comunicacion entre padres e hijos y por ende la de protegerlos de este
problema.

Es recomendable utilizar estrategias como es la utilizacion de modulos de
prevencion para fortalecer los conocimientos de los infantes de la escuela La
Inmaculada, protegiéndolos de factores de riesgo y contribuir a su control o
erradicacion, son formas précticas de minimizar la incidencia de tan desagradables

acontecimientos y de garantizarle a la nifiez una vida feliz.

Es indispensable fortalecer y aplicar en el aula la comunicacion entre pares y
padres de familia mediante la aplicacion de programas con la ayuda de mddulos,
la cual les permitira un clima de seguridad y confianza, que permitira evitar la

exposicion a ser victimas de la violencia sexual infantil.

Es recomendable que la institucion realice programas de prevencion contra el
abuso sexual infantil, donde se aborde temas como,el marco legal sobre la
proteccion infantil, la comunicacion e integracion correcta del educando con su
familia y la sociedad que lo rodea estas fortaleceran sus conocimientos
permitiendo asi mejorar sus métodos y estrategias para un buen desarrollo de sus

emociones con el medio que lo rodea.
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CAPITULO 111

DISENO DE LA PROPUESTA

TEMA: ELABORACION Y APLICACION DEL MODULO DE
PREVENCION PARA EL ABUSO SEXUAL INFANTIL DIRIGIDO A LOS
NINOS/AS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA
ESCUELA FISCOMISIONAL LA “INMACULADA”.

3.1. DATOS INFORMATIVOS

En la Escuela “La Inmaculada”, se trabaja con 28 nifios y nifias, de primer afio de
educacion bésica con quienes se aplicd la propuesta, la misma que permitid
determinar las necesidades, en relacion de este modulo de prevencion para

inculcar amor, respeto, y cuidado por sus cuerpos.

Institucién Educativa: Escuela “La Inmaculada”
Barrio: La Inmaculada

Parroquia: ElI Corazon

Cantdn: Pangua

Provincia: Cotopaxi

Numero de Educadoras: 1

NUmero de nifios/as: 28
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3.2 OBJETIVOS

Objetivo General de la Propuesta

Elaborar y aplicar un médulo de prevencion para el abuso sexual infantil dirigido
a los nifios/as de primer afio de educacidn béasica de la escuela fiscomisional “La
Inmaculada” ubicada en la Parroquia El Corazén Cantén Pangua Provincia

Cotopaxi.

Objetivos Especificos

Investigar fundamentos teoricos que ayuden adquirir conocimientos para el

desarrollo del médulo de prevencidn del abuso sexual infantil.

Disefiar un modulo educativo para maestros que ayuden adesarrollar en los
nifios/as estrategias de autoproteccion frente al abuso sexual infantil mediante un

conjunto de actividades de prevencion.

Prevenir situaciones de abuso sexual infantil y favorecer a su desarrollo emocional
a través de la difusion de un material disefiado para ser utilizado por los
educadores en la formacion de los alumnos en el manejo de la revelacion de
situaciones abusivas, dirigido a los nifios/as de primer afio de educacion bésica de

la escuela La Inmaculada.

Fomentar una educacion abierta y respetuosa con los menores sobre la educacion

sexual infantil, favoreciendo que los infantes crezcan con autoestima y seguridad.
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3.3 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

La presente propuesta es elaborada con la finalidad de dar posibles alternativas de
solucion al problema del abuso sexual, al menor ayudando a dar solucion a este
tema que a veces por falta de informacién no son denunciados. De acuerdo a la
ficha de observacion realizada, a los nifios/as de primer afio de educacion bésica
de la Escuela La Inmaculada se logré observar que existe un gran porcentaje de
ingenuidad, y desconocimiento sobre el problema de abuso sexual infantil, por
otra parte la encuesta realizada a los padres de familia de la Escuela La
Inmaculada indican su desconocimiento sobre este inconveniente tanto de ellos
como de sus hijos por la falta de una educacion sexual, factor que influyen
negativamente en el progreso de los nifios/as, asi también la entrevista realizada a
la maestra parvularia y a la madre superiora de la institucion indican que se
deberia implementar mas a fondo la educacion sexual en la Escuela La
Inmaculada, ademas brindan un notable apoyo a esta iniciativa y manifiestan que
el recurso didactico a utilizarse para esta noble causa es apto para de desarrollo

emocional de los parvulos.

Y es con la planificacion y aplicacidon del médulo de prevencién del abuso sexual
infantil que se desea educar a la nifiez en el proceso de su desarrollo emocional,
cuyo fin es conseguir prevenir a los nifios/as ante este problema como lo es el

abuso sexual infantil.

Cuando situaciones de este tipo no son superadas se obstaculiza el proceso socio
adaptivo del nifio/a al no brindarle la ayuda que necesita para encontrar un lugar

en la familia.

La violencia en sus diferentes formas y manifestaciones es un problema que se
encuentra presente en los distintos ambitos de convivencia en nuestra sociedad, es
una realidad lacerante integrada a nuestra cotidianeidad, forma parte de un
problema estructural determinado por factores econdmicos, historicos, politicos y

culturales que rebasan al dmbito escolar; sin embargo, mediante un trabajo
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educativo-formativo con maestros, alumnos y la comunidad de padres de familia,

la escuela basica puede hacer mucho para combatir este grave problema social.

Con frecuencia el maltrato y abuso sexual infantil en la escuela son considerados
como problemas de indole juridica o clinico-terapéutica, es decir, como asuntos
que no le corresponde atender, que se encuentran fuera de sus posibilidades
educativas. Sin embargo, el problema se pone de manifiesto dentro de la escuela 'y
aunque la canalizacion pueda ser necesaria, en si misma no garantiza la solucion.
Cabe destacar que la escuela no debe evadir el problema, antes bien, es necesario

realizar un trabajo de atencion y prevencion.

La Escuela “La Inmaculada” no dispone de recursos especificos para impartir
educacién sexual en los nifios/as como lo son materiales didacticos, factor que
incide de forma negativa en los educandos, por lo tanto la propuesta viene a ser
una contribucion oportuna que ayudara notablemente en la formacion de los

nifnos/as.

En definitiva esta propuesta a través del modulo esta destinada a brindar una
educacion que motive y estimule desde temprana edad al ser humano con el fin de
formar futuros ciudadanos conscientes, reflexivos, preventivos, capaces de

identificar y defenderse ante situaciones de dudosa procedencia.

Mediante la planificacion y aplicacion del modulo se desarrollaran varias
actitudes, sentimientos, comportamientos, valores en los infantes, como la
colaboracién, la solidaridad, el respeto, factores necesarios para buen desarrollo

emocional de los nifios/as.
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3.4 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La presente propuesta de el Modulo de Prevencién se fundamenta a lo largo de
esta tesis en la necesidad de fomentar nifios/as para que sean capases de identificar
y distinguir a las personas que les pueden causar algin dafio, evitando asi confiar

en ellas.

Esta propuesta sugiere el desarrollo de procesos de prevencion del abuso sexual
desde tempranas edades con una educacion sexual integral, fundamentandose en
la promocion del concepto de “los derechos” como plataforma que orientaria el
desarrolloelementos importante: informacién sobre el abuso sexual, desarrollo de
valores, estructuracion de algunos repertorios cognitivos . Suponemos que a partir
de estos elementos se brindarian elementos que habiliten a nifios y nifias para
protegerse efectivamente ante situaciones de abuso sexual y no sexual. Desde
tempranas edades se aprende a percibirse sin control ante estas practicas
autoritarias en la familia, la escuela y el mundo social, esto facilita la
estructuracion de condiciones emocionales que les impiden defenderse ante las

diferentes formas de maltrato de los adultos (sexuales y no sexuales).

De esta manera el modulo de Prevencion viene a ser el recurso éptimo para lograr
este objetivo y sera precisamente a través de las sesiones y actividades compuesto
por cuentos, canciones, juegos entre otras actividades, las cuales tendran las

siguientes sesiones.
Estas sesiones y aplicaciones de médulo son parte fundamental para fortalecer el

desarrollo emocional de los nifios/as permitiéndole conocer la importancia de la

educacion sexual en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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3.5 PLAN OPERATIVO DE LA PROPUESTA

SESIONES | ACTIVIDAD ESTRATEGIA RESPONSABLE | DIRIGIDO
N°1 Yo soy como una | -Cancion-Cantemos  con  alegria vy | Lainvestigadora A los nifios/as de
Flor entusiasmo. primer afo de

-Propiciar el momento para comenzar a educacion bésica de la
trabajar. Escuela “La
-Demostrar con pictogramas. Inmaculada”
-Coger la flor y explicar su proceder.
-Interpretar la funcion de la actividad.
-Realizar la flor.
-Detallar los nombres de cada alumno.

N°2 Mi familia y mi | -M0sica —para relajarse Lainvestigadora | A los nifios /as de

comunidad

-Preguntar a los nifios/as sobre su familia y
sus vecinos

-Describir imagenes de familias

-Dibujar a las personas que mas les agrada.
-Pintar o plasmar en un mural o pliego de

papel a la familia o comunidad.

primer ano de
educacién basica de
la Escuela “La

Inmaculada”
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N°3 Contestando -Juego El que adivina gana. La investigadora A los nifos/as de
preguntas -Preguntas y respuestas sobre lo que Escuela “La
aprendio. Inmaculada”
-Andlisis sobre todas las preguntas
expuestas.
-Presentarle imagenes de la sesion anterior
y comentar sobre su familia.
-Distinguir mediante iméagenes a las
personas que mas agrada.
-Dibujar a la persona que mas quieres.
N°4 Visualizacion e | -Juego Imaginemos. La investigadora A los nifos/as de
imaginacion -Lluvias de ideas sobre dramatizaciones. primer afno de
-Ejercitar el cuerpo. educacion basica de
-Desarrollar la imaginacion. Escuela “La
- Plasmar en una hoja lo imaginado Inmaculada”
N°5 Conociendo mis | -Realizar sonidos onomatopeéyicos. La investigadora A los nifos/as de
reacciones -Conversar sobre los sonidos que realizan primer afno de

los animales ypresentar imagenes de
animales.
-Diferenciar entre los animales salvajes

ydomeésticos

educacion basica de la

Escuela

Inmaculada”

“La
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N°6 Se ha perdido mi | -Juego las frutas Preguntas y respuestas | La investigadora A los nifos/as de
amigo /a sobre codmo es su mejor amigo/a primer  afio de
- Que funcién cumple educacion basica de la
-Mostrar imagenes de otros nifios/as Escuela “La
-Describir a su amigo Inmaculada
-Dibujar a sus amigo
N°7 Aprendiendo a usar | -Juego- La sonrisa de tu amigo La investigadora A los nifos/as de
mis sentimientos -Imagina un rostro y represéntalo primer afio de
-Analizar cada rostro educacion de la Escuela
-Saber enfrentar diferentes situaciones “La Inmaculada”
- Describir cada pictograma
-Dibujar un rostro
N°8 Actuar sin palabras Juego de la estatua La investigadora A los nifios /as de

- Preguntas sobre imitaciones.
-Jugando

a imitar en el espejo

-Presentar imagenes de profesiones para

imitarlas
- Dramatizar una profesién

- Imitar acciones

primer afio de
educacion bésica de la
Escuela “La

Inmaculada”
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N°9 Mi escudo personal -Cancién Yo tengo un amigo que me ama La investigadora A los nifos/as de
-Preguntas sobre qué cosas les hacen feliz primer afio de
- Dialogar sobre proteccion. educacion bésica de la
-Explicar que es la proteccion Escuela “La
-Dramatizar una accién proteccion Inmaculada”
- Decorar un escudo de proteccion
N°10 Quien puede | - Juego Mi comparfiero me cuida La investigadora A los nifos/as de
protegerme -Dialogar acerca del juego primer afio de
ayudarme -Presentar imégenes de personas educacion bésica de la
-Dialogar sobre la persona que confia Escuela “La
-Pintar a la persona que le inspira confianza Inmaculada”
-Preguntar porgue escogi6 esa fotografia
N°11 Mi red de seguridad -Cancién, Yo tengo un perrito. La investigadora A los niflos/as de
-Preguntas sobre las personas de confianza primer afio de
-Imaginar a esa persona educacion bésica de la
-Dar a conocer la definicion de confianza Escuela “La
-Decorar la mano Inmaculada”
-Reflexionar sobre el tema tratado
N°12 Conociendo mi | -Juego Rayuela La investigadora A los nifios/as de

espacio personal

-Comentar sobre el juego

-Analizar espacios

primer afno de

educacion de la Escuela
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-Definicién de espacio personal
-Pintar

una fruta sin salirseAplicar lo aprendido

“La Inmaculada”

N°13 Primeras sefiales de | -Cancién mi cuerpito. La investigadora A los nifiosfas de
advertencia -Preguntas sobre el cuerpo humano. primer afo de
-Indicar cada parte del cuerpo. educacion bésica de la
-Formar un rompe cabezas del cuerpo. Escuela “La
- Encerrar las partes del cuerpo. Inmaculada”
N°14 Reconociendo -Juego El barco La investigadora A los nifosfas de
situaciones de riesgo | -Dialogar sobre el juego primer afio de
-Analizar la experiencia vivida mediante educacion bésica de la
este. Escuela “La
-Mostrar imagenes de riesgo Inmaculada”
- Jugar La silla musical
- Analizar las sefiales de advertencia
N°15 Asi soy yo -Juego quien soy yo La investigadora A los nifios/as de
-Preguntas sobre asi es mi cuerpo primer afio de

-Topar las partes de su cuerpo
-Mostrar tarjetas del cuerpo femenino y
masculino

-Dibujar la silueta del cuerpo

educacion bésica de la
Escuela “La

Inmaculada”
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N°16 Mis partes privadas -Cancién Mi cuerpito es mio. La investigadora A los nifios /as de
-Comentar sobre la cancién. primer afio de
-Explicar los tabus del tema. educacion bésica de la
-Explicacion sobre el cuerpo femenino y Escuela “La
masculino. Inmaculada”
-Explicar el término partes privadas.
-Vestir al nifio y nifia con sus respectivas
prendas.

N°17 Respetar mis partes | -Juego Topando topando vamos jugando. La investigadora A los nifios/as de

privadas -Preguntas y respuestas sobre las buenas primer afio de

caricias. educacion bésica de la
-Conversar sobre el tema a tratar. Escuela “La
-Presentar dibujos sobre el tema. Inmaculada”
-ldentificar cada accidn de las tarjetas

N°18 Pedir ayuda -JuegoEl cuidador de botones La investigadora A los nifios /as de

-Conversar sobre el juego

-Presentar pictogramas de situaciones de
riesgo

-Analizar las tarjetas

-Pintar una situacion de riesgo

primer afno de
educacion de la Escuela

“La Inmaculada”
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N°19 Situaciones de riesgo | -Juego El gato y el raton La investigadora A los nifos/as de
- Conversar sobre las situaciones de riesgo primer afio de
del juego educacion basica de la
- Presentar iméagenes de riesgo escuela “La
- Explicar el concepto de situaciones de Inmaculada”
riesgo.

-ldentificar las situaciones de riesgo
-Reflexionar sobre el tema tratado

N°20 Decir No nadie tiene | -Juego El No La investigadora A los nifios/fas de

derecho a tocarme -Reflexionar sobre el juego primer afio de

-ldentificar la palabra No

-Realizar situaciones donde estén incluidos
el No

- Realizar carteles que identifican el No

-Reflexionar sobre el tema.

educacion basica de la
Escuela “La

Inmaculada”
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MODPDULO DE
PREVENCION SOBRE
EL ABUSO SEXUAL
JNFANGIL
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YO SOY COMEO UNA FLOR
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O O G O @
?;& , f’“f’ r% @iﬁéﬁéwéﬁi&
& SESION N°1 '

Yo soy como una flor &

o= Objetivo:
R

Crear un ambiente de confianza para que nifios y nifias puedan conocer e integrarse y o 5(‘

.&% relacionarse entre géneros ."Lﬂ)
= Participantes: %ﬂ

‘;?i‘ 28 nifos y nifas é;%%(‘

3

Materiales: =
fé)(‘ Cartulina de colores ?&‘
'ﬁ@ Un palito delgado %\(‘

Una foto de cada nifio, nifia (opcional) ©
‘5 Tijeras %«
7“' Tela adhesiva ?;&
1 (b Goma de pegar e ()
@ Marcadores "rﬂ@
® Una maceta (puede ser un tarro o frasco) lleno con tierra o arena. )
cré\) Preparacion: § \(‘
‘{ Fotocopiar el molde del pétalo y el centro ?Q'S
‘@ Recortar el molde. ;ﬂ@
‘5 Procedimiento: "5
%{& 1. Explicar esta actividad. %’{&(‘
}63,\ 2. A cada participante se le entrega pedazos de cartulina de colores y el molde del pétalo %
%QS(Q y del centro de la flor. ‘,&&“
'ré"'« 3. Los pétalos se pegan a uno de los circulos (centro de la flor). %
? 4. Se coloca el palito y se tapa con el otro centro. ?
f'\(‘ 5. Una vez terminada la flor, nifios ‘ﬂ@

y nifias escriben su nombre. Si tienen foto, por un
TZ‘ lado se coloca la foto, por el otro el nombre. {ﬂ@

6. Se sientan en un circulo. ©

‘5 7. Se coloca la maceta en el centro. %«

L 9L

‘fé“(‘ 8. Uno por uno nifios y nifias van a la maceta y colocan su flor. Al mismo tiempo dan su ?«
7

% nombre y comparten algo de si mismo. {‘;’ﬂ

9. La dinamica continGa hasta que todos los participantes hayan colocado la flor en la (‘

maceta. X
?QWW@%%%%%%A%%
0 (R0 e e 200 100 R0 IR0 R0 0 R (T (I

O
@



I e e L

}1%

P
W

. 10. La actividad termina haciendo una ronda y cantando una cancién guiada por eI*
educador/a. '
QVI o

_©11. La maceta se coloca en un lugar especial y se mantendra alli durante el tiempo que +

ure el curso.

B0 2

Actividades de Evaluacion:

Q2

<

Wy

¢Para qué nos ayudo la flor?
- ¢Recordamos los nombres de todos?

&

¢Quién trabajo con entusiasmo y alegria?

.

3

e

<

L
.\.
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SESION N°1

TEMA: Yo soy como una flor

DESTREZA: Establece contacto con los demas

OBJETIVO | FECHA | LUGAR HORA | ACTIVIDADES RECURSOS | RESPONSABLE | EXPERIEN.
Crear un Lunes4 | Escuelala | 1Hora. | Motivacién: Cancion-Cantemos Recurso Mayra Vizcaino La actividad
ambiente de | Junio del | Inmaculada con alegria y entusiasmo Humano fue muy
confianza 2012 ”? Experiencia: Propiciar el momento importante
para que para comenzar a trabajar. Cartulina tanto como
nifios y nifas Reflexién: Demostrar con para los nifios
puedan pictogramas Colores como para mi
conocer e Conceptualizacién: persona
integrarse y Coger la flor y explicar su Pictogramas porgue

relacionarse

entre generos.

procedimiento

Aplicacion:

Interpretar la funcién de la
actividad.

Evaluacién:

Realizar la flor.

Detallar los nombres de cada

alumno.

Cancion

establecimos
contacto y

comunicacion
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MY FAMILIA

Y
MI COMUNIDAD
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SESION N°2
Mi familia y mi comunidad

Objetivo:

Identificar a miembros de la familia y personas de la comunidad que inspire
confianza.

Participantes:

28 nifios y nifias

Materiales:

Papel de 3 metros de largo por 1 de ancho

Marcadores gruesos de colores

Pintura de varios colores

Brochas gruesas

Marcadores normales

Grabadora

Mdsica alegre.

Procedimiento:

Pasos:

1. Explicar esta actividad.

2. Se coloca el papel a lo largo, en un muro a la altu
para que puedan pintar.
3. Si no hay un muro adecuado, se coloca el papel enlel

.~ .~ . i .-
4. Nifios y nifias deben planificar como van a trabajar e

5. Los/as participantes deben representar a sus familias

viven.

reflexion sobre esta experiencia.

7. Colgar el dibujo sobre la pared.
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Actividades de Evaluacion

ué fue lo que mas te gusto?
é personas dibujaste?
- ¢ Qué te agrado del dibujo?
™ )

&
&
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SESION N°2

TEMA: Mi familia y mi comunidad

DESTREZA: Socializa e inspira confianza.

Objetivo Fecha Lugar Hora | Actividades Recursos Responsable | Experiencia
Identificara | Martes5de | Escuela “La 1Hora | Motivacion: Pliegos de Mayra La actividad
miembros de | Junio del Inmaculada” Mdsica —para relajarse papel Vizcaino fue muy
la familia y 2012 Experiencia: periddico satisfactoria
personas de Preguntar a los nifios/as para los
la comunidad sobre su familia y sus Grabadora alumnos
que inspiren vecinos porgue
confianza. Conceptualizacion: Pinturas disfrutaron

Describir iméagenes de mucho.

familias Marcadores

Aplicacion:

Dibujar a las personas que | Brocha

mas les agrada. gruesa

Evaluacion:

Pintar o plasmar en un Musica

mural o pliego de papel a

la familia o comunidad.
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CONTESTUNDO PREGUNTUS
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Objetivo:
Compartir las experiencias de las actividades anteriores para
conocimientos

Participantes:

28 nifos y nifas

Materiales:

Preguntas escritas en un papel

Un dulce para cada nifia/o

1 canastita

Procedimiento:

Pasos:

1. Explicar esta actividad.

2. Se escribe una serie de preguntas.

3. Se envuelve la pregunta con un dulce en papeles de colores.
4. Se colocan los dulces en la canastita.

5. Nifios y nifias se sientan en un circulo, cada uno saca un dulce, y resporjt
pregunta que les tocd.

Actividad de Evaluacion:

¢Qué fue lo que mas te gusto de esta sesion?

¢Qué aprendiste de tus compafieros/as?

¢Quién es la persona en tu familia con la cual compartes tus inquietudes?
¢Hay algo que no te gusté?

¢Quiénes son las personas de tu comunidad en las cuales ti confias
inquietudes? ¢Conoces a alguien en este grupo?

¢Como se llama tu mejor amigo/a?
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SESION N°3

TEMA: Contestado Preguntas

DESTREZA: Comparte sus emociones y deja fluir su lenguaje

Objetivo Fecha Lugar Hora | Actividades Recursos Responsable Experiencia
Compartir las Miércoles 6 Escuela “La | 1 Hora | Motivacion: Dulces Mayra Vizcaino | Los parvulos
experiencias de | Junio del 2012 | Inmaculada” Juego El que adivina gana disfrutaron
i Experiencia: A ..
las actividades P el Laminas de cada actividad
anteriores para Preguntas y respuestas sobre lo la familia
ue aprendid
reforzar d p. ]
o Reflexion: ]
conocimientos. s Hojas de
Analisis sobre todas las preguntas
expuestas papel boom
Conceptualizacion:
Presentarle imagenes de la sesion | Pinturas

anterior y comentar sobre su
familia

Aplicacion:

Distinguir mediante iméagenes a
las personas que més agrada
Evaluacion:

Dibujar a la persona que mas
quieres
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VISUALIZACICSY -
IMACINTCION
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g '/isualizacié maginacic')r‘

bjetivo:

Jugar con roles imaginarios que permitan a los participantes dramatizar
ituaciones de riesgo.

Participantes:

28 nifios y nifias

Materiales:

Papel de dibujo.

Lapices o marcadores de colores.

Musica suave

ocedimiento:
licar esta actividad.
. Nifios y nifias pueden sentarse o tenderse en el suelo adoptando una posicio

coémoda y relajada.

3. Soltarse un poco la ropa (cinturdn) y sacarse los zapatos.

Se coloca una masica suave de fondo a bajo volumen.

| educador/a lee el ejercicio de relajacion e imagineria en forma lenta.

40
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Primera parte

Ejercicio de relajacién

onte en una posicion cémo

Cierra tus 0jos

Deja descansar tu cuerpo en el suelo o la silla

Ahora tus hombros.



Y T R— W W —— L)
L* L
Respira lenta y profundamente

Relaja tus brazos, tus manos y tus dedos.

Observa como tu cuerpo esta relajado y tranquilo

Segunda Parte

parviad

Imagineria/visualizacion

hora que estas muy relajado/a imaginate que vas caminando por un lugar m

lindo el cielo esta azul el sol brilla hay muchas flores y ta sientes el cantar de los
pajaritos. A lo largo del camino encuentras una caja muy grande la caja esta
envuelta con un papel de colores y amarrada con cintas y un cartel que tiene tu
nombre. Como la caja es para ti de a poco sacale el papel abre la tapa mira lo que

hay adentro son cosas importantes para ti saca los regalos uno por uno tdcalos

Tdaasay

juega con ellos. Ahora Cuidadosamente coloca tus tesoros de vuelta en la caja

O
coloca la tapa a la caja y llévala contigo. Busca un lugar seguro y guarda la caja -
N

~ 73
./ N8

parrcbd

con todos tus regalos, abre tus 0jos mueve tus brazos tus piernas tu cuerpo

(termina la imagineria).

Tercera parte

Hacer dibujo

Pedir a los participantes que en silencio tomen una hoja de dibujo y lapices de
olorear. Dibujar la caja con todas las cosas que encontraron adentro (identificar
los regalos). Dejarlos trabajar por unos diez minutos.

ontinuar con la masica de fondo.

Compartir las experiencias

-
(,
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ctividades de Evaluacion
¢Qué encontraste en la caja?

¢ Té pudiste relajar?

¢Encontraste este ejercicio muy largo?
¢Muy corto?

¢Qué fue lo que mas te gustd?

B Sy peap——
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SESION N°4

TEMA: Visualizacion e Imaginacion

DESTREZA: Desarrolla sus emociones mediante la dramatizacion

Objetivo Fecha Lugar Hora Actividades Recursos Responsable | Experiencias
Jugar con roles | Jueves 7 de Escuela “La 1 Hora Motivacion: Imagenes Mayra Esta actividad
imaginarios Junio del 2012 | Inmaculada” Juego Imaginemos Vizcaino fue muy
que permitan a Experiencias: Lapices de relajante para
los Lluvias de ideas sobre colores los parvulos
participantes dramatizaciones
dramatizar » .

Reflexion: Hojas

situaciones de

riesgo

Ejercitar el cuerpo
Conceptualizacion:
Desarrollar la
imaginacion
Aplicacion: Plasmar en

una hoja lo imaginado

Mousica suave

Grabadora
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CONOCIENDO MIS REACCIONES
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"
SESI

: . @
Conociendo mis reacc

»

’
.
4

»_. o ., . .
Ejer a observacion para determinar sus respuestas de buena ma

‘.Pa te:
, 28

Matquales:

nifas —~e

Tarjetas
, U?ladga_.nasta 'ﬂ 2 "
y Papeldgrafo .l A
Marcadores de colores. -
“Procedimiento: -~
Pasos:. . /
. . ” .
1. Exﬁﬁcar esta actividad.
-2 Se. presentan las tarjetas de los animales

3. Las tarjetas ya hechas se colocan en la canasta y cada participante elige'una al A
.

- "
r uno nifios y nifias interpreta las tarjetas

ica puede terminar con una cancion elegida y conocida por todos/as -

pantes (de preferencia una que tenga mensajes positivos).

. !
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¢Donde vive?
¢De qué se alimenta?
¢Qué tipo de sonido emite?

Actividades de Evaluacién
¢Como se llama el insecto /animal?

Si estas cerca ¢te podria hacer dafio?
¢Como puedes defenderte para que no te dafie?
¢Qué otra cosa puedes contar al grupo sobre este animal/insecto?

Cuenta al grupo lo que ti sabes de este animal/insecto

¢COmMo es su cuerpo?
¢Otorga algun beneficio a los humanos?
L



SESION N°5

TEMA: Conociendo mis reacciones

DESTREZA: Manifiesta sus reacciones ante alguna circunstancia

Objetivo Fecha Lugar Hora | Actividades Recursos Responsable | Experiencias
Ejercitarla | Lunes 11 | Escuela“La | 1Hora | Motivacion: Realizar sonidos | Tarjetas Mayra Muy
observacion | Junio del | Inmaculada” onomatopéyicos Vizcaino satisfactorias
para 2012 Experiencia: Una canasta

determinar Conversar sobre los sonidos Papelografo Divertidas
sus que realizan los animales

respuestas Reflexion: Presentar imagenes | Marcadores de Agradables
de buena de animales colores

manera Conceptualizacion:

Diferenciar

los animales salvajes y
domeésticos

Aplicacion: Dibujar los
animales domésticos
Evaluacion: Identificar las

tarjetas presentadas.
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o€ U PERDIDO MI UMIGO [




N ¥
' ; oo ‘ .
I e ha Pérdido mrAmigore
jetivo:
‘.: efiar el concepto de pedir ayuda para su proteccion
o articipantes:
nifos y nifias
edimiento:
0S:
Explicar esta actividad.
n este juego participan tres personas. El resto del grupo observa en silencig s
ersona A= el que busca a su amigo/a. Persona B= adulto que va a ayt y
sona C= persona perdida.
Todos los participantes se sientan en un circulo. Ay B se pondran en el cen ‘:

irculo.
- 5J€ estara sentado en el circulo. ‘-'.*
Persona B sale de la pieza para no escuchar. Se elige C. .
Persona A debe recordar detalladamente como es fisicamente y como a

ido C.

y

A
‘ s importante que A o el resto del grupo no miren a C durante el juego.
e

B entra a la pieza y se le entregan algunas preguntas para hacer a A. B pue

-

ear sus propias preguntas.
L 3
% juego. A y B se encuentran en el centro del circulo. A dice a B A
\ ~ )

J se igo/a y necesita ayuda para encontrarlo/a. B acepta ayudarig q
’

preguntas. A contesta las preguntas.
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¢COmo es tu amigo/a?

¢Qué edad tiene?

¢Sabes dénde vive?

¢Es alto/a o bajo/a?

¢Es una nifia 0 un varén?
¢Puedes describirme su cara?
¢Como es su pelo?

¢De qué color es su piel?

¢De que color son sus 0jos?
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SESION N°6

TEMA: Se ha perdido mi amigo /a

DESTRAZA: Ejercita la capacidad de observar y explicar

Objetivo Fecha Lugar Hora Actividades Recursos Responsable | Experiencias
Ensefiar el Martes 12 Escuela “La 1 Hora | Motivacion: Juego las Patio Mayra Muy
concepto de Junio del 2012 | Inmaculada” frutas Vizcaino satisfactorias
pedir ayuda Experiencia: Preguntasy | Recurso por que se
para su respuestas sobre comoes | Humano logro lo
proteccion su mejor amigo/a requerido

Reflexion: Que funcién
cumple
Conceptualizacion:
Mostrar imagenes de
otros nifios/as

Aplicacién:

Describir a su amig.
Evaluacion: Dibujar a sus

amigo
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SESION N°7 :

Aprendiendo usar mis Sentimientos
@ar el uso de palabras que expresen sentimiento parda una mej

comunicacion.

‘ﬂ Participantes:
/28 nifios y nifas

ateriales:

2

*, Tarjetas/ dibujos.

anasta.

f,\ ojas de trabajo para completar en casa.

.

il 4
iﬁrocedimiento:
, . Preparacion:

. ?_3 Fotocopiar y recortar las tarjetas/dibujos. Para que tengan una mayor duracion.

Fotocopiar las actividades para entregarlas a los participantes al final de la sesi@
? Pasos:
1. Explicar esta actividad.

2. Colocar las tarjetas en una canasta dejando la cara en blanco hacia arriba.

)

3. Los participantes se sientan en un semicirculo.
4. Cada uno/a toma una tarjeta y la mira con cuidado evitando que el resto
grupo vea su contenido —

) 5 Uno/a por uno/a ellos/as hacen una representacion del sentlmlé' (0]
" en la tarjeta.

. El resto del grupo debe adivinar esta dramatizacion.

a‘u

LA NUAZ N NLAZ L






Sentimiento: Tristeza

Historia: “Sonia se fue al parque a jugar con sus amiguitas. En su bolsillo
llevaba su mufieca favorita. Cuando regres6 a casa se dio cuenta que la habia
perdido. Esto la hizo sentir muy triste”. ;Te acuerdas de alguna situacion donde ti
te has sentido triste? Cuando uno siente tristeza le dan ganas de llorar, no tiene
animo de hacer nada, parece que todo le sale mal. Busca en el diccionario el
significado de la palabra tristeza, luego escribe una frase usando esta palabra.

Completar el

Sentimiento: Preocupacion

Historia: “Mario no hizo las tareas escolares. El estd muy preocupado porque la

profesora lo va a reprender”. ;Te acuerdas de alguna situacion donde ta te has
sentido preocupado/a? Cuando uno se siente preocupado/a el problema da vueltas

en la cabeza y no sabe qué hacer. Uno quisiera arreglar la situacion pero no sabe
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coémo. Busca en el diccionario el significado de la palabra preocupacién, luego

escribe una frase usando esta palabra. Completar

Sentimiento: Alegria, felicidad

Historia: “Francisca celebro su cumpleafios. Todos sus amiguitos le trajeron
muchos regalos, la fiesta fue muy linda, Francisca se sintio muy alegre, feliz”. ;Te
acuerdas de alguna situacion donde tu has sentido alegria? Cuando uno se siente
alegre parece que todo el mundo es lindo y que toda la gente alrededor esta
sonriendo. Busca en el diccionario el significado de la palabra alegria, luego

escribe una frase usando esta palabra. Completar

Sentimiento: Confusién

Historia: “Manuela tiene 2 invitaciones para el mismo dia. A ella le gustaria ir a
los 2 lugares, pero es imposible. Manuela no sabe qué hacer, se siente
confundida”. ;Te acuerdas de alguna situacion donde ti te has sentido
confundido/a? Cuando uno se siente confundido/a, no sabe qué hacer, tiene dos o
mas opciones y no sabe cual tomar. Si no estd muy seguro de qué hacer, puede
preguntar a un adulto de confianza para que le ayude a decidir. Busca en el




diccionario el significado de la palabra confusién, luego escribe una frase usandg

esta palabra. Completar

Sentimiento: Agradecimiento

Historia: “Silvana se siente muy agradecida cuando su hermano mayor le ayuda
con los deberes de la casa”. ;Te acuerdas de alguna situacion donde ti te has
sentido agradecido/a? Cuando uno se siente agradecido/a se siente ademas
apoyado, entendido, escuchado, y lo inico que quiere decir es ‘gracias’, ‘gracias’.
Busca en el diccionario el significado de la palabra agradecimiento, luego escribe
una frase usando esta palabra. Completar

Sentimiento: Responsabilidad

Historia: “Mariano tiene un perrito y se siente muy responsable de cuidarlo,
alimentarlo, banarlo y sacarlo a pasear”. ;Te acuerdas de alguna situacion donde
tu te has sentido que tienes una responsabilidad por cumplir? Cuando uno tiene
una responsabilidad siente que tiene una tarea que cumplir y que no debe fallar. ES
una responsabilidad similar a la que tienen los adultos. Busca en el diccionario e
significado de la palabra responsabilidad, luego escribe una frase usando est

palabra.




Sentimiento: Fortaleza

Historia: “Griselda esta enferma y debe quedarse sola en el hospital. A pesar de
que tiene mucho dolor se siente fuerte, porque quiere mejorarse”. ;Te acuerdas de
alguna situacion donde tu te has sentido fuerte? Cuando uno se siente fuerte, sabe
que algo no anda bien, pero saca valentia para mejorar la situacion. Busca en el

diccionario el significado de la palabra fortaleza, luego escribe una frase usando

esta palabra. Completar

Sentimiento: Nerviosismo

Historia: “A Sofia la cambiaron de escuela. Ella no conoce a nadie y Se siente
nerviosa al entrar a la sala de clases”. ;Te acuerdas de alguna situacion donde ta
te has sentido nervioso/a? Cuando uno se siente nervioso/a, esta como perdido/a.
A veces le transpiran las manos, o la cara, le tiritan las piernas y no sabe qué
decir. Busca en el diccionario el significado de la palabra nerviosismo, luego

escribe una frase usando esta palabra. Completar

82



Sentimiento: Susto
Historia: “Cuando José iba a la escuela, en el camino salieron 2 perros muy
grandes que le ladraban. José sinti6 miedo y tenia deseos de llorar”. ;Te acuerdas

de alguna situacién donde ta te has sentido asustado/a? Cuando uno se siente

asustado/a, le palpita el corazén, le dan ganas de llorar y pedir ayuda. Busca en el

diccionario el significado de la palabra susto, luego escribe una frase usando esta

palabra. Completar

Actividades de Evaluacion

¢Quién ha tenido este sentimiento?

¢A quién conto lo que estaba pasando?
¢Le dieron apoyo?

¢Le creyeron? Si se sintié mal,

¢Como logro superarse?
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SESION N°7

TEMA: Aprendiendo a usar mis sentimientos

DESTREZA: Discrimina situaciones que indiquen sentimientos

Objetivo Fecha Lugar Hora Actividades Recursos Responsable | Experiencias
Ensefiar el uso | Miércoles 13 | Escuela “La 2 Hora | Motivacion: Tarjetas/ Mayra Esta actividad
de palabras Junio del 2012 | Inmaculada” Juego- La sonrisa de tu dibujos. Vizcaino fue muy
que expresen amigo satisfactoria
sentimiento Experiencia: Imaginaun | Canasta por que se
para ur.]a niel-or rostro y represéntalo logré
comunicacion Reflexion: Analizar cada Hojas de identificar
rostro trabajo sentimientos

Conceptualizacion:
Saber enfrentar diferentes
situaciones

Aplicacion: Describir
cada pictograma
Evaluacion:

Dibujar un rostro
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ACTUAR STN PALABRAS

85




SESION N°8

Actuar sin palabras
Objetivo:
Aprender, desarrollar y practicar comunicacion no-verbal
Participantes:
28 nifios/as
Material:
Frases que describen acciones
Procedimiento:
Pasos:
1. Explicar esta actividad.
2. Nifios y nifias se sientan en un semicirculo.
3. Cada uno recibe un papel indicando una accion.
4. Cada participante hace una improvisacion usando movimientos y sonidos.
5. El grupo debe adivinar la accion.
Acciones a Imitar:
Un jugador de fatbol que esta muy enojado.
Una persona millonaria y bondadosa.
Una nenita de 4 afios que esta frustrada.
Un nifio/a enojado/a con su hermana.
Una persona que se ha ganado dinero en la loteria.
Una persona egoista.
Un nifio/a que tiene miedo a la oscuridad.

Una mama4 cansada.

Entrando a un bafio que esta muy sucio.

Comiendo un helado que esta delicioso.

Empezar a comer una manzana y darse cuenta que por.

" Comiendo limones. o e

persona arrogante.
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Iy enojado.

_Eseuchando una noticia terrible.

~ Encontrar una cajita, abrirla y encontrar algo lindisimo.

Sentirse contento después de haber gozado una buena comida.

;
|

Actividades de Evaluacién:
¢ Como se sintieron durante la actuacién?

. ¢Cual accion les gusto méas?
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SESION N°8

TEMA: Actuar sin palabras

DESTREZA: Demuestra diferentes maneras de sentimientos

Objetivo Fecha Lugar Hora Actividades Recursos Responsable | Experiencias
Aprender, Jueves 14 Escuela “La 1 Hora | Motivacion: Laminas Mayra Muy
desarrollary | junio de 2012 | Inmaculada” Juego de la estatua Vizcaino satisfactorias
practicar Experiencia: Preguntas Frases

comunicacion sobre imitaciones. recortadas Divertidas

no-verbal

Reflexion: Jugando

a imitar en el espej.
Conceptualizacion:
Presentar imagenes de
profesiones para imitarlas
Aplicacion: Dramatizar
una profesién
Evaluacion: Imitar

acciones.
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MI ESCUDO PERSONAL
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SESION N°9

Mi escudo personal
Objetivo:
Identificar el concepto de proteccidn para saber quien puede brindarle una ayuda
oportuna.
Participantes:
28 nifios y nifias
Materiales:
Cartones de diferentes colores (cartulina)
Pinturas, pinceles
Marcadores de colores
Tijera
Molde del escudo
Papeles de colores para decorar el escudo
Cintas y lanas de colores
Pegamento, cinta adhesiva.
Procedimiento:
Pasos:
1. Explicar esta actividad.
2. Fotocopiar las 6 preguntas y dar una a cada nifio/a.
3. Entregar un pedazo de cartdn a cada participante.
4. Copiar el molde del escudo sobre el carton.
5. Cada nifio/a trabaja decorando y pintando su escudo
6. La educadora realizara una pregunta a cada nifio/a
7. Cada nifio/a cogera el escudo ya decorado y dird una respuesta
8. Cerrar la sesion haciendo una reflexion sobre el significado de proteccion.
Preguntas a decir:
1. Algo que te hace sentir feliz
2. Una actividad que haces bien
3. Algo que quieres aprender
4. Algo que te gustaria hacer en el futuro
5. Tu juguete favorito
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6. Tu mejor amigo/a se llama

7. La persona que te ayuda en casa es
8. Lo que mas te gusta de ti

)
4 teare
| == = | |E=—=pa
l.I I |III I | et
\ \ 5 | &
\ - - ~/
il S
|
)
escuds por escuda par
elfrente alrds

Actividad de Evaluacion
¢ Te gusto la actividad realizada?

¢Qué persona te protege o te cuida en tu familia?

¢Cudl es la persona que tu mas quieres en tu casa?
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SESION N°9

TEMA: Mi escudo personal

DESTREZA: Identifica actitudes positivas de si mismo

Objetivo Fecha Lugar Hora Actividad Recurso Responsable | Experiencia
Identificar | Viernes Escuela“La | 1 Hora | Motivacion: Cartones de Mayra Los parvulos
el concepto | 15de Inmaculada” Cancion Yo tengo un amigo gl(l)flir;r;tes Vizcaino disfrutaron
de Junio del gue me ama (cartulina) mucho
proteccion | 2012 Experiencia: Preguntas sobre Pinturas
para saber qué cosas les hacen feliz
. A Marcadores de
quien Reflexion: Dialogar sobre colores
puede proteccion.
. N Tijera
brindarle Conceptualizacion: Molde del
una ayuda Explicar que es la proteccion | escudo
L . Papeles de
oportuna Aplicacion:Dramatizar una colores para
accion proteccion decorar el
Evaluacion: Decorar un escudo
. Cintas y lanas
escudo de proteccion de colores
Pegamento,

cinta adhesiva

92



93




SESIQN N°10
sl I i3

Determinar las razones por las cuales ellos/as inspiran confianza para un buen

Quién puede p

Objetivo:

dentro de su entono.

Participantes:

28 nifios y nifias

Materiales:

Tarjetas/dibujos

Hojas de trabajo

Marcadores de colores

Tijeras.

Procedimientos:

Pasos:

1. Explicar esta actividad.

2. Los/las participantes se sientan en un circulo.

3. Las tarjetas se colocan en el centro del circulo, con el dibujo hacia arriba.

4. Losl/las participantes deben elegir una persona a quién ellos podrian acudir en
caso de necesitar ayuda.

5. Uno/a por uno/a nifios y nifias dan una explicacion porque han elegido a esa
persona.

6. La dindmica continlia hasta que cada nifio/a participe. ‘.) " ;

94



Mi abuelito

Mi Mama




Mi primo













SESION N°10

TEMA: Quién puede protegerme ayudarme

DESTREZA: Identifica a personas que inspiren confianza

Objetivo Fecha Lugar Hora Actividades Recursos Responsable | Experiencia
Determinar | Lunes | Escuela“La | 1 Hora | Motivacion: Tarjetas/dibujos Mayra Muy
las razones | 18 de Inmaculada” porque escogid Juego Mi Vizcaino satisfactorias
. ~ . Hojas de trabajo
por las Junio compafiero me cuida
cuales del 2012 Experiencia:
Marcadores de colores
ellos/as Dialogar acerca del juego
inspiran Reflexion: Presentar Tijeras.
confianza iméagenes de personas
para un Conceptualizacion:
buen vivir Dialogar sobre la persona que

dentro de su

entorno

confia

Aplicacién:

Pintar a la persona que le
inspira confianza
Evaluacion:Preguntar esa

fotografia
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MI RED SEGURIDUD
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SESION N°11
Mi red deseguridad
Objetivo:
@Mr el uso d_e la frase “Mi red de seguridad” para su proteccién personal %\‘ /
}' E’uﬁcipantes: T, &
of 4N
28 niibs y nifias | '
' Materiales: i
Dibujo “Mi red de seguridad”
Marcadores de colores
Tijeras
Pegamento
Revistas para recortar
Procedimiento:
Pasos:
1. Explicar esta actividad.
2. Entregar la hoja con el dibujo de la mano. Nifios y nifias deben decorarla
usando colores 0 imagenes sacadas de las revistas.
3. Terminada esta actividad, los participantes se sientan en un semicirculo.
4., El educador/a da una definicion de la palabra ‘“confianza” y explica el
significado de la frase “red de seguridad”.
5. Se hace una reflexion sobre estos conceptos.
6. Usando el dibujo ya terminado nifios y nifias identifican a 5 adultos de
confianza y colocan sus nombres en cada dedo de la mano.
7. Para finalizar esta actividad, cada participante lee el nombre de uno de les
cinco adultos que ha elegido y da razones por las cuales esa persona le inspira

confianza.

! Definicion de Red de Seguridad: Grupo de personas adultas responsables y

respetyosas, capaces de creer, apoyar y ayudar a un nifio o nifia en cualquiera

\"diiuacién, por ejemplo: un momento de alegria, algin problema o preo&paciép
-om | - ‘s::;
: esta afectando. -
>
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adulta que no va a causar dafio y que va a ayudar.

MI RED DE SEGURIDAD

Si un extrafio te pregunta....

éﬁ@:aerm tm dudee ?

Actividades de Evaluacion
¢Quieres mucho a esa persona en quien confias?

¢En quién no confias? ;Te sientes seguro en tu casa, en la escuela?

Az e Dz e e De
E O IF IF IF IFE TEFE

i&&

IEYEYE PEIPE

103



SESIO N°11

TEMA: Mi red de seguridad

DESTREZA: Aprende el uso de seguridad

Objetivo Fecha Lugar Hora Actividad Recurso Responsable | Experiencia
Ensefiar el Martes 19 de | Escuela “La 1 Hora Motivacion: Dibujo “Mired | Mayra Muy
uso de la Junio del Inmaculada” Cancion, Yo tengoun | de seguridad” | Vizcaino satisfactorias
frase “Mired | 2012 perrito
de seguridad” Experiencia:
Marcadores de
para su Preguntas sobre las
., ) colores

proteccion personas de confianza
personal Reflexion: Imaginar a

esa persona Tijeras

Conceptualizacion

Dar a conocer la

definicion de confianza | pegamento

Aplicacion:
Decorar la mano
Evaluacién:Reflexionar

sobre el tema tratado

Revistas para

recortar
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CONOCER MT ESPUACITO
PERSONUL
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SESION N°12

‘ Mi espacio personal

Jbjetivo:

ternalizar los conceptos de “espacio personal” y limite personal “en el cua
mplien sus conocimientos
articipantes:
8 nifios y nifas

ateriales:

iza

apel
; arcadores
ana o cafiamo

ijeras

\}:_\\ N

rocedimiento:

sando la fotocopiadora ampliar el dibujo que explica sobre el espacio y limite

ersonal. Copiar las definiciones en un papel de 60 x 50 cm.

asos: Primera parte
. Explicar esta actividad.
. Usando el dibujo y las definiciones de “espacio personal” y “limite personal’

xplicar.

. Usando las experiencias del juego anterior, continuar la reflexion sobre el
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h: ‘ 3 Ay ¥ b L H 267~
s 3 S| se va a usar Iana cortar varlos pedazos de unos 3 metros cada uno.
}

‘i 4. Los niflos/as se ubican en diferentes partes de la sala o el patlo

?a

famario de su espacio.

..-_1’.

B

=5 na vez que los nifios/as han dibujado su espacio, ellos pueden:

=

£ -alirse del espacio y mirarlo por fuera §

2 g

: ,‘; vitar a otros nifios/as a que se acerquen sin entrar al espacio 4 i’

- < . .:"-23

’f- vitar a que entren al espacio %4

?‘.‘ . *-.ﬂi
- : ..

Dibujar el espacio més amplio 0 mas pequefio, etc.
'. Mientras los nifios/as juegan, el educador/a puede continuar explicando estos: S

? .: ¢ :

Nl
&l

C Jonceptos.
'. Finalizar esta actividad haciendo una reflexion.

"1. La confianza que se tiene con la otra persona, ejemplos:

2. Una madre alimentando a su bebé,

“ Un extrafio que da un abrazo muy apretado y por un largo tiempo.

| - La situacion en que una persona se encuentra en relacion a otras, ejemplos
"*"5 ;':4-. Viajar en un bus que esté lleno de pasajeros,

-9,. Caminar por el parque en compariia de amigos/as.

O B
1 1

T
0" B




| espacio personal es respetado, la persona se siente: feliz, como

tado/a, protegido/a, apoyado/a, etc.
espacio personal es invadido la persona se siente: incomodo/a, confuso,

o/a, atacado/a, violado/a, etc.

Lrte ol ok

)
/ -
ividades de Evaluacion .
Te gusto el juego?
Reconociste tu espacio personal?
# ntificaste tu limite personal? .
g ~,,.t
-w w -




SESION N°12

TEMA: Conociendo mi espacio Personal

DESTREZA: Conoce su espacio personal

Objetivo Fecha Lugar Hora Actividades Recursos Responsable | Experiencias

Internalizar Lunes 21 del | Escuela“La 1 Hora | Motivacién: Tiza Mayra Muy

los conceptos | 2012 Inmaculada” Juego Rayuela Vizcaino satisfactorias
13 . . . Papel

de “espacio Experiencia:

personal” y Comentar sobre el juego | 1o cadores

limite Reflexién:

personal” en el Analizar espacios Lana o

cual amplien Conceptualizacion: canamo

Sus Definicion de espacio )

conocimientos Tijeras

personal

Aplicacion: Pintar

una fruta sin salirse

Evaluacion: Aplicar lo

aprendido.
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SSION
%5 Sefales de advertencia
' Objetivo:
_ ‘- Identificar sensaciones corporales cuando se presenta una situacion de riesgo.
% - Participantes:
28 nifios y nifias
‘ Materlales.
Aflche
Tal‘jetaS/dIbUJOS
: Procedlmlento:
-Usando la fotocopiadora ampliar el dibujo “Primeras sefales de advertencia™
~ hacer un afiche.
d - Fotocopiar este mismo dibujo en hojas de tamafio normal.

| Cortar las tarjetas/dibujos. Para que las tarjetas tengan una mayor duracion s

AT,
i

o

~ pueden laminar con plastico.

v

. Fotocopiar el material para entregar.

s
-
=
i

1 Explicar esta actividad.

“t-f 2. Trabajar el afiche “Primeras sefiales de advertencia”, dar una definicion

-~ ejemplos.

3. Cada participante puede compartir una experiencia identificando la parte

cuerpo donde sinti6 la sefial de advertencia.

4. Se reparten las tarjetas.

5. Uno por uno los participantes dan una demostracion y explicacion de la tarj
= que le ha tocado.

~ 6. Antes de finalizar hacer una reflexion sobre este tema.

a 7. Entregar el material para completar
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" 5
r

as sefia de adve
iones Iisicas que se sienten fuera y dentro del cuerpo.
saciones corporales, no verbales que indican que la persona_esta
ndo una’situacic')n de riesgo.
sacion puede durar unos segundos y luego baja su intensidad.
sten tres elementos que determinan las primeras sefiales de adverte
saciones fisicas, sentimientos y mensajes.
indicadores en el cuerpo que avisan cuando la persona se va a enfrentar a ur "
acion de riesgo. Son sefales que dan aviso a que “algo” va a pasar.
emplos: Una persona se acerca a otra sin hacer ruido, luego grita y la asusta
a adolescente va caminando hacia su casa por la noche.
pronto se da cuenta que la van siguiendo.
D hay nadie en la calle para pedir ayuda y le quedan tres cuadras por caminar

ales de advertencia
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sa parz 2l pelo

ganas de llorar

no sabe que decir nudo en |z garganta

//,__. tirkan kes manos

tritan las piemas

no s2 puede mover
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uando tengo miedo y me siento inseguro/a:
No puedo moverme ni gritar
as piernas me tiritan
e da calor en la cara
e transpiran las manos
Siento un malestar en el estomago
Se me paran los pelos
- 'Mi corazon me palpita muy rapido

S1 estoy sintiendo “sefiales de advertencia” en mi cuerpo debo:

AL AN

|
v
’ |

-
¢
z
}/

ctividades de Evaluacion:
Cbmo se llama las partes del cuerpo?
Qué hacer si alguien te quiere hacer dafio? ¢Cudles son las sefiales de

vertencia?

'Ia" o p .
d & 8" F 8 -
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SESION N°13

TEMA: Primeras sefiales de advertencia

DESTREZA: Identifica sefales de advertencia

Objetivo Fecha | Lugar Hora | Actividades Recursos Responsable | Experiencia
Identificar | Martes | Escuela “La | 1Hora | Motivacion: Cancion mi cuerpito Afiche Mayra Muy
sensaciones | 22 de Inmaculada” Experiencia: Vizcaino satisfactorias
corporales | Junio Preguntas sobre el cuerpo humano Tarjetas/dibujos.
cuando se del Reflexién: Situaciones
presenta 2012 Indicar cada parte del cuerpo Hojas importantes
una Conceptualizacion: para los
situacion de Formar un rompe cabezas del cuerpo nifos
riesgo Aplicacion: Encerrar las partes del

cuerpo

Evaluacion: Reflexion sobre el tema,

sefiales
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s a
SESION N°14

Reconociendo situaciones de riesgo y peligro

Objetivo:
Identificar sefiales de advertencia para prevenir peligros

Participantes:

28 nifios y nifias

Materiales:

Sillas,Grabadora

Musica.

Procedimiento:

Pasos:

1. Explicar esta actividad.

2. Colocar las sillas formando un circulo.

3. Colocar una silla menos que el nimero de participantes. .
4. Los/las participantes se paran detras de las sillas.

5. Se coloca la masica y los participantes corren alrededor de las sillas. '
6. Cuando la musica se detiene los nifios y nifias deben sentarse. La persona que
quedo sin silla queda eliminada del juego.

7. Se repite el proceso retirando una o dos sillas cada vez.

8. La actividad termina cuando queda un nifio/a y una silla.

9. Hacer una reflexion sobre esta dindmica.

Actividad de Evaluacion:

¢QuE sintieron? :

¢Cuando estaban corriendo alrededor de las sillas?

Z
"
[
s
Z
Z
o
Z
f
7

¢Cuando se detuvo la musica?

¢Cuéndo buscaban una silla para sentarse?
¢Cuéndo lograron sentarse?

¢Cuando quedaron sin silla?
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SESION N°14

TEMA: Reconociendo situaciones de riesgo

DESTREZA: Discrimina sefiales de advertencia

Objetivo Fecha Lugar Hora Actividades Recursos Responsable | Experiencia

Identificar Miércoles | Escuela“La | 1 Hora Motivacion: Sillas Mayra Muy

sefales de 23 del 2012 | Inmaculada” Juego El barco Vizcaino satisfactorias

advertencia Experiencia: Grabadora

para Dialogar sobre el juego Importantes

. . Musica

prevenir Reflexion:

peligros Analizar la experiencia vivida . Los infantes
Imagenes

mediante este
Conceptualizacion:

Mostrar imagenes de riesgo
Aplicacion: Jugar La silla
musical

Evaluacion: Analizar las sefales

de advertencia

identificaron

la actividad
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SION N°

Asi soy yo

'. T

T

'sentar el tema sobre el cuerpo masculino y femenino para diferenciar genero

tre ellos
Pa rt|C|pantes

' 12 nlnos Yy nifas

I‘."?_ .'.I o ',"'""_'g.-" 4",‘ ”P.

7 'aterlales
5 ‘ )0S papeles de 1,5 x 1 metro.
'_ 0S marcadores negros gruesos.
% apices de cera.
; rocedlmlento
' . Explicar esta actividad.
'__Se forman dos grupos mixtos.
-« 3. Los dos grupos sortean quienes van a dibujar la nifia y quienes el nifio. :
; :-j‘ Dependiendo del sorteo, se eligen un nifio y una nifia para que se coloquen: &

)Il
£

i __'bre el papel y se pueda dibujar su silueta. |
: . Teniendo la silueta trazada el grupo debe completar el dibujo creando u __

I rsonaje

hifio y nifia que han creado.
: 7 . Una persona describe la historia, todos/as participan dando sugerencias.

. Terminada esta actividad, ambos grupos comparten sus trabajos.




¢Qué no le gusta hacer?
¢Cudl es su juego favorito?
¢Qué le gustaria hacer en el futuro?

f
'} .-"“-' .
SERY -'?.-':::I.l
II I | I -l d "..l':'.'
] | |I J ! ""q.h i _I-'::l' _-
l LA
| Y N

Actividades de Evaluacién
¢ Qué te agrado de las actividades realizadas?

¢ldentificaste las partes del cuerpo?
¢Cudl es la diferencia del cuerpo femenino del cuerpo masculino?




SESION N°15

TEMA: Asi soy yo

DESTREZA: Identifica lo que quiere decir su cuerpo

Objetivo Fecha Lugar Hora Actividades Recursos Responsable | Experiencia
Presentar el Jueves 24 Escuela “La 1 Hora Motivacion: Dos pliegos de | Mayra Excelente
tema sobre el | Junio del Inmaculada” Juego quien soy yo papel Vizcaino porque los
cuerpo 2012 Experiencia: periddico. parvulos
masculino y Preguntas sobre asi es mi identificaron
. Dos
femenino para cuerpo el cuerpo
. . .. marcadores .
identificar Reflexion: Topar las masculino y
) negros _
géneros entre partes de su cuerpo femenino.
gruesos.

ellos Conceptualizacion:

Mostrar tarjetas del

cuerpo femenino y Lapices de

masculino cera.

Aplicacién: Dibujar la
silueta del cuerpo
Evaluacion:Describir
una historia con la silueta

del nifio/a
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MIS PARTES PRIVUADUS
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SESION N°1
Mis Partes Privadas

.

=%

Objetivo:
Diferenciar lo que se denomina “partes privadas” del cuerpo para el proceso de
identificacion
Participantes:
28 nifios y nifias
Materiales:
Dos afiches mostrando y nombrando las diferencias fisicas de hombre y mujeres
Procedimiento:
1. Explicar esta actividad.
2. Explicar sobre los prejuicios, temores y tables sobre este tema.
3. Se colocan los afiches en la pared.
4. El educador/a o facilitador/a da una explicacion sobre el cuerpo femenino y
masculino. 5. Nombres apropiados
6. Sus funciones
7. Proceso de desarrollo y cambios.
8. Explicar el término “partes privadas”.

9. Esta dinamica termina una vez que se han aclarado todas las dudas.

e Nz Nz Nz Nz

9%

I IIF IIF IIF¥ IIF IIF ¥

%&s&%
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%+ ¢Qué te agrado més del tema?
- = Identificaste las partes del cuerpo femenino y del masculino?

" ;Cuales son sus nombres apropiados?

B3 uéles son sus funciones?
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SESION N°16

TEAMA: Mi partes privadas

DESTREZA: Identifica las diferencias fisicas masculinas y femeninas

Objetivo Fecha Lugar Hora Actividades Recursos Responsable | Experiencia
Diferenciar lo | Viernes 25 de | Escuela “La 1 Hora | Motivacién: Dos afiches | Mayra Muy
que se Junio del 2012 | Inmaculada” Cancion Mi cuerpito es mio | mostrando y | Vizcaino satisfactoria
denomina Experiencia: nombrando
“partes Comentar sobre la cancién | las Interesante
privadas” del Reflexion: Explicar los diferencias
cuerpo para el tabus del tema fisicas de Innovadora
proceso de Conceptualizacion: hombre y
identificacion Explicacion sobre el cuerpo | mujeres

femenino y masculino

Aplicacion: Explicar el Pinturas

termino partes privadas

Evaluacion: Vestir al nifio | Hojas

y nifia con sus respectivas

prendas
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SESION N°17

Respetar mis Partes Privadas

Objetivo:
Identificar momentos Yy lugares apropiados cuando un adulto puede tocar el
cuerpo de un nifio/a.
Participantes:
28 nifios y nifias
Procedimiento:
Materiales:
Tarjetas/dibujos.
Fotocopiar y recortar las tarjetas.
Para que tengan mayor duracion se pueden laminar con pléastico.
Pasos:
1. Explicar esta actividad
2. Nifios y nifias se sientan en un semicirculo.
3. Se hace una reflexion acerca del contenido de cada tarjeta.
4. Aclarar dudas.
CUIDADO PRIVACIDAD

N [

g @0 8-



EMFERMEDAD

/
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JUEGO

Actividades de Evaluacion

¢Qué aprendiste sobre las partes privadas del cuerpo?

¢CoOmo te sientes cuando se habla de este tema?

¢Sl tienes alguna pregunta sobre las partes privadas del cuerpo, ¢A quién le vas a

preguntar?

5 ORES oS OFE ©
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SESION N°17

TEMA: Respetar mis partes privadas

DESTREZA: Identifica ,valida y respeta las partes privadas del cuerpo

Objetivo Fecha Lugar Hora | Actividades Recursos | Responsable | Experiencia
Identificar Lunes 28 | Escuela “La 1 Hora | Motivacion: JuegoTopando Tarjetas/ Mayra Muy
momentos y del 2012 | Inmaculada” topando vamos jugando dibujos. Vizcaino satisfactorias
lugares Experiencia: porque se logro
apropiados Preguntas y respuestas sobre las llegar con el
cuando un buenas caricias tema a tratar

adulto puede
tocar el cuerpo

de un nifo/a.

Reflexion:

Conversar sobre el tema a tratar
Conceptualizacion:

Presentar dibujos sobre el tema
Aplicacion:

Identificar cada accidn de las
tarjetas

Evaluacion: Reflexionar el

contenido de cada tarjeta
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» . ‘ SESION N°18 ’
Pedir Ayuda
Objetivo:
Identificar mensajes corporales frente a una situacién de riesgo para ayudar a su
“autoproteccion
.+ Participantes:
28 nifios y nifias
Materiales:
Pedazo de género o pafiuelo
Botones
4, Hilo grueso
Procedimiento:
Hilar unos 20 o 25 botones y unir los dos extremos
Pasos:
._ - 1. Explicar esta actividad
N 2. Se elige un participante, que estara encargado de cuidar los botones.

3. El cuidador/a se sienta en el suelo con los ojos vendados. Frente a él esta el *
= manojo de botones.
4. El resto del grupo se sienta al frente del cuidador/a de botones con sus manos '
* al lado del cuerpo (o atras).
¥ %5, El juego consiste en que los participantes traten de quitarle los botones, pero él
debe tomarlos a tiempo y evitar que se los quiten.
6. El juego termina cuando un participante logra sacar los botones. Nota: repetir
.el juego varias veces.

“ 7. Terminar con una discusion sobre mensajes corporales.
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Actividades de Evaluacion

¢Cbémo se dio cuenta el cuidador/ra de los botones que alguien estaba cerca?
¢Qué sonidos logré identificar?

¢En qué parte del cuerpo logro identificar los mensajes?

¢Como se sintid al rescatar la tira con botones?

¢Cbémo se sintid al darse cuenta que alguien le quité los botones?




SESION N°18

TEMA: Pedir Ayuda DESTREZA: Identifica situaciones de riesgo

Objetivo Fecha Lugar Hora Actividades Recursos Responsable | Experiencia
Identificar Martes 29 Escuela “La 1 Hora Motivacion: Juego Pedazo de Mayra Muy
mensajes Junio del Inmaculada” El cuidador de botones pafiuelo Vizcaino satisfactorias
corporales 2012 Experiencia: Conversar

frente a una sobre el juego Botones Interesantes
situacion de Reflexién:

riesgo para Presentar pictogramas de | Hilo grueso Muy valiosas
ayudar a su situaciones de riesgo para los nifios

atoproteccion

Conceptualizacion:
Analizar las tarjetas
Aplicacion:

Pintar una situacion de
riesgo

Evaluacion: Preguntas

sobre el tema
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SESION N°19

Situaciones de riesgo
Objetivo:
Identificar mensajes corporales para enfrentar a una situacion de riesgo

Participantes:

28 nifios y nifias

Materiales:

Tarjetas/dibujos

Pizarron, o papel para escribir

Marcadores gruesos, tiza

Preparacion:

Fotocopiar y recortar las tarjetas/dibujos. Para que tengan mayor duracién se

pueden laminar con plastico.

Fotocopiar el material para trabajar en casa. k
Pasos:

1. Explicar esta actividad.

2. Los participantes se sientan en un semicirculo frente al pizarron.

3. El educador/a da una explicacion sobre el significado de los términos que se
van a usar en esta sesion: mensajes corporales y situaciones de riesgo.

4. En forma detallada el educador/a explica como una aventura puede convertirse
en una situacion de riesgo o peligro.

5. Usando las tarjetas/dibujos el educador/a invita a los participantes a hacer una
reflexion y buscar soluciones.

6. Una vez terminada esta actividad la educadora invita a los participantes a dar
ejemplos de situaciones de riesgo. Estas se escriben en el papel o pizarron y entre
todos buscan soluciones.

7. Terminar la dinamica haciendo una reflexién general sobre el tema tratado.

Definiciones:

Situaciones de riesgo

Situaciones peligrosas que amenazan la seguridad fisica y emocional de la persona
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Vlensajes Corporales

Reaccic’m que siente el cuerpo al percibir informacion ya sea con palabras o
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ividades de Evaluacion

ITORTSPESTERTe

ué te parecié mas importante del tema?
¢ Como identificar una situacion de riesgo?

»

al de las imégenes te parecié mas peligrosa?
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SESION N°19

TEMA: Situaciones de riesgo

DESTREZA: Practica la técnica de resolver problemas

Objetivo Fecha Lugar Hora Actividades Recursos Responsable | Experiencia
Identificar Miércoles 30 | Escuela“La | 1 Hora Motivacién: Juego El Tarjetas/dibujos | Mayra Muy
mensajes del 2012 Inmaculada” gato y el ratén Vizcaino satisfactorias
corporales Experiencia: Conversar | Pizarrén, o

para enfrente sobre las situaciones de | papel para Interesante
auna riesgo del juego escribir

situacion de Reflexion: Presentar

riesgo iméagenes de riesgo Marcadores

Conceptualizacion:
Explicar el concepto de
situaciones de riesgo.
Aplicacion: Identificar
las situaciones de riesgo
Evaluacion:Reflexionar

sobre el tema tratado

gruesos, tiza
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Y

ernalizar el No para prevenir y evitar situacion de abuso sexual

Participantes:
28 nifios y nifias

* Materiales: *

Cartones o cartulina de colores

” Marcadores gruesos de colores. “
Un palo delgado de 40 cm de largo.
Cinta adhesiva.

Goma de pegar

Lapices para colorear

amm— b X

Tijeras
* Procedimiento:
Juego

Pasos:
1 .Explicar esta actividad.
2 .Este juego tiene como objetivo hacer cambiar la opinidon de la otra persona.

o

3. Se presenta una situacion.
4. Se trabaja en parejas: Ay B.
5. A: explica la situacion y trata de convencer a B que acepte su sugerencia.

6. B: debe escuchar y decir que NO. Puede opinar, cuestionar, pero no dejar

%E—-———"

convencer o influenciar por A. B debe mantenerse firme repitiendo “NO” tantas
veces Como sea necesario.

. Se juega por unos 4-5 minutos, luego se cambian los roles.
inal del juego compartir las experiencias.
una reflexion con los temas sugeridos. ‘

RITELY

R_E
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Situaciones

No ir a la escuela.

Ir a un parque de entretenciones a jugar con las “maquinas”.

Salir a escondidas sin avisar.
Sacarle dinero a la madre de la bolsa para ir a comprar algin juego.

Preparacion:
Ampliar los letreros y hacer un molde de cada uno.
Fotocopiar el material para entregar al finalizar la sesion.

Pasos:

dos partes. 4. Una vez que termina la construccion de los letreros, los/as

1. Explicar esta actividad.

2. Cada participante elige el letrero que va a hacer.

3. Usando el molde se cortan dos caras colocando el palo entre medio de estas

participantes marchan con los letreros gritando las palabras: no, basta, parar.
ﬁ 5. Hacer una reflexion sobre esta dinamica — Hablar sobre empoderamiento,

control, sentirse fuerte.

6. Entregar el material adicional para completar en casa.




Los nifios y nifias tienen derecho a sentirse:
eguros/as
Fuertes
Libres

on derecho a decir

ANCUULER AL VY

Si te sientes amenazado aléjate, corre, cuéntale a un adulto de confianza.
iYO TENGO DERECHO A DECIR NO!

SN

NO
No aceptes invitaciones de extrafios
No andes solo/a por las noches
No te subas al automovil de un/a extrafio/a

No recibas dinero de un extrafio

Nunca vayas solo a un bafio publico
- Nosalgas de w caSASihavisaratls
WA -
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No aceptes amenazas
No entres a la casa de un extrafio

No gracias Significa No

)

No estoy seguro/a Significa No

No me hables Significa No

T TR T

Quiero estar solo/a Significa No
No me toques Significa No

No me grites Significa No

3
|

No quiero Significa No
No me exijas Significa No
No me obligues Significa No

NO SIGNIFICA NO

Mis derechos

Sentirme seguro/a.

Sentirme feliz.
Sentirme protegido/a.
Ser escuchado/a.
Que me crean.
Asistir a la escuela.
Tener comida.
Vivir en mi casa con mi familia.

Tener ropa para vestirme.

MR OBR OB TR O NN IX

Ser querido/a y aceptado/a.
Ser respetado/a.

Expresar lo que siento.

Decir lo que pienso.

m@'mumma

Se tirme s dable

a X




SESION N°20

TEMA: Decir No nadie tiene derecho a tocarme

DESTREZA: Ejercita el autoestima

Objetivo Fecha Lugar Hora Actividades Recursos Responsable | Experiencia
Internalizar | Jueves 1 Julio | Escuela “La | 1 Hora | Motivacion: Juego EI No Cartones o Mayra Muy
en No para | del 2012 Inmaculada” Experiencias: gﬁﬁ,urgga de Vizcaino satisfactorias
preveniry Reflexionar sobre el juego
. L . Marcadores

evitar Reflexion: Identificar la palabra gruesos de
situaciones No colores.
de abuso Conceptualizacién: Un palo
sexual Realizar situaciones donde estén delgado de

incluidos el No 40 cm de

largo.

Aplicacion: Realizar carteles que Cinta

g adhesiva.

identifican el No Goma de

Evaluacion:Reflexionar sobre el pegar

tema.

Lépices para
colorear

Tijeras
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CONCLUSIONES

La planificacion y aplicacion del médulo de prevencion contra el abuso sexual
infantil contribuy6 en fortalecer la capacidad del pensamiento, tuvo una acogida
satisfactoria, los nifios y nifas de la escuela “La Inmaculada” del primer afio de
educacion basica expresaban mucho interés por aprender en cada sesion,
realizaban preguntas de como prevenir este problema esto permite que los infantes
puedan expresar sus sentimientos y emociones e ideas y dar un criterio propio

acerca del abuso sexual infantil, entendiendo sus causas y sus efectos.

Por medio de una adecuada proteccion y prevencion se logra educar y reforzar a la
nifiez a desarrollar y mantener una conducta sana, responsable y respetuosa.
Todos los nifios y las nifias tienen derecho a crecer sanos, seguros, fuertes y libres
para asi poder desarrollarse fisicamente, mentalmente y socialmente saludables y

felices.

Las actividades relacionadas con sus espacios privados, su escudo de seguridad
ha despertado en los parvulos la confianza en si mismo la cual han identificado
que tienen un espacio como lo es su cuerpo y que nadie lo puede tocar poniendo la

prevencion por delante.

Para que los nifios y nifias tengan amor y respeto por su cuerpo hay que enriquecer
sus actividades de conocimiento sobre este, con el objetivo de ensefiar a amar el
mismo, es por esa razon que se ha dramatizado diferentes escenas en la sesiones

del médulo de prevencion.

Finalmente como maestra parvularia concluyo que el mejor método de prevencion
es la estimulacion y la motivacion, a través de la comunicacion y una adecuada
educacion sexual por parte de los padres de familia y de los maestros de la

institucion que los nifios/as se encuentran estudiando.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que la comunicacion sobre el abuso sexual infantil fluya con toda
naturalidad, para que los nifios/as tengan confianza en si mismo especialmente
con el profesor/a, introducir en ella con la finalidad de que ellos sientan que estan
seguros de comunicar cualquier cosa que les pase o acontezca lo que permitira el

desarrollo del pensamiento y asi actuara la prevencion.

Es recomendable la aplicacién del médulo el cual servird como un apoyo para la
labor educativa e incentivar a los estudiantes en la toma de decisiones
fundamentales que ensefien la prevencion en nuestra sociedad, labor que se debe
respaldar en casa por parte de los padres de familia, como por ejemplo incentivar,

cuidar, respetar y valorar nuestro cuerpo.

Se recomienda que al hablar de proteccion lo hagamos con emotividad,
realizando dramatizaciones que dejen un mansaje, sobre todo con mucho amor los
infantes aprenden por medio del afecto, ademas que esta actividad los motiva y les
da seguridad, entonces de este modo los pequefios se ven identificados con

cuentos, fabulas y canciones.

Se recomienda dar afecto y seguridad tanto en la escuela como en el hogar los
infantes que crecen con afecto, generan afecto, la formacion en valores tiene un
significado fundamental en las actitudes del ser humano, y este factor se reflejara

en el comportamiento del parvulo.
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Anexo 1
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS
ESPECIALIDAD PARVULARIA
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA

OBJETIVO: Determinar la importancia que le ponen los padres de familia sobre
el abuso sexual infantil.

INTRUCCIONES:

Lea detenidamente cada pregunta y responda con absoluta sinceridad.

De la sinceridad con que usted responda las preguntas dependera del éxito del
presente trabajo investigativo.

1.- ¢La problematica de abuso sexual infantil en la sociedad en la que vivimos
como es conocida? MB B M

2.- ¢Cree usted que su conocimiento sobre abuso sexual infantil es?

MB B M
3.- ¢Usted considera que ha instruido a su hijo/a sobre el abuso sexual infantil?

MB B M
4.- ¢ Cree usted que sus hijos/as saben como identificar este problema?

MB B M

5.- (Cémo considera la idea de realizar un moédulo para prevencion del abuso
sexual infantil?
MB B M
GRACIAS POR SU COLABORACION.



Anexo 2
UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS
ENTREVISTA APLICADA A LA MADRE SUPERIORA A LA MAESTRA
DE LA ESCUELA “LA INMACULADA”

OBJETIVO: Determinar el interés que tiene la madre superiora y la maestra

parvularia de la institucion por mejorar la educacién sexual en la escuela.

1.- ;Qué opinion tiene sobre el abuso sexual infantil?

2.- ¢ En esta institucion se ha dado a conocer este problema?

3.- ¢Habido una investigacion anteriormente sobre este tema?

4.- ;Cree usted que el desarrollo emocional se vera afectado con este problema?

5.- ¢ La prevencidon del abuso sexual infantil ayudara al desarrollo emocional
del nifio/a?

6.- ¢ Qué opinion tiene sobre prevenir a los/as alumnos sobre este problema?

7.- ¢En la institucion se ha conocido sobre algin caso

8.- ¢ Qué opiniodn tiene sobre los modulos de prevencidn que se va a realizar?

GRACIAS POR SU COLABORACION



Anexo 3

2.2.4. FICHA DE OBSERVACION REALIZADA A LOS NINOS/NINAS
DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA ESCUELA “LA
INMACULADA”

CRITERIOS

SIEMPRE

ACASIONAL

NUNCA

TOTAL

PROMEDIO

;Socializa
con los
demaés

nifios/as?

N° | %

N° %

N° | %

NO

%

¢(EXpresa sus
sentimientos

y
emociones?

cJuega con
otros

ninos/as?

¢Es un nifio/a

alegre?

¢Es agresivo
con los
demas

nifo/as

¢Evade a los

adultos?

¢La
presentacion
de sus
trabajos es la
adecuada?




Anexo 4

Portada de la Escuela “La Inmaculada” ubicada en la Parroquia

El Corazdén Cantdn Pangua Provincia de Cotopaxi

Fuente: Escuela La Inmaculada
Elaborado por: Mayra Vizcaino
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Fuente: Escuela La Inmaculada
Elaborado por: Mayra Vizcaino



Aplicando la sesion yo soy como una flor

Fuente: Escuela La Inmaculada
Elaborado por: Mayra Vizcaino

Aplicando la sesién Mi familia y mi comunidad

Fuente: Escuela La Inmaculada

Elaborado por: Mayra Vizcaino



Aplcando la sesion conociendo mis reacciones

Fuente: Escuela La Inmaculada

Elaborado por: Mayra Vizcaino

Aplicando la sesion situaciones riesgo

Fuente: Escuela La Inmaculada

Elaborado por: Mayra Vizcaino



Aplicando la sesion mi red de seguridad

Fuente: Escuela La Inmaculada

Elaborado por: Mayra Vizcaino

Aplicacién de la sesién conociendo mis partes privadas

Fuente: Escuela La Inmaculada
Elaborado por: Mayra Vizcaino



Aplicacion de la sesion de visualizacion e imaginacion

Fuente: Escuela La Inmaculada
Elaborado por: Mayra Vizcaino

Nifos y nifias escuchando un cuento sobre la sesién

Aprendiendo a usar mis sentimientos

Fuente: Escuela La Inmaculada

Elaborado por: Mayra Vizcaino



Clausura de sesiones del moédulo de prevencion en el aula

Fuente: Escuela La Inmaculada
Elaborado por: Mayra Vizcaino



