EL ROL DOCENTE FRENTE A LA INICIACION DANCISTICA

El rol del docente principalmente enpreescolar y en la adolescencia es fundamental
para sensibilizar al nifio(a) hacia el mundo de la danza; debe convertirse en un buen
conductor y orientador del grupo que ensefia a aprender, demostrando gozo para que

los nifios(as) se contagien y disfruten la danza.

Es importante que el docente realice un diagnéstico de entrada que le permita conocer
mas a sus estudiantes en cada una de las dimensiones, y asi evaluar las necesidades
que ellos(as) presentan para que inicie su trabajo a partir de ellas, animandoles y
motivandoles en forma constante desde el comienzo de la relacion; borrar las

palabras: no puede, no es capaz, asi no es la técnica.

El docente ha de adaptarse a los nifios(as) y jovenes y no hacer que sean ellos(as)
quienes se acomoden a €él; debe ser muy humano, entusiasta, paciente, y comprensivo
para no imponer su personalidad al nifio(a) porque si esto sucede, no permitira

alcanzar la libertad de expresion que busca.

Teniendo en cuenta que el papel del docente frente a los nifios y jévenes, no es formar

artistas, sino aproximar el nifio(a) al arte, debe presentarle la danza como una
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alternativa de expresion donde cada uno descubra sus propias facultades y
habilidades.

Otro rol que juega el docente en la iniciacién a la danza es el de favorecer el
autodescubrimiento del nifio(a) y estimular la profundidad de su expresion con
movimientos que permitan observar su equilibrio, fuerza, dominio, ritmo y

lateralidad.

Debe ofrecer la oportunidad que los nifios(as) conozcan nuevas formas de
movimiento y no trabajen por solo imitacion, haciendo de la clase de danza un

desarrollo de actividades agradables y relajantes.

Es importante también lograr que el nifio(a) y joven adquiera autodisciplina, no se
quiere decir que se trabaje de manera estricta y con tecnicismos, sino que el docente
demuestre seguridad y firmeza para controlar el grupo, sin dejar de lado la amistad y
un buen sentido del humor, convirtiéndose en un nifio(a) mas que disfruta al maximo

lo que hace.

En el docente de danza recae la importante tarea de crear una atmosfera que conduzca
a la fantasia, a la exploracion y a la produccion. Por ello debe ser una persona muy
creativa que intente no utilizar el lenguaje verbal, al menos mientras baila, sino

abordar el lenguaje de la expresion corporal.

El docente también ha de documentarse en el origen de los juegos pre- dancisticos y
conocer los nucleos que con estos se desarrollan para la ejecucién de danzas de
adultos, es decir, es recomendable que los nifios(as) conozcan las tradiciones y bases

culturales que encierran no solo las danzas, sino los juegos pre-dancisticos.
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Cuando se trabaje con danzas folkloricas es conveniente que el docente emplee los
términos adecuados, hablando de y utilizando los trajes adecuados (no disfraces), para
respetar su autenticidad y significados.

También es fundamental que todo docente que vaya a desarrollar programas de
iniciacion a la danza a través de la expresion corporal y en general, conozca muy bien
el funcionamiento del cuerpo humano y las caracteristicas del desarrollo infantil, para
trabajar el movimiento de cada articulacion con sabiduria, sensibilidad y la
creatividad que se pone en juego con la fantasia infantil.

A nivel comercial existen hoy dia diversos medios discograficos y audiovisuales que
facilitan al docente un trabajo variado de musica infantil con ritmos modernos que
gustan a los nifios(as), sin embargo, cada docente debe ser consciente del material
adquirido y organizar con anticipacion el desarrollo de las actividades a presentar y

no improvisar la ejecucion de las mismas.
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PAPEL DEL NINO Y NINA FRENTE A LA INICIACION A LA DANZA

El principal papel de los nifios(as) en edad preescolar, frente a la iniciacion dancistica
es disfrutar de la danza y la musica para favorecer su propio desarrollo, enriqueciendo
su danza y desarrollando la capacidad de observacion para complacerse como

espectador de la danza.

Los nifios(as) deben comprender la importancia de realizar ejercicios de
calentamiento al iniciar una clase de danza, asi como la relajacion y el estiramiento
durante y cuando ésta finaliza, bajo unas normas y/o reglas que conducen a su

autodisciplina.

Es importante que el nifio(a) tome consciencia de como ha vivido el desarrollo de una

clase, si le ha gustado o0 no, y exprese sus sentimientos.

Si el nifio(a) adopta una actitud corporal adecuada a la situacion, amplia su abanico

de movimientos al danzar, jugando entre lo imaginario y lo real.
Las actividades desarrolladas dentro de las clases de danza han de convertirse en

juegos que los nifios(as) pueden practicar en otros lugares; depende de cada uno que

este objetivo se cumpla.
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EL VALOR FORMATIVO DE LA DANZA

La danza, tan antigua como el mismo ser humano, tan antigua como el placer que
siente el hombre por el movimiento, ha sido el medio natural a través del cual el
hombre se ha comunicado e interrelacionado con sus congéneres. La danza puede ser
definida como “combinacién de movimientos armoniosos realizados solo por el
placer que ese ejercicio proporciona al danzante o a quien lo contempla”. Se danza
por diversion, para relajar los masculos y liberar tensiones, para revivir el vinculo
social que tenemos con los demas, para relacionar nuestro cuerpo en movimiento con
los movimientos del otro, del otro que se ama, del otro que se quiere sentir, del otro a

quien se quiere comunicar algo.

El placer y los beneficios que proporciona su practica, hace de la danza un importante
recurso para el desarrollo motriz del nifio, la cual puede complementar las actividades
propias del futbol, actividades que se van a ver enriquecidas gracias al desarrollo de
los diferentes contenidos y coreografias, accediendo el nifio a mayores experiencias a
través del estimulo de su potencial motriz para el desarrollo de sus habilidades
motrices, capacidades perceptivo-motrices y capacidades coordinativas, ampliando su
capacidad de movimiento en favor del control y dominio corporal para un mejor

desempefio deportivo.

Desde lo siquico y lo social la danza favorece la autoconfianza, la interaccion grupal,
la comunicacién, el conocimiento propio y de los demas, la cohesion del grupo vy el
desarrollo de valores como la cooperacion, la amistad, el respecto, la tolerancia y la
solidaridad, contribuyendo a la formacion personal del nifio, lo que le da un
importante valor educativo y la convierte en un excelente medio para complementar
su desarrollo integral, tanto para su vida diaria, como para su desempefio atlético

individual y colectivo.
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La danza permite desarrollar la capacidad expresiva, fisica, cognitiva y motriz. “Por
medio de la expresién le damos la oportunidad al individuo de salirse de ese camino
que le lleva hacia el adiestramiento, hacia el ser ensefiado como un objeto”.El
desarrollo de la capacidad expresiva le permite al nifio estimular su creatividad; éste
es uno de los beneficios de gran importancia que proporciona el trabajo con la danza,
ya que por medio de ésta el nifio tiene oportunidad de expresarse libremente, lejos del
contexto del adiestramiento a que se ve sometido en la ensefianza tradicional que
habitualmente recibe, posibilitando sumar dia a dia nuevas experiencias en esa
interaccion con el otro, expresando con su cuerpo mucho de lo que verbalmente no se
atreve a decir, dejando fluir lo que siente, descubriendo su esencia interior en un
espacio que favorece un ambiente para la diversion, la comunicacion y la
espontaneidad; contribuyendo al desarrollo y fortalecimiento de la personalidad del

nifio siquicamente mas saludable.

El entrenador deportivo puede encontrar en la danza una valiosa herramienta para
desarrollar el potencial fisico del nifio en un ambiente de recreo y esparcimiento. “En
su vinculacion con la capacidad energética o fisica, los bailes de salon nos aportan en
su medida y en funcién de su intensidad o duracion de los juegos planteados el
desarrollo de las capacidades fisico motrices entendidas estas como el desarrollo de la
resistencia, fuerza y velocidad”; estas capacidades, susceptibles de ser mejoradas a

través de la practica de la danza, beneficiaran posteriormente el desempefio fisico.

El desarrollo de la capacidad cognitiva es de gran interés para que se trabaje en la
danza infantil, debido a que es caracteristico que el jugador se vea constantemente
sometido a tomar decisiones y a resolver motrizmente multiples acciones de juego.
Esta puede ser trabajada a través de los contenidos que se desarrollan en la danza,
dado que en las propuestas dancisticas se propicia un ambiente para la participacion,
para la creacién, para la libre expresion corporal y mental, en un espacio en el que
cada nifio siente desinhibicidn ante el grupo para dejar fluir sus pensamientos e ideas

y plasmarlas a través de su cuerpo.
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El desarrollo motriz se ve muy favorecido con la practica de la danza, ya que son
muchas las posibilidades de combinacion de movimientos que se pueden realizar por
medio de las tareas y actividades a realizar, movimientos para los cuales se requiere
de precisos ajustes durante los desplazamientos espacio-temporales, lo cual va a
favorecer finalmente el mejoramiento de la coordinacion motriz y la ejecucién

técnica.

Si miramos todas las ventajas que genera la practica de la danza, se puede concluir
que resulta muy beneficiosa su aplicacién dentro de las tareas a realizar para
coadyuvar al desarrollo integral del nifio en su proceso de formacion dancistica, en
especial en lo que tiene que ver con su base motriz indispensable para formar
brillantes bailarines desde el punto de vista técnico y con un dominio corporal que le
permita hacer frente a las situaciones de juego impredecibles propias de este deporte

y en constante oposicion del adversario.

CLASIFICACION DE LA DANZA

El profesor o persona que vaya a iniciar en este proceso debe tomar en cuenta las

siguientes caracteristicas:

e Por el caracter de las danzas
e Por el nimero de participantes
e Por regiones o0 zonas geogréaficas

e Por la musica o etnias.

La clasificacion que se propone este a continuacion es por el nimero de participantes

y un poco por el caracter de la danza.

68



LAS DANZAS COLECTIVAS

Objetivo:

e Permitir a los estudiantes reconocer el cuerpo y sus movimientos como un
medio que da cuenta de lo que somos, sentimos y pensamos; para asi lograr
que los contenidos sean introducidos al conocimiento de la mecénica corporal
y la expresividad del propio cuerpo a través de la sensibilizacion y conciencia

corporal
Materiales:

e CD de musica (de acuerdo al ritmo de la cultura)

e Grabadora

e Vestimenta (esta debe ser de acuerdo a la cultura)

Desarrollo:

Son las danzas que se bailan en conjunto, en las que se pueden bailar hombres y
mujeres, pero sin formar parejas solo hombres y solo mujeres, hombres y mujeres

juntos ejemplo: Marimba en Esmeraldas, EIl danzante en Puijili.
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Las danzas de parejas

Como su nombre lo indica un hombre y una mujer bailando en su mayoria estas
danzas son vivaces, alegres manteniendo una relacién en contacto y coqueteo

permanente.

e Parejas en contacto.- la mayoria del tiempo entrelazado durante el baile
Ejemplo: Vals, Bolero, Tango, Ballenato.
e Parejas sueltas.- Baile relacionado hombre y mujer asi estén a distancia

Ejemplo: Samba, Cuando, Cueca, Cumbia, Merengue.

Las danzas individuales

Consiste en bailar solo un hombre o solo una mujer Ejemplo: Shamanes, La Danza de

la lluvia, Danza del vientre, Danza de los 7 velos, El flamenco
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TIPOS DE DANZA

Objetivo:
e Acercar a los estudiantes al conocimiento de la mecéanica del movimiento
corporal y sus posibilidades expresivas.
e Crear secuencias de movimiento con apoyo de estimulos externos.

e Reflexionar en torno del cuerpo y su relacién con la cultura

Materiales:

e Instrumentos de musica folclérica
e Vestimenta para musica folclorica

e Espacio fisico amplio
Desarrollo:
DANZA FOLCLORICA
La danza folclérica como un conjunto de pasos y movimientos corporales finos,
coordinados y acompasados, al son de la musica auténtica. Acorde a su raiz,

estructura, diferentes figuras coreograficas. Puede ser clasificada de la siguiente

manera.
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DANZA FOLCLORICA AUTOCTONA

Festejos populares a través de la danza original ejecutada por sus descendientes en el

mismo lugar de los hechos.

DANZA FOLCLORICA AUTOCTONA DE PROYECCION
Es aquella presentacion artistica con todos sus elementos folcloricos, la que cobra
originalidad auténtica en base de profundos estudios de sus raices, generalmente es
apoyada por entidades nacionales.

DANZA FOLCLORICA DE CONSUMO

Se presenta en demostraciones publicas o privadas por grupos autoctonos con alta
calidad artistica, pero con fines de lucro, caracteristica principal de esta danza es la

utilizacion de pasos, vestimentas, utensilios.

DANZA FOLCLORICA INSTITUCIONAL
Es aquella que preparan las diferentes instituciones educativas, con el propdsito de
cumplir con algun propésito festivo; es muy sencillo y elemental por el alto costo de

los materiales. Generalmente seleccionan a los estudiantes en base a las posibilidades

economicas.
DANZA FOLCLORICA CURRICULAR
Es aquella que necesariamente tiene que realizarse en las clases regulares de acuerdo

al programa oficial. Las caracteristicas de esta danza es que tiene que llegar en forma

integral a todos los alumnos comprometidos con la institucion.
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Beneficios de la practica de la danza

e Desarrollamos nuestra psicomotricidad.

e Promovemos y aprehendemos valores.

e Adquirimos una identidad cultural.

e Nos reconocemos a nosotros mismos al conocer nuestro cuerpo.

e Nos desarrollamos socialmente.

e Desarrollamos nuestra capacidad creadora.

e Aprendemos un lenguaje corporal.

e Laética, los valores y la educacién, son inherentes al ser humano.

e Todos nos educamos y educamos a lo largo de nuestra vida, estemos o no
inscritos a una institucion educativa.

e En el proceso educativo (que es un proceso continuo, que no se detiene),
adquirimos un modo de ser, de pensar, de actuar, que es el ethos, éste a su vez
nos ayudara a vivir de una forma determinada.

e Cada quien decide cémo vivir, tomamos decisiones acerca de lo que
consideramos importante y aquello que para nosotros no lo es, de este modo
construimos una escala de valores propia, que rige nuestra vida, nuestra
conciencia.

e Realizamos juicios de valor en todo lo que acontece a nuestro alrededor y de
manera individual, estas valoraciones se encuentran plenamente relacionadas
a nuestra escala de valores y a las virtudes que son evidentes porque se
muestran, modificandose permanentemente.

e La ética, los valores, las virtudes y la educacion nos ayudan a vivir, son las
herramientas que a dia con dia utilizamos para tomar decisiones, que pueden
ser intrascendentes, o determinar nuestra vida.

e A través de la danza transmitimos sentimientos, emociones, comunicamos,

hablamos un lenguaje propio con el cuerpo, mostramos nuestro modo de ser.
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e Ladimension ético-axioldgica de la danza tiene que ver con la pertinencia que
tienen los valores en las sociedades durante un espacio y un tiempo
determinados, es decir, a través de ella expresamos valores y mostramos
virtudes humanas o denunciamos antivalores que son validos en un momento
especifico. Por ejemplo: en la época prehispanica la danza tenia un sentido
magico-religioso y se les educaba a los danzantes para mantener ese sentido,
actualmente la danza prehispanica ha tomado otro sentido, un tanto
espectacular, estético y en menor grado se conserva su sentido original, pero

coexiste el sentido ritual de la danza aun en el escenario.

LA EXPRESION CORPORAL

Objetivo:

e Reconocer la importancia de la preparacion y alineacién corporal como
aspectos esenciales para el trabajo corporal y el cuidado de la salud.

e Explorar y experimentar movimientos en el espacio utilizando elementos
béasicos del tiempo y el ritmo.

e ldentificar las caracteristicas de los principales géneros dancisticos presentes

en nuestro pais.
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e Emitir juicios criticos frente a la oferta dancistica proveniente de los medios

de comunicacion.

Materiales:

e Mantas de colores
e Esponjas de colores
e Espacio amplio

e Mdsica

e Grabadora

Desarrollo:

Con mi cuerpo me expreso y me comunico

%+ EIl cuerpo es un medio de expresion y comunicacion para los nifios, el ser
humano desde su nacimiento se expresa y se comunica. Expresa deseos,

necesidades, emociones y las comunica a si mismo y a los demas.

El primer vehiculo que utiliza es su cuerpo, sus movimientos, sus gestos.

Por eso hablamos de “Expresion Corporal”, expresar con el cuerpo.

¢+ La expresion corporal es un lenguaje universal, rico y autentico.
Es universal porque todos los seres humanos poseemos un cuerpo y un lenguaje
corporal; por eso el comunicarnos y expresarnos con él, nos une, nos acerca a los

demas, nos “sociabiliza”.

Aprendemos a convivir, a comprender, a compartir.
Es rico porque por medio de la Expresion Corporal aprehendemos el mundo vy lo

incorporamos enrigueciendo nuestro mundo interior.
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Es Autentico porque mediante esta expresamos nuestras propias ideas, pensamientos

y sentimientos, rescatando la iniciativa y el derecho a que nadie reprima nuestras

capacidades expresivas.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA IMPLEMENTAR LA INICIACION A

LA DANZA
% K ¥ & 3
F M= R A
A K X
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& 3 F X H
A W& F K

Objetivos:

Comunicar corporalmente sus propias ideas y emociones, incorporando
elementos basicos del espacio, tiempo y ritmo (pulso, compas, acento o
ritmo).

Valorar las manifestaciones dancisticas presentes en el entorno sociocultural.
Identificar las formas atribuidas para el uso del cuerpo en hombres y mujeres
tomando como referencia la expresion dancistica.

Reconocer la importancia como parte de la vida de una persona y de una

sociedad.

Materiales:

Pafiuelos de colores
Pelotas de colores de esponja
Mdsica apropiada

Grabadora
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Desarrollo:

JUEGOS DE INICIACION DANCISTICA CON EXPRESION CORPORAL

Como su nombre lo indica, estos juegos son actividades de expresion corporal,
ideales como introduccién en las clases, ya sea de "Movimientos Dancisticos" o de
"Iniciacién Dancistica "que buscan en forma dinamica desarrollar en los nifios(as)
ejercicios de coordinacién dindmico-global (marcha, gateo, arrastre), equilibrio
(dindmico y estético), disociacion del movimiento (balanceo en el plano lateral,
frontal y coordinacién dinamica de miembros superiores e inferiores), relajacion
(miembros superiores e inferiores, a nivel de tronco, a nivel de los musculos del

rostro y cuello) y respiracion.

El nombre de estos ejercicios si se ejecutan solo como movimientos en forma literal
parecieran ser la preparacion de una actividad fisica, pero si el docente, programa con
ellos, juegos de expresion corporal, es decir, si le da un sentido practico y
significativo a la accion a desarrollar, encontrard una gran aceptacion de los mismos
por parte de sus alumnos, aprobando su creatividad y asi ellos(as) se motivan también
a expresar con su cuerpo, las acciones que imaginan o crean, segun las alternativas

dadas.

A continuacion se presentan algunos Juegos de Iniciacion Dancistica con Expresion
Corporal, para que los docentes puedan desarrollarlos en sus clases, sin interesar el
orden, si es uno o son tres, pero si acorde con la danza infantil a ensefar, asi como al

propdsito o finalidad de la planeacion de cada clase.
e Jugar a partir del recuerdo: consiste en jugar moviéndose primero con la

musica y con un objeto en la mano, por ejemplo, un pafiuelo. Luego se dan

consignas: "hacer movimientos pequefios, hacer movimientos grandes, jugar
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de dos en dos, cambios de mano...", después se deja el objeto o pafiuelo en un
rincén y jugar imaginado que adn lo tienen. (Es revivir la situacion ya vivida).
A los nifios(as) de pre-jardin se les puede incentivar con un pincel, diciéndoles
que jugaran a ser pintores para que ellos(as) dibujen diferentes formas por el
espacio y luego las repinten sin el pincel. También pueden imaginar hacer
trazos con enormes crayones, utilizando rollos de cartulina y después
redibujarlos con la mano.

Con este juego los nifios(as) realizan movimientos que se utilizan en las
danza, pero que quizés no harian si solo se les pidiera bailar.

Puede existir gran variedad de elementos motivadores como cintas, bastones,
lazos, etc. y distintas representaciones como directores de orquesta, limpiador
de ventanas, agente de transito, etc.

El grupo puede dividirse en dos, para que unos sean el publico y los otros
actuan. Asi también aprenden observando a sus comparfieros.

Las Estatuas: es una forma ludica de adquirir posturas y equilibrio, a través de
la movilidad o inmovilidad. EI docente puede recurrir a contar una historia de
visita al parque central, al museo, a la tienda de peluches..., y hacer que
mientras los nifios(as) caminan en forma libre adopten posturas corporales (de

acuerdo a la historia narrada) cuando escuchen:

i...y vi muchas estatuas! para que se dirija a estas y las observe haciendo comentarios

sobre como estan situadas (con una pierna arriba, o los brazos cruzados, con las

manos en la cabeza, etc.). En esta forma los nifios(as) interiorizan su imagen corporal

y analizan la de sus compafieros.

También se le puede llamar "la fotografia”, todos deben posar en distintas
formas como estar con una pierna levantada, en punta de pies con los brazos
hacia arriba o a los lados, arrodillados sobre una o las dos piernas, apoyados

en una sola mano y un solo pie, etc. Se quedaran quietos un tiempo hasta que
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el fotdgrafo diga "listo"”, luego regresaran a lo que estaban haciendo y se

repetiré la orden.

ESTIMULAR EL POTENCIAL MOTRIZ DEL NINO ANTES QUE
COMPETIR

En una sociedad altamente competitiva, el afan por la obtencion de titulos que
aumenten el prestigio de los entrenadores y que reconforte el ego de los padres de los
nifios, ha hecho que los entrenadores infrinjan los principios de entrenamiento con la
complicidad de los padres, dandole prioridad al resultado por encima de un adecuado
proceso formativo, privando al nifio de los estimulos propios de un trabajo de base en
la etapa de formacion de su desarrollo multilateral y en la que el objetivo es ampliar

la experiencia motora y el repertorio de movimientos.

El deseo de que sus dirigidos desarrollen cuanto antes su potencial fisico y tactico,
como aspectos clave para superar adversarios segun el criterio consciente o
inconsciente de algunos entrenadores, hace que infortunadamente, como se dice
popularmente, se maduren biches los nifios, lo que por lo general ocasiona la
desercion temprana de la practica deportiva o la formacién de un deportista con

grandes carencias motoras.

El nifio que llega a iniciarse en el proceso ensefianza-aprendizaje en las escuelas, por
lo general no es sometido a una valoracion de su estado de desarrollo motriz y de
inmediato se inicia en la ensefianza de la técnica, cuando en la mayoria de los casos
no tiene la preparacion motriz suficiente para asimilar los gestos técnicos de la
manera correcta, resultando esto en la adquisicién de una técnica mecanicista y

defectuosa.
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En el proceso de iniciacion y formacion deportiva se debe tener presente que el nifio
debe recibir una formacion cuyo proceso de ensefianza- aprendizaje requiere de un
programa constituido por etapas con contenidos consecuentes con la edad del
involucrado. Es necesario estructurar un programa dirigido al desarrollo sistematico y
gradual, en un proceso a largo plazo en el que se consoliden etapa por etapa, todos los
requerimientos que favorezcan el desarrollo motriz del nifio para conferirle calidad a

su expresividad motriz.

Los modelos de ensefianza-aprendizaje que se estan utilizando actualmente se basan
en la instruccion; el entrenador explica y demuestra un gesto que debe ser imitado por
el alumno, quien debe reproducir de manera mecénica el movimiento. Esta forma de
ensefiar deja muy poca oportunidad para que el alumno estimule su pensamiento
creativo, lo que desfavorece el descubrimiento de otras posibilidades de movimiento

e impide intentar crear otras nuevas.

“La educacion fisica que el educando ha enfrentado, tiene un enfoque eminentemente
deportivo que propicia la competencia social, pues sélo algunos logran sobresalir,
mientras un buen nimero apenas alcanzan la asimilacion de los fundamentos basicos.
De esta manera se le ha dado un papel importante al entrenamiento del cuerpo, pero
desconociendo la preparacion del mismo en lo que tiene referencia al conocimiento y
reconocimiento del esquema corporal y sus posibilidades de movimiento expresivo,
ritmico, dancistico y creativo, entendido como trabajo previo que garantiza una

mayor calidad de las acciones motrices”.

El desarrollo motriz es el objetivo principal sobre el que se debe trabajar en la
iniciacion y formacién deportiva; el entrenador infantil no debe preocuparse por la
competencia o el resultado deportivo en una etapa en la que realmente interesa dotar a
las jovenes promesas del acervo motriz necesario para desarrollar adecuadamente su
potencial motriz. EI control del movimiento corporal global o segmentario, el

acertado manejo de la distancia y el tiempo en cada accién motriz, la precision y
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regulacion del desplazamiento de cada segmento que interviene en la ejecucion de
cualquier gesto motriz. En funcion de mejorar estos elementos se debe centrar el

entrenamiento formativo.

Con la préctica de la danza como una de las tareas a realizar en los procesos de
formacion deportiva, se facilita al nifio un aprendizaje caracterizado por la libre
expresion, por la creatividad y se propicia un espacio para que el nifio asimile de
acuerdo a sus capacidades y a su estado de evolucién, donde la adquisicion de la
técnica no es prioridad, sino una posibilidad méas para que el nifio descubra y exprese

sus destrezas, lejos del espiritu competitivo propio de la actividad misma.

Segun GALLAHUE el proceso desarrollo motriz sigue una secuencia en fases, que se
van direccionando de acuerdo a la adquisicion de habilidades motrices a niveles cada
vez més altos. Este proceso comienza con los movimientos reflejos del recién nacido
y culmina con las habilidades deportivas del adolescente y adulto. La fase de
movimientos reflejos y rudimentarios es la base para los movimientos fundamentales,
que comienzan a desarrollarse a partir de que el nifio empieza a caminar y hasta
aproximadamente los 67 afos. Las habilidades basicas de locomocién, manipulacion
y equilibrio se desarrollan a través de un proceso definido de lugares, observados de
la forma inmadura hasta la madura; el mayor o menor grado de madurez alcanzado
esta en relacion con la oportunidad de la practica, la motivacion, la fuerza de voluntad

y el talento individual.

LA MOTRICIDAD DEL NINO EN EDAD ESCOLAR

Es claro que al hablar del desarrollo de la motricidad se involucran diferentes esferas
como la cognitiva, psicoafectiva y social entre otras, sin embargo dado que el nifio
realiza sus aprendizajes desde los mismos movimientos que ejecuta su cuerpo, se
centrara este capitulo en exponer las caracteristicas motrices del nifio en edad escolar,

caracteristicas que nos permiten identificar quién es el nifio en esta edad y como
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aprovechar los diferente recursos con que se cuenta en la actividad dancistica en pro

de facilitar los proceso de su desarrollo sicomotriz.

El nifio en edad escolar se ha caracterizado por un interés marcado en el movimiento,
una vigorosa actividad dirigida hacia tareas concretas y juegos con reglas y en grupo
que exigen habilidades motrices especificas. Tienen mucho deseo por hacer y
participar en todo; las actividades en las que puedan mostrar sus destrezas y
habilidades son de gran motivacion para ellos.

El nifio a partir de los seis afios se encuentra en la etapa de las operaciones concretas,
ya puede pensar de forma légica, es capaz de utilizar el pensamiento para resolver
problemas, puede usar la representacion mental del hecho sin requerir operar sobre la
realidad para resolverlo. Comprende los conceptos de tiempo y espacio, distingue la
realidad y fantasia, aumenta su capacidad para almacenar y ordenar su memoria, se

enriquece su vocabulario y hay un desarrollo de la atencion.

En lo social, se caracteriza por un gran aumento en las relaciones interpersonales, el
nifio empieza a desenvolverse en un entorno cada vez mas amplio, es éste un periodo
de alta socializacion en el que recibe influencia ya no sélo de sus padres, sino ademas
de sus maestros y comparieros. Durante los primeros afios escolares el profesor se
convierte en un sustituto de los padres, un forjador de valores, un modelo a imitar y
un colaborador en el desarrollo de la autoestima. Su labor es fundamental para la
formacidn del nifio, especificamente en la actividad deportiva. El aprendiz acude a su
practica motivado por el placer de ejecutar el deporte que le gusta y por su deseo de

compartir con otros nifos.
En lo afectivo la etapa escolar se caracteriza por ser un periodo de cierta calma. La

mayor parte de la energia esta concentrada hacia el mejoramiento de si mismo, hay

una busqueda constante de nuevos conocimientos y destrezas.
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El nifio en edad escolar posee gran facilidad para caminar con soltura, correr, saltar y
lanzar con equilibrio apropiado; habilidades que le permiten interactuar con sus
compafieros a traves del juego pedagdgico y tradicional, convirtiéndose el juego en
un espacio util para su desarrollo integral, como lo plantea Gonzalez: “El juego motor
es una actividad en la que intervienen todas las potencias fisicas, motoras, cognitivas,
afectivas y sociales del individuo, provocando su desarrollo y permitiendo su
despliegue espontaneo, pleno y alegre”; sin embargo, se debe tener presente que en la
actualidad el nifio dedica poco tiempo al juego, “quizd por multiples factores
derivados de la industrializacion, los nifios de hoy en dia juegan menos y cada vez

mas el tipo de juegos practicados son menos cooperativos”.

El nifio, que por naturaleza se caracteriza por su alta pulsion por el movimiento, se
vuelve perezoso e incluso gusta mas de actividades y juegos con poco 0 ningun
movimiento, tales como los video juegos; en estas circunstancias la danza cobra vital
importancia en un periodo de la vida del nifio donde el desarrollo motriz, fisico y
mental que se logre estimular, tiene gran influencia en etapas posteriores del proceso
de desarrollo psicofisico, el cual ademas condicionard de una u otra manera su

desempefio tanto en su vida deportiva, como en su vida cotidiana.

En la actualidad, la vinculacién de los nifios a los procesos de iniciacion y formacién
deportiva en las escuelas de futbol se hace entre los 5 y 6 afios, coincidiendo con el
inicio del nifio en la etapa de formacion académica escolar, que va hasta los 11 6 12

afios, aproximadamente.

Este periodo de su vida debe ser bien aprovechado para generarle los estimulos
necesarios en funcion por propender por su adecuado desarrollo, es el momento
apropiado para valernos de alternativas metodolégicas como la danza que faciliten la
creacién de una amplia base motriz sobre la que posteriormente en su especializacion
deportiva el nifio pueda desarrollar todas la destrezas y habilidades propias del

deporte que haya elegido, en nuestro caso el fatbol.
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EL NINO A LOS 6 ANOS DE EDAD

El sexto afio de vida esta caracterizado por una acelerada etapa de crecimiento, la
estructura 6sea y la musculatura empiezan a desarrollarse fuertemente, hay un mayor
crecimiento de los segmentos corporales, brazos y piernas, en comparacion con el

crecimiento del tronco y el craneo.

El nifio no es muy fuerte ya que sus musculos no son bien desarrollados debido a que
su sistema endocrino no ha alcanzado la madurez suficiente para desarrollar la fuerza
muscular, pero posee muy buena capacidad de estiramiento muscular. El intelecto, las
experiencias, los conocimientos y las capacidades de los nifios se amplian de gran

manera en este periodo.

Empiezan a desarrollar su capacidad de autonomia e independencia; el ingreso a las
actividades escolares determina en él la necesidad de empezar a desarrollar su sentido

del deber y de responsabilidad.

El nifio a los 6 afios se mantiene jugando en todas partes, en actividad casi constante,
de pie o sentado, tienen gran afan de movimiento y mucha alegria por competir. A
esta edad son faciles de motivar, gustan de las actividades en grupo; las actividades
en la que se requiere la mutua cooperacion son bien aceptadas y se alegran con los
éxitos comunes, por eso se pueden emplear para el individuo o para el grupo formas
de competicién o bien juegos. Los mas apropiados para esta edad son los ejercicios
por pareja o juegos sencillos los cuales pueden ser utilizados para desarrollar algunas

tareas de tipo motriz.

“En cuanto a la danza a esta edad se le debe dar a los nifios movimientos sencillos y
naturales: rodar, caminar, trastabillar, correr, saltar, hacer circulos en el espacio,
moverse hacia delante, hacia atras y hacia los lados. La danza en fila y en circulo

también le permite desarrollar la conciencia espacial. A los nifios pequefios se les
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puede ensefiar ritmos basicos, pero no hay qué cefiirse estrictamente a estos. Los
juegos de improvisacién y movimiento, los juegos que utilizan elementos como
pelotas y el bailar; historias o imagenes de animales, son excelentes maneras de que
los nifios descubran su propia expresion en el movimiento y se relacionen con otros”.
Hay que tener presente el desarrollo evolutivo del nifio en relacién con las actividades
a realizar, que han de darse de lo simple a lo complejo; empezar con movimientos
que pongan en practica inicialmente las habilidades basicas, las cuales en esta etapa
ya deben tener bien desarrollas, permitiendo su combinacion para crear estructuras

motrices que el nifio luego va interiorizando como nuevos patrones de movimiento.

EL NINO A LOS 7 ANOS DE EDAD

El instinto ladico fuertemente desarrollado y el gran afan de movimiento son tambien
caracteristicos de esta edad. El nifio juega por el placer de jugar; este gusto por el
movimiento debe ser guiado por métodos, juegos y ejercicios propios de su edad.

Los nifios ya no se mantienen en actividad permanente, pero mantienen su preferencia
por el juego que involucre el movimiento; la coordinacion de movimientos y la
capacidad de concentracion y de atencion todavia estdn poco desarrollados. El
desarrollo muscular no corresponde con el desarrollo en altura, no tiene marcada
diferencia en lo morfolégico en relacion con el nifio de 6 afios; es notable el

desarrollo de sus extremidades, tanto superiores como inferiores.

A los 7 afios el nifio empieza a edificar y mejorar el proceso de percepcion ritmica,
importante para el desarrollo de la capacidad ritmica, lo que va a favorecer una mejor

disposicion del nifio hacia las actividades dancisticas.
“Las clases de movimiento creativo o de pre-ballet son las mejores para los nifios de

esta edad. En ellas se pone énfasis en los movimientos naturales, la expresion libre,

aprender a participar en grupo y juegos de improvisacion donde se les estimula a
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inventar sus propios bailes. Las clases de pre-ballet introducen algunos pasos de

ballet sencillos pero, nuevamente, dentro de una atmosfera de juego”.

En nuestro medio se podria implementar para esta edad, ademas de los movimientos
creativos, las rondas y actividades pre dancisticas, que quiza tendrian mejor acogida

que el pre ballet.

Entre los 6 y 8 afios de edad debe producirse el proceso de estructuracién motriz. Esta
etapa es considerada como la més importante dentro del proceso de iniciacion y
formacion deportiva debido a que en este periodo se debe estructurar la base motriz
de una manera general. Por las caracteristicas del desarrollo del nifio de esta edad, no
conviene todavia plantearles tareas donde el objetivo sea mejorar la técnica; en este
momento el interés debe partir de mejorar y ampliar su bagaje motriz en un ambiente
de disfrute y esparcimiento, en el que él va descubriendo sus posibilidades de
movimiento, va mejorando su socializacion y capacidades como la atencion y

concentracion.

EL NINO DE LOS 8 A 10 ANOS DE EDAD

Los 8 afios constituyen una edad de consolidacion organica y corporal, en la cual los
didmetros biacromial y toracico aumentan en relacion a la altura, aungue esto no
significa una detencion o meseta en el crecimiento general, pero su grado de

crecimiento disminuye.

Tiene una mejor armonia corporal y una mejor proporcion en cuanto a tamafo entre
Craneo y cuerpo; posee un mejor tono muscular y efectta de manera mas facil tareas
que requieren de la utilizacion de la fuerza; el sistema nervioso se esta acercando al
punto critico de madurez, lo que admite un ajuste cada vez mayor de los movimientos
finos. Su capacidad fisica muestra un desarrollo considerable y sus movimientos

corporales mejoran en especial en lo que tiene que ver con el equilibrio.
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Tienen una alta capacidad de socializacion, la amistad se caracteriza por relaciones
mas intimas, compartidas con mutuo compromiso y en ocasiones posesivas. Entre los
8 y 10 afos las opiniones de sus compafieros tienen importante incidencia en su
imagen personal. En lo social el juego tienen un papel importante, hay respeto a la

cooperacion y a las normas o reglas.

A los 9 afios comienzan a surgir los primeros rasgos del adolescente, los nifios
tienden a moverse mas que las nifias, lo que los hace ver mas fuertes y generalmente

hacen mas ejercicio que ellas.

Entre los 9 y 10 afios el sistema nervioso central y periférico alcanza alrededor del 95
% de su madurez, lo que favorece los procesos de aprendizaje y desarrollo motriz; el
nifio en esta edad empieza a mostrar gran destreza y una mejor coordinacion de sus
movimientos, siente gusto por la competencia con sus amigos y comparieros de juego,
su grado de socializacion ha aumentado y disfruta en mayor medida de los juegos de
conjunto. En esta edad el nifio es capaz de enlazar dos o tres acciones basicas para

constituir una frase de movimiento.

Todo esto le va a permitir asimilar de mejor manera los contenidos propios de la

actividad dancistica y estructurar con mas facilidad un esquema de movimiento.

EL NINO DE 10 a 12 ANOS

A los 10 afos sigue progresando en su desarrollo motriz, hasta el punto de ser capaz
de enfrentarse a tareas con un mayor grado de dificultad. .” Para esta edad es
recomendable la danza contemporanea, ya que esta hace énfasis en la creatividad y la
autoexpresion. Ella contiene una amplia gama de estilos y métodos de ensefianza para

escoger’.
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El nifio entre los 10 y 11 afos se caracteriza por su avidez por el juego y disfruta del
movimiento libre. La coordinacion motriz, la armonia muscular y las cualidades
fisicas empiezan a desarrollarse rdpidamente. Se considera ésta como la mejor edad
para el aprendizaje motor; las extremidades, en especial las piernas, crecen, su masa y

fuerza muscular aumenta gradualmente.

Los nifios a esta edad buscan el reconocimiento, quieren mostrar su habilidad y su
destreza a través del movimiento, lo que favorece el refinamiento de los gestos
motores. Tienen una extraordinaria capacidad de recuperacién y quienes ejecutan
alguna actividad deportiva muestran gran desempefio en situaciones que exigen su
capacidad de resistencia aerobica; parecen incansables.

A los 11 afios se da una aceleracion en la velocidad de crecimiento, que es mas
notorio en las nifias. Para este periodo es comun que muchos nifios se lamenten de
dolor articular en especial a nivel de la rodilla, todo como producto del incremento en

crecimiento corporal.

Para los 11-12 afios el nifio debe tener una elaboracion definitiva del esquema
corporal, disponiendo ahora de mas argumentos que lo hace un ser mas independiente

y autébnomo para su relacion con el medio y los objetos.

Para este periodo los nifios ya estan aptos para adquirir habilidades especificas y en
general se identifican ya con un solo deporte; el refinamiento o pulimiento de
habilidades es propio de este periodo, permitiéndole alcanzar un mejor desempefio en
la préactica deportiva de su eleccion, iniciando la etapa de la especializacion deportiva.
Al finalizar el periodo escolar el nifio debe estar capacitado para hacer frente a toda la

preparacion especifica que comprende una disciplina deportiva.
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INFLUENCIA DE LA DANZA EN EL DESARROLLO DE LA
COORDINACION

CAPACIDADES PERCEPTIVO - MOTRICES

Dentro de las ventajas que tiene la practica de la danza, estd la posibilidad de
estimular la capacidad del individuo de conocerse a si mismo en cuanto a su
composicidn anatomica, explorar el espacio en el que se mueve, percibir cémo son
sus movimientos y como se interrelacionan sus segmentos corporales en el espacio y
en el tiempo para vivenciar su dindmica corporal. El fin de las capacidades perceptivo
<motrices (conciencia corporal, espacialidad y temporalidad) es permitirle al nifio
una correcta evolucion en cuanto al conocimiento de su cuerpo, del espacio y el

tiempo en que se dan sus movimientos.

CONCIENCIA CORPORAL

También conocido como esquema corporal, es el conocimiento de toda la estructura
corporal que hace el nifio a través de su interaccion con el medio en el cual se
desenvuelve, permitiéndole identificar cada uno de los segmentos que lo componen.
El conocimiento corporal se puede lograr con muchas de las actividades que se
realizan en la practica de la danza, pues en la misma se ejecutan una serie de tareas

que se orientan al conocimiento de las diferentes estructuras corporales.

En los gestos motrices ejecutados en la danza, el nifio utiliza todos y cada uno de sus
segmentos corporales, permitiéndole experimentar los tipos de movimiento que puede
realizar con cada uno de ellos, el grado de amplitud de sus articulaciones y las
facilidades o dificultades para ejecutarlos; todo esto le sirve de estimulo para

desarrollar su conciencia corporal.
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Son necesarios para el conocimiento corporal los siguientes componentes: ajuste

postural, relajacion, respiracion, control ténico y lateralidad.

El control y ajuste postural es uno de los componentes fundamentales del esquema
corporal y hace referencia a la capacidad de adoptar y mantener diferentes posiciones,
garantizando la correcta posicién del cuerpo con respecto a su centro de gravedad,
tanto en movimiento como en posiciones estaticas; son componentes del control y
ajuste postural el equilibrio, la tonicidad muscular y la posturalidad. Todas las
mejoras en estos factores contribuiran finalmente a un mejor manejo corporal tanto en
movimiento como en reposo, a desarrollar su expresion corporal y a realizar una

mejor ejecucion motriz.

El trabajo de relajacion le permite al individuo tener un control fisico y mental de su
cuerpo, permitiendo un mejor funcionamiento de su organismo en su actividad
fisiologica. En la ensefianza de la danza, con las actividades de relajacion se pretende
que el nifio tenga un mejor conocimiento de su cuerpo, un mayor control muscular a
través de la regulacion de sus movimientos y de sus estados estaticos, propiciando un

mejor manejo de su cuerpo y de su entorno.

El control de la respiracion es uno de los procesos fisiologicos que el individuo debe
aprender a realizar, dado que éste influye de alguna manera en el acto motriz.
Estimular los mecanismos de tipo fisioldégico que le permiten al individuo tener un
adecuado manejo de su proceso respiratorio es uno de los objetivos a lograr con la
actividad dancistica. Para el buen rendimiento motriz, es fundamental que el nifio
aprenda a realizar un correcto proceso respiratorio, pues éste también le permite

regular su energia.
Cuando se habla de lateralidad se hace referencia a esa caracteristica que todos

poseemos de dominar un lado de nuestro cuerpo mas gue el otro, mas conocida como

lateralidad funcional. “Este predomino funcional esta definido por la supremacia que
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un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro, determinante para que el nifio adquiera

una relacion correcta con los objetos del mundo que lo rodea”.

La lateralidad no solo se refiere al uso de las manos o de los pies como sucede en el
futbol; también involucra la dominancia que tiene cada individuo de una serie de
partes del cuerpo distribuidos en pares simétricos, por ello se habla entonces de
lateralidad de manos, de piernas, de giro, de capacidad ocular, de capacidad auditiva
0, como se puede ver en el futbol, donde los buenos cabeceadores generalmente se
caracterizan por cabecear mejor de un lado que del otro.

La préactica de la danza le dara al nifio la posibilidad de reconocer su lado dominante
y su lado menos habil. Al practicar los diferentes pasos, giros, saltos entre otros, va a
desarrollar y mejorar la coordinacion entre ambos lados del cuerpo, permitiéndole un
mayor estimulo sobre su lado menos habil, de tal modo que mejore la calidad de sus
movimientos y adquiera un mejor control corporal, ejecutando una especie de
entrenamiento bilateral, que favoreceria una condicion muy deseable en el futuro

futbolista: ser ambidextro.

LA ESPACIALIDAD

La danza es una forma de expresion corporal compuesta por una variabilidad de
movimientos de todos los segmentos corporales que se producen en un espacio y en
un tiempo determinado. La espacialidad se divide en orientacion espacial,

estructuracion espacial y organizacion espacial.

La orientacion espacial nos permite ubicarnos en el espacio en relacion con otros
objetos; con la danza podemos desarrollar esa capacidad de orientacion a partir de la
oportunidad que tiene el nifio de relacionarse con los objetos en el espacio,
permitiéndole determinar cuéles su posicion espacial en relacion con los demas y cuél

es el lugar en el espacio de sus compafieros con respecto a él, si estan a su costado
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izquierdo o a su costado derecho, si estan atras o adelante, favoreciendo el desarrollo

de la lateralidad.

La estructuracion espacial nos da la nocion de ubicacion espacial, ocupacion de
espacio, movimiento en la relacion con los demas; esta capacidad, bien importante en
los deportes de conjunto para el buen funcionamiento colectivo, es posible mejorarla
a través de la danza ya que en la practica dancistica, bien sea en parejas o en grupos,
se realizan movimientos en los se guarda ciertas distancias, acercamientos,
alejamientos, cruces, giros, cambios de orientacion, todos en funcion de tener una
mejor relacién espacial entre compafieros.

Un adecuado manejo del espacio le permitira al individuo realizar movimientos mas
eficaces y evitar movimientos que le generen grandes gastos de energia, muchos de

esos movimientos infructuosos para el rendimiento del equipo de trabajo.

“La organizacion espacial, permite al nifo distribuir el espacio partiendo de la
orientacion y estructuracion espacial, y se basa en la vivencia motriz y perceptiva
inmediata que el nifio posee del espacio en sus edades iniciales (0-7 afios), y en su
capacidad de analizar estos datos perceptivos inmediatos con profundidad,

elaborando relaciones espaciales de mayor complejidad (7 afios en adelante)”.

En la actividad dancistica, y en la practica deportiva en general, el trabajo en pro del
desarrollo de esta capacidad debe realizarse a partir de los 7 afios, cuando ya esta el
nifio en capacidad de analizar y relacionar los objetos y sus propios movimientos en
el espacio, lo que les permite ser mas creativos y analiticos frente a las diferentes

formas de movimiento a ejecutar.
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TEMPORALIDAD

El nifio primero adquiere su conciencia corporal, es decir, reconoce su cuerpo, el cual
debe moverse en un espacio; realiza sus movimientos interrelacionandose con los
demas objetos presentes en el espacio, esos movimientos se ejecutan con un orden y
una duracién, es esto a lo que se denomina tiempo y tiene su configuracion en el

ritmo.

El ritmo estd presente en el movimiento, no se puede concebir la existencia del
movimiento sin el ritmo y el buen desarrollo del ritmo conduce a una mejor

realizacion del movimiento.

“La estructura del tiempo de las diversas secuencias del movimiento corporal nos
conduce a la capacidad de organizacion temporal que solemos entender por ritmo. El
ritmo no es simplemente un factor perceptivo, sino que desempefia un papel
fundamental en la mejora de los movimientos que hacemos de manera automatica, a
nivel inconsciente”. El ritmo es un elemento importante para el desarrollo de la
coordinacion y tiene un papel fundamental en el movimiento que se ejecuta tanto en
la danza como en la ejecucion del gesto técnico del deporte. La préactica de la danza
sin duda, permitira el desarrollo del ritmo y con él, el desarrollo perceptivo motriz
relacionado con lo temporal, y simultdneamente propicia la ejecucion de un
movimiento mas armonico, necesario para mejorar la calidad del gesto motriz en el
futbolista, quien en innumerables situaciones se ve sometido a encadenar diferentes
tipos de acciones para resolver eficazmente frente al adversario, sucesiones de
movimientos que de no estar mediadas por el ritmo resultarian inutiles, pues

generarian respuesta ineficaces de parte de los jugadores.
La danza formativa se cuenta con pocos medios para mejorar el ritmo del

movimiento, de manera que es de gran utilidad el empleo de la danza para desarrollar

en el nifio tempranamente este importante elemento, permitiéndole el mejoramiento

93



de su ejecucién motriz. “Podemos observar que con una buena educacion ritmica todo
trabajo gimnastico o de otra indole se ve realizado, aliviado, pues a través del ritmo se
automatiza el movimiento”; el ritmo del movimiento debe ser estimulado para su
adecuado desarrollo, s6lo asi se podra ejecutar un gesto motriz con la fluidez
necesaria para que la ejecucién motriz siga una secuencia, un orden en el tiempo y en

el espacio, imprimiéndole precisién y armonia a cada movimiento.

La danza se convierte en un excelente vehiculo para optimizar el ritmo del
movimiento, de tal modo que el nifio tome conciencia de su propio ritmo para
armonizar sus gestos motrices, desarrollando su sentido ritmico, su creatividad y

ampliando y perfeccionando su base motora.

CAPACIDAD DE COORDINACION MOTRIZ

En toda ejecucion motriz vamos a encontrar una composicion de movimientos
constituido por diferentes fases y en las que debe haber una armonia y sincronizacion
entre las diferentes partes del cuerpo que intervienen en la accion. La danza permite
lograrlo més facilmente, dado que los movimientos que componen la secuencia y
distribucién de los diferentes pasos a ejecutar involucran de manera global una
combinacion de los diferentes segmentos corporales: cabeza, hombros, tronco,
cadera, brazos y manos, piernas y pies, los cuales deben moverse de manera

armoniosa y coordinada.

Para la coordinacién intergrupal, es necesario ejecutar tareas que permitan una buena
compenetracion entre los integrantes del equipo, que facilitard el desempefio
individual y colectivo, y permitira un mejor funcionamiento técnico-tactico, con
movimientos mas armonicos y fluidos, mejorando asi el rendimiento del equipo.

En la actividad dancistica el trabajo por lo general se hace en grupo, y ello implica
que haya una muy buena coordinacién y comunicacion, comunicacién que es mas de

tipo motriz dado que cada participante aprende a interpretar los gestos y los
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movimientos de sus compafieros para poder interactuar en armonia con ellos; esté
trabajo que se realiza en la danza beneficiara la actuacion del nifio y joven, pues es
importante que él aprenda a descifrar los movimientos de sus compafieros, en una
actividad en la que la comunicacién verbal y motriz van a favorecer el trabajo de

conjunto.

ESTIMULO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS A TRAVES DEL
DESARROLLO DE CAPACIDADES PERCEPTIVO MOTRICES POR
MEDIO DE LA DANZA

Objetivos:

e Elaborar movimientos creativos con apoyo de elementos externos y que los
alumnos brinden calidad a sus movimientos, realizandolos con fluidez y
energia, al mismo tiempo que sean capaces de percibir y describir el
significado que le producen dichos elementos en manifestaciones corporales
presentes en su entorno sociocultural.

e Desarrollar la capacidad de los alumnos para sentir, imaginar y crear imagenes
en movimiento con fluidez y energia.

e Reflexionar sobre el significado que producen las expresiones corporales

presentes en la clase y el entorno social.

Materiales:
e Mdsica alegre
e Entorno colorido

e Esponjas de colores

Desarrollo:
En la edad escolar el nifio se encuentra en una etapa significativa de su desarrollo en

tanto estd estructurando sus capacidades perceptivas motrices; las actividades
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orientadas a estimular su desarrollo favorecen poco a poco el desarrollo de
capacidades coordinativas tales como la capacidad de regulacion del movimiento, de
adaptacion y cambios motrices, la diferenciacién, la ritmizacion, entre otras. Es
importante enfatizar que a partir del desarrollo de las capacidades de percepcion
motriz el nifio va organizando el mundo en el que se desenvuelve; sin embargo,
aunque en la etapa de formacion béasica el objetivo no es el de ensefiar el deporte
como tal, es inevitable que el nifio vaya desarrollando ese potencial coordinativo, que
servird de base para los procesos de especializacion en etapas posteriores, aunque
evidentemente en esta propuesta no es el objetivo principal dadas las caracteristicas

del desarrollo del nifio.

En la formacion del esquema corporal, uno de los factores que influyen en su
desarrollo es la regulacion ténica y el ajuste postural; la regulacion del tono muscular
permite que se desarrolle el control del movimiento haciendo apropiada la ejecucion
de las acciones motrices, “cl tono muscular depende de la maduracion neuromotriz,
de la actividad fisica y estad en funcién de la relacion con el mundo exterior.
Solamente un tono adecuadamente desarrollado permite una mejor actitud y un mayor
dinamismo facilitando el progreso en los aprendizajes”. Por lo anterior, se plantea
desde las capacidades coordinativas, propuestas por el enfoque deportivista, que se
habla de la Regulacion del movimiento; las actividades dancisticas son de gran
utilidad en el desarrollo de esta capacidad. Si se analiza durante el proceso de
ensefianza de la danza, cuando el profesor orienta a su alumno acerca de la ejecucion
de un movimiento y le corrige en la posicidén de sus miembros superiores e inferiores
en relacion con la secuencia de gestos, la amplitud de los mismos etc. lo que hace, es

estimular el desarrollo del ajuste postural y el tono muscular.

La regulacion tonica actta en funcion de mantener la postura tanto en reposo como en
movimiento, permitiendo un mejor ajuste postural y con él, el desarrollo del
equilibrio. El desarrollo de la capacidad de equilibrio es de vital importancia, pues en

la actividad balonpédica, la constante necesidad de controlar el balon con las
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extremidades inferiores, obligan al jugador a mantener el equilibrio sustentado solo
en una de ellas. El equilibrio se puede estimular en la préctica dancistica, a través de
la realizacion de las variadas rutinas donde las diferentes posibilidades de
movimiento que se ejecutan, bien sea sobre el suelo o algun otro elemento de apoyo,
termina estimulando su desarrollo. La variacién en altura o en amplitud del elemento
(el suelo o un step) sobre el cual el nifio realiza algunas rutinas coreogréficas favorece

el estimulo de la capacidad equilibrio.

Si bien la capacidad de adaptacion y cambios motrices obedece a la mirada
deportivista planteada por Ariel Ruiz Aguilera, en la actividad dancistica, el nifio
puede estimular esta capacidad, dado que en ésta se ejecutan una serie de pasos y
movimientos en relacion con los comparfieros y en relacion con los ritmos musicales;
el nifio al danzar debe variar o modificar constantemente sus movimientos de acuerdo
al movimiento de los compaferos y de acuerdo al ritmo de la musica, estando esta
capacidad de adaptacion y cambios motrices, estrechamente relacionada con el
esquema corporal, pues para ello el nifio debe hacer conciencia de su cuerpo y de sus

movimientos.

La capacidad de adaptacion y cambios motrices es susceptible de ser estimulada de
manera de indirecta, a través del trabajo que se realiza para el desarrollo de la
espacialidad por medio de la danza, la cual comprende la orientacion, la
estructuracion y la organizacion espacial, lo que ademas favorece el desarrollo de la
capacidad de orientacion, permitiendo al jugador de futbol determinar sus
movimientos en el espacio, en relacién con la situacion de juego, la ubicacion del
balén y la posicion de compafieros y adversarios en el terreno de juego; esta
capacidad es desarrollada durante la ejecucion de tareas que propicien el estimulo de
las capacidades perceptivo motrices, que ayudan a que el individuo desarrolle una
organizacion espacio temporal de la posicion de su cuerpo en el espacio y de la

posicion espacial del cuerpo en relacion con los demas objetos.
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En el aprendizaje de la temporalidad, el nifio incorpora la percepcién sobre el orden o
distribucion cronoldgica en que suceden las acciones y su duracién. El desarrollo de
la temporalidad lleva consigo el desarrollo del ritmo y por lo tanto el estimulo de la
capacidad coordinativa del ritmo, la cual juega un papel importante a la hora de

ejecutar una accion motriz.

La danza es un medio ideal para desarrollar el ritmo, permitiéndole al nifio el contacto
con el ritmo, con el orden en la secuencia del movimiento, con el aumento o
disminucién de frecuencia de estos, con el aprendizaje del movimiento rapido o lento,

y con el cambio en la velocidad de su desplazamiento en el espacio.

La capacidad de anticipacion es mirada desde dos posibilidades; la primera, en la
anticipacion que se da en las distintas fases del movimiento propio, y en la segunda, a
la anticipacion de los movimientos del medio externo (movimientos del adversario,
movimientos de los compafieros, 0 movimientos del balén). El desarrollo de esta
capacidad a través de la danza es bastante factible, pues en las actividades dancisticas
la ejecucion individual o colectiva (parejas, grupos) implica llevar una secuencia de
movimientos ordenada y en fases; ademas, en lo colectivo se deben coordinar los
movimientos propios anticipando o intuyendolos de la pareja o grupo de danzantes,
para que haya armonia y estética en el conjunto demovimientos; esto implica en
primer lugar una anticipacion del propio movimiento durante la ejecucién secuencial
de los pasos que hacen parte de una danza; y en segundo lugar se debe seguir la
secuencia del propio movimiento en relacion con los movimientos del otro o los
otros, lo que implica anticiparse al movimiento grupal para que haya una correcta

sincronizacion.

Durante el desarrollo de la temporalidad, la espacialidad y el esquema corporal el
nifio tiene la posibilidad de estimular el desarrollo de la capacidad coordinativa de
diferenciacion; capacidad que da consciencia al individuo para percibir en el

movimiento las nociones de tiempo y espacio, asi como las tensiones musculares que
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requiere un gesto para que en su realizacion global, pueda dar una respuesta motriz

apropiada.

Expresiones a través de la danza

A través de la danza transmitimos sentimientos, emociones, comunicamos, hablamos

un lenguaje propio con el cuerpo, mostramos nuestro modo de ser y reconocemos las

raices que nos identifican como miembros de una comunidad.

v
v

Reconocer a los demés en ti mismo.

El hombre ha evolucionado y con él la danza, por eso en tanto expresion
cultural tiene una importancia historico-cultural que la determina.

A través de la danza expresamos, sentimos, imitamos la naturaleza
(fecundidad, vida, muerte, flirteo, etc.), conocemos nuestro cuerpo.

El mundo de la danza es apasionante y bello, porque conocemos nuestra
cultura y también otras culturas, otros pensamientos a traves de pasos,
coreografias, vestuarios, etc.

La danza liberadora, siguiendo los planteamientos de Freire, tiene que ver con
aprender pasos generadores que nos den la posibilidad de crear nuestras
propias danzas.

La danza liberadora nos libera de la cultura enajenante cuando conocemos
nuestras raices culturales.

Nos provee de un esquema corporal a traves del conocimiento de nuestro
cuerpo.

Nos libera de problemas de salud provocados por la pasividad exagerada.
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ELEMENTOS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LA DANZA

En el proceso de ensefianza-aprendizaje de la danza folclorica intervienen distintos

elementos y son:

El profesor es la persona que dirige la clase y provee al alumno de los conocimientos
dancisticos que se requieren en un lugar y un tiempo determinados. El profesor es

educador-educando y educando-educador.

El alumno(a) es el receptor en primera instancia porque atiende a las ensefianzas del
profesor, pero es también un emisor que puede ensefiarle al profesor y ser al mismo

tiempo educando-educador y educador-educando.

La programacion didactica puede ser una guia importante porque en ella realizamos
una planeacién de la forma en que montaremos bailes a los grupos de alumnos. Esta
es una herramienta didactica que no siempre se utiliza al dar clases de danza. Pero
seria interesante incluirla para ver si lo planeado es realizado conforme a la

programacion didactica.

El espacio fisico es importante porque la escuela "Once de Noviembre™ no tienen
salones de danza ni salones adecuados para dar clases de danza. Y los montajes de
cuadros dancisticos se tienen que realizar en el patio de la escuela, condicion que
dificulta la ensefianza y aprendizaje de los alumnos porque tienen que estar bajo el
rayo del sol ensayando y para el profesor (a) resulta mas dificil. Es necesario
construir salones apropiados para ensayar dentro de ellos y mejorar la ensefianza-

aprendizaje de la danza en las escuelas.
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El grupo el trabajo de grupo siempre es diferente, porque no hay un grupo igual a
otro, por tanto, los profesores debemos adaptar técnicas grupales para el momento
especifico en que se encuentre el grupo en que trabajamos.

La dinamica grupal es la forma en que se genera el aprendizaje y el ritmo de trabajo

que realiza tanto el profesor como el alumno.

Al hablar de dinamica grupal es importante que los profesores de danza piensen en
investigar sobre técnicas grupales que les permitan llegar a cumplir objetivos
establecidos al momento de dar clases de danza.

PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE DE LA DANZA

Este debe ser un conjunto de fases sucesivas aplicadas en el aprendizaje para alcanzar

un fin u objetivo.

Actividad compleja dinamica de variable accion e interaccion para llegar de un punto

al otro a ejecutarse en distintos ambitos.

Conjunto sistematico de pasos, procedimientos, alternativas que el profesor tiene para

ensefar algo.

PROCESO PEDAGOGICO

Creemos conveniente indicar el procedimiento que se debe seguir cuando se trate de

mostrar o ensefiar al alumnado acciones concretas.
La organizacion y el aprendizaje de los gestos, de los desplazamientos, y sobre todo

de los pasos, llevara un tiempo, pues deben estar acoplados al ritmo de la musica y al

grupo. Como en otras formas de ensefianza-aprendizaje, es recomendable comenzar
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por lo que resulta mas facil, mas sencillo, y hacerlo primero por separado (parte por
parte o tiempo por tiempo). El proceso puede ser como sigue:

1. El profesorado mostrara la forma de hacer el movimiento, el paso, etc., mientras se

escucha la musica. Para ello puede estar colocado:

a) Delante y frente al alumnado, (en este caso, para no inducir a confusion en
cuanto a los movimientos del lado derecho e izquierdo, debe invertir los
Suyos).

b) Delante y dando su espalda al alumnado, (al estar en esta posicion, los
lados derecho e izquierdo son los mismos para todos, por lo que la muestra y
la imitacion resultan mas faciles. En estos primeros momentos, estando de

esta forma, es Util tener un espejo en la pared para ver al alumnado).
2. Los alumnos y las alumnas, por imitacion, intentaran hacerlo igual. Lo practicaran
durante un tiempo, asi se notara el grado de dificultad, el movimiento que mas cuesta,
el encadenamiento de uno con otro, etc.
3. El profesorado, prescindiendo de la masica por un tiempo, ira descomponiendo y
mostrando los pasos y los movimientos que van en cada tiempo,etc. Lo hara lenta y

repetidamente para facilitar su comprension. Después ya se vera todo en conjunto.

4. Lo repetiran todos una y otra vez, marcando con la voz el ritmo y los tiempos

donde van los pasos, los acentos, los movimientos.
BASES PARA UNA PEDAGOGIA DE LA DANZA
Pensamos que en un principio no es conveniente empezar directamente ensefiando

una o varias danzas, pues esto no conduciria a nada, sino ensefiando o mostrando los
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elementos formales de la danza, los materiales y su utilizacion. A partir de esto

factores surgiran facilmente todo tipo de danzas, que es lo que se pretende.

Nos proponemos a continuacion dar a los educadores unas bases sobre las que

sustentar una pedagogia de la danza entendida en su nivel méas elemental.

A partir de un conocimiento de la técnica, de los componentes basicos constitutivos
de la danza, es posible abordar su préactica en el aula infantil. Habra que canalizar
todos los esfuerzos de preparacion y experimentacion en lograr que el nifio o el joven

que pueda manifestarse a través del movimiento ritmico expresivo, danzado.

Es dificil abordar esta exposicion evitando la terminologia técnica y metodologica, si
asi fuera, el resultado seria con toda seguridad confuso. Por otra parte, somos
conscientes de que, si nuestra pretension es mostrar a unos educadores un camino que
les es mas o menos desconocido, una “forma o manera de hacer el recorrido” con
garantia de seguridad y de eficacia, no tenemos mas remedio que Ser rigurosos en
nuestro empefio. Es evidente que en la danza, en la educacion motriz, como en
cualquier otra “disciplina” formativa, tiene que haber unos métodos y unas técnicas

que orienten y faciliten el progreso en la ensefianza-aprendizaje.

Hechas estas observaciones, pasamos a exponer de manera abreviada los
componentes mas importantes o basicos que concurren en la danza, y los
procedimientos que se pueden aplicar en el proceso de su ensefianza-aprendizaje en la

etapa infantil.
FORMAS DE DANZA
Sin entrar en temas historicos ni en una clasificacion exhaustiva de todos los estilos y

modalidades de danza (clasica, folklorica, jazz, de salén, etc.), para ser practicos y

teniendo en cuenta nuestro objetivo fundamental -la danza aplicada a la educacion-,
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centramos nuestra atencion en una forma de danza, no académica, que podriamos
Ilamar pura, que en un nivel de iniciacion o elemental no ofrece especial dificultad
técnica y brinda al alumnado y al profesorado una magnifica oportunidad de
exploracion y creacion conjunta. Esta forma de danza comprende movimientos
naturales, sencillos, esta despojada de artificio, de poses estereotipadas, de férmulas
esteticas, deja libertad de accion, de invencion. En resumen, viene a ser una especie

de danza neutra.

Con esto no se pretende evitar que los nifios o las nifias practiquen cualquier otro tipo
de danza (ballet clasico, danza espafiola, folkldrica, etc.), siempre que se considere
oportuno y satisfactorio. Por otra parte, los contenidos son generales, son aplicables a

todo tipo de danza.

Encontramos dos grandes formas de desarrollar la danza:

a. De coreografia libre.

b. De coreografia fija.

Tanto una como otra utilizan una serie de elementos comunes, aunque el proceso de
su realizacion varie. Tal vez la primera forma pueda parecer y resultar mas sencilla
para los primeros afios de la etapa. No obstante, ambas deben ser practicadas

indistintamente por los nifios y nifias.

Danza de coreografia libre

En este caso, como principio general, el movimiento no esta dirigido, es mas bien
improvisado, espontaneo, puede realizarse en grupo o de forma individual, personal.

No se compone de evoluciones determinadas y los pasos no son prefijados ni

contados. Sirve para acostumbrarse a coordinar, a desplazarse con alguna precision, a
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seguir los sonidos de percusion, el ritmo, la mdsica, etc. Siempre dentro de un nivel

de iniciacion muy sencillo.

Se pueden hacer los movimientos, gestos, con total libertad o bien con alguna
programacion muy simple, elemental, con relacion a una o mas consignas o
instrucciones concretas como caminar libremente y cambiar de direccion cada vez
que se oiga un golpe de tambor, caminar en lineas rectas y a una sefial cambiar a

lineas curvas, etc.

En el primer caso, es decir, con ausencia de normas o instrucciones, el objetivo
fundamental no se centra en conseguir unas actuaciones mas o menos perfeccionadas,
sino en el proceso del movimiento de danza en si mismo; su interés radica en la

participacion espontanea del alumnado.

Puede desarrollar la danza con total libertad de movimientos, todo tiene origen en si
mismo/a, no se le obliga a aprender y perfeccionar ningin paso ni a memorizar
evoluciones concretas. Crea, en una palabra, su propia danza a partir de su

imaginacion y de su cuerpo.

Sin embargo, aunque pueda parecer otra cosa, la danza no surge del vacio, de la nada.
Hay en el fondo del nifio o la nifia una preparacion técnica muy elemental que se le ha
ido transmitiendo poco a poco y ha arraigado dentro de si de tal modo, que los
movimientos que realiza ya no son tan simples, caprichosos o totalmente cadticos,
sino que estan basados en un conjunto de habilidades psicomotrices y de

exploraciones espacio-temporales previamente adquiridas.

En el segundo caso, cuando se propone alguna consigna o instruccion muy concreta,
la danza puede servir para aprender a coordinar partes del cuerpo, desplazarse con
alguna precision, seguir ritmicamente sonidos de percusion, de una mausica,

diferenciar las frases musicales, caminar libremente y cambiar de direccion cada vez
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que se oiga un golpe de tambor, caminar en lineas rectas y a una sefial cambiar a

lineas curvas, etc.

Danza de coreografia fija

En ella, los pasos, los gestos, la coordinacién y las evoluciones en el espacio estan
determinadas y establecidas de antemano. Tanto unos como otros pueden ser
organizados de muchas formas y se pueden combinar indefinidamente.

CONTENIDOS DE LA DANZA

Estos constituyen los pilares basicos que indefectiblemente sustentan la creacion de

una danza.

Las formas de danza se arman sobre cuatro elementos inseparables, los cuales hay

que manipular y combinar como unas verdaderas herramientas Utiles de trabajo:

1. Uno o varios cuerpos como instrumentos en accion, con todas sus partes y todas

sus posibilidades motrices, de acuerdo a unos principios biomecanicos.

2. Una cierta cantidad de energia o esfuerzo muscular que se aplicard a los
movimientos realizados, conforme a lo que se desee expresar: sentimientos, estados

de &nimo, etc.

3. Un tiempo de duracion de los movimientos, una velocidad de ejecucion, un ritmo.

Generalmente se utiliza masica como base para la danza.
4. Un espacio en el que el cuerpo hace gestos, crea figuras, y que se recorre usando

formas de locomocion, como andar, girar, saltar, etc. que en danza se denominan

pasos.
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EL CUERPO COMO INSTRUMENTO

Objetivos:

Proponer ejercicios dirigidos a la preparacion del cuerpo para el desarrollo del
movimiento.

Adquirir conciencia para la alineacion del cuerpo a partir de segmentos
corporales.

Elaborar movimientos combinando elementos del tiempo, ritmo y espacio.
Identificar las principales caracteristicas del género popular actual, asi como

su valor artistico y cultural.

Materiales:

Musica
Grabadora
Esponjas de colores

Espacio amplio

Desarrollo:

Cuando se danza, el cuerpo es el principal elemento, el sujeto protagonista que esta

en movimiento o detenido temporalmente, por ello hay que prestarle la debida

atencién para que actue de forma correcta en la medida de lo posible.

Como primera norma general, el cuerpo debe tener una postura en equilibrio, una

colocacion vertical bien alineada.

Hay que considerar todas las partes del cuerpo, los segmentos, cdmo son, qué

dimensiones tienen, cémo se articulan con el resto del cuerpo, de qué formas

diferentes pueden moverse: girando, trasladandose, inclinandose; aisladamente o

globalmente, etc.
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También hay que considerar como objetivo ideal a conseguir, que los movimientos
corporales han de ser hechos de forma creativa, organica, con armonia, bien
encadenados y coordinados, con acentos, ritmos y cadencias, es decir, con una

belleza.

Finalmente, podemos concluir afirmando que, por regla general, los gestos
combinados con los pasos y los recorridos forman la base de todos los movimientos

que realiza el cuerpo en la danza.

Los gestos

Son los movimientos de la parte alta del cuerpo (ahora se prescinde de los piernas y
especialmente de los pies, encargados de los pasos, de los que se trata mas adelante).

Estos movimientos dependen de las posibilidades de accién de las articulaciones
(flexiones, extensiones, rotaciones y traslaciones) del cuello, hombros, codos, cintura,

muriecas, sobre todo.

La cabeza, gracias al cuello, puede flexionar a los lados, atras, adelante; rotar o girar -

sobre el eje- a los lados; desplazarse en el plano frontal...

El tronco, gracias a la cintura, puede realizar movimientos de flexion adelante, atras,

a los lados, rotaciones, etc.

Los brazos, gracias a los hombros, codos y mufiecas pueden realizar gran cantidad de
movimientos: abrirlos, cerrarlos, levantarlos, etc. Teniendo en cuenta que pueden
moverse de forma simultanea o alternada, simétrica o asimétricamente, en paralelo,

sin cruzar el lado derecho al izquierdo o cruzando.
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Las caderas (pelvis) pueden hacer también movimientos (aunque esta zona mas

central del cuerpo sera mas dificil de aislar por los nifios).

Es claro que se pueden ejecutar muchos movimientos distintos con estas partes del
cuerpo, aunque en una danza infantil habra que simplificarlos al maximo. Incluso los

pocos gestos que se elijan es conveniente que se repitan secuencialmente.

Ademas, los gestos son acciones expresivas del cuerpo.

Los gestos, de forma més o menos explicita, llevan una carga expresiva, tendran un
contenido significativo, aunque en su forma sean descriptivos, simbdlicos,
expresionistas, abstractos, estilizados, ampliados, resumidos, de mas o menos
intensidad o duracion que en la realidad. Asi, pueden expresar sentimientos de todo
tipo: tristeza (puede ser con hombros, brazos, cabeza, caidos), alegria (lo contrario),
etc. También pueden expresar acciones: llamar, saludar, acunar, volar, ofrecer,
rechazar... En cualquier caso, los gestos hay que controlarlos, memorizarlos,

ajustarlos a un tiempo-ritmo determinado y a la ejecucion del conjunto.

El gesto, la actitud o el porte deben configurarse especialmente cuando en la danzase
imita o representa un personaje real o de ficcion, por ejemplo: Una princesa, una
marioneta, un pajaro, etc.

Los gestos pueden ir acompafados de objetos, accesorios: pafiuelos, cintas, aros,
palos..., siempre que su presencia esté justificada, y habra que saber manipular y
controlar.

Los pasos.

En cuanto a los pasos, los nifios y las nifias mas pequefios deben hacer los méas

sencillos, aquello que les resulten mas familiares como son: la marcha (con pasos mas
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fuertes, mas suaves, mas cortos, mas largos, levantando mas o menos los pies,
golpeando con la punta o el talon en el suelo -antes o después del paso o del salto-, de
media punta, con pequefia flexion de rodilla, arrastrando los pies, en un compas de
cuatro tiempos dar tres pasos en los tres primeros tiempos y en el cuarto pararse),
girar a un lado, al otro (teniendo como eje para el giro los dedos del pie o bien el
talén), saltar de todas las formas, paso y salto sobre el mismo pie, alternando los pies,
correr de distintas formas, etc.

Tanto la variacion como la repeticion de los pasos afinan la sensacién de movimiento

y la capacidad de coordinacién, y aumentan asimismo la seguridad de su ejecucion.

Caminar y correr, controlando la fuerza y elasticidad de los pies, deberan ser

ejecutados hacia delante, hacia atras, a los lados, en trayectorias rectas y curvas.

Los pequefios saltos, (hacia adelante y hacia atras, también combinado con giros,
carreras o saltos. Saltos en alto o en largo. Saltos con distinto apoyo; saltos que
surgen de correr y con giros) desarrollan la capacidad de amortiguacion y la potencia,

y capacitan para obtener un mayor rendimiento en los saltos mayores.

A continuacion se describen unos pasos que pueden ser ejecutados sin dificultad por
el alumnado. EIl profesorado los utilizara segun su criterio y la necesidad educativa.

Descripcion Marchar: Pasos sucesivos, pasando el peso del cuerpo de un pie a otro
(I1zquierdo-Derecho-l1zquierdo-Derecho, etc.). Los brazos van coordinados con los
pies. El valor musical corresponde a la negra ( ). Se puede marcar el ritmo con

palmadas, golpes de pandero o percusion, en general.
Los paso de marcha (o caminar) se pueden hacer en cualquier direccién, se pueden

hacer pausas o detenciones contando los tiempos. Por ejemplo: tres pasos de marcha

adelante (en tres tiempos) -D-1-D-, detencion (en tres tiempos), cuatro pasos de
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marcha a la izquierda (en cuatro tiempos) -1-D-1-D-, dos pasos de marcha atras (en

dos tiempos) -1-D-, etc.

Los pasos pueden ser mas o menos golpeados en el suelo, mas o menos deslizados,

arrastrados...

En los pasos de marcha, se pueden flexionar un poco las rodillas:

a) a la vez que se da el paso,

b) después de dar el paso.

En los pasos de marcha, se puede:

a) apoyar toda la planta de pie en suelo,
b) apoyar primero el talon y despues toda la planta,

c) apoyar primero los dedos y después toda la planta.

Correr: Pasos saltados sucesivos de un pie a otro. En cada salto se suspende un
instante el cuerpo en el aire. El valor musical es la corchea (). Se puede correr mas o

menos deprisa.

Saltar: Elevar el cuerpo en el aire por medio de un impulso ejecutado por uno o dos
pies sobre el suelo. Puede ser de dos pies a dos pies, de dos pies a un pie, de un pie a
dos pies, de un pie al mismo pie, de un pie al otro pie. Estos dos ultimos se asemejan
a la pata-coja y a correr, respectivamente. Los saltos pueden ser hacia arriba o hacia

abajo, hacia otras direcciones: adelante, atras, los lados.
Paso-salto: Dar un paso con un pie, seguidamente dar un salto con el mismo pie y

caer en el mismo sitio. Se alternan los pies. Si se hacen los pasos-saltos un poco

rapidos se les llama salticados.
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Pata-coja: Dar los pasos seguidos saltando sobre el mismo pie.

Galope: Se puede hacer adelante o a los lados. Por ejemplo, en un circulo, orientados
al centro, el galope lateral hacia la izquierda sera:

1°: Apoyando el peso sobre el pie derecho, saltar sobre él, elevando todo el cuerpo y

separando la pierna izquierda hacia el lado izquierdo.

2°. Caer con el pie izquierdo al lado izquierdo. (El peso esta sobre este pie)

Traer el pie derecho al lado del izquierdo.

Si el galope se hace al lado derecho, logicamente los pasos son al revés. Si se hace

hacia delante, la pierna que salta avanza adelante.

Paso de cuatro: Consta de cuatro tiempos. En los tres primeros tiempos dar tres
pasos de marcha adelante (pies D-I-D.), en el cuarto tiempo dar un pequefio salto en
el sitio sobre el pie que ha dado el tercer paso (el D.) y caer al suelo sobre él, el otro

(el 1.) permanece en el aire. Se van alternando los pies.

Paso de marinero: Es como el paso-salto, pero se va retrocediendo. Las dos manos

se juntan por detras, en la cintura.

Girar: En el mismo lugar o desplazandose en todos los sentidos. Sobre un pie u otro

(sobre los dedos o sobre los talones).

La coordinacion

La coordinacion o vinculacion es la relacién de la parte baja del cuerpo con la parte

alta (brazos y piernas). Dicho de otro modo, la palabra coordinar indica un
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determinado orden en la accion de distintos grupos musculares. Esa accion esta
regulada por los estimulos que por via muscular llegan al sistema nervioso central.
Por lo tanto, la coordinacion es el resultado de una conjuncién neuro-muscular, de ahi

que los movimientos se efectden con fluidez, comodamente, sin esfuerzo superfluo.

En la infancia es muy conveniente realizar con frecuencia este tipo de movimientos
para familiarizarse con ellos, llegar a automatizarlos y hacerlos repentinamente con
naturalidad. Se hardn movimientos de coordinacién mayor (los grandes movimientos
como marchar, saltar, correr...) y de coordinacién menor (los pequefios movimientos

como los pasos, las palmadas y golpeos de las manos en otras partes del cuerpo, etc.).

Se puede concretar que la coordinacidn mas completa que se practica en la danza

consiste, sobre todo, en la combinacion de los pasos con los gestos.

Cuando se danza, normalmente no se mueven los pies solos, ni tampoco el tronco o
los brazos solos. Lo habitual es que todo el cuerpo participe, en mayor o menor
grado, simultaneamente. Mientras se marcha o se salta, los brazos pueden elevarse
verticalmente y descender, abrirse lateralmente, adelantarse, las manos pueden dar
palmadas, golpear otras partes del cuerpo, colocarse en la cintura, en la espalda, etc.
Si el alumnado imita, en una danza, los movimientos del tren, dard los pasos de
marcha -mas bien deslizada- y con los brazos hara los movimientos de imitacion a los

mecanismos que mueven las ruedas: adelante-atras, etc.
Percusiones con el cuerpo:
1. Manos. Manos con las manos -palmada-, manos con los pies, con las rodillas, con

los muslos, con las caderas, con el pecho, con los hombros, con la cabeza, con el

suelo. Manos contra las manos u otras partes del cuerpo de los compafieros.
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2. Pies. Golpeo de todo el pie plano contra el suelo, de la punta, del talon, de un pie

contra el otro pie.

LA ORGANIZACION TEMPORAL

Objetivos:
e Utilizar elementos del lenguaje temporal de la danza para elaborar danzas
creativas con tematicas de interés personal.
e Emitir juicios criticos sobre sus propias creaciones y las de sus comparieros.
e Reconocer la expresion dancistica como un medio para representar una
realidad o situacion imaginaria del tiempo.

e Indagar sobre las influencias culturales en la danza temporal.

Materiales:
e Mdsica con ritmos cortos
e Grabadora
e Objetos pequefios como bolas rellenas de arroz etc.

e Espacios amplios y coloridos
Desarrollo:
Frecuentemente se utilizard la musica como estimulo auditivo, como motivacion para
la danza. Ambas formas de expresion estan intimamente ligadas y tienen elementos
comunes.

El ritmo.

En el cuerpo existen los latidos del corazon, los tiempos de la respiracién, los golpeos

de los pasos al andar... Todas estas acciones se realizan en tiempos que son propios
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de cada persona. Pero algunos de esos tiempos o golpeos se acenttian de forma mas o

menos regular, alternada..., son ritmicos.

En masica también hay sonidos que se acenttian con una regularidad, son mas fuertes,
se destacan de otros que no llevan acento. Existe ritmo. Este puede ser binario o

ternario, dependiendo de la frecuencia de la acentuacion.

El ritmo es basico en la practica de la danza, alcanza a todos sus componentes: gestos,
pasos, movimientos, etc. Es percibido por los nifios y las nifias de forma natural, por
lo que debera estar presente, como centro organizador de todos los ejercicios y
actividades de danza que realicen. Por otra parte, ayuda a conseguir equilibrio y
estabilidad, economia de esfuerzo, control neuro-muscular, organizacion vy

estructuracion de la personalidad.

La melodia.

La frase musical.

La frase musical va mas 0 menos asociada a la frecuencia de la respiracion, por ello
se puede saber la extension o duracion aproximada de la frase melddica. Esta incluye
una sucesion de silencios y notas o sonidos con distintas cualidades: variedad-
ascendentes, descendentes-, intensidad -suaves, fuertes-, velocidad rapidos, lentos,
que al combinarlas en sus maltiples formas pueden dar lugar a infinidad de frases
musicales distintas. La melodia no es mas que una o mas frases enlazadas, por lo que
su duracion o extension puede ser muy variada. La melodia, aparte de incluir todas
las caracteristicas de las frases, tiene una tonalidad, una modalidad (triste, alegre,
etc.), un caracter. Todo lo cual viene a configurar lo que podemos llamar el tema, el

motivo.

115



La frase de danza.

El discurso de danza se basa en la frase, esta forma parte esencial de su estructura.

La frase es el objeto visible donde confluyen todos los factores del movimiento
puestos en juego de forma simultanea: cuerpo, energia, tiempo, ritmo, espacio. La
frase incluye, pues, todos esos componentes con sus multiples posibilidades de
combinacion y variacion. Y como una danza se hace encadenando o secuenciando un
nimero determinado de frases mayor o menor de distintas maneras con el fin de
formar periodos, las posibilidades de construccion o composicion de la danza son

muchisimas.

La frase de danza se ejecuta, pues, con un determinado esfuerzo muscular, se traza en
un espacio concreto, se desarrolla en un tiempo exacto y estd motivada por una
intencidn de expresar, de comunicar un contenido del tipo que sea, o simplemente por

el placer y el disfrute de danzar.

Relacion entre musica y danza

Si se utiliza la muasica como estimulo para la danza, deberan ser analizados y
respetados todos los aspectos antes mencionados: sonido-silencio, ritmo, frases,
duracion, velocidad. La frase motriz se construye con referencia a la frase musical.
De igual modo se forman los encadenamientos de las frases, las repeticiones, las

pausas.

Asi como una pieza de musica tiene una estructura, un orden en sus partes comienzo,
desarrollo y fin- también la danza tendra una construccion u organizacion similar.
Hay que saber elegir la musica para una danza de acuerdo a unos criterios: edad y

capacidad de los participantes, finalidad que se pretenda, etc.
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Una vez elegida, habré que descubrir su estructura interna, que servira de base para la

organizacion de los gestos, pasos y desplazamientos:

Recapitulando, los elementos mas importantes que hay que analizar y tener en cuenta

en la musica son:

1. Las férmulas ritmicas: Ritmo binario, ternario, cuaternario.
2. Las frases musicales: (A-B-C-D); (A-B-A-C-A); (A-A-B-B-A-A-B-B-), etc.
3. La duracion: Méas o menos tiempo de las frases, de las secuencias, etc.

4. El tiempo y sus matices: Lento, rapido, acelerado, retardado...

5. El registro: Agudo, medio, grave.

6. La intensidad: Fuerte, suave, aumentando o creciendo, disminuyendo o

decreciendo.

LA ORGANIZACION ESPACIAL

Objetivos:

Indagar, observar, reflexionar y preparar el montaje de un baile.

Escenificar un baile relacionado y valorarlo como parte del patrimonio
cultural de su entorno.

Describir algunas de las caracteristicas estéticas que conforman el baile a
escenificar.

Realizar movimientos (pasos y secuencias) propios del material dancistico a
representar.

Explicar el sentido que el vestuario, la utileria y los accesorios tienen al

interior de la danza.

Materiales:

Mdsica acorde al espacio (entorno que escojan)

Paisajes coloridos de distintas provincias y culturas
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e Vestimenta acorde a la musica escogida

e Espacio amplio

Desarrollo:

El cuerpo, al moverse, va dibujando o creando formas (como esculturas) distintas en

el espacio que ocupa.

En todo momento hay que controlar la estructuracion, ajuste, dominio y memoria
espacial, del area de juego, tanto en el espacio personal como en el espacio general,
individual y colectivo. Cuando danzan varios nifios y nifias a la vez en un espacio
general o libre, antes hay que organizar los espacios que van a recorrer, dividirlos,
marcarlos, combinar los de unos con los de los otros y respetarlos en todo momento,

para lograr una armonia espacial y no un caos.

Es un ejercicio de disciplina, por medio del cual los nifios y las nifias estan
constantemente recibiendo informaciones de sus sentidos: la vista, el oido, los
musculos (sentido cinestesico), de sus cambios de postura y su ubicacion en el
espacio, de su relacion con el compariero o compariera, con el grupo, con su entorno.
Ademas, el ajuste ritmico se enriquece con las trayectorias que hacen mas intima la

relacion entre los nifios o las nifias y el espacio general.

Los recorridos

El desplazamiento por el espacio cuando se hace en una danza de coreografia fija

exige una seleccion y un control.
Ya se conocen y se han experimentado las distintas formas de desplazamiento o
locomocién. Los pies pueden utilizarse para dar pasos, produciendo la accion de

caminar o correr, puntear y talonear, saltar, girar o deslizarse. El salto puede hacerse:
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de los dos pies juntos o separados a los dos pies, a uno solo, o viceversa, de un pie al
mismo pie o de un pie al otro pie; fuerte o suave, pequefio o grande, con cambio de

nivel, realizado con una extension o con una contraccion.

Los giros son rotaciones sobre el propio eje y pueden ser a un lado o al otro, parciales
0 completos, adentro o afuera, de arriba abajo o viceversa, con el cuerpo abierto o

cerrado, lentos o rapidos, en el mismo lugar o cambiando de lugar.

También, aunque con menos frecuencia, es posible desplazarse de rodillas, rodando,
dando volteretas, gateando, arrastrandose. La relacion entre el cuerpo y el suelo
contribuye a aumentar la variedad de los desplazamientos. Por ejemplo, el cuerpo
puede estar boca arriba, boca abajo, con el pecho, la espalda o el costado contra la
superficie del suelo, etc.

En los desplazamientos es posible combinar todos los elementos anteriormente

enumerados: marchas, saltos, carreras, giros y gestos.

Las trayectorias y los recorridos pueden ser esencialmente de dos formas: en linea

recta y en linea curva.

EN LINEA RECTA

Recta

Zigzag /\/\/\
Telfguls il

Cuadrado

Rectangulo

'
Guarda griesa [ | [ | |

Estrella <>
Mofo =
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EN LINEA CURVA

Circulo

-

Ovalo

Curva sinuosa

O
-
S sk W
Arcos C YT Y N
8 5

Lazos
- S5
Espiral @

Los recorridos adelante, atras, derecha, izquierda, y las diagonales, tanto en linea
recta como curva y sus combinaciones, permiten al nifio o a la nifia lograr fineza de
movimiento, economia de esfuerzo, direccionalidad, accion-reaccion (por cada
cambio de direccién), percepcion de si mismos y de los otros en movimiento, ajusta
de su ritmo y de sus evoluciones al grupo (en lineas, circulos, molinetes,

enlazamientos, agrupaciones diversas, cadenas, etc.).

Los desplazamientos se realizan con una motivacion o finalidad: se va a un lugar
porque se desea llegar a saludar a alguien o porque significa un espacio familiar, etc.
Se separa alguien de un lugar por huir, por miedo o por otras muchas razones

posibles; el salto puede expresar alegria, felicidad, fuerza, superacion de la gravedad.

La caida al suelo puede significar derrota, cansancio, abatimiento, pena... En la
expresividad también influye el estado de animo, estado emocional, estado fisico...
Todo ello motivara la forma de hacer el desplazamiento, el disefio en el suelo, la

velocidad, la energia...
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En la estructuracion espacial es posible:

1. Colocarse con distintas posturas. Sobre, debajo de, de frente a, al lado de, detrés
de, cerca de, lejos de, de espaldas a orientacion.

2. Hacer trayectorias: ir desde un punto a otro de forma recta (directa-indirectamente)
o curva (circular, ovalada, sinuosa...).

3. Marchar por todo el espacio libremente o de forma organizada.

4. Avanzar o retroceder en direccidn a, con distintos niveles de altura.

5. Reunirse o juntarse con..., acercarse a..., separarse o alejarse de...

6. Entrar en, salir de... (p.¢j., un circulo, un cuadrado, etc.)

7. Ir por fuera de, por dentro de, entre...

8. Ir y volver.

9. Pasar: por delante de..., por detras de..., al lado de..., cruzandose con..., por dentro
de..., por fuera de..., por debajo de..., por encima de...

Modelos de enlazamientos (en parejas)

a) De costado:

1. Pareja tomandose de una mano.
/\%\
2. lgual, pero cada cual mirando a un frente.

O

gl

3. Tomandose las manos cruzadas y un brazo flexionado.
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% E 0
4. Igual, pero cada cual en distinto frente.

T

5. Tomandose por la cintura con una mano y la otra en aro.

3

6. Igual, con distinto frente.

3

7. Tomandose por los hombros y la otra mano en la cintura.

31
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8. Igual con distinto frente.

=31

9. Codo con codo.

O O

]

10. lgual con distinto frente.

c @

\

b) Frente a frente:

1. Dandose las manos.

J
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2. Tomandose los dos de los hombros.

3. Toméndose de la cintura
S

T

4. A'toma a B por los hombros y B a A de la cintura.

3

¢) Uno detras de otro:

1. Se toman las manos en arco arriba.
R

T

2. Se toman las manos abajo, a los lados.

i)

3. Una mano en la cintura, la otra extendida.
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(Las manos en la cintura de quien esta delante)

QL

l

4. Las manos en los hombros de quien esta delante.

[0

5. Las manos en la cintura de quien esta delante.

|

Modelos de agrupamientos
a) En fila:
1. Sueltos.
Q ]& Q
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2. Tomados de la cintura.

3L

3. Tomados de la mano, en distintas alturas.

\.0 Q Q

I35

4. Tomados de los hombros, con los brazos.

Pl

5. Una sola mano en el hombro del compafiero o la compafiera, la otra cae libre.
ﬁ [
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b) En hilera:

1. Sueltos.

%/ﬁ\ o

el

2. Tomados por los hombros.

3. Tomados por la cintura.
/8?%5\
4. Tomados por una sola mano en el hombro.

0 0
0\

(R

5. Tomados por las manos por encima de la cabeza, en arco.

PP
Sy

0
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6. Tomados por las manos, abajo.

O 0

JLJ\%LR

Modelos de evoluciones

Avanzar en las direcciones adelante, atras, a derecha, a izquierda (4) y las intermedias
(4). Hacerlo con todas las formas de locomocion, con todas las formas de pasos.

A
2

En un circulo. Sueltos. Tomados de las manos.

Orientados en (SAR) (Sentido Agujas del Reloj), orientados en (SIAR) (Sentido
Inverso Agujas del Reloj). Avanzando al centro. Girando y volviendo atrés.
Retrocediendo (volviendo atras de espalda). Tomados de los brazos, de los hombros,
por detras de la cintura.
o v o

A A

O O

v v

O&D
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Dos circulos concéntricos. Avanzar en (SAR), en (SIAR).

Cada circulo en un sentido. El del centro sale y se une al de fuera y forman pareja. Se
colocan de espaldas a los de fuera, de lado izquierdo o derecho. Los de fuera pasan

adentro.

Dos o mas circulos que marchan en la misma direccion o en distinta. Pueden deshacer

el circulo y formar dos filas. Finalmente pueden volver a formar otros circulos.

EJERCICIOS DE ORGANIZACION ESPACIO-TEMPORAL

Objetivos:

e Participar colectivamente en el disefio de lineas, contornos espaciales y grupos
compactos para crear formas e imagenes en movimiento que comuniquen
sentimientos y pensamientos.

e Expresar e interpretar sentimientos y pensamientos colectivos en la
realizacion de disefios en grupo de unidades y contornos espaciales.

e Elaborar de manera colectiva trabajos creativos.
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e Emitir juicios criticos sobre su participacion en trabajos creativos realizados
colectivamente.
e Reconocer cdmo usaban el cuerpo personas de distintas generaciones de su

entorno inmediato.

Materiales:
e Musica suave y lenta
e Grabadora
e Cuerda
e Conos

e Tizas de colores

Desarrollo:

a) Individuales:

1. Caminar libremente por el espacio.

2. Correr libremente por el espacio.

3. Caminar con acompafiamiento de percusion (por ejemplo, pandero) o muasica.
4. Detener a una sefial en una actitud expresiva (como estatuas).

Repetir varias veces (3 y 4) alternadamente, variando los tipos de estatuas.

5. Correr (oyendo el sonido de los pasos ajustados a un ritmo grupal).

6. Caminar con apoyo de toda la planta del pie, acompafiado del pandero.

7. Caminar sobre las puntas de los pies, acompariados del triangulo.

8. Caminar alternadamente (como 6 y 7), respondiendo al instrumento que oigan.
9. Caminar presionando los pies sobre el suelo, despues flexionais las piernas.
10. Correr levantando las rodillas.

11. Galopar en puntas de pie. A un golpe fuerte de pandero os detenéis en el sitio.
12. Marchar arrastrando los pies.

13. Saltar sobre los dos pies.
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14. Saltar sobre un pie, avanzando; luego sobre el otro, retrocediendo.

15. Caminar. Al sonido del triangulo, hacéis medio giro y seguis caminando.

16. Caminar. Al sonido del triangulo, hacéis giro completo y seguis caminando.

17. Caminar con pasos muy largos, flexionando las rodillas.

18. Formar un circulo y hacéis un tren, colocando las manos en la cintura de quien

vaya delante.

b) De grupo.

Dado el caracter social o colectivo de la danza, especialmente la danza educativa, es
necesario iniciar a los nifios y a las nifias para que adquieran y perfeccionen el sentido
de adaptacion de sus posiciones, actitudes, evoluciones y gestos a los demas del

grupo. Deben ejercitarse en el orden, la coordinacion y la atencion de unos con otros.

1. Formais filas en grupos de cuatro, unos detras de otros, y evolucionais en el
espacio sin deshacer la figura.

2. En grupos de cuatro, unos al lado de otros y dandoos las manos, formais lineas y
marchais, con cambios de direccion.

3. Formais circulos y evolucionais en distintos sentidos (en el sentido de las agujas
del reloj -SAR- 0 en el sentido inverso -SIAR-) sin perder la forma, las distancias
entre todos.

4. Formais dos circulos concéntricos, el nifio de dentro y el de fuera, uno al lado del
otro, os dais las manos, asi evolucionais todos, en parejas, dando una vuelta completa
en la misma direccidn; os soltais las manos y los nifios del circulo interior os detenéis,
mientras los del exterior seguis la marcha en el mismo sentido; al llegar al lado del
comparfiero o de la compafiera, que ha permanecido en el sitio esperando, le dais la
mano de nuevo Yy seguis dando otra vuelta. Esta vez cambiando: los nifios de fuera os
detenéis, y los de dentro seguis la marcha. Se haran posteriormente cambios de

circulos y de parejas.
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5. Paséis de la evolucion en circulo a una fila, a una linea, a un molinete, etc., y
volvéis al circulo.

6. Dos compafieros, frente a frente, golpedis las manos uno con el otro de distintas
formas, alternando con palmadas y golpes en el propio cuerpo o en distintos lugares
del espacio, entrelazando los codos y dando vueltas andando, saltando, juntando las
manos de distintas formas: una sola, las dos, sin cruzar o cruzadas, dando vueltas uno

alrededor del otro, separandoos, acercandoos, etc.

LA COMPOSICION COREOGRAFICA

En la composicion coreografica, los elementos de la obra que nos proponemos crear,
por pequefia y sencilla que sea, estan elegidos, organizados, enlazados entre si con la
intencién de construir un conjunto coherente y claro, un objeto con una forma
concreta, que se podra mantener fijo y ser reproducido de la misma forma las veces
que se desee. Es cuestion, pues, de seleccionar una serie de elementos o materiales
especificos de la danza ya conocidos (cuerpo, gestos, pasos, ritmo, espacio,
desplazamientos, enlazamientos, agrupamientos, evoluciones...) y estructurarlos de
una forma original. Para esta funcion es necesario desarrollar y potenciar la

imaginacion y la creatividad.

MODELO COREOGRAFICO

Hay muchas formas de empezar, de enfocar y desarrollar una coreografia.

Los recursos que se han expuesto anteriormente no deben ser considerados como una

simple informacidn tedrica, son realmente instrumentos didacticos imprescindibles.

Con ellos se puede abordar la tarea de crear una danza.
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Una prueba de ello es el modelo que se presenta a continuacion. No tiene nada de
extraordinario, se puede comprobar como las evoluciones en el espacio son muy

sencillas, simétricas, claras, pudiendose simplificar ain mas.

La forma de realizar los desplazamientos puede ser: marchando, saltando, corriendo,

girando, etc. Lo mismo se puede decir de los enlazamientos.

La velocidad y el ritmo dependeran de la masica que se utilice.

Dentro de los mismos disefios espaciales cabe también alterar el orden, hacer

repeticiones, suprimir algun esquema, introducir otros, etc.
En definitiva, esta forma de danza permite utilizar los materiales con gran libertad, las
reglas o sujeciones son pocas y faciles de cumplir, la mdsica impone una cierta

adaptacion de la estructura..., y poco mas.

1. Dos parejas (nifia-nifio) parten del lado de abajo de la sala, va una a cada lado Dan

una vuelta marchando por los laterales.

LERIAA

AgaTo

2. Al llegar abajo de nuevo, las dos filas (en parejas) toman direccién hacia arriba por
el centro de la sala. Al llegar arriba, las dos filas se separan, nifias a un lado, nifios a

otro. Siguen por los laterales de la sala.
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3. Las dos filas, separadas, llegan a encontrarse frente a frente abajo y se cruzan,
siguen en direccién contraria. Asi dan una vuelta a la sala hasta llegar a los angulos

de las diagonales de abajo (izg. y der.)

4. Contindan las dos filas separadas por las lineas diagonales hacia arriba. En el

centro de la sala se van cruzando. Siguen marchando hasta llegar al lado de abajo.

5. Se juntan las parejas en el centro de abajo, siguen en dos filas. Al llegar arriba, una

pareja va a la derecha y otra a la izquierda y asi sucesivamente. Siguen dos filas por

cada lado hasta llegar abajo.
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6. Al enfrentarse en el lado de abajo, las parejas del lado derecho se abren formando
una PUERTA, vy las parejas del lado izquierdo pasan por el medio. ContinGan

alrededor de la sala hacia arriba.

>

7. Al llegar a enfrentarse de nuevo en el lado de arriba, las dos filas de fuera (nifios)

se abren para que pasen por el medio las dos filas de dentro (nifias).

7

8. Al encontrarse abajo repiten la misma forma que en el nimero 6. Siguen hacia

arriba dos filas por cada lado.
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Y

9. Arriba se cruzan formando ondas o cadenas.

10. Al llegar de nuevo abajo, unas parejas se colocan al lado de las otras, por lo que

se forman cuatro filas que van hacia arriba.

10

11. Al llegar arriba, las cuatro primeras parejas se separan al lado derecho, las cuatro

siguientes al lado izquierdo, y asi sucesivamente.

1]

12. Las dos parejas que van al lado por la derecha (cuatro filas) se colocan junto a las
otras dos parejas del lado izquierdo (otras cuatro filas), y se adelantan, las ocho filas,

hasta llegar arriba y asi finalizar.
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A partir de aqui también se puede formar un corro y girar en un sentido, en otro;

formar dos corros, etc.

El proceso de ensefianza

El profesor tiene que utilizar el siguiente proceso para ensefianza-aprendizaje de la
danza folklorica la misma que tiene que ver con la forma en que se da clases de danza

y a todo el proceso en si.

Estos elementos que presentaremos estan dirigidos en principio, a los profesores que
quieren ensenar a bailar, pero con la idea de que esta accion sea el comienzo para
buscar que la danza folclérica ocupe una parte integral dentro de la formacion de los

educandos.

1. En las clases de danza es necesario que el profesor comience dando un
calentamiento al cuerpo, y no empezar a bailar desde un inicio, porque los
nifios y nifias se pueden lesionar los tendones 6 acalambrarse por forzar al
cuerpo. Se considera que la utilizacion del circulo es excelente para iniciar las
clases, porque todo el grupo puede observar al profesor en el centro, dando

instrucciones, y el usar esa posicion facilita el aprendizaje.
2. Es necesario dar un contexto de la danza folclorica que se ensefiara, para que

los alumnos se ubiquen en un tiempo y lugar determinados que representaran

al momento de bailar.

137



La repeticion de pasos béasicos es lo primero que se realizard, pues estos pasos
y movimientos sencillos serén la base para la realizacion de movimientos y

series cada vez méas complicadas.

La forma de ensefiar los pasos méas simples puede ser en filas horizontales,
ubicando a los alumnos separados para que todos observen los movimientos
que el profesor realiza hasta adelante. También pueden caminar en lineas
diagonales que permitan apreciar el trabajo de los alumnos de manera

individual.

Es mejor ensefiar a los alumnos primero los pasos y movimientos sin utilizar
la masica, porque primero explicamos los pasos y hacemos repeticiones, pero
ya cuando el cuadro dancistico tiene forma y la rapidez que exige el baile,

entonces estan listos los alumnos para realizar el baile con masica.

Estimular a los alumnos a seguirlo libremente invitados por la musica y por la

capacitacion inmediata del movimiento.

Ayudar en la préctica, se autocorrijan y evidencien distintos grados de
dificultad.

Realizarlo simultaneamente alumnos y profesor, este de espaldas al alumnado
lo ejecuta muy lentamente, marcando con la voz los movimientos que realiza
y acentuando con el cuerpo o sefialando con las manos la direccion del

movimiento.

Elegir a los mejores bailarines y ponerlos al lado de las que tienen mayor
dificultad.
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10. Es importante que antes de la funcion, los nifios y nifias realicen ensayos con
la vestimenta que utilizardn, para que los alumnos(as) se familiaricen con el

vestuario.

11. Es importante mantener la disciplina dentro del grupo, cuando los nifios
corren, gritan, juegan, no ponen atencion a las indicaciones, etc. es muy
dificil lograr realizar el montaje de un baile, porque toma mucho mas tiempo

del programado y ademas es desgastante para el profesor y para los alumnos.

12. Por ultimo se disfrute de la danza folclérica.

Los elementos antes citados, pueden considerarse basicos para dar clases de danza,
dentro de los pocos espacios en que los alumnos bailan, y de esta manera incidir
sobre la ensefianza de la danza, para que sea mas reconocida y revalorada su cultura.

La ensefianza de la danza folclorica tiene que ver con la transmision de pasos,
coreografias, pero también contextos de las danzas, significados, valores y virtudes,
ademas de ensefiar a bailar, también se transmiten formas de entender la realidad,
formas de conocer el cuerpo y hablar con él. Del mismo modo aprendemos a

relacionarnos con los demas a través del cuerpo.

Periodo de planificacion

Antes de preparar la danza, el maestro debe preveer con anticipacion algunos

requerimientos de la misma:

Preparacion fisica general
Calentamiento
Seleccionar el tema

Seleccionar la misica

AN N N NN

Seleccionar la vestimenta

139



v’ Estructurar la coreografia
Periodo de preparacién Fisica General
Ante todo los nifios y nifias deben iniciar primeramente con esta preparacion para
mejorar la coordinacion motriz, elasticidad corporal y ubicacion del tiempo y espacio
para ello utilizara la actividad corporal con musica, porque el danzante desde ya,
necesita educar el sentido ritmico.
Formacion corporal
Resistencia
Desarrollar el sistema respiratorio imitando con los movimientos actividades de la
vida diaria, como por ejemplo: si, no, llanto, silencio, sordo, leer, trabajar, etc.
Comunicacion a base de mimo.
Resistencia general organica a traves de actividades prolongadas.
Flexibilidad
Columna, cuello, hombres, cadera, rodilla, tobillos, brazos.

Coordinacion Motriz

Coordinacién dinamica general: caminar, correr, galopar. Esto se puede hacer con la

aplicacion de diferentes ritmos: lento, rapido, suave, duro.

Coordinacién dinamica especifica: ojo-pierna, ojo-cabeza, 0jo-mano, etc.
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Realizar ejercitaciones con el fin de que los nifios y las nifias se familiarice en el

movimiento coordinando: cabeza, cadera, pies y manos.

Ubicacion del espacio y tiempo

Exploracién del espacio: grande, mediano, pequefio a través de formaciones circulos

y dispersion voluntaria.

Apreciacion de distancias: corta, media, una y doble.

Apreciacion de trayectoria: recta, curva, circular, ondulada, cruzada, etc.

Cambio de direccion y sentido: norte, sur, este, oeste y en sentido izquierda, derecha,

adelante y atras.

Forma de agrupacion y dispersion: individual, parejas, grupos.

Apreciacion de velocidad: lenta rapida, maxima, uniformemente acelerada.

CALENTAMIENTO
Objetivos:
e Incorporar elementos del movimiento en sus propias creaciones dancisticas.
e Ayudar al cuerpo a relajarse sin ultrajarlo ni esfuerzo fisico excesivo.
e Explicar el hecho dancistico como uno de los medios de expresion de las

culturas.

Materiales:
e Mdsica suave y lenta
e Grabadora

e Tizas de colores
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Desarrollo:

Es recomendable iniciar primeramente con un breve calentamiento con el fin de
elevar la temperatura de los musculos, mejorar la coordinacion motriz, elasticidad
corporal y ubicacién del tiempo y espacio; para ello utilizara la actividad corporal con

masica, por que el nifio danzante desde ya, necesita educar el sentido ritmico.

Comenzando con la cabeza se realizan movimientos a la derecha y a la izquierda,
como negando algo, movimientos arriba y abajo, como afirmando algo; movimientos
de costado tratando que la oreja toque el hombro y movimientos circulares primero
por cuartos (derecha, abajo, izquierda, atras) y después el circulo completo en ambas

direcciones.

DY O

Movimientos clrculares
MOVIMISNTOS SMBa - Aa o Movimientos derecha - izqulerda

Siguiendo con los hombros se realizan movimientos levantandolos hacia las orejas,
como diciendo no sé y posteriormente se realizan circulos de hombros hacia delante y

hacia atras.

) , Zirculos de homlboros
Levantando hombros
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Continuando con los brazos, con los pufios cerrados se realizan circulos de mufieca;
luego con todo el brazo (estirado) se hacen circulos grandes hacia delante y atras,
brazos arriba, al frente, horizontal y bajamos los brazos.

ﬁ;‘o A A

Circulos de muhiecas Circulos de brazos

Para el torso, teniendo las piernas separadas se realizan movimientos de flexion

lateral y rotacion.

L, Rotacion
Flexion lateral

En la educacion inicial es importante que los nifios realicen movimientos sencillos en
donde se incluyan movimientos que estimulen la coordinacion psicomotriz. A
medida que el nifio crece, puede realizar pasos cada vez mas dificiles.

1. Pasos basicos de la danza folklérica

Se llama bésico al paso comln o caracteristico con que se baila una pieza musical,

puede hacerse en el mismo lugar o con dispersion voluntaria y dirigida.

En el tratamiento de los basicos se puede dirigir por los ritmos musicales; es decir,

practicar Pasos de San Juan, danzante, yumbo, bomba del chota, etc.,
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Primer Paso

Pasos bésicos de folklore nacional: Primer paso (izquierdo): Se avanza un paso con el
pie izquierdo, apoyando este plenamente con la nota acentuada del compés. Se da
medio paso con el pie derecho, asentando su punta a la altura de la mitad del otro. Se
da medio paso con el izquierdo, apoyando su punta a la altura de la mitad del otro. Se
da medio paso con el izquierdo, apoyando su punta un pie delante del derecho.

Segundo paso

En este segundo paso se lo hace lateralmente primeramente el pie izquierdo regresa

al centro y luego el derecho alternadamente.

Estos dos pasos basicos se los debe al principio hacer estaticamente y sobre todo sin
musica, hasta que los nifios o estudiantes automaticen el movimiento y luego se afiade
esta para realizarlos con musica y formaciones coreograficas que se necesiten de

acuerdo al tipo de presentacion.

Sesion completa N° 1

Se divide a la clase en dos grupos cada uno tiene que correr al ritmo de la musica,

cuando la cancion suene

Se debe utilizar canciones y que todos corran a la vez cuando suene la primera
cancién los alumnos realizan un movimiento de piernas y cuando suena la segunda
cancién se combina con un movimiento de brazos donde se variaran los ejercicios.

Todos deben desplazarse al ritmo de la muasica cuando suene una sefial y cuando

suene la segunda haran otros nuevos movimientos
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Todos se desplazan al ritmo de la musica y cuando suene una sefial, todos deben
inventarse un movimiento de piernas; cuando suenen dos, deben realizar un
movimiento de brazos

Sesion completa N° 2

Sin musica, los alumnos se desplazan con diferentes ritmos y ejecutando percusiones

con las manos y los pies, cada alumno puede hacer su propio ritmo.

Marcar el ritmo constante los alumnos repartidos por la cancha se desplazan con el

ritmo marcado.
Marcar el ritmo con palmadas, de manera que los alumnos tengan que movilizar un
segmento corporal cada vez que oigan una de esas palmadas como movimiento de

brazos, cabeza, hombros y piernas.

Colocar a loas alumnos frente al profesor quien realizara un balanceo de los brazos.

Los estudiantes deben adaptar el ritmo impuesto por el profesor.
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