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INTRODUCCION

La recreacién al aire libre es la practica de aaides, que proporciona descanso,
diversion y participacion social voluntaria pereitdo el desarrollo de Ila
personalidad, conocimiento y capacidad de relacsgneon las demas personas en un

ambiente natural.

La importancia de la recreacion al aire libre radda la incidencia que tiene en el ser
humano, pues al mismo tiempo que conoce lugaresitos poco explorados ayuda
a promover el turismo en la ciudad de Latacunganmettio de la actividad fisica, la

cual ayuda que las personas utilicen de una me@uada el tiempo libre.

Ademas el trabajo investigativo es un tema de ddady pues son cada vez mas las
personas en especial los jovenes quienes se pesoalp la conservacion del
ambiente natural por efecto del calentamiento d¢glohala vez que uno de los
problemas del siglo XXI es el sedentarismo y lasatsel, lo cual se previene con la
practica de la recreacion al aire libre la mismae quomprende: caminatas,

campamentos, ciclo paseos y excursiones.

Los estudiantes de los segundos de bachilleratoatiegio “Luis Fernando Ruiz” no

practican la recreacion al aire libre, por lo ceal fundamental que dediquen su
tiempo a este tipo de recreacion, pues ayudau elesarrollo fisico, como también
en el aspecto animico de los jovenes estudiant@s.efte motivo este trabajo
investigativo tiene como objetivo la masificaciéa ld actividad fisica por medio de

la recreacion al aire libre, la misma que desareliturismo en Latacunga.



Dentro del disefio metodologico se encuentran pasguntas cientificas, las cuales
comprenden, los contenidos tedricos que explicaredaeacion al aire libre y el
turismo, las principales causas que tiene los estteb para la falta de practica y las
estrategias metodoldgicas para la elaboracionmdahual, para lo cual la poblacion
gue se utiliza es la autoridad, docentes y esttefiaton un tipo de investigacion
descriptiva y la metodologia descriptiva no-experital.

Los métodos que se utilizan en el desarrollo déeesis son tedricos, inductivo,
deductivo, historicos, sistémico, dialéctico, di&tco, mientras las técnicas
utilizadas son la entrevista al Rector de la institn educativa y las encuestas a los

docentes y estudiantes.

El primer capitulo esta comprendido por los antentzs de la investigacion,
categorias fundamentales en las cuales se enauemdrgultura fisica, campos de la
misma, recreacion al aire libre, actividades de régreacion al aire libre,

metodologia, métodos a utilizarse, las cualesaguelaborar el tercer capitulo de la

tesis de grado.

El segundo capitulo comprende, el andlisis e indapion de resultados,
caracterizacion de la instituciobn educativa, amilide entrevista realizadas al
Rector, analisis de encuestas realizadas a losnths; analisis de encuestas
realizadas a los estudiantes finalmente se terngoa conclusiones vy

recomendaciones del capitulo.

Mientras el tercer capitulo envuelve la propuestattulo de la propuesta, datos,
justificacidn, objetivos, propuesta dividida porng@mentos, caminatas, excursiones

y ciclo paseos, para terminar con la bibliografemgxos.



CAPITULO |

FUNDAMENTACION TEORICA

1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Investigaciones sobre la recreacion al aire lilmeagdomentar el turismo son muy
escasas y mucho mas cuando se trata de desalaqgbligctica de la actividad fisica,
de esta manera en Latino América no existen ilgagsbnes previas en cuanto al
tema propuesto, pues en la mayoria de los casossadhvestiga sobre el turismo y
como pueden las personas a base del turismo mejgangresos econémicos lo cual

la investigacion propuesta no requiere conocer.

Ecuador es uno de los paises de Latino Américaaltaglinvestigaciones no estan
basadas y tampoco enfocadas a desarrollar el masmavés de la actividad fisica en
este caso la recreacion al aire libre, puesto gnéra de la carrera de Cultura Fisica
las investigaciones se basan en deportes compestitilejando en segundo plano el
campo de la recreacion al aire libre. En Cotopaisten investigaciones para

promover sitios turisticos pero no a traves detagacion al aire libre.

El colegio “Luis Fernando Ruiz” no cuenta con irtigeciones sobre la recreacion al
aire libre, la cual es muy necesaria para los esttes de la institucion educativa,
pues es de vital importancia este tipo de invesibgapara mejorar su desarrollo

morfoldgico y cognitivo, en tal virtud la investiggdn es nueva en la institucion.



1.2 CATEGORIAS FUNDAMENTALES

CULTURA FiSICA

RECREACION AL AIRE LIBRE

‘ METODOLOGIA \
‘ TURISMO \




1.3 MARCO TEORICO

1.3.1 La Cultura Fisica

La Cultura Fisica estd muy ligada a la educagiesto que entre ambos se logra
resultados asombrosos en el campo educativo y tikgpota ensefianza de un
deporte con ayuda de la Educacion Fisica ha logcasotodos los ecuatorianos

puedan tener las bases para desarrollar y praaticdeporte a su eleccion.

En el diccionario OCEANO UNO COLOR (1996) “Conjunto de
conocimiento exigidos de toda persona en un medialtral
determinado como basicos para actuar en la sociedad

independientemente”. (pag. 440)

La Cultura Fisica es un dominio del conocimiente mstudia, a partir de las
diferentes areas disciplinares, las diversas nstad®nes y dimensiones de la
persona en el cuerpo, la cultura y el movimierdmkién engloba diferentes campos
de la actividad fisica, lo cual ayuda a promovededarrollo corporal y el bienestar
de las personas. La Cultura Fisica tiene como ipahaliado a la Educacién Fisica,
esta es enseflada normalmente en las escuelas, ldasdencia hasta el nivel de
secundaria y en algunos paises es una parte impdal curriculo, en relacion con

los deportes organizados como la gimnasia y laadanz



Para la ENCICLOPEDIA DE LOS DEPORTES tomo 1l (2002)

“Desde la etapa primitiva las actividades deportiva fueron

practicadas por los aborigenes en sus rituales, dzas, asi como
en las actividades diarias de la casa, la pescaayrecoleccion de
frutos y su aparecimiento se dio gracias a los gges cuya
concepcioén era la ideal que se asocia al sentido loedleza y a los
valores éticos. Ellos fueron los que crearon los rghasio se

inauguraron las competencias deportivas” (Pag. 71)

En torno a la cita, el postulante considera queetrmundo conceptual la Cultura
Fisica est4 nutrida y permanentemente retroalirdenteesde diversos campos del
conocimiento, dentro de los que se encuentra leaemn; el cual a su vez esta
intimamente relacionado con los pilares de cuasplbura y movimiento ademas, es
aguella que nos ayuda a tener una vida correctey &ganivel practico como teorico,
sabiendo alternar muasculo y cerebro. Es necesaayporar a la cultura fisica en la
educacion béasica de una mejor manera, puesto ged@conocimientos, habitos y
habilidades ensefiados, ayuda a relacionar el cyespomovimiento, como también

contribuyen al desarrollo personal, tanto fisicomoaespiritual de los individuos.

1.3.2 La Evoluciéon de la Educacién Fisica

La Evolucion de la Educacion Fisica muestra unatimea modificacion de los

planteamientos didacticos e ideoldgicos en la ezlay en la sociedad general, a lo
largo de la historia ha venido evolucionando enSetema Educativo, estas
variaciones muestran la continua modificacién de @anteamientos conceptuales,
doctrinales, terminolégicos y metodoldgicos que coemdan con las diferentes

investigaciones producidas en distintos &mbitopdetamiento humano; es decir los



cambios reglamentarios que marcan el curriculuha @elucacion Fisica sélo pueden

ser entendida analizando el contexto histérico

Segln un trabajo realizado por RODRIGUEZ Osmani,(207)
“La Educacién Fisica de los individuos es tan antig. como el
hombre mismo, aunque en estos momentos prime, deatde
otras definiciones aquella que la reconoce como uproceso
pedagdgico encaminado al perfeccionamiento morfol@m, no
siempre ha tenido la misma concepcion y en su desalio por

diferentes etapas’ (www.monografias.cojm

Las primeras referencias de la utilizacion orgatazdel ejercicio fisico confines
educativos se orientan a china unos 30 siglos atge€risto, manifestandose de
forma diferente en las siguientes civilizacionesnque en todas prevalecio el

caracter clasista, militarista y no cientifico.

Se considera como principal figura precursora d&dacacion Fisica moderna a
Gutsmuths, antecedido por el trabajo no menos onerile un gran ndmero de
figuras que desde diferentes concepciones con#fbayentre los siglos XV al

XVIII al posterior desarrollo de esta disciplina.

Si bien la educacion fisica como se ha indicadesama seguido un camino similar a
la sociedad, la toma de decisiones y el cumplimieletlas reglas beneficiando asi el
desenvolvimiento del practicante en todos los amsbide la vida cotidiana han

generado las distintas necesidades, que exigedestana. De hecho se podria
afirmar que la Educacioén Fisica ha recorrido upeitéo casi idéntico al resto del

Pensamiento occidental, tal vez con un ritmo rulisti



Por otra parte se debe de tener en cuenta, gidueacion Fisica como doctrina
educativa no data mas alla del siglo XVIII. A jpatdel origen del hombre el deporte
ha ido progresando y conquistando formacion y eificeon el venir de los tiempos la
actividad fisica ha ido tomando mas y mas impoitasacial para no quedarse en el

sedentarismo.

Prehistoria y Antigliedad

La raiz de la actividad fisica surge de la necekitdaadaptacion y la seguridad. Mas
tarde aparecerian las formas culturales, si biem&Vimiento corporal es una

necesidad inconsciente. La formacion de las sodesdarimitivas fue la educacion
fisica, la conducta de las culturas antiguas pmegae la lucha por la supervivencia
demandaba condiciones de adaptacion.

Las manifestaciones mas caracteristicas eran faraael salto, el lanzamiento, la
lucha cuerpo a cuerpo ya sea por la vida o poersiyencia. Las necesidades
fisiologicas fundamentales del ser humano primitio obligaban a ejecutar

regularmente una variedad de actividades fisicestrezas de supervivencia.

Antigliedad

En los inicios de la Edad Antigua hay que situas pensamientos y practicas
educativas de las culturas China, India y Jap@p&de decir que en China la
practica del Kung - Fu tuvo una gran influenéa.la India la practica del yoga es
una de las principales manifestaciones corpordbgson la practica del el Jiu - Jitsu
se consideraba la actividad fisica como un debegiagso. Se puede decir que la



actividad fisica tiene objetivos religiosos, tenapgos y guerrerosToda actividad

fisica servian como preparacion para la guerra

Grecia,

En la Antigua Grecia otorgaron un papel muy destaca ejercicio fisico en los

diversos ambitos de la vida social, como la eddea@n la que la actividad fisica se
integraba con la adquisicion de conocimiento, gell@bracion de las fiestas, en la que
los juegos atléticos, principalmente los juegosmpi€os, jugaron un papel

fundamental. Tanto a través de la lectura de lasdgs clasicos de la poesia y la
filosofia como en los hallazgos arqueologicos, wadp descubrir la importancia que
tuvieron la educacion fisica y la practica del dépoen una de las grandes

civilizaciones del mundo antiguo.

Los grandes juegos

La primera manifestacién de juegos fue la Pan-Hiedéoelebrada en el templo de
Olimpia, cual fue en el afio 776 antes de Cristesde entonces los juegos en honor
a Zeus se efectuaron consecutivamente cada cudd®m &os juegos Olimpicos
tenian gran prestigio, los cuales se festejatsa cuatro afios en honor al principal
dios, Zeus. Estos juegos se los realizaba en Qdingni el cual se erigia su templo.
Las fiestas de Olimpia alcanzaron su gran impoidaoomo reunion Pan Helénica
para el siglo VIl antes de Cristo. La preparadi@los atletas se llevaba a cabo bajo
la guardia de los jueces del torneo. Estas comgi@tetenian una duracion de cinco
dias en el mes de agosto. Estos juegos comprendéasimple carrera, luego se les



afladieron otros ejercicios, como el pentatiEinboxeo, la lucha, entre otros. Los

eventos eran concursos de musica, de bailesegatlita, atletismo entre otros

Esparta

Los espartanos veian a la educacion fisica cammedio para desarrollar a una
persona vigorosa y saludable con miras a creajéucite poderoso. Esparta inicio la
practica deportiva alcanzando un alto nivel, aurgueque afadir que era seguida de
Atenas. Desde la nifiez se inculcaban a los pudalogcesidad de fortificarse y
prepararse fisicamente, incluyendo practicas viatey hasta sangrientas. El cuerpo
humano recibia su evaluacién primordial conformsuacapacidad para luchar y
defender a su patria. Iniciando en Esparta la gemanailitar, como un compendio de
ejercicios sistematicos destinados a capacitar lpagaerra. Los nifios espartanos a
los seis afios pasaban a ser parte del estado. Bes@elad, empezaban a adiestrarse
en los ejércitos gimnasticos, solidarios, compaii disciplina y obediencia.
Cuando cumplian los 20 afios de edad, los joveneésve&icraban en maniobras
militares intensas. Si el joven no podia pasar esteenamiento riguroso, entonces
era depravado de todo futuro honor. Una parte jpahcde este entrenamiento
consistia en diversas actividades fisicas, talesoaogl correr, la lucha, los saltos, los
lanzamientos de la jabalina y disco, la marcha gaeeria. No solo los espartanos

dominaron en términos militares, sino también anuegos Olimpicos.

Atenas

Atenas basaba su gobierno en principios democgtimmjuntamente con el impulso

de la educacion fisica y deportes. Los ateniensgsihban de la libertad que era
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propio de un gobierno verdaderamente democratic®. educacion ateniense
destacaba la paideia, significando “belleza y eh'bi El ideal de la educacion
Ateniense personifico el principal método dirigitiacia el desarrollo habitual e
integral de la persona, tanto fisicamente como ahmente. El viejo refrdn que
entiende al fin educativo comana mente sana es un cuerpo sarlas atenienses
practicaban actividades fisicas para poder megararcuerpos, con fines estéticos y
para poder vivir una vida mas productiva y complEtalesarrollo de la cultura fisica
tuvo un gran auge durante esta época y se coaBaleomo una parte fundamental
en la preparacion de nifios si llegase a la guecano un método a través del cual se

podra describir la armonia y la belleza.

Platon

Platon trata en dos de sus obras los temas deitaeon fisica y del cuerpo, aunque
con distintos puntos de vista. Platdon hablaba qabiam dos disciplinas
fundamentales: la musica, para la educacion deh;ayn la gimnasia para la

educacion del cuerpo.

Roma y los gladiadores

En los primeros tiempos de Roma la educacion exdopninantemente campesina y
militar, oponiéndose a la penetracion de las costas helénicas. Los romanos
practicaban una gimnasia parecida a la sueca.ueg®$ atléticos tenian en Roma un
caracter de espectaculo. Los jévenes Romanos Uemtamacostumbraban ir al

anfiteatro solo como espectadores, dejando eséasigas en mano de los pueblos

barbaros reclutados. Los romanos creian qugmi@o era Unicamente necesario
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para el entrenamiento bélico y para la salud. Nowaderaba al juego como algo
satisfactorio durante el tiempo libre.

El tipo de gimnasia que emergié en Roma fue langsia atlética y sanguinaria que
se manifestaba en los espectaculos de lucha y guéamna gran contingente de
espectadores generando muchas pasiones, estoddudoa espectaculos como

contrapunto a su vida ociosa.

La edad media

La edad media es un periodo que se ha llamadaldal Bscura La formacion

corporal y fisica queda reducida a los caballerogps objetivos estan orientados a la
lucha por los ideales religiosos. En la edad metlimando estaba en la iglesia que
castigaba la vida terrenal y predicaba la obedéEepdduscar solamente la salvacion
del alma. Tanto la aristocracia como los grandesr¢as de la iglesia prohibian los
juegos Y todo tipo de actividad fisica, esto cofirelde que los fieles y personas en
general ocuparan su tiempo en el aprendizaje metantgelectual dejando de lado
toda actividad fisica. El cuerpo y la educacioicéisio eran importantes. El cuerpo

humano personificaba lo mundano y lo material

Renacimiento

El Renacimiento cambia el pensamiento del homhue, Ieega a convertirse en el
foco de atencion de si mismo en el desarrollo devédores individuales siendo esta
su primordial tarea. Es una época de exploraciéinysb del método cientifico, de un
renovado espiritu de nacionalismo. Fue indudahle lg educacion fisica para esta

época era tener una buena salud, para preparasgenar fisicamente en caso de
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gue se diera una guerra y como un instrumentaa @esarrollar positivamente el
cuerpo humano. Es asi que se empieza a darleed® ftaiimportancia que tiene el
ejercicio con fin terapéutico y como juego a nieducativo. Los ejercicios fisicos
formaran parte de la educacion de los jovenes. €stea época, los humanistas le
dieron la importancia de la educacion fisica demteola educacion general del

individuo.

La escuela Alemana (Guts Muts y Jhan)

La educacion fisica y los deportes en Alemaniarseientran vinculados con una
serie de fildsofos y educadores, tales como Gu&hn.

Guts influencio el movimiento de la educacion fistomo asignatura académica para
esta época. Debido a esta contribucion, se le derssia este destacado educador
como el precursor de la educacion fisica moderndemania.

Jahn considerado como el padre de la gimnasia Alepdebido a la creacion en
método de gimnasia famoso que se le conoce comowmiento Turner. Que tiene
como eje 4 partes; ejercicios, juegos, gimnasia gtodologia. EI movimiento
Turnverein continto a través de los afos, tantaségque todavia existen algunas

sociedades Turnverein en algunos lugares del mundo.

Escuela Inglesa (T. Arnold)

La Escuela Inglesa tiene su gran representantb@sds Arnold, este autor implanta
el deporte en la escuela ampliando la idea deuddiiéportiva, que se especializa por
el "fair play" y el amateurismo, no sélo la préatideportiva, sino en cualquier

ambito de la vida en general. Es asi que surgganas de los deportes
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reglamentados que hoy conocemos, quedando al isedecla educacion y de la
formacion. Si bien, estas practicas no dejan derten cierta forma un caracter
elitista al verse promovido en las institucionesondinos pertenecientes a las clases

sociales mas pudientes creando clubes deportivos.

La educacion fisica en el régimen feudal

El feudalismo surge de la descentralizacion degtisernos durante la Edad Media,
aparece como una necesidad de proteccion de losidimos. Este sistema

simbolizaba una forma de vida que implicaba a wepmonentes sociales, politicos,
econdmicos y militares de una sociedad, en cuantoemucacion fisica se puede
decir no hubo una aportacion ya que la iglesiaafrendesarrollo de las ciencias e

impide la practica de movimientos corporales ovatdd fisica.

La educacion fisica en el renacimiento

En el Renacimiento se inicia de nuevo la impoitageie tiene la actividad fisica
como medio terapéutico y como ludico en lo edwoatEn el periodo renacentista la
educacion fisica era considerada como un medicrigp y educativo, a la cual
solamente tenian acceso las clases altas y noiddadanos medios. Siendo un
privilegio del cual s6lo unos pocos podian disiruEEmpezo6 a adquirir gran valor al
establecer como un area mas en la que habia dpagatrantuitivamente para que se
provocase un mejor desarrollo. Para esta época,hlmsanistas le dieron la

importancia de la educacion fisica dentro de lacadidn general del individuo.

14



La aparicion de la Educacion Fisica moderna

El siglo XVIII estd marcado por la revalorizacioa ld gimnasia médica que procura
mejorar la salud fisica de los individuos a tradésla actividad fisica, y por los
estudios de diferentes autores que presentaniscigloha del cuerpo como una parte
fundamental en mayor o menor medida de la educagbimdividuo.

Juan Cristdébal Gutsmuths (1759 -1839) desarrolk alira, con una de las mayores
contribuciones a la Educacién Fisica Moderna, juntthan, L. que es considerado
como fundador de la Gimnasia Moderna. Gutsmuth$adeuoe: "fortaleciendo al
cuerpo se garantizaria una mayor estabilidad yeftanmuscular, lograndose mas
fortaleza y actividad, al unirlos también se fatara el cerebro”. (Gutsmuths, citado
por Martinez de Osaba, 2003:238).

La educacion fisica en Espafa. Francisco Amordsosdaun verdadero sistema
relacionado al ejercicio fisico. Su obra, iniciadan un gimnasio en 1806. Fue el
primero en introducir el control escrito de losulesdos de los estudiantes en clases

sin un plan de clases integrado.

En los siglos siguientes las actividades fisicads gdvzieron una meta la preparacion
para la guerra, las doctrinas liberales del renacito ampliaron su campo y se
llegaron a considerar como medios efectivos papanpver una educacion libre de

artificios.

La actividad fisica, considerado como una parteafipa de las conductas motrices
del ser humano, tiene el valor social de ser lanéomas habitual de entender y
practicar algun deporte en nuestro contexto sogiatultural. En general, la

apreciacion social de la préactica deportiva coneiea planteamientos selectivos,
competitivos y limitados a una sola especialidag, go siempre son compatibles con

los propoésitos educativos del curriculum escoladdporte, en el area de Educacion
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Fisica, tiene que tener un caracter abierto,>situg caracteristicas de sexo, niveles
de criterios de discriminaciéon u otras habilidadgsno tiene que responder a
proyectos competitivos, selectivos y restringidasna sola especialidad, lo que no
quiere decir que haya que desterrar la competid@tas practicas deportivas, pues
tiene un alto valor motivador, siempre que se adilcon criterios estrictamente

educativos y vaya acompafada de practicas que pr@nua colaboracion.

Se considera que, la Cultura Fisica es aquellaaguda a tener una vida correcta,
tanto a nivel practico como teodrico, sabiendo altemusculo y cerebro a la vez que
es la base para la recreacion Educacion Fisicpgride Con el pasar del tiempo la
Cultura Fisica ha tenido diversos cambios denttomdendo puesto que en épocas
antiguas era considerada como un instrumento garllar y planificar guerras y
luchas en coliseos, sin embargo con el tiempo laufauFisica fue englobandose para
toda la sociedad pero solo la burguesia tenia ld@racpracticarlo, claro que eso
desaparecio cuando dejo de ser un privilegio sir@onecesidad hasta ser considerada
como un instrumento educativo fara formar persoersgfiar un deporte y sobre todo

para masificar la actividad fisica.

1.3.3LA CULTURA FISICA EN EL MUNDO

Se reconoce a toda persona un derecho de acces@aiMidad fisica cualquier
contexto que sea de acceso - escuela, club, agoci@dgunos autores colocan la

actividad fisica, el juego en el rango de un desdalmano universal.
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Segun una publicaciéon de la revista VISTAZO (2010)La
Cultura Fisica, como derecho de todas las personass un
proceso de Educacion, sea por vias formales o narfales a la
gue todas las personas en el mundo globalizado teanderecho

a practicarlo.” (Pag. 8)

Las necesidades de los nifios y los jovenes eraegigo estan al menos en aumento
por dos razones. Por un lado, comprobamos la disndin progresiva del tiempo de
trabajo y el desarrollo del ocio. Por otro lugar,nelestras sociedades, los nifios y los
jovenes enfrentan cada vez mas a la obesidadsgdantarismo, lo que plantea
cuestiones de educacion a los estilos de vida.

Segun la concepciodn del postulante en el mundaltara fisica es tomada como un
derecho, a la cual todas las personas tienen ac@esmocerlo y practicarlo pues es
la base fundamental para tener una vida mas saéudabtegradora, puesto que dota
de valores morales y civicos al ser humano, asbitamen el mundo debe ser
practicado por todas las personas desde los nifista thos adultos mayores, esto
demuestra que la Cultura Fisica es conocida e nivgldial y que muchos paises

conocen su importancia en el individuo.

1.3.4.LA CULTURA FISICA EN LATINOAMERICA

En Latinoamérica, la educacion fisica fue incorgar&n diferentes periodos del
desarrollo de los sistemas escolares naciorfategeneral, desde sus etapas iniciales,
la educacion fisica en Latinoamérica estuvo organtal desarrollo integral de la

persona; esto visto como su crecimiento fisicoiriasal e intelectual.
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De acuerdo con una publicacion del diario EL COMER@O
(2011) “la Cultura Fisica forma parte de los planegie estudio
de cualquier pais de Latinoamérica, pero con infearidad de

condiciones segun los distritos y provincias.” (Pag\-4)

En Latinoamérica como en todo el mundo la Cultusades de suma importancia en
el desarrollo de los pueblos pero lastimosamenteatinoamérica la ensefianza de
este ha sido puesta a un segundo o un tercer giameyalmente por los gobernantes
de turno y autoridades del deporte.

La Cultura Fisca se ha desarrollado en paisesgiae dejando el tercer mundo como
es el caso de Brasil, mientras que paises com@ ®isa y Paraguay han sufrido las
consecuencias de no desarrollar la Cultura Figicéa® escuelas donde nacen los
talentos a la vez que dan los primeros pasos éeparte, siendo Brasil y Argentina
uno de los paises que aproximadamente nueve delBadéos de 8 a 19 afos estan
practicando un deporte especifico desde edadeprdeas, asi manifiesta la
Federacidon Internacional de Educacion Fisica (FIERjomo el mas antiguo
organismo internacional que trata la Educacionc&jsde Generar el desarrollo,
acrecentamiento y tecnificacion progresiva y sistga de la practica de la Cultura
Fisica, como medio de crecimiento, social y expresdie la vida cotidiana.

En base a la opinién del postulante, la realidathdCultura Fisca en Latinoamérica
es tragica, pues son contados los paises que t@mserio esta situacion lamentable
mente en esta lista no se encuentra Ecuador. gaadsra de Cultura Fisca se dicta
con el fin de mejorar la calidad de vida de losvirios, siendo que muchos factores
afectan la ensefianza a los estudiantes, por unla acalidad de la educacion, una
infraestructura que no estd acorde a las necesiddel los estudiantes, también la
falta de materiales didacticos y esto trae comaeaumencia a los nifios y adolecentes
la reduccion de la actividad fisica volviéndolodesgarios, lo cual puede aumentar el

aparecimiento de enfermedades cronicas, sea itatineate por el incremento de
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peso o directamente por la falta del movimientedod muasculos, y de la flexibilidad

de las articulaciones las cuales ayudan a la gwwidn motriz.

1.3.5 LA CULTURA FISICA EN EL ECUADOR

En Ecuador, la educacion fisica fue incorporaddifarentes periodos del desarrollo
de los sistemas escolares nacionales. general, desde sus etapas iniciales, la
educacion fisica en Latinoamérica estuvo orientabalesarrollo integral de la

persona; esto visto como su crecimiento fisicoiriésal e intelectual.

Segun una publicacion en la pagina web del MINISTEIO DE
EDUCACION (2011) “La Cultura Fisica contribuye al
fomento de la salud integral en los estudiantes. Hos planteles
educativos esta materia se dicta por lo general dogces a la
semana. Se considera un espacio de sano esparcirtoean los

adolescentes” (www.educacion.gob.ec)

Maestros, padres de familia, alumnos, Estado y@sedle comunicacion, requeridos
para alcanzar objetivos de cobertura y calidadae@ultura Fisica, dando paso a
presentar proyectos de reforma y restructuraciénuroclaro objetivo el cual es de
disminuir no solo el sedentarismo con la fij@adde que sean las futuras

generaciones las que posibiliten y fomenten etejerfisico.

El objetivo principal de la Educacion Fisica es tpgenifios conozcan los beneficios

del ejercicio y aprendan los conceptos basicos ade deportes a la vez que
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practiquen, es lo que en la actualidad el Ministdel Deporte en con junto con el

Ministerio de Educacion quieren para la educacitsic, la misma que ayudara a
los nifios y adolescentes a desarrollar sus capbegdaotrices como también a tener
una vida mas saludable, ya que uno de los prilesifmeneficios de esta materia es la
ayuda que les brinda a los nifios a combatir lost@$edel estrés, asi la educacion en

el Ecuador esta basada en la relacion del conagimiela actividad fisica.

El postulante sostiene que, el tiempo que se dedlida Cultura Fisica no es
suficiente, pues la materia deberia dictarse coinémo tres veces a la semana. “Un
beneficio de estas actividades es que los nifioslojescentes aprenden muchas
disciplina deportivas. Ademds, la Cultura Fisicentiggn incluye la préactica de
deportes como el futbol, basquetbol y voleibol. dalentamiento es una parte
importante del proceso, previo a las clases forsng@lero esto no se da en la
actualidad pues, segun el Presidente de los e@rade materias como esta, puede
dictar cualquier persona especializada o no lo efedta significativamente en el

desarrollo motriz de nifios y Adolescentes del Eouad

1.3.6CAMPOS DE LA CULTURA FiSICA

La cultura fisica no es solamente la capacidadagerh ejercicio fisico sino también
de contextos que le permitan transformar la radlsbcial y personal en los campos
de la formacién fisico deportiva, la recreacionestética, la promocion de la salud y
la pedagogia, a través de procesos de investigacidesarrollo del pensamiento
critico, para la construccion permanente de alteasaque generen bienestar y mejor

calidad de vida.
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De acuerdo a la ENCICLOPEDIA DE LOS DEPORTES
(1996)"Los campos de la cultura Fisica permiten daesrollar
habilidades y destrezas en el individuo, como tamém de
competencia recreativa en los nifios y adolescentele manera
gue estos tengan los mecanismos para mantenerse ihaxd

durante toda su vida. ” (pag. 16-19)

En torno a la cita, se considera que en el magndoeptual de la Cultura Fisica esta
nutrido y permanentemente retroalimentado desdashg campos del conocimiento,
dentro de los que se encuentra la recreacion; @l &uwsu vez estad intimamente

relacionado con los pilares de cuerpo, cultura yimiento.

La Cultura Fisica se divide en los siguientes canfms cuales tienen un rol en la

ensefianza, diversion y practica deportiva:

Educacion fisica

La educacion fisica se refiere al estudio de l&sretites disciplinas con el fin de
mejorar la salud del cuerpo y mente con la ayudésieontenidos educativos, es
decir que, aprovecha el contenido de las activisldidécas para educar y transmitir,
La Educacion Fisica es mas que una asignaturpartimen un centro educativo, es
un valor y un derecho que todo individuo neceggéecer si se desea tener un estado
fisico optimo un estado de salud en perfecto daidlicuerpo mente y sociedad. La
Educacion Fisica. Se encuentra presente a lo egoda nuestra vida en diversos
contextos, es asi que cada dia se puede aprégdeliferente con relacion al cuerpo
humano y al de los demas. La Educacion Fisica daagn esquema de numerosas
materias de gran valor, como la historia, la sogia, la psicopedagogia, la
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medicina, etc... Para canalizar sus contenidafctepracticos y derivarlos hacia el

cuerpo y su movimiento corporal.

La Educacion Fisica se refiere al estudio de lasliciones motrices susceptibles de
poseer contenidos educativos es decir se benefieilacompendio de las actividades
fisicas para educar se busca en definitiva el d#karintegral del individuo, la
didactica especifica y la Educacion fisica debeaaremdaptadas a una actividad de
ensefianza en la que el esfuerzo fisico y el momtmieorporal forman los
contenidos, asi tiene la peculiaridad de que opetravés del movimiento; por lo
tanto, se trata de la educacion de lo fisico pationde la motricidad.

El deporte

La practica de los deportes esta adaptada a lesivay y a los participantes, asi se
modifican las reglas el espacio temporal con uretolyj competitivo. Diversion
liberal, espontanea, desinteresada expansion pieites el cuerpo habitualmente en
forma de lucha, por medio de movimientos corporal@s o menos sometidos a
reglas. La préactica del deporte es considerada aoma necesidad del individuo, de
esta aseveracion deduce que en la mayoria dpuéidos han practicado en algun
grado estas disciplinas, desde las mas sencillas anas complejas. Es ademas
correcto afirmar que la practica del deporte va @& de una actividad fisica
especifica, sino que ademas es importante eridal@gia del hombre; la evidencia
de esto ultimo est4 en toda la gama de disciplisésofisicas como el tai-chi y el
yoga, donde se busca a través de la expresion rabrfao realizacion integral
espiritual del hombre.
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Si bien los deportes pueden haber surgido de @sieps y destrezas fisicas cuyo
objetivo principal vendria siendo el auto supermtia o conservacion, y asimismo

muestran como el individuo, gracias a éstos fueimio la naturaleza.

La préactica de deportes ha permanecido y trasceraticel tiempo con el fin innato
de mejorar y superarse, de aqui se entiende lsidadepor entrenar dia a dia el
ejercicio fisico. El deporte, ademas de mejorarestado fisico de la persona
otorgando valores aplicables al el diario de wvildrlas personas. La colaboracion en
el sentido de la labor en equipo que ha luchadolggrar un mismo fin; si no se
ayuda con aquellos del mismo equipo, éste pierdssjrgismo la persona pierde el

sentido individual.

En el deporte se encuentra vigente la comunicacényansfieren conocimientos,
ideas, emociones, y asimismo aprendiendo a comgrgndscuchar. Respetando las
reglas, porgue de lo contrario no existiria juegtampoco deporte. El deporte exige
a formar personalidades lideres, que oyen y respataesto, sin lugar a duda
también se imponen y tienen la capacidad de salaciproblemas que a veces son
inesperados. Sin duda el deporte implica constanestuerzo, sin ambos conceptos
no habria deporte. El deportista siempre reconaeecaida y cuando esto sucede es
capaz de levantarse y rectificarla. La disciplinao&o importe que ofrece el deporte.
Los triunfos no son solo los resultados de hadmles innatas o buenas condiciones

fisicas, si no de producto de una constancia ajoatrganizado.

Por todo esto, es que el deporte siempre ha egtasdtara presente, sin lugar a duda
en la vida de los individuos alrededor del munclahyrando especial importancia
incentivando en las nuevas generaciones, dadospriolslemas procedidos del

sedentarismo en la actualidad.
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La recreacion

La recreacion como parte de la Cultura Fisica y cagtemento que produce
satisfaccion y goce, se vuelve parte de la bada fitemacion integral del hombre; y
se le da este sentido que cobra vigencia para anejardestino. En este campo de la
aplicacion de lo aprendido predomina el bienedtar,contactos sociales, el buen
estado psicologico aqui también estan reglas qbendser coordinadas para el

momento de esparcimiento.

La recreacion consiste en causar relax a los ithddbg, es una accién y efecto de
recrear, Diversion para alivio del trabajo y devida rutinaria. La recreacién es la
realizacion o préactica de actividades durante ehpio libre, que proporcionan:
descanso, diversidon y participacion social voluat@ermitiendo el desarrollo de la
personalidad y la capacidad creadora, a travésgladtividades deportivas, socio

cultural al aire libre; a nivel individual y colé@ab.

Para el postulante, la Cultura Fisica, engloba Bdacacién Fisica, la cual es una
disciplina de tipo pedagodgica que se centra enalimiento corporal para luego
desarrollar de manera integral y armoénica las ddpdes fisicas, afectivas y
cognitivas de las personas, ha estado incluidasplénes de estudios desde hace ya
muchos afos, hoy en dia no solo se reconoce sutanp@, sino que forma parte de
la realidad de la existencia humana. Ademas lau€uisica es el deporte tipo de
actividad generalmente fisica; fundamentalmente petitiva, reglamentada,
codificada; clasificada en individual o colectidirjgida al logro de técnicas motrices
cada vez mas perfectas, marcas mas altas; tiemmjaresy etc., en fin una

demostracion humana de alto rendimiento fisicaetantual.

Sin embargo un campo no muy explorado por los profies de la materia es la

recreacion la cual es la forma de actividad fiseaizada con fines de ocio, placer,
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aplicada en el tiempo libre de las personas y sufasacion es diferente en todas las
personas. Las diferentes disciplinas de la rediaaitsica conllevan la practica de
actividades ludico-recreativas, dentro o fuera oiiantes fisicos o naturales de
deportes recreativos y del espectaculo deportiva lgaocupacion placentera, sana y

provechosa del tiempo libre.

1.3.7 LA CULTURA FiSICA Y EL TURISMO

Turismo es las actividades que realizan las pessdaante sus viajes y estancias en
lugares distintos al de su entorno habitual porpariodo de tiempo consecutivo
inferior a un afio con fines de ocio, por negociostrps motivos los mismos que

inciden dentro del ejercicio fisico.

Para OBANDO, T (1996) “La practica del turismo es& materia
gue indica el campo de la actividad turistica y aotidad fisica,
tomando en cuenta aspectos sociales, culturalespeémicos y

politicos lo cual ayuda a desarrollar un lugar”. (fag. 40)

El turismo social estd ligado a las relacionesegdmenos que resulta de la
colaboracion en el campo del turismo de estratoigles econdmicamente, la cual se
relaciona con la actividad fisica, pues cuandojeeita se comparte experiencias
como resultado nacen nuevas amistades y mejordncaeilo social todo ello ayuda a
mejorar la calidad de vida y salud mental como @@ip

Para el postulante esta forma de ver la Cultured&isomo medio de promover el
turismo a través de diversos campos Yy disciplitkega necesariamente a pensar en

una Cultura Fisica que propende el desarrollo honraegral, concibiendo para ello
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procesos de construccion individual y colectivadise enmarca el turismo, pues el
turista a la vez que realiza actividad fisica ess#ando lugares turisticos por ello

turismo y actividad fisica van de la mano.

1.4LA RECREACION

La Recreacion es proceso continuo de aprendiemjegual participan todas las

personas; es una actividad realizada con un fie espontaneo, en nuestro tiempo
de ocio y genera un bienestar fisico, espiritsatial. Es una manera de sacar al
individuo de su vida cotidiana divirtiéndolo, exteniéndolo y distrayéndolo, que se

realiza con un tiempo determinado con el fin desfgater nuestras necesidades.

Segln LA GUIA DIDACTICA Y METODOLOGIA DE LAS

UNIDADES (1997). “La recreacion es la realizacion o practe
de actividades durante el tiempo libre, que proporionan:
descanso, diversibn y participacion social voluntaa
permitiendo el desarrollo de la personalidad y la apacidad
creadora, a través de las actividades deportivaspaoculturales

al aire libre; a nivel individual y colectivo.” (pag. 12)

La recreacion conlleva en su esencia a una furedicativa porque el sujeto de la
recreacion el nifio, el joven, el adulto, es posiltepararle a “SER”, imprimiendo en
todo momento el contacto vital del mundo que leeeoy ofreciéndole oportunidades
para estar en permanente busqueda. Una recreacdéadgque al SER y no trabaje

sobre el TENER es una auténtica recreacion.
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Al identificar el tiempo libre como tiempo de naltgjo, para que el ocio adquiera el
caracter de liberatorio, no s6lo debe anular l&ggabion sino también los efectos de
dicha obligacion: el trabajo es la Obligacion, ahsancio, el aburrimiento, el estrés,
son los efectos de la misma. Esta produce satiéfagcgoce, se vuelve parte de la
base de la formacion integral del hombre. La retd@aayuda a la renovacion del
espiritu, puesto que provee un medio positivo paramejoramiento de las

dimensiones fisicas, mentales y morales del indojiden este sentido, ayuda a

mejorar la salud fisica y mental de las personas.

De acuerdo con el postulante, una recreacion qlee digierte no basta, una
recreacion efectiva lleva, a una participacion dewle la comunidad, tratando de
superar el YO, para pensar en los demas, compadivertir sanamente incluye
expresiones espontanea se instintivas, la cuatlesagrado de la persona, es decir,
gue de dicha actividad se obtendré satisfacciétacep interno y externo, de esta
manera, se puede afirmar que se recrea cuando $egtaalo sustraernos de lo

habitual o rutinario, descubriendo en las cosasu&vo sentido.

1.4.1 Tipos de recreacion

La recreacion no es compulsiva, proviene de unaawbn intrinseca. La persona es
libre para seleccionar el tipo de actividad que heasnteresa y que le provea
satisfaccion personal, consiste en causar relag endlividuos, es una accion y efecto

de recrear, Diversion para alivio del trabajo yadeida rutinaria.
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De acuerdo con LA ENCICLOPEDIA RECREATIVA,
(1998)"Al practicar la recreacion se considera asmos
importantes e indispensables que varia segun la aetjantereses,
habilidad fisica, capacidad intelectual y deseos diedividuo por
cambiar el ritmo de vida, esto conlleva a diferenar la
recreacion, la misma que debe estar acorde con lagcesidades
del individuo” (pag.26-27)

Expresion Cultural y Social

La expresion cultural y social es la forma de ipéréos acontecimientos cotidianos
en un mismo sentido, con diferentes puntos de syistaontecimientos como, la
practica de deportes, la musica, la religion, deb@ expresiones corporales, chistes,
supersticiones, proverbios, Estos tienen el finpl@mificar organizar, y dirigir la
ejecuciéon de una actividad o recreativa del imlivi determinada de acuerdo a sus

fines y objetivos.

La recreacién activa

La recreacion activa implica accion, conjunto devimientos destinados al
esparcimiento y al entrenamiento de disciplinaschg] artisticas o deportivas, que
persigue un fin y este es la salud fisica y menpalka las cuales requieren
infraestructura consignada a alojar concentracia@sublico. Por ejemplo, los

campamentos, que estimulan las posibilidades §isigatelectuales del joven.
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La recreacion pasiva

La recreacion pasiva es conjunto de acciones y dasddirigidas al ejercicio de
actividades pasivas, que tienen como fin la sékidaf y mental y el deleite escénico,
para las cuales tan solo se necesitan equipamiemitisnos de un bajo impacto

ambiental, como son los miradores, los senderdaspaas, ir al cine.

Recreacion al aire libre

Son aquellas actividades en las que se entrdamidre con el medio ambiente. Este
tipo de recreacion estimula la integracion con etlim. Algunos ejemplos podrian ser

visita a parques y reservas naturales, campamentos;siones, etc.

Segun la concepcion del postulante, la recreacddrnsuentra tipificada segun la
necesidad de los individuos por recrearse, sonidaties que comunmente proveen
practicas recreativas tomando una diversidad deaer Debido a que la recreacion
depende de las cualidades e intereses persondl@ésdoeduo hacia la actividad.
Claramente, se trata de la seleccion de una diagtstuasi infinita de actividades
recreativas aprovechables durante el ocio. Porpenas personas se deleitan en sus

tiempos de ocio de cantar, de pescar, patinargffatiar, bailar etc.

1.4.2. RECREACION AL AIRE LIBRE

La recreacion al aire libre ha sido un elementacbédde las sociedades. La necesidad

por la conservacion y mantenimiento de espaciaesr@llibre brinda un gran impulso
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a los sistemas de reservas ecoldgicas y parquealest en los paises, conllevando
usualmente el compromiso de proveer areas e ingtaés al aire libre como un
componente de los servicios para el sano espartimiela practica de la actividad

fisica para las personas.

HIDALGO, (1999) expresa que “Tiene un gran valor edcativo,
ademas de la exigencia fisica inherente no soloas lactividades
sino al ambiente natural en el que tiene lugar laancentracion
de oportunidades para la participacion individual y en
pequefios grupos es una atmosfera informal muy disiia de los

gue se encuentra en los equipos tradicionales.” (ga31)

Sin embargo se muestran variaciones tanto en @iestmo por la recreacion al aire
libre como en la preocupacion por el medio ambigmétendido para los variados
intereses por diversas actividades, el tener lesidbs ambientes para recreacion al
aire libre y el ofertar experiencias al aire lilwan sido de una u otra forma material
de preocupacion para gobiernos, especialmente guaedtrata de promover el
turismo, pues esto beneficia significativamentedabkarrollo de una ciudad o

provincia.

Para el postulante los lugares naturales y el maahlbiente son estancias naturales
para estudiar y preservar la ecologia sin transfordm, a la par convendrian ser
lugares para que los pueblos los visiten, se delgitde donde pueda retornar
renovada espiritualmente, en este sentido, lasaszailvestres y los parques
proporcionan elementos para oportunidades de aeérey juego. La recreacion al
aire libre ha sido un elemento de nuestras soogsdata necesidad por la

preservacion y conservacion de espacios al aire bbinda un gran impulso a los
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sistemas de reservas ecoldgicas y parques naturahesnuestros paises

especificamente en Cotopaxi.

1.4.3 LA RECREACION AL AIRE LIBRE Y LA EDUCACION FI SICA

La vida en la naturaleza y el aire libre signifeogperiencias de convivencia intensa,
se caracteriza por incluir una gran variedad dgdse trabajos fisicos a realizar en

el medio natural.

RICO, (2005) considera que “Conjunto de actividadefas cuales
son desarrolladas en la naturaleza para el bienestade las
necesidades de un individuo frecuentemente practidas por los
usuarios de los parques, quienes se desconectan deddio
ambiente comun en la cual se introduce a la Cultur&isica para

el desarrollo de ciertas actividades.” (pag. 35)

Durante las ultimas décadas se ha desarrolladoegrente interés por la protecciéon
del aire libre y el medio ambiente de la polucide, los desarrollos industriales
innecesarios, de la expansién urbana descontrglaeéda destruccion sin sentido de
los recursos naturales

La busqueda de la preservacion de ambientes regurampezando desde las
escuelas donde se utiliza el paradigma ecolégintegtual es decir al aire libre y en
procesos de educacion ambiental estas instituceshgsativas ha tenido una relacion
mas cercana con los sistemas institucionales dea@on y tiempo libre, pues ha
permitido unir estos dos grupos en uno a travéda dducacion fisica.
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El postulante considera que, las areas silvestesidntemente son usadas para
realizar varias actividades fisicas, Desarrolla ética ambiental que impulse el trato
a la tierra y sus recursos con respeto y resultan@anaccion ecolégica ética en la
gestion de los parques y reservas naturales, deati@ educacion pues con el tiempo
los estudiantes veran al medio ambiente no soloocgumcasa sino como un medio
para relajarse y practicar actividad fisica, commkién para conocer lugares poco

explorados por las personas.

1.4.4 ACTIVIDADES PARA LA RECREACION AL AIRE LIBRE

Recreacion al aire libre o actividades al aireclibon actividades de ocio dedicadas a
actividades al exterior, especialmente en entorradarales o semi-naturales de la

ciudad y fuera de ella.

De acuerdo a MOSERRA(2001) El inmenso potencial et
recreacion - ambiente se deriva del hecho concretgue la
naturaleza brinda el mejor ambiente de aprendizajegpara su
estudio, y que éste se potencia alun mas si se asutesde una
perspectiva y una metodologia ludica, Gtil para laecreacion
al aire libre, se puede clasificar en(pag. 28-30)

CICLO PASEOS

Andar en bicicleta o ciclo paseos. Las personagtipaa este tipo de actividad fisica
puesto que no es necesario un cantidad exageratiaede pues una bicicleta tiene la

mayoria de personas lo cual lo hace una de las pradicadas dentro de la
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recreacion al aire libre no siempre se recurresaaloededores de la ciudad para
practicarlo es mas confortable y divertido fueraetla en llanuras y montafias o en

lugares vida silvestre.

CAMINATAS

El caminar para estar bien fisicamente y por plaegmna actividad recreativa que
muchas personas disfrutan incluyendo los maratmisfue lo hacen a un nivel muy
alto de perfeccionismo. En la actualidad existererdios lugares donde las personas
pueden practicar. Este tipo de recreacion al @ire kea solo acompafiado pues es
cada vez mas frecuente ver a personas trotar s via al barrio San Buena
Ventura de la ciudad de Latacunga la cual es taminésaltuario visitado por varios

turistas.

CAMPAMENTOS

El Campamento es una actividad que produce un derdaprendizaje acerca de la
vida en comunidad, la naturaleza y los valoresriéspies de los grandes espacios
abiertos el campismo no solo es necesario sin@fjeee muchas oportunidades para
la educacion y la formacion del caracter que nadenehallarse en otro lado, pues

crea un ambiente de camaraderia.

EXCURCIONES

Las excursiones son una practica habitual de kosliesites del ciclo escolar. Se trata

de una forma que ademas de ser un medio educathsiractivo, puede hacer que
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los estudiantes promuevan sus energias fisicasguen mientras inhalan aire puro.
Las excursiones son en paseos Y viajes de unaidluraarta en la cual consiste en
apreciar la naturaleza, los terrenos y sus produdas fabricas, monumentos y
edificaciones que sirvan al aprendizaje y a laucaltde los nifios de una manera

genuinamente intuitiva.

Las excursiones ayudan a una gran parte de lasafisigs que se ensefian en la
escuela: Historia, Geografia, Ciencias socialede,Ar entre otras. Esto ayuda
significativamente a desarrollar el turismo y acpar actividad fisca. Lo que
primariamente identifica a las excursiones es gquaremedio de ensefianza activa,
real y viva. Lo que los seres humanos aprendess&s excursiones lo asimilan de
forma practica en cuanto que ademas de ver, hdEn mor si mismos, recogen

frutos, comparan, clasifican, etc.

SENDERISMO

El senderismo es aquella actividad deportiva ndepional que se realiza sobre
caminos sefialados y aprobados por el organismoeatente de cada pais. Buscando
un acercamiento de las personas con al medio atahjert comprension de la zona a
través del patrimonio y los elementos etnografigosculturales tradicionales,

utilizando preponderantemente el sistema habitealids de comunicacion, tales
como cafiadas reales, caminos vecinales y send&oostituye entre deporte, cultura

y medio ambiente.

MONTANISMO
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El montafiismo se entiende como aquella actividsiddique radica en ascender a
cumbres montafiosas si bien esta tiene que tengnado de conocimientos, técnicas
y material propios de la escalada y que por lootanplica en ocasiones consta de un
nivel de dificultad que hace que no sea un depiterto a la gran mayoria de la
poblacién, como ocurre con el excursionismo y ehderismo. Todas estas
actividades se los realizan al aire libre seglediad y la situacion climatoldgica que

se encuentre.

Para el postulante todas las actividades mencisnsola Utiles para desarrollar el

turismo y practicar la recreacion al aire libre,eda manera cada actividad tiene su
importancia como su dificultad de esta manera égisgqmas estan considerados como
deportistas especialmente esforzados en ciert@egnies muchas de las actividades
requieren de esfuerzo fisico amplio, las persomdenl ser capaces de aguantar un
alto grado de sufrimiento, siendo tenaces, valsroscestdn necesitados de las
mejores virtudes derivadas de la camaraderia mater pograr sus fines personales o
colectivos. Los accidentes geogréficos y las inelecias meteoroldgicas son, en

lugar de obstaculos, alicientes de ciertas actiMddisicas al aire libre.

1.5 TURISMO

El turismo es toda actividad que se realiza poplater o necesitad del viaje. Se
entiende como aquella actividad humana, que implacgladarse de un lugar a otro,
hospedarse o pernoctar, por un tiempo determinadoun lugar geografico no

habitual al que uno habita.
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De acuerdo al diccionario VASQUEZ (2000) “Actividad
multisectorial que requiere la concurrencia de divesas areas
productivas agricultura, construccion, fabricacion y de los
sectores publicos y privados para proporcionar lovienes y los
servicios utilizados por los turistas. Viajar por pacer deporte o
afeccion la cual tiene por objeto satisfacer las nesidades del

turista (pag. 29)

El turismo es el compendio de composiciones humateles como: transportes,
hospedaje, diversion, ensefianza derivadas de Iepladamientos humanos
transitorios, temporales o de transitorios de &sgerhldcleos de poblacion, con
propésitos tan diversos como son multiples los ae$aimanos y que abarca una

gran variedad de motivaciones.

El turismo es aquella accion que se realiza, séggimotivaciones que experimenta
el hombre para el disfrute y la ves satisfacer sasesidades buscando la
culminacion de sus deseos. Esta percepcion nositpeuma idea completa de las
actividades, o funciones que se puedan desemplefiésrao tiempo que se deleita o
se disfruta en un momento dado, exista o no unlaiespiento. Pero sobre todo
ayuda a que los individuos realicen actividad &isacc mental dentro de un sano

esparcimiento.

Para el investigador, el turismo es una actividagb qrotagonista es el hombre, por
lo que, al desarrollarse en el campo personal, qada tiene su interpretacion, la
cual depende de sus vivencias, deseos, gustosyasiotiultura, idioma, etcétera, y
por lo tanto desde el punto de vista general &meo es una manera de pasarla bien
como también el turismo es todo desplazamientontalio y temporal determinado
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por causas ajenas al lucro, el conjunto de biesesjicios y organizacion que

determinan y hacen posibles esos desplazamientos.

Turismo externo

El turismo se puede practicar dentro de las frastde un pais (nacional) o puede ser
internacional. El turismo internacional es un feeém reciente y casi exclusivo de
las sociedades desarrolladas. Hace cincuenta afmbsabia 25 millones de turistas

internacionales y en el afio 2009 el niumero rels@00 millones en todo el mundo.

Turismo interno

Se entiende por turismo interno a los viajes e&sia por los residentes dentro del
mismo pais. En este sentido desarrollar el turisnterno produce dinero, y

productividad para las personas, pues el turismernio ayuda a las economias
regionales pues crea una distribucion de riqugzagiuce empleos y hace girar la
producciéon regional. La ministra de Turismo, VeodniSion, destaco, el turismo
interno en el pais en el afio 2011 supero el 30¥dogenerd un impacto econdmico

de alrededor de $500 millones de délares.

Para el postulante, las tres clasificaciones bagiceeden combinarse entre si para
derivar en las siguientes categorias de turismisno interno, que abarca el turismo
domeéstico y el turismo de entrada, turismo nacjomgle incluye el turismo
domeéstico y el turismo de salida; turismo interanal, que comprende el turismo de
entrada y de salida. Sin embargo para la elaboratgdeste trabajo investigativo es

de vital importancia la relacion y diferencias guésten entre ambos, pues de esta
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manera se podra alcanzar una vision mas clara smbdiferentes tipos de turismo

en especial del interno, la misma que se encuenfaezado la investigacion.

1.5.1. FORMAS DE HACER TURISMO

LUQUE considera, (1997) “El turismo es la actividadque se
realiza, segun las motivaciones que experimenta gldividuo
para satisfacer sus necesidades y en busca de lastonacion de

sus deseos.”(pag. 34)

Segun el destino o las intenciones de los turistasten distintas formas de turismo:
de playa donde el individuo busca el sol y el darmontafia busca un encuentro
mas ecoldgico, cultural el individuo puede visitaseos o lugares ancestrales, rural
busca huir de las ciudades para ir a casas deqa ebtieadas de montafas o a su vez
de haciendas destinadas para el turismo, de cortrptasie que el individuo compre
productos existentes en nuestro pais, orientada sahidad los cuales son los
balnearios, los centros para personas de la Tekdad y jubilados, finamente lo

religioso busca desarrollar el turismo a nivel aetsarios religiosos.

Para el investigador, el turismo es una actividadlee cual las personas pueden
realizarlo sin ningun problema este tiene muchasefigos para la sociedad en
comun, pues ayuda a promocionar lugares poco abm®giero muy accesibles, asi
también obliga que las personas relacen algundipactividad fisica, puesto que el

solo hecho de caminar ayuda de sobre manera aeus@np dentro de la salud fisica.
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1.5.2 MASIFICACION DEL TURISMO Y ACTIVIDAD FISICA

De acuerdo con el diario EL COMERCIO (2011) “Hoy el
turismo es una de las principales industrias a niveglobal,
puede diferenciarse entre turismo de masas lo cuayuda a

masificar la actividad fisica. “(pag. A1-4)

La masificacion del turismo ha dado como resultgde miles de personas en un
mismo lugar y momento han transformado los paisapisirales provocando la
destruccion del medio natural, ademas de probleemasas dotaciones de agua
potable, trafico en las carreteras, entre otraascokaro que esto se tiene solo cuando
existe demanda de turismo. Esto ha hecho que sle@mpevas formas que el turista
conserve la naturaleza con la practica del ejerdisico, lo cual ayuda a distribuir la
aglomeracion de personas con la utilizacion decgspaerdes y deportes extremos o

de menor riesgo desarrollando la actividad fisicalendividuo.

El ocio es el tiempo libre del que dispone las @eas. En los dltimos 15 afios se han
creado numerosos centros de ocio (con decenasnés, diendas, restaurantes,
salones de juegos...) y parques tematicos (padpiasracciones, zoologicos...), todo
esto ha generado que las personas tengan mas epadenturismo, tanto para las

personas externas y también para las internas.

El postulante asegura que, el turismo no tiendésrdeterminados con claridad ni un
producto tangible, pues existe una gran difereecite las formas de practicar

turismo como de disfrutarlas, de esta manera ldym@én de servicios que varia

39



dependiendo la necesidad, sin embargo la masificadel turismo utilizando como
base a la recreaciéon ha dado frutos increibledarno ejemplo es Bafios lugar que se

destaca por poseer lugares destinados para lacammeal aire libre.

1.6 METODOLOGIA

La metodologia es aquella guia que se sigue coriirelde realizar las acciones
propias de una investigacion o también puede skrtaa de actuar del docente en
relacibn con la programaciéon, implementacién y eaelbn de los proceso de
ensefianza y aprendizaje también constituyen leeseimude actividades planificadas
y organizadas sistematicamente.

Segun el diccionario OCEANO UNO COLOR (1996)” aamtp de métodos que se

siguen en una investigacion cientifica o en unasixpn doctrinal” (pag.1057)

La metodologia permite identificar principios, eribs y procedimientos que
configuran la forma de actuar del docente en m@haaton la programacion,

implementacion y evaluacién del proceso de ensefi@nzndizaje.

1.6.1 METODOS

Dentro de la metodologia se encuentra enmarcadodtsdos generales los cuales se

identifican por su caracter histérico, entre lostodés generales mas importantes
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segun su aplicacion se encuentran dos los cuatemgg Utiles dentro de cualquier

investigacion o trabajo a realizar.

SegUnSANCHEZ DIAZ (1998)Los métodos son pasos a seguir los cuales guian el

aprendizaje y facilitan el mismo utilizando instrentos y recurségpag. 34-38)

La metodologia también radica en responder a lgupta de ¢como ensefiamos?
Cada uno de los docentes dispone deestraitegias y mecanismos que adaptan en
funcion de la tipologia de sus alumnos en la mayde los casos que les permiten
impartir ensefianza de su materia 0 materias emaletelos grupos.

Método directo

Es el mas utilizado, pues es el cual demuestraconientos tedrico y dominio de

ejercicios o actividades.
Estructura:
» Voces: Explicativa, Preventiva y Ejecutiva.
» Correccion de faltas.
Ventajas:
» Gran control de la clase.
» Hace que trabajen los alumnos.
» Realza la personalidad del docente.
Desventajas:
» Excesiva explicacion.

» Anula la espontaneidad del alumno.
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Método mixto

Es un proceso donde se combinan los Métodos Diredindirecto para guiar el
proceso ensefianza - aprendizaje en donde se agtithaig aspectos positivos de los

métodos anteriormente citados y estan formadotaintesis y el analisis

Mediante la sintesis se presenta una vision dgeuotmdel juego, Trata de combinar
ejercicios analiticos para desembocar en el gldsmbun método muy importante en

la mayoria de deportes. Relacionando varios mowitogey su ejecucion final.

SINTESIS: El alumno observa, asocia y repite
Se examina las diferentes partes de la técnica

ANALISIS; ejercicio o juego, practicando espemfido la actividad se corrige

errores

SINTESIS: repite todo con dominio técnico, secuangi buena realizacion de la

actividad.

PROCESO

*
0.0

Ideal para juegos de reglamentacién e inducci@easefianza deportiva.

*
0.0

Resolucion de problemas

*
0.0

Cumplimiento de la actividad

*
0.0

Analisis de actividad motriz

*
0.0

Realizacion de acciones de aseo.

VENTAJAS
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+ Répida disposicion técnica del alumno
+«» Dominando mas rapido de la técnica

% Motiva a que el alumno sea mas que el analitico

Para el postulante dentro de la educacion espaciéinte de la ensefianza de la
recreacion al aire libre, la metodologia se desailnetodologias a utilizarse a fin de
optimizar los procesos de aprendizaje y de ensafi@omo un medio para favorecer
a un mejor progreso de la inteligencia. Dentro a@enmletodologia se encuentra
enmarcada las técnicas, estrategias a usarse cinjedlo de tener resultados mas
significativos en el conocimiento del individuo sebos beneficios que tiene la

practica de la recreacion al aire libre como tampig forma correcta de utilizar el

tiempo libre y la aplicacion de alguna actividasida.

1.6.2 LA METODOLOGIA Y EL ESTUDIANTE

Es el proceso que organiza la realizacion de lafemza aprendizaje. Es el esquema
mediador entre la teoria y la practica es decimnaaifiesta en la accion educativa

misma, en la dinamia del proceso para desarrafacdpacidades de los alumnos.

HERNANDEZ, (1996) “Es el procedimiento que perm#stablecer, ejercer y
controlar lo que sea necesario para que se obtngapectivo conocimiento al mas

alto nivel de comprensién.” (pag. 11)

La metodologia es sistematica dentro del actopdender y ensefiar los alumnos
perciben y asimilan los conocimientos de manerdaintks Ademas, tienen

particularidades hacia determinadas destrezas to@mi que son las que
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posteriormente les ayudaran a dar significado rukva informacion. Por ejemplo,
algunos alumnos prefieren hacerlo en grupos, otndsvidualmente, algunos

escogen por la experimentacion y otros requieresoaia.

El concepto formas de aprendizaje se refiere a lesh#didades preferidas por los
alumnos y que se relacionan con formas de selegionterpretar, organizar y
pensar sobre la nueva informacion. En otras patalp@driamos decir que son los
rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos queedsinaran la forma en que los
alumnos perciben, interaccionan y responden a torren de aprendizaje o, de
manera mas sencilla, la descripcion de las contisioy conductas que determinan

las forma elegida de aprendizaje por el alumno.

Se Considera que la metodologia como una estragegigpuede sufrir reformas a lo
largo del tiempo. En consecuencia, a medida qugr@san en su transcurso de
aprendizaje los alumnos van descubriendo cual emgjar forma de cultivarse,

dependiendo de sus aptitudes tales como las sihex;i contextos o lapsos de

aprendizaje.
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CAPITULO Il

2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

2.1 RESENA HISTORICA DEL COLEGIO “LUIS FERNANDO RUIZ ”

El colegio Luis Fernando Ruiz fue fundado el 8 @ptiembre de 1980 siendo
ministro de educacion el Doctor Galo Garcia Ferpeond acuerdo N2 18 — 150 y
17 — 118; se inicia con el Ciclo Bésico. En el me®ctubre del afio 83, se crea el
Ciclo Diversificado con la especialidad de comdiza&ion, posteriormente se
van creando otras especialidades como: SecretaAadaivologia y Turismo. En
1999 el colegio celebra un convenio con la UnidadiAndina Simon Bolivar y
se la incluye en la red Nacional de Reforma de Heddto, creandose dos
Bachilleratos Técnicos Polivalentes, el primero A&dministracion, con las
polivalencias en secretariado y contabilidad y ejundo en Empresas, con

polivalencias en gastronomia, hoteleria y turismo.

Todas las actividades en todos los ambitos y sextbel plantel se han llevado a
cabo a través de un plan Institucional, cuandookdgio ha cumplido 21 afios
propone a sus integrantes y a su entorno una nmuawxara de llevar a acabo sus

actividades; esto es a través de un plan estrat@giegl — 2025.

En el Area de Cultura Fisica el colegio Luis FedwmrRuiz cuentan en la
actualidad con 1 maestro a contrato y 2 titulasss$,también se destaca por
poseer un equipo de baloncesto conformado posdaseritas estudiantes de la

institucion, a la vez que cuenta, con un colisecdéeportes, espacios verdes
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desinados para la recreacion, canchas e impleme¢portivos para la
ensefianza de la Cultura Fisica y por supuestorc@ian de area.

Misién.- El Colegio Técnico Luis Fernando Ruiz es una tasidn Educativa de
nivel medio cuyo objetivo es la formacion de bdehdls Técnico-polivalentes

especializados en:

1. Secretariado — contabilidad

2. Gastronomia, hoteleria y turismo

Vision.- ser una institucion modelo de formacion intelelgtética y profesional
para mejorar la calidad de la educacion, que rekpeh entorno social y a las

necesidades de las alumnas.

Objetivo.- Formar bachilleres polivalentes con una alta formaciomttiiea,
técnica - practica cuyos rasgos sobresalientes llemen al desarrollo de
habilidades y destrezas; que les permita desemngeledectivamente en el campo
laboral sin descartar la posibilidad de continsn@os superiores.

Para lo cual es necesario:

Alcanzar una verdadera cultura de planificaciorapgme se cumpla todas las
actividades propuestas mediante la utilizacion deodologia participativa y
practica de valores. Integrar a la comunidad edwcan las actividades de la

institucion. Direccionar propositivamente el vatedia papel del docente.
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2.2 METODOLOGIA

DESCRIPTIVA - NO EXPERIMENTAL

Como lo dicho anteriormente al hablar de una mdtgi® descriptiva no
experimental quiere decir que la presente investigano exige la manipulacion
de variables, en la recreacion al aire libre, pesta se encarga simplemente en
describir cuales son los factores que causan dllegma y la fundamentacion
tedrica para la elaboracién del manual, pero na paraplicacion, de esta manera
el postulante no crea condiciones, observan ehfiené dentro del turismo, asi se
encargan de describir el fenomeno pero no a maaripag variables para conocer

su incidencia o efectos que tiene la investigacion.

2.3 UNIDAD DE ESTUDIO

POBLACION Y MUESTRA.

Para tomar como poblacion y muestra de la investigaesta, el Director o

Rector, los docentes de cultura fisica de la instih educativa pues son de vital
importancia para el desenvolvimiento provechostadevestigacion, asi también
los estudiantes quienes son los principales pratsigs de la investigacion.
Debido a que la poblacion es muy reducida se toc@re referencia a todos los

estudiantes propuestos.
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ITEM No %

DIRECTOR O RECTOR 1 1.19
DOCENTES 3 3.57
ESTUDIANTES 80 95.23
TOTAL 84 100 %
2.4 TECNICAS

LA ENTREVISTA.

La entrevista es una técnica de recopilacion dernmdicion mediante una
conversacion profesional, con la que ademas deiradgquinformacion acerca de
lo que se investiga, sin embargo esta puede sercestda o no estructurada,
pues durante la comunicacién abra algunas preguqiastendran que ser
afadidas o eliminadas. Durante el desarrollo deedas el postulante utilizara
dicha técnica para entrevistar al Director o Recfundamentalmente en la

elaboracion del segundo capitulo.

LA ENCUESTA

La encuesta es una técnica de adquisicion de iaftiém de interés socioldgico,
mediante un cuestionario previamente elaboradaaeeg del cual se puede
conocer la opinion o valoracion del sujeto utilidancomo instrumento el

cuestionario estructurado
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Para el postulante la utilizacion de este métodpriesordial durante la encuesta
dirigida a los docentes y estudiantes de la irgétueducativa, principalmente en

el segundo capitulo.

49



2.5 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE LOS SEGUNDOS DE
BACHILLERATO DEL COLEGIO “LUIS FERNANDO RUiZz”

1.- ¢ Conoce Usted que es la recreacion al aire ldit

TABLAN° 1
ITEM ¢, Conoce Usted qllijt?rg’? la recreacion al aire
Variable F %
1 Si 15 19
NO 65 81
total 80 100

Fuente: Escuela Colegio “Luis Fernando Ruiz”
Investigador: Marco Lépez.

GRAFICO N° 1

Recreacion al aire libre

19%

W Si

81% = No

ANALISIS E INTERPRETACION

De la totalidad de la poblacion encuestada ePol®oncuerda que si conoce la
recreacion al aire libre mientras el 81% no cenocreferente a la recreacion al
aire libre, de lo cual se puede deducir que es itapte la investigacion, pues
busca la practica de actividad fisica por medieste tipo de recreacion, a la vez
que muestra lugares turisticos.
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2.- ¢ Cual de los siguientes tipos de recreacion @dtconoce?

TABLA N° 2
¢,Cual de los siguientes tipos de recreacion Usted
ITEM
conoce?
Variable f %

2 Recreacién pasiva 7 9
Recreacion activa 0 0
Recreacion al aire libre 5 6
Ninguna 68 85
Total 80 100

Fuente: Escuela Colegio “Luis Fernando Ruiz
Investigador: Marco Lépez.

GRAFICO N° 2

Tipos de recreacion

9% 0%

6%
H Recreacion pasiva
B Recreacion activa

Recreacion al aire libre

® Ninguna

ANALISIS E INTERPRETACION

De la poblacion encuestada el 9% de los estudiantescen la recreacion pasiva,
mientras el 6% conoce la recreacion al aire lipega dar como resultado el 85%
que desconoce la clasificacion de la recreacién, cdal se deriva que es
preponderante conocer los tipos de recreaciore) desarrollo de la practica de
actividad fisica, a la vez que muestra los lugateristicos de nuestra ciudad y

promueve los mismos.
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3.- ¢ Su profesor en las clases de Cultura Fiscaliga la recreacién al aire libre, la
cual comprende; campamentos, ciclo paseos, camingta excursiones Yy

montafismo?

TABLA N° 3
ITEM g,Sp profesor en Ia.s,clasels de Cultura Fisca
utiliza a la recreacion activa?
Variable F %
3 Sl 12 15
NO 68 85
total 80 100

Fuente: Escuela Colegio “Luis FernandizRu
Investigador: Marco Lopez.

GRAFICO N° 3

Recreacion al aire libre

15%

’ b Wi

\ 85% ’ @ No

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun la totalidad de la poblacion encuestada &b tle los estudiantes aseguran
que el docente si utiliza la recreacion al aireelidurante las clases de Cultura
Fisica, pero el 85% asegura que el docente meadplrecreacion al aire libre en
las horas clase, en este sentido, se concluyeagrexieacion al aire libre no es
practicada dentro del colegio, de este modo lagadion, busca la practica de
actividad fisica por medio de la recreacion al bee, a la vez que promulga

lugares turisticos de nuestra ciudad.
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4.- ;Con qué frecuencia Usted visita lugares turisbs en Latacunga?

TABLAN° 4
ITEM ¢Con qué frecuencia Usted visita lugares turisticos
en Latacunga?

Variable F %

4 Siempre 9 11
Casi siempre 12 15
A veces 39 49
Nunca 20 25
total 80 100

Fuente: Escuela Colegio “Luis Fernando Ruiz”
Investigador: Marco Lépez.

GRAFICO N° 4

Con que frecuencia aplica la recreacion al aire
libre

11%

. B Casisiempt
49%
Aveces

B Nunce

ANALISIS E INTERPRETACION

De toda la poblacion encuestada el 11% consides siempre aplica la
recreacion al aire libre, para el 15% casi siemgs utilizada este tipo de
recreacion pero el 49% afirma que a veces esaajalita recreacion al aire libre y
el 25% considera que nunca es utilizada , daié resulta que la averiguacion
es importante, pues busca a través del ejerciimnfla practica recreativa al aire

libre, alavez que populariza lugares turistide nuestra ciudad.
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5.- ¢, Cree Usted que la practica de la recreacién aire libre ayudara a desarrollar

el turismo interno en Latacunga?

TABLA N° 5
¢,Cree Usted que la préactica de la recreacion al af
ITEM |libre ayudara a desarrollar el turismo interno en
Latacunga?
Variable F %
5 Si 69 86
Tal vez 9 11
No 2 3
total 80 100

Fuente: Escuela Colegio “Luis Fernando Rliz”
Investigador: Marco Lépez.

GRAFICO N° 5

La recreacién al aire libre ayudara a desarrollar
3% el turismo interno

12%
uSj

ETal vez

No

ANALISIS E INTERPRETACION:

De acuerdo con la totalidad de la poblacion enades86 % de los estudiantes
afirman que la practica de la recreacion al aieelisi ayudara a desarrollar el
turismo interno en la ciudad de Latacunga, perol28b asegura que tal vez
desarrollaré el turismo, arrojando el 3% como tilpde lo cual se deduce que la
exploracion, pues busca la practica de actividsidaf por medio de la recreacion

al aire libre, y simultaneamente difunde lugatessticos de nuestra ciudad.
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6.- ¢Estaria Usted de acuerdo con la elaboracion den manual de actividades

recreativas al aire libre para fomentar el turismointerno en Latacunga?

TABLA N° 6

Estaria Usted de acuerdo con la elaboracion de un
ITEM |manual de actividades recreativas al aire libre pa
fomentar el turismo interno en Latacunga.

Variable F %
6 Si 79 99

No 1 1

total 80 100

Fuente: Escuela Colegio “Luis Fernando Rliz”
Investigador: Marco Lépez.

GRAFICO N° 6

Estaria Usted de acuerdo con la elaboraciéon de
un manual de actividades recreativas al aire libre

1%

ESi ®ENo

ANALISIS E INTERPRETACION:

Para la totalidad de la poblacion encuestada 8l %® de los estudiantes
concuerdan que si estan de acuerdo con la elaborat® un manual de

actividades recreativas al aire libre para fomeetdaurismo, mientras el 1% no
esta de acuerdo, esto implica que es necesarlabaracion de un manual, pues
ayudara a la practica de actividad fisica por meeila recreacion al aire libre, al

mismo tiempo revela lugares turisticos de nuestrdad y promueve los mismos.
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2.6 ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE CULTURA
FISICA DEL COLEGIO “LUIS FERNANDO RUIZ”

1.- ¢ Con qué frecuencia los estudiantes practicaecreacion en el colegio?

TABLAN° 1
ITEM ¢,Con qué frecuen.c'ia los estudiantes practican
recreacion en el colegio?
Variable F %
1 Siempre 0 0
Casi siempre 0 0
A veces 1 33
Nunca 2 67
Total 3 100
Fuente: Escuela Colegio “Luis Fernando Rliz”
Investigador: Marco Lopez.
GRAFICO N° 1
Los estudiantes practican recreacion en el
colegio
0% 0%
| slempre
33%

® Cagi siempre
A veces

ENunca

ANALISIS E INTERPRETACION:

Segun el total de docentes encuestados el 67%deomsjue la practica de la
recreacién se practica a veces con los estudjaidessta manera el 33% nunca
practica la recreacion, de lo cual resulta quenigestigacion es de gran
importancia y necesitaria, pues induce a la ade actividad fisica por medio
de la recreacion al aire libre, asi también nraestigares turisticos de nuestra
ciudad.
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2.- ¢Cudl de los siguientes tipos de recreacién gdt utiliza para los
estudiantes?

TABLA N° 2
¢,Cual de los siguientes tipos de recreacion Usted
ITEM o .
utiliza para los estudiantes?

Variable f %
2 Recreacion pasiva 0 0

Recreacion activa 2 67

Recreacion al aire libre 0 0

Todas 1 33

Ninguno de los anteriores 0 0

Total 3 100

Fuente: Escuela Colegio “Luis Fernando Rliz”
Investigador: Marco Lopez.

GRAFICO N° 2

Tipos de recreacion Usted utiliza para Ia recrear

0% 0%

ERecreacion pasiva
ERecreacion activa

Recreacion al aire libre

ETodas

ANALISIS E INTERPRETACION:

De la totalidad de docentes encuestados el 67lada recreacion al aire libre
para recrear a los estudiantes, mientras el 33kaapldos los tipos de recreacion,
de lo cual el 0% no se lo utiliza la recreaciéraiaé libre, con los resultados
arrojados es ineludible el manual de la recéeral aire libre, a la vez que

difunde los lugares turisticos de nuestra ciudad.
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3.- ¢Usted utiliza en las horas de Cultura Fisida recreacion al aire libre, la
cual comprende; campamentos, ciclo paseos, camingta excursiones,

montafismo entre otros:

TABLA N° 3
ITEM Usted utiliza en las horas de Cultura Fisica la
recreacion al aire libre.
Variable f %
3 Si 0 0
A veces 1 33
No 2 67
total 3 100
Fuente: Escuela Colegio “Luis Fernando Rliz”
Investigador: Marco Lopez.
GRAFICO N° 3
Utiliza en las horas de Cultura Fisica la
recreacion al aire libre.
0% 0%
mSi
k) H A veces
No

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con la totalidad de la poblacion enadestl 67% de los docentes no
han utilizado la recreacion al aire libre, mieateh33% manifiesta lo contrario,
de lo cual se concluye la importancia de la pradtie la recreacion al aire libre, a

la vez que difunde y muestra los lugares tedstde nuestra ciudad
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4.- ¢Con qué frecuencia los estudiantes practican la reacion al aire libre?

TABLAN° 4
ITEM ¢,Con qué frecuencia los estudiantes practican la
recreacion al aire libre?
Variable f %
4 Siempre 0 0
Casi siempre 0 0
A veces 2 67
Nunca 1 33
total 3 100
Fuente: Escuela Colegio “Luis Fernando Rliz”
Investigador: Marco Lépez.
GRAFICO N° 4
Frecuencia que los estudiantes practican la
recreacion al aire libre
0% 0%
M siempre
M Casi siempre
67%
A veces
E Nunca

ANALISIS E INTERPRETACION

De toda la poblacidon encuestada el 67% de los teseoncuerdan que nunca se
practica recreacion al aire libre, mientras el 38%eces utiliza la recreacion
activa en los estudiantes para potencializar érma, de lo cual se deduce la
necesidad del manual, que utiliza la recreacidirallibre para realizar ejercicio

fisico, alavez que difunde y muestra lugaresticos.

59



5.- ¢Sefale el grado de importancia que tiene pardsted un Manual de
Actividades Recreativas al aire libre para fomentarel turismo interno en
Latacunga.

TABLA N° 5

Sefiale el grado de importancia que tiene para Usted
ITEM |uUn Manual de Actividades Recreativas al aire libre
para fomentar el turismo interno en Latacunga.

Variable f %
5 Importante 3 100
Poco importante 0 0
Nada importante 0 0
total 3 100

Fuente: Escuela Colegio “Luis Fernando Rliz”
Investigador: Marco Lépez.

GRAFICO N° 5

Importancia que tiene un manual de actividades
recreativasal aire libre para fomentar el turismo.

0%

B Importante

® Poco importante

Nada importante

ANALISIS E INTERPRETACION

Considerando la totalidad de la poblacion encuas&ddl00% de los docentes
concuerdan que es importante la investigaciopygsta, de esta manera, pues

ayuda a la practica de la recreacion al aire ldsietambién promociona sitios
turisticos internos de Latacunga.

60



6.- ¢Le gustaria contar con un Manual de Actividade Recreativas al aire

libre para fomentar el turismo interno en Latacung&?

TABLA N° 6

¢Le gustaria contar con un Manual de Actividades
ITEM |Recreativas al aire libre para fomentar el turismg
interno en Latacunga?

Variable f %

6 Si 3 100
No 0 0
Total 3 100

Fuente: Escuela Colegio “Luis Fernando Rliz”
Investigador: Marco Lépez.

GRAFICO N° 6

Le gustaria contar con un manual de actividades
recreativasal aire libre para fomentar el turismo.

0%

mSi ®ENo

ANALISIS E INTERPRETACION:

De acuerdo con la totalidad de la poblacion enadestl 100% manifiesta que les
estarian contar con un manual de actividades ataeas al aire libre para
fomentar el turismo interno en Latacunga, de lol @gapuede inferir que la
investigacion es substancial, puesto que ayudgatdica de la recreacion al aire
libre asi también promociona sitios turisticosnimbs de Latacunga.
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2.7 ENTREVISTA DIRIGIDA AL RECTOR DEL COLEGIO
“LUIS FERNANDO RUIZ”

1.- ¢ Conoce Usted que es la recreacion al aire ldit

Segun el director la recreacion al aire libre sodas las actividades que los
estudiantes realizan fuera de la institucion era@ep verdes, donde se deja un
lado las responsabilidades propias de cada diag también es un momento en
gue los estudiantes tienen para mejorar el comzaii@ia base de actividades que

promueven la participacion y colectiva.

2.- ¢Los docentes practican la recreacion al airéle en las horas de Cultura

Fisica con los estudiantes?

De acuerdo con el director la practica de la rexéeaal aire libre por parte de los
maestros es muy escasa, en consecuencia losaaestgdpractican este tipo de
recreacion en determinados momentos como en egoessi Pese que la
institucion posee especialidades que necesitagaibtiamente la practica de este

tipo de recreacién como es el caso de la espemibtid turismo.

3.- ¢ Cudl cree usted gque es la causa de la baja gtiga de la recreacion al

aire libre en el colegio?

Para el director una de las causas principales@sreculum para la ensefianza de
la Cultura fisica, pues es poco el tiempo destinzata el uso de la recreacion al
aire libre, ademas los docentes necesitan capseitar esta area a profundidad lo
cual ayudara a mejorar conocimientos y por endertecalidad académica en de

los estudiantes de la institucion.

4.- ¢Es importante la practica de la recreacion ahkire libre a fin de

desarrollar el turismo interno en Latacunga?
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Segun el director la practica de la recreacioniral lebre no solo es importante
para desarrollar el turismo Latacunga, sino tamimpéra la difusion de sitios
turisticos en la ciudad, a la vez que se ejecuiadad fisca lo cual es muy bueno

para las personas en general.

5.- ¢Cuan necesario le parece la elaboracion de Wanual de Actividades

Recreativas al aire libre para fomentar el turismainterno en Latacunga?

El director manifiesta que es muy necesario ygen importancia para la
juventud estudiosa, pues provee de grandes bersedio especial al estudiantado
gue requiere conocer este tipo de recreacion pejaran su perfil profesional y
no solo para la juventud sino para todos los hates que necesitan conocer

nuestra ciudad.

6.- ¢Esta Usted de acuerdo en apoyar la elaboraciae un Manual de
Actividades Recreativas al aire libre para fomentarel turismo interno en

Latacunga?

El director acota que una investigacion como estasita no solo el apoyo de
ella, sino también de autoridades seccionales, puwessolo ayudara a los
estudiantes sino a los latacunguefios, a la vezpopmorciona el apoyo a los
tesista para esta investigacion. Finalmente madcmue desea éxitos con el

desarrollo investigativo.

Tomando como referencia la entrevista del direderdeduce que la recreacion
al aire libre no es muy practicada por los estudm y miembros de la
comunidad educativa, pues la falta de contenidedailiten la practica de dicha
recreacion dificulta la ejecucion de la recreacbraire libre, como también un
material en el cual el docente pueda guiarse pamacer lugares turisticos los
cuales puedan ser aplicados en la recreaciéiraalilare. En este sentido la
investigacion es necesaria e imprescindible payatda practica de la recreacion

y mostrar lugares turisticos.
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2.8 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

+ De los resultados obtenidos de la encuestas ywetaee concluye que la
recreacion al aire libre no es muy bien conocidalp® estudiantes de la

institucion educativa, en este sentido tampocaa&dipada.

s Asi también se concluye que dentro de la institucagnlucativa los
estudiantes desconocen la recreacion pasiva yaactmo parte de la

Cultura Fisica.

% Segun los resultados arrojados los docentes, aledgl proceso de
ensefianza aprendizaje no ejecutan la recreacidinedibre en las horas
de Cultura Fisicag,por lo tanto la practica de la recreacién al aire libre a fin de
desarrollar el turismo no tiene incidencia en los docentes por la falta de

informacién sobre el tema.

% En adicion los estudiantes no conocen los at@stivristicos que posee
la ciudad de Latacunga pues muchos de ellos nonsgrdifundidos para

su explotacion turistica.

% Los miembros de la comunidad educativa concuerdala enecesidad e
importancia de una investigacion de esta magnitcohnylas caracteristicas
gue este tiene para desarrollar el turismo a bask decreacion al aire

libre.
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RECOMENDACIONES:

% Es recomendable difundir la recreacion al aireelipor medio de la
cultura fisica, a toda la unidad educativa conucedtes, autoridades,
padres de familia, personal administrativo y deisgar.

% Se recomienda Masificar la recreacion al aireeli fin de desarrollar el
conocimiento concerniente a los tipos de recreaegsiva y Activa, y de

esta manera promover el turismo interno de la duda

% Se recomienda a los docentes de cultura fisiceaapa recreacion al aire
libre dentro del proceso ensefianza aprendizajeniivando asi a la visita

de los atractivos turisticos que brinda la ciudad.atacunga.

% Se recomienda difundir y motivar sobre los ppatgs sitios turisticos
que tiene la ciudad de Latacunga y que son ajgt@sl@ recreacion al aire

libre.

X/

s Se recomienda el desarrollo de la investigaci@pyesta, pues ayudara
significativamente a los miembros de la comuniddutcativa a la practica

de la recreacién al aire libre y a la vez promoaitws lugares turisticos

gue posee la ciudad de Latacunga.
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CAPITULO Il

3. DISENO DE LA PROPUESTA

ELABORACION DE UN MANUAL DE ACTIVIDADES RECREATIVAS AL
AIRE LIBRE PARA FOMENTAR EL TURISMO INTERNO DIRIGID A LOS
ESTUDIANTES DE LOS SEGUNDOS DE BACHILLERATO DEL C@&GIO
“LUIS FERNANDO RUIZ” DE LA CIUDAD DE LATACUNGA, PROVINCIA DE
COTOPAXI DURANTE EL ANO LECTIVO 2011-2012.

3.1 DATOS INFORMATIVOS

Institucion: Colegio “Luis Fernando Ruiz”
Provincia: Cotopaxi

Canton: Latacunga

Parroquia: Ignacio Flores

Direccion: Avenida civica

Director: Lic. Luis Barrionuevo.
Docentes: 69 docentes

Estudiantes: 1.230 estudiantes.

Teléfono: 032802286

Investigador: Lopez Sanchez Marco Rolando.
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3.2 JUSTIFICACION

Las personas en los ultimos afios han tenido ureasédentaria, pues al observar la
ausencia de individuos y familias practicando racin al aire libre en la ciudad, ha
sido uno de los principales factores que ha motiiad elaboracion de este modulo
de recreacion al aire libre, asi también la bdjasthn de lugares turisticos que posee
Latacunga por parte de una gran mayoria de perssnaiso factor que ha impulsado

al desarrollo de este tema de investigacion.

Existe diversa informacion de recreacion al aitgeliy de lugares turisticos en
general, ademas la informacion acerca de la rdéread aire libre no tiene un

enfoque turistico y que promueva el turismo endiwaiga, eso hace que este modulo
sea Unico en su genero, pues no solo muestra llagdsenaturales de la ciudad de
Latacunga sino también, promueve el ejercicio disamlecuado para cada lugar
turistico, tomado en cuenta medidas de precauci@asps a seguir para cada

actividad de esparcimiento.

La falta de documentos con informacion acerca deedaeacion al aire libre para
conocer lugares turisticos, en consecuencia promelvéurismo en la ciudad de
Latacunga, ha otorgado a este modulo un valor itapt&, porque incentiva que las
personas realicen actividad fisica, a la vez qusifiba y activa la recreacion,
ayudando a las personas que habitan en esta cicmlad, también para las personas
gue viven fuera de ella, a conocer los atractivos$sticos poco generalizados y

explorados.
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3.3 OBJETIVO GENERAL

% Fomentar el turismo en el Canton de Latacunga, anégliactividades recreativas,

con la finalidad de difundir los atractivos tuidet existentes.

3.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

+» Difundir los Atractivos turisticos del Canton Lataga, a través de la aplicacion
del manual, para conocer las caracteristicas vidaties que se pueden desarrollar
en ellos.

« Promover la recreacion al aire libre, medianteidita a los lugares turisticos de
Latacunga, con la finalidad de mejorar la activiiaita.

+« Dotar de un material técnico - didactico a los déeg de Cultura Fisica para la

practica de la recreacién al aire libre.
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RECREACION AL AIRE
LIBRE Y TURISMO EN 1
LATACUNGA
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MODULO DE RECREACION AL AIRE LIBRE PARA PROMOVER
EL TURISMO INTERNO EN LATACUNGA

PRESENTACION

El propdsito de este modulo de formacion es delsarianocimientos habilidades y
destrezas relacionadas con la recreacion al aie lia cual le permitira al individuo
abordar el estudio de la recreacion y el turisnso &ez le posibilite la practica de la
actividad fisica, el modulo esta conformado por dpspos de aprendizaje;

caracterizados con la recreacion y el turismo.

Esta permitira vivenciar, conocer y comprender eleiws basicos de la recreacion,
caracterizar aspectos generales de la recreaciGimdgrupo o comunidad, como
punto de partida para planear eventos recreativagalibre que respondan a las
necesidades y expectativas encontradas. Logrande@stle manera mejorar el

conocimiento sobre lugares turisticos en Latacunga.

RECREACION AL AIRE LIBRE

Son aquellas actividades que se desarrollan enediormatural, permitiendo la
integracion del individuo con la naturaleza, presedo los recursos naturales y
haciendo un buen uso del tiempo libre., sus caiatites son: conocimiento sobre
parques naturales, parques recreacionales, commtonen carpas conservacion y
reforestacion conocimiento de las caracteristicagqyipos para excursiones y

campamentos.
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Aspectos importantes antes de practicar recreacidal aire libre

Antes de campamentos, excursiones o cualquiericgatival aire libre, recuerde

planificar significa preparar es decir tomar enntaealgunos detalles para que la

actividad tenga éxito deseado, considerar aspefgede los mas sencillos como:

llevar la vestimenta adecuada, velar por la segdride los demas, proteger el

ambiente y saber lo que se va hacer.

Al planificar tomar en cuenta los siguientes puntos

Que se va a hacer, donde se va a ir, cuandoc g

Se necesita dominar alguna habilidad (ejemplo: rsatzelar escalar, primeros

auxilios, entre otros) si no la dominan es bueneragerlo antes.

Qué se va a usar (la vestimenta es importanteciedpente cuando necesitas
cierta proteccion). Para la mayoria de las actidedaal aire libre puedes usar
pantalones o pantalones cortos, camisa o franadterso abrigo, traje de bafio,
botas o zapatos deportivos. Todo lo que llevesnldgra del clima y la actividad
que vas a realizar. Para algunas actividades agrqssl no estar vestido

adecuadamente, toma esto en cuenta.

Dénde encontrar el equipo y la comida, y quién Wa\ar qué cosa. Es bueno

hacer una lista de quiénes son responsables de/é&asas cosas.

Necesidades especiales de seguridad (necesidath deia de montafia, una
persona que conozca el camino, nimeros telefode@nergencia, entre otros).
Cada actividad tiene sus propias reglas de seglugda todo miembro del grupo

debe respetar y cumplir. La mayoria de estas nosoasde sentido comdn —
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como: no ir de excursion solo, no nadar despuésoteer, usar casco para

escalar, entre otros.

Asegurese de decirles a sus padres a donde veselydl permiso de ellos. De
igual modo, hay ciertos lugares donde se debenitsolpermisos previamente

(por ejemplo, Parques Nacionales).

Caodigo de recreacion al aire libre

Disfrutar del ambiente y respetar la vida de |lanéay flora, y el trabajo de las
personas.

Proteger el ambiente de cualquier riesgo de incendi

Cerrar todos los portones de alambre.

Si llevas perros o nifios pequefos, mantenerlosdoavol.

Seguir los caminos publicos, no recortar camin@sda no se conoce el area.
Utilizar portones, no dafar las cercas de alambre.
No tocar animales, sembradios ni maquinarias.
Llevar la basura a casa.

Mantener toda el agua limpia.

Proteger la vida silvestre, plantas y arboles.

Disfrutar del sonido ambiental, no hacer ruido oesario.

Consejos para excursiones, caminatas, campamentosiglo paseos

Disfrutara mas del aire libre si sabe lo que estasiendo, esto es, si posee

habilidades o conocimientos. Algunas veces necasitacer mucha preparacion
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antes de una actividad, mientras que otras vetaséaprendiendo haciendo". Entre

las cosas béasicas que se debe dominar incluyen:

R/
°

Saber usar un mapa y brdjula para orientarse

*.
°

Reconocer los cambios del clima

DS

» Tomar conciencia de la naturaleza

R/
°

Cuidar el ambiente

Puntos para tomar en cuenta

R/
°

No meterse en terrenos demasiado dificiles o aito® se estd preparado para

ello o0 no se cuenta con el equipo necesario.

R/
°

Llevar azucares (chocolates, dulces o panela) @atar hipoglicemia (baja de

azucar en la sangre).

*.
°

Beber abundante agua para no deshidratarse.

R/
o

No es recomendable salir solo a la montafia, semieada grupos de 3 0 4

personas como minimo.

7
°

No abandonar nunca a un compafero que se encuepagado, siempre debe

quedarse alguien con él.

R/
°

Siempre que salgas a la montafia, mar, playa, destdu, paseo 0 campamento,

deja dicho cuando regresas y a donde vas.

3

*

El excursionismo, campismo, montafiismo exigen udecw@ada preparacion

fisica y técnica, es bueno entrenar con regularidad
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CAMPAMENTOS

El campismo es un deporte que se practica al @re, |consiste en salir de
campamento o estancia en la montafia, donde se pupligar el medio ambiente
natural y deleitarnos con los paisajes y send®esde hace millones de afios atras
el hombre ha excursionado por las colinas y pratbosuestros alrededores. Este
deporte tiene estrecha relacion con los ascensosuerda o escalada y con el

montafismo

Tipos de Campamentos:

Alta Montafia.- Es aquella que se realiza a sitios o cumbres rtay, aue por lo
general se encuentran nevadas. Suele ser un campaitigero” donde se necesita
de equipo especial, éste debe ser liviano, fuette rppa para invierno, ya que la

altura puede sobrepasar los 4000 m. (sobre el detehar).

Media Montafia.-Son las expediciones que se dirigen a montafiasndealiura
media que por lo general no superan los 3500 rbrésal nivel del mar). Esta puede
ser también una excursion, porque tienen la faallide que si se desea, puede

realizarse el mismo dia, y los climas no son tasfr

Baja Montafia.- Son aquellos viajes que se dirigen a sitios migsbeon relacion al
nivel del mar, como por ejemplo la falda de la madéat lomas, playas o selvas

tropicales donde las temperaturas son muy calidas.
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LUGARES TURI STICOS ALTERNATIVOS PARA CAMPAMENTOS

CERRO PUTZALAHUA
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Tipo de Campamento:Media Montafia

Informacion:

El Cerro Putzalahua constituye un verdadero mirddeia la Cuidad de Latacung
la misma que contrasta con los cultivos extensesegisten en el entorno del cerr

finalmente la cobertura vegetal tipica de pare

Ubicacion.El Cerro Putzalahua encuentra ubicado a 7 kildmetros de la ciuda
Latacunga, en la parroquia Belisario Quevedo. st tiene 3.523 m.s.n.

Clima.-Es templados, frios y célidos hUmedos. Su temparatomedio es de 8 a
grados centigrados.
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Equipos necesarios gra acampar en el cerro Putzalahua

+ Mochila

« Carpa

« Saco de dormir
« Linterna

< Mapa

< Bruajula

¢+ Mini botiquin de primeros auxilic

+« Cantimplora
+ Navaja multiuso

«+ Alimento (enlatados

Indumentaria recomendadse

.0

Chompa térmica

L)

X

Zapatillas

*,

*
0.0

Gorra y pasamontaf

.0

Impermeable

L)

Numero de participantes limitado de 20 a 30scoger un lider por cada d

participantes

Objetivo del campamento Desarrollar la atencion e integrar.
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Reglas:No separarse del grupo, trabajo en equipo.

Desarrollo del campamento (Itinerario)

en
o

el

DS

L en
el

HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION
Desde el parque nautico la laguna

8:00 am Salida vehiculos hasta las faldas del ce
Putzalahua.

12:00 pm Llegada Después de terminar de escalar
cerro

12:30 pm Almuerzo Escoger un lugar y organizar grup(
Buscar cosas en el campo

Actividad de En este juego cada equipo buscaré

2:00 pm camaraderia el campo una serie de cosas,
primer equipo en reunir todo gana.

4:00 pm Visita a los Organizar grupos

alrededores del cerro | No separarse del grupo

6:00 pm Merienda Organizar grupos

6:30 pm Armar carpas Ubicar las carpas en circulo
Como encender una fogata

8:00 pm Actividad nocturna | Actividad alternativa

9:30 pm Descanso Organizar grupos para rondas

nocturnas
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Organizar todo para la partida
6:30 pm Despertar
7:00 am Desayuno Organizar grupos
Elegir un lugar para comer
7:30 am Descenso desde el | Recolectar la basura provocada y
cerro Putzalahua organizar los implementos para su
transporte
9:00 am Fin del descensoy | Palabras de finalizacion
regreso a los hogares| Experiencias colectivas
Retorno
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Tipo de Campamento:Baja Montafia

Informacion:

La laguna de Limpiopun¢esta a 20 km. de la ciudad de Latacunga, en aldra\se
pude observar hermosos paisajes y flora de ajugacambia notablemente a mec
gue se va ascendiendo. Desde la laguna tambiémesle givisar la silueta del volc

Cotopaxi.

Ubicada al nooccidente del volcan Cotopaxi, a 3800 metros sebravel del mar
en la ruta que se dirige al refugio José Rivassisgular belleza cautiva a quier
tienen la oportunidad de visitar este sector. Samg pero gélidas aguas es
rodeadas por pegfios cerros y colinas. Tiene un magnifico panorpara la
fotografia en un marco de elevaciones como el Goippel Sincholagua y ¢
Rumifiahui. Aqui se puede observar una gran variddaaves, rebafios de llama

algunas otras especies de mamifercpecialmente conejos y venados, entre ¢
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Equipos necesarios para acampar en laguna de Limgango

«+ Mochila

L)

R/
°

Cobijas

R/
°

Carpa

X3

*

Saco de dormir

X3

*

Linterna

R/
°

Mapa

X3

*

Brujula

R/
°

Mini botiquin de primeros auxilios

X3

*

Cantimplora

R/
°

Navaja multiuso

*.
*

Alimentos enlatados y no perecibles

R/
°

Canoa inflable

*.
*

Arnés

R/
°

Cuerda, minimo 50 m

Indumentaria recomendada

+ Botas de caucho (si el clima esta lluvioso)

% Chompa térmica

¢ Chaleco flotante (2 por grupo)
s Zapatillas

« Gorra y pasamontafias

s Impermeable

% Gafas
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Numero de participantes:limitado de 10 a 20, escoger un lider por cadeccin

participantes.

Objetivo del campamento:Moativar la integracion — distensionar

Reglas:No separarse del grupo, trabajo en equipo.

RecomendacionesNo realizar el campamento si existe un clima deadadl|uvioso

para ejecutarlo, puesto que puede afectar la si@llok participantes.

No nadar en la laguna si no se domina la natacion.

Desarrollo del campamento (Itinerario)

HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION
Reunion: Parque Vicente Ledn, para
10:00 am Salida luego embarcarse en un bus hasta la
laguna.
12:00 pm Llegada Después de caminar 1 kilometro antes
de la laguna
12:30 pm Almuerzo Organizar grupos y dirigirse al lider
DINAMICA LA CANOA
Actividad de Formar un circulo repetir: Pilotea |la
1:00 pm integracion canoa, Paula que nos vamos a voltear

y a

que este rio, esta creciendo y te vg
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canaletear Ay! Paula, Ay! Paula,
voy a canaletear. Luego a cantarla
rondas realizando wuna serie
movimientos con nuestro cuerpo. Y
se realiza sucesivamente hasta que
de los dos grupos se equivoque.

en
de
ASi

uno

Ligar

1:30 pm Caminata por las | Organizar grupos
orillas de la laguna | No separarse del grupo
3:00 pm Caminata a la A 20 minutos de la laguna donde se
montafia puede apreciar animales y vegetacign
Sincholagua

5:00 pm Llegada y descanso| Escoger el lugar mas adecuado en la
laguna

6:00 pm Merienda Organizar grupos

6:30 pm Armar carpas y Ubicar las carpas en circulo

sacos de dormir

8:00 pm Actividad nocturna | Que hacer en caso de perderse en i
desconocido

9:30 pm Descanso Organizar grupos para rondas
nocturnas
Organizar todo para la partida

6:30 pm Despertar

7:00 pm Desayuno Organizar grupos

7:30 pm Navegando por la | Organizar grupos de 3 para la

laguna utilizacion de la canoa inflable.
(alternativo)
9:00 pm Fin del campamento | Palabras de finalizacion

Experiencias colectivas
Retorno
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EL BOLICHE
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Tipo de Campamento:Baja Montafia

Informacion:

El Area Nacional de recreacion y educacion ambiefih Boliche, poset
caracteristicas ecoldgicas, bioldégicas y paisegisti sobresalientes; aqui
grandiosidad de la naturaleza es manejada pardiderte la sociedad ecuatoriani

mundial.

Ubicacion.-Se encuentra ubicado junto al Parque Nacional @atppn la parroqui

de Mulalo, a 27 km. de Machachi y 44 km. de Latga

Clima.-Su clima es frio de alto andino, la temperaturatfia de 0 a 16 grad
centigrados. La zona se encuentra bafiada porde<Crituchi, Daule, riachuelos

otras corrientes menore
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Equipos necesarios para acampar en el Boliche

R/
°

Saco de dormir ligero o colchoneta con cobijasofreendado)

*.
°

Repelente
% Mochila

s Carpa
% Linterna

% Mapa

X3

S

Brujula

R/
°

Mini botiquin de primeros auxilios

X3

S

Cantimplora

R/
°

Cuerda, minimo 50 m

R/
°

Carboén

R/
°

Fosforos

R/
°

Gasolina (solo el lider del grupo total tendra aoge

Alimentacion: Salchichas, papas, carne, alimentos no pereceiéstados.

Indumentaria recomendada

% Chompa térmica

s Zapatillas

« Gorra y pasamontafias
s Impermeable

» Gafas

Objetivo del campamento:desarrollar la socio-afectividad y valores persesal
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Reglas:No separarse del grupo, trabajo en equipo, n@$agra sitos restringidos.

RecomendacionesNo realizar el campamento si existe un clima deadadluvioso

o frio, puesto que puede afectar la salud de IdscEantes.

Desarrollo del campamento (Itinerario)

HORA

ACTIVIDAD

DESCRIPCION

10:00 am

Salida

Reunion: Parque Vicente Ledn, paé
luego embarcarse en un bus hast:
entrada al Boliche en la panamerica
norte.

Ara
q la
ana

12:00 pm

Llegada

Después de caminar 2 kilometro an|
del Boliche

tes

12:30 pm

Almuerzo

Organizar grupos y dirigirse al lider

1:00 pm

Actividades de
relajacion

EL PISTOLERO

Hacer un circulo y el que dirige sefis
con la mano a un integrante del gru
el seflalado se agacha y los de
lados se disparan, el primero que
haga gana y el otro sal
Sucesivamente hasta que solo que
2, estos se ponen de espaldas se cu
hasta tres y se disparan habra
ganador.

ala
PO,
los
lo
e.
den
lenta
un

2:00 pm

Caminata por los
lugares predefinidos

Organizar grupos
Dejar el equipo pesado en recepcion
No separarse del grupo

3:30 pm

Break preparado por
los participantes

Después de llegar de la caminata a |
canchas del boliche.

as
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Organizar grupos y encender fuego
las distintas cabafias

Star

5:00 pm Organizar grupos | Escoger el lugar mas adecuados y €
para actividades | supervisados por los lideres
libres
6:00 pm Armar carpas y Ubicar las carpas en circulo
sacos de dormir
8:00 pm Actividad nocturna | Diferentes tipos de realizar nudos cq
las cuerdas (encender fogatas)
9:00 pm Descanso Organizar grupos para rondas
nocturnas
6:30 pm Despertar Organizar todo para la partida
7:00 pm Fin del campamento | Palabras de finalizacion

Experiencias colectivas
Retorno
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EXCURSIONES

Una excursion es una visita que se realiza a war ligna ciudad, un espacio natural,
un museo, etc.) con motivos recreativos, de estadie otro tipo. Excursiéon, que
procede del latin excus puede utilizarse como sinbnimo de paseo, travesi

recorrido.

Las excursiones escolares, en cambio, son proceuliosi educativos que
contribuyen al desarrollo de los jévenes fueraaebito del colegio. Los alumnos
realizan paseos o viajes junto a los maestrosgaender sobre distintas cuestiones

en contacto directo con el objeto de estudio.

Es importante tener en cuenta que el maestro dehe geparado para dirigir una
excursion, ya que tendrd bajo su responsabilidadigado a muchos jovenes. Lo
habitual es que sea acompafiado por una o mas gergoa le ayuden en las tareas

de control y supervision.

Sitios destinados para excursiones

Informacion general

El Centro Historico de Latacunga es Patrimonio @altdel Ecuador desde mayo de
1982. Este centro historico abarca alrededor den80zanas donde se hallan las

edificaciones coloniales y republicanas mas ansigieala ciudad que datan del sigo
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XIX, guardando un trazado dameral (como un tabti#odamas). Edificaciones

destacadas ideales para hacer una visita son:

La Iglesia de San Francisco, la primera iglesissttaida en esta ciudad, La Catedral
de Latacunga, fue construida en la época colotg®g - 1757) y destruida por el
terremoto de 1768. La nueva construccion data83®.Dtras iglesias importantes
son La Matriz, Santo Domingo, San Agustin y La MetcLa Plazoleta de Santo
Domingo, donde, junto al convento se ubicaba eftelld_os Andes" sitio en el que

fueron sometidos los realistas parte de nuestito®{zes.

El Palacio Municipal, Unico en el mundo, ya quecesstruido y ornamentado con
piedra pomez en estilo neoclasico; su construadeinoro 26 afos, de 1910 a 1936 y

fue planificado por el arquitecto portugués Rautil®ereira
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EXCURSION AL CENTRO HISTORICO E IGLESIAS DE LATACUN GA
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Equipo necesario para la excursion

s Mapa

X3

*

Informacion atil del centro historico e iglesias @ guia o encargado del grupo)

DS

» Agua embotellada

3

*

Chaleco de precaucién (por grupo)

X4

Una libreta de anotaciones, lapiz (uno por pardicte)

*,

Indumentaria recomendada

s Zapatillas
< Gorra

% Ropa comoda

Numero de participantes: limitado de 10 a 30, escoger un lider por cada 10

participantes (opcional).

Objetivo de la excursién: Conocer la importancia e historia del centro histdy
monasterios.

Reglas: No separarse del grupo, no ingresar a sitos pdgp caminar

ordenadamente.

Recomendacionesta persona que porta el chaleco ubicarse atrasgsacaucion
contra vehiculos, No realizar el campamento sitexia clima demasiado lluvioso o
soleado.
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Desatrrollo de la excursiéon (ltinerario)

HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION
En el parque Vicente Le6n a pie.
8:00 am Reunion y Actividad:
formacién de grupos | Formar un grupo general para luego dar
colores en secreto y luego unir cada calor,
de esta manera se evitara la exclusign a
participantes y se lograra la integracion.
8:30 am Salida Desde el parque Vicente Ledn a pie.
Explicacion previa de la historia de |la
9:00 am Visita a la catedral | iglesia
Ingreso al interior y campanarios
Explicacion previa de la historia de |la
9:30 am Visita a la capilla de | iglesia
San Agustin Ingreso al interior y campanarios
10:00 am Visita al palacio Explicacion previa de la historia del
municipal palacio
Ingreso al interior y explicacion
Explicacion previa de la historia del
Visita al palacio palacio
11:00 am municipal Ingreso al interior y explicacion
12:00 pm Almuerzo Libre eleccion segun el grupo
1:00 pm Visita a la capilla de | Explicacion previa de datos importantes
San Francisco Ingreso al interior y explicacion
Explicacion previa de datos importantes
2:00 pm Visita a la plazoleta | Ingreso al interior y explicacion

de santo domingo
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Lugar: Plazoleta de santo domingo

3:00 pm Actividad de Actividad: LOS MOSQUITOS
relajacion Un circulo con todos los participantes,
luego se explica como se acomodan |las
mano al lado de las orejas simulando |las
alas del mosquito, el que esta en el ceptro
dispara, al que le disparan se debe agachar
y los de su lado derecho e izquierdo hacer
como mosquito, sino irdn saliendo del
juego.
Explicacion previa de datos importantes
3:15 pm Visita a la plazoleta | Ingreso al interior y explicacion
de santo domingo
Explicacion previa de datos importantes
4:00 pm Visita a la iglesia del | Ingreso al interior y explicacion
salto
4:45 pm Visita a la iglesia de | Explicacion previa de datos importantes
la Merced Ingreso al interior y explicacion
5:30 pm Visita a la iglesia de | Explicacion previa de datos importantes
san Sebastian Ingreso al interior y explicacion
6:00 pm Visita a la iglesia de | Explicacion previa de datos importantes
san Sebastian Ingreso al interior y explicacion
6:30 pm Asenso al mirador | Formar grupos de trabajo
del Calvario Vista panoramica de la ciudad
7:00 pm Fin de la excursion y| Palabras de finalizacion

regreso a los hogares

5 Experiencias colectivas
Transportacion

Nota: La informacion dada sobre los lugares previstoga gaicursiones puede ser

ampliada segun se crea conveniente.
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EXCURSION AL BANO AZUL, MOLINOS DE MONSERRAT Y TEX TILES
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Equipo necesario para la excursion

s Mapa

X3

*

Agua embotellada

e

*

Chaleco de precaucion (por grupo)

*.
°

Una libreta de anotaciones, lapiz (uno por paxicte)

%

*

Comida precocinada (pastel mas soda o quinboli®aaté)

>

*.
*

Traje de bafio (opcional)

L)

Indumentaria recomendada

s Zapatillas
< Gorra

% Ropa comoda

Numero de participantes: limitado de 30 a 40, escoger un lider por cada 10

participantes (opcional).

Objetivo de la excursion Hacer una presentacion de los lugares turistiGosu vez

desarrollar intereses y valores.

Reglas: No separarse del grupo, no ingresar a sitos pdbsp caminar

ordenadamente.
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Recomendacionesta persona que porta el chaleco ubicarse atrasgsacaucion

contra vehiculos, No realizar el campamento sitexia clima demasiado lluvioso o

soleado.

Desatrrollo de la excursiéon (ltinerario)

HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION
En el parque la estacion del ferrocarril

8:00 am Reunion y Actividad: EL CIEN PIES

formacién de grupos | EI animador comienza cantando: El clen

pies no tiene pies, no tiene pies si los tiene
pero no los ves; el cien pies tiene 2 pies. A
medida que el animador canta |os
integrantes repiten la letra del disco, por
supuesto tienen que decirla con el mismo
ritmo. Cuando el animador dice en este
caso: cien pies tiene 10 pies, todos |los
integrantes en este caso forman grupos de 5
personas y por ende quedan formados los
10 pies de cien pies.

8:30 am Salida Desde la estacion del ferrocarril.
Explicacion previa de datos importantes

9:00 am Visita a la Fabrica de| Ingreso al interior y explicacion

Textiles

Explicacion previa de datos importantes

10:30 am | Visita los Molinos de | Ingreso al interior y explicacion

Monserrat

Organizar grupos

12:00 pm Coffee Brake Lugar: parque la Filantropia
Caminata por los alrededores

1:00 pm Visita al Bafio Azul
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1:30 pm

Natacion

Libre eleccion segun el grupo

3:00 pm

Fin de la actividad
y retorno a los
hogares

Palabras de finalizacion
Experiencias colectivas
Retorno
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CAMINATAS

La caminata es una actividad fisica que mejoratraueslidad de vida, se puede
realizar a cualquier hora del dia en un lugar &biesolo o acompafiado. Ayuda a
mantener en perfectas condiciones el sistema cargi®s muy importante para la
salud en general, pues es una actividad en la quéipan todos los sistemas

humanos.

Existen combinaciones perfectas, aprovechar elpteiiore y mantenerse bien
fisicamente es una de ellas, mas aun si la mareehackrio es haciendo ejercicio al
aire libre y en lugares con paisajes agradablesnggereconforten el espiritu. El
caracter aventurero del trekking o caminata comsest transitar pogeografias

reconditas, en zonas aisladas en las que solcsddgltlegar andando.

Por lo tanto la parte mas atrayente de la caminatas practicar un deporte, sino
disfrutar de los parajes y paisajes que se at@avjegescubriendo a menudo faunas,

floras y culturas, que se han mantenido virgerssdvwajes a través del tiempo.
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MONASTERIO DE TILIPULO
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Informacion

Es conocido como el monasterio de San Juan Bautigta reliquia arquitectdnic
colonial. Tiene bellas arquerias, un reloj de patjo, lagunas, arboles y cemente
entre otros elementos singulares. Tiene un graar Jaktérico, en este lugar
reurieron los patriotas latacunguefios para firmar eiaAsde Independencia de

ciudad de Latacunga, el 11 de noviembre de 1.

La Hacienda Tilipulo fue construida en 1720. A fesadel siglo XIX, el obraj
decay0, como casi todos los de la sierra eriana, porque el mercado fue ocupi

por textiles importado

Ubicacion

La Hacienda Tilipulo se encuentra ubicada a 7 kenladciudad d Latacunga y a 5

km. de Paolo.
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Equipos necesarios para la caminata

«+ Mochila

2

*

Mapa

*.
°

Bréjula \

R/
°

Mini botiquin de primeros auxilios

R/
°

Cantimplora

R/
o

Alimentos enlatados y no perecibles

Indumentaria recomendada

R/
°

Chompa térmica (si el clima esta frio)

e

*

Zapatillas

DS

» Gorra

e

*

Impermeable (si el clima esta lluvioso)

*.

% Calentador o ropa deportiva

Numero de participantes:No existe limite (max. 100 recomendado)

Objetivo de la caminata:Motivar y distensionar a través de la actividacés

Reglas:No separarse del grupo, trabajo en equipo.
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Recomendaciones:No realizar caminatas si existe un clima demasikdooso,

puesto que puede afectar la salud de los partigpan

Tener preparado minimo 5 estaciones con agua.

Desatrrollo la caminata (Itinerario)

HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION
Reunién: Parque San Felipe
7:30 am Concentracion
Lubricacion, Lugar: Parque San Felipe
7:45 am Calentamiento
general,
estiramiento
LA CARGA ELECTRICA
8:00 am Actividad El animador pide que se retire un voluntario detutd
motivacional que han formado los jugadores. En ausencia de|este
explica que durante el juego todos deben permaregcer
silencio y que uno de ellos " tendra carga elégtric
Cuando el voluntario coloque su mano sobre la ealez
quien tenga la carga eléctrica todos deberan gritacer
gestos. Llamar al voluntario y el animador le ecauli"
Uno de los presentes tiene carga eléctrica: Coresmnty
vaya tocando la cabeza de cada uno para descul®ir (g
tiene la carga eléctrica. Cuando lo descubra, 'avise
NOTA: Cuando la persona toque al designado con la
carga eléctrica, todos deberan gritar.
8:15 am Salida Lugar: Parque San Felipe
Llegaday
11:00 am descanso Lugar: monasterio de Tilipulo
11:30 am Lunch Escoger el lugar mas adecuado en lugar
Paseo turistico
12:00 pm por el lugar Organizar grupos
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2:00 pm Rumba terapia | Implementos de audio
3:00 pm Fin de la Palabras de finalizacion
caminata Experiencias colectivas, Retorno
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PARQUE RECREACIONAL LA LAGUNA
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Informacion

En el tiempo en que la actual Provincia de Cotofa&i denominada "Distrito ¢
Ledn"(1850), en una llanura existian fuentes niarde agua que servian co
abrevadero de animales, irrigacion de tierras\vadts y lavanderia de ropas de
familias robles, mientras que la plebe lavaba sus prendasseorillas del ric
Cunuyacu. Para el afio 1880 este lugar era visiletdido a que se transformé
manera natural en laguna con una vegetacion déscifya laguna artificial fu

construida por un caldo latacunguefio

Se ha realizado trabajos de ingenieria protegiendo las dos vertientes de agua, en
cementando el lecho de la laguna, colocando un sistema de iluminacion, etc.

La laguna tiene forma eliptica, aproximadamente de 1Ha; en el centro existe un
pefién de poca altura que guarda la estética del complejo donde existe un edificio
que tiene servicio de bar restaurante. Para acceder a este islote se atraviesa un

puente ornamental de disefio moderno.
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Ubicacion

El Parqgue Recreacional la Laguna se encuentra ddjican la parroquia Ignacio
Flores a 5 km San Martin parroquia Juan Montalv@ 4 km de la catedral de la

ciudad de Latacunga.

Equipos necesarios para la caminata

% Mochila
% Mapa \

< Brujula

7

% Mini botiquin de primeros auxilios

% Cantimplora

Indumentaria recomendada

s Chompa (si el clima esta frio)

DS

» Zapatillas

< Gorra

DS

» Calentador o ropa deportiva

Numero de participantes:No existe limite (max. 100 recomendado)
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Objetivo de la caminata: Motivar y distensionar a través de la comunicacion

interpersonal.

Reglas:No separarse del grupo, trabajo en equipo.

Recomendaciones:No realizar caminatas si existe un clima demasikdooso,

puesto que puede afectar la salud de los partigpan

Tener preparado minimo 1 estacione con agua.

Desatrrollo la caminata (Itinerario)

HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION
Reunién: San Martin parroquia Juan
7:30 am Concentraciéon | Montalvo
Lugar: San Martin
7:45 am Lubricacion, Actividad: caminar alrededor de
Calentamiento | iglesia de Sam Martiry trotar para e
general, calentamiento
estiramiento
8:15 am Salida Lugar:. San Martin parroquia Jug
Montalvo
11:00 am Llegaday Lugar: El Parque Recreacional la Lagu
descanso
11:30 am Lunch Escoger el lugar mas adecuado en lugza
12:00 pm Paseo turistico | Organizar grupos

por el lugar
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1:00 pm

Actividad
motivacional

Buscando la cola
El grupo de forma en columnas uno de {

ras

del otro la mano izquierda sobre el hombro
izquierdo del compafiero con la mano
derecha tomar el pie derecho de compariefo la
persona que este a la cabeza debera agalrar a
la persona que este al final todos deben sgaltar

con el pie al mismo tiempo.

2:00 pm

Fin de la caminata

Palabras de finalizacion
Experiencias colectivas
Retorno
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Informacion

La presencia del Cotopaxi sobre el valle del Cutuchi ha sido histéricamente
profunda. Su actividad ha sido recurrente en sus periodos de actividad, en los
cuales se presentaron emisiones de lava que al derramarse sobre los glaciares de la
montafia, provocaron su transformacion en inconmensurables flujos de agua, que
combinados con la arena y ceniza propias de las erupciones, crearon lo que se
denominé en el siglo XIX, las "avenidas de lodo". Estas "avenidas" se desplazaron
muy rapidamente por las quebradas occidentales de la montafia y por la zona de
Mulalé y Alaguez, accedieron al cauce del rio Cutuchi. A su paso depositaron

ademas de los materiales eruptivos, rocas de diverso tamafio.

Una de éstas sobresale impresionantemente sobre el casi desértico paisaje. Es la
Piedra Chilintosa que desde principios de siglo ha sido visitada sistematicamente
por viajeros, pero mas que nada por creyentes, pues la inmensa roca de decenas de

decenas de toneladas fue objeto de la atencion.
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Ubicacion

La Piedra Chilintosa se encuentra ubicada a 29%dkema ciudad de Latacunga y a 4

km. de Mulalo.

Equipos necesarios para la caminata

«» Mochila

% Mapa \
% Brojula
% Mini botiquin de primeros auxilios

% Cantimplora

+ Alimentos enlatados y no perecibles

Indumentaria recomendada

R/
°

Chompa térmica (si el clima esta frio)

R/
°

Zapatillas

7
*

» Gorra

R/
o

Impermeable (si el clima esta lluvioso)

7

% Calentador o ropa deportiva

Numero de participantes:No existe limite (max. 100 recomendado)
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Objetivo de la caminata: Motivar a las personas a través de la recreaci@iral

libre y desarrollar valores personales.

Reglas:No separarse del grupo, trabajo en equipo.

RecomendacionesNo realizar caminatas si existe un clima demasiaddaoso o

caluroso, puesto que, puede afectar la saludsdeddicipantes.

Tener preparado minimo 5 estaciones con agua.

Desatrrollo la caminata (Itinerario)

HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION
Estacion del ferrocarril
7:30 am Concentracién
Lugar: Estacion del ferrocarril
7:45 am Lubricacion,
Calentamiento
general,
estiramiento
8:15 am Salida Lugar: Estacion del ferrocarril
11:30 am Llegaday Lugar: piedra Chilintosa
descanso
12:00 pm Lunch Escoger el lugar mas adecuado en lugza
12:30 pm Paseo turistico | Organizar grupos

por el lugar
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Cancion del pollito

1:00 pm Actividad de Yo tenia pollito — yo tenia pollito -pollitg
relajamiento cayo —pollito ensucio

Yo lavaba pollito- yo lavaba pollito-pollit
lave- pollito mojo
Yo escurria pollito- yo escurria pollitg
pollito escurri-pollito doblo
Yo planchaba pollito- yo planchaba pollit
pollito planche-pollito aplasto
Yo inflaba polito- yo inflaba polito-pollitg
infle pollito exploto.

1:30 pm Fin de la caminata| Palabras de finalizacion

Experiencias colectivas
Retorno

O

D
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CICLO PASEOS

El ciclo paseo representa la integracion de leclkeia y el peaton dentro del sistema
de trafico de la ciudad. No segrega a los ciclididrafico, sino que los integra bajo
unas condiciones de seguridad mayores. La bicith@tdién es un vehiculo y como
tal debe respetar las normas de transito impugstess todos los vehiculos en la

ciudad.

Respeta al policia de transito. Ellos estan ercddles para que la circulacion en el
ciclo paseo sea mas segura y fluida; las sefalgmligia no son solo para los carros,
sino también para las bicicletas. El ciclo pase@®@na competencia, hay nifios y

otras personas que podrian salir lastimados.

Circula siempre por la derecha. Si no hay otralsgia diga lo contrario, es mejor
gue conducir por la derecha para evitar choques sklidales con los brazos. Deja que
las personas que vienen detras sepan cuéles sonansiones, asi se podran evitar

accidentes entre bicicletas y peatones.

Recomendaciones:

No abandonar la bicicleta en la via porque puedsionar accidentes o el hurto de la

misma. Revisar el estado de la bicicleta anteswdsaua un ciclo paseo.

Usar ropa comoda y acorde con el ejercicio fisico.

Calentar las extremidades que se vaya a trabajar.
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LA RUTA DEL MASHCA

Mapa

L=
g :
5 < 23
D ge e 38 2 29 gouen’?
R A S % £ calle® orelland
& z % __.w.. _.___wH.u___.“
i %
o® ) r
2 G
u
_ 4
pazmin N
Im_.-.:m._...mm m
e
=5 gl _.__...m,.__..p_z..m:_.._..m Isq
@ e
| a0 et Warea Quevads
caie _mmu_m _u__w_?. F_..__v.
t
=
=
¥ cd
s
o A
(%
2
m n_?.mm 5
5o pn® =
o m_o_,..a
5 B g™
mwn._._pm_ ._.u_._u ) n_._wpﬂ
ol % S
7 =
P;_.sfm. = mn Lad

117



Equipos necesarios para la caminata

R/

% Mapa

*.

R/
°

Mini botiquin de primeros auxilios \

3

% Cantimplora

R/
°

Bicicleta

R/
°

Vehiculo de proteccion

Indumentaria recomendada

s Zapatillas

*.
°

Impermeable (si el clima esta lluvioso)

+ Calentador o ropa deportiva

DS

» Casco

R/
°

Rodilleras

Numero de participantes:No existe limite (max. 100 recomendado)

Objetivo del ciclo paseoMotivar a las personas a través de la recreaciaialibre

a utilizar la bicicleta como un medio para cuidanedio ambiente.

Reglas:No separarse del grupo, seguir las sefiales dgttran
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Recomendaciones:No realizar caminatas si existe un clima demasikdooso,

puesto que, puede afectar la salud de los patitas.

Tener preparado minimo 5 estaciones con hidratantes

Desarrollo del ciclo paseo (Itinerario)

HORA ACTIVIDAD DESCRIPCION
8:00 am Concentracién | Monumento del ledn
Lugar: Monumento del ledn
8:15 am Lubricacion,
Calentamiento
general,
estiramiento
8:30 am Salida Lugar: Monumento del ledn
------- Recorrido Lugar: Lugares de la cuidaglexternos
11:00 pm Actividad de Lugar: Lugares de la cuidaglexternos
relajamiento
11:30 pm Lunch Lugar: Plazoleta, de San Sebastian
12:00 pm Paseo turistico | Organizar grupos
por el lugar
1:30 pm Fin del ciclo paseo| Palabras de finalizacion

Experiencias colectivas
Retorno
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DATOS IMPORTANTES

INFORMACION ESPECIFICA PARA LAS EXCURCIONES

La Catedral

Informacién

La construccion es de estilo romanico, en su imtegkiste un altar trabajacen
piedra pdmez, posee obras artisticas e imagenesiaels; en « torrebn se aprecia

un conjunto de campanarios que anuncian las .

La construccion de la Catedral descansa sobre armo gle tres naves en direcc
norte —sur, sitio respetado rta la actualidad, la Catedral fue edificada h
occidente a partir de 1950. En el terremoto de s&destruyd por completo y u
nueva construccid surge a partir de 1850; estnueva edificacion configurd ur

nueva base con dos cruceros y capilla su finalzacion se edificaron dos torr
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Direccion.-La Iglesia la catedral se encuentra ubicada ertse @lles General

Maldonado y Quito.

CASA DE LOS MARQUESES DE MAENZA

Informacion

Situada en el centro de Latacunga y cercana delsiagde Santo Domingo, se leva
la Casa de Los Marqueses de Maeestablecidan el siglo XVII, en la Hacienda L
Ciénegala edificaciéon data de 1.710 y fue inicialmentestarida por Juan Garc
de Granda, pero finalizado por los Marqueses de Miral, sefiores Flores

Vergara.

La sala de arte colonial, cuenta con dos salasndéarea de 120 m2, en la pe
posterior esta la Biblioteca “Diario EI ComerciolayHemeroteca, en la que const

historia de la ciudad se encuentra a disposicidriodeinvestigadores gracias
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archivo de la Gobernaciércon ediciones documentales gdatan de los afios
1.851 a 1.944.

Direccién.-Este atractivo se encuentra localizado en el celgrbatacunga, entre |

calles Orellana s/n y Echever

IGLESIA DE SANTO DOMINGO

Informacién

La edificacién data del siglo XVII modificada en surff@ original a causa ¢
diferentes sismos ocurridos en la ciudad, tienefaohada de columnas déricas
fuste, el templo esta construido sobre un planorde latina, con su estilo romanic

gque destam su estructura por la nave central y los brazoseadados
El templo representa a la etapa de la conquistaapgelizacion de las 6rden

religiosas de la sierra central y la etapa de d@pendenci. Actualmente forma u

conjunto de estilo neoclas, con un convento, corredores, columnas y arqu
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romanicasFue el sitio de reunion y lucha de los patriotas pealizar el primer grit

de independencia (11 de Noviembre de 18Construida en los afios 1.634 y 1.¢

Direccion.-La iglesia de SantcDomingo esta ubicad@n la Av. Juan Abe
Echeverria.-

IGLESIA DE SAN FRANCISCO

El templo de San Francisco fue construido a paeiros inicios del siglo XVII
dedicandole un sito especial para culto de la luada Concepcion, cuy

advocacion seelebra el 8 de Diciembre de cada

En 1698 el templo y la capilla se vinieron abajo gausa del terremoto quedandc
pie los cimientos originales y la cupula reconstayi250 afios después, el terren

de la provincia de Tungurahua, destruyé el templha historia narra un
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construcci@ que concluyo hacia 1620. De su construccion pixianisolo quedoé s

cupula ovalada, restaurada hace 30

Direccion.-La Iglesia de San Francisco se encuentra ubicata les calles Gener
Manuel Maldonado y Manual de Jesus Quijano y Orzl Fecha de Construcciér.-

El templo de San Francisco fue construido en 1

IGLESIA DE NUESTRA SENORA DEL SALTO

Informacion:
La Iglesia del Salto tiene su origen en el cratdcanico del Asiento de Latacunga

cual transformando en violentinundaciones de lodo y materiales del Cotog

arrasaron sistematicamente la ciudad entre logsskj/1l y XIX. La tradicion sefiala
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a una accion milagrosa, como el punto de iniciauda advocacion a la Virgen, y

consecuentemente a la instalacion de un sitio adiecpara tal fin.

El terremoto de 1797 deterior6 gravemente la @apyllse la reconstruyo con
dimensiones mas reducidas en el mismo sitio deidinal, y que a finales del siglo
XIX'y comienzos del, se convirtié en una iglesiauti@ sola nave y torres gemelas en
un sentido norte-sur.

Direccidon.-La Iglesia el Salto se encuentra ubicada entsechkles Juan Abel

Echeverria y Antonio Clavijo, junto a la plaza desmo nombre.
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SENALES DE AUXILIO

HUMO

Es eficaz durante el dia. Para obtener una coluderaumo se enciende una buena
hoguera, y se deja que la brasa se consuma, awacitin se cubre con vegetales
verdes 0 que estén humedos. Si se encuentradeefoa restos del vehiculo (avion,

automovil), coloque sobre el depdsito de aceitenmsmaticos, fundas de asiento de
material plastico,... asi obtendra una espesa ladaaregra. Puede reservarlos para

cuando se encuentre un aparato de rescate ada vist

ESPEJOS DE SENALIZACION

Puede enviar un rayo de sol hacia un avion o urols se halla en direccion al sol.
Existe este tipo de espejos entre el material derem Pero puede improvisar uno
utilizando una lata de conservas del tipo lataaildisas preferiblemente. Se trata de

tener un espejo de doble cara. Perforar el fondaiogounzén.

Mantener el espejo a la altura de los ojos y a diexscentimetros de la cara. El rayo
luminoso que pasa a través del agujero forma umeimaaclara en lacara. Puede ver
la imagen de esta mancha mirdndose en el espeforad de la lata. Intente ver el
avion a través del agujero, y luego, modifiqueriardacion de su espejo hasta que la
imagen de la mancha luminosa desaparezca en @ragigl espejo. Existen otros
medios mas "modernos” en la actualidad entre ¢éloemos las sefales luminosas
gue son elementos de sefalizacion en caso de gerdid

Debemos aclarar que estos elementos son muy cos$opor eso que aunque son

muy buenos la mayoria no posee los medios econérpaa adquirirlos.
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El Botiquin Médico debe tener:

* *.
> ° °

R

) R/ K/
> ° ° ° X

*.

*

R/
°

3

*

*.
°

Protector solar para la piel y los labios

Analgésicos: aspirinas paracetamol

Bucofaringeos para chupar (faringitis y problemagarganta)
Anti diarreicos: loperamina

Medicamentos para gastritis: Remitidita

Pomadas oftalmoldgicas o colirio

Antiséptico: solucion de providota yodada (10ml)

Gasa esteéril

Vendas adhesivas

Vendas elasticas
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FORMATO PARA EXCURSIONES Y PASEOS

NOMBRE DE LA ESCUELA:

LUGAR QUE VISITA:

FECHA: HORARIO:

GRADOS: TOTAL DE ALUMNOS:
COSTO POR ALUMNO: ENTRADA:
COMIDA: OTROS: TOTAL:

TRANSPORTE: PRIVADO: () PROPIO: ()

N° DE ALUMNOS (UNO EN CADA ASIENTO):

DIRECTOR DEL PLANTEL SUPERVISOR DE LA ZONA
ESCOLAR

PROFR. PROFR.

SUPERVISOR DE LA ZONA

PROFR.
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PLANM DE SALIDA QUE PRESENTA EL, AREA DE:

PARA REALIZAR CON LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA
SECUNDARIA GEMERAL:

C.CT. 15

(NOMBRE DE LA ESCUELA) (DOMICILIO)

l.- NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

II.-LUGAR(ES) DE LA VISITA:

FECHA DE REALIZACION:

GRADO(S):

GRUP
0(5)

MAESTRO (5) RESPONSABLE(S):

PERSONAL AUXILIAR:

OBJETIVOS PARTICULARES

SERVICIO DE TRANSPORTE PROPORCIONADO POR:

ITINERARIO
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TOTAL DE PERMISOS DE LOS PADRES DE

FAMILIA:

ALIMEMTACION:

DESARROLLO

EVALUACION DE ACTIVIDADES

FECHA:

FIRMA DE LOS MAESTROS RESPOMSABLES

DIRECTOR DEL PLANTEL

SUPERVISOR DE LA ZONA
ESCOLAR

PROFR.

PROFR.

SUPERVISOR DE LA ZONA

PROFR.
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3.5 ANEXOS

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y HUMA  NISTICAS
Especializacion Licenciatura en Cultura Fisica

OBJETIVO: La presente encuesta tiene como objeto recopifarniaciéon que Usted

conoce acerca de actividades recreativas al bnee iara fomentar el turismo interno.
INSTRUCCIONES: Por favor dignese en contestar con una (X) cadaleras preguntas

y a la vez se le solicita que la informacion que piporcione este apegada a la verdad.

1. Conoce Usted que es la recreacion al aire libre:
Si D
No []

2. Cudl de los siguientes tipos de recreacion Ustednaze:
Recreacion pasiva
Recreacion activa

Recreacion al aire libre

1 O O

Ninguna

134



3. Su profesor en las clases de Cultura Fisca utilizéa recreacion al aire libre, la

cual comprende; campamentos, ciclo paseos, camingf@xcursiones y montafiismo.

Si []
No D

4. Con que frecuencia Usted visita lugares turisticosn Latacunga:

Siempre D

Casi siempre D

A veces D

Nunca D

5. Cree Usted que la practica de la recreacion al airibre ayudara a desarrollar

el turismo interno en la ciudad de Latacunga.

Si |:|

Tal vez D
No D
6. Estaria Usted de acuerdo con la elaboracion de unanual de actividades

recreativas al aire libre para fomentar el turismointerno en Latacunga.
s (]
No O

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y HUMA  NISTICAS
Especializacion Licenciatura en Cultura Fisica

OBJETIVO: La presente encuesta tiene como objeto recopifarniacion que Usted

conoce acerca de actividades recreativas al e piara fomentar el turismo interno.
INSTRUCCIONES: Por favor dignese en contestar con una (X) cadaleras preguntas

y a la vez se le solicita que la informacién qus pporcione este apegada a la verdad.

1.- Con qué frecuencia los estudiantes practicamcreacion en el colegio:

Siempre
Casi siempre
A veces

Nunca

L O O O

2.- Cual de los siguientes tipos de recreacion Udteutiliza para recrear a los
estudiantes:

Recreacion pasiva
Recreacion activa
Recreacion al aire libre

Ninguna de las anteriores

I N O B I B

Todas
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3.- Usted utiliza en las horas de Cultura Fisica laecreacion al aire libre, la cual
comprende; campamentos, ciclo paseos, caminatascessiones, montafiismo entre

otros.

Si []
No D

4.- Con qué frecuencia los estudiantes practican leecreacion al aire libre, la cual
comprende; campamentos, ciclo paseos, caminatas, cessiones, montafismo,
senderismo entre otros, a fin de desarrollar el tusmo en Latacunga

Siempre []
Casi siempre D
A veces D

Nunca D

5.- Sefale el grado de importancia que tiene parasttd un manual de actividades

recreativas al aire libre para fomentar el turismointerno en Latacunga.

Importante []
Poco Importante []
Nada Importante []

6.- Le gustaria contar con un manual de actividadesecreativas al aire libre para

fomentar el turismo interno en Latacunga.
Si D
No []

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y HUMA  NISTICAS
Especializacion Licenciatura en Cultura Fisica

OBJETIVO: La presente entrevista tiene como objeto recopifarmacion que Usted conoce

acerca de actividades recreativas al aire libra fanentar el turismo interno.

INSTRUCCIONES: Por favor dignese en contestar cada una de lgsmges y a la vez se le

solicita que la informacién que nos proporcione egtegada a la verdad.

1. ¢Conoce Usted que es la recreacion al aire libre?

2. ¢Los docentes ensefian la recreacion al aire librease horas de Cultura

Fisica?

3. ¢Cudl cree usted que es

4. la causa de la baja practica de la recreaciémealibre en el colegio?

5. ¢Es importante la préactica de la recreacion allddgre a fin de desarrollar el

turismo interno en Latacunga?

6. ¢Cuan necesario le parece la elaboracion manusdtidades recreativas al
aire libre para fomentar el turismo interno en catega?

7. ¢Esta Usted de acuerdo en apoyar la elaboraciomuainae actividades

recreativas al aire libre para fomentar el turisnterno en Latacunga?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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