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RESUMEN

La presente investigacion se realizo con la finalidad de dar a conocer el proposito que
tiene la recreacion y las actividades necesarias que beneficien en el proceso de
desarrollo de los infantes, sobre todo en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje. En
funcion de los hallazgos se consider6 algunos contenidos y tematicas que ayudara a
entender con mayor precision la problematica entre las cuales tenemos: La
importancia de la recreacion, la recreacion dentro del proceso de Ensefianza
Aprendizaje, el papel de los docentes y padres de familia en la recreacién vy las
actitudes de los nifios y nifias frente a las actividades recreativas. Por otra parte las
actividades de recreacion que los padres y maestros ofrecen depende del tiempo
compartido de las experiencias vividas dentro y fuera del hogar y de la institucion
educativa, es por tal razon que llevamos a cabo en la realizacion de entrevista,
encuestas y principalmente la realizacion de un programa de recreacion para todas
las personas que estan involucradas en el desarrollo integral del nifio.

Palabras claves: Programa, Recreacion, Actividades, Actitudes, Ensefianza,

Aprendizaje.
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ABSTRACT

This research was performed in order to make known the recreation and activities
goal which are necessary to benefit the infants development process during the
teaching-learning process. On the findings, they should be considered a thematic
content in order to understand the problem clearly. They are: the recreation
importance, recreation in the teaching-learning process. So, the teachers and parents’
role in the recreation and children attitudes against recreational activities.
Additionally, recreational activities that parents and teachers offer depend on the
sharing experiences inside and outside home and school time. For this reason, we
hold in conducting interviews, surveys and mainly realization of a recreation program
for all people who are involved in the child development.

Keywords:

Program, Recreation, Activities, Attitudes, Teaching, Learning.
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INTRODUCCION

La actual sociedad de consumo olvida a menudo los intereses reales de los nifios y
nifias reduciendo las posibilidades de recreacion que se realizan en espacios
abiertos y cerrados y aumentando a los infantes necesidades de poseer juguetes
que no les aportan en nada, no intervienen en su desarrollo ni facilita su proceso

de ensefianza aprendizaje.

Las actividades recreativas permiten a los nifios y nifias utilizar de una forma
adecuada y divertida su tiempo libre permitiéndole a su cuerpo y mente una
restauracion o renovacion necesaria para tener una vida saludable, espiritual,

emocional, y social.

Es importante saber que la recreacion es voluntaria; ya que, cada persona es un
mundo diferente y por ende se recrea como considere necesario. Por eso también
se puede decir que las actividades recreativas son tan numerosas como los
intereses de los seres humanos, practicando actividades como: arte, cultura,

mausica, baile, lectura, el servicio a la comunidad, deportes y juegos al aire libre.

El programa de recreacion con derecho al buen vivir contiene actividades
dinamicas divertidas motivadoras y sobre todo que fomenten la creatividad y el
amor por aprender, porque la maestra que juega con sus estudiantes vigoriza la
relacién con ellos, los conoce de mejor manera, y tiene a su favor la confianza y el

amor de sus pequefios.

El juego no solo da alegria, lo cual de por si es suficientemente justificativo para
gue una maestra no deje de realizarlos como parte fundamental en su labor diaria,
las actividades ludicas se han convertido en una poderosa herramienta que le
permite desarrollar destrezas, habilidades, valores, motricidad, los sentidos, las
facultades intelectuales, habitos sociales, etc. Siendo esto necesario para un

desarrollo integral de los parvulos,

Para los nifios las actividades recreativas representan un momento de descanso y

de diversion después de una jornada rutinaria que le cause aburrimiento o



cansancio fisico y mental, la aplicacion de dichas actividades haran que despierte
en los nifios el interés por aprender, socializar, y sobretodo darse cuenta que los
juegos tecnoldgicos no le dan la misma experiencia que cuando juega con sus
compafieros de clase; ya que, cuando interactia con nifios de su edad le permite

expresar emociones y sentimientos.

El presente trabajo investigativo esta estructurado por capitulos que se desplazan

de la siguiente manera.

Capitulo I: Fundamentacion Tedrica contiene los aportes cientificos en la que se
desarrolla las dos variables, antecedentes de la investigacion, categorias
fundamentales, citas y referencias bibliograficas.

Capitulo Il: Disefio de la investigacion, breves caracteristicas del objeto de
estudio, andlisis e interpretacion de resultados cualitativos y cuantitativos,
porcentuales plasmados en tablas y gréficos correspondientes, el analisis e

interpretacion, conclusién y recomendacion.

Capitulo I11: Desarrollo de la propuesta cuyo tema es: “Programa de recreacion
como derecho del buen vivir, contiene: Introduccion, Antecedentes, Justificacion,
Objetivos: Objetivo General, Objetivos Especificos, Descripcion de la Propuesta,
Plan Operativo, Juegos sobre la recreacion como derecho del buen vivir en los

nifios y nifias.

Finalmente Conclusiones, Recomendaciones y Anexos



CAPITULO |

FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. - Antecedentes Investigativos

Recreaciones Infantiles BB, fue fundada en el afio 1997 en Venezuela, este
Proyecto nacié visualizando la Recreacion, el Juego y el Deporte como un aporte
necesario a la contribucion del desarrollo integral del nifio y a la aceptacion de un
cambio paradigmatico que plantea una nueva forma de convivencia social, que
reconoce a los nifios y adolescentes como un sector fundamental de la poblacion

que debe recibir de la sociedad toda la atencién necesaria para su pleno desarrollo.

Segun el Comité Nacional Recreacional de Chile, entidad gubernamental creada
en 1986 menciona que la recreacién es un campo de experiencias y actividades
que se realizan en el tiempo libre y posee la potencialidad de enriquecer la vida,
mediante la satisfaccion de ciertas necesidades basicas del individuo y de cultivar
relaciones humanas sanas y armoniosas; es por consiguiente una actividad
educativa, que promueve el desarrollo intelectual, psiquico y fisico del individuo,

brindandole, experiencias placenteras.

La recreacion por lo tanto cumple un papel definitivo en el aprendizaje del
individuo como miembro de una sociedad que posee su propio orden. Este papel
educativo tiene especial relevancia cuando se trata de personas cuyo desarrollo es
todavia muy precario. Asi, la mejor manera como puede ensefiarse a un nifio a
socializar es mediante el juego. Es también a través de la recreacion que se va

aprendiendo las bases de la comunicacion y las relaciones interpersonales.

En relacion con los nifios se hace mas imperativo el derecho de la recreacion en la
medida que el descanso, el juego y el esparcimiento son elementos que
contribuyen al pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, aspectos que

vienen a formar parte de una educacién, que debe ser acorde con los valores



fundamentales de la sociedad y se da cumplimiento a las expectativas del buen

vivir que todo individuo debe tener.

En la Universidad Técnica de Ambato se ha ubicado temas relacionados con la

presente investigacion que servirdn como referente

Jerez Masaquiza Martha Patricia autora de “Espacios recreativos y su influencia
en el proceso ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias de la escuela “Alonso
Palacios”, de la comunidad Pucara Grande, parroquia Quisapincha, canton;
Ambato, provincia; Tungurahua durante el afio lectivo 2009- 2010” El contenido
de su investigacion comprende los aspectos méas relevantes en el campo
educativo, como es el desarrollo del Proceso Ensefianza Aprendizaje a través de

las actividades ludicas realizadas en los espacios recreativos.

La autora concluye afirmando que: la falta de espacios recreativos impiden que
los nifios y las nifias desarrollen capacidades fisicas e intelectuales, ahora en la
actualidad la recreacion es considerada como un instrumento para que los
educandos aprendan con facilidad y de una manera dinamica, permitiéndoles que

el conocimiento impartido sea duradero y no pasajero.

“Importancia de espacios de recreacion infantil, y su incidencia en
el desarrollo integral de los nifios de la Escuela “Jorge Carrera Andrade”, del
canton Ambato” de la autora Nirma Elizabeth Gordon Tirado el trabajo de
investigaciéon tuvo como objetivo de estudio la implementacion de espacios de
recreacion infantil para el desarrollo integral de los estudiantes .

La autora llega a la conclusion de que los espacios de recreacion infantil si
contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes, brindandoles un
aprendizaje donde los educandos aprenden jugando, en la labor docente el
juego es una de las herramientas mas importantes de las que disponen para el

trabajo de conceptos valores y procedimientos para la educacion.

Otro trabajo de pregrado de la Universidad Técnica de Cotopaxi con su tema
“Elaborar un manual metodologico de juegos recreativos que mejoren
la relacién social en la ludoteca de la carrera de Parvularia de la Universidad

Técnica de Cotopaxi, en la Parroquia Eloy Alfaro, canton Latacunga



Provincia de Cotopaxi en el periodo 2011-2012.” De la Autora Pilar Lasluisa
tuvo como objetivo elaborar un manual que mejore la relacion social,
estableciendo actividades recreativas que aporte al desarrollo integral en los
parvulos, permitiendo describir y comprender la  realidad de los juegos
recreativos, la autora concluye mencionando que la aplicacion de los juegos
recreativos hacen que el nifio muestre interés por aprender y a la vez exteriorice
sus temores, inquietudes, necesidades y las causas resultantes de situaciones
angustiosas . Las actividades ludicas ofrecen al individuo la posibilidad de auto
expresion, auto descubrimiento, movimiento y sensaciones por medio de las
cuales llega a conocerse a si mismo y a formar sus propios conceptos de lo que le

rodea.

En la Provincia de Cotopaxi las autoridades han tomado muy en cuenta el tema de
la recreacion infantil que tiene por derecho cada individuo del pais y la
provincia, pero su objetivo no se alcanza en su totalidad por que no hay
suficientes espacios de recreacion, los pocos que existen no son adecuados 0 no
tienen capacidad para la cantidad de personas que habitan en la provincia, lo cual
impide contribuir al desarrollo de capacidades humanas que afectan directamente
las posibilidades de tener acceso a oportunidades de recreacion enriquecedora
para sus vidas, también aquellas que le permitan lograr estados de bienestar

satisfactorios para obtener una mejor calidad de vida.

En la Escuela Fiscal "ISIDRO AYORA, se evidencia que no se realizan
actividades de recreacion por diversas causas, una de ellas es que los nifios
cumplan con todas las actividades establecidas en la planificacion para la
adquisicién de conocimientos, lo cual hace que los docentes releguen aplicar
actividades de recreacion entre otras pequefias actividades que hacen que el

aprendizaje sea divertido y significativo.

También se observa que carecen de espacios de recreacion los que impiden que el
nifio se divierta y libere tenciones. La falta de gestion y preocupacion por las
autoridades del establecimiento hace que impida el desarrollo de habilidades

propias del nifio tanto en lo cognitivo como en lo social.



Los nifios y las nifias son seres humanos con capacidad de ser protagonistas en su
propio proyecto de vida, participar, opinar segin su nivel de desarrollo
gradualmente, e incidir en las decisiones que no solo lo afectan a él sino a su

entorno.

Después de la nutricion, salud, educacion, vivienda, trabajo y seguridad social, la
recreacion es considerada una necesidad fundamental para el ser humano, que
estimula su capacidad de ascenso que lo lleva a encontrar agrado Yy satisfaccion en

lo que hace.

Es importante realizar este proyecto porque La recreacion es uno de los aspectos
vitales de las relaciones interpersonales. El proceso empieza desde la etapa de la
infancia y es el momento méas importante porque depende del trato aqui recibido,
la actitud que el nifio tome frente a diferentes desafios que la vida le imponga en

el futuro.

El derecho a jugar equivale al derecho a la infancia: si jugar es tipico del nifio, la
infancia es una edad de juego, la actividad mas extensa, mas caracteristica de la
infancia es la ludica, no se puede concebir la infancia sin juego. Impedirle jugar es
robarle la infancia al nifio, lo Unico que lograremos es anticiparle la vida adulta.
Cuando un nifio aprende a divertirse, ya sea en un ambiente social, él o ella se
convierte no solo en un ser independiente, sino también en una persona agradable
e interesante. La recreacion cumple un papel definitivo en el aprendizaje del
individuo como miembro de una sociedad que posee su propio orden. Este papel
educativo tiene especial relevancia cuando se trata de personas cuyo desarrollo es

todavia muy precario
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1.3.- MARCO TEORICO

1.3.1.- El Buen Vivir

No existe una definicion concreta del Buen Vivir, hay que tener presente que no
significa vivir bien, su concepcion es trascendental, con expectativas de una
sociedad con un nuevo estilo de vida, donde la pobreza sea minima o eliminada, el
conocimiento esté al alcance de todos al igual que la educacion sea un derecho
universal aplicado, no solo un articulo de la Constitucion, la libre expresion fluya
con un pensamiento critico y reflexivo, formando lideres politicos con democracia

que gobiernen al pais con conciencia social.

El Buen Vivir se manifiesta como un cambio de pensamiento y aplicacion hacia el
desarrollo humano, ejerciendo sus principios con bases fuertes que lo sostengan.
Las politicas actuales, han motivado a que se hable mucho de este eje transversal e
invita a construirlo, sin embargo las acciones que se ejecutan han empeorado la

situacion del pais.

La Actualizacion y Fortalecimiento Curricular de la Educacion General Bésica
(2010) plantea que: “El Buen Vivir es un principio constitucional basado en el
Sumak Kawsay, una concepcién ancestral de los pueblos originarios de los Andes.
Como tal, el Buen Vivir esta presente en la educacién ecuatoriana como principio
rector del sistema educativo, y también como hilo conductor de los ejes transver-

sales que forman parte de la formacion en valores.” (Pag. 16)

El Buen Vivir no es solo vialidad, engloba muchos aspectos sociales que van
decayendo, por ejemplo la educacion; hablando de mejorar el sistema educativo se
han planteado varias acciones y uno de ellos es el proyecto de las unificaciones
educativas, aventaja a pocos y perjudica a muchos, la idea es muy aceptable
cuando para la aplicacion se realicen estudios previos y no se instaure de una
forma radical, hablar de educacion en el Buen Vivir, es importante porque es alli
donde nace la idea de fortalecer el pensamiento y el comportamiento de los

estudiantes para el futuro y la nueva sociedad.



Se puede ir tomando cada aspecto que debe cambiar en funcion de mejorar, para
el Buen Vivir y se va a encontrar con el mismo problema, solo se esta
maquillando las fallas y no construyendo cosas nuevas, el pensamiento se opaca y

la libertad de expresion agoniza.
1.3.1.1.- La Interculturalidad.

El Ecuador es un pais pluricultural y multiétnico, su variedad lo hace un pais rico,
turistico y muchos de sus lugares son considerados reservas ecologicas. Es
realmente impresionante la diversidad de coloridos y tradiciones de nuestro pais,
cada uno se diferencia por su vestimenta, costumbres y cultura, a pesar que
muchas cosas tienen en comun. Frente a las maravillas que se habla de la
interculturalidad, existe el racismo, como problema social, al mismo que se ha

venido combatiendo, a través de campafias de concienciacion.

En el aspecto educativo la interculturalidad es un tema diario y una tarea
educativa, por la marginacion que existe de estudiantes hacia sus compafieros por
pertenecer a algun grupo cultural diferente. Varios aspectos se desprenden como

la burla, el maltrato, y en ocasiones hasta el bullying.

La interculturalidad es primordial ya que el Ecuador es un pais multicultural y
multiétnico, es decir cada region del Ecuador tiene diversidad de grupos
poblacionales y comunidades, cada grupo cultural enriquece el patrimonio, pero
existe un aspecto importante para la educacion, es la cosmovision y los
conocimientos ancestrales que ellos poseen, de alli se deriva su forma particular

de relacionarse con los demas y su personalidad.

En nuestro pais hay muchas culturas que tienen una vision de superacion las
mismas que con la ayuda de éste eje transversal ha podido llegar a consensuar en
politicas de aceptacidn ante la sociedad, sin tener un pensamiento que ellos o ellas
son inferiores, a cada uno de los individuos con quienes se relacionan como parte

de un territorio, cobijados por una misma bandera.

MARTINEZ, Mayra (2011) expone que “Nuestro pais tiene varias naciones y
culturas que poseen un mismo espacio geografico y se desarrollan en un entorno

social e historico determinado.” (P4g.190)



Para esta autora la interculturalidad se basa en la riqueza que tiene nuestro pais, la
diversidad de etnias costumbres y tradiciones son las que nos hacen ser diferentes
y Unicos en comparacion a otros paises. La interculturalidad constituye un
componente esencial, que se encuentra dentro de nuestra sociedad, su préctica
vela por la proteccién y respeto de los pueblos indigenas sin hacer de menos o
mas a ninguna cultura; sino, promulgando el respeto mutuo, y la comunicacion
de doble via; eliminando conflictos y creando nuevos espacios en los quehaceres

politicos, econémicos y sociales, que faciliten el desarrollo sostenido en el mundo

actual, globalizante y de constantes cambios.

MARTINEZ, Maria (2011) expresa que “La interculturalidad, por el contrario,
exige tomar contacto con el otro que pertenece a una cultura distinta: mirarlo
como un miembro de un grupo social con necesidades y demandas politicas,
culturales y sociales; y a partir de esta mirada establecer relaciones en condiciones
de igualdad.” (Pag. 190).

Esta autora nos menciona que la sociedad ha ido conociendo y reconociendo la
importancia de tener en cuenta los rasgos culturales que se manifiestan en el pais,
esto se debe a que los mismos han dado una perspectiva de lucha y avance a la
cultura o rasgo étnico, quienes al pasar los afios han ido surgiendo en la
civilizacion llenos de valores y sabidurias, las mismas que son reflejo para la
sociedad, de alli aparece el eje rector que es el Buen Vivir un conocimiento

ancestral.
1.3.1.2.- La Formacion de Una Ciudadania Democrética.

El estudio de valores civicos eleva el espiritu patridtico de los estudiantes, es
necesario profundizar la formacion de una ciudadania democrética que formen los
nuevos lideres que gobiernen el pais, no se puede seguir con una politica en
pafiales en el Ecuador, personas que estan en cargos politicos sin educacion o

inconclusa, es algo absurdo estos hechos y acontecimientos.

La democracia permite tomar conciencia en la préctica y participacion de acciones

en funcion del bienestar, organizando reuniones con mejoras al lugar donde se
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vive, socializando ideas de habitos para la convivencia, creando frentes populares,
en sintesis sirve para la organizacion y encaminar los ideales de mejora a la

ejecucion.

ROUSSEAU, Jean (1904) manifiesta que: La Educacién Democréatica es un
ideal educacional en el cual la Democracia es tanto una meta como un método de
instruccion. Trae valores democraticos a la educacion y puede incluir
autodeterminacion dentro de una comunidad de iguales, asi como valores tales

como justicia, respeto y confianza. (Pag. 197)

Segun lo escrito el individuo estd inmerso en valores, los mismos permite reflejar
el comportamiento ante la sociedad, cada persona tiene derecho a tener una
identidad, pertenecer a un pais y a una ciudadania, de la misma manera cada
persona debe conocer los simbolos patrios asi como; la Bandera, el Escudo y el

Himno Nacional del Ecuador los mismo que deben ser respetados.

Al existir diferentes grupos culturales y poblacionales, los pensamientos e ideas
son diversos, teniendo en cuenta que las mediaciones ideoldgicas son muy
complejas, se debe establecer en un margen de democracia y respeto, recordar los

deberes y derechos como bases modeladoras de una sociedad que progresa.

La democracia deberia estar estrechamente ligada con los valores de la sociedad,
la misma que da transparencia para formar una ciudadania igualitaria, es un deber
para los docentes esclarecer estos valores en los estudiantes para que en un futuro,

nuestros lideres politicos actten en funcion de un bien comdn.
1.3.1.3.- La Proteccion del Medioambiente.

Los problemas ambientales estan invadiendo nuestro planeta, por lo que se
evidencia muchos desastres naturales, cambios climaticos bruscos, siendo esto
causa de la contaminacion y desproteccion de la naturaleza, la educacién plantea
crear conciencia en los estudiantes para proteger y cuidar los espacios verdes el

autor.
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PEREZ Alonso en el afio de 1983, manifiesta que el derecho a un medio
ambiente sana es un derecho protegido constitucionalmente, a todos aquellos que

van a verse afectados con un ataque del mismo.

Las personas deben reconocer la importancia del cuidado a la naturaleza, las
acciones que se ejecuten tienen su efecto. En la actualidad es notorio el cambio
climético, el efecto invernadero, la sequia, consecuencias de un abuso al medio
ambiente, contaminacion a grandes escalas, tala de hectareas de bosques. Los
responsables siempre han apuntado como culpables a la poblacion, a pesar que es
favorable ya que algunas costumbres de reciclaje se ha fortalecido, pero la

contaminacion es directamente por las empresas, fabricas e industrias.

La sociedad debe procurar cuidar la fauna y la flora; ya que es muy valiosa ante
cualquier desastre o fendbmeno que se presente, no se deben contaminar el entorno
donde viven, mejor conservarlo y mantenerlo limpio, no talar los &rboles que son
fuente de oxigeno para todo los seres humanos; hablar de cuidado del medio
ambiente es necesariamente una toma de conciencia en la importancia de cada ser

vivo en relacion con la naturaleza.

1.3.1.4.- El Cuidado de la Salud y los Habitos de Recreacion de los
Estudiantes.

Segun la actualizacion y fortalecimiento curricular de la educacion General
Bésica (2010) EI ser humano busca vivir en lugares adecuados que no afecte su
salud, es por ello que conlleva a tomar conciencia de la salud en los estudiantes,
esto lo pueden lograr mediante el ejercicio, la recreacion y el deporte. Todo ser
humano debe realizar actividad fisica para mantener una buena salud y tener

buenos héhitos de nutricion.

En la actualidad debemos evitar consumir comida chatarra, es muy perjudicial
para la salud, afecta al aparato digestivo y aparato cardiaco, es por tal razon que
en las instituciones educativas se debe mantener cuidado de higiene y ofrecer

alimentos nutritivos, para que los nifios y jovenes tengan una alimentacién
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balanceada y adecuada para su organismo, con ello se va orientando a los
estudiantes a tener habitos alimenticios.

Es necesario ensefiar las acciones que se deben hacer antes de consumir algun
alimento, comer nutritivo sin tomar en cuenta los habitos de higiene y preparacion
conlleva a caer en el mismo error, es necesario que en las instituciones educativas
se empiece a preparar a los estudiantes en estos aspectos y temas, si es necesario
como una asignatura, asi se conseguira que este eje transversal tomo impulso e

impulse a la sociedad a un mejor estilo de vida.
1.3.1.5.- La Educacion Sexual en los Jovenes

La educacion sexual al dejar de ser un tabu para la sociedad, se trata de
concienciar a los estudiantes con normas preventivas con el fin de cuidar y
respetar su cuerpo, como también de tomar conciencia de los actos que se realizan

para disminuir las escalas de embarazo en la adolescencia y el aborto.

LOPEZ, Maria. (1995) expresa que: “La Educacion sexual hace referencia al
conjunto de actividades relacionadas con la ensefianza, la difusion y la
divulgacion acerca de la sexualidad humana en todas las edades del desarrollo, el
aparato reproductor femenino y masculino, la orientacion sexual, las relaciones
sexuales, la planificacion familiar y el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la
reproduccion, especificamente, la reproduccion humana, los derechos sexuales y

los derechos reproductivos.” (Pag. 107)

Con la frase antes aportada el Ecuador pretende mejorar el estilo de vida en sus
habitantes, por lo que recae la tarea importante y fundamental de la sociedad en
las instituciones educativas y en los maestros como guias del Proceso de
Ensefianza Aprendizaje, tomando en cuenta que los pueblos avanzan en todos sus
aspectos, el docente se encuentra con un tema que se ha evitado durante mucho

tiempo, la sexualidad.

La sexualidad debi6 ser un punto primordial para tratar en la educacion, es un
conocimiento que no se puede omitir, porque es informacion de la evolucion y

cambios en el ser humano, tanto fisicos como psicoldgicos, es de gran

13


http://es.wikipedia.org/wiki/Sexualidad_humana
http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_reproductor_femenino
http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_reproductor_masculino
http://es.wikipedia.org/wiki/Orientaci%C3%B3n_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Planificaci%C3%B3n_familiar
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_anticonceptivo
http://es.wikipedia.org/wiki/Sexo_seguro
http://es.wikipedia.org/wiki/Reproducci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Reproducci%C3%B3n_sexual
http://es.wikipedia.org/wiki/Derechos_sexuales
http://es.wikipedia.org/wiki/Derechos_reproductivos

importancia. Cuantos estudiantes por desconocimiento cometieron muchos errores
y tuvieron miedo, por la verglienza que se cre6 en la sociedad, nadie queria hablar

de ello, y si trataban el tema las orientaciones eran confusas o0 equivocas.

No debe existir verglienza del conocimiento o explicacion del cuerpo humano, es
necesario que se motiven estas charlas a estudiantes y padres de familia, ya no es
factible caer en los mismos errores por el silencio. Se puede evitar embarazos,
abortos, enfermedades venéreas, incluso la muerte. ES necesario tratar el tema de
relaciones sexuales responsables, con el conocimiento para el uso adecuado de

meétodos anticonceptivos.

1.3.2.- Pedagogia.

AUSBEL David (1978) expresa que “Los paradigmas, teorias modelos
pedagogicos siempre se han modificado a través del tiempo, por nuevas
experiencias, nuevas concepciones de la realidad, nuevas formas de pensar,

nuevas concepciones del ser humano respecto al mundo de la educacion.” (Pag.1)

Para el autor la educacion es causa y efecto en el desarrollo social es el flujo y
reflejo que incide en el estancamiento o adelanto de la humanidad, la educacion
para que sea valida debe reflejar el pasado, atender las exigencias del presente y
encaminar las aspiraciones colectivas hacia el futuro es por tanto que a través del
tiempo se ha tenido que modificar algunos contenidos pedagdgicos para atender
las necesidades de toda la comunidad educativa y asi lograr una educacion de

calidad.

Al igual que la sociedad ha tenido necesidades y ha cambiado, la pedagogia ha
visto necesaria la transformacion de sus modelos, los mas utilizados son el
conductismo y el constructivismo, cada uno presenta diferentes enfoques de la
utilizacion y aplicacion de métodos y técnicas diferentes, encajados segun el

modo de actuar y pensar de la sociedad.

La pedagogia es un pilar fundamental de una buena educacion, la sostiene y
direcciona hacia la compresion de conocimientos por parte de los estudiantes; es

utilizada por docentes para el Proceso de Ensefianza Aprendizaje. Uno de los
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factores que abarca la pedagogia es la didactica, que direcciona la educacién en
sintonia con los métodos y técnicas que se aplican para conseguir los objetivos

educativos planteados.
1.3.2.1.- ElI Método Pedagdgico.

Para HIDALGO Menigno (1994) el método pedagdgico es “El conjunto de
procedimientos que se utilizan para organizar y conducir el trabajo educativo y

promover el aprendizaje.” (Pag.17)

Para el autor el metodo pedagdgico es el camino optimo para desemperiar la labor
docente frente a los estudiantes, es un método apropiado para llegar con el
conocimiento y el aprendizaje de una manera eficiente y eficaz en funcién de los
objetivos y competencias, este método crea en el alumno otra vision del

aprendizaje.

En términos educacionales, el método es el conjunto organizado de recursos o
elementos didacticos utilizados para promover con seguridad, eficiencia y

economia el aprendizaje de los educandos.

El método pedagdgico manejado por el docente debe considerar los siguientes
criterios: Ir de lo facil a lo dificil, de lo simple a lo complejo, de lo préximo a lo
lejano, de lo mas concreto a lo abstracto, todo esto tiene un fin que es lograr que
el alumno sea duefio de su propio conocimiento y no solo un receptor de

conocimientos dentro del salén de clase.
1.3.2.2.- Modelo Pedagdgico Conductista

Este modelo presenta diferentes enfoques en la ensefianza y centra al docente
como unico promotor de los contenidos, conduce la ensefianza y no permite la
libertad de expresion en el desarrollo de la clase; los contenidos ya estan
estructurados y no hace falta el analisis o el pensamiento critico de los estudiantes.

DEWEY John. (1960) Manifiesta que: “"él modelo pedagdgico conductista es el
Camino pedagogico para tecnificar y volver més eficiente y objetiva la ensefianza
transmisioncita tradicional, para ello, lo primero que tiene que lograr el educador

es expresar con precision lo que espera que el estudiante aprenda, en términos de
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comportamiento observable, de modo que mientras no domine el aprendizaje

previo no pueda continuar en el curso”™ (Péag. 11)

La educacion conductista fue un retroceso para la sociedad, por el pensamiento
limitado y la ausencia de objetivos en funcion del progreso personal y colectivo.
El estudiante solo era un receptor y no protagonizaba el Proceso de Ensefianza
Aprendizaje, de hecho solo era aprendizaje, otro factor que caracterizaba este
modelo pedagdgico fue el castigo como recurso para conseguir los objetivos y
resultados esperados basado en que el propoésito de la educacion es que el sujeto
logre cambios estables en la conducta, para lo cual se deben usar diversos
reforzadores (o castigos), en este modelo pedagogico el comportamiento y actitud
eran tomados muy en cuenta por los docentes quienes tenian la potestad de
corregir actitudes que estén fuera de las normas de comportamiento, antes la
educacién era concebida como uno de los recursos que emplea la sociedad para
controlar la conducta humana. Hay dos funciones esenciales: transmitir los
patrones culturales e innovar los mismos, para ver qué cambio o reaccion existe

en el estudiante.
1.3.2.3.- Modelo Pedagdgico Constructivista.

La educacion avanza y sus bases no son la excepcion; al ver los problemas del
modelo conductista, la limitacién del pensamiento, aparece el modelo pedagdgico
constructivista, con diferentes enfoques, centra el pensamiento en la interaccion
de estudiante maestro y viceversa, permite el pensamiento critico y reflexivo en la

construccion del conocimiento.

Para Eduardo Galiano cuando la sociedad avanza diez pasos la educacion avanza
uno, determina el progreso de la educacion y se refleja en el modelo pedagdgico
aplicado. ElI modelo pedagdgico constructivista facilita la ensefianza y el
aprendizaje por sus direccionamientos y directrices a ubicar al estudiante como
protagonista del Proceso de Ensefianza Aprendizaje, el avance mas notable es que
el educando construye el conocimiento, no esta predeterminado, y el docente es

un guia, que orienta y canaliza el conocimiento.
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1.3.2.4.- Modelo Pedagbgico Romantico.

Los modelos pedagdgicos tienen como objetivo la ensefianza y el aprendizaje, sus
topicos determinan sus creadores y los que lo ejecutan, éste modelo pedagogico
tiene como eje central lo que existe en el interior del nifio, se toma como punto de

partida y se lo va puliendo para convertirlo en aprendizaje.

Rafael Flores, manifiesta que lo mas importante es lo que procede del interior del
nifio, es muy importante el entorno donde se desarrolle porque va a depender de
ello para que despliegue sus habilidades y cualidades naturales, no se debe

reprimir lo que expone.

El nifio cuando manifiesta sus habilidades y el docente esta solo para guiar se
consigue méas que ensefiar lo que el docente sabe, sin embargo siempre se ha
concebido al Proceso de Ensefianza Aprendizaje con ese paradigma tradicional,
teniendo en cuenta los logros que se han alcanzado con la aplicacién de otros
modelos, se requiere transformar la educacion y no seguir cayendo en estos

errores.
1.3.2.5.- Modelo Pedagdgico Social Cognitivo.

El conocimiento del ser humano va a tener grados de interés o importancia para
aprender determinadas acciones, en este caso cuando esté interesado el
aprendizaje va a ser productivo porque la persona que quiere aprender va a

mantener su concentracion porque le atrae o le gusta.

Freire Paulo expresa que hay que desarrollar al maximo los conocimientos de
interés del estudiante, ademéas del trabajo en forma cooperativa para que la

busqueda de soluciones sea mas facil y productiva que individual.

Es evidente que para aprender algun conocimiento debe primero existir la
motivacién de la persona a aprender, porgue si no, se va a perder el tiempo, va a
estar distraido, pensando en otras cosas, menos en el momento, entonces es
realmente importante partir del interés del nifio y explotar al maximo ese potencial

para la ensefianza y el aprendizaje.
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1.3.2.6.- La Pedagogia en las Instituciones Educativas.

Al hablar de pedagogia, se refiere a guiar al nifio, relacion directa con la accién de
educar. En la antiguedad la educacion se realizaba solo por ensefiar, y convertida
como un privilegio para pocos, la pedagogia, no se centra solo en relacion a los
establecimientos educativos, debido a que la educacion no siempre fue en escuelas
o0 colegios, sino que al inicio fue oral, de generacion en generacion, de padres a
hijos.

Las necesidades educativas han ido avanzando y las transformaciones sociales han
permitido que la educacion sea un deber del estado y un derecho para todos. El
docente va adquiriendo nuevas experiencias y su capacitacion es fundamental para
ir a la par con el progreso educativo, con el modelo constructivista, las practicas
educativas han elevado las expectativas de la educacion, mejorando asi el
pensamiento analitico y critico por ello las autoras incorporamos la pedagogia
critica esta informacion fue tomada de la Actualizacion y fortalecimiento
curricular del primer afio de Educacion Basica como un punto importante ya que
se centra en el bienestar del estudiante y la verdadera vocacion docente de dirigir

un grupo de estudiantes.
1.3.2.7.- La Pedagogia Critica

Esta proyeccion epistemologica tiene sustento tedrico en ciertas visiones esta
fundamentada en el protagonismo del educando, modificando los modelos
pedagogico tradicionalista que han afectado a la educacion La pedagogia critica
estd basada en el protagonismo de los estudiantes en el proceso educativo, la

interpretacion y solucién de problemas.

Haciendo referencia al enunciado se puede decir que los modelos pedagdgicos han
sufrido diversos cambios, de una u otra manera ha beneficiado a la educacion la
pedagogia critica esta basada en el bienestar del estudiante. La labor docente se ha
convertido en una actividad verdaderamente vocacional el hecho de dirigir un
grupo de estudiantes es un reto que hay que asumirlo con responsabilidad en la

actualidad se ha eliminado todo modelo tradicionalista o quiza aquella frase que
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se conocia antiguamente “La letra con sangre entra” ahora el docente es el guia y

el alumno el constructor de su conocimiento.
1.3.3.- Didactica.

MORGADO Cecilia (2014) menciona que “La didactica es el arte de ensefiar o
direccidn técnica del aprendizaje. Es parte de la pedagogia que describe, explica 'y
fundamenta los métodos més adecuados y eficaces para conducir al educando a la
progresiva adquisicion de habitos, técnicas e integral formacion. La didactica es la
accion que el docente ejerce sobre la direccion del educando, para que éste llegue

a alcanzar los objetivos de la educacion.” (Pag. 3)

Para esta autora el docente debe apoyarse en la didactica para que su clase sea
productiva y no cause cansancio a los estudiantes, como al mismo docente, donde
se refleja la préctica de la didactica es en el disefio de la planificacion, saber los
momentos que se distribuyen la clase es realmente importante; ya que si, la
didactica no esta canalizada, no tiene sentido el uso de un método y una técnica,

mucho més si no existe el conocimiento de los mismos.

La didactica orienta el Proceso de Ensefianza Aprendizaje con sus métodos,
técnicas, los mismos que ayudan al docente a la planificacién y a conseguir los
objetivos; el docente debe apoyarse en la didactica como herramienta de sus
herramientas de trabajo, delimitar muy bien el método y la técnica a utilizar,
permite que la interrelacidn del conocimiento fluya y se mantenga la disciplina de

la clase.
1.3.3.1.- DidActica General.

Estd destinada al estudio de todos los principios y técnicas validos para la
ensefianza de cualquier materia. Estudia la ensefianza de manera general, sin
descender a minuciosas especificaciones que varian de una disciplina a otra,
Procura ver la ensefianza como un todo, estudiandola a fin de indicar
procedimientos aplicables en todas las disciplinas que den mayor eficiencia a lo
que se ensefia, la didactica general para ser valida debe estar vinculada a las
circunstancias reales de la ensefianza y a los objetivos que la educacién procura

concretar en el educando
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La didactica general para dirigir correctamente el aprendizaje abarca los

siguientes puntos.

1.- Planeamiento.-Enfocado hacia los planes de trabajo adaptados a los objetivos

a alcanzar, a las posibilidades y aspiraciones y necesidades de los alumnos.

2.-Ejecucion.-Orientada hacia la préactica efectiva de la ensefianza a través de las
clases, de las actividades extraclase y demés actividades de los alumnos dentro y

fuera de la institucion

3.-Evaluacion.- Dirigida hacia la certificacion de los resultados obtenidos con la
ejecucion
1.3.3.2.- Didactica Especial.

Es la parte de la didéctica que considera los principios y normas especiales de
institucion, ensefianza y aprendizaje, de acuerdo con ciertas circunstancias y
condiciones. Por lo que se refiere a los diversos campos de actuacion, principios,

métodos, procedimientos y técnicas.

Se basa principalmente en la manera de ensefiar cada asignatura de manera
especifica cubriendo cada una de las necesidades que requieran los niveles

educativos que son: primaria, secundaria y superior.
1.3.3.3.- Método.

GARCIA, Samuel (1993) expresa que el “Método de ensefianza es el conjunto de
momentos y técnicas légicamente coordinados para dirigir el aprendizaje del
alumno hacia determinados objetivos. EI método es quien da sentido de unidad a
todos los pasos de la ensefianza y del aprendizaje y como principal ni en lo que

atafie a la presentacion de la materia y a la elaboracion de la misma.”(Pag.15)

Para este autor el método de ensefianza viene a ser como el indice de un libro,
dirige la ensefianza de los conocimientos y direcciona al docente a mantener los
momentos de la ensefianza; la educacion siempre va a tener un método, ya que es
el camino o el medio para llegar a una meta un fin o un objetivo, determina la

excelencia de la educacion.
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Las actividades que el ser humano realiza muchas veces sin darse cuenta aplica un
método en su proceso. En la educacion el uso y empleo de métodos educativos
son fundamentales para conseguir un fin, tener un buen proceso de ensefianza y de
aprendizaje, facilitando la accion del docente y del estudiante, es necesario
considerar que los métodos tienen pasos para su ejecucion, razon por la cual, el

docente tiene que conocer el método para aplicarlo.
1.3.3.4.- Técnica.

El docente para mejorar el método de ensefianza y las actividades educativas va a
utilizar recursos, aqui es donde aplica las técnicas que son el uso adecuado de los
recursos e instrumentos que el maestro tiene para desarrollar el Proceso de

Ensefianza Aprendizaje.

MIJAGOS Andrea del Carmen (1998) manifiesta que: “La Técnica de
ensefianza tiene un significado que se refiere a la manera de utilizar los recursos
didacticos para un efectivizacion del aprendizaje en el educando. Conviene al

modo de actuar, objetivamente, para alcanzar una meta.”’(Pag. 8)

Para la autora las técnicas y los métodos van de la mano, se relacionan
directamente y se complementan, su ejecucion determina una buena ensefianza, es
por ello que el docente canaliza estos elementos en su planificacion, realmente
todas las directrices educativas, se relacionan, en funcion de conseguir los
objetivos, las consecuencias del uso adecuado o inadecuado recae sobre los
estudiantes, razon por la cual, la preparacion del maestro debe ser permanente y

constante.

1.3.3.5 .- Planificacion.

FERNANDEZ Eduardo (2006) expresa que: “La planificacion cumple dos
propositos principales en las organizaciones: el protector y el afirmativo. El
propdsito protector consiste en minimizar el riesgo. El proposito afirmativo de la

planificacion consiste en elevar el nivel de éxito organizacional.” (Pag. 2)

Para el autor la planificacion es la parte fundamental de la ensefianza, ya que

ayuda al docente a guiarse en las destrezas que tiene que desarrollar y a su vez en
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las actividades que se van a realizar en las horas clase alejando toda

improvisacion.

La planificacion es una tarea fundamental en el quehacer docente, pues permite
unir una teoria pedagdgica determinada con la practica. Es lo que posibilita pensar
de manera coherente la secuencia de aprendizajes que se quiere lograr con los
estudiantes. De lo contrario, si no se piensa previamente lo que se quiere hacer, es
posible que los alumnos y alumnas perciban una serie de experiencias aisladas,
destinadas a evaluar la acumulacion de aprendizajes mas que la consecucion de un

proceso.

Las actividades deben ser orientadas en direcciones que establezcan el alcance de
un objetivo, deben ser orientadas y articuladas, cuando son ejecutadas sin
organizacion, es una simple ejecucion de acciones para el presente, sin vision de
futuro. Todos los aspectos sociales estrictamente se rigen a una planificacion la
misma que muchas de las veces es flexible, por su estructura y los fines que la

determina.

1.3.3.6.- Curriculo.

La didactica se apoya en algunas bases, el curriculo es una de ellas, se fundamenta
en métodos, técnicas y orientan el Proceso de Ensefianza Aprendizaje. Es
necesario resaltar que es una ayuda para el docente ya que orientan las directrices
de la educacion. En la historia el curriculo ha tenido modificaciones y reajustes
para mejorar su estructura.

Pefialoza Ramella, (2003). Manifiesta que “el término curriculo se refiere al
conjunto de objetivos, contenidos, criterios metodoldgicos y técnicas de
evaluacion que orientan la actividad académica (ensefianza y aprendizaje) ;,cOmo
ensefar?, ¢cuando ensefiar? y ¢qué, como y cuando evaluar? El curriculo permite
planificar las actividades académicas de forma general, ya que lo especifico viene
determinado por los planes y programas de estudio.” (pag. 56)

Resalta la gran importancia que tiene la actualizacion y fortalecimiento curricular
en la educacién, este documento es una guia para los docentes, en la misma se
encuentran distintos puntos a seguir tomando en cuenta las necesidades del

educando para alcanzar una formacion integral en el nivel cognitivo como social,
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priorizando la practica de valores. Se han realizado varias reformas en el
documento antes mencionado. En la actualidad el ultimo cambio tuvo como base
las necesidades que dejaba el curriculo de 1996, actualizando toda su estructura
con miras a mejorar la educacion y el Proceso de Ensefianza Aprendizaje, tiene
que ver mucho con el modelo pedagdgico en vigencia, el avance social y las

nuevas concepciones de la realidad social.
1.3.4.- Psicomotricidad.

El ser humano durante su crecimiento desarrolla diferentes aspectos en un
determinado tiempo, ya que todo cambio requiere de un proceso; los primeros
movimientos que el recién nacido realiza son torpes, sin control, al igual que su
conocimiento a traves del tacto es incierto, sin embargo ya presenta un reflejo en
su mano, y empufia 0 agarra cualquier objeto que siente o percibe en la palma de

SU mano.

SANCHEZ Pilar (2001) a la Psicomotricidad la define como “Una disciplina
que, basandose en una concepcion integral del sujeto, se ocupa de la interaccién
que se establece entre el conocimiento, la emocion, el movimiento y de su mayor
validez para el desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como de su
capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve. Su campo
de estudio se basa en el cuerpo como construccién, y no en el organismo en

relacién a la especie. (Pag. 2)

Para la autora la psicomotricidad es la unidad que educa el movimiento al mismo
tiempo pone en juego las funciones de la inteligencia porque el cuerpo y la mente
nacen juntos y se desarrollan en comun. Sus reacciones y actos puros, les hacen
depender al uno del otro asi el desarrollo psicomotor del nifio va intrinsecamente

ligado y apoyado en cada una de las partes equitativas que lo componen.

El comportamiento psicomotor infantil esta fuertemente influido por la herencia y
el medio, por tanto, este debera proveer al nifio de ricas estimulaciones que
propendan un adecuado proceso de desarrollo integral. Esto justifica el por qué
afirmamos que el nifio debe ser activo, fisica e intelectualmente siendo esta la

Unica forma de resolver con éxito los diferentes problemas psicomotores que le
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presenta la vida diaria. Es la razdn por la cual es vital en los nifios las acciones de
exploracion y manipulaciéon, ya que la base de todo conocimiento y

comportamiento, es la experiencia corporal vivida.

La motricidad se refiere a la combinacion del movimiento y la mente, hay que
tomar en cuenta que el cerebro desarrolla sus hemisferios de acuerdo al
movimiento que realice el nifio y que mano determine su predominio. Es
importante no interrumpir estos procesos de movimiento, ya que se detienen los

avances en el aspecto cognitivo.

El ser humano es complejo y el estudio total del cerebro no ha sido posible por ser
tan complejo, sin embargo se ha podido determinar que el proceso natural del ser
humano es muy coordinado que cada avance del nifio permite el crecimiento
adecuado por ejemplo el reptar, el gateo, es por ello que en la actualidad se
impulsa la ejecucién del movimiento y la estimulacién en el nifio durante su

proceso de crecimiento.

Para Lina Rubio la motricidad es un conjunto de actividades cognitivas y
sensoriales, las mismas que el ser humano utiliza para expresarse e
interrelacionarse con las demas personas, desempefia un papel fundamental en el

desarrollo afectivo y armonico del ser humano.

La psicomotricidad es muy importante en la infancia ya que durante la
socializacion que se vaya desarrollando con los nifios, aprenderan con mayor
facilidad a relacionarse con el medio que lo rodea en el ambiente, el desarrollo de
la psicomotricidad dependerd de la forma de maduracion motriz en el sentido

neuroldgico.

Los docentes parvularios realizan varios tipos de estimulacién, los mismos que se
fundamentan con ejercicios, movimientos, actividades recreativas, manipulacion,
en si, varias técnicas para el desarrollo de la motricidad fina y motricidad gruesa;
es evidente la importancia de este tema mientras mas estimulacion reciba el nifio
se evitara problemas de aprendizaje, falta de coordinacion en las personas en el

transcurso de los afios.
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1.3.4.1.-Desarrollo Motriz del Nifo.

En el desarrollo del nifio, existe un proceso que va avanzando con el tiempo, al
inicio el nifio empieza a conocer todo lo que lo rodea con su mirada y algin objeto
que esté cerca de él al manipularlo, ya que su movimiento es muy limitado debido
a el desarrollo 6seo, pero tiene movimiento a pesar de que este es en escalas

pequenas.

Empinetd Arrault. (1985) expresa que “El reflejo Prensil estd presente en las
manos del recién nacido. Cuando se roza su palma, cerrard el pufio en un acto
inconsciente. Este reflejo desaparece alrededor de los cinco meses y, mientras

tanto, el recién nacido no tendrd mucho control sobre sus manos.”

Cuando su sistema 0seo ya esta mas estable el nifio empieza a tomar diferentes
posturas, su conocimiento con la vista aumenta; y al poder sentarse el campo
visual es completamente un mundo para el nifio, a su cerebro llega mucha
informacion de colores formas, estructuras, etc. Que el nifio no las define, pero ya
las conoce. Dentro de estos avances existe el intento del nifio de coger objetos,
pero sus movimientos son torpes y facilmente se le cae, con el avance del tiempo

va mejorando hasta que puede sostener, se lo lleva a la boca y lo golpea.

RODRIGUEZ Rodolfo (2005) expresa que: “A los seis meses, los bebés ya
pueden sostener con facilidad un pequefio objeto durante un corto periodo de
tiempo y muchos comienzan a golpear lo que tienen entre sus manos. Aunque su
habilidad para sujetarlos sigue siendo torpe y habitualmente se les caen las cosas
gue sostienen, empiezan a tomarle gusto a agarrar objetos pequefios con sus

manos y llevarselos a la boca.” (Pag. 4)

Para el autor el progreso del nifio en sus movimientos y reconocimiento de
objetos, son bombardeos de informacion que el cerebro va almacenando y
ayudando al desarrollo de la inteligencia, coordinacién, etc. Mientras mas objetos
el niflo manipule, mejor; los estudios recientes han permitido que exista la
estimulacion temprana, area que ayuda mucho al aprendizaje del nifio y a su

desarrollo integral.
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1.3.4.2.- Motricidad Fina.

Los movimientos que el nifio realiza, son finos y gruesos, es importante
diferenciarlos ya que cada movimiento permite el desarrollo de distintas areas del
cerebro, es el caso de la motricidad fina ayuda al desarrollo de la inteligencia. Esta
motricidad se ve reflejada en movimientos suaves y delicados, otro aspecto que
determina el desarrollo de la motricidad fina es la escritura, para lo cual el docente
parvulario debe realizar diversas actividades con el objetivo de alcanzar su

progreso.

NUEVO Marisol. (2012) expresa que: “El desarrollo de las habilidades de
psicomotricidad fina son decisivas para el nifio. Sus logros en este campo abren la
puerta a la experimentacion y al aprendizaje sobre su entorno y, como
consecuencia, la psicomotricidad fina juega un papel fundamental en el desarrollo

de la inteligencia.” (Pag. 3)

Para esta autora Existen diferentes actividades para el desarrollo de la motricidad
fina, y su ejecucion la realiza el nifio con las yemas de sus dedos, la palma de la
mano; dentro de algunas técnicas grafo plasticas tenemos, bolillado, el cocido, el
picado, en la que existe también una coordinacién y relacion de mano ojo, son
actividades muy sencillas, pero que permiten el desarrollo de la motricidad fina,
los materiales mas comunes son la plastilina, la masa, el barro y el lodo,
elementos que estan en nuestro entorno y faciles de conseguir y manipular por los

ninos.

1.3.4.3 Motricidad Gruesa.- Otro tipo de motricidad, es la motricidad gruesa,
abarca movimientos mas fuertes y areas del cuerpo grandes, pueden ser, piernas,
brazos, cabeza, tronco, permite mantener el equilibrio y la ubicacion espacial,
también su accion directa en el desarrollo de movimientos coordinacion, para citar
un ejemplo el bailar, para realizar esta actividad debe existir coordinacién, la
misma que se desarrolla con la ejecucion de acciones o ejercicios que incluyan

motricidad gruesa.
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JIMENEZ Jennifer (2013)’La motricidad gruesa es aquella relativa a todas las
acciones que implican grandes grupos musculares, en general, se refiere a
movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo. Asi pues,
la motricidad gruesa incluye movimientos musculares de: piernas, brazos, cabeza,

abdomen y espalda.” (Pag. 2)

Para la autora en la educacién, el o la docente parvularia, tiene un dominio y
conocimiento en la utilizacion de técnicas para el desarrollo de la motricidad, cabe
destacar que la ciencia avanza y el estudio del ser humano progresa, por lo que
nuevas técnicas y métodos existen para el desarrollo psicomotriz de las personas,
razon por la cual el docente debe estar en una investigacion constante y

permanente para satisfacer las necesidad que se presenten.

Hay que tomar en cuenta que la madurez neuroldgica se adquirird con la edad, por
lo tanto la maestra no puede exigir todo en cualquier momento, sino de acuerdo al
nivel de desarrollo y en relacion con la edad cronoldgica, para esto precisa una
estimulacion y un ambiente propicio que favorezca el desarrollo motriz y una

buena concepcion del esquema corporal.
1.3.4.4.- Motricidad gruesa de 4 a 5 afos.

Son aquellas practicas que comprende el juego al aire libre, donde intervienen las
manos, los brazos, las piernas y los pies, es decir, son los movimientos de los
musculos grandes del cuerpo; para esto el nifio debe realizar ejercicios de marcha,
como andar y correr y ejercicios de equilibrio, saltos, volteretas ya que al realizar
estos ejercicios al moverse la pierna izquierda, se mueve el brazo derecho, y
viceversa dando cavidad al desarrollo de los dos hemisferios cerebrales y de las

conexiones que se establecen entre ambos.
Actividades que el nifio realiza a los 4-5 afios

v Da bote a la pelota con una mano
v’ Salta obstéaculos de 40 cm. de alto.

v Se mantiene de pie con ojos cerrados.
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Tiene equilibrio para patinar.

Da volantines

Camina sobre una barra de equilibrio.
Arroja pelotas dentro de una caja

Arroja una pelota hacia arriba y agarra con ambas manos.

N NN SR

Corre en un solo pie
1.3.4.5.- El Esquema Corporal.

El conocimiento del nifio es importante para su desarrollo e interrelacion, es
necesario destacar el proceso que el nifio va adquiriendo mientras va conociendo
las cosas que lo rodean, en su cerebro asimila colores, formas, estructuras,

tamanios, utilizando sus sentidos como canales de informacion.

Un aspecto importante que el ser humano debe conocer en su proceso de
asimilacién de informacion son las partes del cuerpo, diferenciar las extremidades
superiores de las inferiores y las direcciones, asi desarrolla su valoracion y
proteccién del mismo, ademas de relacionar sus funciones y utilidad en relacion

con las demas personas.

Tebo Samaniego Manifiesta que el esquema corporal consiste en que el nifio
empiece a tomar conciencia y conocimiento de las partes de su cuerpo, su funcién
y utilidad para que exista un correcto conocimiento para la interrelacion y respeto

a los demas.

Cuando el nifio conoce su cuerpo, diferencia su uso y utilidad va desarrollando a
méas del conocimiento un sinnimero de actividades mentales por ejemplo,
reconoce las partes del cuerpo con las que puede hacer determinada accion, coger
una flor, escribir, pasar algin objeto, estas acciones las va a realizar con la mano;
corre, patea, las va a realizar con los pies, entonces, relacionar la utilidad ayuda al
desarrollo del nifio en su entorno y a ejecutar las acciones de acuerdo a las ordenes

emitidas.
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1.3.4.6.- Ubicacion Espacial

Las cosas estan ubicadas en un espacio ya que por ser materia ocupan un lugar,
este es otro conocimiento basico e indispensable que la persona debe desarrollar o
adquirir, a traves de la ensefianza o estimulacion; Es asombroso identificar que el
desarrollo de la ubicacion espacial ayuda en las actividades académicas, como
calculos matematicos, escritura, lectura, aqui se evidencia que las actividades que
los estudios han determinado deben ser tomados con mucha seriedad y si la

sociedad avanza con los estudios, hay que aplicarlos para seguir progresando.

Batlle Maria define a la ubicacion espacial como una evolucion de conocimiento
con un punto de partida del tiempo, donde el nifio adquiere habilidades de
identificar nociones temporales, cuando el ser humano conoce o reconoce la
ubicacién de un objeto o de su misma persona, va a saber qué hacer, ejemplos o
actividades sencillas son la ubicacidn de objetos, alado de, arriba de, encima de,
lado izquierdo, lado derecho, al frente, atras; acciones cotidianas que se realizan
en el transcurso de la vida, o en acciones diarias, a simple vista muy sencillas,
pero si no se desarrolla en el nifio, las consecuencias determinan su ritmo de
aprendizaje o dificultad en varias asignaturas cuando ingresa a la Educacion

General Basica.
1.3.4.7.- Ubicacién Temporal.

José Ellis manifiesta que al hablar de ubicacion temporal, se refiere directamente
al tiempo, la manera de concebir el transcurso o identificacion del tiempo, la hora,
acciones sencillas, pero que, cuando se estimula en edades correctas ayudan
mucho a su desarrollo intelectual, cognitivo y psicoldgico; con este conocimiento
el nifio reconoce y diferencia, los meses, los dias, la mafiana, la tarde y la noche,

las horas del reloj y fechas.

Estas actividades se manifiestan con ejemplos simples, ;Qué dia es hoy? ¢Por lo
general en qué momento aparece la luna? ;Qué fecha es el dia del nifio? En

sintesis se puede realizar muchas preguntas referentes al tiempo y cuando los
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nifios sepan responder con certeza y claridad, se puede decir que su aprendizaje

esta encaminado con bases fuertes y cimientos duraderos.
1.3.4.8.- La Lateralidad.

El tema de la lateralidad hace referencia a los hemisferios del cerebro y cual
influye mas para la utilizacion de la mano derecha o izquierda; existen varios
tipos de lateralidad, izquierda, derecha, cruzada, forzada. Hay que tener en cuenta
que el ser humano a pesar de la tecnologia, no se puede hablar de un cien por
ciento de las cosas, ya que su funcion y estudio es muy complejo.

José Ellis Menciona que la mayor parte de personas utilizan su mano derecha, o0jo
derecho o pie derecho, depende de la lateralidad, la misma que no ha sido
comprendida en su totalidad, pero estudios demuestran que depende de los
hemisferios del cerebro, para la lateralidad derecha se emplea el hemisferio

izquierdo y para la lateralidad izquierda el hemisferio derecho.

Existen nifios que utilizan su mano derecha y su pie derecho 0 su mano izquierda
y pie izquierdo, hablamos de lateralidad derecha o lateralidad izquierda, pero
existen nifios que el uso de su mano es diferente al de su pie, hablamos de una

lateralidad cruzada.

Existe un tipo de lateralidad que tiene que ver mucho con la ideologia de la
persona o la religion, cuando solo se debia usar la mano derecha, para comer o
persignarse y si el nifio por su naturaleza utilizaba su mano izquierda era
castigado y obligado a utilizar su mano derecha, esta es la lateralidad forzada. Es
necesario enmarcar que la lateralidad es de acuerdo al hemisferio del cerebro y

cada hemisferio permite el desarrollo de distintas habilidades y destrezas.
1.3.4.9.- El Equilibrio.

El nifio cuando nace, su sistema 0seo esta estructurado por cartilagos; el elemento
principal para el equilibrio es el cerebro junto con el esqueleto, que sostiene la
masa muscular. En el proceso de crecimiento de la persona su esqueleto va

adquiriendo dureza y consigue ponerse de pie y adquirir equilibrio.
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Santiago Boulch refiere que el equilibrio consiste en poder moverse, mantener

una posicion erguida en continuidad.

Gracias al equilibrio el ser humano puede movilizarse y la movilidad es un factor
de desarrollo no solo en el ambito intelectual o cognitivo, sino también en el
aspecto econémico. En la historia se reconoce a la postura erguida del hombre
como un desarrollo de la especie, gracias a este factor, dio un gran paso en su

evolucion.
1.3.4.10.- El Gateo.

Cuando el nifio comienza a gatear, la motricidad y el conocimiento tiene un auge
realmente importante y significativo, es necesario recordar que el nifio conoce los
objetos observandolos y manipulandolos, siempre y cuando estén en su area de
vision o tacto. Con el gateo, el nifio se desplaza a su antojo y se encuentra en un
mundo desconocido, pero fantastico, desea manipular todo lo que observa y
llevéarselo a la boca, es por ello que el gateo es indispensable en el nifio, se

convierte en una base para su desarrollo cognitivo y motriz.

LAPIERRE Gaston (1977) expresa que: “De 1 a 3 anos el nifio coincide con su
capacidad de desplazamiento mediante el gateo y con sus primeros pasos. En esta
etapa, los bebés desarrollan la capacidad de manipular objetos de manera mas
compleja, insertando piezas en juguetes de ensamblaje o de construccion (pueden
hacer torres de hasta 6 cubos), manipulando las paginas de un libro, cerrando y
abriendo cajones, usando juguetes de arrastre con cuerdas o cintas y empujando

palancas”. (Pag. 8)

El nifio al gatear su movimiento es realmente magno, todo le atrae, los colores, las
formas, los juguetes, la textura, es natural ya que conoce, pero existen casos que
los padres no permiten al nifio que gatee, sino que directamente ensefian a
caminar, saltandose el escalon del gateo dentro de su desarrollo, las razones son
diferentes, pero las mas usuales son la higiene, ya que al gatear se ensucia y los
objetos se lleva a la boca, el dafio es significativo no en ese momento, sino a

futuro.
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Los nifios que presentan problemas por no gatear, a la edad que tengan como
terapia les envian a gatear, por el desarrollo motriz y la estimulacion que el
cerebro recibe en los movimientos coordinado de manos y piernas, ES necesario
dar a conocer estos aspectos a los padres de familia, que cada proceso o avance
que el nifio realiza es fundamental para su desarrollo, si una etapa se suspende, las

consecuencias sufrira a futuro.
1.3.5.- Recreacion.

El ser humano necesita de un cambio de actividades para mantener un estilo de
vida productivo, el exceso de trabajo o monotonia, produce estrés y tension, estos
aspectos disminuyen la energia del individuo, estableciendo su trabajo como poco
productivo. Existen otros aspectos que provoca la realizacion de una sola
actividad, sin descanso o recreacion, por ejemplo la irritabilidad, el cansancio, el
estrés, entre otros; hay que tener en cuenta que estos aspectos tienen sus
consecuencias, las mismas que pueden afectar al individuo o al grupo, que se
direcciona a los resultados del trabajo, que no van a ser los esperados, ni los
deseados.

MORALES Silvia (2009) “La recreacion es el momento de ocio o
entretenimiento que decide tener una persona, aunque no esté relacionado con el
sedentarismo ni con el completo reposo, fisico o espiritual del individuo. Méas
bien, se relaciona con realizar actividades que puedan alentar a la plenitud
espiritual, a la carga de energias fisicas, y en general, a aquellas actividades que

conducen al bienestar integro de la persona”. (Pag. 1)

Las actividades que el hombre realiza deben tener una combinacion de actividades
equilibradas para que sean realizadas productivamente y con los resultados
esperados. Es evidente que el cansancio fisico se recupera con el descanso, sin
embargo en el trabajo, el cansancio no es solo fisico, sino intelectual, el cambio de
actividad relaja y el cambio de ambiente, es un factor que ayuda al descanso
intelectual; es notoria la importancia de la recreacion en el desarrollo personal del

individuo.
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1.3.5.1.- El Juego.

Algunas acciones que el ser humano realiza las combinan con juegos ya que es
inherente la diversion, y su naturaleza aflora el interés del juego; esta presente en
todas las dimensiones sociales, permite mejorar las relaciones entre grupos y
relajas la tension, el cansancio, determina una motivacion para continuar con las

acciones que son extensas y causan aburrimiento en los actores de la interrelacion.

RODRIGREZ Mauro (2006) manifiesta que “El juego es una de las
herramientas mas importantes tanto para el futuro desarrollo de potencialidades

como para el aprendizaje”. (Pag. 105)

Para el autor el juego es una de las herramientas mas importantes de las que
disponen los educadores para conseguir sus objetivos de hecho pocos recursos
didacticos pueden igualar a la eficiencia educativa del juego ademas, cuenta con
una valiosa baza a su favor: la predisposicion favorable de los nifios a jugar,
ofreciendo a los participantes estar activos frente a la realidad, y a la vez
acompariados de sentimientos de tension alegria y una conciencia diferente de
como se es en la vida diaria sea cual sea que adopte ,la actividad ladica es siempre
formador del nifio. Apela a su imaginacién, concreta sus ensefianzas que ha

asimilado sin darse cuenta, despierta su intelecto y ejercita su cuerpo.

Psicologicamente se considera que en algunas ocasiones tiene una funcion
catértica (purificadora), ya que puede servir para liberar tensiones. Se produce en
el juego situaciones de la vida cotidiana, algunas de las cuales pueden suponerle
conflictos; entonces el nifio las traslada a su terreno ludico y alcanza el desenlace
que le gustaria en la realidad, esta teoria también es concordada con varios autores
especialmente con Chris Crawford que sostiene que el juego es una actividad que
todo ser humano lo experimenta porque permite la conexién y aprendizaje con el
medio que lo rodea, el juego es una de las estrategias metodoldgicas que
encamina al conocimiento, muchas veces se ha direccionado solo a nifios, pero, no
es asi, ya que esta presente en todas las edades porque es natural en el ser humano,
a través del tiempo se ha visto, que ayuda a las personas a adquirir valores,
expresar sentimientos y a generar autonomia, lo cual hace que se convierta en la

estrategia mas acertada a nivel de la educacion y la sociedad.
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1.3.5.2.- Juegos Sensoriales (Desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad.)
El nifio desarrolla un tipo de juego que Piaget denomina (Funcional) que quiere
decir juego sin simbolismo ni técnica que consiste basicamente en repetir una

serie de acciones que al nifio le resultan placenteras a través de los sentidos.

El ser humano conoce a través de sus sentidos y durante su crecimiento éstos se
desarrollan; en la actualidad con la estimulacion temprana existen técnicas para
mejorar el desarrollo de los érganos sensoriales, es de mucha importancia, ya que

el aprendizaje serd mejor porque los receptores son adecuados.

Jack Mendoza manifiesta que los juegos sensoriales son acciones que desarrollan
los 6rganos de los sentidos fundamental que el docente parvulario ejecute estos
juegos para que los nifios cuando ingresen al sistema académico no presenten

falencias.

Tomando como referencia los medios de aprendizaje del nifio, hay que estimular
para que perfeccionen y asi logicamente el aprendizaje serd productivo; es
necesario recalcar la importancia del docente parvulario en la estimulacion del
nifio, ya que es una base o los cimientos donde se estableceran los conocimientos
de la Educacion General Basica, el Bachillerato General Unificado y la educacién

superior.
1.3.5.4.- Juegos Manipulativos (Al comienzo del segundo afio de vida.)

El nifio comienza a la socializacion admite que otros nifios jueguen con él, tiene la
capacidad de desplazarse por si solo gatea, sube y baja escaleras, gira sobre si
mismo hasta caerse al suelo en este tipo de juego los nifios empiezan a desarrollar
la firmeza de su esquema corporal y con mas precision la motricidad fina por la

utilizacion de materiales como los legos.
1.3.5.5.- Juegos de Dramatizacién (De 2 a 3 afios)

Imita gestos palabras de las personas que le rodean e incluso pueden reproducir
conversaciones que haya escuchado en las personas adultas, bien hablando solo, o

a su vez haciéndoles hablar a sus mufiecos en esta edad aparece el amigo
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imaginario el nifio menciona tener una persona que esta a su lado, le pone un

nombre y empieza a establecer una charla con él.

1.4.5.6.- Juegos Simbolicos (De 3 a 4 afios)

Al practicar el juego Simbolico el nifio encuentra un modo de expresar sus
emociones y enfrentar sus miedos. EI mundo se transforma en una jugueteria
inmensa en la que todo objeto se puede convertir en un juguete: una silla puede
ser un coche, su madre puede hacer de nifio a quien alimenta. Mientras méas

estimulos tenga el nifio su desarrollo serd mas optimo.

1.3.5.7.- Juego de Reglas (De 4-6 afios)

En este juego se deben respetar cierto tipo de reglas que engloban al juego,
abarca las disciplinas deportivas como futbol, atletismo, basquet, entre otros, es
muy diferente a los juegos tradicionales, porque aquellos no tienen reglas que
dirijan el juego, pero permiten educar en asimilar y respetar normas para su

correcto y su adecuada ejecucion.

Al establecer reglas se va moldeando la perspectiva del nifio en seguir las normas
establecidas para jugar, si no se ejecutan o se rompen las reglas recibe una
sancion, o ya se le aparta del juego; determina y fortalece la competitividad sin
dafar la integridad fisica o psicolégica del contrario, es notable como se va
educando a la sociedad con juegos e indirectamente el comportamiento por

superarse y relacionarse con los demas.

1.3.5.8.- Juegos en la Etapa Escolar.

1.3.5.8.1.- Juegos Tradicionales

Las formas de divertirse se han modificado a través del tiempo, el espacio y las
transformaciones o adaptaciones culturales, sin embargo, se han enfocado en la
educacion, ensefianza, habilidad, destreza que se obtenia con estos juegos, a
diferencia de los actuales que se han centralizado en la tecnologia y no la relacion

con otras personas, éste es un problema que se ha necesitado erradicar, teniendo
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en cuenta el objetivo del juego que es fortalecer la amistad y activar aspectos
sociales que permitan el florecimiento del compafierismo para una buena

convivencia.

LOPEZ Herrero (2010) Sostiene que los juegos tradicionales: “Son juegos mas
solemnes que también han sido transmitidos de generacion en generacion, pero su
origen se remonta a tiempos muy lejanos. No solamente han pasado de padres a
hijos, sino que en su conservacion y divulgacion han tenido que ver mucho las
instituciones y entidades que se han preocupado de que no se perdieran con el
paso del tiempo. Estdn muy ligados a la historia, cultura y tradiciones de un pais,

un territorio o una nacion.” (Pag. 23)

En la actualidad se ha tratado de rescatar los juegos populares, tradicionales, ya
que el Ecuador es un pais multicultural y su relacion con fortalecer las acciones
que nuestros antepasados realizaban. Las costumbres que nos identifican nos
hacen fuertes, ahora, existe una invasion de otras culturas y se estd adoptando
estos comportamientos que hacen mucho dafio al comportamiento social de

nuestro pais.
1.3.5.8.2.- Juegos de Mesa.

Los juegos de mesa consiste en aplicar estrategias, los mismos que permiten
interpretar, analizar situaciones para determinar soluciones, dentro de los juegos
de mesa mas conocidos esta el ajedrez, juego de damas, monopolio, entro otros.
En la actualidad el ajedrez ha sido tomado como una técnica recreativa para que el

estudiante desarrolle su inteligencia y capacidad de resolver problemas.

Una de las técnicas de estimulacién son los juegos de mesa, tomando como
referencia a la estimulacion temprana de paises desarrollados como Japdn que su
ensefianza es con el ajedrez donde se pone en juego el desarrollo de su habilidad

de estrategia.
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1.3.5.8.3.- Recreacién Infantil.

La recreacion infantil se considera un factor trascendental en la educacion los
beneficios que brinda el recrearse van mas alla de una buena salud fisica, mental,
sino un equilibrio de factores espirituales, emociones y sociales también esta
asociada con el factor educativo varias investigaciones han demostrado que los
nifios aprenden mucho méas en ambientes relajados sin presion por ello se ha

convertido en una herramienta aplicable en la educacién

PEREZ Aldo (2010) menciona que “Las actividades de recreacion proporcionan en

si, una forma de aprendizaje, a través de experiencias propias.”(Pag. 25)

El autor resalta la importancia que tiene la recreacion infantil en la educacion ya
que pretende fomentar en el individuo la intencionalidad critica y modificadora de
la realidad, debera replantear sus estrategias brindando los espacios necesarios
para la reflexion, la creacion y el compromiso. Es alli donde la recreacion
encuentra su razén de ser si bien es cierto hoy en la actualidad la recreacién sea
convertido en una necesidad primordial para el ser humano aun mas en el campo

educativo ya que se encarga de hacer énfasis en la ensefianza y el aprendizaje.

1.3.5.8.4.- Actividades Recreativas en el Proceso Ensefianza Aprendizaje.

Los elementos que determinan un aprendizaje son varios, al igual que los métodos
y las técnicas, para mejorar su aprovechamiento dentro del Proceso de Ensefianza
Aprendizaje el docente aplica una motivacion, la misma que puede ser una
actividad recreativa o dinamica. EI movimiento del cuerpo ayuda a liberar
tensiones y pereza del cuerpo, permitiendo la participacion activa y productiva de

la ensefianza que se va a compartir entre estudiante y maestro.

ZEPEROVICH Pablo (2011) manifiesta que “La Recreacion puede y debe
ocupar un espacio destacado en la educacién, ya que por un lado no es ajena a la

funcion del proceso ensefianza-aprendizaje”. (Pag.22)

Para el autor las actividades de recreacion no son ajenas al proceso de ensefianza

aprendizaje mas bien son un recurso poderoso para insertar el aprendizaje en el
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estudiante, la intervencién de juegos proporcionan al nifio la percepcion de
experiencias reales, sensacion de participacion plena, e integracion de valores y

tematicas tanto en su formacion educativa como en sus relaciones sociales.

En la actualidad la adecuada utilizacién del tiempo libre hace que las actividades
recreativas se vuelvan fundamentales en la vida del ser humano, fortaleciendo
cada dia mas los lazos familiares y en la educacion una comunicacion y

convivencia bidireccional entre el docente y dicente.
1.3.6.- Programa.

La capacidad humana se ha caracterizado por su desarrollo y progreso social,
varios han sido los factores, la comunicacion, el razonamiento, las necesidades, la
organizacion, etc. El ser humano al poder comunicarse, puede transmitir ideas y
razonar frente a situaciones o0 necesidades, para buscar una soluciéon vy
satisfacerlas. Las maneras de solucionar problemas son varias, sin embargo son
mas complicadas cuando esta solo. La organizacion ha permitido que el hombre
solucione problemas en equipo, dejando experiencia y conocimientos de mejores

resultados.
1.3.6.1.- Definicién del programa.

AQUINO Jorge. (1996) “Un programa es la traduccion de las expectativas y
necesidades de una organizacion para y en determinado periodo de tiempo. Este
corresponde a las expectativas que requieren satisfacer, efectivamente, en un
determinado plazo, por lo cual esta vinculado al recurso humano, al recurso fisico

o material disponible.” (Pag. 1)

Es una expresion que permite identificar al conjunto de acciones que se organizan
con el propdsito de mejorar las condiciones de vida. Los programas han sido
disefiados para mejorar ciertas actividades, con un estudio previo, es evidente que
nace de un problema identificado y comprobado, debe ser estructurado de acuerdo

a las necesidades que surjan en los individuos.
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1.3.6.2.- Objetivo del Programa.

Mejorar, fortalecer, las debilidades y necesidades que tienen las personas. No esta
delimitado el grupo social al que puede ser aplicado un programa, siempre y
cuando sus contenidos no influyan en temas técnicos o especificos por ejemplo un

software, funciones de una fabrica, etc.
1.3.6.3.- Beneficios del programa.

La Capacitacion.- La necesidad del ser humano y de la sociedad ha sido mejorar
las acciones que realiza, la ensefianza es uno de los factores que han capacitado a
los individuos para corregir o sustituir actividades que realiza en determinado
espacio social o laboral. La sociedad esta en constante cambio y transformacion,
Parafraseando a Heré4clito, filosofo griego dijo “La sociedad es como las aguas del
rio, aguas nuevas remplazan a las viejas, mientras el rio sigue fluyendo” El
pensamiento y el conocimiento cambia, en la medida que la sociedad va

satisfaciendo necesidades.

Cuando existen nuevas oportunidades y cambios sociales, esto invade a todos los
aspectos de la misma, y cave la necesidad de mantener el ritmo de progreso,
intervienen entonces la capacitacién como una alternativa de mejorar y continuar

con el avance establecido.

FRIGO Edgardo (2009) “La necesidad de capacitacion surge cuando hay
diferencia entre lo que una persona deberia saber para desempefiar una tarea, y lo
qgue sabe realmente. Estas diferencias suelen ser descubiertas al hacer
evaluaciones de desempefio, o descripciones de perfil de puesto. Dados los
cambios continuos en la actividad de las organizaciones, practicamente ya no
existen puestos de trabajo estaticos. Cada persona debe estar preparada para

ocupar las funciones que requiera la empresa.” (Pag. 1)

La educacion no es la excepcion, ya que el conocimiento avanza a pasos
gigantescos, ahora con la tecnologia mucho mas, sin embargo la capacitacion
también es accesible, ya que el conocimiento esta disponible con ayuda del

internet. Es evidente que la necesidad de actualizar conocimientos, métodos y
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técnicas va a estar en constante cambio en funcion de la evolucion de la

educacion.
1.3.6.4.- Caracteristicas del programa.

Se caracteriza por ser estructurado, fundamentado a traves de estudios realizados

generando asi una informacion cientifica y alejandolo de lo ficticio.

Actividades.- Las actividades son acciones en funcion de algo, realizadas para
conseguir o satisfacer necesidades, varian de acuerdo al trabajo, circunstancia o
lugar. Depende mucho de aspectos emocionales, intelectuales y sociales del

individuo que las aplique.

DAVIDOV Vasili (1986). “La actividad es una faceta de la psicologia. Mediatiza
la vinculacion del sujeto con el mundo real. La actividad es generadora del reflejo
psiquico el cual, a su vez, mediatiza a la propia actividad. Con sentido puramente
psicoldgico se refiere al conjunto de fendmenos de la vida activa, como los

instintos, las tendencias, la voluntad, el habito”. (Pag. 56)

El disefio de un programa va a tener actividades, ya que los que van a recibir o el
que va a aplicar, necesariamente se apoya en actividades, para conseguir su
ejecucion. Todo acto de la vida esta sujeto a actividades, porque el hombre esta en
constante movimiento, transformacién y cambio, no es estatico y sus actividades

lo complementan como individuo.
1.3.6.5.- Programa de recreacion.

El programa de recreacion estda enfocado a la poblacion estudiantil, con el
propdsito de fomentar el convivid social y la conciencia del bienestar fisico y
mental. Esta compuesto de actividades que permiten el aprovechamiento del
tiempo libre, la interaccion entre estudiantes, el sentido de pertenencia y el

refuerzo de valores.
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CAPITULO 11

CARACTERIZACION DEL OBJETO DE ESTUDIO O SITIO DE
INVESTIGACION

2.1 Resefia Historica de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”

El 10 de Enero de 1934, el Director Provincial de Educacion de Cotopaxi Sr.
Leonardo Pasquel envia al Ministerio del Ramo el oficio N° 2 en el que se solicita
la creacién de una Escuela Fiscal de varones, peticion que fue aprobada por el
Ministerio de Educacion en el mismo afo; la escuela entro en funcionamiento con
el nombre de “Venezuela” la misma que se encontraba ubicada al sur de la ciudad,
se designa el personal docente formado de la siguiente manera: Sr. Pastor Octavio
Mata director, Sr. Alberto Cerda y José Semanate profesores. Inician las labores el
1° de febrero de 1934 con 82 alumnos matriculados y una asistencia mensual de

70 alumnos.

El 12 de Octubre de 1935 cambia su nombre a Escuela Municipal de Instruccion
Primaria “Isidro Ayora”, en homenaje al ilustre ex mandatario del pais, la misma
que funcionard en el centro de la ciudad, compuesta de seis grados con el
siguiente personal: 1 Director — Profesor, 5 Profesores y 1 Conserje. En el periodo
1938 — 1939, pasa la Escuela a funcionar en el local que hoy posee; pues, antes se
habia ocupado en arrendamiento la casa particular de la Sra. Margarita Toledo
Enriquez, que hoy completa en parte la Plazoleta de San Agustin.

El 20 de Octubre de 1958 se hace la entrega a la Escuela del edificio en la que
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funcionaba la Escuela “Once de Noviembre” ubicada en la calle Tarqui y Sanchez
de Orellana en la que hace cuatro afios atras funcionaba el Museo de la institucion.
Cabe indicar que desde el afio 1935 hasta el 31 de julio de 1971 la Escuela tenia el
caracter de Municipal y a partir del primero de agosto del mismo afio se decreta la
fiscalizacion, ejecutdndose la posesion como profesores fiscales el 1° de

noviembre del mismo afio.

UBICACION GEOGRAFICA

En cuanto al edificio en su inicio funciono en el local que fue destinado para la
escuela “Venezuela” en San Agustin hasta el afio de 1938, luego pasé a funcionar
en su local propio, ubicado en la Calle Quijano y Orddfiez y Tarqui, perteneciente

a la Parroquia la matriz, del Canton Latacunga, Provincia de Cotopaxi
INFRAESTRUCTURA

Su espacio fisico, ya que al momento cuenta con 40 aulas clase para inicial hasta
séptimo afio de Educacién Basica ( cinco paralelos por afio),una direccién de la
Escuela, Sala de Profesores, como también aulas para: Dibujo, Trabajo Manual,
Educacion Musical, Laboratorio de Ciencias Naturales, Laboratorio de
Computacion, salon auditérium mdaltiple, salon de Multimedia Areas de Ciencias
Naturales, Matemaética, Estudios Sociales, Cultura Fisica, entre otros; Sala de
Ajedrez, Sala de Tenis de Mesa, local exclusivo para el Museo, aula de
Recuperacion Pedagogica, piscina, pelugueria a mas de tres departamentos para

vivienda de los sefiores conserjes..
NUMERO DE DOCENTES

En cuanto al profesorado debido al creciente nimero de alumnos se ha ido
incrementando afio tras afio, siendo 39 profesores fiscales, 11 profesores a

contrato pagados por el Ministerio de Educacion.
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NUMERO DE ALUMNOS

El nidmero de alumnos se ha ido incrementando, llegando a un total de 1471
estudiantes, distribuidos en los siete afios de Educacion Bésica, con 5 paralelos en
cada afio. Por disposicion del ministerio de educacién en el periodo septiembre
2014 - julio 2015 se crea el nivel inicial con 100 alumnos legalmente matriculados
distribuidos en cinco paralelos, en el mismo periodo escolar la escuela pasa a
formar parte del Colegio Primero de Abril formando la Unidad Educativa Isidro

Ayora-Primero de Abril.
MISION

Somos la Escuela Isidro Ayora dedicados a formar estudiante de educacién basica
general con un alto nivel académico y humanista, eminentemente criticos, con
valores educativos, culturales, civicos y morales e investigativos para un
desempefio eficiente en el campo laboral y estudios superiores que les permita
enfrentar con éxito los retos del nuevo milenio tecnoldgico, competitivo.,

desarrollar sus habilidades y capacidades en el contexto social.
VISION

En el afio 2013 la Escuela Isidro Ayora es una institucion lider en Educacion
Fiscal e innovacién curricular de la cuidad de Latacunga, orientada hacia la
consecucion del desarrollo integral de calidad con conocimientos, valores,
destrezas y competencias en un ambiente calido, cientifico tecnoldgico, humano y

moderno; acompafiado del talento humano con solvencia comprobada.

Con activa participacion solidaria de todos los actores bajo un liderazgo
institucional pedagogico democratico y transformador, que respeta el Buen vivir
generando un ambiente escolar de calidad y calidez, aplicando el disefio
curricular para alcanzar aprendizajes significativos con pensamiento analitico,
critico y reflexivo donde los estudiantes puedan solucionar los desafios de la

época con temporanea con educacion inclusiva y teologizada.
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2.2 Interpretacion de Resultados de la entrevista realizada al director de la

Escuela Fiscal “Isidro Ayora”.

1.- ¢Qué importancia tiene la recreacidbn en el proceso de Ensefianza

Aprendizaje?

Los juegos con amigos, comparfieros, hermanos y maestros lo convierten a la

recreacion en una necesidad del infante.

A medida que los nifios avanzan en edad y grado escolar aumentan las
responsabilidades y los momentos de recreacion son mas Utiles ya que la rutina
diaria que vive el estudiante es muy estresante por tener que cumplir tareas los
momentos de recreacion se vuelve una herramienta para desaparecer tensiones y

no se encuentre como una dificultad el aprender.

2.- Sabiendo que el Derecho del buen vivir se establece primero en la
familia. ¢Cual seria el papel de la escuela para fortalecer este desarrollo en

los nifios?

La gratuidad en la educacion es un derecho humano fundamental el que todos los
nifios y nifias deben acceder sin discriminacion a lo largo de toda la vida escolar y

que es parte del buen vivir.

3.- ¢Qué actividades propone usted para desarrollar el Derecho del Buen

vivir en su Institucién Educativa?

Actividades extraescolares donde los alumnos se centren en lo que realmente les
gusta por ejemplo el rescate de juegos tradicionales que en la actualidad se estan
perdiendo, la practica diaria de su deporte favorito, en si pequefias actividades que
parecen insignificantes o una pasadera de tiempo pero que sin pensar ayudan a

nuestro bienestar.

4.- ¢Qué Derechos del Buen vivir serviria como eje fundamental para un

buen desarrollo de la nifiez?

Entre los derechos del buen vivir es necesario que los nifios y nifias cuenten con

los servicios necesarios que constitucionalmente estan establecidos como agua,
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alimentacion, un ambiente sano comunicacion e informacion, vivienda, salud y
sobre todo con espacios que le permitan recrearse y mantener una vida saludable
porque todo lo mencionado anteriormente no seria Gtil si no se cuenta con una

buena salud y un buen estado fisico.

5.- ¢Conoce usted que es un programa de recreacion?

Bésicamente lo que se presume que es un programa de recreacion son actividades
que se aprenden a través de movimientos, mediante la aplicacion de juegos
tradicionales como la rayuela, las escondidas, el trompo, etc., conjugando con el

contenido cientifico y un proposito a desarrollarse.
6.- ¢ Cuenta la institucion con un programa de recreacion?

Nuestra institucién no cuenta con un programa estructurado ya que no se ha
creido importante tenerlo pero con las nuevas reformas educativas seria muy

beneficioso tener un documento que guie a la ensefianza de la recreacion.

7.- ¢Usted considera que seria necesario crear un programa de recreacion en

la institucion?

Por supuesto ya que los estandares de calidad nos dan la oportunidad segun el

nuevo modelo de gestion de trabajar mediante la recreacion.

8.- ¢Considera que este programa de recreacion puede influir en el derecho

del buen vivir en los nifios/a?

Si ya que parte del Sumak Kawsay (Buen Vivir) es tomado en cuenta la educacion
impartidora mediante la recreacion para que los nifios gocen de una buena salud
fisica y mental ya que si no nos encontramos bien no podremos realizar ninguna
actividad, para la incorporacién de cualquier actividad que quiera realizar el

docente depende de la animacion y animo que le ponga en las cosas.

45



Interpretacion: Para el sefior Director de la “Escuela Isidro Ayora” Lic. Luis
Espinel son muy importantes las actividades recreativas en el campo educativo ya
que son el eje fundamental en el desarrollo integral del nifio. Promoviendo la
descentralizacion cognitiva es decir permite que los nifios establezcan una
relacion entre su posicién en el juego y la posicion de las personas que juegan a su
lado, las actividades recreativas son parte del buen vivir por lo que el estado debe
garantizar la creacién de mas espacios recreativos optimos para las personas en

especial para los nifios.

Manifestd también que la Escuela que estd a su direccion no cuenta con un
Programa de Recreacion lo cual seria muy beneficioso que se cree dicho
documento para poder impartir la recreacion de una manera cientifica y
estructurada entonces se estaria dando prioridad a lo que establece el buen vivir en
la educacion, desarrollando un ambiente donde tengan que realizar sus
actividades recreativas para tener una buena salud, un buen estado fisico y un
buen aprendizaje a través de movimientos, mediante la aplicacion de juegos
tradicionales ya que son importantes ir rescatando lo que se esta perdiendo, el
juego también constituye un elemento béasico en la vida del nifio, que ademas de

ser divertido resulta necesario para su desarrollo.

En los nifios y nifias el juego es una actividad importante para su desarrollo fisico
y mental ya que empieza a descubrir su cuerpo y a repetir actividades que lo
ponen en movimiento. Los nifios necesitan estar activos para crecer y desarrollar
sus capacidades, el juego es importante para el aprendizaje y desarrollo integral de

los nifios puesto que aprenden a conocer la vida jugando.
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2.2.1 Analisis e interpretacion de la encuesta realizada a los docentes de la
Escuela Fiscal “Isidro Ayora”

1.- ¢Conoce que es la recreacion?

Tabla N° 2.2.1.- LA RECREACION

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a los docentes de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

GRAFICO N° 2.2.1.- LA RECREACION

No: 0%

=si ®mno

Fuente: Encuesta a los docentes de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

Analisis: Del resultado obtenido el 100% equivalente a 5 docentes contestaron

gue si conocen sobre la recreacion.

Interpretacion: Los docentes encuestados opinaron que si conocen de qué se
trata la recreacion ya gque ahora en la actualidad un docente debe estar al dia en

todos los temas referentes a la educacion y aplicarlos en su salon de clase.
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2.- ¢Realiza usted actividades recreativas con sus alumnos?

Tabla N° 2.2.2.- ACTIVIDADES RECREATIVAS

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a los docentes de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

GRAFICO N° 2.2.2.- ACTIVIDADES RECREATIVAS

No: 0%

Hsi Eno

Fuente: Encuesta a docentes de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

Analisis: Del resultado obtenido el 100% equivalente a 5 docentes contestaron

que si realizan actividades recreativas con sus alumnos.

Interpretacion: Los docentes manifiestan que los nifios aprenden mucho més en
ambientes relajados, por ello la recreacion es fundamental para el desarrollo
intelectual de las personas a un mas cuando son pequefios hay que implementar
una serie de actividades .Para los nifios/as es un medio de conocimiento tanto de
si y los demas como del mundo que le rodea favoreciéndole poco a poco a

fortalecer su autonomia.
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3.- ¢Se encuentra inmersa las actividades recreativas en su plan de clase?

Tabla N° 2.2.3.- ACTIVIDADES RECREATIVAS EN SU PLAN DE CLASE

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a los docentes de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

GRAFICO N° 2.2.3.- ACTIVIDADES RECREATIVAS EN SU PLAN DE CLASE

No: 0%

Hsi Eno

Fuente: Encuesta a los docentes de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

Analisis: Mediante la encuesta realizada el 100% equivalente a 5 docentes
contestaron que si se encuentra inmersa las actividades recreativas en su plan de

clase.

Interpretacion: Los docentes manifiestan que la recreacion estad inmersa en los
ejes transversales del documento de la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular
por lo cual es importante tomar muy en cuenta todos estos pequefios detalles para
el aprendizaje de los nifios y nifias, estas acciones se realizan dentro de la
expresion corporal porque son actividades que tienen movimiento y comprometen

a todo el cuerpo haciendo que el aprendizaje sea divertido.
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4.- ; Tiene importancia la recreacion en el Proceso de Ensefianza

Aprendizaje?

Tabla N° 2.2.4.- LA RECREACION EN EL PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a los docentes de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

GRAFICO N° 2.2.4.- LA RECREACION EN EL PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE

No: 0%

Hsi mno

Fuente: Encuesta a docentes de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

Analisis: Del resultado obtenido el 100% equivalente a 5 docentes contestaron

que si tiene importancia la recreacion en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje.

Interpretacion: La recreacion es fundamental en el desarrollo armdnico
psicoldgico y funcional de los parvulos. En la educacion se ha convertido en una
herramienta muy poderosa para los estudiantes ya que ayuda a liberar tensiones y
a sentirse bien fisicamente y espiritualmente ademas fortalece el juego trabajo y el
desempefio auténomo del educando.
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5.- ¢Cuenta la institucion con un programa de recreacion?

Tabla N° 2.2.5.- PROGRAMA DE RECREACION

VALOR FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 1 20%
NO 4 80%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

GRAFICO N°2.2. 5.- PROGRAMA DE RECREACION.

SI; 20%

S|
NO

Fuente: Encuesta a los docentes de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

Andlisis: El 80% equivalente a 4 docentes contestaron que no cuenta la
institucion con un programa de recreacion y el 20% equivalente a 1 docente

contesto que si.

Interpretacion: Segun las encuestas aplicadas a los docentes de los primeros
afios de Educacion Basica en la Escuela Fiscal “Isidro Ayora” no existe una guia
estructurada de recreacion lo cual impide que sea llevada de una manera adecuada

el tema antes mencionado.
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6.- ¢Usted considera que seria necesario crear un programa de recreacion en la

institucion?

Tabla N° 226.-CREAR UN PROGRAMA DE RECREACION EN LA
INSTITUCION

ALTERNATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a los docentes de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

GRAFICO N° 2.2.6.-CREAR UN PROGRAMA DE RECREACION EN LA
INSTITUCION

No; 0%

Hsi Eno

Fuente: Encuesta a los docentes de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

Anélisis: Del resultado obtenido el 100% equivalente a 5 docentes contestaron

que si seria necesario crear un programa de recreacion en la institucion.

Interpretacion: Los docentes miran positivamente la creacion del programa de
recreacion ya que se convertiria en una fortaleza docente el llevar de una manera
adecuada y cientifica el tema porque muchas veces se desconocen actividades
que son utiles para el Proceso de Ensefianza Aprendizaje.
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7.- ¢Considera Usted que este programa de recreacion ayudara al desarrollo
del buen vivir.

Tabla N°2.2.7.- DESARROLLO DEL BUEN VIVIR

ALTERNATIVAS |FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Encuesta a los docentes de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

GRAFICO N° 2.2.7.- DESARROLLO DEL BUEN VIVIR

No: 0%

Esi Eno

Fuente: Encuesta a los docentes de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

Analisis: El 100% equivalente a 5 docentes contestaron que si ayudara el

programa de recreacién al desarrollo del buen vivir.

Interpretacion: ElI Buen Vivir mas que una originalidad en la Constitucion
Ecuatoriana forma parte de una larga busqueda de los modelos de la vida que han
impulsado particularmente a los actores sociales durante las ultimas décadas al
considerar a la recreacion como una mas de las necesidades basicas que debe tener

el ser humano, porque un estudiante que este menos estresado rinde de una

manera eficaz y eficiente.
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2.2.2 Anélisis e interpretacion de la encuesta realizada a los padres de familia
de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”

1.- ¢ Usted juega frecuentemente con su hijo/a?

Tabla N°2.2.8.- JUEGA FRECUENTEMENTE CON SU HIJO/A

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 20 53%
NO 18 47%
TOTAL 38 100%

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

GRAFICO N° 2.2.8.- JUEGA FRECUENTEMENTE CON SU HIJO/A

No: 47% ,
Si: 53% .

NO

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

Analisis: De la poblacién encuestada es decir 38 padres de familia es el 100% el
53% a lo que es lo mismo 20 Padres de Familia contestaron que si juegan
frecuentemente con su hijo/a y el 47% equivalente a 18 Padres de Familia

contestaron que no juegan frecuentemente con su hijo/a.

Interpretacion: Mediante la encuesta realizada se pudo detectar que un gran
nimero de padres juegan con sus hijos, formando un vinculo de comunicacion
gue debe existir en el entorno familiar. También se ha detectado lo contrario

padres de familia que no juegan con sus hijos por motivos de trabajo.
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2.- ¢Su hijo/a expresa libremente sus pensamientos y emociones en el juego?

Tabla N° 2.2.9.- PENSAMIENTOS Y EMOCIONES EN EL JUEGO

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 20 53%
NO 18 47%
TOTAL 38 100%

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

GRAFICO N° 2.2.9.- PENSAMIENTOS Y EMOCIONES EN EL JUEGO

No: 47%
Si: 53%
Sl

NO

Fuente: Encuesta a padres los de familia de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

Anélisis: De 38 Padres de Familia encuestados que es el 100% el 53%
equivalente a 20 Padres de Familia contestaron que si expresa libremente sus
pensamientos y emociones en el juego mientras que el 47% equivalente a 18
Padres de Familia contestaron que no expresa libremente sus pensamientos y

emociones en el juego.

Interpretacion: La actividad ludica en el periodo de la infancia es una actividad
que implica todo su ser es decir piensa, siente, representa estados de animo y
produce en el juego situaciones de la vida cotidiana algunas de las cuales pueden
suponerle conflictos; entonces el nifio las traslada a su terreno lddico y alcanza el

desenlace que le gustaria en la realidad.
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3.- ¢Considera usted que el juego ayuda al desarrollo de la Enseflanza
Aprendizaje?

Tabla N° 2.2.10.- EL JUEGO AYUDA AL DESARROLLO DE LA ENSENANZA
APRENDIZAJE

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 35 92%
NO 3 8%
TOTAL 38 100%

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

GRAFICO N° 2.2.10.- EL JUEGO AYUDA AL DESARROLLO DE LA
ENSENANZA APRENDIZAJE

No: 8%

S|
NO

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

Andlisis: Del 100% que son 38 Padres de Familia el 92% equivalente a 35 Padres
de Familia contestaron que si ayuda el juego al desarrollo de la Ensefianza
Aprendizaje y el 8% equivalente a 3 Padres de Familia contestaron que no ayuda
el juego al desarrollo de la Ensefianza Aprendizaje.

Interpretacion: La mayoria de padres de familia conocen que el juego es un
método ludico para llegar al aprendizaje, es una de las herramientas mas
importantes de las que disponen los educadores para conseguir sus objetivos de
hecho pocos recursos didacticos pueden igualar a la eficiencia educativa del
juego.
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4.- ¢ Le gustaria ensefiar nuevos juegos a su hijo/a?

Tabla N° 2.2.11.- NUEVOS JUEGOS

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 38 100%
NO 0 0%
TOTAL 38 100%

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

GRAFICO N° 2.2.11.-NUEVOS JUEGOS

No: 0%

S|
Si: 100% NO

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

Analisis: De 38 Padres de Familia que es el 100% todos contestaron que si le

gustaria ensefiar nuevos juegos a su hijo/a.

Interpretacion: Segun la encuesta realizada a los padres de familia se puede decir
gue todos estan interesados en ensefiar actividades nuevas a sus hijos porque
basicamente se convierte en una poderosa via de comunicacion entre el vinculo
familiar y sobre todo en la expresion de valores y cultura que toda familia debe
poseer, se debe tomar en cuenta que los padres deben dedicar a sus hijos no

cantidad de tiempo sino calidad.
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5.- ¢Considera usted que es importante realizar actividades recreativas en la
Escuela?

Tabla N° 2.2.12.-ACTIVIDADES RECREATIVAS

VALOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 34 89%
NO 4 11%
TOTAL 38 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

GRAFICO N°2.2.12 ACTIVIDADES RECREATIVAS

No: 11%
\ ~

Si: 89% NO

S|

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

Anélisis: De 38 Padres de Familia encuestados que es el 100%, el 89%
equivalente a 34 Padres de Familia contestaron que si es importante realizar
actividades recreativas y el 11% equivalente a 4 Padres de Familia contestaron

gue no es importante realizar actividades recreativas.

Interpretacion: Un gran porcentaje de padres de familia consideran que es de
suma importancia realizar actividades recreativas con sus hijos, porque ahora en la
actualidad ya no existen nifios realizando deporte paseando en bicicleta o quiza
jugando a las escondidas los nifios se pasan horas y horas en juegos electrénicos o
en redes sociales que no aportan nada en su aprendizaje sino méas bien van

afectando a su salud creando trastornos alimenticios como la obesidad.
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6.- ¢ Le gustaria que se cree una guia de juegos para compartir con su hijo/a?

Tabla N° 2.2.13.-GUIA DE JUEGOS

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 38 100%
NO 0 0%
TOTAL 38 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”

Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

GRAFICO N° 2.2.13.- GUIA DE JUEGOS

No: 0%

Si: 100%

N|
NO

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”

Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

Analisis: De 38 Padres de Familia es decir el 100% todos contestaron que si le

gustaria que se cree una guia de juegos para compartir con su hijo/ a.

Interpretacion: Los padres de familia estan de acuerdo que se cree una guia con

actividades ludicas ya que seria de gran ayuda para poder orientar a sus hijos a

realizar acciones para su bienestar fisico y emocional, sobre todo irles

encaminando a lo que les gusta preparandoles a perder y a ganar también a saber

acatar reglas que le ayudan en su formacion integral.
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7.- ¢ Le gustaria que el docente de su hijo/a aplique actividades recreativas
dentro de su labor educativa?

Tabla N° 2.2.14.- APLICACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 38 100%
NO 0 0%
TOTAL 38 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano

GRAFICO N°2.2.14.- APLICACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS

No: 0%

S|
NO

Si: 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano.

Andlisis: De la poblacion total de encuestados el 100% equivalente a 38 padres de
familia contestaron que si le gustaria que el docente de su hijo/a aplique actividades

recreativas dentro de su labor educativa.

Interpretacion: Los padres de familia estan de acuerdo que la docente aplique
actividades recreativas dentro de la labor educativa estas actividades ayudaran que los
nifios/as se diviertan, aprendan y estrechen lasos de amistad, tomen interés por participar
y no se encierren en un mundo de tecnologia donde no puede compartir con otros nifios y

expresar de manera espontanea sus sentimientos.
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8.- ¢ Le gustaria que su hijo/a participe en actividades recreativas?

Tabla N° 2.2.15.- PARTICIPACION EN ACTIVIDADES RECREATIVAS

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 38 100%
NO 0 0%
TOTAL 38 100%

Fuente: Encuesta a los padres de familia de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano.

GRAFICO N° 2.2.15.- PARTICIPACION EN ACTIVIDADES RECREATIVAS

No: 0%

S|

Si: 100%

NO

Fuente: Encuesta a padres de familia de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”
Elaborado por: Sofia Martinez —Jenny Moreano.

Anélisis: ElI 100% equivalente a 38 padres de familia contestaron que si Le
gustaria que su hijo/a participe en actividades recreativas y deportivas.

Interpretacion: Segun los padres de familia encuestados son conscientes de que
el juego ayuda al desarrollo intelectual y social de los nifios por lo tanto estan de
acuerdo que sus hijos participen en actividades recreativas, es necesario que

recordemos que el juego es una actividad voluntaria y libre.
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Andlisis e interpretacion de la ficha de observacion de los nifios del primero

“E” de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”

2.2.3 FICHA DE OBSERVACION REALIZADA A LOS NINOS Y NINAS.

Indicadores Siempre Aveces | Nunca Total

N° | % [N°| % |[N°|% | N°| %

Interactta con facilidad enlos | 35 [92% | 2 | 5% | 1 | 3% | 38 | 100%

juegos con sus comparieros

Expresa  libremente  sus| 37 [97% | 1 | 3% | 0 |0% | 38 | 100%

pensamientos, emociones Yy

sentimientos cuando juega.

Demuestra seguridad y| 33 |[87% | 4 [10% | 1 |3% | 38 | 100%

confianza al realizar juegos y

actividades grupales

Socializa con los demas| 36 |94% | 1 | 3% 1 /3% | 38 | 100%

nifio/as

Comparte las cosas con sus | 35 |92% | 2 | 5% 1 /3% | 38 | 100%

compafieros.

Respeta las reglas del juego 37 |97% | 0 | 0% 1 3% | 38 | 100%
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Andlisis e interpretacion de la ficha de observacion a los nifios del Primero

“E” de la Escuela Fiscal “Isidro Ayora”

1.- Interactda con facilidad en los juegos con sus compafieros.

Anélisis

Del 100% equivalente a 38 nifios 35 que corresponde al 92% juegan siempre con

sus comparieros 2 que equivale al 5% juegan a veces y 1lque corresponde al 3%

nunca juega con sus comparneros.
Interpretacion

Un gran porcentaje de nifios juegan con sus compaferos con facilidad ya que es
importante porque le ayuda a desenvolverse de mejor manera y a crear vinculos de

afectividad hacia las demas personas.

2.- Expresa libremente sus pensamientos, emociones y sentimientos cuando

juega.
Analisis
Del 100% equivalente a 38 nifios/as 37 que corresponde al 97% siempre expresan

sus emociones y sentimientos, 1 que equivale al 3% a veces expresan sus

emociones y sentimientos.
Interpretacion

Mediante la ficha de observacién se pudo evidenciar que la gran mayoria de
nifios/as expresan libremente sus pensamientos, emociones y sentimientos cuando
juegan. El juego tiene la cualidad de satisfacer deseos inmediatos
proporcionandole al nifio expresion y control emocional de tristeza cuando pierde

o0 alegria cuando gana.
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3.- Demuestra seguridad y confianza al realizar juegos y actividades

grupales.

Anélisis

Del 100% equivalente a 38 nifios/as 33 que corresponde al 87% siempre
demuestran seguridad y confianza al realizar juegos y actividades grupales, 4 que
equivale al 10% a veces, demuestran seguridad y confianza al realizar juegos y

actividades grupales 1 que corresponde al 3% nunca demuestran seguridad y
confianza al realizar juegos y actividades grupales.

Interpretacion

El juego y las actividades grupales permiten a los nifios/as desarrollar la
autoconfianza y la autoestima de si mismo, al criticar su manera de expresar al
realizar cualquier actividad con sus comparferos, todo nifio debe tener libertad
para expresarse con su propio estilo, cada infante expresa en sus actividades su

propio nivel de desarrollo.

4.-Socializa con los demés nifio/as

Anélisis

Del 100% equivalente a 38 nifios/as 36 que corresponde al 94% siempre

socializan con los demaés, 1 que equivale al 3% a veces, socializan con los demas

1 que corresponde al 3% nunca socializan con los demas
Interpretacion

El juego es el principal recurso que tienen los nifios para iniciar sus primeras
relaciones con sus iguales. Conforme el nifio se va relacionando con otros aprende
asimilar conductas deseables como compartir, saludar, respetar los turnos y
aprende también a no manifestar conductas indeseables, promueve la cooperacion

y facilita los procesos de insercion social.
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5.- Comparte las cosas con sus comparieros.

Anélisis

Del 100% equivalente a 38 nifios/as 35 que corresponde al 92% siempre comparte
las cosas con sus compafieros, 2 que equivale al 5% a veces comparte las cosas

con sus comparieros 1 que corresponde al 3% nunca comparte las cosas con sus

compafieros.
Interpretacion

Cuando el nifio ingresa a una institucién educativa es necesario que se inserte a su
nuevo ambiente creando lasos de amistad con sus comparieros en el sentido de
responsabilidad constancia y compromiso para mantener una relacion sana para
que todos compartan los materiales cuando se desarrollen actividades escolares y

surja la necesidad de trabajar y compartir en equipo.

6.-Respeta las reglas del juego

Anélisis

Del 100% equivalente a 38 nifios/as 37 que corresponde al 97% siempre respetan
las reglas del juego, 1 que corresponde al 3% nunca respeta las reglas del juego
Interpretacion

Las reglas son pardmetros que se deben cumplir para desarrollar cualquier
actividad propuesta, deben ser claras para evitar discusiones, improvisaciones y
trampas, la socializacion de reglas en los infantes es de mucha importancia porque
les permite ser organizados y a respetar las normas de convivencia de su vida

cotidiana.
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CONCLUSIONES

Con respecto a la entrevista realizada al sefior director se evidencia que si es
necesario que las actividades recreativas estén dentro del proceso Ensefianza
Aprendizaje pero el descuido, la irresponsabilidad y los recursos econdémicos

impiden que los nifios no tengan estos espacios para poder recrearse.

Segun las encuestas realizadas a los Docentes es evidente que requieren de un
programa de recreacion para aplicar estas actividades de una manera adecuada y
estructurada para que el nifio pueda ser actor y protagonista de su propio hacer en
actividades recreativas.

Con respecto a los padres de familia se puede decir que estan conscientes que el
juego es importante y esencial en la formacion de sus hijos por lo que muestran
un gran interés por la creacion del programa de recreacion, con el fin de que

pueda ser una ayuda en el desenvolvimiento y aprendizajes de los nifios y nifias.

La aplicacion de actividades recreativas en los parvulos es muy necesaria ya que
es importante mencionar que es una parte esencial en el desarrollo integral de los
nifio/as porque les permite experimentar, comprender la realidad que los rodea,
liberar tensiones, desarrollar su imaginacién y sobre todo les ayuda a aprender sin

presidn alguna sino de una manera dinamica.
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RECOMENDACIONES

Las autoridades institucionales deben crear espacios recreativos adecuados para
los nifios y nifias ya que estos lugares también interviene en la formacion integral

de los educandos y sobretodo influye mucho en el aprendizaje.

A los docentes quienes estdn involucrados en el desarrollo del infante se
recomienda ser méas creativos al momento de insertar a los nifios y nifias en el
campo educativo, haciendo que el aprendizaje sea facil mas no una actividad

complicada.

Que los padres de familia sigan con el mismo interés y entusiasmo por ser parte
de la formacion y bienestar de sus hijos y se sigan autoeducado sobre las

actividades recreativas mediante el programa propuesto.

A los nifios y nifias poner méas interés en las actividades recreativas porque es
necesario para un desarrollo integral sano y dejar a un lado juegos electronicos

gue no les aportan en nada en su bienestar fisico y mental.
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CAPITULO 11

DESARROLLO DE LA PROPUESTA
3.1 Tema.

“PROGRAMA DE RECREACION COMO DERECHO DEL BUEN VIVIR
EN LOS NINOS/AS DE 4 A5 ANOS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA”

3.2 Disefio de la Propuesta
3.2.1 Datos Informativos
Institucion Ejecutora

Universidad Técnica de Cotopaxi a través de las egresadas de la Carrera de

Educacién Parvularia.
Beneficiarios:

La investigacion a realizarse esta dirigida a los nifios de Primer Afio de Educacion
General Basica del Paralelo “E” de la Escuela “Isidro Ayora”, A los padres de

familia y docentes de dicho establecimiento educativo.
Ubicacion
La institucion estd ubicada en la Provincia de Cotopaxi, Canton Latacunga,

Parroquia Urbana la Matriz, en la Calle Quijano y Ordofiez y Tarqui.
Tiempo Estimulado Para la Ejecucion

Fecha de iniciacion Abril 2015.
Fecha de finalizacion Agosto 2015.
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Equipo Técnico Responsable:

El equipo responsable de la investigacion esta representado, disefiado y aplicado
por las ejecutoras de la Tesis: Blanca Sofia Martinez Uribe y Jenny Lorena
Moreano Teran, conjuntamente con nuestro Tutor de Tesis. Psc. Lenin Saltos
docente de la Universidad Técnica de Cotopaxi.

Periodo: 2014-2015

3.2.2 Antecedentes

La escuela Fiscal “Isidro Ayora” no cuenta con un programa estructurado de
recreacion por lo que las y los docentes del primer afio de Educacion General
Basica solo aplican actividades que tienen conocimiento durante el transcurso de
su formacion profesional es por eso que nace el interés de crear un programa de
recreacion que tengan el estudio necesario y las aportaciones cientificas de varios
autores que guien a la estructuracion y creacion del programa facilitando los

procesos de Ensefianza Aprendizaje, Comunicacion y convivencia en los infantes .

Las actividades recreativas en la actualidad han influido en gran medida,
produciendo transformaciones en todo el &mbito educativo que ha buscado que se
proponga la elaboracion de un programa de recreacion con derecho al buen vivir
donde los nifios se diviertan y a la vez aprendan de una manera dinamica y
significativa, tomando en cuenta los fundamentos del buen vivir que indican que
un nifio debe tener mente sana y cuerpo sano para que pueda aprender y asi
obtenga una mejor calidad de vida.

Es indispensable que las actividades recreativas estén presentes en la formacion
del infante por eso es necesario romper esquemas tradicionales y precarios en la
educacién para hacer de la ensefianza acciones activas participativas y sobretodo
que estén enfocadas en el bienestar del educando tanto en lo fisico como en lo
mental siempre y cuando los docentes combinemos las actividades que son
Optimas para su formacién tomando en cuenta que a su edad el mejor camino para

que asimile conocimientos es mediante el juego.
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3.2.3 Justificacion

Una de las razones mas importantes que motivaron a la realizacion del programa
de recreacion es la poca atencién que los docentes y padres de familia le dan a la
actividad ludica por diferentes razones, lo cual ha causado que los nifios y nifias le
tomen al aprendizaje como una dificultad y se rompan los lazos de comunicacion

y socializacion entre la comunidad educativa.

Para el ser humano la recreacion se ha convertido en una actividad importante
dentro de su desarrollo especialmente en lo que se refiere al campo educativo y en

su esfera social.

Después de la nutricidn, salud, educacion, vivienda, trabajo y seguridad social, la
recreacion es considerada una necesidad fundamental para el hombre; ya que, se
estimula su capacidad de ascenso llevandolo a encontrar agrado y satisfaccion en
lo que hace y lo rodea. Estas actividades ayudan a los individuos a salir de la
rutina diaria que realizan todos los dias permitiéndoles compartir con su familia,

mejorando su aspecto fisico y espiritual.

Consideramos importante realizar el programa de recreacion con actividades que
pretendan ayudar a fortalecer las habilidades y destrezas de los infantes, por ello
este programa de recreacion abarca todas las estrategias, actividades préacticas,
expresivas y divertidas que ayuden a los educandos a perfeccionar los
movimientos del cuerpo y sobre todo a adquirir conocimientos de una manera

dindmica y motivadora.
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3.2.4 Objetivos
Objetivo General

e Elaborar un programa de recreacion como derecho del Buen Vivir en los
nifios /as de 4 a 5 afios del primer afio de Educacion Basica del Paralelo
“E" en la Escuela Fiscal “Isidro Ayora” de la Parroquia la Matriz, Canton

Latacunga, Provincia Cotopaxi, Afio Lectivo 2014-2015
Objetivos Especificos

e Analizar los fundamentos tedricos y conceptuales en los que se enmarca la

recreacion como derecho del Buen Vivir en los nifios y nifias.

e Crear juegos infantiles aptos para nifios y nifias de cuatro a cinco afios para
poder aplicarlos tomando en cuenta que estas actividades contribuyan al

desarrollo personal y social de los infantes.

e Disefiar material didactico de acuerdo a los juegos propuestos, tomando en
cuenta la seguridad de los parvulos de una manera eficiente y eficaz.
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3.2.5 Analisis de Factibilidad

Esta propuesta fue factible ya que se contd con la apertura por parte de las
autoridades, docentes parvularias, los nifios y las docentes necesitan un
documento de apoyo que les ayude a mejorar su trabajo diario que les serviré para
mejorar el aprendizaje a través de actividades recreativas.

Estas actividades les ayudan al parvulo en el desarrollo psicomotor
proporcionandole todas las oportunidades para que se desenvuelvan a traves del
desarrollo de habilidades y destrezas por otra parte a traves de expresion corporal
desarrollaremos el proceso de equilibrio, ritmo, velocidad, de esta manera los
parvulos seran utiles y competentes en cualquier medio que se desenvuelvan

podran compartir experiencias con otros seres individuos.

El recrearse con los procesos de aprendizaje, en cual participamos todas las
personas; es una actividad realizada de manera libre y espontanea, son los
tiempos libres que nos genera bienestar fisico, espiritual, social, etc. ES una
manera de sacar al individuo de su vida cotidiana: lo divierte, entretiene y distrae,

satisfaciendo una mas de sus necesidades.
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3.2.6 Descripcion de la Propuesta

La propuesta consta de actividades recreativas, las cuales incentiven a emplear la
practica con los nifios y nifias ayudandoles al fortalecimiento fisico y emocional,
trayendo consigo a que el cuerpo del infante se relacione con una gran cantidad de

actividades lo cual es necesario para mejorar su calidad de vida.

El programa que proponemos tiene como finalidad mejorar la salud el estado
fisico y sobretodo incentivar de una manera divertida el aprendizaje eliminando la
mala utilizacion del tiempo libre y desechando enfermedades que son muy

conocidas en el siglo XXI como la obesidad y el estrés.

Las actividades que proponemos en el programa son juegos recreativos que
ayudan al educando a experimentar, aprender, comprender la realidad que lo
rodea, a liberar tensiones, desarrollar su imaginacion y sobre todo resolver
conflictos y a entender su entorno proporciondndole seguridad y confianza en si
mismo ya; que, el juego es considerado una herramienta indispensable para su

desarrollo integral.

El juego en un sentido amplio, es una expresion de valores vy la cultura de la
sociedad en que nace y se desarrolla. Durante el juego se ponen en manifiesto
diferentes comportamientos y actitudes de los participantes esta acompafiada de
un sentido de tension y alegria, permitiéndoles a los nifios asimilar reglas y roles a

desempefiar.
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3.3 Desarrollo de la Propuesta

3.3.1 Plan Operativo

TEMA

OBJETIVO

RESPONSABLES

RECURSOS

EVALUACION

Técnicas/Instrumentos

Pozo de tiburones

Mantener el equilibrio en una situacion
de tensién y colaborar con el grupo para
lograr el objetivo.

Las autoras

Sillas o colchonetas
Cola de tiburon

Técnica: Observacion
Instrumento : Lista de
Cotejo

Rompe globos

Desarrollar el equilibrio y la agilidad de
los participantes.

Las autoras

Globos

Técnica: Observacion
Instrumento : Lista de
Cotejo

Carrera imposible

Desarrollar el equilibrio coordinacion y
trabajo en equipo en los participantes.

Las autoras

Globos y vasos

Técnica: Observacion
Instrumento : Lista de
Cotejo

ZOrros y conejos

Desarrollar la ubicacion espacial, agilidad
e imaginacion en los nifios y nifias.

Las autoras

Tiza

Técnica: Observacion
Instrumento : Lista de
Cotejo

Toma todo

Desarrollar en los nifios el sentido del
gusto mediante la combinacion de
sabores.

Las autoras

Teteras, jugos y sillas

Técnica: Observacion
Instrumento : Lista de
Cotejo
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6 El tomate en la cuchara | Desarrollar en los nifios y nifias el ritmo, | Las autoras Cucharas Técnica: Observacion
coordinaciéon 'y equilibrio mediante Tomates Instrumento : Lista de
obstaculos que se le presenten en el Musica Cotejo
juego. Computadora

7 Busca la galleta | Aprender a coordinar la respiracion en | Las autoras Cajas de carton, dos | Técnica: Observacion

escondida relacién con el movimiento. platos, galletas, | Instrumento : Lista de
arroz, sillas y mesas. | Cotejo

8 La batalla de globos Fomentar la libertad de movimiento y la | Las autoras Bombas de colores Técnica: Observacion
competencia en los nifios/a Lana Instrumento : Lista de

Cotejo
9 Quitar la bufanda de los | Desarrollar el movimiento coordinaciény | Las autoras Bufandas de tres Técnica: Observacion
cinturones equilibrio en los nifios y nifias. colores Instrumento : Lista de

Cotejo

10 Ahorra el agua Lograr que los nifios y nifias mantengan | Las autoras Agua Técnica: Observacion
su equilibrio al momento de caminar vasos y Instrumento : Escala
para no regar el agua. botellas Numérica

11 El gusano matematico Desarrollar en el nifio el movimiento ojo | Las autoras Gusano Técnica: Observacion

mano en relacion a los objetos y a las
caracteristicas del espacio.

Cajas pequefias
Tillos y nimeros

Instrumento : Lista de
Cotejo
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12 El maniqui Fomentar la creatividad y coordinacion Las autoras Prendas de vestir Técnica: Observacion
dindmica a través del movimiento y Instrumento : Escala
desplazamiento en el espacio. Numérica

13 Patos y conejos a luchar | Desarrollar en el nifio el movimiento ojo Las autoras Toallas grandes Técnica: Observacion
mano en relacion a los objetos y a las Tiza Instrumento : Lista de
caracteristicas del espacio. Cotejo

14 El par perdido Ejercitar el seguimiento visual a través de | Las autoras Zapatos con cordones Técnica: Observacion
objetos de su entorno. Instrumento : Lista de

Cotejo
15 La caja misteriosa Desarrollar el sentido del tacto a través de | Las autoras Caja de cartdn, algodén, | Técnica: Observacion

formas texturas tamanos
inmersas en su entorno.

que estan

foami, lija, felpa
botellas, esponja

Instrumento ; Escala
Numérica
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PROGRAMA DL

JUEGOS RECREATIVOS

Elaborado Por
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INTRODUCCION

)licacion de los juegos los nifios/a tienen la oportu
verbalmente, desarrollando habitos de higiene menta
odo satisfacer el vacio de formacion que existe en

bre.

experiencia nos ensefia que es necesario recurrir a los Q
as a las necesidades de los nifios y nifias, tomando en cuenta que los
sirven de terapia personal y grupal para el relajamiento y equilibrio

al.

grama de recreacion infantil esta disefiado para ensefiar, motivar al
erismo, unir grupos heterogéneos, y especialmente para preparar la mente
n mejor aprendizaje porque estamos convencidas que el juego es el mejor

) para la ensefianza del parvulo.

0S seguras que los juegos y técnicas grupales que les ponemos a su
icion serd una guia para los docentes que estén a cargo de grupos de nifios/a

rando el sentido de las actividades recreativas.
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DICE DE LA PROPUESTA

Juego N°1 POZO DE TIBURONES
Juego N°2 ROMPE GLOBOS
Juego N°3 CARRERA IMPOSIBLE
Juego N°4 ZORROS Y CONEJOS
Juego N°5 TOMA TODO
Juego N°6 EL TOMATE EN LA CUCHARA
Juego N°7 BUSCA LA GALLETA ESCONDIDA
Juego N°8 LA BATALLA DE GLOBOS
Juego N° 9 QUITA BUFANDAS
Juego N°10 AHORRA EL AGUA

Juego N° 11 EL GUSANO MATEMATICO

Juego N° 12 EL MANIQUI

°13 PATOS Y CONEJOS A LUCHAR
EL PAR PERDIDO
LA CAJA MISTERIOSA

9 Y 5» 8‘ 31

e
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0
JUEGO N° 1
"POZO DE TIBURONES".
o=

“Y OBJETIVO: Mantener el equilibrio en una situacion de tension y colaborar con

:’ el grupo para lograr el objetivo.

-~ EDAD: 4a 5 afios

¢ DURACION: 30 minutos
A

"4 MATERIALES

o~

e Sillas o colchonetas

e Cola de tiburdn

F._ %
A NUMERO DE PARTICIPANTES

B,

Ll
by 30

B

DESARROLLO DEL JUEGO

A Utilizando la cantidad de participantes las sillas, o colchonetas seran ubicadas en
14 Circulo, los nifios deberan estar ubicados formando una ronda alrededor de las

b sillas el animador elije un nifio para que sea el tiburon e ira en el centro

___persiguiendo a todos los demas, y para estar a salvo, tienen que subirse a las sillas

= 0 alas colchonetas.
"% Sj un participante es atrapado por el tiburén automaticamente se convertira en
# tiburdn para poder atrapar a los demas compafieros.
I
~ Los nifios que no fueron atrapados se vuelven a bajar de la silla nuevamente
forman la ronda y el tibur6n empieza a perseguirles para estar a salvo tendran que
P subirse a una silla pero ya no en la silla que se subieron primero.

L T , . ' -
= F 0w h - A T F 0w

ol YV Alya v gl N el NV lsw oo a
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EJE DEL APRENDIZAJE: Comunicacion verbal y no verbal
COMPONENTES: Expresién corporal

TEMA: Movimientos del cuerpo: Funcidn y cuidado del esquema corporal.

PLAN DE CLASE

OBJETIVO ESPECIFICO: Expresar movimientos con lenguaje corporal afiadiendo equilibrio, direccién, velocidad y control para lograr su coordinacién motriz.

DESTREZAS CON INDICADORESESCENCIALES DE ACTIVIDADES DE
CRITERIO DE EVALUACION/INDICADORES DE EVALUACION:
DESEMPENO ACTIVIDADES RECURSOS LOGROS TECNICA/INSTRUMENTO

1.- Observacion Indicador Esencial

Realizar actividades de

; ‘ Coordina movimientos corporales écni

COMBONERIE precalentamiento del cuerpo (caminar, P flclica

;algra trotar, etc. ) e Sillas o Indicadores de Logro Observacion

.-Comprension
Expresion corporal Organizar a los nifios/as en circulo y (éo'rhgnetas Identifica posibilidades y
i i e CLolaade limitaciones de su cuerpo
explicar las reglas del juego. burén Instrumento.

Identificar las
posibilidades de
movimientos de las
distintas articulaciones
para conocer su funcion y
cuidar el esquema
corporal

3.-Ejercitacién

Integrar a los nifios en el juego.

4.- Correccion

Corregir errores aquellos nifios que no
sigan las reglas del juego.

5.- Abstraccion

Ejecucion del juego

Pozo de tiburones

6.- Aplicacion

Denotar el cuidado y la elasticidad del
cuerpo

=
=4

‘Jsta de cotejo.

A
o
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SARARSAARRRRE

JUEGO N° 2
ROMPE GLOBOS

OBJETIVO: Desarrollar el equilibrio y la agilidad de los participantes.

EDAD: 4 a5 afios
DURACION: 30 minutos

MATERIALES:

X
X
X
X
X

NUMERO DE PARTICIPANTES
o 4

DESARROLLO DEL JUEGO

| animador se encarga de escoger a cuatro participantes muy agiles

quierda se les entregara fundas de globos ellos tendran que abrir la funda y
omenzar a inflar los globos para entregarle a su compafiero, él participante que

estd ubicado en la parte derecha correra a coger el globo y lo reventara sentandose
bre el globo si utilizar las ufias el grupo que rompa mas globos gana.

obretodo dispuestos a participar, los participantes se pondran uno al frente del
tro en una distancia de 8 al0 metros a los participantes que se encuentran a la

R
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PLAN DE CLASE
Institucion: Escuela de Educacion General Basica “Isidro Ayora”

Tiempo: 45 minutos

Eje de aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal

Componentes de los ejes de aprendizaje: Expresion Corporal

Metodologia: ciclo del aprendizaje

Objetivo: Desarrollar el equilibrio y la agilidad de los participantes para mejorar en el estado fisico.

DESTREZA CON MEDIOS EVALUACION
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS i TECNICAS E
o DIDACTI
DESEMPENO CTICOS INDICADORES INSTRUMENTOS

Adivinanza( Anexo 1)

1.- EXPERENCIA. Patio
1.1.- Conversar acerca de las reglas que se debe Globos
respetar en el juego.
Identificar las i} Identifica las
posibilidades de | 2.- REFLEXION posibilidades de
movimiento de las | 2.1. .Exposicion de las reglas y materiales que movimiento  de  las | Técnica: LA OBSERVACION
distintas articulaciones | estan inmersos en el juego distintas  articulaciones
para conocer su para conocer su funcion Instrumento: LISTA DE
funcion y cuidar el |3.- CONCEPTUALIZACION y cuidar el esquema|COTEJO
esquema Corporaj_ 3.1. Desarrollo del juego rompe globos CorporaL

4.- APLICACION:
4.1. Hoja de trabajo
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FICHA DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

—_— — — %

—%

Nomina

Reconoce lo que se debe hacer Reconoce las reglas del juego

durante el juego.

5

Interactiia con sus compiﬁergs -

.

o

Siempre A veces Nunca Siempre A veces Nunca

Siempre

A veces

Nunca
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Anexo 1

Adivinanza “La mesa”

A pesar de tener pata

Y0 no me puedo mover.

Llevo la comida a cuestas y no la puedo comer.
(La mesa)

Anexo 2

Hoja de trabajo
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[
iJ JUEGO N°3

Ry

OBJETIVO: Desarrollar el equilibrio coordinacion y trabajo en equipo en los

—

CARRERA IMPOSIBLE

participantes.

DAD: 4 a5 afios @

3

E
*}URACI()N' 30 minutos

FAATERIALES

" e Globos

{ 0

e Unvaso

*UMERO DE PARTICIPANTES

J.

4\

o

20

DESARROLLO

?

Crea equipos de cuatro jugadores, dos compafieros de cada equipo, deben

alinearse enfrentados unos a otros, dos compafieros a una distancia de 8-10

S ¥ i

metros.

*EI primer jugador de cada equipo camina hacia su compafiero de enfrente

alanceando un baso en su cabeza y entre la piernas un globo inflado tratara de
egar caminando a el otro extremo donde esta su compafiero a quien le entregara

§lps objetos.

[ hlad

i
ada vez los globos se iran aumentando al regresar lo llevara entre su brazo
quierdo en su brazo derecho en si hasta que tenga la mayor cantidad de objetos

icuerpo qi ogre pasar I*ayor cantldid(i,objetos ga * *

Pihupbiniiasbin

fu‘



Institucion: Escuela de Educacion General Basica “Isidro Ayora”

Tiempo: 45 minutos

PLAN DE CLASE

Eje de aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal : =
Componentes de los ejes de aprendizaje: Expresion Corporal u m
Metodologia: Ciclo del aprendizaje =
Objetivo: Desarrc_)_lljr eLequilibrio coordinacion y trabajo en equipo en los participantes.
= “men pe =
o = -
DESTREZA CON MEDIOS EVALUACION
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TECNICAS E
DESEMPERO DIDACTICOS INDICADORES INSTRUMENTOS
Adivinanza. ( Anexo 1)
Globos
1.- EXPERENCIA.
1.1. Conversar sobre el cuidado y proteccion Un vaso

Ejecutar y desplazar
su cuerpo en el
espacio total para
realizar movimientos
coordinados.

gue debe tener su cuerpo

2.- REFLEXION
2.1.Exposicion de las reglas y materiales que
estan inmersos en el juego

3.- CONCEPTUALIZACION
3.1. Desarrollo del juego Carrera Imposible

4.- APLICACION:
4.1. Hoja de trabajo

Ejecuta y desplaza su
cuerpo en el espacio
total para realizar
movimientos
coordinados.

Técnica: LA OBSERVACION

Instrumento: LISTA DE
COTEJO
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- FICHA EE EVALUACION
T .k

I LISTA DE COTEJO |

T e T
Se desplaza por el patio Desarrolla la coordinacion y espacio | Interactia con ?f—

| coordinando movimientos | & ¢l juego. comparieros

) .
Nomina Siempre A veces Nunca Siempre A veces Nunca Siempre A veces Nunca I
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Anexo ]‘

Adivinanza “El platano”
Amarillo por fuera,
Blanco por dentro

Qué sera que sera

(El platano)

Anexo 2

Hoja de trabajo
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JUEGO N° 4
ZORROS Y CONEJOS

OBJETIVO: Desarrollar la ubicaciéon espacial, agilidad e imaginacion en los

nifios y nifas.
EDAD: 4 a5 afos
DURACION: 30 minutos
MATERIALES:
o Tiza
NUMERO DE PARTICIPANTES

30

DESARROLLO

Formamos dos grupos de 15 nifios el primer grupo seran los zorros y el otro los

conejos.

Los zorros tendran que cazar a los conejos, mientras que los conejos tendran que
correr hacia la cueva para no dejarse atrapar de los zorros, porque si son
atrapados tendran que quedarse en cunclillas, Unicamente podran ser salvados

cuando uno de sus comparieros les toque la espalda.

Termina el juego cuando todos sean atrapados o por tiempo.

’f///////////’//
A 5 5 5 5 T S T 55 T 5 5 5 5

>

/117777777777 7777
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PLAN DE CLASE il %
Institucion: Escuela de Educacion General Basica “Isidro Ayora”

\ Tiempo: 45 minutos
Eje de aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal

Componentes de los ejes de aprendizaje: Expresion Corporal

% Metodologia: Ciclo del aprendizaje =
Objetivo: Desarrollar la ubicacion espacial, agilidad e imaginacion en los nifios y nifias. ‘
DESTREZA CON MEDIOS EVALUACION '\(‘\.;.\
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ; TECNICAS E N

DIDACTICOS INDICADORES

DESEMPERNO INSTRUMENTOS
Cancion el Oso. ( Anexo 1) Patio
y/ Tiza
4 ,',/ 1.- EXPERIENCIA.
!/ A 1.2.- Conversar acerca de las reglas que se debe
1 respetar en el juego.
Ejecutar y desplazar |5 " REFLEXION Ejecuta y desplaza su
su cuerpo en ell7 1 Exposicion de las reglas y materiales que cuerpo en el espacio | Técnica: LA OBSERVACION
espacio total para |estan inmersos en el juego total para realizar
/ realizar movimientos | 3.- CONCEPTUALIZACION movimientos Instrumento: LISTA DE
coordinados. 3.1. Desarrollo del juego Zorros y conejos. coordinados. COTEJO

y 4.- APLICACION:
4.1. Hoja de trabajo
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Yo soy un 0so chiquito
Yo soy un 0so chiquito
Y0 soy un 0so chiquitoooo
Mi papd es un oso grandote
Y cuando cae la noche

Y cuando cae la noche

Yo corro abrazar a papa.

Hoja de traajo
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JUEGO N°5
TOMA TODO

OBJETIVO

'-""-!'-'

Desarrollar en los nifios el sentido del gusto mediante la combinacion de sabores.

o
>
W)

we.

a 5 afos

DURACION

we.

0 minutos

MATERIALES:

we.

e Teteras

e Jugos de diferentes sabores

e Sillas

=

‘NUMERO DE PARTICIPANTES

[==Y
o

DESARROLLO

' .

Colocar 5 sillas en fila, la persona que dirige el juego tendra que dividir en dos

grupos de cinco nifios el primer grupo se sentara en las sillas y el segundo grupo

se sentaran en las piernas de su compariero y su espalda ira apoyada en el brazo.

L

uien dirige el juego procedera a darles una tetera a los que estan sentados en las

w

Sillas para que les den de tomar a los participantes que estan sobre ellos.

u

I ™ ™™ M '™ ™ ™™ '™ -.--. s .ilhat

.Quien termina de tomar y descubre el sabor de la bebida sera el ganador.
asilla.lha .l .ilhs i .
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Institucion: Escuela de Educacion General Basica “Isidro Ayora”

Tiempo: 45 minutos

PLAN DE CLASE

Eje de aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal
Componentes de los ejes de aprendizaje: Expresion Corporal
Metodologia: Ciclo del aprendizaje

Objetivo: Desarrollar en los nifios el sentido del gusto mediante la combinacién de sabores.

DESTREZA CON MEDIOS EVALUACION
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TECNICAS E
DESEMPERO DIDACTICOS INDICADORES INSTRUMENTOS
Adivinanza “La pera”.( Anexo 1) Teteras
1.- EXPERENCIA.
1.2.- Conversar acerca de las reglas que se debe JUQOS de
respetar en el juego. diferentes
Ejecutar y desplazar |2.- REFLEXION sabores Ejecuta y desplaza su
su cuerpo en el |2.1.Exposicion de las reglas y materiales que cuerpo en el espacio | Técnica: LA OBSERVACION
espacio total para | estan inmersos en el juego total para realizar
realizar movimientos | 3.- CONCEPTUALIZACION Sillas movimientos Instrumento: LISTA DE

coordinados.

3.1. Desarrollo del juego toma todo.

4.- APLICACION:
4.1. Hoja de trabajo

coordinados.

COTEJO
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FICHA DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

Nomina

“Desarrolla el sentido del gusto
mediante la combinacion de sabores

Siempre A veces

P

Conoce el nombre a juego.

InteractGia con sus compafieros

Nunca

Siempre

A veces

Nunca
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‘Anexo 1

Blanco por dentro,
Verde por fuera.
Si quieres que te diga

Espera.

(La pera)

Hoja de trabajo

Anexo 2
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‘ EL TOMATE EN LA CUCHARA ‘

OBJETIVO: Desarrollar en los nifios y nifias el ritmo, coordinacion y equilibrio

mediante obstaculos que se le presenten en el juego.
EDAD: 4 a 5 afios

DURACION: 15 minutos

MATERIALES

Cucharas
Tomates
Mdsica
Computadora

Parlantes
NUMERO DE PARTICIPANTES: 20
DESARROLLO

Ubicamos a los nifios en 4 columnas previamente divididos en grupos de 5, el
animador procede a enumerar las columnas (1, 2, 1, 2) al primer grupo que le
corresponde al nimero 1 se les entregara una cuchara y un tomate con las mismas
caracteristicas en cuanto al tamafio y forma, y al segundo grupo correspondiente

al nimero 2 solo se le entregara la cuchara.

Los participantes que estén primeros iniciaran el juego el participante nGmero uno
se ubicara la cuchara en la boca y el tomate sobre la cuchara, el participante
nUmero 2 se ubicara Unicamente la cuchara en la boca.

nimador pondra la musica y los nifios tendran que salir hasta la mitad de

ﬁlando el participante que tenga el tomate tratara de pasarle al partﬁoﬂe
tiene la cuchara vacia sin dejar caer el tomate.
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PLAN DE CLASE

Institucion: Escuela de Educacion General Basica “Isidro Ayora”
Tiempo: 45 minutos
Eje de aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal

Componentes de los ejes de aprendizaje: Expresion Corporal

Metodologia: Ciclo del aprendizaje
Obijetivo: Desarrollar en los nifios y nifias el ritmo, coordinacion y equilibrio mediante obstaculos que se le presenten en el juego.

DESTREZA CON MEDIOS EVALUACION
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TECNICAS E
DESEMPERNO DIDACTICOS INDICADORES INSTRUMENTOS
Cancion los cinco lobitos. ( Anexo 1) Cucharas
Tomates
1.- EXPERENCIA.
respetar en el juego.
Controlar los Computadora Control |
componentes  basicos | 2.- REFLEXION _ ontrota bési dOT S .
del equilibrio corporal: | 2.1. .Exposicion de las reglas y materiales que | Parlantes comF_ctJ)n_entes asicos ‘i Tecnica: LA OBSERVACION
ici6 ida. | estan inmersos en el juego equiiorio corporat.
gOcS)ICCI)(S)n erguida, JUeg posicion erguida, apoyos | Instrumento: LISTA DE
Poy Y |3.- CONCEPTUALIZACION y desplazamientos COTEJO

desplazamientos. 3.1. Desarrollo del juego el tomate en la cuchara

4.- APLICACION:
4.1. Hoja de trabajo

1.2.- Conversar acerca de las reglas que se debe Musica !

aﬂ



FICHA DE EVALUACION

o

LISTADE COTEJO

95 ,
@
Ny resenten en g

Nomina

Desarrolla la coordinacion y
equilibrio mediante obstaculos que
e 0

)

Conoce el nombre del juego.

InteractGa con sus comparieros

Nunca fSiem
>

pre

A veces

Nunca

Siempre

A veces

Nunca

s
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Anexo 1

Cinco Lobitos
Cinco lobitos tiene la loba
Blancos y negros detrés de una escoba.
Cinco tenia y cinco criaba
Y atodos los cinco tetita les daba.

Anexo 2

Hoja de trabajo
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JUEGO N° 7
BUSCA LA GALLETA ESCONDIDA
OBJETIVO: Aprender a coordinar la respiracion en relacion con el movimiento.
EDAD: 4 a 5 afos
DURACION: 15 minutos
MATERIALES

e Dos cajas de carton pequefias

Dos platos

e 2 paquetes de galletas

e Arroz
e Sillas
o [Mesas

NUMERO DE PARTICIPANTES

DESARROLLO

La persona que dirige el juego procede a poner el arroz y las galletas en las cajas
de cartdén, luego ubicamos las cajas de carton en las sillas, a una distancia de 2

metros colocamos los platos sobre la mesa.

Formamos dos grupos de 3 nifios/a cada uno de los participantes se ubican en la

linea de salida previamente demarcada.

Cuando se dé la voz de salida los dos primeros nifios correran hacia los cartones a
buscar la galleta con la boca, una vez que la encuentren tendran que sacar y ubicar
en el plato vacio sin utilizar las manos, asi se realizara sucesivamente con el resto

de nifo.

104



"PLAN DE CLAS

Institucion: Escuela de Educacion General Basica “Isidro Ayora”
Tiempo: 45 minutos
Eje de aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal

Componentes de los ejes de aprendizaje: Expresion Corporal

Metodologia: Ciclo del aprendizaje
Objetivo: Aprender a coordinar la respiracion en relacion con el movimiento.

DESTREZA CON
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MEDIOS EVALUACION
DESEMPERO DIDACTICOS
INDICADORES TECNICAS E INSTRUMENTOS
Cancién sol solecito.( Anexo 1) Dos cajas de

carton pequefias
1.- EXPERENCIA.

aﬂ

1.2.- Conversar acerca de las reglas que se
debe respetar en el juego.

Dos platos

2 paquetes de

Realizar ejercicios de | 2:- REFLEXION ) Reali N q
respiracion en | 21.Exposicion de las reglas y materiales que | ajjetas €aliza ~ ejercicios de
diferentes  posiciones estan inmersos en el juego respiracion en diferentes | Tecnica: LA OBSERVACION
para  aprender a3 CONCEPTUALIZACION A posiciones para aprender Inst to: LISTA DE COTEJO
relajarse 3.1. Desarrollo del juego busca la galleta rroz a relajarse nstrumento:
' escondida. )
Sillas
Mesas

4.- APLICACION:
4.1. Hoja de trabajo




FICHA DE EVALUACION

LISTADE COTEJO
Realiza los ejercicios de Sabe las reglas del juego.
respiracion Interactia con  sus
comparieros
Nomina Siempre A veces Nunca | Siempre A veces Nunca | Siempre A veces Nunca

o d
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’Anexo 1

Sol solecito
Caliéntame un poquito

por hoy por mafiana por toda la semana
Luna Lunera, cascabelera

5 pollitos

y una ternera

Caracol, caracol,

a la una sale el sol.

Sale Pinocho tocando el tambor

con una cuchara y un tenedor.

Anexo 2

Hoja de trabajo
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JUEGO N° 8

LA BATALLA DE GLOBOS

OBJETIVO

Fomentar la libertad de movimiento y la competencia en los nifios/a

EDAD
4 a5 afos

DURACION
15 Minutos
MATERIALES

e Bombas de colores
e Lana

NUMERO DE PARTICIPANTES
15
DESARROLLO

El animador organiza a los participantes cada uno de ellos tendran un globo
inflado de diferentes colores amarrado en uno de sus tobillos de forma que quede
colgando aprox. 10 cm.

El juego consiste en tratar de pisar el globo del contrincante sin que le pisen el

suyo, el animador dara la orden del color que sera reventado.

Al participante que le revienta el globo queda eliminado.
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Institucion: Escuela de Educacion General Basica “Isidro Ayora”

Tiempo: 45 minutos

PLAN DE CLASE

Eje de aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal
Componentes de los ejes de aprendizaje: Expresion Corporal
Metodologia: Ciclo del aprendizaje

Obijetivo: Fomentar la libertad de movimiento y la competencia en los nifios/a

Ejecutar y desplazar
su cuerpo en el
espacio total para
realizar movimientos
coordinados.

1.2.- Conversar acerca de las reglas que se debe
respetar en el juego.

2.- REFLEXION
2.1. .Exposicion de las reglas y materiales que
estan inmersos en el juego

3.- CONCEPTUALIZACION
3.1. Desarrollo del juego la batalla de los globos.

4.- APLICACION:
4.1. Hoja de trabajo

Ejecuta y desplaza su
cuerpo en el espacio
total para realizar
movimientos
coordinados.

DESTREZA CON MEDIOS EVALUACION
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TECNICAS E
DESEMPERIO DIDACTICOS INDICADORES INSTRUMENTOS
Cancién Mariposita . ( Anexo 1) Bombas de
colores
1.- EXPERENCIA.
Lana

Técnica: LA OBSERVACION

Instrumento: LISTA DE
COTEJO

O O DO 0O 0O 0O O OO o0 oOg oOoo0Ooo0Oo oo oOooO0OooOogoOgoOooOooOooO oo oo oOo oo oa
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FICHA DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

~\ Se desplaza correctamente hacia
mbre del juego. | dénde va. Interactia con sus

comparieros

Nun%iempre A veces Nunca Siempre A veces Nunca

2
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Mariposita

esta en la cocina
haciendo chocolate
para la madrina

Poti-poti
pata de palo

0jo de vidrio
y nariz de guacamayo Yo.

Anexo 2

Hoja de trabajo

Tacha el material que se utilizo en el juego.
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JUEGO N°9
QUITAR LAS BUFANDAS DE LOS CINTURONES

OBJETIVOS

Desarrollar el movimiento coordinacion y equilibrio en los nifios y nifias.
EDAD

4 a5 afnos

DURACION

15 Minutos

MATERIALES

e Bufandas de tres colores

NUMERO DE PARTICIPANTES
12
DESARROLLO

Se forman tres equipos. Cada nifio se coloca una bufanda del color
correspondiente a su grupo en la parte trasera de la cintura (colgando de los

pantalones, cinturon.

El juego consiste en sacar las bufandas a los deméas. Cuando se quita una bufanda

se coloca junto a la propia. El nifio que se queda sin bufanda queda fuera del

juego hasta que uno del mismo equipo recupere la bufanda y pueda llevarsela,

quien no tiene bufanda quedara en un lugar llamado “el calabozo”. El juego
termina cuando un equipo se queda sin bufandas y los ganadores cuentan cuantas

bufandas tienen cada uno.
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PLAN DE CLASE

Institucion: Escuela de Educacion General Basica “Isidro Ayora”
Tiempo: 45 minutos

Eje de aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal
Componentes de los ejes de aprendizaje: Expresion Corporal

Metodologia: ciclo del aprendizaje

Objetivo: Desarrollar el movimiento coordinacion y equilibrio en los nifios y nifias.

O OO oo oo oo o oa

[ = |

1.- EXPERENCIA.
1.2. Conversar sobre el cuidado y proteccién
que debe tener su cuerpo

Bufandas de tres
colores.

Ejecutar y desplazar
su cuerpo en el
espacio total para
realizar movimientos
coordinados.

2.- REFLEXION
2.1. Exposicion de las reglas y materiales que
estan inmersos en el juego.

3.- CONCEPTUALIZACION
3.1. Desarrollo del juego quita las bufandas de
los cinturones

4.- APLICACION:
4.1. Hoja de trabajo

DESTREZA CON MEDIOS EVALUACION
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TECNICASE
DESEMPENO DIDACTICOS INDICADORES INSTRUMENTOS
Dinamica el rey manda. ( Anexo 1)
Patio

Ejecuta y desplaza su
cuerpo en el espacio
total para realizar
movimientos
coordinados.

Técnica: LA OBSERVACION

Instrumento: LISTA DE
COTEJO

O O 0O 0O 0O 0O 0O o000 ocOgo0o0Og0Ooo0Oo o oOoo0OooOo oo oo oO oo oo o oo a
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FICHA DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

Nomina

Se desplaza por el patio | Mantiene el equilibrio Interactia  con  sus
coordinando comparieros
movimientos

Siempre | A veces Nunca | Siempre | A veces Nunca | Siempre | A veces Nunca
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Anexo 1

El rey manda

Esta actividad se realiza con todo el grupo de nifios basicamente sirve como un

pree calentamiento para centrarnos en la actividad que queremos desarrollar.

El docente sera el reyy empezara a decir el rey manda a tocarse los ojos, la boca ,
la barriga a trotar en el propio terreno etc. Logrando que el nifio muestre interes
por la actividad.

Anexo 2

Hoja de trabajo

Pinta las bufandas del color de tu preferencia
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JUEGO N° 10

AHORRA EL AGUA

OBJETIVOS

Lograr que los nifios y nifias mantengan su equilibrio al momento de caminar
para no regar el agua.

EDAD

4 a5 afos
DURACION

15 Minutos
MATERIALES:

e Agua
e \/asos
e Botellas

NUMERO DE PARTICIPANTES
30
DESARROLLO

Se forman equipos de 30 nifios ubicadndolos en 3 columnas 10 en cada columna.

Cada equipo tiene la misma cantidad de vasos con agua y el mismo tamafio de

botella

El juego se trata de llevar el vaso de agua hacia al compafiero que se encuentra al

frente sin regarlo cuando llegue hacia la persona que tiene la botella

inmediatamente debera depositar el agua en el envase sin regar, y

sucesivamente se realizara con el resto de participantes.

Quien tenga la mayor cantidad de agua en la botella gana.

asi
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Institucion: Escuela de Educacion General Basica “Isidro Ayora”

PLAN DE CLASE

Tiempo: 45 minutos

Eje de aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal
Componentes de los ejes de aprendizaje: Expresion Corporal
Metodologia: ciclo del aprendizaje

Obijetivo: Desarrollar en el nifio las distintas velocidades que debe ejecutar cuando se desplaza.

por el propio cuerpo en

funcion de las
diferentes posturas
durante un

desplazamiento

2.1.Exposicion de las reglas y materiales que estan
inmersos en el juego.

3.- CONCEPTUALIZACION
3.1. Desarrollo del juego ahorra el agua

4.- APLICACION:
4.1. Hoja de trabajo

Hoja de trabajo

por el propio cuerpo en
funcion de las diferentes
posturas  durante  un
desplazamiento

DESTREZA CON MEDIOS EVALUACION
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS
DESEMPERO INDICADORES TECNICAS E INSTRUMENTOS
Pre calentamiento del cuerpo ejecutando
diversas actividades como correr alrededor de la
cancha saltar mover los brazos etc.
Agua
1.- EXPERENCIA.
o 1.3. Conversar sobre ¢Que es la velocidad? Vasos
Comprobar  distintas. -~
velocidades alcanzadas Botell Comprueba distintas.
2.- REFLEXION oteflas velocidades  alcanzadas

Técnica: LA OBSERVACION

Instrumento: Escala Numérica

O O O O O OO 0O ocOooOocg o0 oOo oo OO oO0OooOo oo 0o oo oo oo oo oo o o a
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FICHA DE EVALUACION

Escala Numérica

Nomina

Conoce lo que es velocidad

Utiliza la velocidad | Trabaja en equipo

adecuada para trasladar el

agua

Siempre

A veces Nunca Siempre A veces Nunca Siempre A veces Nunca

A

E ' y
a-,ﬁ,

SIEMRRESL »

—

T

s
| AVECES 4

NUNCA-3
—

L
-

L




A?xo 1

Pinta la postura que utilizaste para trasladar el agua
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JUEGO N° 11
EL GUSANO MATEMATICO

OBJETIVOS

Desarrollar en el nifio el movimiento ojo mano en relacién a los objetos y a las
caracteristicas del espacio.

EDAD

4 a5 afnos
DURACION

15 Minutos
MATERIALES:

e Gusano en espuma Flex
Cajas pequefias de cartulina de colores de 5cm por 5¢cm
Tillos

Numeros en foami

NUMERO DE PARTICIPANTES
36
DESARROLLO

El animador del juego presenta a los nifios un gusano que contiene 9 cajas
pequefias con numeros dellal 9 vy tillos todos estos materiales son del mismo
color, el gusano estara ubicado adelante de los nifios en una altura de acuerdo a la
estatura de los infantes.

Se debe organizar a los nifios en grupos de 9 equipos cada equipo estard
conformado por cuatro nifios formando columnas a una distancia de 45cm.

El animador procedera a entregar 5 tillos de colores a cada nifio explicando que
cuando el animador mencione el color y el nimero tendra que insertar en la caja
que tiene el numeral.

El equipo que inserte mas tillos en las cajas gana.
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PLAN DE CLASE

Institucion: Escuela de Educacion General Basica “Isidro Ayora”

Tiempo: 45 minutos

Eje de aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal

Componentes de los ejes de aprendizaje: Expresion Corporal

Metodologia: ciclo del aprendizaje

Obijetivo: Identificar los colores y nimeros mediante la coordinacion oculomanual

DESTREZA CON EVALUACION
CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MEDIOS DIDACTICOS
DESEMPERNO INDICADORES TECNICAS E INSTRUMENTOS

Cancién saco una manito . ( Anexo 1)

1.- EXPERENCIA.

1.4. Conversar sobre la funcion que tiene el ojo y la e Gusano
mano e Cajas
Controlar movimientos | , . peg| Ex10N pederas g(())r\]/tirrgliintos ojo-
?Jo'marl‘)(? en rela0|or} a|2.1.Exposicion de las reglas y materiales que estén e Tillos mano en relacién a| Técnica: LA OBSERVACION
0s objetos 'y las|inmersos en el juego. e NuUmeros | i
o os objetos y l1as||nstrumento: LISTA DE
caracteristicas del caracteristicas  del | coTEJO
espacio 3.- CONCEPTUALIZACION Hoja de trabajo espacio

3.1. Desarrollo del juego el gusano matematico

4.- APLICACION:
4.1. Hoja de trabajo

Tha AT A e ————




FICHA DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

W

Identifica los numeros y

olores
)

y

Encesta los tillos en las cajas

Comparte sus pensamientos e

ideas sobre el juego

_J
,’ bueno

/

Excelente

Muy bueno

Bueno

Excelente Muy bueno

Bueno
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Cancion saco una manito

Saco una manito,
la hago bailar.
La cierro, la abro
y la vuelvo a guardar.

Saco las dos manitos,
las hago bailar.
Las cierro, las abro
Y las vuelvo a guardar.

Anexo 2

Pinta los numeros segun el color que corresponda.

® ® ¢ ® ® @ 0 &= @
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JUEGO N° 12
El MANIQUI

OBJETIVOS

Identificar la simetria corporal a través de desplazamientos en el espacio
mediante actividades cotidianas.

EDAD

4 a5 afos
DURACION

30 Minutos
MATERIALES:

e Prendas de vestir

NUMERO DE PARTICIPANTES
16
DESARROLLO

Se forman dos equipos de 8 participantes cada equipo sacara un representante que
tomara el papel de maniqui, una vez que cada equipo tenga su maniqui el

animador procedera a ubicar a los maniquis en una distancia de 5 a 6 metros.

El juego consiste en que las personas de cada grupo buscaran la forma de vestir a

su maniqui cada nifio aportando con sus propias prendas.

Una vez que ya tengan las prendas cada equipo correra a vestir a su maniqui uno

por uno, el maniqui que mas prendas tenga sera el ganador.
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PLAN DE CLASE

Institucion: Escuela de Educacion General Basica “Isidro Ayora”
Tiempo: 45 minutos

Eje de aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal
Componentes de los ejes de aprendizaje: Expresion Corporal
Metodologia: ciclo del aprendizaje

Obijetivo: Identificar la simetria corporal a través de desplazamientos en el espacio mediante act|V|dades cotidianas.

DESTREZA CON MEDIOS EVALUACION

CRITERIO DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
DESEMPERIO DIDACTICOS INDICADORES TECNICAS E INSTRUMENTOS

Cancion el cuerpo humano e Prendas de

vestir
1.- EXPERENCIA.

1.5. Conversar sobre las partes que tiene su cuerpo

simetria corporal y |2~ REFLEXION - .
P y 2.1.Exposicion de las reglas y materiales que estan corporal y las | Técnica: LA OBSERVACION

las caracteristicas . .
. inmersos en el juego. caracteristicas propias de

propias de 5Ud_CU_erp0 su cuerpo en distintos | Instrumento: ESCALA

en Istintos desplazamientos. NUMERICA

desplazamientos. 3.- CONCEPTUALIZACION
3.1. Desarrollo del juego el maniqui

4.- APLICACION:
4.1. Hoja de trabajo

A VA VA NE NE NE NIZ Nz

Reconocer su . ,
Reconoce su simetria




Escala Numérica

FICHA DE EVALUACION

Identifica las partes del

Sabe en qué partes del cuerpo

Muestra creatividad al

momento de vestir a maniqui

cuerpo corresponden cada prenda de
Némina vestir
Excelente Muy bueno | Bueno Excelente Muy bueno | Bueno Excelente Muy bueno | Bueno
Nomenclatura A A
Excelente =5 Muy bueno =4 Bueno =3 l,
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Anexo 1 |

El cuerpo humano
Cabeza, hombro, piernay pie
piernay pie
Cabeza, hombro, piernay pie
piernay pie

Ojos, oidos, boca y nariz

Cabeza, hombro pierna y pie.

Anexo 2

Hoja de trabajo

<%

--------

Recorta y arma el
cuerpo de este nifo

S iy
i'".‘hv'-’"

R8IV AV

magaraya
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JUEGO N° 13
PATOS Y CONEJOS A LUCHAR

OBJETIVOS

Desarrollar en el nifio movimientos coordinados y la velocidad en situaciones
cotidiana.

EDAD

4 a5 afnos
DURACION

30 Minutos
MATERIALES:

e Toallas grandes
e Tiza

NUMERO DE PARTICIPANTES
36
DESARROLLO

Formamos dos equipos de diez nifios, cada grupo tendra un nombre (conejos o
patos).

Cada grupo formara un circulo, donde el animador la ira enumerando del uno al
diez y colocara las toallas a una distancia de 3 metros marcando la linea de lucha.

El animador menciona cualquier nimero por ejemplo el namero 2 y los nifios que
tengan el nimero saldran corriendo a coger la toalla y a ubicarse en la linea de
lucha, los nifios tendran que alar la toalla hasta que cualquiera de los dos nifios
pase de la linea el juego se ird desarrollando asi con todos los nifios.

El equipo ganador sera quien tenga mas toallas.
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L~
PLAN DE CLASE

Institucion: Escuela de Educacion General Basica “Isidro Ayora”
Tiempo: 45 minutos
Eje de aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal

Componentes de los ejes de aprendizaje: Expresion Corporal

Metodologia: ciclo del aprendizaje

Obijetivo: Desarrollar en el nifio movimientos coordinados y la velocidad

DESTREZA CON MEDIOS EVALUACION

%'E!STE?;*;%&OE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICOS INDICADORES TECNICAS E INSTRUMENTOS

Cancién la tortuga y el ratén

°
1.- EXPERENCIA. Toallas

. . i randes
Diferenciar las 1.6. Conversar sobre que es la velocidad y en que g

nociones mucha
velocidad poca | 2.- REFLEXION mucha velocidad poca
velocidad; de prisa/ 2.1.Exposicion de las reglas y materiales que estan velocidad; de prisa/

despacio,  rapido | Inmersos en el juego. despacio, rapido /lento, | nstrumento: LISTA DE

/lento, €N .  CONCEPTUALIZACION en situaciones | cOTEJO
situaciones

- 3.1. Desarrollo del juego patos y conejos a luchar
cotidianas Juego patos y )

Técnica: LA OBSERVACION

cotidianas

4.- APLICACION:
4.1. Hoja de trabajo

deportes ponemos en préactica la velocidad e Tiza Diferencia las nociones E
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FICHA DE EVALUACION

" LISTA DE COTEJO
Se desplaza por el patio | Controla la respiracion de
coordinando movimientos manera adecuada
Siempre A veces Nunca Siempre A veces Nunca
A
w
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LA TORTUGA Y EL RATON

Yo tengo una tortuguita

Que todas las mafianas sale a trotar
Despacio despacito con mucho cuidadito
Juanito el raton se vurla de mi tortuga
Por que cada que le reta a una carrera
Jueanito sale siempre vencedor

Por que cuando corre

Lo hace rapidito rapidon

Anexo 2

Hoja de trabajo
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JUEGO N°14
EL PAR PERDIDO

OBJETIVOS
Ejercitar el seguimiento visual a traves de objetos de su entorno.
EDAD

4 a5 afnos
DURACION

20 Minutos
MATERIALES:

e Zapatos con cordones

NUMERO DE PARTICIPANTES
35
DESARROLLO

El lider forma grupos de siete, cada grupo estd conformado por 5 participantes,

pidiéndoles que se saquen el zapato del pie derecho.

El animador retne todos los zapatos luego les amarra los cordones con el mismo
nimero de nudos para todos, los nifios estaran ubicados en fila cuando el
animador de la voz de salida los primeros de cada fila tendran que salir saltando
en un pie hasta llegar al sitio donde que estén ubicados los zapatos, los nifios
empezaran a buscar su par y cuando lo encuentren tendran que desatar los nudos y
ubicarse correctamente, correr hacia su respectivo compafiero chocar la mano y

ubicarse hacia atras.

El equipo ganador serd el que todos sus integrantes tengan su par de zapatos.
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Institucion: Escuela de Educacion General Basica “Isidro Ayora”
Tiempo: 45 minutos

Eje de aprendizaje: Comunicacion verbal y no verbal
Componentes de los ejes de aprendizaje: Compresion y expresion oral y escrita

— —m———

PLAN DE CLASE

acuerdo a sus
caracteristicas.

estan inmersos en el juego.

3.- CONCEPTUALIZACION
3.1. Desarrollo del juego busca tu par

4.- APLICACION:
4.1. Hoja de trabajo

caracteristicas.

Ve . - - - “ | / lo,\\ |
Me_toc_iologlq. C|_clo del aprer_ldl_zaje _ , _ o wBY e
Obijetivo: Ejercitar el seguimiento visual a través de objetos de su entorno.

DESTREZA EVALUACION
CONCRITERIO | £5TRATEGIAS METODOLOGICAS MEDIOS TECNICAS E
DE DIDACTICOS INDICADORES
DESEMPERO INSTRUMENTOS

Rima dos y dos
1.- EXPERENCIA.

Discriminar 1.7. Conversar sobre que son los pares Zapat

visualmente haciendo ejemplos en objetos de su ° apatos Discrimina _

objetos entorno. con visualmente  objetos | Técnica: LA

imagenes o 2.- REFLEXION cordones | imagenes o trazos de | OBSERVACION

trazos de 2.1.Exposicion de las reglas y materiales que acuerdo a SUS | Instrumento: LISTA DE

COTEJO
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FICHA DE EVALUACION

LISTADE COTEJO

Nomina

Reconoce lo que esun par | Distingue su par de forma | Expresa ideas con  sus
acertada comparieros
Siempre A veces Nunca Siempre A veces Nunca Siempre A veces Nunca
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DOS Y DOS
Cancién tradicional
Dos y dos son cuatro
cuatro y dos son seis
seis y dos son ocho

y ocho dieciséis.

ANEXO 2

Hoja de trabajo
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JUEGO N° 15
LA CAJA MISTERIOSA

OBJETIVOS

Desarrollar el sentido del tacto a traves de formas texturas tamarios que estan
inmersas en su entorno.

EDAD
4 a5 afnos
DURACION
15 Minutos
MATERIALES:
e Caja de carton pequefa
e Algodén
e Lija
e FOmMIX
e Felpa
e Botella de pléastico
e Esponja

NUMERO DE PARTICIPANTES
10
DESARROLLO

El animador colocara todos los materiales dentro de la caja sin que los nifios lo
miren.

El animador pide un voluntario que pase al lugar donde estd la caja, luego le
pedira que meta la mano en el orifico que tiene la caja en la parte superior y
empezara a tocar los objetos que se encuentren dentro de la caja mencionando las
caracteristicas que tiene el objeto hasta adivinarlo.
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Tiempo: 45 minutos

e

Institucion: Escuela de Educacion General Basica “Isidro Ayora”

Eje de aprendizaje: Conocimiento del medio natural y cultual
Componentes de los ejes de aprendizaje: Relaciones l6gico matematico
Metodologia: ciclo del aprendizaje
Objetivo: Desarrollar el sentido del tacto a través de formas texturas tamafios que estan inmersas en su entorno.

INZNZ

MEDIOS EVALUACION
DESTSEZDAE(S:SSP(;’E%EER'O ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICO INDICADORES TECNICAS E
S INSTRUMENTOS —
Cancién las texturas. ( Anexo 1) 0Oso de
felpa B
1.- EXPERENCIA.
1.8. Conversar sobre las texturas con los Algodén
objetos que tiene en su entorno
2.- REFLEXION Lija
2.1.Exposicion de las reglas y materiales que \f\
Discriminar texturas entre estan inmersos en el juego. Algodon Discrimina  texturas
bjetos del ent liso, | 57 CONCEPTUALIZACION _ entre  objetos  del | Técnica: LA OBSERVACION
objetos de ijn :’”;O (r'so’ 3.1. Desarrollo del juego la caja misteriosa Fomix entorno (liso, aspero,
gsg:{i%as(ljjg;/e, uro,ruguros suave, duro, rugoso | Instrumento: ESCALA
Bptglla de | delicado.) NUMERICA
plastico
4.- APLICACION: : Ve
4.1. Hoja de trabajo Esponja
Hoja de
trabajo
=
R o

S e e

\\
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FICHA DE EVALUACION

.’ Escala Numeérica
Identifica las texturas de Diferencia lo suave y aspero Nombra las texturas que
formacorrecta conoce.
ces Nunca Siempre A veces Nunca Siempre A veces Nunca

L
e@
a%

1%

® ~

Nomenclatura \
.’n Y 2

~ Excelente - Muy bueno'=4 Bueno = 3

;} -‘U’. 4 . Q

' %

)

Yy
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Anexo 1

Cancién

LAS TEXTURAS

Son las seis
tus relieves me despiertan
después de tanto
descansar

suave, duro ,aspero

Al amanecer.

Anexo 2

Hoja dg



CONCLUSIONES

Al desarrollar el presente programa de recreacion se ayudd a mejorar la
integracion a través de actividades sencillas, faciles y aplicables con los
educandos, tomando en cuenta que varias investigaciones cientificas y
sobre todo la experiencia que se obtiene en las practicas han demostrado
que el juego despierta el interés del nifio por conocer muchas cosas lo cual
podemos dar veracidad que el juego es el mejor estimulante para el

aprendizaje.

El juego es el promotor de las facultades cognitivas porque tiene una gran
cantidad imaginativa permitiendo a las personas que lo practican emplear
todas sus potencialidades intelectuales y emocionales para construir un

conocimiento nuevo de la realidad e inclinarse a lo que le gusta.

Las actividades planteadas en este programa son de mucha importancia ya
que sera una guia para los docentes y padres de familia que se dedican a la
educacién y crianza de los parvulos, estamos seguras que sera de gran
ayuda la aplicacion de estas actividades porque se pretendera despertar en
el parvulo su originalidad, imaginacion y sobre todo el amor y el interés

por aprender

La aplicacion de actividades recreativas son actividades estimulantes
porque todos aquellos elementos del medio externo activan los sentidos y
las estructuras mentales de los nifios encaminando al desarrollo de
habilidades y destrezas para un mejor desenvolvimiento en el dmbito

social, cultural y educativo.
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RECOMENDACIONES

A todos los maestros facilitar este programa que es de gran ayuda para
preparar la mente de los infantes tomando en cuenta que las actividades
ludicas son  una herramienta poderosa para la asimilacion del

conocimiento.

Al momento de aplicar los juegos la docente tiene que ser motivadora por
que serd quien guie a su grupo Yy le dé sentido e importancia al juego y
sobretodo logre la atencion de los nifios y nifias despertando en ellos el
interés por realizar la actividad indicada, cabe recalcar que si la persona
que esta dirigiendo el juego no transmite motivacion al realizar dicha

actividad no servira de nada.

A los padres de familia no intenten justificar su ausencia con juguetes que
no le aportaran en nada a sus hijos, sino dediquenles un poco de su tiempo
para realizar actividades recreativas que son sencillas pero le ayudaran

mucho a sus hijos en la formacién de valores y aprendizaje.

A los docentes dar apertura a las nuevas propuestas educativas que buscan
el bienestar de los parvulos con actividades fuera del aula que le permiten
desarrollar su motricidad y la convivencia que debe existir entre alumnos y

maestra.
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ANEXO N°1

2 | Universidad
Técnica de }
% -4 | Cotopaxi UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
" CARRERA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION
EDUCACION PARVULARIA
ENTREVISTA ORIENTADA A LOS PROFESIONALES DE LA
ESCUELA FISCAL “ISIDRO AYORA”
OBJETIVO: Conocer el criterio del Senor Director de la “Escuela Fiscal Isidro

Ayora” en relacion al Programa de Recreacion como derecho del buen vivir en

los nifios as de 4 a 5 afios del Primer Afio de Educacion Basica.
GUIA DE PREGUNTAS

1.- ¢Qué importancia tiene la recreaciébn en el proceso de Ensefianza
Aprendizaje?

2.- ¢Sabiendo que el Derecho del buen vivir se establece primero en la
familia. Cual seria el papel de la escuela para fortalecer este desarrollo en los
nifios?

3.-¢Qué actividades propone usted para desarrollar el Derecho del Buen
vivir en su Institucion Educativa?

4.- ¢Qué Derechos del Buen vivir serviria como eje fundamental para un
buen desarrollo de la nifiez?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



5.- ¢Conoce usted que es un programa de recreacion?

7.- ¢Usted considera que seria necesario crear un programa de recreacion en
la institucion?

8.- ¢Considera que este programa de recreacion puede influir en el derecho
del buen vivir en los nifios/a?



A | Universidad ANEXO N° 2

B | Técnica de
N Cotopaxi UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
CARRERA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION
PARVULARIA
ENCUESTA A: PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA FISCAL
“ISIDRO AYORA”

Objetivo: Recoger informacion sobre el Programa de Recreacion como derecho
del buen vivir en los nifios /as de 4 a 5 afios del Primer Afio de Educacion Bésica.

Indicaciones: Distinguidos Padres de Familia sirvanse contestar la siguiente

encuesta, la misma que sera netamente académica.

e SENALE CON UNA X LA RESPUESTA

1.- ¢ Usted juega frecuentemente con su hijo/a?
Sl NO

2.- ¢Su hijo/a expresa libremente sus pensamientos y emociones en el juego?
Sl NO

3.- ¢Considera usted que el juego ayuda al desarrollo de la Ensefianza
Aprendizaje?

Sl NO

4.- ¢ Le gustaria ensefiar nuevos juegos a su hijo/a?

Sl NO

5.- ¢Considera usted que es importante realizar actividades recreativas?
Sl NO

6.- ¢Le gustaria que se cree una guia de juegos para compartir con su hijo/
a?

Sl NO

7.- ¢Le gustaria que el docente de su hijo/a aplique actividades recreativas
dentro de su labor educativa?

Sl NO

8.- ¢ Le gustaria que su hijo/a participe en actividades recreativas?
Sl

NO

GRACIAS POR SU COLABORACION



A | Universidad ANEXO N° 3
b | Técnica de
% | Cotopaxi UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
CARRERA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION
EDUCACION PARVULARIA
ENCUESTA ORIENTADA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA
FISCAL “ISIDRO AYORA”

OBJETIVO: Conocer el criterio de los Docentes de la “Escuela Fiscal Isidro
Ayora” en relacion al Programa de Recreacion como derecho del buen vivir en
los nifios /as de 4 a 5 afios del Primer Afio de Educacion Basica.

Indicaciones: Distinguido Docente sirvanse contestar la siguiente encuesta, la
misma que tendrd utilidad Unicamente para labores académicas.

Sefiale con una x la opcion que crea conveniente
1.- ;Conoce que es la recreacion?

Sl NO

2.- ¢Realiza usted actividades recreativas con sus alumnos?

Sl NO

3.-¢Se encuentra inmersa las actividades recreativas en su plan de clase?

Sl NO

4.- ¢Tiene importancia la recreacibn en el Proceso de Ensefianza
Aprendizaje?
Sl NO

5.- ¢ Cuenta la institucion con un programa de recreacion?

Sl NO

6.- ¢ Usted considera que seria necesario crear un programa de recreacion en
la institucion?

Sl NO

7.-¢,Considera Usted que este programa de recreacion ayudara al desarrollo
del buen vivir.

Sl NO

GRACIAS POR SU GENTILEZA



FICHA DE OBSERVACION REALIZADA A LOS NINOS Y NINAS.

Indicadores Siempre Aveces | Nunca Total

N° | % |[N°| % [N°| % | N° | %

Interactia con facilidad en los

juegos con sus comparieros

Expresa libremente sus

pensamientos, emociones Yy

sentimientos cuando juega.

Demuestra seguridad y
confianza al realizar juegos y

actividades grupales

Socializa con los demas

nifio/as

Comparte las cosas con sus

compafieros.

Respeta las reglas del juego
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Institucion donde se realizo la investigacion
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Bloque de los primeros Afios de Educacion Basica
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Lic. Luis Espinel Director de la Institucion
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Niios de Primer Afio de Educacion General Basica paralelo “E”
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Padres de familia del paralelo “E”



FOTOGRAFIA N° 7

Entrevista realizada al Lic. Luis Espinel Director de la Institucion.
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Encuestas realizadas a las docentes de los Primeros Afos.
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Encuestas realizadas a los Padres de Familia del primer Afio paralelo “E”
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Material realizado del juego N° 1 Pozo de Tiburones
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Caja para el juego N° 7 Busca la Galleta
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Material del juego N ° 11 Gusano Matematico
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Caja para el Juego N° 15 Caja Misteriosa
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Orificio sobre la caja para el Juego N° 15 Caja Misteriosa






