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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como proposito el elaborar una guia para
mejorar la expresion corporal a través de los juegos recreativos en los nifios de
inicial de la Unidad Educativa Federico Gonzales Suarez de la parroquia San
Miguel, canton Salcedo. Las personas tienen la capacidad de aprender desde que
nacen hasta que mueren, aprenden de la propia experiencia de la vida en torno a
su hogar, de la ciencia, de sus semejantes, de la cotidianidad, desde su existencia
como ente social, escuchando, hablando, jugando, imitando, reflexionando,
dialogando, criticando, descubriendo, equivocandose. Para la elaboracion de la
presente guia se empled la Investigacion de tipo descriptiva y se aplicd los
métodos tanto inductiva como deductiva y estadistico en el anélisis e
interpretacion de los resultados se aplicO encuestas a los docentes, padres de
familia y la ficha de observacion a los nifios y nifias de inicial de la unidad
educativa sujeta a investigacion, obteniendo resultados que sirvieron para
organizarlos, analizarlos, interpretarlos y de esta manera verificar la hipétesis. La
propuesta contribuird de manera significativa en los nifios/nifias ya que contiene
juegos recreativos a desarrollarse con la participacion del universo investigado,
buscando el progreso y desarrollo fisico e intelectual.

Palabras Claves: Estrategias metodoldgicas, Expresion corporal, Juegos recreativos.
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ABSTRACT

This research tries about a guide to improve body expression through recreational
games in children of Federico Gonzales Suarez Initial Education Unit, from San
Miguel Parish, Salcedo Canton People have the ability to learn from birth until
they die, they learn from the life experience around their home, of science, their
fellows, of everyday life, from their existence as a social being, listening,
speaking, playing, imitating, reflecting, discussing, criticizing, discovering, and
making mistakes. Oriented objectives related to the research topic were proposed,
surveys were applied to teachers, parents and observation sheet to children from
the institution in research, obtaining results that were used to organize, analyze,
interpret and thus verify hypothesis; a proposal was developed which has
recreational games to be developed with the participation of the investigated
universe, seeking progress and physical, intellectual development of children.

Key words: Methodological Strategies, Corporal Expression, Recreational Games.

viii



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y HUMANISTICAS
Latacungi — Ecuador

AVAL DE TRADUCCION

En calidad de Docente de la Carrera de Ciencias de la Educacion, Mencién Inglés de la

Universidad Técnica de Cotopaxi.

Certifico, que he realizado la revision del Abstract, de la tesis elaborada por el alumno:
Espin Vaca Manuel Vinicio; con el tema: “CLABORACION DE UNA GUIA DE
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA MEJORAR LA EXPRESION
CORPORAL A TRAVES DE LOS JUEGOS RECREATIVOS DE LOS NINOS
DE INICIAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA FEDERICO GONZALES SUAREZ
DE LA PARROQUIA SAN MIGUEL, CANTON SALCEDO EN EL ANO
LECTIVO 2014-2015 ”, el mismo que cumple con requerimientos técnicos gramaticales

del idioma Inglés.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad; pudiendo hacer uso de la presente

para los fines legales pertinentes.

Latacunga, 09 de noviembre de 2015

Lic. MSc. Nelly Patricia Mena Vargas
C.I. 0501574297



INDICE DE CONTENIDOS

PORTADA

TESIS DE GRADO ...ttt I
AUTORIA o I
AVAL DEL DIRECTOR DE TESIS.......oo o i
APROBACION DEL TRIBUNAL DE GRADO........cccccoueieieeeirerseresesenssnenens v
AGRADECIMIENTO ... \Y
DEDICATORIA ..ot e s e e e s e e e st e e e sraeeennaeeens Vi
RESUMEN ... VI
A B S T R A CT e e e VI
INDICE DE TABLAS......oooveiceeteeeeeteete et see s eness s sss s s snenean X1l
INDICE DE GRAFICOS.........oiiieeeeieeeeceeeeeevess et sn s sen s X1V
INTRODUCCION ....ooiiiiiiiseeeseesssess st 1
(02 2 o 10 OO 3
FUNDAMENTOS TEORICOS SOBRE EL OBJETO DE ESTUDIO.................. 3
1.1 Antecedentes INVESTIGALIVOS........ccoiveiiriiiiiieieie et 3
1.2 CATEGORIAS FUNDAMENTALES ......oooiitieeeeee e enesenesss e 5
1.3 MARCO TEORICO ...ttt sssssssssasssessnsssns 6
1.3.1 RECREACION ..ottt 6
1.3.1.1. {QUE €S 12 rECIRACIONT ......ccvieiieie et esre e 6
1.3.1.2. Importancia de 1a RECIEACION ..........ccecviiiiiieee et 7
1.3.1.3 Tip0S A8 RECIEACION .......eevieiieiiieeite sttt 8



1.3.2 JUEGOS RECREATIVOS .......ooiii s 12

1.3.2. L EFJUBQO. .. 12
1.3.2.2 Origen del JUBGO ....c.vvoueeiieie et 13
1.3.2.3 ODjJetiVOS el JUBGO ......c.ceeiiiiiiiiiesiee e 14
1.3.2.4 JUBQOS RECIEALIVOS .......eeivieieeiieiieesie ettt sre e nas 15
1.3.2.5 Caracteristicas de las actividades recreativas...........ccccoereerereinenenieenennens 16
1.3.3. EXPRESION CORPORAL ....ooevevieeieeteeee e eesse e es s sesisss s 17
1.3.3.1 CONCEPLO ..ttt 17
1.3.3.2 FORMAS DE LENGUAJE CORPORAL .....ccccviiiiiiiieieiene e 18
1.3.4 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS........coi ettt 21
I o I 0o (o= | (o IO PR 21
1.3.4.2. Tipos de Estrategias MetodolOgiCas. ..........cccurvririreireinine e 22
1.3.4.2. Estrategias Metodoldgicas en la Ensefianza...........c.ccccecvvveeivevciieseene s, 24

1.3.4.3 La Expresion Corporal como Estrategia Metodoldgica en la Educacion

Gl . e ———— 25
CAPTTULO T oo e ettt e e ae e e 26
2. MARCO INVESTIGATIVO ..ot e a e es s e 26
2.1. BREVE CARACTERIZACION DE LA INSTITUCION OBJETO DE

ESTUDIO . oot e et e e e et e e et e e e et e e e s et e s e e e et e e es e e s e e e er e e eraaee s 26
2.2. CARACTERIZACION DE LA METODOLOGIA EMPLEADA................ 28

2.2.1. Aplicacion de las encuestas a los involucrados de los nifios de educacion
inicial a la Unidad Educativa GONZAIEZ SUAIEZ. ..........ccceveereeieiieie e 29

2.3. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA
A LOS DOCENTES DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “FEDERICO GONZALES SUAREZ”.......ccociiiiiiiiiiie 33

2.4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA
REALIZADA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“FEDERICO GONZALEZ SUAREZ”.......coevivererereseieresieeieseseseseses s, 43

Xi



2.5 CONCIUSIONES ...ttt e e e e e e e e e eeeeens 53

2.6, RECOMENUACIONES. ....ceeeeeeee e ettt ettt e e e e e e et e e teeeseeeeeeee e et reseseeeseeennnnns 54
CAPTTULO oo oo et ee e e e et et et et e e et et e s eae e et eeerareseereseranes 55
3.1. DISENO DE LA PROPUESTA ..o oo et ev e en e 55
DATOS INFORMATIVOS ..o eeeeee e oo e e e e e e erae s st e e ereeessreeeraeenann 55
3.2  JUSTIFICACION ..ottt et e e e e et e e e es e ee e e s ae s 56
3.3 OBIETIVOS oottt e et e et et e et et e e es e et e e e et ee et ene e et e e eraesseseseranes 58
3.4. NOMENCLATURA GRAFICA DEL MOVIMIENTO.....coioveeeeeeeeeeeeeeerenns 59
3.6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA ..o oot oo eraeeeneeen e 62
GUIA DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ...........o.ooooooeoeoeoeeeeeeeeeeeee, 62
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..o e e 104
BIBLIOGRAFIA CITADA ..o e e ee e 104

Xii



INDICE DE TABLAS

Tabla N° 1 Poblacion.........c.ooouiiiiiiiii i 30
Tabla N° 2 Que es la Expresion Corporal ...........c.ccoevviiiiiiiiiiiiien, 33
Tabla N° 3 Juegos ReCreativos ...............ccoeivviviiciiiiiieeiesiesieenesiesieenenens. 34
Tabla N° 4 Le ensefiaajugar al NifiO ...........cooeiiiiiiiiiieea 35
Tabla N° 5 El lenguaje gestual.................cooiriiiiiiecce e 36
Tabla N° 6 Trabaja con el lenguaje gestual....................coiiiiiiiiiciec, 37
Tabla N° 7 Planifica sus clases con estrategias metodologicas..................... 38
Tabla N° 8 Los juegos recreativos favorecen la Expresion Corporal............... 39
Tabla N° 9 Los juegos recreativos mejoraran la Expresion Corporal............... 40
Tabla N° 10 Trabaja empleando canciones, rondas y cuentos....................... 41
Tabla N° 11 Existe un manual de estrategias metodoldgicas en la institucion.... 42
Tabla N° 12 Importancia de 10S juegos recreativos.............ccoceeeivenininnnnn. 43
Tabla N° 13 Coordinacion a traves de juegos recreativos...............c..c.eueneen.. 44
Tabla N° 14 En la escuela realizan juegos recreativos................ccoeevevennnn... 45
Tabla N° 15 Conoce la importancia del movimiento en Cultura Fisica............ 46
Tabla N° 16 Juegos recreativos en familia.....................ooiiiiin. 47
Tabla N° 17 Identifica las partes de SU CUEIPO..........cevveeniininiiiiiieieeen, 48
Tabla N° 18 Estados de animo del nifio..............cooviiiiiiiii 49
Tabla N° 19 Practica con suhijo mimos...........coviiiiiiiiiieieeeeeae, 50
Tabla N° 20 Exprese respeto su hijo a través de gestos............ccoevevinennnn.n. 51
Tabla N° 21 Implementacion de estrategias metodoldgicas a través del juego.... 52

Xiii



INDICE DE GRAFICOS

Grafico N° 1 Categorias Fundamentales....................cooooiiiiiiiiinn... 5
Grafico N° 2 Que es la Expresion Corporal ...........ocooeviiiiiiiiiiiiiiiiieiannn, 33
Grafico N°® 3 JUeQOS RECIEAtIVOS  ..o..vvviiiiii ettt 34
Grafico N° 4 Leensefiaajugar al nifio ..............cooiiiiiiiiii 35
Grafico N° 5 El lenguaje gestual...................ooooiiiiiiiiiivvseere e sieeieee.. 30
Grafico N° 6 Trabaja con el lenguaje gestual....................coiieiiviiiiien. 37
Gréafico N° 7 Planifica sus clases con estrategias metodoldgicas.................. 38
Gréafico N° 8 Los juegos recreativos favorecen la Expresion Corporal............ 39
Grafico N° 9 Los juegos recreativos mejoraran la Expresion Corporal............ 40
Gréafico N° 10 Trabaja empleando canciones, rondas y cuentos.................... 41
Gréafico N° 11 Existe un manual de estrategias metodoldgicas en la institucion.. 42
Gréafico N° 12 Importancia de 10S juegos recreativos................ocoevviveninnnn.. 43
Gréafico N° 13 Coordinacion a través de juegos recreativos......................... 44
Gréafico N° 14 En la escuela realizan juegos recreativos.................oooeevenenn. 45
Grafico N° 15 Conoce la importancia del movimiento en Cultura Fisica......... 46
Gréafico N° 16 Juegos recreativos en familia........................o 47
Gréafico N° 17 Identifica las partes de SU CUEIPO..........ccoveviniiiiniiiiiiines, 48
Gréafico N° 18 Estados de animo del nifl0............coooviiiiiiiiiiiie, 49
Grafico N° 19 Practica con suhijomimos..............oooiiiiiiiiiiiiee, 50
Grafico N° 20 Exprese respeto su hijo a traves de gestos................oeeveeven... 51

Grafico N° 21 Implementacion de estrategias metodologicas a través del juego 52

Xiv



INTRODUCCION

Es conocido que todo nifio desde que nace tiene como medio de comunicacion su
cuerpo, esto se basa en que una madre se da cuenta cuando lo ve , inquieto,
desesperado, feliz, tranquilo o dormido; a partir de ahi se puede decir que toda
persona tiene expresion corporal; pues es el Unico recurso ademas de llorar que
un bebe tiene para comunicar a quien este a su cuidado, de cémo se siente o si
algo le pasa; asi mismo no es un misterio que todo nifio lleva en su innato vivir el
deseo de jugar, es mas que el nifio le fascina jugar , donde es mas facil sentirse
libre, ya que estos se desarrollan en espacios amplios o en lugares abiertos y sobre
todo sin la presion de competencia, sino mas bien con el anhelo de lograr una sana
diversion; es por ello que no existe una mejor herramienta en los nifios para
mejorar dicha expresion, que el juego recreativo, pues en esos momentos el nifio
se siente libre y sin estrés, razon por el cual es muy importante la investigacion de
Estrategias Metodoldgicas para mejorar la Expresion Corporal a través de los
Juegos Recreativos de los nifios de Inicial de la Unidad Educativa Federico
Gonzales Suarez de la parroquia San Miguel, cantdén Salcedo en el afio Lectivo

2014-2015; pues esto fortalecera la educacion en la Institucion.

Esta tesis esta integrada por los diferentes capitulos que se detallan en orden, y

Cuyo resumen puede apreciarse a continuacion:

El Capitulo I — Marco Tedrico.- Se refiere a los aspectos generales de los
diferentes conceptos que se investigan en la Unidad Educativa Federico Gonzales
Suérez, donde se realiza una breve descripcion de los conceptos de la Estrategias
Metodoldgicas, la Recreacion, los Juegos; su importancia, sus objetivos, tipos y
caracteristicas y se aporta a la investigacion cientifica, analisis, opiniones y

conclusiones objetivas, que ayudaran a todo aquel que lea la presente tesis.

El Capitulo Il — Disefio Metodoldgico.- En este Capitulo se sefiala la Metodologia

de la Investigacion, mediante el cual se procede a establecer los indicadores con



toda la informacion recolectada, permitiendo visualizar de una forma clara,
concisa las diferentes causas y efectos del problema que se estd investigando.
Utilizando instrumentos de investigacion como las encuestas que se aplican a las
personas que laboran en la Institucion acerca del tema, y la ficha de observacion
aplicada a los nifios de inicial de la Unidad Educativa, y que juntos constituyen el
universo objeto de estudio, para concluir se detalla un andlisis objetivo de cada
una de las preguntas de las encuetas realizadas asi como de la ficha de

observacion aplicada y su respectiva interpretacion.

El Capitulo Il — Propuesta de Investigacion.- Es la aplicacion misma de la
propuesta planteada, mediante el analisis de los objetivos trazados y luego de
establecer la Estrategias Metodoldgicas apropiada para mejorar la Expresion
Corporal a través de los Juegos Recreativos de los nifios de Inicial de la Unidad
Educativa Federico Gonzales Suarez de la parroquia San Miguel, canton Salcedo
en el afio Lectivo 2014-2015.



CAPITULO |

FUNDAMENTOS TEORICOS SOBRE EL OBJETO DE ESTUDIO

1.1 Antecedentes Investigativos

Una vez revisadas bibliografias como: Fundamentos Tedricos y Metodoldgicos de
Aldo Pérez Sanchez, Folleto del Seminario de Campos de Aplicacién del Juego y
la Creatividad de Papandrela, La recreacion: una estrategia para el aprendizaje de

Acosta Bautista, asi como Tesis elaboracion de una Guia Motivacional de
Expresion Corporal con la utilizacion de recursos didacticos elaborados en base a
materiales reciclables para nifias / nifios de 4 a 5 afios del centro de formacion
Parvularia de préctica docente semillitas “César Francisco Naranjo” del canton
Pujili, periodo lectivo 2009-2010, Expresion Corporal y Técnicas Corporales de

Michel Freres, por citar algunos, se puede manifestar que:

A nivel mundial la Expresion Corporal es una actividad en la que educadores de
todos los niveles de ensefianza quieren profundizar sus conocimientos, ya que,
esta actualmente es considerada una herramienta pedagdgica que aporta mucho,
en la labor educativa. Por otro lado uno de los métodos mas efectivos de
aprendizaje, sin duda alguna es el juego, por sus beneficios favorables si afiadimos
al juego un componente educativo obtenemos una herramienta Unica e
irremplazable de ensefianza-aprendizaje para cualquier persona; pues ¢a quién no

le gusta jugar?

Para los nifios, jugar es una necesidad y los adultos no son tan diferentes en este

sentido. Todos llevan un nifio dentro que casi siempre estan deseosos de salir.



Por tal motivo la investigacién que desarrollamos sin lugar a duda recogera
métodos, técnicas por ello es imprescindible que en la Unidad Educativa
“Federico Gonzalez Suarez” se pueda experimentar dichas estrategias
metodoldgicas para mejorar la expresion corporal a través de la aplicacion de los

juegos recreativos en los nifios de inicial en el afio lectivo 2014 — 2015

Permitira en los nifios coordinar de manera adecuada los movimientos y la forma
de expresarse corporalmente, fortaleciendo el aprendizaje, formando nuevas
tendencias de educacion y asi embarcarnos en el avance cientifico, tecnoldgico y

educativo.

De igual manera al revisar el repositorio en las principales instituciones de
educacién superior se ha localizado un trabajo investigativo en la universidad
Técnica Equinoccial en el cual trata sobre el desarrollo de una guia de recreacion,
de la autora Beatriz M. Sanchez con el tema: “DESARROLLO DE
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS A TRAVES DE ACTIVIDADES
RECREATIVAS COMO MEDIO FORTALECEDOR E IDENTIFICADOR DE
VALORES?”, en el cual hace mencion sobre las estrategias metodologicas y como
permitieron analizar criticamente los beneficios de la actividades recreativas para
fortalecedor e identificador de valores, saber si los nifios y nifias tienen la
oportunidad de fortalecer valores a través de la recreacion en los centros infantiles
y en el hogar, y finalmente conocer si a los docentes les interesa contar con un

disefio de estrategias metodoldgicas que contribuya a su preparacion integra,

En conclusion podemos determinar que le trabajo presentado es muy importante
ya que se debe infundir en los nifios los valores, ya que en la actualidad el sistema
informatizado absorbe a las nifios a inmiscuirse en situaciones que no van acorde
a su edad, es por ello que la investigacién de Beatriz Sanchez la tomaremos muy

en cuenta para la elaboracion de nuestra investigacion.



1.2 Categorias Fundamentales

Grafico 1:

Categorias Fundamentales
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1.3 MARCO TEORICO

1.3.1 RECREACION

1.3.1.1. ; Qué es la recreacion?

La recreacion surge desde las civilizaciones mas antiguas como actividad
representada por el juego y deportes de adoracion a los dioses y de triunfos
conseguidos al salir victoriosos de una guerra, es decir la recreacion estuvo

presente de manera activa,

(Perez, 1997), considera a la Recreacién como:

La disciplina que tiene el propdsito de utilizar las horas de
descanso (tiempo libre), para que el hombre aumente su valor
como ser humano y como miembro de la comunidad, a través de
ocupar este tiempo con actividades creadoras que motiven su
enriquecimiento profesional, artistico-cultural, deportivo y
social. (Pag. 180)

De igual manera (Papandrela, 2006), manifiesta que; “la recreacion implica una
renovacion de fuerzas gastadas en el trabajo. Recreacion de las energias
empleadas de tal manera que el hombre se sintiera restablecido para realizar

nuevas tareas”. (Pag. 7).

El tesista concluye que la recreacion no esté sujeta al reposo fisico o intelectual
pues se entiende como recreacion los momentos donde el cuerpo se regenera, por
lo que este puede ser de actividad o de descanso; asi mismo se puede decir que
cuando se es nifio es la etapa de mayor relacion que un ser humano pueda tener
con la recreacion, los juegos con los amigos, en el colegio, las largas siestas;
convierten a la recreacion en una actividad primordial. Pero a medida que los afios
transcurren, las responsabilidades se incrementan y los momentos de recreacion
acortan su presencia. Aunque no dejan de ser vitales en la vida de un individuo,

pues sirve para renueva y restablece las energias.



1.3.1.2. Importancia de la Recreacion

Para nadie es un secreto que en la mayoria de las personas la vida gira en relacion
a una rutina diaria, comenzando el dia en una hora determinada, y a veces sin
saber a qué hora terminard su dia. Asi transcurre su dia, su semana, su mes y sus
afos, repitiendo la misma rutina diariamente; hasta que de repente se dan cuenta
que esa rutina ha ido desgastando su cuerpo y su mente, apoyado en el estrés que
genera las responsabilidades diarias y muchas veces cuando el ser humano se da
cuenta ya es muy tarde, pues debido a esto se encuentran enfermos y la mayoria

de veces solos, por no tener momentos recreativos.

Debido a esto, (Acosta, 2004), define la importancia de la Recreacion de la

siguiente manera:

Los momentos de Recreacion son importantes en nuestra vida
cotidiana, ayudandonos a despejar nuestra mente de las exigencias
del Ambito Laboral y las tensiones que esto puede generarnos, y
simplemente distendernos realizando alguna Actividad de Ocio,
que comprende a todas las acciones que elegimos simplemente
porque nos gusta hacerlo, persiguiendo una finalidad especifica
pero sin la obligatoriedad que nos da la percepcion de un
beneficio, sino la Simple Diversion”. (Pag. 85)

Asi mismo la web en linea (www.abc.com.py/edicion-impresa, 2013); destaca la

importancia de la recreacion de esta manera:

Enriquecer la vida de la gente.

Contribuye a la dicha humana.

Contribuye al desarrollo y bienestar fisico.
Es disciplina.

Fomenta cualidades civicas.

Previene la delincuencia.

Es cooperacion, lealtad y compafierismo.

V V V V V V VYV V

Educa a la sociedad para el buen uso del tiempo libre.



» Mantiene el equilibrio entre la rutina diaria y las actividades para evitar la

muerte prematura de la juventud.

Por lo que el investigador concluye que la importancia de la recreacion esta en
que ella se encuentra diversion y alivio del trabajo o de las diferentes
responsabilidades que estresa al ser humano diariamente, brindandole el equilibrio
entre la rutina diaria y las actividades placenteras, enriqueciendo la vida de la
gente, contribuyendo a la dicha humana, al desarrollo y bienestar fisico,
proporcionandoles disciplina, identidad y expresion, ayuda como valor grupal,
subordinando los intereses egoistas y fomentando las cualidades de generosidad y
bondad. La recreacion es muy importante ya que previene la delincuencia, genera

lealtad y comparierismo y educa para el buen uso del tiempo libre.

1.3.1.3 Tipos de Recreacion

Segun web (larecreacion.blogspot.com, 2008); sefiala que los tipos de recreacién

se clasifica en:

Juegos: Estos juegos pueden ser desarrollados en cada uno de los deportes
individuales y colectivos. Entre estos juegos tenemos los tradicionales, el pre

deportivo, los intelectuales y los sociales.

Expresion Cultural y Social: Se encargan de la elaboracion de objetivos
creativos, representaciones y organizacion de equipos a través de los clubes
deportivos y recreativos. Estos tienen el fin de organizar, planificar y dirigir la
ejecucion de una actividad deportiva o recreativa determinada de acuerdo a sus
fines y objetivos. Ejemplo de estos clubes son: Los de excursionismo y

montanismo.

Vida al aire libre: Son aquellas actividades que se desarrollan en un medio

natural, permitiendo la integracion del individuo con la naturaleza, preservando



los recursos naturales y haciendo buen uso del tiempo libre. Sus caracteristicas
son: Conocimiento sobre parques naturales, Parques recreacionales y monumentos
naturales, arreglo del morral y carpas, conservacion y reforestacion, conocimiento

de las caracteristicas y equipos para excursiones y campamentos.

De la misma manera la web (www.tiposde.org/cotidianos, 2015), sefiala otro tipo

de clasificacion que es la siguiente:

Puede ser clasificada segun:
La actitud del individuo:

Sujeto activo: el sujeto participa de la actividad realizada, disfrutando de la

misma.

Sujeto pasivo: la persona no es parte de la recreacion, s6lo actia como un

expectante, no participa directamente.

La orientacion a la que esté destinada la actividad recreativa:

Recreacion Motriz: esta relacionada con la actividad fisica, algunos ejemplo
podrian ser la realizacion de cualquier deporte, caminatas, juegos, bailes y

danzas.

Recreacion Cultural: se vincula con la actividad cultural. Algunos ejemplos
podrian ser la realizacion de actividades como teatro, pintura, lectura, asistir a

espectaculos, museos, entre otros.



Recreacion Social: se relaciona al contacto con otras personas, pueden ser
realizadas muchas cosas como asistir a debates, charlas, debates, salidas,

encuentros, etc.

Recreacion al aire libre: son aquellas actividades en las que se entra en relacion
con el medio ambiente. Este tipo de recreacion estimula la integracion el medio.
Algunos ejemplos podrian ser visita a parques y reservas naturales, campamentos,

gxcursiones, etc.

1.3.1.4. Las actividades recreativas pueden ser clasificadas segun los

beneficios que otorgan:

En relacion a la psiquis: permite estimular la mente (puede bajar los niveles de
ansiedad, de estrés, depresion), un progreso personal (pueden ser generadores de
confianza en uno mismo, abandonar la dependencia, resaltar dotes de lider,
mejorar capacidades fisicas y estéticas), bienestar personal (pueden servir de
estimulantes, como fuente de desafios, permite la expresion de la creatividad,

apreciar nuevos aspectos o elementos).

Beneficios en cuanto a la salud: algunos ejemplos son mejoras cardiacas, en

diabetes, hipertension, colesterol, problemas dorsales, control de sobrepeso, etc.

Beneficios culturales y sociales: surgimiento de un sentimiento de pertenecia,
compromisos en cuanto a la cultura y la vida politica, adquisicion de nuevos
conocimientos historicos y culturales, vinculacion con individuos nuevos que
generen cierta armonia o coordinacion y a su vez el dialogo que permitan
comprender y colaborar con los demas, integracién dentro de la comunidad, nueva

cosmovision.
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Econdmicos: se reducen los gastos por salud, descienden los niveles de ausencia
y accidentes laborales, aumenta la productividad, aumento de ingresos por turismo

que permiten el progreso en economias nacionales, regionales y locales.

Beneficios en el medioambiente: genera cierta ética respecto al medio que

habitamos y el compromiso publico por la proteccion y conservacion.

Para el investigador del Tesista concluyen que la primera clasificacion que se le
puede dar a la Recreacion es: Activa y Pasiva. La Activa tiene relacion directa con
el movimiento del cuerpo y de la mente, es aquella recreacion que implica una
actividad o participacion activa del sujeto, por lo que puede hacer referencia a
cualquier tipo de actividad, esta se puede a su vez clasificar en Juegos, Expresion
Cultural y Social y, Vida al Aire Libre, ya sea de forma individual o grupal. La
recreacion Pasiva es cualquier actividad recreativa donde no se realice ninguna
actividad fisica, es contrapuesta a la Activa en que el sujeto no tiene un papel
activo dentro de la recreacion, sino que Unicamente es un testigo o espectador de
la accion, la cual la ejecuta otra persona, asi tenemos como ejemplo: la lectura,

ver una pelicula, entre otros.

Muy independiente a la clasificacion de la recreacion, se puede definir que esta es
de vital importancia, pues cualquier recreacion que realice el ser humano, este
regenera la mente y el cuerpo, devolviéndole la vida y la vitalidad en un mundo
tan globalizado y estresado. Asi también se puede concluir que el mejor tipo de
recreacion es aquel que se realiza en forma grupal, ya que esta permite la
interaccion entre varios individuos, y a los demas, permite relacionarse y fomenta
vinculos dificiles de romper entre ellos. La recreacion es vital en el ser humano,

alivia el cuerpo, la mente y el espiritu.
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1.3.2 JUEGOS RECREATIVOS

1.3.2.1 El Juego.

Aprender jugando, es una expresion que esta de moda, es por ello que es muy

importante conocer ¢Qué es el Juego?

(Huizinga, 1987), lo define asi:

El juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla
dentro de unos limites temporales y espaciales determinados,
segun reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente
aceptadas, accién que tiene fin en si misma y va acompafada de
un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de -ser de
otro modo- que en la vida corriente (Pag. 10).

(Cagigal, 2000) Sefiala que el juego es: “La accion libre, espontanea,
desinteresada e intrascendente que se efectla en una limitacion temporal y
espacial de la vida habitual, conforme a determinadas reglas, establecidas o

improvisadas y cuyo elemento informativo es la tension”. (Pag. 25).

Para (Gutton, 1982) el juego: “Es una forma privilegiada de expresion infantil”.

El investigador a su vez define al juego como una actividad recreativa que
realizan los seres humanos, con el objetivo de distraer la mente y disfrutar el
cuerpo, es un recurso para la diversion. Los juegos sirven para que las personas

desarrollen las habilidades mentales, especialmente en los nifios.

Del mismo modo se considera al juego como una actividad mas propia de la
infancia, los adultos también la despuntan para descargar su estres y sin dudas es
una actividad de estricta realizacion cuando se es nifio ya que implica una
interaccidén social que ayudaran al individuo a desarrollarse, a aprender y

acostumbrarse a la vida en un entorno social.
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1.3.2.2 Origen del Juego

Sobre el origen del juego (Huizinga, 1987), opina sobre su origen lo siguiente:
“Tiene una naturaleza intrinseca en la evolucion del hombre, por eso en la gran
mayoria de las culturas podemos encontrar verbos que expresen el hecho de

jugar...... No existe el juego sin el hombre, ni el hombre sin el juego”. (Pag. 12)

La web en linea (wikipedia.org, 2015), define al origen del juego como:

La primera referencia sobre juegos que existe es del afio 3000
a. C. Los juegos son considerados como parte de una
experiencia humana y estan presentes en todas las culturas.
Probablemente, las cosquillas, combinadas con la risa, sean
una de las primeras actividades ludicas del ser humano, al
tiempo que una de las primeras actividades comunicativas
previas a la aparicion del lenguaje.

Por lo tanto el investigador puntualiza que no se puede definir con precision el
origen del juego, por lo que se estima que es un acertijo como el de la gallina y el
huevo, nadie sabe quién fue primero, pero en este caso se podria asumir que el
juego existe desde la misma presencia del hombre en la tierra, pues es una accion
innata de los seres humanos, para afirmar esto basta con mirar a un bebé en sus
primeros meses de vida, empieza a jugar sin la necesidad que alguien le ensefie,
invade el propio espacio y tiempo y da como resultado una serie de experiencias
positivas y negativas; por lo que se sobre entiende que el origen del juego, es
igual al origen del hombre, ayudandolo a tener un tiempo y espacio delimitado

fuera de la rutina diaria.

El juego es un reflejo de las personas que los crean, por ello reflejan sus
creencias, época y costumbres, asi se puede citar como ejemplo, una persona en
desacuerdo con las guerras, asesinatos; jamas creara video juegos de asesinos y

criminales.
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1.3.2.3 Objetivos del Juego
(Huizinga, 1987), sefiala que:

El juego estimula en el nifio la expresion, accion... por ello es
fuente de aprendizaje. Este le permite conocer los objetos, las
personas y también descubrir, investigar. Todos los nifios
aprenden mucho con el juego ya que descubren las propiedades
de los objetos (la resistencia de las mesas, la fragilidad de un
cristal). (Pag.18)

De idéntica forma (Acosta, 2004), indica lo siguiente:

El objetivo general de los juegos en el salén de clases es ayudar
en el proceso de aprendizaje de un estudiante de una forma
divertida. Los juegos proveen una variedad de maneras de
impartir conocimiento a través de actividades creativas,
interactivas e interesantes. Los juegos del salén de clases pueden
ayudar a los estudiantes con una materia en especifico o a
desarrollar habilidades importantes esenciales para la vida y el
aprendizaje como el trabajo en equipo y el pensamiento critico.
(Pag. 45)

El investigador a su vez concluye que los objetivos del juego son la recreacién y
diversién, la liberacion de energias, las relaciones sociales, el desarrollar las
habilidades psicomotoras e intelectuales, en lo educativo se puede sefialar que los
objetivos del juego es aprender divirtiéndose, es decir aprender pasandolo bien,
ayuda a identificar cualidades personales, aceptar a los demads como son,
conocerse a si mismo y al mundo que le rodea, ser mas cooperativos, aprender a

compartir, a establecer amistad y conocer gente nueva.

Pero ya sea en adultos y nifios se cree que el objetivo primordial del juego es
despejar y vitalizar el cuerpo y la mente. Si esto se consigue con el juego, la
reflexion seria, porque se deja de jugar cuando se crece, porque el adulto

minimiza la importancia que tiene el juego en su vida, es necesario darle
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importancia para que asi haya menos personas estresadas y maés individuos

alegres.

1.3.2.4 Juegos Recreativos

Luego de conocer que son los juegos, su origen y objetivos se analizara que son

los Juegos Recreativos.

Segun (Aguilar, 2000)Aguilar, L. (2000). La recreacion como perfil profesional,
lo define asi:

Como el conjunto de acciones que se utilizan para la diversién y
cuya finalidad més importante es lograr disfrute de quienes las
realicen. Es una actividad ludica, capaz de transmitir emociones,
salud y estimulos, asi como permite la sociabilidad,
cooperacion, por todo esto es una actividad vital e indispensable
en el desarrollo de todo ser humano. Ningln deporte forma parte
de este tipo de juegos, ya que éstos no estan reglamentados por
ninguna federacion como lo es el deporte” (Pag. 79)

Asi mismo la web en linea (Wikepedia, 2015) , manifiesta:

Un juego es una actividad recreativa donde intervienen uno o
mas participantes. Su principal funcion es proporcionar
diversion y entretenimiento a los jugadores. De todas formas, los
juegos pueden cumplir con un rol educativo, ayudar al estimulo
mental y fisico, y contribuir al desarrollo de las habilidades
practicas y psicoldgicas.

Los investigadores sefialan que los juegos recreativos son un acumulado de
acciones utilizados para la diversion cuyo fin primordial consiste en lograr
disfrute de quienes lo lleven a cabo. Es una actividad preferentemente ludica,
divertida, capaz de transmitir emociones, alegrias, salud, estimulos, el deseo de
ganar, tristeza al perder; permitiendo la relacion con otras personas, por ello se

convierte en una actividad vital e indispensable para el desarrollo de todo ser
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humano. Aqui la reglamentacion es minima y lo importante no es realizar bien la

técnica o ganar sino la diversion, lo cual genera placer. Los juegos recreativos no

son considerados ningun deporte pues no estan reglamentados, a diferencia de los

deportes que si tienen reglas bien definidas por alguna federacion.

1.3.2.5 Caracteristicas de las actividades recreativas

Multiples son los autores que han resumido las principales caracteristicas de las
actividades recreativas, entre ellos (Trigo, 2008), (Delval, 2010), (Aguilar, 2000),

(Acosta, 2004), quienes sefialan que las caracteristicas de las actividades

recreativas son:

YV V V VY

Es voluntaria, no es compulsada.

Es de participacion gozosa, de felicidad.

No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.
Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio,
porque produce distension y descanso integral.

Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida
contemporanea al posibilitar la expresion creadora del ser humano a traves
de las artes, las ciencias, los deportes y la naturaleza.

Es saludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.
Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva
de utilizar el tiempo libre.

Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la
vida y para todos los niveles sociales.

Es parte del proceso educativo permanente por el que procura dar los
medios para utilizar con sentido el tiempo libre.

Es algo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo.”

Es por ello que se define a las caracteristicas de los Juegos Recreativos como de

diversion, de alegria que experimenta el nifio al practicarlos. Todos los juegos son

recreativos, otra caracteristica que se puede citar es que al juego como una
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actividad en la que no se trata de satisfacer necesidades puramente naturales, y
que este contrasta con el trabajo y con la gravedad préctica de la vida y cuya

finalidad es el recreo.

1.3.3. EXPRESION CORPORAL

1.3.3.1 Concepto

Al hablar de expresion corporal sin lugar a dudas que enunciaremos y haremos
referencia a lo que se refiere el conocimiento y el control del propio cuerpo en tal

virtud empezaremos citando algunos autores como:

(Carrizona, 2002), define a la expresion corporal como “un proceso de
exteriorizacion de lo mas oculto de nuestra personalidad a través del cuerpo” o
bien, como “aquella técnica, que a través del cuerpo, trata de interpretar las

sensaciones y sentimientos”.

De la misma forma (Loe, 2006), sefiala que la Expresion corporal “Es un método
que busca el desarrollo de la expresividad corporal, individualmente y sobre todo
en relacion con los demas, buscar todas las posibilidades expresivas mediante el

movimiento sin exclusion” (Pag. 37).

A su vez (Vallejo, 2005), sefiala que el objetivo de la Expresién corporal es “El
potenciar y optimizar la expresion, la creatividad y la comunicacién a través del

movimiento” (Pag. 120)

De esta manera el Tesista concluyen que en el ser humano, el cuerpo es el
instrumento de expresion y comunicacién por excelencia. Utiliza como recursos
expresivos al gesto y al movimiento. El gesto es necesario para la expresion y la
comunicacion y el movimiento es la base que permite al nifio desarrollar sus

capacidades intelectuales, su bienestar fisico y emocional. Por lo que la expresion
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corporal no es otra cosa el lenguaje corporal que trasmite los sentimientos,
actitudes y sensaciones que siente o piensa un ser humano. A través del lenguaje
corporal se desarrolla los otros lenguajes. El cuerpo dice mucho de lo que se
piensa y se siente, asi se puede citar como ejemplo, una madre casi siempre sabe
cudndo su nifio esta triste o alegre, pues la expresion corporal sefiala como se

siente su retofio.

1.3.3.2 Formas de Lenguaje Corporal

Se dice que el cuerpo habla solo, ya que facilmente se puede notar cuando una
persona esta alegre o triste, por mas que trate de ocultarlo es por ello que es

necesario conocer las formas del Lenguaje Corporal.

Segin la web en linea http://www.ehowenespanol.com/5-formas-lenguaje-

corporal-info_316927/, 20-04-2105, 0:45, sefiala 5 formas de lenguaje Corporal:

Movimientos de los o0jos

Se suele decir que el estudio de los movimientos oculares de una persona puede
revelar informacion con respecto a si imagina, recuerda o simplemente falta a la
verdad. Por ejemplo, el hecho de que tienda a mirar hacia su lado derecho se
vincula a la idea de que su mente estd “creando” algo; esta creacion no tiene por
qué ser necesariamente una mentira, ya que en determinados contextos ese gesto
puede asociarse a la produccién de una idea o de un pensamiento imaginativo. La
observacion de los movimientos oculares también ha sido utilizada para
determinar, entre otras cosas, si la persona estd sintiendo frustracion,
racionalizando su comportamiento, recordando algin sonido o mostrando

emociones.”

El investigador con respecto a esto, pueden definir que se dice que los ojos son el

espejo del alma, asi que es un punto primordial del lenguaje corporal, ya que este
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refleja los sentimientos méas ocultos del ser humano, no por nada existe aquel

refran, los ojos son las ventanas del alma.

Siguiendo con el mismo autor esta sefiala que la segunda forma de Lenguaje

Corporal es:

Movimientos de la boca

La boca es objeto frecuente de estudio en la interpretacion del lenguaje corporal y
expresion béasica. Por ejemplo, cuando una persona sonrie manteniendo los labios
apretados (sonrisa que se caracteriza por ser recta y no exponer los dientes) da a
entender que hay algo que mantiene en secreto o que no revela del todo,
posiblemente por no confiar en las personas de su alrededor. Dependiendo de cuél
sea la expresion, los movimientos que se hacen con la boca pueden revelar

sentimientos de bhienestar, tension o frustracion, entre otros.”

El Tesista indican que otro lenguaje de expresion corporal sin lugar a dudas es la
boca, por mas que se trate de ocultar esta siempre revela el estado de animo de
una persona, con una simple sonrisa se sabe que esta alegre, si no sonrie lo mas
probable es que este enojado o triste, aunque existen personas que sonrien aunque

estén tristes.

Movimientos de la cabeza

Se utiliza con frecuencia para poner en practica formas de lenguaje corporal
ampliamente conocidas, como sacudirla para expresar desacuerdo o inclinarla
hacia un lado para dar a entender la negacion o afirmacion de algo en

consideracion.
Los movimientos de la cabeza pueden sugerir asimismo confianza (por ejemplo,

cuando se levanta la barbilla ligeramente) o atencion (cuando se asiente

lentamente 0 de forma puntual mientras se escucha a otra persona). Estos
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movimientos, no obstante, pueden ser sutiles; aunque asentir con la cabeza puede
dar a entender que existe acuerdo, hacerlo de forma acelerada podria expresar

impaciencia.”

Otra expresion de lenguaje corporal que se tiene es la cabeza, pues esta es muy
utilizada para afirma o negar, asi como para expresar vergiienza al bajarla y

orgullo al levantarla.

Movimientos de los brazos

Los brazos constituyen un elemento particularmente interesante dentro del
lenguaje corporal, ya que suelen hacerse notar de forma expresa cuando una
persona demuestra sentirse nerviosa o insegura; solamente se destaca un caso en
que expresan activamente confianza: cuando se mantienen detras de la espalda y

las manos se entrelazan.

Los movimientos defensivos de los brazos, como cruzarlos, sostener algun objeto
delante del pecho o ajustarse pulseras y relojes, tienen que ver con el deseo de

"bloquear” el cuerpo ante la accion de otras personas.”

Los investigadores concluyen que los brazos expresan mucho lenguaje corporal,
pues ellos juntamente con las manos, son muy utilizados a la hora de hablar o al

momento de hacer ejercicios.

“Movimientos de la mano

Son aspecto que el estudiado del lenguaje corporal, ya que su empleo en la
comunicacion no se puede comparar con el de ninguna otra parte del cuerpo. En
contra de lo que ocurre con el estudio de otras formas de lenguaje corporal, a los
movimientos de las manos se los hace corresponder con una amplia gama de

sentimientos y estados; por ejemplo, tirarse de la oreja puede indicar indecision;
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hacer crujir los nudillos, deseo de atencién; y abrir las palmas, sumision o

franqueza.”

1.3.4 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

1.3.4.1 Concepto

Estrategias: Técnicas que se ponen en marcha para conseguir alcanzar de forma

adecuada los objetivos y contenidos previstos.

Segln web en linea http://www.indeportesantioquia. gov.co/index.php/web/home,
20-04-2015, 1:17 sostiene que la estrategias metodoldgicas son aquellas que
“Hacen referencia a la ensefianza, al cdmo se ensefia, el maestro o la maestra
para conseguir que los alumnos y las alumnas aprendan, a las vias que orientan la

ensefianza para el logro de los objetivos de ensefianza planeados”

El tesista sefiala que existe muy pocas definiciones sobre que son las estrategias
metodoldgicas, pues es un tema muy general para poderlo definir con precision,
pero a pesar de ello se puede concluir que estas estrategias constituyen la
secuencia de actividades planificadas y organizadas sistematicamente.

Permitiendo la construccion de un conocimiento escolar, también se refiere a las
intervenciones pedagogicas realizadas con la intencion de potenciar y mejorar los
procesos espontaneos de aprendizaje y de ensefianza, como un medio para
contribuir a un mejor desarrollo de la inteligencia, la afectividad, la conciencia y

las competencias para actuar socialmente.

Otra definicion se podria sefialar que las estrategias son un conjunto de acciones
para llegar a un fin; y metodologia es la forma, para esas acciones concreten en

los objetivos planteados.
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1.3.4.2. Tipos de Estrategias Metodologicas

Estrategias metodoldgicas de ensefianza-aprendizaje:

Las estrategias metodologicas permiten identificar principios, criterios y
procedimientos que configuran la forma de actuar del docente enrelacion con la
programacion, implementacion y evaluacion del proceso de ensefianza

aprendizaje.

Clasificacion de las estrategias metodoldgicas.

- Estrategias socializadoras: Objetivos, contenidos, estilo de profesor, ejemplo:

Panel de expertos.

- Estrategias  individualizadoras:  Pretende desarrollar la  personalidad
(autoconciencia, comprensién, autonomia y autoevaluacién) Incrementa la
creatividad, la solucién de problemdticas y la responsabilidad personal. El

profesor es el guia, animador y orientador. El alumno es libre y responsable

- Estrategias personalizadoras: Estas dependerdn del profesor que esté a cargo

del grupo o grupos segun sus perspectivas.

- Estrategias Creativas.- Actividades creativas en grupo, fluidez verbo conceptual,

puede ser a través de la formacion de palabras o completar un dibujo.

- Estrategias de Tratamiento: Dependeran de la cantidad de informacién y se
elegird la mas importante o relevante que el estudiante debe dominar para

realizar una estrategia.
- Estrategia por descubrimiento: La ensefianza basada en exposiciones es

autoritaria. El método por descubrimiento es el principal medio para construir la

trasmision de contenidos de las materias de estudio.
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De acuerdo con el modelo de ensefianza-aprendizaje que se ha planteado, se puede
definir las estrategias metodoldgicas a poner en marcha en la investigacion.

Ejemplo de estrategias:

« Planificar y organizar cuidadosamente el contenido, actividades, tutorias

con los alumnos, no dejar lugar a la improvisacion, etc.

e Motivar al estudiante a través de la puesta en practica de diferentes

actividades, contenidos atractivos, multimedia, etc.

o Explicar los objetivos que se pretenden alcanzar a lo largo de los
diferentes temas, modulos y curso en general, para que el estudiante sepa

qué se espera que aprenda.

o Presentar contenidos significativos y funcionales, que sirvan al

estudiante para resolver problemas de la vida diaria.

o Solicitar la participacion de los estudiantes, a través de actividades de

distintos tipos y formatos.

o Fomentar aprendizaje activo e interactivo. Es fundamental el rol activo
del estudiante para que sea participe en la construccién de su propio
conocimiento.

e Potenciar el trabajo colaborativo en grupos de aprendizaje.

e Evaluar formativamente el progreso, para que el estudiante tenga

siempre informacién de qué esta haciendo bien y qué debe corregir.

o Evaluacion del curso, del profesor, de los materiales, por parte de los

alumnos cada cierto tiempo.

23



1.3.4.2. Estrategias Metodoldgicas en la Ensefianza

Es la secuencia de algo, en este caso la secuencia de actividades planificadas y
organizadas sisteméaticamente, que permiten la construccion del conocimiento

escolar.

Segun (Luis, 2010), define: “Las estrategias metodologicas para la ensefianza son
secuencias integradas de procedimientos y recursos utilizados por el formador
con el proposito de desarrollar en los estudiantes capacidades para la

adquisicion interpretacion y procesamiento de la informacion” (Pag. 45).

Asi mismo Ramirez, D., Polanco M., y Toribio Rosaura, Monografia para optar
por el Titulo de Licenciado en Educacion - Mencion Educacion Inicial, citan a dos
autores quienes se refieren a las estrategias metodologicas como: “Nisbet
Schuckermith (1987) estas estrategias son procesos ejecutivos mediante los cuales
se eligen, coordinar y aplicar las habilidades. Se vinculan con el aprendizaje
significativo y con el aprender a prender. La aproximacion de los estilos de
ensefianza al estilo de aprendizaje requiere como sefiala Bernal (1990) que los
profesores comprendan la gramatica mental de sus alumnos derivada de los
conocimientos previos y del conjunto de estrategias, guiones o planes utilizados

por los sujetos de las tareas.” (Pag. 1).

Por lo de esta manera el Tesista concluye que las Estrategias Metodoldgicas de la
Ensefia no son otra cosa que secuencias 0 procesos ordenados de forma
cronoldgica, que ayudan al educador hacerse entender que los alumnos acojan el
conocimiento que imparte, esto es muy importante pues si no existe una buena
metodologia, el alumno no captard lo ensefiado y de ahi surgira los diversos
problemas como la pérdida de afio escolar, entre otros. ElI problema en nifios

escolares es mas complejo, dependiendo de sus primeras experiencias aprender
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amar el adquirir conocimiento 0 caso contrario se crea resistencia al estudio, es
por ello que es de suma importancia tener las estrategias metodoldgicas de la

ensefianza adecuadas para cada edad del estudiante.

1.3.4.3 La Expresion Corporal como Estrategia Metodologica en la

Educacion Inicial.
Segun la web en linea (slideshare.net, 2015) indica que:

La expresion es quiza el lenguaje mas natural. El nifio lo utiliza
desde los primeros momentos de subida. Es un lenguaje muy
espontaneo, que no tiene un codigo establecido, aunque
determinados gestos han quedado instituidos como simbolos.
Algunos de estos son universales y son propios”

El Tesista manifiesta que los juegos son la mejor herramienta para ensefiar a los
nifios, especialmente a los de educacion inicial, ya que todo nifio le cuesta
mantenerse quieto, por lo que el juego se convierte en un método de ensefianza
muy util. A través del juego pueden también mejorar la expresion corporal esto es

debido a que en el juego se sienten libres y pueden ser ellos mismos.
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CAPITULO I

2. MARCO INVESTIGATIVO

2.1. BREVE CARACTERIZACION DE LA INSTITUCION OBJETO DE
ESTUDIO.

Debido al crecimiento de la poblacién escolar que tenia la Escuela Cristdbal
Colon en el afio 1943, el Sr. Paulino Ramoén Tamayo, propone al llustre Consejo
Municipal la creacién del nuevo plantel educativo en la parroquia la Matriz, el
Consejo analiza la peticion, sobre todo por el presupuesto, pues estos ya

mantenian 3 escuelas que luego pasaron a ser fiscales.

El 16 de diciembre de 1943 el Concejo en pleno, discute y aprueba la tercera

resolucion de la creacion de la nueva escuela.

Creandose en el centro de la ciudad, cabecera de este cantdén, una escuela de

instruccion primaria para nifios de 6 clases, y de 6 grados.

Luego con el tiempo va evolucionando, hasta el dia de hoy que segun la ley debe

ser mixta.

La institucion educativa acoge a nifios y nifias de diversas partes de la ciudad de

San Miguel de Salcedo.
La Escuela de Educacion Basica ‘Federico Gonzalez Suarez’ de San Miguel de

Salcedo, es una Institucién Educativa que se fundé el 10 de enero de 1944, para

promover y compartir junto con la comunidad, innovaciones en los procesos y
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métodos de ensefianza que aportan al mejoramiento educativo del noble y altivo

cantdn, provincia y pais.

La mision es desarrollar, promover y compartir con la comunidad un modelo de
educacion bésica fundamentado en el humanismo y las ciencias, nifios, nifias con
integridad, auténomos, creativos, responsables, solidarios y emprendedores; como
lideres que contribuyan al desarrollo de una sociedad libre y democratica,
preparados para mejorar en lo social, econémico y politico. El suefio es
constituirse en una institucion educativa lider y emprendedora, que busca formar
seres humanos con principios, valores y conocimientos cientificos, tecnolégicos,
culturales y deportivos en un ambiente de convivencia armonica para el

fortalecimiento de la identidad local, provincial y nacional.

¢, Quién fue Federico Gonzalez Suarez?

Segln la pagina web de la Gaceta, recuperado en
http://www.lagaceta.com.ec/index.php?option=com_content&amp;view=article&
amp;id=19202:escuela-federico-gonzalez-suarezcumple-70-anos-de-

creacion&amp;catid=95&amp;ltemid=109&amp;lang=es, sefiala que fue un
Quitefio nacido el 12 de abril de 1844, monsefior Federico Gonzélez Suarez ocupa
un merecido lugar en la memoria patria, pero no queda exento del andlisis de su
actuacion publica en los dificiles momentos que enfrentd como alto prelado de la
Iglesia catdlica ecuatoriana, por ejemplo en 1910 ante el inminente enfrentamiento
bélico con el Perd, y en enero de 1912 cuando ocurrié el asesinato del general

Eloy Alfaro en la capital de la republica.

Gonzélez Suarez se gradud con honores tras vencer una nifiez y juventud de
pobreza y privaciones; fue profesor de los planteles de La Compafiia de Jesus en
varias ciudades. Actué como catedratico universitario, diputado por Azuay,
senador por Esmeraldas, obispo de Ibarra, arzobispo de Quito, académico de

instituciones nacionales y extranjeras. Todo un personaje que da prestigio al
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pensamiento nacional y llama a ser emulado por su fecunda labor. De alli que sea

uno de los maestros simbolo del Ecuador.

Murié en su urbe natal el 1 de diciembre de 1917 y dejo un legado cultural y
patriético que todavia no se conoce en la debida dimension, al igual que su
personalidad.

Entre los libros legados por este historiador citamos: Estudio histérico de los
Cafiaris, Estudio biografico y literario sobre Espejo, Historia General de la
Republica, Estudios Literarios, Hermosura de la naturaleza y sentimiento estético

de ella y Defensa de mi criterio historico.

Uno de sus celebrados pensamientos es el de 1910, con gran aliento patriotico: “Si
es necesario que el Ecuador desaparezca, que desaparezca; pero no enredado entre
los hilos diplomaticos, sino en los campos del honor, al aire libre, con el alma al

brazo”.

En honor a este ilustre hombre, deciden que la escuela tome su nombre.

2.2. CARACTERIZACION DE LA METODOLOGIA EMPLEADA.

En el presente capitulo se procede con el analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos a través las técnicas de investigacion en la Unidad Educativa
Federico Gonzales Suarez de la parroquia San Miguel, canton Salcedo en el afio
Lectivo 2014-2015;

Para la recopilacion de los datos, se lo realizO mediante los siguientes

instrumentos de investigacion:
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La técnica de observacion consiste en la visualizacion de las tareas y actividades
que se desarrollan en la institucién, lo que permitio tener una perspectiva clara de
la expresion corporal que tienen los nifios de inicial de la Escuela Gonzalez

Suarez.

Asi mismo, otra técnica utilizada es la encuesta, que a través de su instrumento
Ilamado cuestionario, permitio la aplicacion de una serie de preguntas que deben

ser analizadas minuciosamente, para la validacion de la propuesta.

Luego de aplicar las encuestas se procedié a la comprobacion de la hip6tesis que
determind la factibilidad de sugerir estrategias metodoldgicas para mejorar la

expresion corporal a través de los juegos recreativos

2.2.1. Aplicacion de las encuestas a los involucrados de los nifios de
educacion inicial a la Unidad Educativa Gonzélez Suarez.

Para la aplicacion de las encuestas, el postulate aplico algunas técnicas e
instrumentos de investigacion, y basados en ellas dio un andlisis objetivo para
cada pregunta de los cuestionarios aplicados. Los modelos de las encuestas se

encuentran en el Anexos 1, 2

2.2.2. Disefio de la Metodologia

La metodologia que se utilizé fue la metodologia no experimental, ya que, la

informacidn fue observada tal y como ocurre, sin manipular la variables.

2.2.3 Tipo de Investigacién

A través de lo cual se trabajo, en la Investigacion de tipo Descriptiva, ya que esta

permite detallar situaciones, como contextos y eventos de la forma que ceden y
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como se manifiestan; ademéas admite especificar las caracteristicas cualitativas y

cuantitativas de los nifios investigados.

A través de este tipo de investigacion, los nifios de inicial de la Unidad Educativa
Gonzales Suarez estuvieron sujetos al andlisis y la descripcion de las actividades,
que realizan los nifios, logrando determinar su el nivel de expresion corporal que

ellos tienen actualmente.

2.2.4 Unidad de Estudio

La unidad de estudio que ha determinado el tesista, es el 100% por no ser una
poblacién muy extensa.

Segun el siguiente personal:

Tabla N° 1: Poblacion

FUNCION CANTIDAD
Docentes 5
Padres de familia 131
Estudiantes 131
TOTAL (UNIVERSO) 267

Fuente: Comunidad educativa de la Unidad Educativa Federico Gonzales Suarez
Elaborado por: Tesista

2.2.5. Métodos

Para el proceso de la investigacion en la Unidad Educativa “Federico Gonzales
Suérez” se utilizaran los métodos tedricos, empiricos y estadisticos lo cual
permitird el desarrollo de la investigacion de manera ordenada ldégica y con
fundamento cientifico, para que de esta manera cumplir con los objetivos

planteados y su correcta ejecucion en los procesos de tabulacion.

30



2.2.5.1. Método Tebrico

El trabajo investigativo cumple con el empleo de los métodos necesarios para su

mejor manejo y estos se describen a continuacion.

2.2.5.2. Método Analitico

Parte de la problematica de la investigacion como causa de los problemas en la
recreacion infantil y su desarrollo del conocimiento del esquema corporal en la
Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez” con la finalidad de dar

seguimiento, estudiarlas y examinarlas para su posterior analisis.

2.2.5.3. Método Deductivo — Inductivo

Se presentan conceptos, principios, definiciones, leyes o normas generales de las
cuales se extraen conclusiones 0 consecuencias en las que se aplican o se
examinan casos particulares sobre la base de las afirmaciones generales

presentadas.

Este método esta presente en el capitulo | donde se parte de un estudio
generalizado o un todo para luego desagregarlo en las diferentes etapas.

2.2.5.4. Método Descriptivo

Se basa en la observacion actual de los hechos, fendmenos y casos.

Se ubica en el presente pero no se limita a la simple recoleccién y tabulacién de
datos, sino que procura la interpretacion y analisis de los mismos, con la finalidad

establecida con anterioridad, este método se encuentra presente en el capitulo 1l.

2.2.6. Disefio Estadistico
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Considerando que el universo de estudio es un nimero pequefio, se aplicara la
estadistica descriptiva, ya que permite el andlisis, el estudio y la descripcion de la
totalidad de individuos de unas poblacion seleccionada la misma que facilitara
interpretar los resultados de manera cuantitativa y cualitativa presentes en los

diagramas circulares representados en porcentajes en funcién de las variables.

2.2.7. Técnicas de Investigacion

Estas se las considera como informacion primaria misma que facilita la
investigacion apoyada en la relacion del emisor y receptor cuyos intereses son

analizados en una base de datos proporcionados por los y las participantes.

2.2.7.1. La Encuesta

Técnica cuantitativa realizada sobre una muestra con procedimientos
estandarizados de investigacion que se interrelaciona con el sujeto u objeto de
estudio con el fin de conseguir mediciones cuantitativas sobre una gran cantidad
de caracteristicas, objetivas y subjetivas de la poblacion con un interés comin de
recabar informacién por lo cual esta técnica se aplicara a los Docentes, y Padres

de Familia.

2.2.7.2. Cuestionario

Esta considerado como el instrumento necesario que recoge informacion sobre un
tema planteado, cubre intereses de los emisores de manera fisica para su posterior

respaldo.
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2.3. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
ENCUESTA A LOS DOCENTES DE EDUCACION BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “FEDERICO GONZALES SUAREZ”

1. ¢Sabe usted que es la Expresion Corporal?

Tabla 2

Que es la Expresion Corporal

INDICADOR |FRECUENCIA |PORCENTAJE
NO 0 0,00%

Sl 5 100,00%
TOTAL 5 100,00%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Gréfico 2

Que es la Expresién Corporal

ENO mS|

0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Andlisis e interpretacion:

Al preguntar a los docentes de educacion inicial de la Unidad Educativa, sobre si
tenian conocimiento de que es la Expresion Corporal, el 100% manifestaron que si
tenia conocimiento, mientras que el 0% responde que no conocen. Por lo que se
concluye que los profesores de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”

tiene conocimiento de lo que es la Expresién Corporal.
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2. ¢Sabe usted cudles son los juegos recreativos?

Tabla 3

Juegos Recreativos

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE

NO 0 0,00%
Sl 5 100,00%
TOTAL 5 100,00%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Gréfico 3

Juegos Recreativos

ENO mSI

0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Analisis e interpretacion:

Del total de la poblacion objeto de estudio, el 100% de los docentes de educacion
inicial de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”, saben y tienen
conocimiento sobre cuéles son los juegos recreativos. Lo que determina que el
personal docente de la unidad si conoce sobre lo que son los juegos de caracter

recreativo.
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Tabla 4

3. ¢Usted aplica los juegos como parte de la enseflanza del nifio/a en la

Le ensefia a jugar al nifio

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE
NO 2 40,00%
Sl 3 60,00%
TOTAL 5 100,00%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Grafico 4

Le ensefia a jugar al nifio

ENO mSI

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Analisis e interpretacion:

Del 100% de los docentes de Inicial de la Unidad Educativa” Federico Gonzales
Suéarez”, el 60% de los encuestados afirman que a sus educandos, si les ensefian a
jugar en la escuela, mientras el 40% afirma que no le ensefia a jugar, por lo que se
deduce que un alto porcentaje de docentes si aplican los juegos al impartir sus

clases.
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4. ¢ Conoce usted sobre el lenguaje gestual?

Tabla 5

El lenguaje gestual

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE
NO 0 0,00%

Sl 5 100,00%
TOTAL 5 100,00%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Gréfico 5
El lenguaje gestual

ENO mS|

0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Andlisis e interpretacion:

Todos los docentes que tienen a su cargo los nifios de Inicial de la Escuela
Gonzales Suarez, que corresponde al 100% sefialan que si tienen conocimiento del
Lenguaje Gestual, mientras que ningun maestro se pronuncia por el no. Por lo
tanto se determinaria que los docentes de la unidad educativa si conocen sobre el

tema que trata de la Expresién Corporal.
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5. ¢ Trabaja usted con el lenguaje gestual?

Tabla 6

Trabaja con el lenguaje gestual

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE
NO 4 80,00%
Sl 1 20,00%
TOTAL 5 100,00%

Fuente: Profesores de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Gréfico 6

Trabaja con el lenguaje gestual

¢ Trabaja usted con el lenguaje gestual?

ENO mSI

20%

Fuente: Profesores de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Analisis e interpretacion:

Del total de los encuestados el 80%, no se esta trabajando con esta técnica que es
tan imprescindible, y solo el 20% esta ayudando a sus educandos a desarrollar su
expresion corporal. En tal razon se deduce que a pesar de conocer que es el

lenguaje gestual, los docentes no trabajan con esta técnica o método
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6. ¢ Planifica usted sus clases, utilizando estrategias metodoldgicas?

Tabla 7

Planifica sus clases con estrategias metodologicas

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE
NO 0 0,00%

Sl 5 100,00%
TOTAL 5 100,00%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Grafico 7

Planifica sus clases con estrategias metodolégicas

ENO mS|

0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Andlisis e interpretacion:

Del total de los encuestados que corresponde al 100% de los docentes de
Inicial de la Unidad Educativa Federico Gonzales Suarez, afirman que a la
hora de planificar usan estrategias metodoldgicas. En tal virtud se concluye
que todos los docentes planifican sus clases de acuerdo a estrategias

metodoldgicas planificadas y organizadas sistematicamente.
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expresion corporal?

Tabla 8

7. ¢Cree usted que la aplicacion de los juegos recreativos favorecen

Los juegos recreativos favorecen la Expresion Corporal

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE
NO 0 0,00%

Sl 5 100,00%
TOTAL 5 100,00%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Gréfico 8

Los juegos recreativos favorecen la Expresion Corporal

ENO mS|

0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Analisis e interpretacion

Todos los docentes a cargo de los nifios de educacion inicial de la unidad
educativa “Federico Gonzales Suarez”, que corresponde al 100% creen que la
aplicacion de los juegos recreativos favorece la expresion corporal de los nifios.
Por lo que se determina que los juegos recreativos definitivamente benefician el

desarrollo integral del nifio utilizando la Expresion Corporal.
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8. ¢Cree usted que la aplicacion de los juegos recreativos mejorard en los

nifos la Expresion Corporal?

Tabla 9

Los juegos recreativos mejoraran la Expresion Corporal

INDICADOR | FRECUENCIA |PORCENTAJE
NO 0 0,00%
Sl 5 100,00%
TOTAL 5 100,00%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Gréafico 9

Los juegos recreativos mejoraran la Expresién Corporal

ENO mS|

0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Analisis e interpretacion

Del total de la poblacion objeto de estudio, 5 docentes que representan al 100%
creen que, la aplicacion de los juegos recreativos mejora en los nifios la expresion
corporal, Por lo que se desprende que la aplicacion de los juegos recreativos

mejorara la expresion corporal de los nifios de educacion inicial.
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Tabla 10

9. ¢ Trabaja usted con canciones, rondas y cuentos con sus nifios?

Trabaja empleando canciones, rondas y cuentos

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE
NO 3 60,00%
Sl 2 40,00%
TOTAL 5 100,00%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suéarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Grafico 10

Trabaja empleando canciones, rondas y cuentos

ENO mS|

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Analisis e interpretacion:

Del total de los docentes encuestados, el 40% si trabaja con juegos ronda y
canciones, pero el 60% no. Por lo que se considera que este es un punto a
desarrollar pues hay que incentivar para que todos los docentes trabajen con

canciones, rondas entre otros para mejorar el desarrollo completo del nifio.
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10. ¢Conoce usted si existe un manual de estrategias metodoldgicas en la

institucion?

Tabla 11

Existe un manual de estrategias metodoldgicas en la institucion

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE
NO 5 100,00%
Sl 0 0,00%
TOTAL 5 100,00%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suéarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Grafico 11

Existe un manual de estrategias metodoldgicas en la institucién

ENO m3|

0%

100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Andlisis e interpretacion

A pesar de conocer que es, aplicar las estrategias metodoldgicas en sus
planificaciones el 100% de los docentes afirman que en la Institucion, no existe un
manual de estrategias metodoldgicas. Por tal razon se concluye que la Unidad
educativa “Federico Gonzales Suarez” no cuenta con manual de estrategias

metodoldgicas que ayude al docente en el cumplimiento de sus labores.

42



2.4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
ENCUESTA REALIZADA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “FEDERICO GONZALEZ SUAREZ”.

1. ¢Como representante de su nifio le ha explicado la importancia de los

juegos recreativos?
Tabla 12

Importancia de los juegos recreativos

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE
NO 116 88,55%
Sl 15 11,45%
TOTAL 131 100,00%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Grafico 12

Importancia de los juegos recreativos

ENO mS|

11%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Analisis e interpretacion

Al encuestar a los padres de familia de los nifios de educacion inicial el 89%
manifiesta que no ha explicado la importancia que tienen los juegos recreativos,
en su desarrollo, y el 11% sefiala que si ha conversado explicitamente acerca del
tema con sus hijo. Lo que determina que en un alto porcentaje los padres de
familia no han conversado con sus hijos sobre la importancia de los juegos

recreativos.
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Tabla 13

2. ¢Su hijo/a mediante juegos recreativos coordina movimientos?

Coordinacion a través de juegos recreativos

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE
NO 2 1,53%
Sl 129 98,47%
TOTAL 131 100,00%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Gréfico 13

Coordinacién a traves de juegos recreativos.

ENO mS|

2%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suérez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Analisis e interpretacion

Del total de la poblacién encuestada el 98% de los padres de familia ha visto que
sus hijos si coordinan movimientos a través de juegos recreativos y el 2% indican
que no. Por lo que se considera que los juegos recreativos son la mejor manera de
coordinar movimientos en los nifios de educacion inicial de la unidad educativa

“Federico Gonzales Suarez”.
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Cultura Fisica?

Tabla 14

3. ¢Conoce Usted si en la escuela realizan juegos recreativos en las horas de

En la escuela realizan juegos recreativos

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE
NO 109 83,21%
Sl 22 16,79%
TOTAL 131 100,00%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Grafico 14

En la escuela realizan juegos recreativos

ENO mSI

17%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Andlisis e interpretacion

Del total de padres de familia, el 83% indican que desconoce si en la escuela
realizan juegos recreativos con su hijo y el 17% manifiesta que si tiene
conocimiento de que con su hijo realiza juegos recreativos. Por lo que se puede
concluir que en una gran mayoria de padres de familia de la institucion
desconocen sobre la utilizacion de juegos recreativos en las clases de Cultura

Fisica.
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4. ¢Conoce usted sobre la importancia del movimiento de su hijo/a en las

clases de Cultura Fisica?

Tabla 15

Conoce la importancia del movimiento en Cultura Fisica

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE

NO 115 87,79%
Sl 16 12,21%
TOTAL 131 100,00%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Gréfico 15

Conoce la importancia del movimiento en Cultura Fisica

ENO mS]

12%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suéarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Analisis e interpretacion

Al aplicar la encuesta a los padres de los nifios de inicial, el 88% sostienen que
desconocen sobre la importancia del movimiento en sus hijos, tan solo el 12%
conoce su importancia en el desarrollo de su nifio. Por lo tanto se puede deducir
gue una gran parte de los padres de familia desconocen sobre los movimientos y

su importancia en las clases de Cultura Fisica.
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5. ¢En sus tiempo libre, con su familia aplican juegos recreativos y su hijo/a

los practica?

Tabla 16

Juegos recreativos en familia

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE
NO 66 50,38%
Sl 65 49,62%
TOTAL 131 100,00%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Grafico 16

Juegos recreativos en familia

ENO mS|

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suérez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Analisis e interpretacion

El 50% de los padres encuestados sefialan que en su tiempo libre aplican juegos
recreativos con sus hijos y este los practica, pero el otro 50% sefiala que no
practica dichos juegos. Por tal razon se concluye que solo la mitad de los padres
de familia se dedican a realizar actividad deportiva o0 recreativa en sus tiempos

libres con sus hijos.
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Tabla 17

6.- ¢ Identifica su hijo claramente las partes de su cuerpo?

Identifica las partes de su cuerpo

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE
NO 63 48,09%
Sl 68 51,91%
TOTAL 131 100,00%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Grafico 17

Identifica las partes de su cuerpo

ENO mS|

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Analisis e interpretacion

Del 100% de los encuestados el 52% manifiesta que sus hijos si identifican las
partes de su cuerpo, mientras que el 48 no lo hacen, Por lo que determinamos que

un gran porcentaje de nifios de inicial de la institucion no identifican de manera

adecuada las partes de su cuerpo.
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7. ¢ Usted reconoce los estados de animo de hijo/a?

Tabla 18

Estados de animo del nifio

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE
NO 63 48,09%
Sl 68 51,91%
TOTAL 131 100,00%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Gréfico 18

Estados de animo del nifio

ENO mSI

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Andlisis e interpretacion

Al preguntar sobre si reconoce el estado de animo de su hijo, a los padres de

familia de inicial de la Unidad Educativa Federico Gonzales Suarez el 52% afirmo

que si, el 48% sefialo que no. Por lo que se puede concluir que una gran parte de

los padres de familia de la unidad educativa no muestran preocupacion por el

desarrollo adecuado de sus hijos.
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Tabla 19

8. ¢ Practica con su hijo/a expresiones de imitacion (Mimos)?

Préactica con su hijo mimos

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE
NO 131 100,00%
Sl 0 0,00%
TOTAL 131 100,00%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Grafico 19

Préactica con su hijo mimos

ENO mS|

0%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Andlisis e interpretacion

De los encuestados el 100% sefiala que no practica mimos con sus hijos. “Por lo
que se puede determinar que los padres de familia de la unidad educativa

“Federico Gonzales Sudrez” del cantdn salcedo no se preocupan por que sus hijos

tengan un desarrollo apropiado.

50



Tabla 20

9. Expresa su hijo a través de gestos y mimicas respeto asi mismo y a los

Exprese respeto su hijo a través de gestos

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE
NO 31 23,66%
Sl 100 76,34%
TOTAL 131 100,00%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Grafico 20

Exprese respeto su hijo a través de gestos

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Andlisis e interpretacion

Del 100% de los encuestados el 76% manifiesta que su hijo si expresa respeto a
través del lenguaje textual, mientras que el 24% indica que no. Por lo tanto se
puede deducir que la gran mayoria de los nifios si se respetan a si mismos y por
ende a las personas adultas tanto profesores como padres de familia de la

institucion.
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10. ¢Cree usted que es importante la implementacion de estrategias
metodoldgicas para mejorar la expresion corporal a traves de los juegos

recreativos en su hijo/a?

Tabla 21

Implementacion de estrategias metodolégicas a través del juego

INDICADOR |FRECUENCIA|PORCENTAJE
NO 0 0,00%
Sl 131 100,00%
TOTAL 131 100,00%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Gréfico 21

Implementacién de estrategias metodoldgicas a través del juego

ENO mS|

0%

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa “Federico Gonzales Suarez”
Elaborado por: Espin Vaca Manuel Vinicio

Analisis e interpretacion

Al finalizar con la encuesta a los padres se le preguntd si creen que es importante
la implementacion de estrategias metodoldgicas para mejorar la expresion
corporal a través de los juegos recreativos en su hijo/a, a lo que el 100%
respondieron afirmativamente, lo que determina la importancia que tiene para los
padres de familia la implementacidn de estrategias metodoldgicas en el proceso de

ensefianza aprendizaje de sus hijos.
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2.5 Conclusiones

Luego de haber aplicado los diferentes instrumentos de investigacion se puede

concluir lo siguiente:

— Existen falencias en el desarrollo de la expresién corporal en los nifios de

inicial de la Unidad Educativa Federico Gonzales Suéarez.

= Los docentes no aplican adecuadamente las actividades con juegos
recreativos que fomenten el desarrollo de la expresion corporal.

= Los padres de familia no le dan la importancia debida a la Expresion Corporal
en el desarrollo del nifio, lo que constituye un problema con su formacion y
con la ayuda que necesita el proceso de ensefianza en la preparacion integra

de su hijo.

= La instituciéon Educativa no cuenta con una Guia de estrategias metodoldgicas

para mejorar la expresion corporal a través de los juegos recreativos.
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2.6. Recomendaciones

= Se recomienda trabajar mas con estrategias metodoldgicas que creen o
fortalezcan el mejoramiento de las falencias en el desarrollo de la

expresion corporal a través de los juegos recreativos.

— Se recomienda desarrollar actividades con juegos recreacionales en la
escuela para desarrollar la expresion corporal de los nifios de inicial de la
Unidad Educativa Federico Gonzales Suéarez.

= Involucrar de manera permanente al padre de familia a ser un ente activo

en la preparacion de su hijo.

— EI disefio de una guia de juegos recreacionales para que el docente lo
utilice como una instrumento de ayuda para el desarrollo de la expresion
corporal a través del juego en los nifios de inicial de la Unidad Educativa

Federico Gonzales Suérez.
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CAPITULO 111

3.1. DISENO DE LA PROPUESTA

DATOS INFORMATIVOS

TITULO: GUIA DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA MEJORAR
LA EXPRESION CORPORAL A TRAVES DE LOS JUEGOS RECREATIVOS
DE LOS NINOS DE INICIAL

» Institucion Ejecutora: Universidad Técnica de Cotopaxi a traves de sus

egresados en la especialidad de Cultura Fisica.

» Beneficiarios: La presente investigacion beneficiara a los nifios de 3 a 5

afios de edad.

» Ubicacion: Provincia Cotopaxi, Canton Salcedo, Parroquia San Miguel de

Salcedo.

» Tiempo Estimado para la Ejecucioén: Iniciando en Marzo a Diciembre
del afio 2015, tiempo en el cual se fundamentan dicho proyecto.

» Elaboracion y Ejecucion: Vinicio Espin

» Directora: Msc. Lorena Logrofio, Docente Universidad Técnica de

Cotopaxi.
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3.2. JUSTIFICACION

Se considera que la Escuela es el segundo hogar de todo nifio, es por ello que este
debe fortalecer a su primer hogar o proporcionar en lo posible lo que este carezca,
especialmente en el area educativo, ya que de estos dos depende el desarrollo de la
sociedad y deben guardar relacion con el presente y con las exigencias del futuro,
proporcionando al nifio todas las herramientas necesarias para un

desenvolvimiento sano hacia si mismo y hacia los demas.

Asi mismo se entiende que todo ser humano utiliza su cuerpo para expresarse,
incluso de forma inconsciente, el cuerpo humano es usado como instrumento de
expresion y comunicacion, que se manifiesta a través del gesto y el movimiento
todo cuanto tiene en su mente 0 en su corazon, estos a su Vez son necesarios para
la expresion corporal y el movimiento, los mismos que permiten al nifio,

desarrollar sus capacidades emocionales, intelectuales y fisicas.

La Expresion Corporal es una actividad que desarrolla la comunicacion humana la
creatividad, imaginacion y sensibilidad. Es un lenguaje por medio del cual el
individuo puede conocerse a si mismo, sentirse, percibirse y manifestarse de
forma libre y eficaz. La préctica de la expresién corporal proporciona un
verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad

de su dominio.

La Expresion Corporal permite transmitir nuestros sentimientos, actitudes y
sensaciones, el cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro, méas universal que
el oral, al que acompafia generalmente para matizar y hacer aquel mas
comprensible. Todos los otros lenguajes, se desarrollan a partir de la Expresion

Corporal.
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Los padres interpretan los sentimientos de sus hijos a través de este lenguaje, es
facil darse cuenta, cuando un nifio estd triste, alegre, entusiasta, etc. no es
necesario que lo diga, su expresion lo delata a través de sus gestos y movimientos
lo indica, cuando su energia disminuye, quizas permanece sentado, con la mirada
languida, su postura corporal encorvada, los hombros caidos, etc.; son signos que

nos sirven para interpretar su estado de animo.

Los juegos recreativos son la mejor herramienta para desarrollar en los nifios la
Expresion Corporal, de ahi su importancia y la necesidad de que los maestros
sobre todo de inicial, los usen como herramientas para mejorar la Expresion

Corporal de los nifios de la Unidad Educativa Federico Gonzéles Suarez.

Si todos los maestros trabajaran con juegos recreativos en sus nifios, su desarrollo
seria motivador y estimulante, e impulsaria la Expresién Corporal de sus
educandos Yy sus distintas maneras de manifestacion con el cuerpo, pero la falta de
este, puede hacer que un nifio no se desarrolle de forma sana psicologica, fisica y

emocionalmente.

Razones mas que suficientes para que surja la necesidad indispensable e
impostergable de la elaboracion de una GUIA DE ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS PARA MEJORAR LA EXPRESION CORPORAL A
TRAVES DE LOS JUEGOS RECREATIVOS DE LOS NINOS DE INICIAL,
que conste de actividades practicas, expresivas y divertidas, con el fin de
desarrollar los movimientos del cuerpo de los nifios de educacién inicial de la
unidad educativa “Federico Gonzales Suarez”, trabajando motricidad gruesa,
lenguaje corporal, movimientos corporales, lateralidad y equilibrio, posturas, entre
otras, en base a juegos recreativos, que garanticen la aceptacion del nifio en forma

individual y grupal.
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3.3. OBJETIVOS

3.3.1. Objetivo General:

v Aplicar la guia de estrategias metodoldgicas a través de los juegos
recreativos que contribuyan a desarrollar la Expresion Corporal de los

ninos de educacion de la Unidad Educativa Federico Gonzales Suérez.

3.3.2. Objetivos Especificos:

v" Socializar la guia de estrategias metodoldgicas, a los docentes y padres de
familia y la importancia de los juegos recreativos para mejorar la

expresion corporal en los nifios de educacion inicial.

v" Utilizar los movimientos del cuerpo de los nifios, trabajando motricidad
gruesa, lenguaje corporal, movimientos corporales, lateralidad y equilibrio,
posturas a través de los juegos recreativos que desarrollen la Expresion

Corporal en los mismos.

v' Dotar a la instituciéon de una guia de estrategias metodoldgicas para

mejorar la expresion corporal a través de los juegos recreativos.

58



3.4. NOMENCLATURA GRAFICA DEL MOVIMIENTO

1.

10.

'Direccién que va a

seguir el movimiento

--=p Direccion desde
donde viene el movimiento

= Movimiento de

ida y vuelta con igual direccién
y amplitud

—>>—> Desplazamiento
discontinuo con puntos de
apoyo sucesivos

O Movimiento

circular de un segmento

" Giro, rotacioén o
torsibn de un segmento o
cambio de direccion

25—. Desplazamiento

con giro o rotacion de 360
grados sobre el eje vertical

Desplazamiento
con giro o rotacion de 360
grados sobre el eje transversal

/\v{\*[\' Desplazamiento

con saltos sucesivos, la amplitud
y altura de cada salto

» Insistencia o

rebote, a mayor cantidad de
segmentos en la linea quebrada,

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

mayor seré el niamero de rebotes
gue indica

Oposicion de dos
movimientos , acciones de
empujar

4 > Oposicion de dos

movimientos , acciones de
traccionar

En general,
movimientos balisticos,
explosivos

Movimientos de
relajacion, descontraccion

P

S Percusiones
debiles, punto de apoyo al
realizar un bote de poco impulso

A~

I/ Percusiones

fuertes punto de rebote o salto
con gran impulso

t_) Movimiento

progresivamente retenido, en la
direccion que iindica la flecha
simple

/\ O Simbolos para

representar a los alumnos
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3.5. DESARROLLO DEL PLAN OPERATIVO EN LA UNIDAD EDUCATIVA “FEDERICO GONZALES SUAREZ”

FECHA

OBJETIVO

CONTENIDO

ACTIVIDADES

RECURSQOS

RESPONSABLE

05-05-2015

20-05-2015

04 - 06 - 2015

22-06-2015

04 -07 - 2015

Desarrollar la
coordinacién

Desarrollar la
agilidad

Desarrollar la
flexibilidad

Desarrollar la
orientacion

Desarrollar la
espacialidad

;Qué es
coordinacién?

;Qué es la agilidad?

la

¢ Qué es la flexibilidad?

¢ Qué es la orientacion?

¢ Qué es la espacialidad?

JUEGOS DE COORDINACION
Transporte de mercancias

El thnel

Transporte en grupo

Los camioneros

Vaciar mi campo

JUEGOS DE AGILIDAD
El thnel

Busca pies

Canguros y ranas

Carrera de liebres

Caza balones

JUEGOS DE FLEXIBILIDAD
Quien se estira mas

El tren y los vagones

Gatico zalamero

Quien te arrastra mejor

Ranas al estanque

JUEGOS DE ORIENTACION
El hombre sombra

Cada uno en su casa

La gallinita ciega

El escondite

Variante de pato, pato, ganso.

JUEGOS DE ESPACIALIDAD
El juego del dado

Jugando con la geometria
Numeros. jugadores

Voladores

La vaca loca

Conos
Pafiuelo
Ulas tizas
Cuerda
Neumaticos
Cintas
caretas
Sacos
Grabadora
CcD

Espin Vaca Manuel Vinicio
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Familiarizacion del sujeto con el objeto
presente en los juegos

Activacion del esquema corporal.

Beneficios de los juegos

aplicados  para el
conocimiento del
esquema corporal.

Juegos  sencillos y
béasicos para la

psicomotricidad.

Primera etapa: Instrucciones de los juegos
con sus respectivas reglas.

Segunda etapa:  Aplicar los  juegos
establecidos en la guia de recreacion.

Tercera Ensefianza de la manipulacion del
objeto o material del juego.

Cuarta etapa: coordinacion de los
movimientos del cuerpo en relacion al juego

Conos
Pafiuelo
Ulas tizas
Cuerda
Neumaticos
Cintas
caretas
Sacos
Grabadora
CcD

EVALUACION

TECNICA

Observacion

INSTRUMENTO

Ficha de Observacion

Lista de Cotejo
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3.6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

GUIA DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

DIRIGIDO A NINOS DE 3 Y 5 ANOS DE EDAD
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INTRODUCCION

Todo ser humano se siente libre al jugar, mas aun los nifios que en él ven un
espacio y un tiempo de libertad, a través del cual pueden experimentar, explorar y
saciar su amplia curiosidad, asi mismo a través del juego pueden crear nuevas
relaciones y vinculos de camaraderia, complicidad entre personas y el mundo en
general, también se disponen y abren su mente al conocimiento y a la ensefianza

de quien los guie, méas aun al hablar de los juegos recreativos.

Por lo que el presente manual, es el producto de una objetiva investigacién y esta
dirigido a los profesores, padres de familia, estudiantes de educacion inicial de la
Unidad Educativa Federico Gonzales Suarez, y a toda persona que vea la
necesidad de desarrollar la expresion corporal en los pequefiitos de inicial a través
de los juegos recreativos, contiene 25 juegos base que desarrollaran la
coordinacion, flexibilidad, orientacion, agilidad y espacialidad, fundamentos
esenciales para el desarrollo éptimo de todo nifio en sus primeros afios de
educacion.

Cada juego viene con sus respectivas instrucciones e ilustraciones se indica la
organizacion, el espacio, las reglas, los materiales a utilizarse y el desarrollo,
permitiendo a toda persona que haga uso de la presente guia, su facil

direccionamiento.
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REQUISITOS PREVIOS

A los docentes, padres de familia o quias.

La mayoria de las personas conocen las reglas de los juegos recreacionales, pues a
lo largo del tiempo se ha trasmitido los conocimientos de generacion en
generacion, pero lo que hace que un juego sea exitoso, es que todos sigan,
obedezcan y se sujeten a las reglas, limites y normas preestablecidas. Pues si cada
quien hace o pone sus propias condiciones, el juego jaméas tendra éxito y no se
alcanzara el objetivo deseado.

Los docentes, padres de familia, guia que estén como responsables y dirigiendo
las actividades propuestas, necesitan ser personas participativas y responsables

pues estaran a cargo de la supervision de los nifios.
Lo materiales que se necesitaran seran de facil acceso, de preferencia de material

de reciclaje, pues con ello incluso se fomentara la conciencia ecoldgica que

actualmente es tan necesario.

A los nifos

Para la préactica de los juegos recreativos al igual que cualquier otro juego en esta

etapa de desarrollo, se necesita su cooperacion y su participacion entusiasta.
Para todo nifio, practicar actividades de juegos recreativos les ayuda a

mejorar la expresion corporal, pues se sienten libres y les proporciona

seguridad respetando a los demas y asi mismo.
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CONTENIDO

¢ Qué es Expresion Corporal?

Se define a la Expresion Corporal como todas aquellas sefiales, movimientos que
el cuerpo manifiesta, para dar a conocer sus sensaciones, sentimientos, emociones
y pensamientos, en respuesta a cualquier estimulo, sin importar lo que exprese el

lenguaje verbal.

¢ Qué son los juegos recreativos?

Se considera juegos recreativos a todos aquellos juegos que permitan la
interrelacién de los participantes, pero que no generen la presion de ganar o
perder, sino solo de divertirse. Este, estd mas asociado a aquellos juegos fuera de

campeonatos o lucros econémicos.

¢ Qué busca esta guia?

Ensefiar, fortalecer o motivar al nifio a:

v' Amarse a si mismo y a los demas.
Respetarse y respetar.
Sentir, descubrir y sentirse libre
Aprender y conocer el mundo que le rodea
Conocer su potencial y sus limitaciones.

Crear, imaginar y disfrutar.

N N

Comunicar sus sentimientos y pensamientos de forma libre y voluntaria.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Segun esta guia se considera estrategias metodologicas a todas aquellas formas o
maneras que se utilizan para alcanzar el objetivo planteado, es decir todos
aquellos pasos, procedimientos que ayuden a mejorar la Expresion Corporal en los

nifos de educacion inicial.

Por lo que la estrategia metodoldgica, que se usara, serd la de los juegos
recreativos, pues se considera los mas apropiados para mejorar la expresion
corporal en los nifios de inicial, asi mismo el material de apoyo sera cualquiera
que se necesite para desarrollar dichos juegos, pero en lo posible se buscara
trabajar con material reciclable.
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ACTIVIDADES

1. DESARROLLANDO LA COORDINACION
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TRANSPORTE DE MERCANCIAS

Eje: Trabajo en equipo y velocidad

Habilidad que

se busca La coordinacion

desarrollar:

Objetivos del Transportar a todos tus compafieros en el menor tiempo
juego: posible.

N° de

participantes 10-30 formando grupos y un animador.

Espacio de

juego: Al aire libre.

Material: Aros que pueden ser realizados con mangueras recicladas.

Descripcion del
juego:

En este juego se formaran unos equipos que empezaran desde
un punto y tendran que llegar a otro punto con todos sus
componentes, el primer equipo que lleve todos sus
componentes al otro punto gana. Para llevarlos tendran que
utilizar el aro de manera que dentro del aro se metan todas las
personas posibles y que todas dentro del aro empiecen a correr
al punto al que hay que llegar, que en este punto se queden
todas menos un miembro y este sin salirse del aro que vuelva
por el resto de compafieros que siguen en el lado contrario.
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EL TUNEL

Eje: Trabajo en equipo, agilidad y velocidad.
Habilidad que

se busca La coordinacion

desarrollar:

Objetivos del Llegar a la meta antes que los demas equipos.
juego:

N° de

participantes Indefinidos.

Espacio de

juego: Al aire libre.

Material: Aros que pueden ser realizados con mangueras recicladas.

Descripcion del
juego:

Dividiremos la clase en dos grupos, formara una fila paralela
entre los dos grupos. Todos los miembros de la fila tendran un
aro menos el ltimo de la fila, cuando estén todos colocados
tendran que poner el aro en el suelo agorandolo para que el
primero de cada fila pase por dentro. Para que el primero pueda
pasar por debajo del aro de su compafero tendra que lanzar
rodando el aro al ultimo compafiero y este no podré entrar en el

aro hasta que el compafiero no coja el aro.
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TRANSPORTE EN GRUPO

Eje: Mejora la coordinacion en grupo.
Habilidad que

se busca La coordinacion

desarrollar:

Objetivos del Transportar todos los balones junto con sus comparieros en el
juego: menor tiempo posible.

N° de

participantes Grupos de 6 y un animador.

Espacio de

juego: Al aire libre.

Material: Balon realizado con papel de reciclaje

Descripcion del
juego:

Cada grupo de pie en circulo, tocando espalda con espalda vy el
bal6n en medio, situados detras de la linea de salida. A la sefial,
cada grupo debe transportar el baldn, sin usar las manos, hasta
un punto intermedio, que previamente debera ser marcado y
volver. Si el balén tocara el suelo o algun jugador lo tocase con
las manos, el grupo debe empezar de nuevo.
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LOS CAMIONEROS

Eje: Trabajo en equipo y velocidad.
Habilidad que

se busca La coordinacion

desarrollar:

Objetivos del Mejora de la Velocidad, Fuerza, Coordinacion y Cooperacion
juego: en grupo.

N° de

participantes Grupos de 7 y un animador.
Espacio de

juego: Al aire libre.

Material: Un metro de tela que ya no se use.

Descripcion del
juego:

Cada grupo con el metro de tela, un compafero sentado encima
y detrds de la linea de salida. A la sefial, cada grupo debe
transportar su “carga”, sin arrastrar o dejar que toque el piso,
hasta un punto intermedio, que previamente deberd ser
marcado y volver al punto de salida.
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VACIAR MI CAMPO

Eje: Trabajo en equipo y velocidad.
Habilidad que

se busca La coordinacion

desarrollar:

Objetivos del Mejorar la coordinacion de acciones y movimientos.
juego:

N° de

participantes Grupos sin limite y un animador.
Espacio de

juego: Al aire libre.

Material: Papel de reciclaje

Descripcion del
juego:

Se formaran dos equipos, una a cada lado, de un campo
previamente delimitado, no se podra pasar de la mitad del
mismo, cada nifio debera tener una bola de papel. A la sefial,
todo el mundo debera tirar su bola al campo contrario, e
intentar que todas las que caigan en su campo, devolverlas al
contrario. Al final gana el que menos tenga.
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2.

DESARROLLANDO LA AGILIDAD
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Eje: Trabajo en equipo, agilidad y velocidad.
Habilidad que

se busca La agilidad

desarrollar:

Objetivos del Mejorar la flexibilidad y agilidad.
juego:

N° de

participantes Grupos de 7 participantes y un animador.
Espacio de

juego: Al aire libre.

Material: Balon

Descripcion del
juego:

A la indicacion del profesor, el primero de cada fila enviara
el balén al segundo, realizando una flexién de tronco
adelante y metiendo al mismo tiempo los brazos extendidos
entre sus piernas. El baldn ird pasando por cada jugador
hasta el que ocupa el ultimo lugar, que gritara “tunel” para
que el resto de jugadores de su equipo se tumben en el suelo
(prono o supino, segun la consigna del profesor) y el jugador
con el balén se desplace hasta el primer puesto de la fila
saltando a sus compafieros.
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BUSCA PIES
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Eje: Agilidad y velocidad.
Habilidad que

se busca La agilidad
desarrollar:

Objetivos del Mejorar la flexibilidad, equilibrio y el salto.
juego:

N° de

participantes Varios y un animador.
Espacio de

juego: Al aire libre.
Material: Cuerda

Descripcion del
juego:

Un participante en el centro de cada circulo con una cuerda, va
girando con ella a ras de suelo. Los demas deben saltar para
que no les toque la cuerda. Cuando alguien sea tocado por la
cuerda se coloca en el centro. Se puede cambiar el sentido de

giro y cambiar la altura de la cuerda.
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CANGUROS Y RANAS

Eje: : Agilidad y flexibilidad
Habilidad que

se busca La agilidad
desarrollar:

Objetivos del Mejorar la flexibilidad y agilidad.
juego:

N° de

participantes Varios y un animador.
Espacio de

juego: Al aire libre.

Material: Pandero y silbato

Descripcion del
juego:

Los participantes se desplazan libremente por la pista. Al
escuchar el sonido del pandero (o palmada) se desplazaran
imitando a los canguros (grandes saltos). Al oir el silbato
imitaran a las ranas (saltos pequefios y en cuclillas).
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CARRERA DE LIEBRES
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Eje: Agilidad y flexibilidad
Habilidad que

se busca La agilidad
desarrollar:

Objetivos del Mejorar la flexibilidad y agilidad.
juego:

N° de

participantes Varios y un animador.
Espacio de

juego: Al aire libre.
Material: Sin material

Descripcion del | Los participantes se colocan en columnas de 4 o 5. Sale el
juego: primero de cada columna a una sefal, saltando de cuclillas y
cuando llega a la linea de meta, vuelve andando con las manos
en el suelo y las piernas extendidas, al llegar da al siguiente
para que repita lo mismo. También se puede hacer variando el
salto. Gana el equipo que termine antes

77




CAZA BALONES

Eje: Agilidad y flexibilidad
Habilidad que

se busca La agilidad
desarrollar:

Objetivos del Mejorar la flexibilidad y agilidad.
juego:

N° de

participantes Varios y un animador.
Espacio de

juego: Al aire libre.
Material: Balon

Descripcion del
juego:

Se coloca uno frente a otro a una distancia de 3 0 4 metros. El
tercer componente se coloca en medio de sus compafieros.
Estos se pasan el bal6n con las dos manos por encima del que
estd en medio que saltando tratard de coger el balon. Si coge el
balon pasara a ocupar el puesto del que lo habia lanzado.
También se puede hacer lanzando con una mano, en vez de
cogerlo pues simplemente tocarlo.
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3.

DESARROLLANDO LA FLEXIBILIDAD
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QUIEN SE ESTIRA MAS

Eje: Elasticidad del cuerpo

Habilidad que

se busca La flexibilidad

desarrollar:

Objetivos del Lograr que su cuerpo sea mas elastico, flexible y con agiles
juego: movimientos.

N° de

participantes Sin limites y un animador

Espacio de

juego: Al aire libre 0 en areas cerradas amplias.
Material: Pedazos de ladrillos reciclados o tizas

Descripcion del
juego:

Dispersos por el area caminan los nifios llevando las manos
entrelazadas abajo a la voz del profesor” circulo™ se paran en
el lugar llevaran los brazos por el frente asia arriba, cabeza
arriba, continlan desplazandose por el area, a la voz del

profesor " cuadrado " los nifios se paran en el area
representada por los cuadrados y llevan las manos
entrelazadas detras de la espalda elevan los brazos

flexionando hondo el tronco al frente, contindan caminando
por el area a la voz del profesor "triangulo™ se paran sobre el
triangulo, los nifios resbalan separando el apoyo de ambos
pies uno del otro o libremente, adelante y atras, se repite

hasta que el profesor de la voz de terminar.
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Eje: Elasticidad del cuerpo

Habilidad que

se busca La flexibilidad

desarrollar:

Objetivos del Lograr que su cuerpo sea mas elastico, flexible y con agiles
juego: movimientos.

N° de

participantes Sin limites y un animador

Espacio de

juego: Al aire libre o en &reas cerradas amplias.
Material: Pedazos de ladrillos reciclados o tizas

Descripcion del
juego:

Se trazan sendas onduladas de 40 cm de ancho, a la voz del
profesor "“pataditas” los nifios corren entre las sendas
golpeandose los gluteos con los talones, a los 10 metros se
encontrara una sefial y el profesor dara la voz "rodilla" por lo
que los nifios deben correr elevando las rodillas al frente hasta
la meta que se encuentra a 20 metros frente a la hilera.

81



GATICO ZALAMERO

Eje: Elasticidad del cuerpo

Habilidad que

se busca La flexibilidad

desarrollar:

Objetivos del Lograr que su cuerpo sea mas elastico, flexible y con agiles
juego: movimientos.

N° de

participantes Sin limites y un animador

Espacio de

juego: Al aire libre o en &reas cerradas amplias.
Material: Pedazos de ladrillos reciclados o tizas

Descripcion del
juego:

Los nifios dispersos por el area se desplazaran en gateo a la voz
del profesor de "gatico enamorados” los nifios desde la
posicibn de gateo elevaran atrds una y otra pierna
alternadamente, cabeza arriba, a la voz del profesor "gaticos de
paseo” se siguen desplazando por el area, a la voz del profesor
"gaticos cansados"” los nifios se sientan en los talones con la
cabeza abajo, manteniendo los brazos extendidos, las manos
apoyadas al piso hasta que el profesor de la voz de "gaticos de
paseo" para que los nifios se desplacen por el area.
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¢QUIEN SE ARRASTRA MEJOR?
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Eje: Elasticidad del cuerpo

Habilidad que

se busca La flexibilidad

desarrollar:

Obijetivos del Lograr que su cuerpo sea mas elastico, flexible y con agiles
juego: movimientos.

N° de

participantes Sin limites y un animador

Espacio de

juego: Al aire libre o en &reas cerradas amplias.

Material: Mesas, sogas, pedazos de ladrillos reciclados o tizas.

Descripcion del
juego:

Se forman hileras y al frente a cada hilera se colocaran mesas o
sogas a una altura de 25 cm los nifios rectaran por debajo de
ellas al llegar a un circulo trazado en el piso, los nifios
acostados de frente, manos apoyadas a la altura del pecho,
extienden los brazos, cabeza atras, flexionan ambas piernas
para tocar la cabeza con los pies, luego siguen reptando hasta
donde se encuentra su compafiero de equipo.
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RANAS AL ESTANQUE
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Eje: Elasticidad del cuerpo

Habilidad que

se busca La flexibilidad

desarrollar:

Obijetivos del Lograr que su cuerpo sea mas elastico, flexible y con agiles
juego: movimientos.

N° de

participantes Sin limites y un animador

Espacio de

juego: Al aire libre o en areas cerradas amplias.
Material: Pedazos de ladrillos reciclados o tizas.

Descripcion del
juego:

Los nifios dispersos por el area caminan libremente a la voz del
profesor “ranas al estanque”, corren hasta el circulo (estanque)
realizan un salto con apoyo de las manos al frente desde la
posicién de cuchilla acercando los pies a las manos, hasta que
el profesor de la voz de "ranas fuera del estanque”, los nifios
contintan caminando libremente por el area hasta la proxima
voz de mando del profesor.
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4.

DESARROLLANDO LA ORIENTACION
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EL HOMBRE SOMBRA

e

Eje: Espacio y lugar

Habilidad que

se busca La orientacion.

desarrollar:

Objetivos del Lograr que los participantes no pierdan la orientacién por los
juego: multiples movimientos

N° de

participantes Sin limites y un animador

Espacio de

juego: Al aire libre o en areas cerradas amplias.
Material: No es necesario ningun material.

Descripcion del
juego:

Los jugadores se dividen en parejas. Uno de los miembros de
cada pareja corre libremente por el espacio, realizando
diferentes recorridos. EI compariero debe imitar todos los
recorridos y movimientos de su comparfiero, intentado no
separarse de su lado. Poco a poco se cambia las posiciones,
es decir en lugar de poner detrds, se puede poner a la
derecha, izquierda, adelante. Asi también se puede
intercambiar quien es la sombra.
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CADA UNO EN SU CASA

Eje: Espacio y lugar

Habilidad que

se busca La orientacion.

desarrollar:

Objetivos del Lograr que los participantes no pierdan la orientacion por los
juego: multiples movimientos

N° de

participantes Sin limites y un animador

Espacio de

juego: Al aire libre o en areas cerradas amplias.
Material: Aros realizados con mangueras recicladas.

Descripcion del
juego:

Se distribuye por el espacio los aros poniendo uno en el centro.
Dentro de cada aro ira un jugador, a la sefial del animador
todos deben cambiar de aro, el jugador del centro intenta
ocupar uno aro de los de afuera, si lo consigue el jugador que
queda sin aro pasa a ocupar el centro.
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LA GALLINITA CIEGA
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Eje: Espacio y lugar

Habilidad que

se busca La orientacion.

desarrollar:

Objetivos del Lograr que los participantes no pierdan la orientacion por los
juego: multiples movimientos

N° de

participantes de 3 a 15 participantes y un animador
Espacio de

juego: Al aire libre o en &reas cerradas amplias.
Material: Un pafiuelo

Descripcion del
juego:

Un jugador es la gallinita ciega y se tapa los 0jos con un
pafiuelo. Hay que decidir cudl es la zona de juego y que nadie
podra salirse de ella. Los jugadores dicen "Gallinita ciega, ¢qué
se te ha perdido?”. Y la gallinita responde: "Una aguja y un
dedal". A lo que todos dicen "Da tres vueltas y los
encontraras”. La gallinita ciega da tres giros sobre si misma y
sale en busca de algun jugador que pillar. Una vez haya
localizado a alguien tendra que intentar reconocer quien es
solamente con el tacto. Si descubre su identidad, esa persona
sera la nueva gallinita ciega.
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EL ESCONDITE

Eje: Espacio y lugar

Habilidad que

se busca La orientacion.

desarrollar:

Objetivos del

juego: Ocultarse y no ser descubierto hasta el final
N° de

participantes De 3 a 15 participantes y un animador
Espacio de

juego: Al aire libre o en &reas cerradas amplias.
Material: No es necesario ningun material

Descripcion del
juego:

El grupo de jugadores elige a la persona encargada de buscar a
los demaés, tradicionalmente llamados "el policia" o "el que la
liga". La persona elegida tiene que contar con los 0jos cerrados
hasta el numero que se decida, suelen ser 10, 20 o 50. Al
terminar de contar, la persona debe avisar diciendo "ya voy" y
comenzar a buscar a los demas. Al encontrar a una de las
personas escondidas tiene que tocarlo con la mano y continuar
buscando. Si uno de los nifios quiere ganar el juego y salvarse
de ser encontrado, tiene que correr hasta el lugar donde se
estaba contando (llamado "casa™) y tocarlo.
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VARIANTE DE PATO, PATO 6ANZO

Eje: Espacio y lugar

Habilidad que

se busca La orientacion.

desarrollar:

Objetivos del Coordinar bien los movimientos a fin de llegar a lugar sin
juego: causarse dafio y bien orientados.

N° de

participantes De 8 a 10 participantes y un animador
Espacio de

juego: Al aire libre 0 en areas cerradas amplias.
Material: No es necesario ningin material

Descripcion del
juego:

Esta version de "Pato, Pato, Ganso" serd divertida para todo
tipo de reuniones y fiestas. Reine un nimero par, no impar, de
por lo menos 8 a 10 personas, manteniendo a dos personas
fuera del circulo. El resto forma un circulo mirando hacia
adentro y tomandose de las manos. Las personas fuera del
circulo son las que elegiran al ganso y también se tomaran de la
mano. Caminan alrededor del circulo y, con las manos unidas,
tocan las manos unidas de dos personas cualquiera, diciendo ya
sea "pato” o "ganso". Las dos personas a las que se les dice
"ganso" deben correr en la direccion opuesta, alin tomadas de
la mano, y tratar de ganarle a la otra pareja para regresar a los
lugares de los gansos. Si los jugadores que eligieron a los
gansos regresan primero, los gansos seran los que elijan a los
siguientes gansos.
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5.

DESARROLLANDO LA ESPACIALIDAD
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EL JUEGO DEL DADO
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Eje: Conocimiento y entorno inmediato.

Habilidad que

se busca Espacial

desarrollar:

Objetivos del Integrar y animar a los nifios/as para que exista una mayor
juego: socializacion.

N° de

participantes Varios y un animador.

Espacio de

juego: Al aire libre o en areas cerradas amplias.

Material: Dado que puede ser realizado en cartdn de reciclado.

Descripcion del
juego:

El animador comienza el juego, muestra un dado grande
elaborado de una caja en cada lado debe estar pintado el
respectivo nimero del 1 al 4. Se explica el juego, todas las
veces que al lanzar el dado, si cae por el lado 1 por ejemplo:
todos deben bailar si caen por el lado 2 deben reir, si cae por
el lado 3 todos deben cantar, si cae por el lado 4 todos
permaneceran sentados, el que se equivoca pasa a lanzar el
dado.
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JUGANDO CON LA GEOMETRIA

Eje: Conocimiento y entorno inmediato.

Habilidad que

se busca Espacial

desarrollar:

Objetivos del

juego: Reconocer y diferenciar las figuras geométricas

N° de 3 0 mas de acuerdo a las figuras geométricas preparadas y un
participantes animador.

Espacio de

juego: Al aire libre o en &reas cerradas amplias.

Material: 10 triangulos, 10 cuadrados, 10 circulos, etc., una cajita de

fésforos que en una cara tendra el nimero 1 y en la otra el

namero 2, que puede ser realizado en carton de reciclado.

Descripcion del
juego:

Cada participante deberd recortar 10 figuras geométricas
iguales. Un participante tira el dado y coloca en el centro la
cantidad de figuras indicadas por el numero del dado. Quien
termine de colocar sus figuras sera el ganador. El que se queda
con figuras debera cumplir una prenda.
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NUMEROS - JUGADORES

Eje: Conocimiento y entorno inmediato.

Habilidad que

se busca Espacial

desarrollar:

Objetivos del

juego: Obtener nociones de poco y bastante

N° de

participantes 3 0 més de acuerdo a las cajitas preparadas y un animador.
Espacio de

juego: Al aire libre o en &reas cerradas amplias.
Material: Caja de fosforos de madera, papel y goma de pegar.

Descripcion del
juego:

Pegar el papel sobre unas de las caras de la cajita, se hace
perforaciones con el boligrafo, tantas como el nimero que
desea representar. Puede ser la serie de 1 al 10. Las cajitas se
colocaran de manera que no se vean las caras con
perforaciones. Se repartirdn entre los participantes y a una
indicacion comenzaran a darles vuelta y colocar fésforos
ensartandolos en los orificios perforados. El que termine antes
sera el ganador. También pueden sumarse los ndmeros
obtenidos del total de las cajitas, el que obtenga el mayor
namero sera el ganador.
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VOLADORES
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Eje: Conocimiento y entorno inmediato.
Habilidad que

se busca Espacial

desarrollar:

Objetivos del

juego: Diferenciar y reconocer los colores primarios.
N° de

participantes Varios y un animador.

Espacio de

juego: Al aire libre o en areas cerradas amplias.
Material: Papel de ceda de diversos colores.

Descripcion del
juego:

Los nifios hacen 6 avioncitos de papel de ceda de diferentes
colores. Se trazan en el juego dos lineas separadas por
trasteros, detrds de la primera se colocan 3 nifios que en ella
posan sus aviones. Los demas esperan su turno a la sefial, cada
jugador con sus manos atras soplan su avion para asi llevarlo a

la otra linea.

El primero en conseguirlo es el ganador, cada nifio/a solo
puede escoger a su sustituto cuando su avion llegue a la linea

final.
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LA VACA LOCA

Eje: Conocimiento y entorno inmediato.
Habilidad que

se busca Espacial

desarrollar:

Objetivos del

juego: Perseguir a los demas.

N° de

participantes Varios y un animador.

Espacio de

juego: Al aire libre o en areas cerradas amplias.
Material: Pafiuelo o cualquier prenda de vestir.

Descripcion del
juego:

Se elige a un jugador que hace las veces de "vaca loca", el

mismo que persigue para investir al resto de comparieros; estos

torean a la "vaca loca ", improvisando una capa.

El qué es envestido por la "vaca loca™ hara veces de esta.
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CONCLUSIONES

» Cada vez que se acompanfa las palabras con algin gesto, una mirada o una
sonrisa especial, se estd diciendo los verdaderos pensamientos y
sentimientos, es por ello que es de vital importancia desarrollar en todo
nifio su expresion corporal, pues es una excelente herramienta para saber si
el nifio estd desarrollandose correctamente, tiene dificultades o necesidad

de ayuda.

» Mas alla de las palabras el cuerpo, no miente, de ahi su importancia y la
necesidad de desarrollar la expresion corporal atreves de los juegos

recreativos en los nifios de educacion inicial.

» Para ser felices, es necesario ser libres, respetando a los deméas y asi

mismos.
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RECOMENDACIONES

v’ Para toda persona, es facil seguir instrucciones, consejos recomendaciones
de alguien a quien se admira y respeta, es por ello que se recomienda que
la persona que guie estos juegas sea alguien coherente entre lo que habla y
lo que actla, pues asi sera mucho mas facil desarrollar en los nifios la

expresion corporal, pues ellos querran ser como su instructor.

v Asi mismo se recomienda realizar estos juegos en sitios abiertos y en caso
de no ser posible en lugares amplios, donde los nifios puedan moverse con
libertad.

v/ También el lugar donde se desarrolla los juegos recreativos deben ser
seguros, ya que esto ayudara al nifio a no sentir miedo y concentrarse en

los juegos.

98



RECURSOS DIDACTICOS

> TRANSPORTE DE MERCANCIAS.

Material: Aros que pueden ser realizados con mangueras recicladas.

> EL TUNEL

Material: Aros que pueden ser realizados con mangueras recicladas.

» TRANSPORTE EN GRUPO

Material: Balon realizado con papel de reciclaje

» LOS CAMIONEROS

Material: Un metro de tela que ya no se use.

» VACIAR MI CAMPO

Material: Papel de reciclaje

» EL TUNEL CON BALON

Material: Balon

» BUSCA PIES

Material: Cuerda

» CANGUROS Y RANAS

Material: Pandero realizado con patas de botellay alambre y silbato.

» CARRERA DE LIEBRES

Material: Sin material
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» CAZA BALONES

Material: Balon

> QUIEN SE ESTIRA MAS

Material: Pedazos de ladrillos reciclados o tizas

» EL TRENY LOS VAGONES

Material: Pedazos de ladrillos reciclados o tizas

» GATICO ZALAMERO

Material: Pedazos de ladrillos reciclados o tizas

> (QUIEN SE ARRASTRA MEJOR?

Material: Mesas, sogas, pedazos de ladrillos reciclados o tizas.

> RANAS AL ESTANQUE

Material: Pedazos de ladrillos reciclados o tizas

» EL HOMBRE SOMBRA

Material: No es necesario ningun material.

» CADA UNO EN SU CASA

Material: Aros realizados con mangueras recicladas.

» LA GALLINITA CIEGA

Material: Un pafiuelo, un pedazo de tela que ya no se use

» EL ESCONDITE
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Material: no es necesario ningun material

» VARIANTE DE PATO, PATO GANZO

Material: no es necesario ningun material

» EL JUEGO DEL DADO

Material: Dado que puede ser realizado en carton de reciclado.

> JUGANDO CON LA GEOMETRIA

Material: 10 tridngulos, 10 cuadrados, 10 circulos, etc., una cajita de fésforos que
en una cara tendra el nimero 1y en la otra el nimero 2, que puede ser realizado

en carton de reciclado.

> NUMEROS - JUGADORES

Material: Caja de fosforos de madera, papel y goma de pegar.

» VOLADORES

Material: Papel de ceda de diversos colores o papel de reciclaje.

» LAVACA LOCA

Material: Pafiuelo o cualquier prenda de vestir.
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TEMPORALIZACION

El tiempo que esta guia necesitard para ser aplicado y ver resultados del
mejoramiento de la expresion corporal en los nifios de educacion inicial es de un
afio escolar, durante este tiempo se fortalecera los diferentes juegos recreativos lo

que ayudara a los nifios a desarrollar su expresion corporal.

Para obtener mejores resultados los padres de familia pueden apoyar, realizando
estos juegos recreativos los fines de semana, lo que ayudara también a fomentar

un vinculo de amor y confianza familiar.
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EVALUACION

El docente a cargo de los nifios de inicial, puede ver en las deficiencias o el
mejoramiento de la expresion corporal a traves de los juegos recreativos en los
niflos de educacion inicial, mensualmente, usando la ficha de observacion
utilizada en la investigacién de campo, y asi corregir, o fortalecer las areas con

problemas para al final del afio escolar alcanzar el exito deseado.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS
CARRERA DE DOCENCIA
ENCUESTA A LOS PROFESORES DE EDUCACION INICIAL

OBJETIVO: Recolectar datos sobre la aplicacion de Estrategias Metodoldgicas
para mejorar la Expresion Corporal a través de los Juegos Recreativos de los
nifios de Inicial de la Unidad Educativa Federico Gonzales Suarez de la

parroquia San Miguel, canton Salcedo en el afio Lectivo 2014-2015.

INSTRUCCIONES: Sirvase en contestar las siguientes preguntas con sinceridad.

3. ¢Sabe usted que es la Expresion Corporal?

()si
()no
4. ;Sabe usted que y cuales son los juegos recreativos?
()si
()no
5. ¢Usted le ensefia a jugar al nifio/a en la escuela?
()si
() no
6. ¢Conoce usted sobre el leguaje gestual?
()si
()no
7. ¢Trabaja usted con el lenguaje gestual?
()si
() no
8. ¢Planifica usted sus clases, utilizando estrategias metodoldgicas?
()si
()no
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10.

11.

12.

¢Cree usted que la aplicacion delos juegos recreativos favorecen la
expresion corporal?

()si

() no

¢Cree usted que la aplicacion de los juegos recreativos mejorar en los
nifios la expresion corporal?

()si

()no
¢ Trabaja usted con canciones, rondas y cuentos con sus nifos?

()si

()no
¢Conoce usted si existe un manual de estrategias metodologicas en la
institucion?

()si

() no

GRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS
CARRERA DE DOCENCIA
ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA
OBJETIVO: Recolectar datos sobre la aplicacion de Estrategias Metodoldgicas

para mejorar la Expresion Corporal a través de los Juegos Recreativos de los
nifios de Inicial de la Unidad Educativa Federico Gonzales Suarez de la

parroguia San Miguel, cantdn Salcedo en el afio Lectivo 2014-2015.

INSTRUCCIONES: Sirvase en contestar las siguientes preguntas de acuerdo a la
realidad.
2. ¢Como representante de su nifio le ha explicado la importancia de los
juegos recreativos?
()si
()no
3. ¢Su hijo/a mediante juegos recreativos coordina movimientos?
()si
() no
4. ¢Conoce Usted si en la escuela realizan juegos recreativos y su hijo/a los
practica?
()si
(') poco

() no
5. ¢Conoce usted sobre la importancia del movimiento de su hijo/a?
()si
()no
6. ¢En su familia en el tiempo libre aplican juegos recreativos y su hijo/a los
practica?
()si
()no

7. ¢Le gustaria que su hijo/a se exprese en lenguaje gestual?
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10.

11.

()si
()no
¢ Usted reconoce los estados de animo de hijo/a?
()si
()no
¢Practica con su hijo/a Mimos?
()si
()no

¢Su hijo/a ?mantienen una posicion correcta al momento de realizar sus
tareas?

()si

()no

¢Cree usted que es importante la implementacion de estrategias
metodologicas para mejorar la expresion corporal a través de los juegos

recreativos en su hijo/a?
()si
()no

GRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS
CARRERA DE DOCENCIA
FICHA DE OBSERVACION A LOS NINOS DE INICIAL
OBJETIVO: Recolectar datos sobre la aplicacion de Estrategias Metodoldgicas para

mejorar la Expresion Corporal a través de los Juegos Recreativos de los nifios de Inicial
de la Unidad Educativa Federico Gonzales Suarez de la parroquia San Miguel, cantén
Salcedo en el afio Lectivo 2014-2015.

CALIFICACION DE LA

ITEMS ACTIVIDAD A EVALUARSE OBSERVACION

A NUNCA
SIEMPRE MENUDO A VECES

1 Manifiesta sentimientos de
seguridad y confianza a través de la
expresion corporal

2 Identifica claramente las partes de
su cuerpo

3 Expresa a través de gestos y
mimicas respeto asi mismoy a los
demas

4 Camina ,realiza giros, corre y salta

libremente siguiendo instrucciones
y con obstaculos

5 Los movimientos corporales son
coordinados, armonicos, abiertos y
rapidos.

6 Trasmite mensajes mediante gestos
y sefales

7 Expresa gusto al bailar, danzar o en
rodas tradicionales.

8 Coopera con alegria y entusiasmo
en juegos populares.

9 Sus movimientos corporales son
versatiles y fluidos

10 Muestra equilibrio en diferentes

posiciones y movimientos
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