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RESUMEN

En la actualidad los embarazos en la adolescencia se vive en cada institucion
educativa por lo que se considera una problematica social que no solo afecta
emocional y fisicamente a la adolescente sino también dentro de su entorno
familiar y social, de ahi la importancia de la presente investigacion en buscar las
formas de erradicar los embarazos prematuros especialmente en la institucion
donde se realizo la exploracién. En la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo” se determind que el motivo principal de los embarazos en la
adolescencia es la falta de orientacion sexual de las y los adolescentes dentro de
su medio familiar como educativo, la investigacién tuvo sus inicios con la
observacion de casos de embarazos adolescentes y luego a través de la encuestas a
directivos, docentes, padres y alumnos de la institucion, la misma que nos
permitio deducir las causas que nos llevaron a desarrollar una campafa que
abarcaron todos los temas necesarios para despejar sus dudas e inquietudes sobre
la sexualidad y prevencion de embarazos. Asegurando de esta manera disminuir
notablemente los casos de madres adolescentes a traves de la reflexion frente a
situaciones similares que les permitira tomar decisiones responsables y acertadas
sobre si mismas.

Palabras claves: adolescencia, embarazo precoz, orientacion sexual, valores.
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ABSTRACT

Nowadays, teenage pregnancy is lived in each school for that reason it is
considered as a social problem if does not only affect emotionally and physically
to the teenagers, also it affects to their family and social environment, so that
arises the importance of this research to look for the ways to remove premature
pregnancies especially in the institution where the research was performed. At
"Manuel Gonzalo Alban Rumazo" Educative it has determined that the main
reason of teenage pregnancies is the lack of sexual guidance in the teenagers into
family and educational environment, this research had its beginnings with the
observation cases of teenage pregnancies and then through surveys to managers,
teachers, parents and students of the secondary school, it allowed us to deduce the
causes that led us to develop a campaign that covered all topics necessary to clear
their doubts and questions about sexuality and pregnancy prevention. Ensuring
to reduce significantly cases of teenage mothers through the reflection with
similar situations that allow them to take responsible and right decisions on
themselves.

Keywords: teenagers, early pregnancy, sexual orientation, values.
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INTRODUCCION

El embarazo en la adolescencia a nivel mundial sigue siendo una dificultad para
mejorar la condicion educativa, econémica y social de la mujer y en el caso de los
jovenes, el matrimonio y la maternidad precoz limitan en alto grado las
oportunidades de educacion y empleo. Es en Latinoamérica donde el incremento
de la reproduccién se ve mas frecuente en mujeres jovenes, economicamente
comprometidas y dependientes. En los altimos afios en el Ecuador se han
incrementado el nimero de embarazos no deseados 0 precoces en estudiantes de
los ultimos afios de bachillerato en las instituciones educativas, evidenciando la

falta de valores y comunicacion dentro del seno familiar e institucional.

Esta realidad se refleja en estudiantes adolescentes de la Unidad Educativa
“Manuel Gonzalo Alban Rumazo”, en las que las relaciones sexuales prematuras,
la escaza orientacién sexual por parte de los padres, la desinformacién, la
influencia de sus amistades, en muchas ocasiones les conduce a embarazos a
temprana edad y lo que es mas a la desestabilidad escolar ,cuyos efectos son a
nivel social como a nivel individual, afectando la fuerza de trabajo; disminuyendo
su competencia laboral, sustentado en muchas ocasiones por la falta de
comunicacion y formacion de valores en el hogar y en el Colegio los mismos que
ocasionan problemas familiares, cambios de proyectos de vida, frustraciones

personales, rechazo social, maltrato familiar y social.

La presente investigacion sobre “LA GESTION ESCOLAR EN LA
PREVENCION DE EMBARAZOS NO DESEADOS EN LAS
ADOLESCENTES” es un problema social que abarca altos porcentajes a nivel
general, a lo largo del tiempo la sociedad ha ido construyendo impedimentos tales
como temores y prejuicios en hablar sobre sexualidad considerandole como algo
malo que atenta a valores y a las buenas costumbres. Este problema es comin en
las adolescentes enfrentandose a varios riesgos ya sean a embarazos prematuros,

no deseados, asi como riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual.



Como objeto de estudio de esta investigacion se toma en consideracion el
problema ¢De qué manera ayudara la gestion escolar en la prevencion de
embarazos no deseados en las estudiantes de la Unidad Educativa Manuel

Gonzalo Alban Rumazo de la parroquia Alaquez, canton Latacunga?

Para el desarrollo del estudio investigativo se plantea como objetivo general
Disefiar una propuesta de gestion escolar para la erradicacion de embarazos no
deseados en los estudiantes de la Unidad Educativa Manuel Gonzalo Alban
Rumazo de la parroquia Alaguez, canton Latacunga en el afio lectivo 2014 — 2015.
En los objetivos especificos se considerara: Analizar los fundamentos tedricos y
conceptuales sobre la gestidn escolar y los embarazos no deseados. Diagnosticar
las causas y efectos de los embarazos no deseados en las estudiantes de la Unidad
Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo” de la parroquia Alaquez, canton
Latacunga. Elaborar una propuesta de gestion escolar para la prevencion de
embarazos no deseados en las estudiantes de la Unidad Educativa “Manuel

Gonzalo Alban Rumazo”

En este trabajo se va a emplear la investigacion descriptiva, de tipo no
experimental, utilizando las preguntas directrices: (Qué fundamentos tedricos
conceptuales abarcan las temaéticas sobre la Gestion Escolar y los embarazos no
deseados? Cuales son las causas y efectos de los embarazos no deseados en las
estudiantes de la Unidad Educativa Manuel Gonzalo Alban Rumazo?; ;Qué
estrategias deben implementarse en la elaboracion de una propuesta de gestion
escolar para la prevencién de embarazos no deseados en las estudiantes de la
Unidad Educativa Manuel Gonzalo Alban Rumazo? En cuanto a las variables
mencionamos en la Variable Independiente temas importantes referentes a:
Ciencias de la Educacion, Administracion Educativa y la Gestion Escolar;
mientras que en la Variable Dependiente tenemos: Educacion para la Vida,

Educacion Sexual y los Embarazos no deseados en la Adolescencia.

Para la recoleccion de la informacién se toma como muestra a 5 directivos, 9

docentes, 96 estudiantes desde octavo de basica hasta tercero de bachillerato, 88



padres de familia. Por medio de encuestas las mismas que nos permitiran
determinar los aspectos positivos 0 negativos facilitando la determinacion de la
causa o causas veridicas sobre el problema en estudio. Los diferentes métodos a
utilizarse en esta investigacion son varios como: inductivo, hipotético deductivo,
analitico, estadistico, cientifico. Entre las técnicas utilizadas para este estudio
tenemos: el fichaje, encuestas. Nos basaremos en la observacion y analisis de las

variables.

Este estudio investigativo estd compuesto por tres capitulos estructurados asi:

Capitulo | denominado Fundamentacién Tedrica sobre el objeto de estudio;
temas secundarios tales como: Fundamentacion Cientifica, Antecedentes

Investigativos, Categorias fundamentales, Preguntas Cientificas y Marco Teorico.

Capitulo 11 en donde encontramos con el nombre Anélisis e Interpretacion de
Resultados, el mismo que abarca los siguientes subtemas: Breve caracterizacion
de la institucion objeto de estudio, Disefio Metodologico el mismo que contiene:
Modalidad de la Investigacion, Nivel o tipo de Investigacion, poblacion y
muestra, Plan de Recoleccion de Informacion, Plan de Procesamiento de
Informacion. Analisis e Interpretacion de los resultados de las encuestas aplicadas
a directivos, docentes, alumnos y padres de familia. Conclusiones vy

Recomendaciones.

Capitulo 111 esta compuesto por la Propuesta en que se detalla Tema, Datos
informativos, Justificacion, Objetivos, Descripcion de la Propuesta, Plan
Operativo de la Propuesta, Disefio de la Propuesta, Administracion de la

Propuesta, Prevision de la Evaluacion.

Para finalizar tenemos las Referencias Bibliograficas en donde se va tomar en
cuenta las citas bibliograficas 1SO, y los Anexos los mismos que son de los
instrumentos que se han elaborado para la recoleccion de la informacion,

fotografias de la institucion, etc.



CAPITULO |

1. FUNDAMENTOS TEORICOS SOBRE EL
OBJETO DE ESTUDIO

1.1. Antecedentes Investigativos

Para sustentar la gestion escolar en la prevencidén de embarazos no deseados en
los estudiantes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”. Se ha
encontrado diversas investigaciones a nivel internacional, nacional y local que
fortalecen el tema y contribuyen a su aporte cientifico y social, entre estos

destacaremos los mas relevantes.

Considerando la opinibn de FERNANDEZ, Wendy, RODRIGEZ, Ana y
RODRIGEZ, Efrén (2010). En su Tesis para la obtencion del titulo de
Licenciatura en Educacion de la Universidad Central de VVenezuela, con el tema
“Embarazos en adolescentes un problema de gestion escolar y legal” la misma que
segun los autores los resultados obtenidos concluyen que. “La gestion escolar que
se lleva a cabo en la institucién antes mencionada influye de manera negativa en
el nivel de informacion que poseen los estudiantes objetos de estudio con respecto

al tema del embarazo a temprana edad.” (pag. ix)

Se considera que la gestion escolar dentro de la institucion donde se realizo la
investigacion no brinda informacién suficiente y adecuada a mas de no realizar
ningdn tipo de actividad que concientice a los estudiantes referente al tema del
embarazo a temprana edad. Por lo que la participacion de sus directivos y
docentes es nula y no contribuyen a erradicar los casos de embarazos en

adolescentes dentro de la institucion educativa.



Analizando lo expuesto por GONZALEZ, Alejandra (2011). En su Tesis de
grado para el Titulo de Magister de la Universidad San Francisco de Quito con el
tema “Disefio e Implementacion de Estrategias de Promocién de Salud para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes de 14 a 17 Afios a partir del Andlisis
de las Percepciones Culturales sobre la Anticoncepcién. Parroquia Checa, Afio
2009 - 2010 al final de su trabajo investigativo concluye que. “Se situaron desde
los jovenes las siguientes causas, jerarquizadas de la siguiente manera: en primer
lugar la responsabilidad en la pareja, la segunda que ubica al contexto y conflictos
familiares como la causa que provoca el embarazo; y una tercera causa por
presion de los pares (presion social), el reconocimiento de algunas practicas socio-

culturales propia de los jovenes”(pag. 115).

Las causas de los embarazos en las adolescentes se da por diversas situaciones
como: la responsabilidad de la pareja, conflictos familiares y presion social;, a
pesar de que existe acceso a la informacion con respecto a la sexualidad y
anticoncepcion, existe situaciones de riesgo de embarazos en las adolescentes
ubicando como la primera fuente de informacion sobre sexualidad, al colegio, la

familia y los amigos.

De igual manera ONA, Gloria (2013). en su Tesis de Licenciatura en Ciencias de
la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato, se refiere ” Los embarazos
no deseados y su incidencia en el rendimiento escolar de las estudiantes de
bachillerato del colegio Dr. Arturo Freire de la parroquia de Tababela, canton
Quito, provincia de Pichincha” llega a la conclusion de: “Los embarazos no
deseados en las adolescentes es un problema latente con el cual nadie ha
trabajado, ya que los padres no les brindan una educacion sexual basada en
valores y buenas costumbres. Debido a que la institucion no cuenta con el
Departamento de Consejeria Estudiantil, las estudiantes no tienen una orientacion
adecuada sobre sexualidad y los maestros no han sabido guiarlas correctamente ya
que ni siquiera conversan con las adolescentes sobre temas de educacion sexual
pese a que en la Reforma Curricular estd presente dentro de los ejes

transversales”. (pag. 81).



Interpretando lo expuesto por la autora, los embarazos no deseados en las
adolescentes son problemas sociales que especificamente se dan por no tener una
orientacion sobre sexualidad, ya sea por parte de los padres de familia, los
docentes y autoridades de las instituciones educativas, las mismas que no han
buscado la forma de solucionar este problema que cada vez se va incrementando,
pues estos casos son perjudiciales para las adolescentes ya que deben cumplir el
rol de madre y renunciar a las diferentes actividades académicas, y a veces no

tienen el apoyo del padre de su hijo o hija.

Segun lo expresado por BASTIDAS, Graciela y GUANOCHANGA, Jorge
(2011). Quienes en su tesis de Licenciatura en Ciencias de la Educacion de la
Universidad Técnica de Cotopaxi titulada “Estudio de los casos de embarazo y su
incidencia en el rendimiento académico de las sefioritas estudiantes del nivel
basico del Instituto Tecnoldgico Superior Aloasi de la cuidad de Machachi, canton
Mejia, parroquia Aloasi durante el afio lectivo 2010 - 2011” manifiestan que. “El
embarazo adolescente es un problema actual que afecta a toda la sociedad en
especial a las sefioritas adolescentes provocando en ellas un bajo rendimiento

académico. Y en muchos de los casos la desercion escolar.” (Pag. viii).

Los embarazos en la adolescencia inducen notablemente al bajo rendimiento
escolar, provocando en algunos casos el abandono total de sus estudios ya que un
embarazo prematuro afecta no solo en el aspecto psicoldgico de las adolescentes
sino también en la comunicacidn intrafamiliar que les obliga de una manera u otra

a tomar la decision de cumplir con sus responsabilidades de madre.

1.2. Fundamentacion Cientifica

1.2.1 Fundamentacion Filosofica

La filosofia es una ciencia que nos permite estudiar las diversas razones por las

que surgen las probleméticas que se presentan en torno a la existencia del ser



humano. Esta nos permite Ilegar al conocimiento utilizando la razon, ya que a
través de ella podemos analizar, criticar, argumentar, comparar, comprobar o
negar conceptos ya existentes. Dentro del tema de estudio los embarazos no
deseados se busca primordialmente comprender los motivos que conlleva a las y
los adolescentes a tomar la decision de adelantarse a una vida sexual sin tener los
conocimientos basicos o0 tener claras las consecuencias que conducen estas
acciones. Se basara la investigacion en la corriente filosofica empirista ya que
hace referencia al aprendizaje del ser humano por medio de la experiencia y de

los sentidos mas que en el razonamiento.

1.2.2 Fundamentacion Psicopedagdgica

La psicopedagogia es una disciplina que abarca conocimientos sobre orientacion
vocacional, educacion y aprendizaje. El aprendizaje es un proceso que nos permite
cambiar acciones o comportamientos, para AUSUBEL, David (1986). quien
argumenta “para aprender un concepto, tiene que haber inicialmente una cantidad
basica de informacion acerca de él, que actia como material de fondo para la
nucva informacion” (http://portal.educ.ar/debates/eid/docenteshoy/materiaIes—escoIares/aprendizaje—

significativo-davi.php).

Coincidiendo con lo sefialado por el autor los adolescentes deben contar con
informacion necesaria ya que el comportamiento sexual en el ser humano es
inevitable, requiere de mucha informacidn, comprension y guia para tener una
sexualidad segura. Hoy en dia la educacion sexual debe ser tratada sin ningun
tipo de prejuicios en todas las etapas de crecimiento del ser humano de manera
secuencial dentro del hogar y en las instituciones educativas, ya que a través de
ella se logra concienciar sobre el respeto, el amor propio, asi como la
responsabilidad y consecuencias de tener un hijo sin una adecuada preparacion y

estabilidad emocional, fisica, econdmica y social.

La psicopedagogia dentro del quehacer educativo es de suma importancia ya que
permite determinar las causas de la conducta de los adolescentes. De ahi emerge

la necesidad de implantar en todos los centros educativos planes de estudio
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basandose en la concepcion del Buen Vivir a través del eje transversal Educacion
sexual integral, el mismo que hace referencia a la valoracion de nuestro cuerpo, al
desarrollo de la identidad sexual y sus consecuencias psicolégicas y sociales,
como a la responsabilidad que abarca el ser padres. La escuela pedag6gica en que
se fundamentard la investigacion sera la constructivista por lo que se pretende
llegar al conocimiento a través de la relacion entre los conocimientos nuevos

recibidos por un profesional con los que ya poseia a través de su experiencia.

1.2.3 Fundamentacion Sociologica

El nucleo de toda sociedad es la familia, la familia debe contar con una estructura
bien definida, una buena comunicacion y relacion que garanticen la estabilidad
emocional de sus miembros. La sociologia es la ciencia que se encarga del estudio
de todos los eventos que se desarrollan en funcién de ella. La educacion es un
componente importante en la formacion de una sociedad ya que de ella depende
su desarrollo como tal, en el ser humano fortalece sus capacidades como sus
conductas, refiriéndose especificamente en el tema los embarazos no deseados,
la educacion sexual como base en la reproduccion del ser humano debe ser
asumida de manera oportuna y responsable, existen varios factores que influyen
notoriamente en las adolescentes embarazadas como son el vinculo familiar
deteriorado, el entorno social, las amistades, el desconocimiento, el nivel
econdémico, los medios de comunicacion masivos, las redes sociales, falta de un
criterio formado o baja autoestima, la confusion emocional que provocan sus
cambios bioldgicos como psicolégicos en relacién a su etapa de crecimiento, en
fin provocando distanciamientos o alteracion en el desenvolvimiento personal y
social de la adolescente. La corriente sociologica que identifica al tema a
investigar serd el estructuralismo ya que analizaremos un campo especifico como
es los embarazos no deseados en las adolescentes como parte de un problema

social.



1.2.4 Fundamentacion Axioldgica

Los valores en un ser humano son fundamentales son ellos los que regulan nuestra
conducta y comportamiento, a través de ellos se refleja la personalidad de ahi
surge la importancia de cultivarlos desde nuestra infancia, el adquirir buenos
valores, habitos y costumbres inicia en el hogar, se refuerza en las instituciones
educativas y se aplica en la sociedad, el fomentarlos de manera correcta y
oportuna puede hacer la diferencia sobre ser una buena o mala persona, de tomar
las decisiones correctas e incorrectas, todo hombre y mujer debe fundamentarse
en los valores personales, familiares, socioculturales, espirituales, éticos y
morales, todos estos basados en el respeto y amor propio como la valoracion y el
respeto de los sentimientos y dignidad de los demas. De ahi nace el valor del
amor y la sexualidad que van intimamente ligados, el amor con lleva a la
sexualidad y la sexualidad es un derecho de todo ser humano provocado por un
sentimiento, en la actualidad se confunde mucho el termino libertad sexual con
libertinaje sexual, el primer término se fundamenta en los valores mientras que en

el segundo término evidencia la pérdida de valores en la juventud.

1.2.5 Fundamentacion Legal

La fundamentacion legal en la investigacion acerca del tema la gestion escolar
en la prevencion de embarazos no deseados, se sustentard en la Ley Organica
de Educacion Intercultural (2011). la misma que revela en el Titulo Il, capitulo
Il De los Derechos y Obligaciones de los estudiantes, Articulo 7, literal o, lo
siguiente “Contar con propuestas educacionales flexibles y alternativas que
permitan la inclusion y permanencia de aquellas personas que requieran atencion
prioritaria de manera particular personas con discapacidades, adolescentes y
jévenes embarazadas” (pag.12).

Se considerara de la misma manera los derechos establecidos en la Constitucién

de la Republica del Ecuador (2011). en el titulo I1, capitulo 111 Derechos de las



personas y grupos de atencion prioritaria, seccion cuarta Mujeres Embarazadas, el
siguiente articulo y numeral que manifiesta. “Art. 43.- El Estado garantizard a
las mujeres embarazadas en periodo de lactancia los derechos a: 1. No ser
discriminadas por su embarazo en los ambitos educativo, social y laboral” (pag. 34)
También se apoyara legalmente en el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia
(2003). el mismo que sostiene en el Libro Tercero, Titulo IX Infracciones y
Sanciones, Capitulo | Disposiciones Generales, conceptos que protegen los
derechos de las adolescentes embarazadas como lo especifica en el Art. 249,
Infracciones contra el derecho a la educacién, numeral 3, en el cual se sefiala que
se multard a “los establecimientos educativos que nieguen o dificulten el ingreso
de nifias, nifios y/o adolescentes por razones de salud, discapacidad, etnia,
embarazo, condicion social, religiosa, politica o ideologica, suyas o de sus padres

o representantes legales” (pag. 86)

Las leyes y articulos antes mencionados garantizan los derechos de las
adolescentes embarazadas, ellas estan respaldadas por el estado y es este quien
garantiza su bienestar integral ya que al igual que todos los miembros de esta
sociedad cuentan con equidad de derechos y responsabilidades y como miembros
de una sociedad también es responsabilidad de todos velar por el cumplimiento de
estos derechos ya que no solo estaremos protegiendo a la adolescente sino

también al nifo.
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1.3 Categorias Fundamentales

VARIABLE INDEPENDIENTE

€«

Gréfico. 1.1 Categorias. Fundamentales
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

VARIABLE DEPENDIENTE
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1.4. Marco Teorico

1.4.1 Ciencias de la Educacion

Se analizard algunas definiciones congruentes con el proposito de comprender la
relacion entre ciencia y educacién, por lo que se interpretara las definiciones de

manera individual para llegar al contexto general de Ciencias de la Educacion.

1.4.1.1. Definicion De Ciencia.- Considerando la opiniéon de SIERRA, Martha.
(2012). en su presentacion donde menciona que la ciencia es un “Conjunto de
conocimientos sistematizados ciertos de las cosas por sus principios y causas,

atendiendo a principios que formulan leyes que rigen los fendmenos estudiados”

(http://www.uaeh.edu.mx/docencia/P_Presentaciones/prepa3/conceptos_generales_inv.pdf)

Analizando otro concepto sobre ciencia abstraido de MICHEL, José (2006), el
mismo que en su revista resalta la opinion de Durkheim, “Ciencia es aquella que
se ocupa de lo que es, no de lo que debe ser; estudia lo que es empiricamente
observable, “los hechos”, y debe orientarse a la construccion de conocimientos

destinados a la resolucion de los problemas” (Pag. 142).

En relacion a los conceptos sobre ciencia se puede destacar que los mismos se
relacionan ya que hacen referencia a la ciencia como base de los descubrimientos
de las cosas con base en el conocimiento. En cuanto al tema se puede mencionar
que la ciencia requiere de saberes previos para poder comprobar o descartar otros
basandose en métodos y técnicas apropiados para lograr tal fin, el conocimiento
es el soporte que la ciencia utiliza para lograr comprobar o negar algun hecho, y

estos saberes pueden ser natos o procedentes por la experiencia acerca del tema.

1.4.1.2 ;Qué Es Educacion? De acuerdo a SUAREZ DE LA PAZ, Maria.
(2010). nos sefiala en su articulo algunas definiciones segun varios filosofos de los

cuales se menciona:

12
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)

» Pitagoras: “Es templar el alma para las dificultades de la vida.’

= Platon: “La educacion es la desalineacion, la ciencia es liberacion
v la filosofia es alumbramiento”.

» Piaget: “Es forjar individuos, capaces de una autonomia intelectual
y moral y que respeten esa autonomia del prdjimo, en virtud
precisamente de la regla de la reciprocidad.”

» Willmann: “La educacion es el influjo previsor, directriz y
formativo de los hombres maduros sobre el desarrollo de la
juventud, con miras a hacerla participar de los bienes que sirven de
fundamento a la sociedad.”

» Kant: “La educacion, es un arte cuya pretension central es la
busqueda de la perfeccion humana.”

= Aristételes: “La educacién es de caracter algo material y entiende
que solo mediante la relacién del individuo con otras personas se
puede hacer un hombre: si esta relacion es cualificada puede llegar

a ser un buen hombre .
(http://mariasdlp.blogspot.com/2010/11/definicion-de-educacion-por-diferentes_24.html)

Al igual que PICARDO. Oscar, ESCOBAR. Juan y BALMORE. Rolando
(2004). quienes consideran en su diccionario enciclopédico la opinion de W.
Cunnigham sobre educacién el mismo que considera que “es un proceso de
crecimiento y desarrollo por el cual el individuo asimila un caudal de
conocimientos, hace suyo un haz de ideales de vida, y desarrolla la habilidad de

usar esos conocimientos en la prosecucion de estos ideales” (Pag. 92)

Se coincide con las definiciones expuestas ya que se considera a la educacion
como la base del desarrollo del ser humano y de ella depende su formacion total,
la educacion debe ser permanente desde que se inicia la existencia hasta
culminarla dado que la educacion no solo se la obtiene dentro de las aulas sino
también en base a las experiencias, vivencias y relaciones personales, desde la
antigtiedad hasta hoy ella ha sido fundamental para el progreso y comunicacién de
todos los pueblos y desarrollo de las sociedades, fomentando en las personas las

relaciones necesarias para una buena convivencia.

1.4.1.3 Definicion De Ciencias De La Educacion.- Para MICHEL, José (2006).
considera lo establecido por Dewey en cuanto a la definicion de ciencias de la

educacion quien plantea “debe ser un conocimiento pragmatico, positivista y
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cientifico, para ello se debe tomar aportes de la Sociologia, de la Psicologia y de

la Economia” (Pag. 145)

Por otra parte en el articulo de la pagina Ecured nos menciona que ciencias de la
educacion “Son todas las Ciencias que aportan en teoria y préctica al proceso
formativo desde su objeto de estudio. Tienen caracter integrador y holistico y
tienen la Pedagogia como ciencia integradora.” Siguiendo la idea del articulo
donde especifica las caracteristicas de las ciencias de la educacion entre las cuales

menciona:

= Aportan en teoria y practica al proceso formativo, estudian, describen,
analizan y explican los fendmenos educativos.

= Se involucra en todos los ambitos de la vida social en la cual
intervienen diferentes disciplinas de las Ciencias Sociales y Humanas.

= Representan actualmente el conjunto indispensable de disciplinas que
permiten un correcto y fecundo funcionamiento de los sistemas

educativos en todos sus niveles.
(http://www.ecured.cu/index.php/Ciencias_de_la_Educaci%C3%B3n) 15-11-2014. Hora: 17:20.

También se puede identificar varias ramas que forman parte de las ciencias de
la educacion como se menciona en Ecured
Las ciencias de la educacion no constituyen un campo reservado solamente
algunos especialistas. Ellas representan actualmente el conjunto
indispensable de disciplinas que permiten un correcto y fecundo
funcionamiento de los sistemas educativos en todos sus niveles, se
distinguen: Filosofia de la educacion, Antropologia de la educacion,

Sociologia de la educacion, Psicologia de la educacion, Economia de la
educacion, Androgogia, Pedagogia y Didactica.

(http:/iwww.ecured.cu/index.php/Ciencias_de_la_Educaci%C3%B3n) 15-11-2014 Hora: 18:05

En concordancia con lo antes expuesto se considera a las Ciencias de la
Educacion un campo amplio que abarca todas los conocimientos que aporten
significativamente al desarrollo de la educacion, su principal objetivo es dar
soluciones a los problemas reales que se pueden presentar en cualquier &mbito del
ser humano, dentro de ella se desprenden asignaturas que analizan elementos,

sociales, economicos, politicos y personales dentro de la colectividad, ya que de
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ella depende el progreso de las personas en todas sus facetas, puesto que no solo
se la relaciona con el nivel intelectual sino también con lo psicolégico, fisico y

moral del ser humano.

1.4.2 Administracion Educativa

La administracion Educativa es de suma importancia para el buen desarrollo de
las instituciones educativas asi como para la correcta aplicacion de las ciencias de
la educacion, a través de sus procesos esta facilita su comprension con la
utilizacion de métodos y técnicas que logren el desarrollo de las capacidades y

habilidades en sus estudiantes.

1.4.2.1. Definiciones.- De acuerdo con la opinion de PORRAS, Eledeira.
(2010). encuentra que “La Administracion Educativa es un elemento fundamental
para el desempeiio eficiente de las instituciones educativas modernas. El
administrador educativo es responsable de los procesos gerenciales (planificacion,

administracion, supervisién y control) para poder tener éxito en su gestion” (Pag. 6)

Considerando también la opinion de MARTINEZ, Lucia (2012). “Observamos
que la administracion estructura y utiliza un conjunto de recursos orientados hacia

el logro de metas, para llevar a cabo tareas en un entorno organizacional.” (pag.
14).

Tomando un extracto de GARDUNO, José M. quien analiza la administracion
educativa segin SERGIOVIANNI y colaboradores (1992). quienes consideran
“la administracion (incluyendo la educativa) se define como el proceso de trabajo

con y a través de la gente para lograr eficientemente las metas organizacionales.”

(pag. 14)

Ante el criterio de MARTINEZ, Lucia. quien manifiesta.

La postura de la administracién educativa estd apegada a una vision
simplista, de tipo empresarial, en donde se le da mayor relevancia al factor
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de la ganancia que al sistema del servicio, como comercializar éste, se
pierde el valor pedagdgico y se pierde de vista la trascendencia del fin de la
institucion educativa, por esta determinante y los cambios sociales actuales
la vision de empresa administrativa moviliza el valor del trabajo que
adquiere la empresa educativa. (pag. 15)

Guidndose en estas concepciones sobre administracion educativa se puede
destacar que es fundamental contar en las instituciones educativas con este
elemento, es en el administrador donde recae la responsabilidad del correcto
funcionamiento de las mismas, ya que de él depende la toma de decisiones
oportunas para solucionar cualquier inconveniente o dar las mejoras necesarias
tomando como referencia la realidad de la institucién y sobre todo saber reconocer
y valorar las capacidades de su grupo humano en la designacion de tareas que
aporten y beneficien al cumplimiento de matas institucionales a corto y largo
plazo como también garantizar la correcta utilizacion de sus recursos materiales y

tecnoldgicos de la misma que garanticen la calidad y excelencia de sus servicios.

1.4.2.2 Fases De La Administracion Educativa.- Tomando la informacion de

PORRAS, Eledeira. (2010). donde nos menciona sobre las cuatro fases que debe
tener un proceso de administracion educativa para cumplir a cabalidad las
actividades programadas y a su vez cumplir con los objetivos planteados, los

mismos que enumeramos. (Pag. 3)

» Fase de planeacion, se basa en la identificacion de objetivos de acuerdo a
las necesidades o realidades de cada institucion, lo cual permitird una toma
de decisiones oportunas y certeras para la solucion de problemas o

cumplimiento de metas.

» Fase de Organizacion, estan incluidas todas las personas relacionadas y
comprometidas con la institucion, determina actividades a realizarse y
delega responsabilidades en equipo para alcanzar los logros a mas de dotar

de materiales e instrumentos necesarios para su cumplimiento.
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» Fase de Direccion, Se requiere de unas persona capaz de espiritu
emprendedor donde la motivacion juega un papel importante ya que
reconoce las habilidades de su personal a méas de que garantiza la eficacia

y eficiencia en el cumplimiento de metas.

» Fase de Control, en esta fase se realiza el control y evaluacion de las
actividades con el propoésito de corregir errores o verificar la calidad de lo
realizado, también se valora si se cumplen o no los objetivos establecidos

a través de la comprobacion de resultados.

Sin duda para un buena administracion de debe tomar en cuenta las etapas
indispensables para su aplicacion, en la administracion se destacan la planeacion,
organizacién, direccion y control, siendo estas de manera secuencial y progresivas
gue no deben faltar ya que la una depende de la otra, cada fase tiene su funcion y
tanto su implementacién como cumplimiento satisfactorio depende de un estudio
minucioso de la realidad de la institucion, de la acertada distribucion de
actividades, de una guia eficaz y de la apreciaciéon de los resultados obtenidos
siendo estos positivos 0 negativos, los mismos que seran resueltos o reforzados en

el momento que asi lo amerite.

1.4.2.3 Perfil de un Administrador Educativo.- Para El Ministerio de
Educacion, perfil que debe tener un administrador educativo se basa en las

siguientes:

Liderar la institucion educativa

= Creary ejecutar del Proyecto Educativo Institucional (PEI);

= Generar altas expectativas entre los miembros de la comunidad
educativa;

= Ejercer un liderazgo compartido y flexible,

= Desarrollar un sistema de gestion de la informacion, evaluacion, y
rendicion social de cuentas.
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Involucrarse en la gestion pedagogica
= Asegurar la adaptacién e implementacion adecuada del curriculo;
= Garantizar que los planes educativos y programas sean de calidad y
gestionar su implementacion, y;
= QOrganizar y liderar el trabajo técnico-pedagdgico y desarrollo
profesional de los docentes.
= Gestionar el talento humano y recursos
Establecer condiciones institucionales apropiadas para el desarrollo integral
del personal;
= Gestionar la obtencién y distribucién de recursos y el control de gastos;
* Promover la optimizacién del uso y mantenimiento de los recursos;
= Enmarcar su gestion en el cumplimiento de la normativa legal, y;
» Demostrar una sélida formacion profesional
Asegurar un clima organizacional y una convivencia adecuada
= Garantizar un ambiente de respeto, cultura de paz y compromiso con el
proyecto educativo institucional;
= Promover la formacion ciudadana e identidad nacional;
= Fortalecer lazos con la comunidad educativa, y;
Comprometer su labor a los principios y valores en marco del Buen
VIiVir. (nttp:/feducacion.gob.ec/el-perfil-del-directivo-educativo/) 15-11-2014 Hora. 20:40

En concordancia con lo expuesto por el Ministerio de Educacion en su pagina, se
concuerda en que un administrador educativo debe tener como primordial objetivo
buscar el desarrollo institucional satisfaciendo las necesidades primordiales de la
misma, a través de proyectos donde intervenga la comunidad educativa o a traves
de la autogestion, debe crear ambientes que garanticen la relacion entre todos sus
miembros optimizando todos los recursos existentes en la institucion,
garantizando asi una calidad de educacion y la participacion pacifica y voluntaria

de la comunidad educativa.

1.4.2.4. Habilidades de un Administrador Educativo.- Para cumplir a cabalidad
y cubrir las expectativas planteadas ante las responsabilidades de este cargo se
podrian mencionar algunas habilidades que se relacionan, de las cuales, segun la
idea expresada por PEREZ, Carla y GARCIA, Martha (2007). sobre las

habilidades de un administrador nos manifiestan.

= Habilidad Técnica: Utilizacion y capacidad de utilizar los
conocimientos, las técnicas, las herramientas, los métodos y los
equipos necesarios en una disciplina especializada. Consiste en el
dominio de la memoria del trabajo.
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» Habilidad Humana: Capacidad de comprender las actitudes y
motivaciones de los recursos humanos para poder ampliar un liderazgo
eficaz.

= Habilidad Conceptual: Capacidad mental para comprender y dominar
integramente el propdsito, intereses, actividades, interrogantes entre el
todo y las partes. (pag.3)

Estas capacidades complementan la personalidad de un administrador educativo
ya que sus funciones se relacionan al liderazgo y funcionabilidad de quienes estan
bajo su supervision, hoy en dia con la nueva reforma curricular y los estandares de
calidad que exige el gobierno. Los administradores deben regirse a una serie de
leyes y reglamentos a cumplir con parametros a los que deben adaptarse y sobre
todo ir a la par de la tecnologia, la misma que facilitard sus labores de
organizacion y cumplimiento de responsabilidades propias y de quienes estan a su

cargo.

1.4.3 Gestion Escolar

Hoy en dia con la nueva reforma curricular se busca como principal objetivo
mejorar los procesos pedagogicos que se imparte en las instituciones educativas,
brindando una educacion de calidad basada en el desarrollo de capacidades tanto

de docentes como de sus estudiantes.

1.4.3.1. Definiciones.- Segun el articulo publicado en EDUCANDO (Octubre
2009) donde sefiala que gestion educativa. “ES un proceso orientado al
fortalecimiento de los Proyectos Educativos de las Instituciones, que ayuda a
mantener la autonomia institucional, en el marco de las politicas publicas, y que
enriquece los procesos pedagdgicos con el fin de responder a las necesidades

educativas locales, regionales”  (http:/www.educando.edu.do/articulos/directivo/la-gestin-
educativa/)15-11-2014, Hora: 22:18

Asi mismo tomando la definicion de MINEDUCACION, donde hace referencia
sobre gestion escolar como: “Un proceso sistematico que estd orientado al

fortalecimiento de las instituciones educativas y a sus proyectos, con el fin de
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enriquecer los procesos pedagdgicos, directivos, comunitarios y administrativos;
conservando la autonomia institucional, para asi responder de una manera mas

acorde, a las necesidades educativas locales, regionales y mundiales ”

(http://wvww.mineducacion.gov.co/1621/w3-propertyvalue-48473.html)15-11-2014, Hora: 23:22

Considerando la opinion de TOAPANTA, Diana (Julio 2012). quien considera
que la gestion. “implica un fuerte compromiso de sus actores con la institucion y
también con los valores y principios de eficacia y eficiencia de las acciones

ejecutadas” (pag. 30)

La gestion escolar segun el criterio de los autores es un soporte de la
administracion escolar ya que son conceptos relacionados que tienen como
principal objetivo el mejoramiento tanto de la calidad de la educacion como el
fortalecimiento de las relaciones, pero cabe recalcar que la gestion educativa va
mas alla de lo pedagdgico también se involucra en lo personal, es asi que en cada
instituciéon debe existir un departamento donde se dé mayor importancia a los
hechos emocionales de los estudiantes, brindandoles ayuda psicoldgica y

académica.

1.4.3.2. Importancia.- Retomando la idea de MINEDUCACION, acerca de la
importancia de la gestion educativa donde expresa. “Radica en el fortalecimiento
de las secretarias de educacion y de los establecimientos educativos; en sus
instancias administrativas y sistema pedagdgico, para generar cambios y aportar
un valor agregado en conocimientos y desarrollo de competencias a los

estudiantes.” (http://www.mineducacion.gov.co/1621/w3-propertyvalue-48473.htm1)15-11-2014, Hora: 23: 47

La importancia de una gestion educativa en las instituciones se denota en el
correcto funcionamiento principalmente administrativo y gerencial donde se dan
las acciones de seguimiento a los principales parametros de una educacion como
son el desarrollo académico de los estudiantes, en la actualidad con la nueva
reforma educativa, la gestion escolar juega un rol muy importante ya que a través
de ella se plantean y desarrollan los proyectos de recuperacion pedagdgica y

refuerzos académicos establecidos en la nueva constitucion del estado, propuestos
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con el fin de dar cumplimiento a los estandares de calidad que exige el Ministerio
de Educacion a traves del nuevo modelo de gestion escolar, cuyo primordial
objetivo es el respeto y cumplimiento al derecho que tienen todos los ciudadanos
de educarse sin distincion de idioma, cultura, nivel social, econémico o capacidad
especial, dandoles la oportunidad de sobresalir y desarrollar sus capacidades y
habilidades, garantizando asi el principal fundamento del Sumak Kawsay. (El

buen vivir) en todos el territorio ecuatoriano.

1.4.3.3. Estandares De Gestion Escolar.- Para el Ministerio de Educacion
(2012). los estandares de gestion escolar constituyen “la manera coémo un plantel
educativo se organiza y desarrolla procesos de gestion para mejorar la calidad de
los aprendizajes de los estudiantes” garantizando asi su desarrollo integral asi
como también “contribuyen a que los actores de las instituciones educativas se
desarrollen profesionalmente y a que la institucion se aproxime a su

funcionamiento 6ptimo™ (Pag. 8)

Los estandares de gestion escolar proporcionan lineamientos a seguir para
cumplir con el propdsito como institucion, demostrando su organizacion, talento
humano y recursos fisicos como didacticos cuyo fin siempre sera la formacién de
sus estudiantes para que en un futuro puedan desenvolverse de mejor manera y

contribuyan favorablemente a la sociedad.

Parafraseando el contenido suscrito en el Ministerio de Educacion (2012). entre
los estandares de gestion escolar que cada establecimiento educativo debe

considerar, se menciona:

= Planificacion estratégica, la misma que hace referencia a la elaboracion del
PEI. y plan mejora en cada institucion escolar contando con la
participacion de la comunidad educativa.

= Gestion administrativa, a través de ella se demuestra la capacidad de
conducir correctamente sus recursos humanos, tangibles, didacticos y

econdmicos.
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= Pedagdgica curricular, busca mejorar los procesos de ensefianza -
aprendizaje especialmente en los alumnos que requieren optimar su
rendimiento académico como la inclusion de nifias y nifios con
necesidades educativas especiales.

= Convivencia escolar, esta se lograria con la elaboracion de un Cédigo de
convivencia, en el cuél certificara la resolucion de conflictos, asumido por
el Gobierno estudiantil como por los miembros de la institucién quienes se

encargarian de implantarlo y velar por que se cumpla. (Pag. 9,10)

El Ministerio de Educacion pretende con la nueva reforma y con la aplicacion de
los estandares de gestién escolar mejorar significativamente la calidad de la
educacion proyectandose siempre en la participacion activa de los estudiantes,
involucrando no solo su rendimiento academico sino también otros aspectos como
su integracion y participacion dentro de la vida familiar, institucional y social que
les permita formarse holisticamente y conseguir en ellos los aprendizajes

deseados.

1.4.3.4. Areas de Gestion Escolar.- Entre estas areas se puede destacar cuatro

que se desglosan de la siguiente manera:

= gestion directiva

Tomando la idea de la péagina Colombia Aprende la gestion directiva es la
encargada de orientar y dirigir las actividades generales de las instituciones
educativas en todos sus ambitos con el propdsito de optimizar sus recursos y

garantizar  las  relaciones con toda la comunidad  educativa.
(http://portalredes.mineducacion.gov.co/foro_gestion/?q=node/14)16-11-2014,Hora: 14:12

La gestion administrativa como tal la cumplen los directivos de cada institucion
educativa, tiene estrecha relacion con la administracion y gestion educativa
porque es quien controla si las actividades programadas se estan cumpliendo
fielmente ya sea en el ambito académico, cultural, social, deportivo, etc. Y que

estas actividades involucren atoda la comunidad educativa.
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= gestion pedagogica y académica

Segun la opinion de RUIZ, José (Septiembre 2012). quien manifiesta que la
gestion pedagdgica: “Es donde se concreta la gestion educativa en su conjunto, y
estd relacionado con las formas en que el docente realiza los procesos de
ensefianza, como asume el curriculo y lo traduce en una planeacion didéactica, y
como lo evalla y, ademas, la manera de relacionarse con sus alumnos y los padres

de familia para garantizar el aprendizaje de los primeros”

(http://es.slideshare.net/ruizcalleja/gestin-educativa-y-pedaggica)

Como su nombre lo indica académica y pedagdgica , esta gestion es la encargada
de verificar si el proceso de ensefianza aprendizaje se esta cumpliendo dentro de
los parametros establecidos por la nueva Actualizacion y Reforma Curricular,
también le da seguimiento a casos donde se requiera su intervencion, se involucra
en la evaluaciéon y control de metodos y técnicas de ensefianza con el fin de
garantizar una calidad de educacion que satisfaga las necesidades de los alumnos,

docentes y padres de familia.

= gestion de la comunidad

Parafraseando el contenido de la pagina de la Institucion Pedro Octavio Amado
acerca de gestion de la comunidad, donde manifiesta que esta es la encargada de
lograr la integracion de toda la comunidad educativa, a través de proyectos que
intervengan todas las instituciones puablicas, privadas, dirigentes barriales, padres

de familia, docentes y alumnos.

(http://iepedrooctavioamado.edu.co/index.php/es/sgc/gestion-comunidad)16-11-2014,Hora: 16:20

La comunidad dentro del desarrollo educativo es fundamental ya que fortalece
vinculos que facilitan la participacion y convivencia pacifica respetando y
valorando lo que hoy en dia se habla en la nueva reforma dentro de los ejes
transversal del Buen Vivir como son la formacion de una ciudadania democratica

y la interculturalidad.
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= gestion administrativa y financiera

Analizando el criterios del articulo de internet sobre Gestion Financiera, la
misma que expresa que. “Esta drea da soporte al trabajo Institucional. Tiene a su
cargo todos los procesos de apoyo a la Gestién Académica, a la administracion de
la planta fisica, los recursos, y los servicios, el manejo del talento humano vy el

apoyo financiero y contable

(http://iwww.ienormaljuanla.edu.co/documentos/GESTION_ADMINISTRATIVA_Y_FINANCIERA.pdf)16_11-2014,
Hora: 15:30

Toda institucion educativa particular o fiscal, recibe fondos propios u otorgados
por el estado, los mismos que deben tener un manejo adecuado que responda al
cubrimiento de necesidades en los momentos oportunos, la gestion administrativa
y financiera se encarga de salvaguardar estos fondos dandoles la utilidad que cada
institucion requiera de acuerdo a su realidad. Cabe recalcar que la institucion
donde se realizara la investigacion no administra ningin recurso financiero,

unicamente gastos menores incluidos en el rubro caja chica.

1.4.3.5. Principios de la Gestion Educativa.- Tomando de la pagina de internet
que determina a los principios de la gestion educativa como primordiales ya que

en ellos se centra el proceso educativo entre los cuales nos enuncia.

= Vivir una nueva cultura educativa

= Participacion coherente con los objetivos institucionales.

= Coherencia entre los principios pedagogicos y principios de gestion.

= Ubicacion del personal de acuerdo a su competencia y/o
especializacion.

= Coordinacion fluida.

= Comunicacion clara y permanente entre los miembros de la
comunidad educativa

= Control y evaluacion constante para un mejoramiento continuo.

= Moralizacién y motivacion.

(http://administracioneduc.blogspot.com/2011/07/principios-de-la-gestion  educativa.html) 16-11-2014, H:
16:00

Estos principios nos ayudan, regulan las actividades de una gestion educativa ya
que refuerzan las relaciones dentro y fuera de la institucion fundamentandose en

las capacidades y fortalezas que cada institucion tiene.
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1.4.4 Educacion Para La Vida

Este tema de gran interés para todas las personas especialmente para los jovenes,
donde es conveniente mencionar lo que significa educacion para luego tener una
idea clara acerca de lo que exponen los diferentes autores cuando mencionan las

definiciones de Educacion para la Vida.

1.4.4.1. Definiciones.- Para entender mas acerca de Educacion para la vida se
analiza algunas definiciones tomadas de la pagina web acerca del articulo
publicado por RAMO, Arturo. (2008) que hacen referencia al tema segln varios

autores.

= DECROLY, “El ultimo fin de la educacion es la preparacion para la
vida”. Esta preparacion se considera tanto para la vida del nifio de hoy
(ser buen hijo, buen estudiante), como para la vida del hombre del
futuro (buen padre, buen profesional).

= GARCIA HOZ, Victor. afirma que “la influencia del ejemplo obliga al
maestro a una estrecha conexion entre su vida personal y las razones de
su vida espiritual y humana ™.

- FENELON “En todas las edades el ejemplo tiene un poder

extraordinario sobre nosotros; en la infancia es el todo”
(http://apli.info/2008/03/18/educar-para-la-vida/)

Lo expuesto anteriormente por los autores es de gran importancia que la
educacion debe enfocarse y prepararlos desde nifios para los diferentes retos de
la vida, he aqui la gran responsabilidad de los padres los mismos que deben
educar a sus hijos en valores guiandoles en su vida espiritual asi como también
son responsables los docentes en formar integramente a nifios/as para que estos se
desenvuelvan eficazmente en el campo profesional y asi contribuir al progreso de

la sociedad, sirviendo con responsabilidad en el medio que se encuentre.

1.4.4.2. Aspectos Para La Preparacion De La Vida.- Extrayendo informacion de
la pagina web, sobre este tema podemos destacar lo siguiente. “Formar a los
chicos en la libertad y en la aceptacion de la responsabilidad personal. Formarles

en la solidaridad y servicio a los demas. Aprender a llevar una vida honesta que se
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fundamenta en el ejercicio de las virtudes y valores” (nttp://apli.info/2008/03/18/educar-para-

la-vida/) 15-11-2014 Hora: 17:00

Estos aspectos estan enmarcados en la preparacion de la vida de las personas, y es
necesario involucrarlos para la formacion de los nifios/as en donde tanto padres de
familia y docentes son los responsables directos de guiarlos, ensefiarles que todo
lo que se les imparta este ligada a llevar una vida honesta, solidaria, llevando a la
practica los valores, las virtudes impartidas desde nifios y asi en la vida de adulto

trabajar por bien comun.

1.4.4.3. La Educacion Como Medio Para La Difusion De Los Valores.- Segun la
informacion consultada en el internet encontramos que: Desde la concepcion hasta
su muerte el ser humano vive una constante correspondencia con su ambiente,
mediante una interaccion de influencia mutua. Tal interaccién se produce en su
relacion con el cosmos, la naturaleza y con la sociedad de la cual forma parte. De
ésta, la persona recibe las normas y los valores sociales; los asimila de acuerdo
con sus inclinaciones y los utiliza para enriquecer y/o modificar su propio
comportamiento, de acuerdo a sus principios personales.

Todo ello se enmarca en lo que se conoce como educacion. Este concepto que
puede catalogarse como sinénimo de influencia, se da en forma asistematica en la
familia, y grupos sociales a los que pertenece el viviente humano; pero también
puede darse en forma organizada, sistemética e institucionalizada, segin planes
previamente establecidos. Ambas significan la preparacion de la persona para la

vida y por la vida.

(http://www.google.com.ec/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=91&cad=rja&uact=8&ved=0CBsQFjAA
OFo&url=http%3A%2F%2Fwww.ciceana.org.mx%2Frecursos%2Ftribunatura%2Fpdf%2FPara_que_educar_en_
valores.pdf&ei=0p5CVabYBcWSNsS3gaAF&usg=AFQjCNEP8B7ZnDRk4FhUdphYROD8SQI_1Q&sig2=VIIf5YR
AOtTjN1cYZKuk5Q&bvm=hv.92189499,d.eXY) 15-11-2014 Hora: 18:05

1.4.4.4. La Familia Y La Educacion.- Tomada la informacion de la web
encontramos que: Son los dos factores que juega un papel determinante en el
proceso de formacion de valores. Alli se gestan valores tales como: la

colaboracién, el compartir, la solidaridad, entre otros.
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Para GUEVARA, Bertha y ZAMBRANO, Amarilis. (2013). Considera que
educar en valores es fundamental por lo que en su articulo retoma las opiniones de
MOLEIRO, M. (2001). “Quien sefiala que “la familia es la primera escuela de
valores donde se forman los primeros habitos. A su vez, que la escuela es un
medio de formacion de valores, es el lugar donde el educador debe mantener una
actitud transmisora de valores, siendo lo mas importante el ejemplo coherente

entre lo que el docente dice y lo que hace”

Asi mismo las autoras recalcan la opinion de JUAREZ, J y MORENO, A
(2000). al referirse sobre educacion quien considera que esta es: “La educacion
es dinamica con tendencia a nuevos procesos educativos cada cierto tiempo; por
lo que adquiere diversos matices a partir de la realidad del momento, que hacen de

ella un proceso renovado es decir, regenera su estructura interna cuyo fundamento

son los valores” (P&g. 4). (http://educandoenvaloress.blogspot.com/p/articulos-de-interes.html)

La difusion de los valores en la educacion significa de como estan preparados/as
las personas ya que desde el medio donde se encuentre adquiere normas y valores,
los mismos que son utilizados positivamente o negativamente de acuerdo como
hayan sido educados, orientados desde nifios; es por esto que de mucha
importancia que la educacién con el apoyo de la familia y docentes sean los
responsables directos en educar e inculcar valores que ayuden y preparen
individuos para la vida o sea Utiles para la sociedad que trabajen por el bienestar

de todos.

Analizando lo expresado por CHIMPOLO, Joao. (2013), el mismo que en su
libro considera la opinion de JUAREZ, J y MORENO, A (2000). Donde
expresan que: “La educacién es dinamica con tendencia a nuevos procesos
educativos cada cierto tiempo; por lo que adquiere diversos matices a partir de la
realidad del momento, que hacen de ella un proceso renovado es decir, regenera

su estructura interna cuyo fundamento son los valores” (Pag. 32)

Lo expresado anteriormente por los autores Juarez y Moreno se coincide en

que la educacion debe ser dindmica en los actuales y nuevos procesos
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educativos los mismos que debe tener mucha relacion con la realidad, donde se
desenvuelve el nifios/as, adolescentes basados en una educacion cuya

preparacion debe ser en valores los mismos que le ayudaran toda su vida.

1.4.4.5. ;Para Qué Educar En Valores?- Extraida la informacion del internet
encontramos que: Esta es una de las preguntas mas comunes y necesarias de dar
respuesta ya que se considera gque los valores son primordiales en la formacion de
cada individuo, retomando a GUEVARA, Bertha y ZAMBRANO, Amarilis.
(2013). Quienes aportan que. “la educacion en valores debe ser en forma
continua y permanente con la responsabilidad de todos y cada uno de los
miembros de la comunidad educativa. Esto ayuda a la formacion integral del
estudiante, quien requiere no sélo la adquisicion del conocimiento cientifico, sino

también el aprendizaje de patrones -culturales impregnados de valores”

(http://educandoenval0ress.bIoqspot.com/p/articulos-de-interes.html)

En el mismo articulo se sefiala la opinion de la UNESCO en el documento el
futuro de la educacion hacia el afio 2000 el cual especifica que “la educacion
debe: Promover valores para incrementar y fortalecer: el sentimiento de
solidaridad y justicia, el respeto a los demas, el sentido de responsabilidad, la
defensa de la paz, la conservacién del entorno, la identidad y la dignidad cultural

de los pueblos y la estima del trabajo”

(http://educandoenvaloress.blogspot.com/p/articulos-de-interes.html)

Formar y educar en valores significa que nifios/as, adolescentes estan preparados
para enfrentarse a los retos que encuentran durante su vida, por lo que es
primordial que los encargados de esta formacion cumplan con responsabilidad
esta tarea en los diferentes ambitos como son: en la familia que son los
encargados directos en educar a sus hijos/as en valores; posteriormente los
docentes fortalecen estos valores para el buen desenvolvimiento dentro y fuera del

campo educativo demostrando asi las buena relaciones humanas con los demas.

1.4.4.6. Los Ejes Transversales.- extrayendo la informacion del Ministerio de

Educacion (2010), de la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular, donde
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sefiala que los ejes transversales, “Constituyen grandes teméticas que deben ser
atendidas en toda la proyeccion curricular, con actividades concretas integradas al
desarrollo de las destrezas con criterios de desempefio de cada area de estudio”,

los ejes transversales, abarcan tematicas tales como:

= Jla interculturalidad: ElI reconocimiento a la diversidad de
manifestaciones étnico-culturales en las esferas local, regional,
nacional y planetaria, desde una vision de respeto y valoracion.

= la formacion de una ciudadania democrética: El desarrollo de valores
humanos universales, el cumplimiento de las obligaciones ciudadanas,
la toma de conciencia de los derechos, el desarrollo de la identidad
ecuatoriana y el respeto a los simbolos patrios, el aprendizaje de la
convivencia dentro de una sociedad intercultural y plurinacional, la
tolerancia hacia las ideas y costumbres de los demas y el respeto a las
decisiones de la mayoria.

= la proteccion del medioambiente: La interpretacion de los problemas
medioambientales y sus implicaciones en la supervivencia de las
especies, la interrelacion del ser humano con la naturaleza y las
estrategias para su conservacion y proteccion.

= ¢l cuidado de la salud y los habitos de recreacién de los estudiantes: El
desarrollo bioldgico y psicoldgico acorde con las edades y el entorno
socio-ecoldgico, los habitos alimenticios y de higiene, el empleo produc-
tivo del tiempo libre.

» la educacién sexual en los jovenes: El conocimiento y respeto por la
integridad de su propio cuerpo, el desarrollo de la identidad sexual y
sus consecuencias psicolégicas y sociales, la responsabilidad de la
paternidad y la maternidad. (pag.17)

En la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular hace referencia a cinco ejes
transversales, los mismos que son importantes en el proceso ensefianza
aprendizaje. Para esta investigacion se va a tomar en cuenta el eje que se
relaciona con el tema de investigaciébn como es la educacién sexual en los
jévenes, donde los integrantes de la comunidad educativa, especialmente docentes
y padres de familia estan en la obligacion de orientar a las adolescentes sobre la
sexualidad. Entendemos por sexualidad a la forma en la que cada ser humano se
manifiesta como hombre o como mujer, de acuerdo a las normas y valores propios
de su cultura y del medio donde se desenvuelve. Los seres humanos en todas sus
acciones manifiestan su sexualidad, desde la forma de vestir, hablar, caminar,
hasta en aquéllas en que se demuestran los afectos, las relaciones con los demas y

la busqueda de la intimidad y del placer. Al igual que con la palabra sexo, en
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muchas ocasiones el término sexualidad se ha usado para referirse sdlo a las

actividades que tienen que ver con el placer sexual.

1.4.4.7. El Rol De Los Maestros.- Los maestros podian llegar con el mensaje a
sus alumnos utilizando varias estrategias, como incursionar a los compafieros
especialmente entrenados para actuar como educadores; esto generaria una fuente

de informacién mas creible para los otros alumnos.

Tomando como referencia la investigacion de los Tesistas LLININ, Margarita y
GUERRA, Jorge (2010). En donde encontramos la opinion del autor
HIEBSCH.H. Clauss (1.982). “La relacion con el maestro puede ser como todo
el mundo sabe por experiencia propia, muy variada, dependiendo ello de la
personalidad del maestro. En general puede decirse que la autoridad del maestro
es muy importante, mas aun cuando sus cualidades son dignas de estimulacién

que los alumnos observan en él”. (pag.73)

Los docentes estan llamados a orientar a las adolescentes sobre la sexualidad,
ya que pueden comunicar la informacion en el mismo lenguaje que usan los
alumnos, resultandoles mas comprensible, y pueden actuar como modelos
positivos, para que refuercen las actitudes y conocimientos sobre patrones de

conducta sexual segura y responsable ensefiados en la escuela.

1.4.5 Educacion Sexual

La Educacién Sexual ha despertado un tema de preocupacion de padres,
maestros, y la polémica por el fondo y la forma de presentacidn a los estudiantes y
es por ello tratarlo en forma propicia para otorgar la informacion necesaria a

nifios/as y adolescentes.

1.4.5.1 Definiciones.- Es necesario dar a conocer varios aportes de autores como:

Segun la informacion tomada del internet FREDERIC, Boix, (1974). La

educacion sexual puede definirse como: “El conjunto de aprendizajes que
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permiten el buen desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinacion con las
demas facultades y la consecucion de una buena interrelacion con las otras
personas que resulten estimulantes por su condicion sexuada y sexual,
consiguiendo altos niveles de espontaneidad y comunicacion, y también de

respeto y estima”  (http://edusexualmm blogspot.com/p/definicion-y-contenidos-para-frederic.html) 15-11-2014

Hora: 20:00

Considerando en la Tesis elaborada por GARCIA, Rosa (2011). Hace referencia
el criterio de GARCIA, (2001). manifiesta: “Cuando nos referimos a la sexualidad
estamos hablando de aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales del ser humano que
permiten compartir y departir afectiva y eroticamente con otra persona o0 consigo
mismo, toda una gama de emociones, sensaciones que se entremezclan y confunden

ya sea con placer o disgusto” (Pag. 86)

Resaltando la opinion tomada por FREIRE, Marcia (2011) en su tesis hace
referenciaa ONUSIDA, (1997). EI mismo que hace referencia acerca de:

“Educacion sexual es en general, toda instruccion sobre el proceso y las
consecuencias de la actividad sexual, generalmente impartida a nifios y
nifias y adolescentes. Mientras que en algunos sistemas educativos la
educacion sexual se incluye dentro del temario de asignaturas relacionadas
con el estudio de la naturaleza y del ser humano, en otros se contempla
como una materia de tipo transversal ” (Pag. 1)

La Educacion sexual son los aprendizajes de orientacion que se debe dar a
conocer a los y a las adolescentes para que tengan un conocimiento mas amplio
de sexualidad, otorgando la informacion necesaria sobre c6mo cuidarse,
utilizando el método anticonceptivo adecuado ademés debe darse una
comunicacion oportuna entre los jovenes, padres de familia, entidades educativas,

y asi ayudar a las jovenes para que no suceda los embarazos no deseados.

1.4.5.2 Sexualidad.- En la actualidad se vierten muchos conceptos al respecto los

autores dan su aporte:

Segun la Tesis de LLININ, Margarita y GUERRA, Jorge (2010). Considera la
opinién de SKINNER (2002). Quien manifiesta: “la sexualidad en el hombre no
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es un instinto sino un impulso aprendido, una necesidad en relacién con el

ambiente” (P4g.88)

La sexualidad ha de ser conceptualizada como algo normal y que esta presente a
lo largo de la vida de los seres humanos, cuya finalidad es la relacion humana ya
que contempla dimensiones comunicativas, afectivas como de placer y
reproductivas. Por lo tanto la Educacion Sexual ha de ser analizada y difundida
como un proceso integral y permanente para el desarrollo personal e
interrelacional, tomando en cuenta el desarrollo de conocimientos actitudes y
valores, que preparan al adolescente para ejercer su sexualidad de manera

responsable y placentera.

1.4.5.3 Educacion Sexual En La Familia.- Es necesario crear y mantener un
canal abierto de comunicacion entre padres e hijos/as, con el tema relacionado a la
sexualidad, asi lo menciona FREIRE, Marcia. (2011). En su tesis de grado

quien analiza el tema segun el criterio de CORTEZ (1994).

“La educacion sexual corresponde especialmente a la familia que es
escuela del méas rico humanismo. EI ambiente familiar debe asegurar una
gradual educacion sexual. Los padres deben tener conciencias de que su
ejemplo constituye la aportacion valida para la educacion de sus hijos, la
apertura y colaboracion con los educadores responsables de la formacién
influird positivamente en la maduracion del joven. Los valores morales
vividos en la familia el respeto a la vida desde el seno materno y en general el
respeto de la persona de cualquier edad y condicion debe ayudar a los jovenes

a conocer respetar y apreciar los valores fundamentales de la existencia” (Pag.
15)

Lo manifestado por este autor tiene un significado de gran importancia ya que la
familia tiene la responsabilidad directa de formar y orientar a su hijo/a sobre los
valores morales, en si darles esa confianza que necesitan sus hijos/as para conocer
abiertamente sobre la sexualidad y asi ensefiarles a cuidar, valorar su integridad y

vivir en ambiente de afectivo y calido en su familia.

1.4.5.4. La Importancia De La Educacion De La Sexualidad.- La informacién

tomada de la pagina web nos manifiesta que: Es importante porque atreves de ella
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todos podemos vivir una sexualidad mas plena y sobre todo placentera porque
gracias a ella tendremos el conocimiento para decidir sobre nuestro cuerpo, que
métodos anticonceptivos utilizar para prevenir embarazos no deseados o prevenir

enfermedades de transmision sexual.

La educacion sexual va mas alla de la simple ensefianza de los 6rganos genitales
y métodos anticonceptivos, busca que la persona aprenda la importancia
del sexo y como esta afecta a los demas aspectos de su vida, para que sea capaz
de tomar sus propias decisiones, lo cual es importante porque con una adecuada
educacion sexual se podrian prevenir los abusos tanto en el caso de los hombres

como en las mujeres.

Sin embargo en la actualidad el sexo constituye un tema tabu algo de lo que no se
puede hablar libremente y sin prejuicios es considerado hasta inmoral y es triste
gue muchos adultos no puedan ejercer de forma plena su sexualidad por falta de
este tipo de informacion, incluso muchas parejas fracasan en sus matrimonios por
la falta de conocimiento del tema y por los prejuicios que induce la
sociedad sobre el sexo a tal punto que pensamos que es obsceno y

antinatural hablar sobre el tema. (http://mayraiselrodriguez.blogspot.com/2013/04/96-800x600-normal-

0-21-false-false.html) 15-11-2014 Hora: 20:00

En el medio en que se encuentra la sociedad es de gran importancia conocer
acerca de la educacion sexual comenzando desde la familia debe darse a conocer
a los nifios/as sobre la sexualidad que conozcan y cuiden sus cuerpos dejando
atrés los perjuicios que por vergiienza a veces no hablan los padres con sus hijos,
ademas debe continuar con las orientaciones correspondientes en los centros
educativos, y buscar en ocasiones la ayuda de un profesional y brindarles asi la

ayuda necesaria a los y las adolescentes.

1.4.6 Embarazos No Deseados En La Adolescencia

A continuacion se dard a conocer diversos aportes de autores que hacen

referencia sobre los embarazos no deseados en la adolescencia, en dénde sera de
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mucha ayuda para las investigadoras para obtener una informacion més amplia,
clara, precisa asi dar la critica constructiva del mismo.

1.4.6.1. Adolescencia Y Embarazo.- El embarazo adolescente se produce en
mujeres menores de 19 afios y que generalmente ocurren por no utilizar métodos

anticonceptivos provocando asi un embarazo no deseado, ni planificado.

Conociendo la suscrito por CHACON, Rosario (2002). La misma que opina que
cuando “Las mujeres, inicien su actividad sexual a edades tempranas, implica
que estas corren un mayor riesgo de enfrentarse a problemas de salud fisica e
incluso mental que a su vez se encadenan a conflictos sociales y familiares, aun
cuando el problema no es en si el que las adolescentes sean sexualmente activas,
sino su falta de experiencia de conocimientos para prevenir las consecuencias no

deseadas” (pag. 30).

Para LIAZA Inaki, Lete. (2001). interpreta “El embarazo adolescente,
generalmente no planificado y no deseado, supone un impacto negativo sobre la
condicion fisica, emocional y econémica de la joven, ademas de condicionar,
definitivamente, su estilo de vida, por lo que constituye para las jovenes que

resultan embarazadas un problema mas social que médico” (pag. 817)

En la Enciclopedia Estudiantil Lexus Actualizada (2007). En la tesis realizada
por ONA, Gloria (2013). encontramos “Un embarazo no deseado en una mujer
muy joven resulta una experiencia dramatica, pues afecta a dos personas
inexpertas que todavia no han adquirido su autonomia: aun no son ellos capaceas
de elegir conscientemente, ni plenamente sus experiencias afectivas, dependen por

completo de las decisiones de sus padres” (Pag. 312)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMG): “Un embarazo no deseado
desempefa un papel fundamental en la determinacion de las oportunidades futuras
de la joven. Particularmente, en el caso de la adolescente soltera se ha observado
que precipita una amplia serie de acontecimientos que se combinan para

desorganizar tanto la educacién como la vida familiar” (Pag. 16)
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Con lo dicho anteriormente por los diferentes autores sobre los embarazos no
deseados ellos manifiesta que es el resultado de diversos motivos como: falta de
orientacion por parte de la familia, institucion educativa y otros problemas que se
van dando en la vida de las adolescentes que como resultados de estos se da un
embarazo no deseado, prematuro, no planificado creando asi problemas ain méas
mayores en la vida de las adolescentes ya sean estos en el aspecto emocional,

econdmico y social.

1.4.6.2. Embarazo En La Adolescencia.- En la Enciclopedia Estudiantil Lexus
Actualizada (2005). Tesis elaborada por ONA, Gloria (2013). encontramos:

“Si un hombre y una mujer desean hacer el amor, no siempre desean tener
hijos y por eso utilizan métodos anticonceptivos. Gracias a los progresos
cientificos, actualmente los hijos son una decision consciente y no fruto de
la casualidad o del error. En cambio es frecuente que los adolescentes que
se acercan por primera vez a la experiencia sexual tengan informaciones
equivocadas sobre su capacidad reproductora. Hay que saber que la
maduracion completa de los drganos reproductores que se inicia en la
pubertad, para no tener hijos incluso a los més jovenes. Y esto puede
ocurrir ya en la primera relacion ”. (Pag.312)

Para ONA, Gloria (2013), en su tesis menciona a ARAUJO, Diego (2000) quien
manifiesta que. “Muchos jovenes, hombres y mujeres, conciben un nifio durante
su adolescencia. Esto se debe a que las relaciones sexuales prematrimoniales no
van acompafiadas de una educacion sexual adecuada, a la falta de guia y
comunicacion entre los adolescentes y sus padres, y a la impulsividad natural de

los adolescentes” (Pag. 34)

En la actualidad se vive en un libertinaje donde los adolescentes toman la
decisién de iniciar su vida sexual a temprana edad sin pensar en las consecuencias
que se pueden dar por no estar debidamente orientados, y como resultado pude
darse un embarazo no planificado esto conlleva a renunciar varias cosas y a
madurar muy rapido y cumplir responsablemente con el nuevo papel que es el ser
madres, en ocasiones con ayuda de su familia y del padre del nifio/a o enfrentase

en su nueva faceta solas.
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1.4.6.3. Causas del embarazo en la adolescencia.- Tomando en consideracion la
consultado en la web: Las causas del embarazo adolescente pueden ser muchas, y
al mismo tiempo discutibles, pero trataremos de enumerar algunas. Al mismo
tiempo los factores de riesgo de las jovenes de quedar embarazadas existen en
todas las clases sociales, pero tiene méas probabilidades de ser madre una nifia de
bajo estrato social que una con mejor situacion econémica y padres profesionales:
= Mal funcionamiento del nicleo familiar (posibilidad de huir de un hogar
donde a veces la adolescente se siente amenazada por la violencia, el
alcoholismo y el riesgo de incesto.
= Lainestabilidad familiar.
= La pérdida de la religiosidad y valores éticos
= Mantener relaciones sexuales sin las medidas de contracepcion adecuadas.
» La aceptacién de mantener relaciones sexuales a edades cada vez mas
precoces.
» La falta de educacion suficiente sobre el comportamiento sexual
responsable.
» Informacion clara y especifica sobre las consecuencias del intercambio

sexual. (EGGLESTON Elizabeth (1999, pags. 2-8 & 15)) 16-11-2014 Hora: 17:35

Los embarazos no deseados de las adolescentes se dan por diversas causas que
anteriormente han sido mencionadas, es una realidad que atraviesan las
adolescentes donde no encuentra la ayuda que necesitan para no cometer ese error
de buscar las maneras como salir y huir de esos problemas sin tener en cuenta que
se van a enfrentar ain un problema mas complicado que es convertirse en madre
siendo aun nifias dejando a un lado todo lo que tocaba vivir y disfrutar de su edad
de adolescente, para cumplir el papel de madre que es de gran responsabilidad y
gue a veces no tiene la ayuda de su pareja, familia, sociedad; enfrentandose sola a

lo que le toca vivir para sobresalir con su hijo/a.

1.4.6.4. Factores Que Intervienen En Los Embarazos No Deseados En Las
Adolescentes.- Los factores que intervienen en los embarazos no deseados en

adolescentes son:

1.4.6.4.1 inicio precoz de las relaciones sexuales
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= Causas familiares: familias desestructuradas, pues muchas veces son, a

su vez, hijas de madres adolescentes.

» Factores socioculturales: bajas condiciones socioeconémicas, con una
baja escolaridad. Falta de madurez psicoldgica de los jovenes, que son

poco comprometidos con sus responsabilidades.
1.4.6.4.2 no utilizaciéon de métodos anticonceptivos

= Las primeras relaciones sexuales son espontaneas, no planeadas, lo que
dificulta la utilizacion de anticonceptivos, con una baja motivacion para su
uso.

» Falta de una adecuada educacion sexual, que se explica porque se diluye la
responsabilidad educativa entre los padres, profesores y sanitarios,
obteniendo los jévenes esta informacidn por sus amigos.

= Desconocimiento de centros de informacién y planificacion COF (Centros
de Orientacion Familiar), y miedos de acudir a las consultas por si sus

pad res se enteran.

En lo referente a los factores que intervienen en los embarazos no deseados son
un problema eminente en donde las adolescentes estan expuestas a pasar un sin
namero de contrariedades por no recibir a tiempo el apoyo, la comunicacién, la
confianza que debe darse en la familia ya que son los primeros educadores en
valores, la debida orientacion por parte de la institucion educativa donde son los
responsables de educar y darles a conocer la manera de evitar un embarazo no
planificado. Al no recibir la orientacion necesaria por parte de la familia, como de
la institucion educativa los y las adolescentes se relacionan con otras personas que
hacen llamar amigos, la tecnologia mal empleada; los mismos que les lleva a

tomar decisiones equivocadas y por ende marcan un cambio total en su vida.

1.4.6.5. Consecuencias De Embarazos No Deseados.- Podemos mencionar

algunas consecuencias tales como, la misma que fue consultada en la pagina web:

= consecuencias a corto y medio plazo
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Aunque la mayoria de los estudios se han centrado en las consecuencias asociadas
a la decision de tener el hijo, sobre generalizandolas a veces como "consecuencias
del embarazo”, en este apartado trataremos también las consecuencias asociadas a

la decisién de abortar.

= consecuencias asociadas a la decision de tener el hijo

Si decide quedarse con el hijo, puede estar expuesta a diversas consecuencias
organicas, psicologicas, sociales, econdémicas y educativas. Ademas, tiene grandes
posibilidades de quedarse, en un corto periodo de tiempo, nuevamente

embarazada, debido a que su familia no le brinda el apoyo que ella necesita.

= consecuencias organicas

Durante la gestacion, el parto y el postparto son mucho mas probables toda una
serie de problemas organicos que pueden afectar notablemente a la madre y al
hijo. Esto ha motivado que los embarazos en la adolescencia hayan sido
considerados de alto riesgo por la Organizacion Mundial de la Salud. Durante la
gestacion son mas frecuentes las anemias, las alteraciones de peso, el crecimiento
uterino inferior a lo normal y los abortos espontaneos. Las complicaciones durante
el parto y el postparto son también muy importantes. La tasa de mortalidad es

también mas elevada.

= consecuencias psicoldgicas

"La madre adolescente es en cierto sentido una nifia, que de pronto se ve arrojada
al mundo adulto sin estar preparada para ello". Esta nueva situacion lleva a la
adolescente a gran cantidad de problemas psicoldgicos, ya que la aceptacion de
ser madre o del matrimonio son grandes pasos para los que no esta preparada.
Esto hace que se sienta frustrada en sus expectativas de futuro. Algunos autores
llegan a afirmar que el embarazo en la adolescencia supone el inicio de un

"sindrome del fracaso", ya que la adolescente suele fracasar en el logro de las
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metas evolutivas de la adolescencia, en terminar su educacién, en limitar el

tamafio de su familia, en establecer una vocacion y conseguir ser independiente.

= consecuencias educativas, socio-econémicas y relacionales

Estos embarazos, acarrean gran cantidad de problemas escolares, dificultan la
insercién en el mundo laboral e interfieren notablemente con la posibilidad de
conseguir unos ingresos suficientes. Por otro lado, las relaciones sociales de la

chica también pueden verse afectadas.

= consecuencias educativas

En las madres adolescentes las posibilidades de llegar a conseguir una buena
formacion se ven claramente disminuidas, ya que son mucho mas frecuentes los
problemas escolares y el abandono de los estudios. EI menor rendimiento
académico y las mayores probabilidades de abandono escolar interfieren
seriamente en el proceso de formacion. Todo ello puede acarrear importantes

consecuencias sociales y econdmicas.

= consecuencias socio - econémicas

En el caso de que la madre decida quedarse con el hijo, las responsabilidades
parentales, su bajo nivel de formacion, y su habitualmente escasa o nula
experiencia laboral, hacen mas facil que, o bien no encuentre un trabajo o que, en
el caso de encontrarlo, esté mal pagado. Como consecuencia de ello, muchas de
estas chicas viven en hogares con reducidos ingresos, incluso por debajo del nivel
de la pobreza. En algunos casos, la situacion econémica es tan precaria que pasan
a depender de la asistencia social. La precariedad econémica se mantiene incluso

varios afos despues del embarazo.

= consecuencias socio-relacionales
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Ser madre puede ocasionar a la chica importantes problemas de rechazo social. La
adolescente puede ser rechazada, ademés de por su pareja, por algunos de sus
amigos, vecinos o familiares. En casos extremos puede llegar a ser rechazada
incluso por sus propios padres. Este rechazo le priva de una parte muy importante
de sus fuentes de apoyo social en ocasiones, también econémico, precisamente en
el momento en que mas las necesita. Por otro lado, esto hace mas dificil que la

chica se implique en una relacién de pareja estable.

(http://iwww.peques.com.mx/consecuencias_de_un_embarazo_en_la_adolescencia.htm) 16-11-2014 Hora: 18:00

Las consecuencias que se presentan en los embarazos no deseados son varias
desde diferentes puntos de vista en cuanto a las adolescentes deciden comenzar
su vida sexual a tan temprana edad, con ello estdn involucrandose en grandes
problemas como el hecho de convertirse en madres tan rapido arriesgando en
ocasiones su vida por lo que su cuerpo no esta aun preparado fisiolégicamente,
enfrentdndose a una sociedad de la cual a veces recibe discriminacién ya sea por
parte de los comparieros de estudio, familiares, institucion educativa. También en
el aspecto econdmico las adolescentes tienen que salir en ocasiones solas junto a
su hijo/a enfrentdndose a diversas necesidades buscando las oportunidades de

trabajar y salir adelante con su hijo/a.

1.4.6.6. Prevencién De Embarazos En Adolescentes.- La informacién tomada de
la pagina web hace referencia de que existe la creencia de que se deben tener
relaciones sexuales tanto para probar la virilidad del hombre, como la fidelidad y
lealtad de la mujer al “demostrar amor”, lo que es totalmente erréneo y puede
conducir a un embarazo no deseado o al contagio de enfermedades de transmision

sexual.
Asi que para evitar un embarazo no deseado, precipitado o sorpresivo:

= Es necesario abstenerse de tener relaciones sexuales hasta que se tenga la
madurez para comprender su significado y responsabilidad.
= Utilizar adecuada y oportunamente la informacion sobre el embarazo, sus

riesgos y la forma de prevenirlos.
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= En caso de tener relaciones, utilizar el condon adecuadamente durante
todas las relaciones coitales, sobre todo porque el ciclo menstrual durante
la adolescencia suele ser irregular.

»= Conocer todos los métodos anticonceptivos existentes, sus ventajas y
desventajas durante la adolescencia y consultar al médico para que si se
desean tener relaciones administre el método anticonceptivo ideal para
cada adolescente.

= Evitar el consumo de alcohol y drogas, para no perder el control cuando se
esté con la pareja y puedan tomar decisiones adecuadas y responsables
sobre el ejercicio de la sexualidad. Las hormonas y las drogas no son
buenos consejeros.

= Desarrollar valores personales, como el respeto a nuestro cuerpo, a la vida,
a las decisiones de los demas, al ejercicio de la sexualidad.

= Anteponer siempre un proyecto de vida profesional a uno emocional, que
aln no se sabe cOmo se podra manejar.

= Actuar con firmeza ante situaciones de reto, riesgo 0 amenaza y decir
siempre NO cuando exista la presion hacia las relaciones sexuales. Este

tipo de presion casi nunca termina en una relacion duradera y estable.

(http://prevenembarazoadolecentes.blogspot.com/)16-11-2014 Hora: 19:00

Para la prevencion de los embarazos no deseados en las adolescentes hay que
tomar en consideracion tantos docentes, padres de familia e institucion educativa
las orientaciones necesarias en beneficio de las adolescentes siempre enfocados en
la ensefianza de valores, consejos de cuidar y respetar su cuerpo y evitar
enfermedades de transmision sexual. Es de gran importancia dar la informacion
oportuna de la responsabilidad que es el traer al mundo a un hijo/a siempre que se
tenga planificado en la madurez cuando este conformado dentro del matrimonio y

darle todo lo que implica para la felicidad de una nueva familia.
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Campafia Social.- Parafraseando el contenido del texto de Lengua y Literatura
de 8° afio de educacion basica del Ministerio de Educacion (2011). EI mismo que
menciona que una campafa social son todas las actividades planificadas que se
realizan en base a un tema en particular, que pueda considerarse un problema
social, cuyos objetivos son el de informar y lograr la concienciacion de la
poblacion a quien va dirigida para buscar la solucion y erradicar el problema.
(Pag.11).

Concordando con lo expuesto se establece que la camparia a realizarse sobre los
embarazos no deseados, lo que se pretende es convencer a los y las adolescentes
acerca de vivir su sexualidad responsablemente y reducir de esta manera el indice
de embarazos en adolescentes que hoy en dia se ha vuelto un problema social que
afecta al desarrollo integral de los mismos.

Etapas de la campafa.- Una campafia social para que este bien establecida y
pueda cumplirse con los objetivos planteados se debe tomar muy en cuenta las
siguientes etapas. Tomando la informacion de la pagina de internet sobre

Campanias sociales, nos menciona los siguientes:

e PLANEACION: Se establecen objetivos y se disefian estrategias.

e ESTRATEGIAS DE MEDIOS: Se definen los mensajes y medios por los
cuales se difundiran.

e DIFUSION: Esta etapa puede dividirse en dos momentos: el lanzamiento
donde se da a conocer el problema y las soluciones y, el mantenimiento
donde se recuerda de forma breve el problema y se enfatiza en la
participacion de las soluciones.

e EVALUACION: Se pretende medir qué tanto cambiaron las actitudes del
publico ya sea con evidente participacion o mediante instrumento de

valoracion de la opinién publica como el sondeo, entrevista y la encuesta.
(http://espanol3cach.blogspot.com/)21-11-2015, Hora: 14:15

Toda campafia para una buena aplicacion se debe seguir los pasos antes
establecidos que nos permita desarrollarla de la manera adecuada, en este caso
sobre los embarazos adolescentes no deseados se pretende la participacion de toda
la comunidad educativa, permitiendo asi llegar con el mensaje y sugestionar al

publico para el que fue disefiado, buscando obtener los resultados esperados.
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CAPITULO II

2 ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS

2.1. Breve Caracterizacion de la Institucion Objeto de Estudio

2.1.1. Resefia Historica

La Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”, se encuentra ubicada en
la parroquia Alaquez. Esta prestigiosa institucion fue creada como respuesta a los
requerimientos de sus habitantes, especialmente de los padres de familia que
avidos de alcanzar una formacién académica para sus hijos, lucharon hasta
hacerlo realidad, con la ayuda del Sefior Gonzalo Alban Rumazo quien siendo el
Director Provincial de Educacion de Cotopaxi en ese entonces, el mismo que no

escatimo esfuerzos para alcanzar este objetivo.

Esta institucion educativa inicia sus funciones el 10 de Octubre de 1977,
oficializdndose su creacion el 12 de Enero de 1978, mediante decreto N° 2143.
Con el nombre de Colegio Nacional “Aldaquez”, pero con acuerdo N° 095 de la
Direccion Provincial de Educacion y Cultura Hispana de Cotopaxi con fecha 01
de Febrero del 2005, acuerda cambiar el nombre a Colegio Nacional “Manuel
Gonzalo Alban Rumazo” como reconocimiento a este ilustre caballero
latacunguefio. Luego mediante resolucion ministerial N° 957-CZ3-2014 del 09 de
Julio del 2014 se cambia su denominacion a Colegio de Bachillerato “Manuel
Gonzalo Alban Rumazo” con oferta académica en Educacion General Basica
Superior y Bachillerato General Unificado, y finalmente por resolucion N° 044
del distrito educativo Latacunga del 23 de Abril del 2015 se eleva a la categoria de

Unidad Educativa, con la misma oferta académica.

43



Desde sus inicios las autoridades, padres de familia y personal docente se han
empefiado en convertir esta institucion en la primera dentro de la educacion rural,
hoy en dia la unidad educativa prepara a jovenes de educacion béasica y a
bachilleres con creatividad, pensamiento critico, educacion en valores, desarrollo
de destrezas para la eficiencia y produccion en los estudios superiores, en el

trabajo y el convivir social.

En la actualidad la Unidad educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo” tiene 236
alumnos de los cuéles 142 son de género masculino y 94 de género femenino,
distribuidos en sus tres afios de educacion basica y tres de bachillerato, también
cuenta con quince docentes de los cuales catorce tienen nombramiento y un
docente a contrato, ocho son de género masculino y 6 de género femenino. Su
infraestructura es la adecuada para satisfacer las necesidades de las autoridades,
personal docente y su alumnado como son. Una planta administrativa con
rectorado, secretariado, colecturia, sala de profesores, salon de honor, biblioteca y
departamento de consejeria estudiantil, a mas de eso tiene diez aulas, dos
laboratorios, uno de Computacion y otro de Ciencias Naturales, salon virtual, dos
canchas mdaltiples, un estadio, un huerto de cultivo, espacios verdes, un bar y un

comedor.

2.1.2. Vision

Visualizamos a la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”, en el
lapso de cinco afios como una institucion lider de la educacidon ecuatoriana,
dedicado a formar jovenes con excelencia humana académica y social en
concordancia con el desarrollo cientifico, técnico, la promocién de la

investigacion, la innovacion, para el cambio y la transformacion social.
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2.1.3. Mision

Somos la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”, dedicados a
educar holisticamente a adolescentes y jovenes desarrollando habilidades,
destrezas, capacidades y valores acorde al curriculo nacional y a la realidad local;
sustentados en los principios del Buen Vivir, la pedagogia critica y las tendencias

cognitivas - constructivistas para el progreso personal y social.

2.2. Diseilo Metodoldgico

El disefio de la investigacion en relacion a su metodologia se utilizara la de tipo
no experimental porque nos basaremos en la observacion y analisis de las
variables, la informacién acerca de ellas se la obtendra a través de la recoleccion
de informacién a docentes, estudiantes y padres de familia por medio de
encuestas que permitirdn determinar los aspectos positivos o negativos facilitando

la determinacion de la causa o causas veridicas sobre el problema en estudio.

2.2.1. Modalidad de la Investigacion

Para la realizacion de esta investigacion se tomd en cuenta las siguientes

modalidades.

= De campo: Es de campo, pues se fue a la fuente de la informacién que son
las estudiantes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”
de la parroquia Alaquez, cantdn Latacunga. Cabe mencionar que se aplico
la técnica de la encuesta a directivos, docentes, estudiantes, padres de

familia. Con su respectivo instrumento, cuestionario estructurado.
= Descriptiva: Se detallara las variables del problema en cuanto a sus

causas y efectos a través de un estudio minucioso con los involucrados,

permitiendo determinar su responsabilidad dentro del mismo.
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Bibliogréafica: Con el propésito de detectar, ampliar y profundizar
diferentes enfoques, teorias conceptualizaciones y criterios de diversos
autores sobre una cuestion determinada basandose en documentos, libros,

revistas y paginas web.

2.2.2. Nivel o Tipo de Investigacion

Esta investigacion se realizd en tres niveles de trabajo investigativo

desarrollando actividades especificas en cada uno de ellos.

Nivel explorativo: Se investigé el problema y aplico una metodologia
flexible comenzando en la busqueda de documentacion bibliografica y
Linkgrafia las mimas que sustento la investigacion a partir de las diversas

teorias y conceptos de varios autores.

Nivel descriptivo: Se tomd en consideracion los datos obtenidos de la

aplicacion de encuestas a la poblacion de estudio.

Nivel explicativo: Parti6 de la demostracion de resultados de las
encuestas aplicadas, se llego a la propuesta como alternativa de solucion al
problema de los embarazos no deseados, considerando las necesidades y

requerimientos de las estudiantes adolescentes.

2.2.3. Poblacion y Muestra

En lo que respecta a la poblacion a investigarse para la obtencion de informacion

sera establecida en cuatro grupos como son, los directivos de la institucion con un

namero de 5 que serdn encuestados en su totalidad, del mismo modo a los

docentes del plantel con un nimero de 9 donde aplicaremos la encuesta en su

conjunto, en lo que respecta a estudiantes y padres de familia se empleara la

encuesta tomando una muestra por lo que contamos con un numero elevado que
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dificultaria la recoleccion de informacion en cuanto al tiempo y veracidad de la
misma. Ademas para obtener la muestra de alumnos desde octavo de basica hasta
tercero de bachillerato y padres de familia se tomara en cuenta la formula para

tener a cuantos se aplicaran las encuestas.

UNIDAD DE ESTUDIO
Tabla. N. 2. POBLACION Y MUETRA

GRUPO POBLACION | MUESTRA
Directivos 5 5
Docentes 9 9
Estudiantes 245 96
Padres de Familia 200 88

Fuente: Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

2.2.4. Plan de Recoleccidon de Informacion

= Teécnicas: Para la investigacion a realizarse es necesaria la aplicacion de
las siguientes técnicas:

» Fichaje: Con esta técnica se podra recolectar la informacion para
la elaboracidon de esta investigacion por medio de la utilizacion de
las fichas de observacion.

* Encuesta: Es importante tomar en cuenta esta técnica para este
estudio investigativo ya que sera utilizada para aplicar a docentes,
alumnos y padres de familia por medio de la elaboracion de un

cuestionario.

2.2.5. Plan de Procesamiento de Informacion

Después de haber recolectado la informacidn necesaria y la obtencién de los
resultados para su analisis e interpretacion los mismos que seran presentados

estadisticamente con su respectivo porcentaje.
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2.3. Andlisis e Interpretacion de Resultados

2.3.1. Encuesta Aplicada a Autoridades y Docentes

1.- ;Considera Ud. que es importante el departamento de consejeria estudiantil en
la institucion que labora?

TABLA N, 2.1 IMPORTANCIA DEL DCE.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy necesario 14 100%
Necesario 0 0%
Poco necesario 0 0%
Total 14 100%
Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”

Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

GRAFICO 2.1 IMPORTANCIA DEL DCE
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Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION

El total de los 14 docentes encuestados que representa el 100% manifiestan que
es muy necesario el departamento de consejeria estudiantil en la institucion.

Con este resultado obtenido podemos observar que el departamento es de gran
importancia para brindar la ayuda necesaria a los estudiantes cuando lo requiera
dando asi el profesional encargado las orientaciones a docentes, padres de familia

para velar siempre por el bienestar de los jovenes adolescentes.
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2.- (Como determina Ud. la labor que desempefia el DEPARTAMENTO DE
CONSEJERIA ESTUDIANTIL de la institucion?

TABLAN®. 2.2 LABOR DEL D.C.E.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy satisfactoria 3 21%
Satisfactoria 7 50%
Poco satisfactoria 4 29%
Total 14 100%
Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban

Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

GRAFICO 2.2 LABOR DEL D.C.E
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Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION.

De los docentes encuestados el 50% dicen que es satisfactoria la labor del
departamento, mientras tanto que un 21% manifiestan que es muy satisfactoria,
cabe mencionar que el 29% consideran que es poco satisfactoria.

Con lo que respecta a los resultados obtenidos la labor del departamento de
consejeria estudiantil es oportuna ya que estd pendiente a los problemas que se
puede presentar en los estudiantes, buscando la solucién que corresponde a cada
uno siempre con la ayuda de todos los que conforman la comunidad educativa

durante todo el desempefio del proceso de aprendizaje.
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3.- ;El DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL cuenta con los
profesionales necesarios para atencion a los estudiantes?

TABLA N°. 2.3 ATENCION DE PROFESIONALES EN EL D.C.E.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 1 7%
NO 13 93%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

GRAFICO 2.3 ATENCION DE
PROFESIONALESEN EL D.C.E
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Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION.

En un 93% de autoridades y docentes encuestados manifiestan que no existen los
profesionales necesarios, el 7% dice si cuentan con profesionales para la atencion
de los estudiantes.

Los resultados expuestos nos dan a entender que la institucion cuenta con un
profesional de manera ocasional, Unicamente cuando los estudiantes lo requieren
o la situacion lo amerita otorgando la ayuda a los sefiores y sefioritas estudiantes
de la institucion educativa, se considera por lo tanto que es muy necesario que
exista un profesional de manera permanente y asi estar pendiente de todas las

necesidades de los adolescentes.
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4.- ¢Determine Ud. las edades de las adolescentes embarazadas y madres que
estudian en la institucion?

TABLA N°. 2.4 EDADES DE ADOLESCENTES EMBARAZADAS

Alternativa Frecuencia Porcentaje
14-15 afios 1 7%
16-17 afios 13 93%
18-19 afos 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

GRAFICO 2.4 EDADES DE ADOLESCENTES
EMBARAZADAS
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Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION

De los docentes encuestados el 93% responden que las edades de las adolescentes
embarazadas o madres en la institucion son de los 16 -17 afos, el 7% contesta
que la edad es de los 14 -15 afios.

En estos resultados observamos que los casos de adolescentes embarazadas o
madres adolescentes son en las edades de 16 — 17 afios por lo que en la
institucién existen estos casos en las sefioritas estudiantes de segundo y tercero de

bachillerato.
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5.- ¢(Cuéles cree Ud. que son los motivos que se presenta el aumento de
embarazos en la adolescencia?

TABLA N°. 2.5 MOTIVOS DEL AUMENTO DE EMBARAZOS

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Falta de orientacion Sexual 1 7%
Poco control de los padres de familia a sus
hijos/as 10 72%
Influencia de amigos 0 0%
Enamoramiento precoz 2 14%
Desconocimiento de Sexualidad y
anticonceptivos 1 7%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

GRAFICO 2.5 MOTIVOS DEL AUMENTO DE
EMBARAZQOS
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Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION

El 72% de los docentes encuestados hacen referencia que el aumento de
embarazo en la adolescencia es por el poco control de los padres de familia a sus
hijos/as, el 14% dice que es por el enamoramiento precoz y en dos 7% se debe a la
falta de orientacion sexual y al desconocimiento de sexualidad y anticonceptivos.

La mayoria de los docentes encuestados hacen referencia que por la falta de
control de los padres a sus hijos/as existe un aumento en los casos de adolescentes

embarazadas.
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6.- ¢Qué consecuencias considera Ud. que provoca el embarazo en la
adolescencia?

TABLA N°. 2.6 CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Problemas Fisicos y Emocionales 8 57%
Problemas Sociales 1 7%
Problemas Familiares 3 22%
Desercion escolar 1 7%
Bajo rendimiento académico 1 7%

Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

GRAFICO 2.6 CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO EN
LA ADOLESCENCIA
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Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION

El 57% responden que lo embarazos en la adolescencia trae como consecuencia
problemas fisicos y emocionales, el 22% contestan que se dan problemas
familiares.

Cuando existe casos de embarazos en la adolescencia las consecuencias a estos en
la mayoria de los caso pueden ocasionar varios problemas como son: fisicos,
emocionales, sociales, familiares, etc. En donde la adolescente tiene que
enfrentarlos en ocasiones sola, por ello es necesario darles las orientaciones para

evitar estos casos.
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7.- ¢Cree Ud. que la coeducacion es uno de los factores para el incremento de
embarazos en la adolescencia?

TABLA N°. 2.7 COEDUCACION FACTOR EN EMBARAZOS

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 2 14%
NO 10 71%
Blancos 2 14%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

GRAFICO 2.7 COEDUCACION FACTOR EN
EMBARAZOS
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Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION

Las autoridades y docentes encuestadas en un 72% responden que la coeducacion
no es un factor para que exista incremento de embarazo en la adolescencia,
mientras que en un 12% manifiestan que si, ademas en un 12% mismo no
responden a esta pregunta. Los resultados de esta pregunta nos sefialan que la
coeducaciéon no es problema para que se den casos de embarazos en la
adolescencia, pero cabe mencionar que es necesario por parte de toda la
comunidad educativas otorgar las orientaciones a los jovenes estudiantes para que

no se den casos de embarazos en las adolescentes.
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8.- ;De qué manera trata Ud. el tema de la prevencion de embarazos con los
estudiantes?

TABLA N°. 2.8 PREVENCION DE EMBARAZOS

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Como eje transversal 6 43%
Charlas cuando el caso lo amerita 8 57%
Es solo funcién del departamento
de consejeria 0 0%
No trata del tema 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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INTERPRETACION

Los docentes encuestados con un 57% responden que tratan estos temas con
charlas cuando en caso lo amerita, mientras que el 43% dicen que los temas estan
como eje transversal. Es de gran importancia que los docentes tomen en
consideracion temas de sexualidad, orientar a los y las adolescentes ya que dentro
de la actualizacion y fortalecimiento curricular estd establecido como eje

transversal la educacion sexual en los jovenes.
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9.- ¢Existe colaboracion de los padres y madres de familia con la institucion

para la solucion de embarazos no deseados en las adolescentes?

TABLA N° 2.9 COLABORACION DE PADRES E INSTITUCION

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 0 0%
A veces 13 93%
Nunca 1 7%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”

Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION

El 93% corresponde a los encuestados que respondieron que a veces los padres de
familia colaboran con la institucion para dar solucion de embarazos no deseados
en las adolescentes y el 7% dice que nunca hay dicha colaboracion.

La participacion de los padres de familia con la institucion educativa es esencial
para brindar la ayuda, buscar las soluciones a los problemas de los de los
estudiantes y asi garantizar y velar por el bienestar de cada uno de ellos.

56



10.- (A través de que medio preferiria Ud. que se trate el tema de sexualidad y
prevencion de embarazos no deseados?

TABLA N°. 2. 10 MEDIOS DE PREVENCION

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Charlas/ conferencias 2 14%
Campafia de prevencion 8 57%
Video interactivo 3 22%
Otros 1 7%
Total 14 100%
Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban

Rumazo”
Elaborado por. Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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INTERPRETACION

El 57% de los docentes encuestados manifiestan que se realice a una campafa de
prevencion, un 22% a través de un video interactivo, el 14% por medio de
charlas, conferencias y un 7% dice que se debe buscar otra forma.

Los resultados de esta pregunta sera de mucha ayuda a las investigadoras ya que
reflejan los docentes consideran que es necesario realizar una campafia de
prevencion de embrazo en la adolescencia, donde se quiere evitar que existan mas

casos en las sefioritas estudiantes de la institucion.
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2.3.2. Encuesta Aplicada a los Estudiantes

1. ;Como consjdera usted las funciones que realiza el DEPARTAMENTO DE
CONSEJERIA ESTUDIANTIL?

TABLA N° 2.11. FUNCIONES DEL D.C.E

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Muy Satisfactoria 41 43%
Satisfactoria 42 44%
Poco satisfactoria 13 13%
Total 96 100%

Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”

Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION

De los 96 estudiantes encuestados, el 87%, consideran que las funciones que
realiza la consejeria estudiantil estan entre muy satisfactorias como satisfactorias.
Determinando de esta manera que la mayor parte de los estudiantes se sienten
confiados de acudir a los profesionales de esta area cuando ellos lo requieran o
cuando la situacion con los estudiantes dentro de la institucion necesite la
participacion del departamento de consejeria estudiantil para la solucion o guia a
sus problemas.
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2. ¢Qué actividades ha realizado el DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA
ESTUDIANTIL para brindar la ayuda necesaria a los estudiantes?

TABLA N° 2.12. ACTIVIDADES DEL D.C.E

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Actividades recreacionales 08 13%
Charlas de Profesionales 74 77%
Campairias de concienciacion 12 9%
Ninguna 02 1%
Total 96 100%

Fuente: Encuesta a Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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INTERPRETACION

En la poblacion encuestada se puede notar una variedad de opiniones siendo el
77% de estudiantes quienes manifiestan que el Departamento de Consejeria
Estudiantil ha realizado charlas con profesionales.

Las mismas que han dado excelentes resultados ya que segun la opinion de los
estudiantes hablar sobre el bulin, sexualidad y otros temas de importancia para la
juventud les permiten tomar conciencia de sus acciones y les ayuda en su
formacion tanto personal como académica a la vez que facilita la convivencia

escolar.
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3. ¢Existe participacion del Gobierno Estudiantil para la solucion de problemas
de los estudiantes?

TABLA N° 2.13. PARTICIPACION DEL GOBIERNO ESTUDIANTIL

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 34 35%
A veces 43 45%
Nunca 19 20%
Total 96 100%

Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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INTERPRETACION

Analizando del 100% de estudiantes encuestados, un 80% manifiestan que si
forma parte el Gobierno Estudiantil en la blasqueda de soluciones de lo
estudiantes cuando el caso lo amerite.

Por lo que se deduce que el Gobierno Estudiantil estd cumpliendo con su rol de
representantes de los estudiantes y buscan junto a maestros y profesionales el
solucionar los conflictos de sus compafieros y compafieras, asi como mantener la
armonia dentro de la institucion haciendo participes a toda la comunidad

educativa.
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4. ¢A través de qué medios usted ha recibido informacion sobre sexualidad?

TABLA N° 2.14. INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Padres 21 22%
Maestros 56 58%
Medios de comunicacion 16 17%
Amigos 3 3%
Redes sociales 0 0%
Total 96 100%

Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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INTERPRETACION

La informacion obtenida de los 96 estudiantes un 80% de ellos manifiesta que
el tema sobre sexualidad lo han obtenido por parte de los maestros de la
institucion y de sus padres. Los maestros han buscado llegar a sus estudiantes
sobre este tema dentro de sus planificaciones como un eje transversal o cuando la
situacioén lo ha requerido de una manera mas abierta y necesaria, mientras que los
padres han conversado con sus hijos e hijas acerca de la sexualidad con ciertas
limitaciones pero ambos casos con el prop6sito de evitar que existan embarazos

no deseados en las adolescentes.
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5. ¢Cudl cree usted que es el motivo por el que se presenta el aumento de
embarazos en la adolescencia?

TABLA N° 2.15. CAUSAS DE EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA

Alternativa Frecuencia | Porcentaje

Falta de orientacion sexual 41 43%
Poco control por parte de los padres 24 25%
Influencia de amigos 7 7%
Enamoramiento precoz 10 10%
Desconocimiento de Sexualidad y 14 15%
anticonceptivos

Total 96 100%

Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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INTERPRETACION

Los estudiantes creen en un 68% que los motivos primordiales para un embarazo
precoz son la falta de orientacion sexual y poco control de los padres. Por ello se
considera que la tematica sobre orientacion sexual debe ser aplicada en cada
institucion educativa de una manera amplia y oportuna que oriente acertadamente
las decisiones de las y los adolescentes, asi como también alertar a los padres a
estar pendientes de las actividades que realizan sus hijos e hijas cuando estan

fuera de la institucion educativa.
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6. ¢Qué consecuencia considera que provoca el embarazo en la adolescencia?

TABLA N° 2.16. CONSECUENCIA EN LOS EMBARAZQOS

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Problemas fisicos y emocionales 26 27%
Problemas sociales 12 13%
Problemas familiares 26 27%
Desercion escolar 22 23%
Bajo rendimiento académico 10 10%
Total 96 100%

Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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INTERPRETACION

En una igualdad del 27% los encuestados consideran que el embarazo en la
adolescencia provoca problemas fisicos y emocionales asi como problemas
familiares, y en 23% desercion escolar. Esta informacion permite establecer que
las adolescentes a mas de llevar una responsabilidad prematura, sufren otros tipos
de problemas por lo que la ayuda profesional tanto en lo fisico como emocional
debe ser permanente durante el desarrollo de su embarazo, siendo indispensable
también requerir de la ayuda y comprension de los padres con el fin de evitar que

abandonen sus estudios perjudicando su futuro y el de su hijo o hija.
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¢Cree usted que las adolescentes embarazadas dentro de su institucion
educativa son tratadas de la misma manera que las otras estudiantes?

TABLA N° 2.17. TRATO DE LAS ADOLESCENTES EMBARAZADAS

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 55 S571%
No 41 43%
Total 96 100%

Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION
Existen opiniones divididas ante esta pregunta, el 57% consideran que el trato es

el mismo y 43%de ellos consideran que su trato es diferente a las demas

estudiantes.

Una parte de los estudiantes consideran que el trato es igualitario ya que las

adolescentes embarazas cumplen las mismas responsabilidades académicas que

las demas alumnas, sin embargo la otra parte considera que existe preferencia por

su estado de gestacion o que existe rechazo por parte de sus comparieras ya que se

alejan de ellas considerandolas mala influencia.
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8. ¢Considera que hablar oportunamente de educacion sexual disminuiria los
embarazos no deseados en las adolescentes?

TABLA N° 2.18. DISMINUCION DE EMBARAZOS NO DESEADOS

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 86 90%
No 10 10%
Total 96 100%

Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban

Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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INTERPRETACION
La aceptacion a esta interrogante es muy notoria en un 90% estan de acuerdo en

que se debe hablar oportunamente sobre educacion sexual.

Al tratar temas sobre educacion sexual en la pubertad facilita al estudiante
despejar sus dudas, conocer las consecuencias o enfermedades a las que se
exponen, permite concienciar sobre sus acciones y retrasar de alguna manera el
despertar sexual de las y los adolescentes, logrando disminuir satisfactoriamente

los embarazos no deseados.
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9. ¢Considera usted que en su institucion educativa se traten temas sobre
sexualidad y prevencion de embarazos?

TABLA N° 2.19. SEXUALIDAD Y PREVENCION DE EMBARAZOS

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 89 93%
No 7 7%
Total 96 100%

Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION

El 93% de los encuestados consideran necesario tratar temas sobre sexualidad
dentro de la institucion con el propdsito de prevenir embarazos.

Por lo que se considera indispensable dialogar con los estudiantes sobre educacion
sexual y meétodos anticonceptivos tomando en cuenta que el enamoramiento
precoz y despertad sexual en los adolescentes es inevitable en su desarrollo,
necesitando una adecuada orientacidn que evite tomar decisiones equivocadas que

afecten su vida.
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10. (A través de que medio usted preferiria se traten temas sobre sexualidad y
prevencion de embarazos?

TABLA N° 2.20. MEDIOS DE PREVENCION

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Charlas / conferencia 68 71%
Campanfas preventivas 12 13%
Video Interactivo 10 10%
Otros 6 6%
Total 96 100%

Fuente: Encuesta a Estudiantes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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INTERPRETACION

Un 71% de los estudiantes encuestados prefieren que se trate de sexualidad y
prevencion de embarazos a través de charlas / conferencias de profesionales.
Estableciendo asi, que los estudiantes requieren conocer por parte de un
profesional ~ de manera confiable y segura todo sobre educacion sexual y
reproductiva, aclarando asi sus dudas o tables producto de la curiosidad natural
que enfrentan los adolescentes en su crecimiento o por la informacion que

obtuvieron por otros medios.
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2.3.3. Encuesta Aplicada a Padres de Familia

1.- ¢(Considera Ud. que es importante el DEPARTAMENTO DE CONSEJERIA
ESTUDIANTIL en la institucion que estudia su hijo/hija?

TABLA N°. 2.21 IMPORTANCIA DEL D.C.E.

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 87 99%
NO 1 1%
Total 88 100%
Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”

Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban

Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION

Del 100% de los padres encuestados, el 99% de ellos consideran que es
importante el Departamento de Consejeria Estudiantil en la institucion donde
estudia su hijo o hija. Deduciendo asi, que las actividades del Departamento de
Consejeria Estudiantil en la institucion ayudan en gran medida a la solucién de los
conflictos de sus estudiantes por lo que los representantes estan en total acuerdo y

conformidad con sus profesionales.
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2.- ¢Ha recibido Ud. charlas de sexualidad y comunicacion familiar por parte del
departamento de consejeria?

TABLA N°. 2.22 SEXUALIDAD Y COMUNICACION FAMILIAR

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 23 26%
A veces 52 59%
Nunca 13 15%
Total 88 100%
Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”

Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION

El 59% padres de familia han recibido informacién sobre sexualidad vy
comunicacién familiar, mientras que el 15% dicen que nunca han recibido por los
profesionales del departamento de consejeria estudiantil ninguna informacion.

Demostrando de esta manera la preocupacion de los Directivos de la institucion
como de los profesionales que integran el departamento de consejeria estudiantil.
Ante los problemas de cada estudiante y sobre todo en la relacién padres e hijos
ya que en su mayoria la falta de comunicacién es la principal causa de su

inestabilidad personal.
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3.- ¢En el curso que esta su hijo/a hablan de temas de como prevenir embarazos
en la adolescencia?

TABLA N° 2.23 PREVENCION DE EMBARAZOS

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 68 77%
NO 20 23%
Total 88 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
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Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION

De 100% de padres encuestados, 77% de ellos corroboran que si se habla sobre
prevencion de embarazos en las aulas de la institucion, mientras que en un 23%
de ellos desconocen esta situacién. Muchos de los padres se sienten confiados de
que sus hijos estan siendo guiados dentro de la institucion a través de los
profesionales del Departamento de Consejeria Estudiantil como de los docentes
que dentro de sus horas clases topan estos temas para beneficio de los

adolescentes en cuanto a su futuro académico y personal.
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4.- ;Habla Ud. de sexualidad con sus hijos/as adolescentes?

TABLA N°. 2.24 SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 28 32%
A veces 46 52%
Nunca 14 16%
Total 88 100%
Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”

Elaborado por: Manoli Ortega v Jeaneth Sanaucho
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INTERPRETACION

Del 100% de los padres un 32% hablan sobre sexualidad con sus hijos de manera
permanente, mientras que un 52% lo hacen de forma repentina, ante un 14% de
padres que mencionan nunca haberlo hecho.

Los padres de familia buscan en su mayoria dialogar con sus hijos sobre
sexualidad ya que existe dentro de la institucion algunos casos de adolescentes en
estado de gestacion o ya madres, situacion preocupante por lo que han sentido la
necesidad de hablar mas abiertamente sobre estos temas con nuestros hijos e

hijas.
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5.- ¢(Cuaéles cree Ud. que son los motivos que se presenta el aumento de
embarazos en la adolescencia?

TABLA N°. 2.25 MOTIVOS DE AUMENTO DE EMBARAZOS

Alternativa Frecuencia | Porcentaje

Falta de orientacion Sexual 40 45%
Poco control de los padres de familiaa sus

hijos/as 20 23%
Influencia de amigos 10 11%
Enamoramiento precoz 11 13%
Desconocimiento de Sexualidad y

anticonceptivos 7 8%
Total 88 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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INTERPRETACION

Entre algunos de los motivos, del 100% los padres consideran en un 45% que la
causa primordial es la falta de orientacion sexual y el 23% considera que es el
poco control de los padres de familia. En concordancia con lo expresado estas
causas pueden darse por las diferentes actividades laborales u otras que realizan
los padres por lo que el tiempo que les brinda no es suficiente para estar alertas

sobre las acciones que realizan sus hijos/as.
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6.- ¢Cudles son los motivos por los que no se trata sobre sexualidad con sus
hijos?

TABLA N° 2.26 MOTIVOS PORQUE NO TRATA DE SEXUALIDAD

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Poca comunicacion familiar 41 47%
Falta de tiempo 29 33%
Solo es responsabilidad del padre al hijo y de la
madre a la hija 9 10%
Lo considera un tema poco apropiado para sus
hijos 9 10%
Debe tratarse inicamente en las instituciones
educativas 0 0%
Total 88 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega v Jeaneth Sangucho
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INTERPRETACION

El 47% de padres confirman que la poca comunicacion familiar no permite tratar
sobre sexualidad asi como un 33% asegura que es por falta de tiempo. En la
actualidad todavia los padres se reservan temas sobre sexualidad con sus hijos por
considerarlos poco apropiado tratarlos con ellos a méas de eso, el tiempo que le
dedican a sus trabajos no les permite tener una convivencia familiar adecuada

que facilite la comunicacion entre ellos volviéndose inexistente.
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7.- {Qué actitud tomaria Ud. ante un embarazo adolescente en su familia?

TABLA N°. 2.27 EMBARAZO ADOLESCENTE EN LA FAMILIA

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Rechazo 4 5%
Aceptacion 7 8%
Apoyo 74 84%
Matrimonio obligado 3 3%

Total 88 100%
Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban

Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

GRAFICO 2.27 EMBARAZO ADOLESCENTE EN LA
FAMILIA
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' = Rechazo

m Aceptacion
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® Matrimonio obligado

Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION

Del total de los padres encuestados el 84% de ellos manifiesta en caso de tener un
embarazo adolescente en la familia brindarian apoyo para que su hija continte con
sus estudios. En los actuales momentos los jovenes se ven atraidos ante el tema de
la sexualidad y por su actividad precoz ellos no miden las consecuencias de sus
actos por lo que en su mayoria terminan con un embarazo no deseado, a lo que los
padres como responsables directos de su educacion se ven en la obligacion de
brindarles su apoyo para salir adelante y puedan culminar sus estudios para
brindarse un mejor futuro.
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8.- ¢Cree Ud. que la coeducacion es uno de los factores para el incremento de
embarazos en la adolescencia?

TABLA N°. 2.28 COEDUCACION EN EL INCREMENTO DE EMBARAZOS

Alternativa Frecuencia Porcentaje
SI 37 42%
NO 44 50%
Blancos 7 8%
Total 88 100%
Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”

Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

GRAFICO 2.28 COEDUCACION EN EL
INCREMENTO DE EMBARAZOQOS
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Blancos

Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION

El 50% de padres de familia considera que la coeducacion no es la responsable de
los embarazos en la adolescencia, considerando la opinion de un 8% de ellos que
no tiene ninguna observacion al respecto. Con la nueva reforma a la educacion en
todos los establecimientos debe haber equidad de género por lo que se podria
considerar que este fuera un factor importante para el incremento de embarazos en
adolescentes, pero los padres no lo consideran como un problema sino mas estas
circunstancias son provocadas por la falta de valores en la juventud y su poca

madurez.
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9.- ¢(Existe colaboracién de la institucion con los padres y madres de familia para
la solucion de embarazos no deseados en las adolescentes?

TABLA N°. 2.29 COLABORACION DE LA COMINIDAD EDUCATIVA

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 40 45%
A veces 38 43%
Nunca 7 8%
Blancos 3 3%
Total 88 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa

Rumazo”

Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

“Manuel Gonzalo Alban

3%

GRAFICO 2.29 COLABORACION DE LA
COMUNIDAD EDUCACTIVA
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Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa

Rumazo”

Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION

“Manuel Gonzalo Alban

El 46% de los padres encuestados manifiestan que si existe interés por parte de las

autoridades del plantel para solucionar los problemas de embarazos adolescentes.

Hoy en dia se ha visto la necesidad de tratar temas sobre prevencién de embarazos

ya que el incremento de estos en los colegios es una situacion alarmante, por ello

las autoridades del plantel y los profesionales del Departamento de Consejeria

buscan las maneras de llegar a sus estudiantes con el proposito de concienciar

sobre esta realidad y evitar de alguna manera perjudiquen su futuro.
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10.- (A través de que medio preferiria Ud. que se trate el tema de sexualidad y
prevencion de embarazos no deseados a sus hijos?

TABLA N°. 2.30 MEDIOS DE PREVENCION DE EMBARAZOS

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Charlas/conferencias 64 73%
Campafia de Prevencion 14 16%
Video interactivo 7 8%
Otros 0 0%
Blancos 3 3%
Total 88 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

GRAFICO 2.30 MEDIOS DE PREVENCION DE
EMBARAZQOS
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Fuente: Encuesta a Padres de Familia de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

INTERPRETACION

Del 100%, un 73% de los padres encuestados prefieren que se trate de sexualidad
y prevencién de embarazos con sus hijos por medio de charlas / conferencias de
profesionales. Considerando la opinion de los padres quienes prefieren que sus
hijos conozcan sobre educacion sexual y prevencion a través de un profesional
quien les guiara de manera acertada advirtiéndoles sobre las consecuencias que
acarrean actos prematuros en el desenvolvimiento de su vida futura, tanto en lo

personal como en lo profesional.
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2.4. Conclusiones y Recomendaciones

2.4.1 Conclusiones

El departamento de consejeria estudiantil no cuenta con todos los
profesionales  necesarios para la atencion de los sefiores y sefioritas
estudiantes ya que solo en la institucion educativa tiene los servicios de
una psicéloga que asiste dos veces a la semana.

Los docentes de la institucion no dialogan permanentemente con sus
estudiantes sobre sexualidad, sino cuando el caso lo amerita por lo que es
notoria la falta de orientacion sobre educacion sexual en los jovenes.

Los estudiantes de la institucion educativa consideran que las actividades
que realiza el departamento de consejeria estudiantil no son suficientes
para concienciar a los adolescentes en la prevencion de embarazos.

Los padres de familia no conversan sobre sexualidad con sus hijos/hijas
por no existir una comunicacion adecuada dentro del hogar.

La comunidad educativa no brinda espacios para que los estudiantes
reciban charlas de educacién sexual y preventiva a través de la ayuda de
un profesional y actividades que les permitan concienciar sobre esta

problematica.
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2.4.2 Recomendaciones

Las autoridades del plantel deben gestionar para que el departamento de
consejeria estudiantil cuente con todos los profesionales de manera
permanente para que los estudiantes puedan acudir a ellos cuando lo
necesiten.

Los docentes de la institucion no solo deben limitarse a tratar temas
referentes a su materia, sino también incluir temas sobre sexualidad dentro
de sus planificaciones durante todo el afio lectivo y brindar asi la
orientacion debida a los adolescentes.

El departamento de consejeria estudiantil debe realizar actividades que
involucren la participacion activa de los estudiantes en temas sobre
educacion sexual que favorezcan su desarrollo académico y personal de
manera continua.

Los padres de familia como responsables directos de la educacion de sus
hijos deben mantener una comunicacion constante brindandoles confianza
para hablar sobre sexualidad y guiarlos de la mejor manera.

Desarrollar campafias de prevencion de embarazos con los estudiantes de

la Unidad educativa Manuel Gonzalo Alban Rumazo
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CAPITULO III

3. PROPUESTA

3.1. Tema de la Propuesta

Campafia De Prevencion De Embarazos En La Adolescencia. “Que el amor no te

ciegue, es tu cuerpo cuidalo”

3.2. Disefo de la Propuesta

La propuesta la desarrollaremos con la finalidad de erradicar los embarazos en las
adolescentes del plantel tomado en cuenta que la maternidad precoz es un
limitante para mejorar la condicion educativa, econémica y social de la mujer, se
debe tener presente que la preparacién para la vida sexual y reproductiva del
adolescente, comienza en las edades mas tempranas, con los valores, los modelos
conductuales que la familia y los adultos en general les trasmiten a diario en el
proceso de socializacion. Los jovenes interiorizan la informacion obtenida de
manera equivocada, a través de amistades, medios masivos de comunicacion
como el internet, las redes sociales, etc. Quienes juegan un papel fundamental en
su desarrollo, ayudan a la toma de decisiones que en la mayoria de los casos

perjudican su integridad fisica, psicoldgica, familiar y social.

Ante esto la campafia buscara prioritariamente concienciar a nuestros jovenes
sobre esta problemaética previniendo en un futuro cercano los embarazos precoces,
también se brindara toda la informacién necesaria por medio de profesionales
sobre educacion sexual y reproductiva para que ellos puedan despejar sus dudas
e inquietudes determinando asi que los resultados que se espera obtener con esta

campafia sean satisfactorios para bien de toda la comunidad educativa del sector.

80



3.2.1. Datos Informativos

Institucién Ejecutora: Universidad Técnica de Cotopaxi
Institucion Beneficiaria: Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban
Rumazo”

Anios de estudio: Desde Octavo de Béasica a Tercero de Bachillerato
Provincia: Cotopaxi

Canton: Latacunga

Parroquia: Alaquez

Barrio: Centro

Periodo: 2014 — 2015

Seccion: Diurna

Total de Estudiantes de la Institucion: 236

Tipo del Plantel: Fiscal

Email: distritolatacunga05h00124r@gmail.com

Caddigo Circuito: D01C04

Caddigo Distrital: D01

Responsables: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

Directora de tesis: Lic. Jenny Rodriguez

Fecha de Inicio: Abril 2015

Fecha de Finalizacion: Agosto 2015
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3.2.2. Justificacion

El interés de investigacion de los autores emerge por peticion de la autoridad
principal del establecimiento ya que en la institucion existe una problematica que
preocupa a toda la comunidad educativa del sector como son los embarazos no
deseados en las estudiantes del plantel las mismas que se encuentra entre los 14 a

18 afios de edad.

La utilidad practica que se considera dara el desarrollar esta campafa, es que
ayudara en gran manera a la prevencion de embarazos no deseados en las
adolescentes, a través de la concienciacién de nuestros jovenes ante esta
problemética y sobre todo a las responsabilidades a las que se enfrentan sin tener

la madurez necesaria para responder por otro ser totalmente dependiente.

La utilidad metodoldgica que se implementara en la campafa para proporcionar
la informacion, seran conferencias de profesionales, videografia, talleres y
charlas con los estudiantes referente al tema, los mismos que pueden servir de
base para investigaciones similares o para quienes consideren en las mismas un

aporte significativo para sus trabajos de investigacion.

La novedad cientifica de la presente campafia radica en la informacion que
proporcionaremos sobre el tema, la misma que permitird a los y las estudiantes
orientar sus futuras acciones en la erradicacion de esta problematica,
permitiéndose disfrutar responsablemente de sus libertades y con la debida
madurez tomando como Unico compromiso el cumplir con sus labores académicas

y familiares.

La factibilidad de la camparia se fundamenta principalmente en las facilidades que
nos brindan los directivos de la institucion en cuanto a la accesibilidad de la
informacion y de los espacios necesarios para su realizacién, nos sirve también de
gran ayuda el poseer materiales tecnologicos y de escritorio adecuados para su

aplicacion a mas de disponer con recursos econémicos por parte de las autoras.
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La relevancia social se manifiesta prioritariamente en el beneficio directo de las
y los estudiantes a través de la informacion que recibiran acerca del tema para su
debida reflexion, a los directivos, docentes y padres de familia de manera

indirecta ya que aportaremos en la formacion personal y social de los estudiantes.

Las limitaciones a las que se podra enfrentar durante la realizacion de la campafia
pueden ser la falta de tiempo para realizar cada actividad programada, el poco
interés y participacion que los y las estudiantes de la institucion presente al tema
debido a sus obligaciones académicas por cuanto se encuentran rindiendo sus

exadmenes finales por culminacion del afio escolar.

3.2.3. Objetivos

General

Desarrollar una campafia para la erradicacion de embarazos no deseados en los
estudiantes del colegio de bachillerato Manuel Gonzalo Alban Rumazo de la

parroquia Alaquez, canton Latacunga en el afio lectivo 2014 — 2015.

Especificos

= QOrientar de manera acertada a los estudiantes a través de conferencias
impartidas por profesionales en el area de la salud y videos educativos

sobre educacidn sexual y embarazos en la adolescencia.

= Realizar diversos talleres con los y las estudiantes sobre consecuencias y

prevencion de embarazos en la adolescencia.

= Concienciar a los y las adolescentes a traves de conversatorios
determinando las conclusiones y soluciones sobre el tema en base a sus

experiencias o percepciones.

83



3.2.4. Descripcién de la Propuesta

La presente campafia de prevencion de embarazos en la adolescencia se
desarrollara en base a temas de educacion sexual y reproductiva, objetivos acorde
a los temas, destrezas a desarrollar, ejes transversales, tiempo de aplicacion,
recursos a utilizar, conclusiones y evaluacion, la misma que permitird
diagnosticar el nivel de conocimientos que tienen los estudiantes referentes al

tema.

Desarrollando cada actividad a ejecutar en sus conocimientos, se fortalecera o
ampliara temas como el respeto, autoestima, valores, relacion familiar y
responsabilidad que les permitiran adaptarse a los nuevos cambios de pensamiento

Yy cultura en que actualmente nos encontramos.

Las actividades a realizarse seran las siguientes, se presentaran dos carteles que
sera el logotipo de la campafia a mas de publicidad que se colocara en cada aula
de la Institucion, conferencias por un profesional, charlas, presentacién de videos,
experiencias vivenciales de las adolescentes, collage, exposiciones, debates,
reflexiones y conclusiones con juicios estudiantiles que permitan orientar y
llegar a la conciencia sobre los diferentes problemas que conlleva el enfrentarse a
un embarazo prematuro privandose de vivir sus experiencias de manera sana y

con responsabilidades de acorde a su edad y madurez.

La Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo” cuenta con una poblacion
estudiantil proveniente de hogares con poca relacién y convivencia familiar, con
ideas sobre sexualidad arraigadas a contextos pasados donde existe la negacién a
tratar estos temas con sus hijos, por lo que el desconocimiento la restriccion y la
prohibicion provocan la desorientacion sexual que los vuelve vulnerables a
cualquier provocacion sin tomar en cuenta las consecuencias de sus conductas, la

influencia de amigos y medios masivos actuales introducen ideas que por la
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curiosidad propia del desarrollo y cambios fisiolgicos que conllevan a tomar

decisiones erradas provocando embarazos a temprana edad.

3.3. Desarrollo de la Propuesta

La campafa a realizarse estd determinada por una serie de actividades que se
ejecutaran por un tiempo establecido, con personal capacitado sobre el temay con
el material necesario cuyo propdsito serd el cumplir a cabalidad con el objetivo
por el que fue ideada, el mismo que debe lograr que los y las adolescentes puedan
determinar consciente y responsablemente la edad y el momento adecuado u
oportuno para iniciar una vida sexual sin riesgo, a la vez que analicen las
consecuencias fisicas, emocionales familiares y sociales, como los cambios a los

que tendran que adaptarse si llegaran a embarazarse a edades tempranas.

El tema base de la campafia cumple con las caracteristicas y elementos propios
para transmitir en forma clara y precisa los contenidos, se utilizard medios de
comunicacion y espacios apropiados, asi como los mensajes propuestos por los
estudiantes y guias deben aplicar un lenguaje propio tomando en cuenta las

edades del publico para la que fue disefiada.

Entender sobre sexualidad facilita a los adolescentes ordenar sus pensamientos y
controlar sus emociones permitiendoles relacionarse mejor y disfrutar de sus
relaciones amorosas con respeto a si mismo y a su pareja, teniendo claro las

consecuencias a las que pueden enfrentarse.
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3.3.1. Plan Operativo de la Propuesta

ACTIVIDADES O

TEMA OBJETIVO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION RESPONSABLES
Que el amor no | Socializar con la Saludo y agradecimiento a | Humanos: Técnica: Socializacion
te ciegue, es tu | Comunidad la comunidad educativa. | Estudiantes, Instrumento: Mensaje Tesistas
cuerpo cuidalo. | Educativa la “Manuel Gonzalo Alban | autoridades vy | La Presentacién de la campafia
. . . 0
importancia de la RuMazo.” docentes se ha realizado en un 95% vya
Camparia de . . .| Materiales: que el mensaje de prevencion
Presentacion e importancia
Prevencion del - Micréfono, de embarazos en la
de la campafia de
Embarazo en la . Carteles, adolescencia se difundié en
prevencion de embarazos
adolescencia. . afiches. toda la institucion.
en la adolescencia.
Colocacidn de Carteles.
Concienciacion | Concienciar a los Presentacion y saludo. Humanos: Técnica: Presentacion Tesistas

en la prevencion
de embarazo

adolescente

estudiantes para
prevenir los
embarazos en la

adolescencia.

Mensaje sobre prevencion
de embarazos adolescentes.
Entrega y colocacién de
publicidad en cada aula.

Incentivacion a transmitir el

Estudiantes y
docentes
Materiales:
Afiches,

stikers, cinta

Instrumento: Afiches

El mensaje y entrega de
publicidad se cumplieron en
un 100% puesto que toda los

afiches y stikers se entregaron
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Embarazo en la

Adolescencia.

Situaciones
emocionales de

los adolescentes.

Informar a los y las
adolescentes  sobre
los riesgos y
desventajas que
conlleva un embarazo

adolescente.

Entender la
sexualidad como algo
natural en nosotros
para tomar conciencia
de nuestras

emociones.

mensaje a sus familiares.

Presentacion y saludo de la
profesional encargada de la
conferencia.
Exposicion del tema a
través de diapositivas.
Conversatorio con los
estudiantes y profesional

sobre el tema.

Saludo y motivacion a
través de dinamicas.
Presentacion de un video
sobre sexualidad.
Participacion de los
estudiantes con su juicio de
valor.

Exposicion de ideas sobre

Qué

entienden por

de embalaje.

Humanos:
Estudiantes,
docentes y
profesional.
Materiales:
Laptop,
proyector

Humanos:
Estudiantes y
docentes
Materiales:
Laptop,
proyector,

video.

en toda la institucion.

Técnica: Conferencia
Instrumento: Diapositivas

La conferencia realizada por la
profesional se evalla en un
100% ya que se traté temas
apropiados y mantuvo el
interés y participacion de los

estudiantes.

Técnica: Dialogo
Instrumento: Cuestionario

El conversatorio se realiz6 en
un 70% debido a

participacion por la

la poca

incomodidad del tema para
algunos estudiantes,
evidenciando el
desconocimiento 0 su

inmadurez.

Tesistas y Doctora
del Subcentro de

Salud de Alaquez.

Tesistas
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Todo a su
tiempo,
Prevencién de
embarazo

adolescente.

Factores de
riesgos de
embarazos en la

adolescencia.

Orientar a los
estudiantes

adolescentes sobre la
prevencion de
embarazos por

medio de un video.

Identificar el grado
de influencia de la
pareja y los amigos
en los casos de
embarazos

adolescentes.

sexualidad.

Saludo

los estudiantes a través del

e incentivacion a

juego Tingo, Tango.
Introduccién al tema
Proyeccion del video
Andlisis del mensaje por
parte de los y las

estudiantes.

Saludo e invitacion a los
alumnos para una
participacion activa.
Introduccién al tema.
Presentacion de
diapositivas.

Realizacion de preguntas a

los estudiantes sobre el

Humanos:
Estudiantes

docentes

Materiales:

Laptop,
proyector,

video.

Humanos:
Estudiantes

docentes

Materiales:

Laptop,

proyector.

y

y

Técnica: Observacién
Instrumento: Analisis
El mensaje del video se
analiz6 en un 100% tomando
en cuenta que la interpretacién
de los estudiantes dio los

resultados esperados.

Técnica: El foro
Instrumento: cuestionario

El foro tuvo un cumplimiento
del 80%

participacion de los

debido a que la

estudiantes no se cumple en su

totalidad existiendo ciertas

restricciones.

Tesistas

Tesistas
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Consecuencia de
los embarazos
en la

adolescencia.

Prevencion de
embarazos

adolescentes.

Sensibilizar a los
adolescentes sobre las
consecuencias de los
embarazos en la

adolescencia.

Informar a los
estudiantes sobre la
prevencion de
embarazos para

disminuir los casos

tema.
Despejar inquietudes de los

estudiantes.

Saludo y dinamica
motivadora.

Explicacion  sobre la
actividad a realizarse.
Entrega de materiales para
la realizacidn del collage.
Realizacion de la sintesis de

las actividades

Dindmica motivadora.
Eleccion de grupos para las
exposiciones.

Distribucién de temas de

Humanos:
Estudiantes y
docentes
Materiales:
Papelotes,
revistas, tijera,
goma,
marcadores,
cinta de

embalaje.

Humanos:
Estudiantes vy
docentes
Materiales:

Papelotes,

Técnica: observacion
Instrumento: El collage

La  actividad sobre
consecuencias y prevencion de
embarazos se la ejecutd en un
90% con los estudiantes por lo
gque en su mayoria se
mostraron dispuestos a
trabajar y participaron en su

realizacion.

Técnica: Exposicién
Instrumento: papelote

Las exposiciones con los
estudiantes se evaldan en un

85% logrando la participacién

Tesistas

Tesistas
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Testimonios

estudiantiles

en la institucioén.

Orientar a los
estudiantes

adolescentes a través
de testimonios reales
para asi disminuir los

casos de embarazos.

prevencion para su
consulta.
Exposicion de los trabajos

realizados.

Saludo y agradecimiento a
los estudiantes y docentes.
Intervencion  del  sefior
Director de la Unidad
Educativa.

Proyeccion de un video
motivacional.

Invitacién a los estudiantes
para que participen 'y
compartan sus experiencias
sea personales o de
situaciones  con  algun
familiar ~ cercano  sobre
embarazo en la
adolescencia.

Conclusiones y

iméagenes,

marcadores.

Humanos:
Estudiantes

docentes

Materiales:

Laptop,

proyector,

y aporte de la mayoria en las
soluciones a todas las
tematicas expuestas en la

campania.

Técnica: Socializacion

Instrumento: Mensaje.

Los testimonios de las
estudiantes se realizaron en un
90% Participando en su
mayoria  con  situaciones
dentro de su hogar y
personales y en algunas
adolescentes se sinti6 la
inseguridad de compartir ya
que se limitaron en su

participacion.

Tesistas
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recomendaciones por parte
de los estudiantes sobre
todos los temas vistos en el

desarrollo de la campafia.

Cuadro N° 3.1 Plan Operativo De la Propuesta
Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho
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Es tu cuerpo cuidalo

Elaborado por: Manoli Ortega y Jeaneth Sangucho

Latacunga — Ecuador
Diciembre 2015
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3.3.2. Plan de Accidn

Presentacion de la Campafa

Tema: “Campafia de Prevencion de Embarazo en la Adolescencia”

Fuente: www.google.corR

/sear h?q\
\
Objetivo: R l

)
= Socializar con los estudi

tes della Unidad Educativa la importancia de la

Campafia de Prevencion azo en la Adolescencia.

(Anexo N° 3)
Duracion: de 10:30 hasta la 11:15 (1periodo de 45 minutos)
Publico al que se va a dirigir: /
= Estudiantes de 8vos, 9nos, 10mo de EGB,; 1;03, 2do, 3ro de Bachillerato
Eje Transversal: ' l

= La Educacion Sexual en los jovenes *

'

= |nformativa, Formativa, Concienciacion

Lineas de actuacion:
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Recursos:

= Humanos: Estudiantes, Autoridades, Investigadoras

» Materiales: Micrdfono, carteles y afiches

Contenido:
¢ Qué es la Adolescencia?

El vocablo "adolescencia" deriva de la voz latina "adolece™ que significa crecer y
desarrollarse hacia la madurez. Esta etapa comprende edades muy variables de un
nifilo a otro, pero se acepta como intervalos aproximados los 10 y 19 afios. La
"pubertad describe una de las fases de la adolescencia, la encargada del desarrollo
de la capacidad de\ocrear que se inicia con la primera emision de liquido
seminal en el varon, y c&n la menstruacion en la mujer. La Adolescencia es una
etapa compleja de la vida quelpresent&una serie de problemas importantes que
resolver, los que deben ser corractamentté encarados para llegar a una vida adulta

normal.

Arbitrariamente, de acuerdo a preceptos establecidos por la Organizacion Mundial
de la Salud, es la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios de edad, coincidiendo
generalmente su comienzo con los cambios puberales entre las edades (10-14
afos) y finalizando al cumplirse gran parte del ‘crecimiento y desarrollo

morfolégico (15-19 afios). /

Las lineas de desarrollo tienen lugar dentro de tres pieriodos de la adolescencia:
5

.

= Temprana

= Intermedia

= Tardia !
Adolescencia Temprana (10 a 13 afios): Biologicamente, es el periodo
peripuberal, con grandes cambios corporales y funcionales como la menarca.

Psicologicamente el adolescente comienza a perder interés por los padres e inicia
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amistades basicamente con individuos del mismo sexo. Intelectualmente
aumentan sus habilidades cognitivas y sus fantasias; no controla sus impulsos y se
plantea metas vocacionales irreales. Personalmente se preocupa mucho por sus

cambios corporales con grandes incertidumbres por su apariencia fisica.

Adolescencia intermedia (14 a 16 afos): Es la adolescencia propiamente dicha;
cuando ha completado practicamente su crecimiento y desarrollo somatico.
Psicoldgicamente es el periodo de méaxima relacion con sus pares, compartiendo
valores propios y conflictos con sus padres. Para muchos, es la edad promedio de
inicio de experiencia y actividad sexual; se sienten invulnerables y asumen
conductas omnipotentes casi siempre generadoras de riesgo. Muy preocupados
por apariencia fisica, pretenden poseer un cuerpo mas atractivo y se manifiestan
fascinados con la moda. ,

\
Adolescencia tardia (17fa 19 afies): Casi no se presentan cambios fisicos y
aceptan su imagen corporal; s¢ acercam nuevamente a sus padres y sus valores
presentan una perspectiva mas adulta; aélgluieren mayor importancia las relaciones
intimas y el grupo de pares va p@tdiend@ jerarquia; desarrollan su propio sistema
de valores con metas vocaci reales. Es importante conocer las
caracteristicas de estas etapas de la adolescencia, por las que todos pasan con sus
variaciones individuales y culturales, para interpretar actitudes y comprender a los
adolescentes especialmente durante un embarazo sabiendo que: "una adolescente
gue se embaraza se comportara como corresponde al momento de la vida que esta
transitando, sin madurar a etapas posteriores por fel simple hecho de estar

embarazada; son adolescentes embarazadas y no embarazadas muy jovenes".

Fuente:http://www.monografias.com/trabajos75/prevencion-embarazo-adolescentes-tarea-social/prevencion-
embarazo-adolescentes-tarea-social2.shtml#ixzz3glt1lzLt '

.

= Palabras de bienvenida a estudiantes, docentes y autoridades de la Unidad

Inicio:

Educativa, por parte de las investigadoras.
= Agradecimiento de las investigadoras a las autoridades por la apertura y

autorizacion correspondiente para la realizacion de la Campafia.
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» Invitacion y motivacion a los estudiantes para la participacion constante

durante la campafia.

Desarrollo:

= Dar a conocer a los estudiantes el objetivo del porque se realiza la
campanfa.

= Mencionar que la campafa va dirigida a toda la comunidad educativa de la
institucion ya que todos somos responsables de la  prevencion de
embarazos en los adolescentes.

= Presentar el material realizado como carteles, afiches y stikers

= Explicar los temas que han sido preparados para tratar durante la

campana. } \
= Finalizar este l’a) con'una breve sintesis del tema tratado para una mejor

comprension por parte de los estudiantes.

Evaluacion: '

Para la evaluacion de\ta ividad aplicaremos la técnica de la
socializacion a través del mensaje con el que queremos llegar a los
estudiantes de la Unidad Educativa Manuel Gonzalo Alban Rumazo y asi
lograr la aceptacion de la misma por toda la comunidad educativa del
sector.

“La posibilidad de realizar un suefio es lo que hace que la

vida sea interesante”
Paulo Coelho

~ Fuente: http/7 frases de motivacion.org./i indexphp?

.
'
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Publicidad

Tema: Concienciacion en la Prevencion de Embarazos Adolescente

Objetivo:

e Concienciar a los es diapte para Prevenir los Embarazos en la

Adolescencia. (Anexo N%3)
Duracion: de 11:15 hasta la 12:45 (2 periodos de 45 minutos)
Publico a quién se va a dirigir:

= Estudiantes de 8vos, 9nos, 10mo de EGB; 1ros,v'2do, 3ro de Bachillerato

/

’
.

= La Educacion sexual en los jovenes &

Eje transversal:

Lineas de actuacion: "

= Informativa, Conocimiento, Formativa, Reflexiva
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Recursos:

= Humanos: Estudiantes, Docentes, Investigadoras

= Materiales: Afiches, stikers y cinta de embalaje.
Contenido:
LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Recordemos que la sexualidad se encuentra presente durante toda la existencia
humana, pero en la adolescencia se vive y manifiesta de manera un poco diferente
a como se expresa en otras etapas de la vida. En este periodo surgen sensaciones e
impulsos de tipo sexual que se encuentran relacionados con los cambios
bioldgicos que enfrentan todas y todos las adolescentes. Los cambios hormonales
provocan que se tengan ,dese s y fantasias eréticas, que se quiera sentir placer
fisico a través del propio cuerpo y del cuerpo de otros, especialmente de quien te

gusta. \

)
Estas sensaciones generalmente\t n por sorpresa, por eso la angustia, el
temor, la incertidumbre y la confusion revolotean en tu cabeza, mas adn si no se
tiene la informacion necesaria para comprender mejor lo que te esta pasando, o si
no se cuenta con personas confiables que te puedan escuchar y orientar

seriamente.

VALORES DE UNA SEXUALIDAD RESPONSABLE

= La sexualidad es una dimensién natural y.sana de la vida.

= Todas las personas son sexuales. 5

= La sexualidad incluye dimensiones ﬁsicas, éticas, espirituales, sociales,
psicoldgicas y emocionales.

= Todas las personas tienen dignidad y'valor en si mismas.

= Los jovenes deberian verse a si mismos como individuos Unicos y valiosos
dentro del contexto de su herencia cultural.

= Los individuos expresan su sexualidad de formas variadas.
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Los nifios deberian obtener su educacion sexual primaria en la familia.

En una sociedad pluralista, las personas deben respetar y aceptar los
diversos valores y creencias sobre la sexualidad.

Las relaciones sexuales nunca deben ser coercivas o explotadoras.

Todos los nifios deben ser amados y cuidados.

Todas las decisiones sexuales tienen consecuencias.

Todas las personas tienen el derecho y la obligacion de tomar decisiones
responsables con respecto a su sexualidad.

Las familias y la sociedad se benefician cuando los nifios son capaces de
hablar sobre la sexualidad con sus padres y/u otros adultos de confianza.
Los jovenes necesitan desarrollar sus propios valores sobre la sexualidad
para volverse adultos.

Los jovenes loran\su sexualidad como parte de un proceso natural de
llegar a la madurez sexual.

Involucrarse de manera prematura en conductas sexuales implica riesgos.
Los jovenes que ;tienen r\el nes sexuales deben tener acceso a
informacion sobre servi&s deJSalud y prevencion del embarazo y las
ITS/VIH.

Fuente: http://sexoysalud.consumer.es/valores-de-la-sexualidad...

Inicio:

Presentacion y saludo a estudiantes, docentes y autoridades por parte de
las tesistas. /

Motivacién a los jovenes estudiantes para llamar el interés por los temas
que se van a tratar. '
Aportacion de la informacion necesaria a los sefiores y sefioritas

estudiantes de la institucion educativa"

4

Desarrollo:

Colocacion y entrega de la publicidad en cada aula de la institucion.
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= Aportacion de la informacion necesaria a los sefiores y seforitas
estudiantes de la institucion educativa.
= Motivar a los estudiantes para sean ellos los encargados de llevar el

mensaje hasta sus hogares.

Evaluacion:

La técnica a aplicar para esta actividad serd la presentacién, utilizando como
instrumento los afiches, destinados para la concienciacién de los estudiantes por

lo que seran colocados en un lugar visible en cada aula.

“Hay actitudes que duelen, cosas que confunden y orgullo
que distancia”
Paulo Coelho

Fuente: http// frases de moti&acién.or i indexphp?

T
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Conferencia

Tema: Embarazo en la Adolescencia

Fuente: www.\google.com.ec/search?q

= Informar y se\nsy:)iliz r a'los y las adolescentes sobre los riesgos y
desventajas que conlleva un embarazo adolecente. ( Anexo N° 3)

|
Duracion: de 10:30 hasta la 11 15 Ql iodo de 45 minutos)
Publico a quién se va a dirigir:

= Estudiantes de 8vos, 9nos, 10mo de EGB; 1ros, 2do, 3ro de Bachillerato

Objetivo:

Eje transversal:
= La Educacion Sexual en los jovenes

Lineas de actuacion:
» Informativa, Formativa, Contribucion para la prevencion de embarazos
adolescentes. ' 4
Recursos: 4
= Humanos: Estudiantes, Docentes, Profesional, Investigadoras.

= Materiales: Laptop, proyector y flas memory

'
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Contenido:

SEXUALIDAD

La sexualidad es un aspecto de la vida de todos los seres humanos y esta
relacionada con la capacidad de sentir placer, nace con nosotros y se muere con
nosotros e involucra aspectos fisicos, sentimentales y emocionales. Esto quiere
decir, que la sexualidad esta relacionada con nuestra forma de ser, de pensar, de
sentir, de actuar y de relacionarnos con otras personas y con nosotros(as)

mismos(as).

De acuerdo con Sigmund Freud, la sexualidad rodea todo lo que somos, es por
esto que la sexualidad no es una “cosa” que aparece de pronto en las personas
adolescentes, jovenes,o adult\as. La crianza y la educacién, asi como la edad, la
cultura, la region g:c}é;ica, a familia y la época histdrica inciden directamente
en la forma en que cada persona vive su sexualidad.

Sucede con frecuencia que el concepto de sexualidad se confunda con los
conceptos de sexo o relaciones s xua\lles, cual limita la vivencia de la sexualidad
unicamente al contacto genital, ,Jjadémas del placer, el sexo y las relaciones
sexuales, la sexualidad comprende aspectos como el afecto y las relaciones
humanas. Por ejemplo, el afecto que una persona siente por si misma, también
Ilamado autoestima, asi como el afecto hacia otras personas hacen parte de la

sexualidad.
Sexo y género

Sexo: Hace referencia a las caracteristicas fisicas que diferencian al hombre y a la
mujer Ejemplo: las mujeres nacen con vulva y‘/agina; y los hombres con pene y

testiculos. N

Género: Es ser femenino o masculino, son fas caracteristicas de comportamiento,
pensamiento, actitud e identidad que se le asignan a los hombres y a las mujeres

segun la sociedad donde vivan.
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Relaciones de pareja

Una buena relacion de parejas es aquella en la cual hay amor y sentimientos
profundos reciprocos y por otra parte, una madurez que se va adquiriendo con el
tiempo, en las relaciones de pareja positivas.

Proyecto de vida

El proyecto de vida es un plan trazado, un esquema vital que encaja en el orden de
prioridades, valores y expectativas de una persona que como duefia de su destino
decide como quiere vivir. Este proyecto de vida esta vinculado de forma directa
con la felicidad porque lo que de verdad desea el corazon humano es conectar con

el gozo de una vida plena.

En esencia, este proy&{o de Vida recoge los planes que de verdad suman bienestar

a una persona que es consciente de aquello que quiere y lucha por conseguirlo.
Fuente: http://www.monografias.com/trabajos16/sexp-sensualidad/sexo-sensualidad.shtml
Inicio
= Palabras de Bienvenida grade miento a estudiantes, docentes tutores, y
a la profesional encargada conferencia.
= Palabras motivadoras por parte de la Profesional.

Desarrollo:

= Mencionar el objetivo que tiene esta charla para el beneficio de los
jévenes estudiantes de la institucion. J

= Explicar las imagenes programadas en las diapositivas.

= Mantener un conversatorio sobre las imégenés proyectadas,

= Preguntas a los y las estudiantes si tieneh alguna inquietud sobre los temas
expuestos. »

= Conversar con los estudiantes de la importancia que tiene los temas

tratados en la vida de las y los adoleséentes.

Evaluacion:
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La técnica aplicada para llegar con el mensaje a los estudiantes es la
evaluacion oral a través de un cuestionario de preguntas relacionadas con

los temas tratados durante la conferencia realizada por la profesional de la

salud.

“Hay una moral femenina y una moral masculina como

capitulos preparatorios de una moral humana”
Frederick Amiel

Fuente: http// frases de motivacién.org./i indexphp?
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Conversatorio con los Estudiantes

Tema: Situaciones Emocionales en los Adolescentes

F’uente: www.google.com.ec/search?q

Obijetivo: ' \
= Entender la sexualidadkmo Igo natural en nosotros para tomar
conciencia en nuestras emeci@Aes. ( Anexo N° 3)

Duracion: de 11:15 hasta la 12:45 (2 periodos de 45 minutos)

Publico a quién se va a dirigir:

= Estudiantes de 8vos, 9nos, 10mo de EGB; 1rog, 2do, 3ro de Bachillerato
Eje transversal:
.

» La Educacion Sexual en los jovenes 4

Lineas de actuacion:
= Informativa, Formativa, Reflexiva para la prevencion en los embarazos
adolescentes. !

Recursos:
= Humanos: estudiantes, profesores tutores, investigadoras.

= Materiales: laptop, proyector y video.
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Contenido:

EL DESARROLLO SEXUAL SE EVIDENCIA EN EL PLANO
EMOCIONAL Y EN EL PLANO FiSICO

En lo emocional:

Por la aparicion de nuevos intereses, como ir a bailar, hacer deporte, 0 pasar mas
tiempo con amigos. Pero también en la aparicién de nuevos sentimientos y
sensaciones fisicas, tales como los primeros enamoramientos, ilusiones vy

desilusiones.

En lo fisico:

Por el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios (vello puabico, voz mas
grave en varones y desarrollo de mamas y ensanchamiento de caderas en mujeres,
entre otros). Se acent@an las\diferencias fisicas entre los varones y las mujeres.
Ademas, los genitales y jotras\partes del cuerpo aparecen, mas que antes, como

fuente importante de sensaciones placenteras.

hablar de...

= La capacidad de disfrutar de una vida sexual segura, responsable,

En la adolescencia es |mportant aprend nuevos cuidados y habitos saludables.
Hablar de salud sexual y reprodu
placentera y libre de coercion o violencia.
= La libertad para decidir si tener o no relaciones sexuales.
= El poder de decidir si tener hijos o no, cuantos y cuando.
= El derecho a recibir informacion adecuada pf\ra prevenir embarazos no
deseados e infecciones de transmision sexual.
= Los cuidados durante el embarazo y el parto:
= Laprevencion del cancer de mama, de cuello de utero y de prostata.

= E| tratamiento de la infertilidad.

Es recomendable que al comenzar a transit7r la pubertad tanto los varones como
las mujeres puedan tener una entrevista con un médico (pediatra, generalista,

clinico, ginecdlogo, etc.)
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En hospitales y centros de salud hay servicios de consejeria en salud sexual y

reproductiva donde orientarse y acceder gratis a los distintos métodos de

anticoncepcion y prevencion de Infecciones de transmision sexual (ITS).

Fuente: http://entreadolescenteswepola.wikidot.com/

Inicio:

Concentracién de estudiantes, docentes, tesistas en el salén de la
institucion educativa.

Palabras de agradecimientos por la asistencia a todos los presentes.
Realizacion de una dinamica motivadora.

Invitacion a los estudiantes presentes para que pongan atencién durante

esta charla.

Desarrollo: \ \\

Indicar el objetivd de e‘ ta charla a los estudiantes presentes, docentes.

Dar a conocer la impontancia de este tema a tratar ya que serd de gran
ayuda para todos los estugiantes%@tolescentes.

Presentacion de un video%re ualidad.

Participacion de los estudiant€S con su juicio de valor respecto al tema
tratado.

Invitar a los estudiantes a preguntar si tienen alguna inquietud sobre el
tema.

Reforzar el tema expuesto por medio de una sintesis.

/

Evaluacion:

Se evaluo la participacion de los estudiantes con la técnica del didlogo aplicando

. . \ : :
varias preguntas cuyo interés sera el de conocer su punto de vista ante las diversas

situaciones por las que atraviesan los adolesdBntes en su etapa de crecimiento.

“Una persona puede hacer la diferencia, asi que todos

deberian intentarlo”
John F. Kennedy

Fuente: http// frases de motivacion.org./i indexphp?
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Presentacion de Videos

Tema: Todo a su tiempo

Prevencion de Embarazo Adolescente

Fuente: Www.google.cqm.ec search?q

'

)

Objetivo:
= Orientar a los estudiantes adol@sCentes sobre la prevencion de embarazo.
(Anexo N° 3)
Duracion: de 10:30 hasta la 11:15 (1 periodo de 45 minutos)
Publico a quién se va a dirigir:
= Estudiantes de 8vos, 9nos, 10mo de EGB; 1ros, 2do, 3ro de Bachillerato
Eje transversal: /
» La Educacion Sexual en los jovenes 4
Lineas de actuacion: y
» Informativa, Formativa, Ayuda a la prev!nci()n de embarazo en la
adolescencia. ’.
Recursos:
= Humanos: estudiantes, docentes tutores, egresadas de la UTC.

= Materiales: laptop, proyector, video.
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Contenido:

TODO A SU TIEMPO

-

Prevencién Embarazo Adolescente
=
B
- d
(- "
|
{

Fuente: www.google.com.ec/search?youtube
Inicio:
= Saludo y agradecimiento a los estudiantes, docentes y autoridades del
plantel.
= Incentivacion a los alumnos realizando el juego Tingo, tango.
= Informacion sobre los videos que se van a observar durante este dia de
campana. ‘(
Desarrollo: '
= Indicar el objetivo planteado para esté dia de campafia.
= Proyectar el video escogidos durante}l desarrollo de esta planificacion.
= Analizar y pedir la opinion a los estudiantes adolescentes presentes de

cada video presentado.
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» Sintetizar la informacion proyectada en los videos para una mejor
comprension de los estudiantes.
= Entregar los materiales necesarios a los grupos y elaborar una frase al final

de la proyeccion de los videos presentados para este dia de campafa.

Evaluacion:
La técnica aplicada en esta actividad fue la observacion ya que a través de ella
pudimos constatar que el instrumento a evaluar tenia relacion con el representado

en el video.

“Una persona puede hacer la diferencia, asi que todos
deberian intentarlo”

)
Fuente: http// frases de motivﬁ.ow\dexphp?

John F. Kennedy
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Foro

Tema: Factores de riesgo de Embarazo en la adolescencia

)
Fuente: Www.google.qom.ec/search?q

Objetivo: \

= Identificar el gradg de Influencia de la pareja y los amigos en los casos de

embarazos adolescentes} ( Anex@ N° 3)
|

'
Duracion: de 11:15 hasta la 12:&(2 péfiodos de 45 minutos)

Publico a quién se va a dirigir:
= Estudiantes de 8vos, 9nos, 10mo de EGB; 1ros, 2do, 3ro de Bachillerato

Eje transversal:
» La Educacion Sexual en los jovenes

Lineas de actuacion:

.
.

Recursos: 4

» Informativa, Formativa, Reflexion
= Humanos: estudiantes, docentes, autgridades, investigadoras.

= Materiales: laptop, audio, proyector, papelotes, marcadores, cinta de
embalaje. '
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Contenido:

¢ CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO?
Los estudios realizados a nivel mundial, asocian el embarazo adolescente con

estos factores de riesgo:

Familiares

Las caracteristicas de la familia son muy importantes para determinar el riesgo.

Los adolescentes que viven con ambos padres y tienen una buena relacion con
ambos, tienen un riesgo menor de tener sexo no protegido y de llegar al embarazo.
Especificamente, estos adolescentes no van a iniciar la actividad sexual a una edad
temprana y, cuando la inician, lo hacen con una frecuencia menor.
\ \

Cuando el adolescente proviene de una familia disfuncional: uniparental, o con
conductas promiscuas y con censumo de drogas, en la que no hay un adecuado
diadlogo padres—hijos. Su ausencia genéfa carencias afectivas que él/ella no sabe
resolver, impulsandolo/a a buskesa municacion y afecto en los amigos y
compafieros de colegio quienes preballemente tendran su misma ignorancia. Es
mas probable que los hijos inicien la actividad sexual a una edad temprana.

Son chicos/as que van de relacion en relacién, en basqueda de una estabilidad que
no hallan y siempre exponiéndose a los riesgos hasta que el embarazo les sirve

como el mejor de los sintomas para los conflictos que no logra superar.

/

Grupo de amigos y

Blsqueda del reconocimiento de los pares: buscando el reconocimiento por
parte del otro y principalmente del grupo ditus amigos, comienzas a tener citas
amorosas a temprana edad (las citas a la edad de 12 afios estan relacionadas con
una probabilidad del 91% de tener relacionts sexuales antes de los 19 afios y las
citas a la edad de 13 se asocian con una probabilidad del 56% de actividad sexual

durante la adolescencia).
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Pareja romantica: tener una pareja romantica aumenta las posibilidades de
actividad sexual, pero si esa pareja es varios afios mayor, las posibilidades se

incrementan.

Tener una pareja mayor disminuye también las posibilidades del uso de
anticonceptivos y, por lo tanto, incrementa las de un embarazo y del posible

contagio de alguna enfermedad de transmision sexual.

Individuales

Los estudios han demostrado que la edad, el desarrollo fisico y el género, tienen
una influencia dramaética en el comportamiento sexual del adolescente. Conforme
van creciendo en edad, se van incrementando las posibilidades de tener actividad
sexual (mas frecuentemente y con mas parejas). Esto mismo sucede cuando se
desarrollan precozm\e y pa\recen mayores. Algunos efectos son estrictamente
fisicos pero otros son somales como por ejemplo la presion de los amigos y el
incremento en las oportumdad de ten@r sexo que vienen con una mayor libertad

e independencia.

Conexion con la escuela y el ex olar: Si él/la joven tiene un proyecto de
vida en el cual es necesario alcanzar un determinado nivel educativo, es mas
probable que, aun teniendo relaciones sexuales, adopten una prevencion efectiva

del embarazo.

Cuando el nivel educativo del adolescente es b’ajo. Los adolescentes con
historia de frustraciones educativas, afos perdidos y bajo rendimiento escolar,
pueden encontrar en el embarazo una salida a una insatisfecha historia dentro del

sistema escolar. 4

Pandillerismo: Se ha demostrado que cuafido el adolescente pertenece a una
pandilla es mas probable que inicie muy ’oven la actividad sexual, que tenga
varias parejas y que llegue al embarazo.

Falta educacion acerca del comportamiento sexual en la adolescencia: Existe

una desinformacion en torno a lo que es y significa la adolescencia.
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El colegio les habla de todo, menos de ellos mismos y de su cuerpo destinado a lo
placentero pero también siempre dispuesto a la concepcién. A las profesoras y
profesores les asusta hablar de libertad y de amor, de ternura y de placer. Creen
que si hacen el amor por primera vez no habrd embarazo porque para el embarazo
se requiere mantener una vida sexual frecuente y conocen de nombre los métodos

de control de la fecundidad, pero no saben bien como utilizarlos.

Por ignorancia y actitud ante los riesgos: desdefian el uso de métodos de
planificacién familiar porque se sienten invulnerables y dudan de la efectividad de
los mismos, creyendo que tienen efectos secundarios, o bien que utilizar los
métodos es una falta de respeto con la otra persona a la que quieren, antes que

nada, complacer.

La baja autoestima(}qlta de\eonfianza en sus capacidades y poder) esta asociada
\ -, - = - - -
a problemas de salud [ tales| como depresion, suicidio, anorexia nerviosa,

delincuencia, conducta de riesg sexually otros problemas de ajuste.

Corren riesgos voluntariamenge: for parte de su crecimiento y desarrollo
como adolescentes. Les ayuda a uerzas y capacidades para enfrentarse al
mundo. Desafortunadamente, en ocasiones, los jovenes creen que los

comportamientos de riesgo son muestras de madurez.
Socioecondémicos

Cuando en el medio ambiente social que los rodea, existen creencias y practicas
asociadas a que, la maternidad y a la paternidad, la feminidad y
masculinidad, son consideradas como un asunto central en su proyecto de

vida y como un Unico destino para su realizaci(ﬁw personal.

Fuente: http://infogen.org.mx/factores-de-riesgo-de-embarazo-en-la-adolescencia/

Inicio: '
= Saludo a los presentes y agradecimiento respectivo.
= Conversacion con los jovenes estudiantes sobre la importancia del tema en

este dia de campana.
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= Invitacion a los alumnos para que participen activamente en el proceso de

este nuevo dia de campafia.
Desarrollo:

= Presentacion a los estudiantes del video sobre los riesgos a los que se
enfrentan sin tener una debida precaucion

= Explicar y analizar el contenido del material realizado.

= Preguntar a los estudiantes acerca de las inquietudes que exista sobre el
tema.

= Reforzar a través de una sintesis el tema tratado.

= Realizar un mapa conceptual acerca de los factores de riesgo en el

embarazo adolescente.

Evaluacion: \

Para la evaluacion de I/a actividad de este dia se aplicara la técnica de la

observacion analizando Su ifstrumento como es un mapa conceptual que

especifique los principales riesgos de inf@iar una vida sexual en la adolescencia.
L )

“El miedo es una muralla que separa lo que eres de lo que
podrias llegar a ser”

Gymrizo Motivation

Fuente: http// frases de motivacion.org./i indexphp?
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Collage

Tema: Consecuencia de los Embarazos en la Adolescencia

Objetivo:

= Sensibilizar a los joveneggadoléScentes sobre las consecuencias de los
nexo N° 3)

Duracion: de 10:30 hasta la 11:15 (1 periodo de 45 minutos)

embarazos en la adolescencia.

Publico a quién se va a dirigir:

= Estudiantes de 8vos, 9nos, 10mo de EGB; 1ros, 2do, 3ro de Bachillerato

Eje transversal: ;
» La Educacion Sexual en los jovenes. ,
Lineas de actuacion: 4

= Informativa, Formativa, Concienciar a l({ Jévenes sobre el tema a tratar.
Recursos:
= Humanos: estudiantes, docentes tutofe%, alumnas investigadoras.
= Materiales: papelotes, revistas, p@a, marcadores, cinta de embalaje,
tijeras.
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Contenido:

EMBARAZARSE DURANTE LA ADOLESCENCIA TRAE SERIAS
CONSECUENCIAS:

Un problema que se presenta en este tipo de embarazos es la falta de
atencion médica desde el inicio del embarazo, debido a que generalmente
las chicas no avisan pronto a sus padres, tardan en decirles de su situacion
de 4 a 5 meses, los cuales pasan sin revision alguna.

Las mujeres de 16 afios o menos corren el riesgo de preeclampsia y
eclampsia.

El bajo peso al nacer de los lactantes hijos de adolescentes aumenta y
probablemente se debe a causas organicas tales como anomalias
placentarias, nutricién deficiente, tabaquismo y consumo de drogas.

La mortalidad materna en ésta etapa, incluso en numerosas naciones en
vias de desar&lo figt}{\a dentro de las causas més frecuentes de muerte en
las adolescentes, ‘a mayoria se deben a embolia, enfermedad hipertensiva,
embarazos ectopicos.

en peligro debido a sepsi

Algunas chicas opfan par el*ab@fto a veces clandestino que pone su vida
hem@rragias presentadas durante el proceso.

Aspecto psicosocial

Algunas jovenes madres optan por la adopcidn que les crea una gran culpa
y arrepentimiento, sobre todo en etapas mas maduras de su vida.

Hay quienes deciden tener soltera al hijo, enfrentandose a grandes
carencias y dificultades. Su proyecto de vida se ve frenado, sufren
agresiones por parte de su familia y del’ entorno y tienen menos
oportunidades de conseguir un empleo (cuando lo obtienen es mal
remunerado), sin olvidar que deben educar a su hijo en medio de un
ambiente desfavorable. \

Otras jovenes madres deciden (si esﬁue la pareja responde) casarse. Sin
embargo existen altas probabilidadfs de que su matrimonio no resulte
porque los chicos se enfrentan a un evento inesperado, sorpresivo; no son
capaces en esos momentos de llevar una vida de pareja independiente

economicamente, no estdn lo suficientemente maduros para que su
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relacion perdure, ni estan preparados para recibir un hijo y mucho menos

cuidarlo.

Fuente:http://www.peques.com.mx/consecuencias_de_un_embarazo_en_la_adolescencia.htm

Inicio:
= Palabras de agradecimientos a todos los presentes por parte de las
investigadoras
Dinamica motivacion a los estudiantes de la institucion para que se
interesen en participar en el proceso de la charla programada para este dia.
= Informacion a los jovenes sobre el tema a tratar en la campana.
Desarrollo:
= Comunicar a los joévenes el objetivo de la actividad.
= Analizar cada tema visto durante la camparfia con los estudiantes
= Distribuir ten& sobre\consecuencias en los embarazos adolescentes.
= Entregar material‘necesario para el desarrollo del collage
= Elaborar y presentar jcada gfupo de trabajo de un collage sobre las
consecuencias del embafazo erfla adolescencia utilizando los diferentes

materiales entregados
Evaluacion:
La técnica aplicada en esta actividad es la observacion, evaluando a traves de

collage preparado por varios grupos de estudiantes cada uno con un tema

diferente que permita evidenciar sus conocimientos alerca del tema propuesto.

“El amor a uno mismo es el punto de partida del crecimiento
de la persona que siente el valor de hacerse responsable de su
propia existencia”

Viktor Frankl

Fuente: http// frases de motivacidn.org./i indexphp
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Exposicion

Tema: Prevencion de Embarazos Adolescentes

Objetivo:
= Informar a los estudianteS#8obrella prevencion de embarazos adolescentes
para disminuir los casos en la Mstitucion. ( Anexo N° 3)
Duracion: de 11:15 hasta la 12:45 (2 periodos de 45 minutos)
Publico a quién se va a dirigir:

= Estudiantes de 8vos, 9nos, 10mo de EGB; 1ros, 2do, 3ro de Bachillerato

Eje transversal: ;
» La Educacion Sexual en los jovenes /
Lineas de actuacion: 4
= Informativa, Formal, Reflexiva. »
Recursos: {

'S

= Humanos: estudiantes, docentes, autoridades, tesistas.
= Materiales: papelotes, imagenes, ‘goma, tijeras, marcadores, cinta de

embalaje.
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Contenido:

PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Hoy en dia prevenir un embarazo adolescente no deseado de manera efectiva es
mucho mas facil que hace algunos afios, gracias a los métodos anticonceptivos
modernos, los y las jovenes pueden hacerlo, pues planificar es una decision libre e

individual y un derecho sexual y reproductivo de facil acceso.

Existe una gran variedad de métodos anticonceptivos para elegir. Sin embargo, no
debes olvidar que éstos deben ser formulados y controlados por profesionales de

la salud expertos en el tema.

Si quieres conocer mas acerca de los métodos anticonceptivos haz clic aqui
\
Para prevenir un embarazp no deseado tienes derecho a:

= Gozar de una sexualidad placefitera, libre de riesgos y a vivirla de una
manera responsable. '

= Decidir si quieres tener h&(a no y cuando tenerlos(as).

= No tener relaciones sexuales también es una opcion. Las personas no
deben dejarse presionar u obligar a realizar actos sexuales que no desean.

= Conocer y usar métodos anticonceptivos para prevenir el embarazo.

= Entender que un embarazo no soluciona los problemas familiares.

= Saber que el conddn es el unico método que ofrece doble proteccion,
previene, al mismo tiempo, embarazos no deéeados y las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) incluido el VIH/SIDA.

= Recibir informacion en salud sexual, rep‘roductiva y sexualidad en general
es un derecho. Lo importante es obtenerla de una fuente experta y
confiable. ,

= Si tuviste un accidente anticonceptiv?, por ejemplo, se rompio el condén o
se deslizd dentro de la vagina, lo olvidaste, fallé tu método, o fuiste
victima de abuso sexual puedes usar la anticoncepcién de emergencia

antes que transcurran 72 horas, para prevenir el embarazo.
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Inicio:

Saber que todas las decisiones que tomas en tu vida implican riesgos. Por
es0 es importante que no permitas que otros tomen la decision por ti. Es

mejor que estés informado e informada.

Fuente:http://www.profamilia.org.co/index.php?option=com_content&view=article&id=364:preve
ncion

Saludo y agradecimientos a todos los presentes por asistir a otro dia de la
campafia para la prevencion de embarazos en la adolescencia.
Incentivacién a los estudiantes a formar parte de las actividades a

realizarse.

Desarrollo:

Iniciar con la proyeccion de un video motivacional referente al tema.

Dar a conoceN\a importancia del tema que se va a tratar en este dia de la
campana. J

Organizar grupos de trabajo para la exposicion.

Entrega de material para quélelaboren sus papelotes y realicen la

!
exposicién
Presentacion de cada grup

Evaluacion:

La técnica aplicada serd la exposicion analizando un tema general como es

prevencion de embarazos en la adolescencia donde los estudiantes elegiran el

titulo de su trabajo y durante la presentacion de su papf:lote explicaran cada

detalle del mismo.

“La libertad significa responsabilidad, por eso, la mayoria de
los hombres le tienen tanto miedo”
George Bernard Shaw

Fuente: http// frases de motivacion.org./i indexphp?
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Experiencias Vivenciales

Tema: Testimonio de los casos de embarazos y madres adolescentes

.google.cqm.ec/search?q

Objetivo: &‘
= Orientar a todos los est@ilia adolescentes a través de testimonios
reales para asi disminuir los casos de embarazos adolescentes. ( Anexo N°
3)
Duracion: de 10:30 hasta la 11:15 (1 periodo de 45 minutos)
Publico a quién se va a dirigir:
= Estudiantes de 8vos, 9nos, 10mo de EGB; 1ros '|2do, 3ro de Bachillerato

/

F
’

1

Eje transversal:

» La Educacion Sexual en los jovenes

Lineas de actuacion:

= Informativa, Formativa, Reflexiva

!

= Humanos: estudiantes, docentes tutores, autoridad, investigadoras.

Recursos:
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Contenido:

TESTIMONIO DE UNA MADRE ADOLESCENTE

“Lo fundamental para mi fue el apoyo que me brindaron mis padres”.

Ani es una joven como cualquier otra que vive en un barrio de Santo Domingo.
Estudia, ayuda a su madre con las tareas del hogar, trabaja y comparte con amigos
y amigas. Hace nueve afios, cuando apenas tenia 13, su novio la presion0

diciéndole que tenia que irse con él.

Una tarde, de regreso a casa de la escuela, su novio se la llevo a la fuerza. Su
madre sin saber donde ella se encontraba lloré desesperadamente su desaparicion.
Ella no sabia donde i como'se encontraba su hija. Al caer la noche se enteraron
de que Ani estaba en la ¢asa de Alex (su novio). En ese momento los padres de

Ani se enteraron que ella tenia novio.

)

)
Al afo y medio jsorpresa!, ARi estaB@ embarazada. “Cuando me entere del

embarazo de mi hija yo me queri > dice dona Cristina mientras se pone las
manos en la cabeza. Esto, porque su nifia estaba estudiando aun y ella no queria

que abandonara sus estudios.

A pesar de las precariedades y dificultad, pero al misma tiempo con mucha alegria
por la espera del nieto, Cristina apoy6 en todo momer)to a su hija para que llevara
a feliz término tanto sus estudios como su embarazo. Siempre estaba pendiente de
los chequeos médicos prenatales, de la escuela y de todo lo concerniente con su
hija aunque no vivian juntas. Cristina sabia querel esposo de su hija no estaba en

.

es0s asuntos.
De eso nos cuenta fue muy bueno, que Iaf atenciones fueron de calidad y que

aunque se le presentd un inicio de pre eclampsia, los doctores la ayudaron mucho

y no se separaron de ella hasta que madre y bebé se encontraran fuera de peligro.
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Para ella fue muy dificil el hecho de haber sido madre tan joven porque a veces
queria salir con sus amigas o ir a una fiesta y no poder hacerlo por la nueva

responsabilidad que ostentaba.

Esto sumado al rechazo de los padres de otras adolescentes que no querian que sus
hijas se juntaran con ella porque ya tenia un hijo. “Ellos pensaban que yo podia
influenciarlas negativamente. Todavia mis padres me apoyan y me ayudan aunque
decidi trabajar para poder pagar mis estudios. Tengo un sal6n junto a mi madre y

con eso también nos ayudamos”.

Cuenta que en su barrio ha visto a muchas adolescentes con su mismo caso pero
que se han tenido que tirar a la calle a prostituirse para poder mantenerse ellas y a
sus hijos. \ \

Ani admite que cometio un erkor y hoy esta consciente de que esa no era la edad
para tener un hijo. “La diferen¢ia entrgellas y yo es que en todo momento conté

con el apoyo de mis padres’.

g
Hoy dia Ani tiene 22 afios. Estu icina y aspira a ser Gineco-Obstetra. Su
objetivo es poder ayudar a otras muchachas que han pasado por la misma

experiencia que ella.

Fuente: https://adolescentesembarazadas.wordpress.com/2007/08/19/testimonio-de-una-madre-adolescente/

Inicio:

J

campafa para la prevencion de embarazos en la adolescencia.

= Agradecimiento y bienvenida a todos los ‘presentes en este dia de
= Dialogo con los jovenes para que partic}pen durante el desarrollo de esta
charla.
Desarrollo: ,
= Dar a conocer el objetivo que tiene Ir realizacion de los testimonios de las
compafieras estudiantes de la institucion.
= Incentivar a las alumnas en periodo de gestacion o en periodo de lactancia

a dialogar sobre su experiencia.
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= Invitar a otros u otras estudiantes del plantel a compartir su opinion u otro
caso dentro de su hogar.
= Tomar en cuenta las opiniones dadas después de los testimonios
expuestos.
Evaluacion:
La técnica aplicada sera la socializacion a través de mensajes reales que permitan
su interpretacion y sobre todo la concienciacion de otras adolescentes sobre las

responsabilidades a las que se enfrentan si llegan a embarazarse a temprana edad.

“La alegria de la vida consiste en el ejercicio de las propias
energias, crecimiento continuo, el cambio constante, el
disfrute de cada nueva experiencia.

Para detener simplemente significa morir. El error eterna de

la humanidad es la creacion de un ideal alcanzable”
Aleister Crowley

Fuente: http// frases,de mo\ivacién.o i indexphp?

¢
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Conclusiones y Recomendaciones

Tema: Opiniones de los estudiantes sobre los temas tratados

Fuente: EstWtes de la Unidad Educativa
Objetivo: }

= Obtener las conclusionés y recomendaciones por parte de los estudiantes

de los temas tratados durante laféampafia de prevencion de embarazos en

\
la adolescencia. ( Anexo N° 3)
Duracion: de 11:15 hasta la 12:45)( iodos de 45 minutos)

Publico a quién se va a dirigir:
» Estudiantes de 8vos, 9nos, 10mo de EGB; 1ros, 2do, 3ro de Bachillerato
Eje transversal:

= La Educacion Sexual en los jovenes

Lineas de actuacion: |
= Informativa, Formativa, Sensibilizacion
Recursos: ’ ’
= Humanos: estudiantes, profesores, autofidades, egresadas de la UTC.
= Materiales: A
Contenido:
= Conseguir que todos los jovenes estl‘diantes participen en cada una de las

actividades programadas para este dia de finalizacion de la campana.
Inicio:
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= Intervencion de las investigadoras para dar el saludo y el agradecimiento
a estudiantes, docentes y autoridades presentes.

= Palabras de motivacion a los estudiantes de la unidad educativa para que
participen y pongan interés en el desarrollo de esta charla.

= Informacion sobre todos los temas vistos durante los dias de esta campafia.

Desarrollo:

Realizar una recapitulacion de los temas ya vistos para ayudar a los
estudiantes tener un conocimiento claro.

= Preguntar a los sefiores y sefioritas estudiantes si tienen alguna inquietud.

= Escuchar los griterios expuestos por los alumnos.

= Determinar Ia&onclu\ iones y recomendaciones de los temas vistos en la

campana de prevenC|0n de embarazos en la adolescencia,

Evaluacion:
A través de los criterios otorgado estudiantes podemos determinar que los

temas tratados durante la campafa han sido de total beneficio para todos ya que en

el mensaje se puede evidenciar su nivel de madurez y concienciacion acerca de los

embarazos en la adolescencia.

“Una persona puede hacer la diferencia, asi que todos
deberian intentarlo”
John F. Kennedy

Fuente: http/ frases de motivacion.org./i indexphp?
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CONCLUSIONES

El Ministerio de Educacién no ejecuta camparias sobre educacion sexual y
prevencion de embarazos en la adolescencia de manera continua en las
instituciones educativas, limitandose a tratarlo Unicamente como eje

transversal.

Los padres de familia no mantienen una comunicacion abierta, respetuosa
y cercana con sus hijos e hijas acerca de la sexualidad, permitiendo de
esta manera que en ellos influyan equivocadamente los amigos y medios

masivos de comunicacion.

A los adolescentes les falta ocupar su tiempo libre en actividades
recreativas que les permita mantener su mente despejada de tema

involucrados a la sexualidad.

Los estudiantes no consideran las consecuencias de una sexualidad precoz
ya que le dan poca importancia a la informacion debido a su falta de

madurez y responsabilidad.

Las sefioritas estudiantes en estado de gestacion o madres adolescentes en
periodo de lactancia no piensan continuar sus estudios para dedicarse a
cumplir con sus responsabilidades de manutencién y crianza del nifio o

nifa.
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RECOMENDACIONES

El Ministerio de Educacion debe priorizar proyectos sobre prevencion de
embarazos en adolescentes tomando en cuenta que a nivel
latinoamericano ocupamos un segundo lugar en cuanto la tasa de

embarazos prematuros.

Dentro del nacleo familiar los padres son responsables de crear vinculos
de confianza con sus hijos e hijas con el fin de orientarlos a una toma

correcta de decisiones referente a su sexualidad.

Los adultos responsables de los jovenes adolescentes deben estar
pendientes de las actividades que realizan en sus tiempos libres
garantizdndose que estan sean productivas Yy beneficien su desarrollo

integral.

Los adolescentes necesitan tener un proyecto de vida a futuro que facilite
sus relaciones personales y puedan vivir sus etapas de vida acorde a su

edad y madurez.
El apoyo de los padres de familia y de su pareja a las madres adolescentes

es primordial para que estas puedan cumplir con su objetivo profesional y

asi tener una mejor calidad vida.
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ANEXO N°01

AUTORIZACION DE LA AUTORIDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“MANUEL GONZALO ALBAN RUMAZO”

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Latacunga 27 de Mayo del 2015
Dr. Cardenas Barriga Manuel Patricio
Rector de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Albin Rumazo”
Presente.-
De nuestra consideracion:

Reciba un caluroso saludo a la vez felicitarle por las acertadas gestiones que realiza en bien de
la Institucion a la que usted representa.

Nosotras Alicia Manoli Ortega Mufioz y Jeaneth Maria Sangucho Verdezoto con nimeros de
cédula 110340599-7, 050221099-0 respectivamente, estudiantes del Noveno ciclo paralelo “P”,
de la carrera Ciencias de la Educacion mencién Educacion Bésica de la Unidad académica de
Ciencias Administrativas y Humanisticas de la Universidad Técnica de Cotopaxi.

A usted muy respetuosamente nos dirigimos para solicitarle de la manera mas comedida nos
autorice realizar en la Institucién que usted dirige nuestro trabajo de investigacion previo a la
presentacién de tesis y la aplicacion de las encuestas con el siguiente tema. “LA GESTION
ESCOLAR EN LA PREVENCION DE EMBARAZOS NO DESEADOS EN LAS
ESTUDIANTES DEL COLEGIO DE BACHILLERTAO MANUEL GONZALO ALBAN
RUMAZO DE LA PARROQUIA ALAQUEZ, CANTON LATACUNGA”, tema que
consideramos servira de mucha ayuda para la orientacion de los sefiores y sefioritas estudiantes.

Por la atencién y aceptacion que se sirva darle a la presente le anticipamos nuestros sinceros

agradecimientos.
Atentamente.
- e &
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icia i Ortega Muiioz Jeaneth Maria Sangucho Verde;:t((\
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ANEXO N°02

2.1 ENCUESTA APLICADA A AUTORIDADES Y DOCENTES

UNIVERSIDAD TECICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION EDUCACION
BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS AUTORIDADES Y DOCENTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA “MANUEL GONZALO ALBAN RUMAZO” DE LA
PARROQUIA ALAQUEZ, CANTON LATACUNGA.

Objetivo: Recopilar informacion necesaria en base al objeto de estudio con la finalidad
de estructurar la propuesta que dara posible solucién a esta investigacion.

Instrucciones: Lea detenidamente a cada interrogante y responda marcando con una X
su respuesta nos sera til para nuestra investigacion, le pedimos seriedad en contestar.

1.- ;Considera Ud. que es importante el departamento de consejeria estudiantil en
la institucion que labora? .

a. Muy necesario D
b. Necesario D
c. Poco necesario D

2.- ;Cémo determina Ud. la labor que desempefia el departamento de consejeria
estudiantil de la institucion?

a. Muy satisfactoria D
b. Satisfactoria D
¢. Poco satisfactoria D

3.- (El departamento de consejeria estudiantil cuenta con los profesionales
necesarios para atencion a los estudiantes?

SI D
NO B

Especifique;

4.- ;Determine Ud. las edades de las adolescentes embarazadas y madres que
estudian en la institucién?

a. 1415 afios =3
b. 16— 17 aflos .
c. 18- 19 afios D



5.- ;Cudles cree Ud. que son los motivos que se presenta el aumento de embarazos
en la adolescencia?
a. Falta de orientacion sexual
b. Poco control por parte de los padres a sus hijos/as
¢. Influencia de amigos

d. Enamoramiento precoz

toooo

e. Desconocimiento de Sexualidad y anticonceptivos

6.- ;Qué consecuencias considera Ud. que provoca el embarazo en la adolescencia?

a. Problemas Fisicos y Emocionales D
b. Problemas sociales D
¢. Problemas familiares D
d. Deserci6n escolar g

¢. Bajo rendimiento académico

7.- ¢{Cree Ud. que la coeducacion es uno de los factores para el incremento de
embarazos en la adolescencia?

I ]
NO o

(Por qué?

8.- ;De qué manera trata Ud. el tema de la prevencién de embarazos con los

estudiantes?
ki

a. Como eje transversal

b. Charlas cuando el caso lo amerita D
¢. Es solo funcion del departamento de consejeria D
d. No trata el tema D

9.- ¢Existe: colaboracién de los padres y madres de familia con - la institucién
para la solucién de embarazos no deseados en las adolescentes?

a. Siempre D
b. A veces D
¢. Nunca D



10.- ;A través de que medio preferiria Ud. que se trate el tema de sexualidad y
prevencion de embarazos no deseados?

a. Charlas/ conferencias D
b. Campaiia de prevencion D
c. Video interactivo D
d. Otros D

Cuales:

GRACIAS POR SU COLABORACION



2.2 ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES

UNIVERSIDAD TECICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA DE CIENCIAS DE LA EIS)UCACI()N MENCION EDUCACION
BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“MANUEL GONZALO ALBAN RUMAZO” DE LA PARROQUIA ALAQUEZ,
CANTON LATACUNGA.

Objetivo: Recopilar informacion necesaria en base al objeto de estudio con la finalidad
de estructurar la propuesta que dara posible solucion a esta investigacion.

Instrucciones: Lea detenidamente a cada interrogante y responda marcando con una X
su respuesta nos ser4 util para nuestra investigacion, le pedimos seriedad en contestar.

1.- ;Como considera Ud. las funciones que realiza el departamento de consejeria
estudiantil de la institucién?

a. Muy satisfactoria D
b. Satisfactoria G
¢. Poco satisfactoria D

2.- ;Qué actividades ha realizado el departamento de consejeria estudiantil para
brindar la ayuda necesaria a los estudiantes?

a. Actividades recreacionales D
b. Charlas de profesionales D
¢. Campatias de concienciacién D

d. Ninguna

3.- ;Existe participacion del gobierno estudiantil para la solucién de problemas de
los estudiantes?

a. Siempre D
b. A veces D
¢. Nunca D



4.- ;A través de qué medios Ud. ha recibido la informacién sobre sexualidad?

a. Padres D
b. Maestros D

¢. Medios de Comunicacion D
d. Amigos D
e. Redes Sociales D

5.- ¢ Cuales cree Ud. que son los motivos que se presenta el aumento de embarazos
en la adolescencia?

a. Falta de orientacion sexual

b. Poco control por parte de los padres a sus hijos/as

¢. Influencia de amigos :

d. Enamoramiento precoz

Ooodo

e. Desconocimiento de Sexualidad y anticonceptivos

6.- ;Qué consecuencias considera Ud. que provoca el embarazo en la adolescencia?

a.- Problemas Fisicos y Emocionales D
b.. Problemas sociales D
c. Problemas familiares D
d. Desercion escolér D
e. Bajo rendimiento académico : D

7.- {Cree usted en las adolescentes embarazadas dentro de su institucién educativa
son tratadas de la misma manera que las otras estudiantes?

SI D
NO i

(Por qué?

8.- ;Considera que hablar oportunamente de educacién sexual disminuiria los
embarazos no deseados en las adolescentes?

st (3
NO O

(Por qué?




9.- (Considera Ud. que en su institucion educativa se trate temas de sexualidad y
prevencion de embarazos?

s1 L
NO D

10.- ;A través de que medio Ud. preferiria que se trate el tema de sexualidad,
prevencion de embarazos no deseados?

a. Charlas/ conferencias
b. Campafias preventivas
c. Video interactivo

e. Oftros

Qooo

Cuales:

GRACIAS POR SU COLABORACION



2.3 ENCUESTA APLICADA A PADRES DE FAMILIA

UNIVERSIDAD TECICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA DE CIENCIAS DE LA iDUCACI()N MENCION EDUCACION
BASICA

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “MANUEL GONZALO ALBAN RUMAZO” DE LA PARROQUIA
ALAQUEZ, CANTON LATACUNGA.

Objetivo: Recopilar informacién necesaria en base al objeto de estudio con la finalidad
de estructurar la propuesta que dar4 posible solucion a esta investigacion.

Instrucciones: Lea detenidamente a cada interrogante y responda marcando con una X
su respuesta nos serd util para nuestra investigacion, le pedimos seriedad en contestar.

1.- ;Considera Ud. que es importante el departamento de consejeria estudiantil en
la institucion que estudia su hijo/a? :

SI D
NO £

(Por qué?

2.- (Ha recibido Ud. charlas de sexualidad y comunicacién familiar por pate del
departamento de consejeria?

Siempre D
A veces D
Nunca D

3.- ¢En el curso que esta su hijo/a hablan de temas de como prevenir embarazos
en la adolescencia?

L
O

4.- ;Habla Ud. de sexualidad con sus hijos/as adolescentes?

Siempre D
A veces D
Nunca D



5.- ;Cuales cree Ud. que son los motivos que se presenta el aumento de embarazos
en la adolescencia?
a. Falta de orientacion sexual
b. Poco control por parte de los padres a sus hijos/as
c. Influencia de amigos
d. Enamoramiento precoz
e. Desconocimiento de Sexualidad y anticonceptivos

H[EN|EN

6.- ;Cudles son los motivos por los que no se trata sobre sexualidad con sus hijos?

a. Poca comunicacion familiar D
b, Faith de b e
¢. Solo es responsabilidad del padre al hijo o de la madre a la hija D
d. Lo considera un tema poco apropiado para sus hijos D
e. Debe tratarse tnicamente en las instituciones educativas D

7.- ¢ Qué actitud tomaria Ud. ante un embarazo adolescente en su familia?

a. Rechazo D

b. Aceptacion O
¢. Apoyo ' D
d. Matrimonio obligado D

8.- ;Cree Ud. que la coeducacién es uno de los factores para el incremento de
embarazos en la adolescencia?

SI [
NO £

Por qué?

9.- (Existe colaboracion de la institucion con los padres y madres de familia para
la solucién de embarazos no deseados en las adolescentes?

a. Siempre D
b. A veces D
¢. Nunca D



10.- ;A través de que medio preferiria Ud. que se trate el tema de sexualidad y
prevencion de embarazos no deseados a sus hijos?

a. Charlas/ conferencias D
b. Campafia de prevencion

-
Video inteeietivo =
"

o

d. Otros

({Cudles?

GRACIAS POR SU COLABORACION



ANEXO N°03

FOROGRAFIAS DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA
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Entrega de Publicidad

Estudiantes de la Unidad Educativa “Manuel Gonzalo Alban Rumazo”

Colocacion de Afiches de la Campafia



Encuestas aplicadas a los alumnos de la Unidad Educativa

Estudiantes de la Unidad Educativa



Motivacion a los jovenes estudiantes

Conversatorio con los estudiantes sobre la camparfia



Presentacion de Videos

L

Participacion de los estudiantes en las charlas



Trabajo grupal de los estudiantes

-

Exposiciones del trabajo realizado



Nl s T
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Testimonio por parte la sefiorita estudiante

Conclusion del trabajo elaborado



FOTOGRAFIAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “MANUEL GONZALO
ALBAN RUMAZO”
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Parte interna de la Institucion
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Parte externa de la Institucion



ANEXO N°04

CROQUIS DE LA DIRECCION INSTITUCIONAL
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ANEXO N°05

GLOSARIO

Aborto.- Es la interrupcion voluntaria o involuntaria impidiendo asi el
nacimiento del nifio.

Adolescencia.- Es la transformacion del nifio/a un cambio de su cuerpo y
la manera de pensar.

Anticonceptivos.- Impiden o reducen la posibilidad de la fecundacion en
las mujeres fértiles que llevan una vida sexual activa.

Antropologia de la educacion. Esta materia se relaciona con la cultura.
Autoestima.- Es un sentimiento valorativo de los rasgos corporales,
metales y espirituales que forman la personalidad.

Autogestion.- Es la estrategia implementada por parte de los interesados
para lograr cumplir con sus objetivos a través de la utilizacién de recursos
adecuados propios.

Autonomia.- Es la potestad que tiene cada institucion para obrar en base a
su criterio o necesidad.

Ciencia.- Reunién de conocimientos organizados en relacion a la materia.
Coito.- Se refiere la union intima entre dos sexos, es decir la relacion
sexual en la que existe la penetracion.

Comunidad educativa.- Se la relaciona con todas las personas que
forman parte del desarrollo educativo, como son personal de la institucion
educativa, estudiantes y padres de familia.

Concepcidn.- Es la accion de concebir o engendrar, lo que hace referencia
a la fecundacion y desarrollo dentro del Utero materno.

Desercion.- En el campo educativo significa abandonar sus estudios por
diferentes razones ya sea familiar, econdémico, etc.

Didactica.- Es parte de la pedagogia donde se aplica las técnicas y
métodos.

Eficacia.- Es la capacidad de alcanzar los objetivos propuestos a través de

las correctas acciones.



Eficiencia.- Es la habilidad de una persona para realizar una actividad,
utilizando los medios adecuados para ello.

Embarazo no deseado.- Significa un embarazo no planificado en donde
no se ha utilizado o ha fallado un método anticonceptivo.

Erotismo.- Es la pasion aplicada al amor y al deseo de tipo sensual, en
donde tiene relacion con el sexo y el amor.

Género.- Son las caracteristicas generales comunes que existe en el
conjunto de personas 0 cosas.

Gestacion.- Es el periodo del desarrollo del feto dentro del Utero desde la
concepcidn hasta el nacimiento.

Intimidad.- Representa el espacio de la privacidad personal que cada
persona debe proteger.

Liderazgo.- Es la influencia que ejerce una persona sobre otras para
motivarlas a trabajar en un objetivo en comun.

Moral.- Conjunto de costumbres y normas que son consideradas buenas
para dirigir o juzgar el comportamiento de cada uno de los individuos.
Optimizar.- Es lograr que alguna actividad o proposito utilizando los
medios adecuados para ello.

Placer.- Hace referencia a todo aquello que sea positivo que se siente al
satisfacer una necesidad o al conseguir un objetivo.

Planificacion.- Es un método que permite ejecutar de forma directa el plan
para luego cumplir a satisfaccion.

Psicologia de la educacién.- Se dedica al estudio de las dificultades del
aprendizaje, ensefianza y comportamiento en las instituciones educativas
por parte de los estudiantes.

Reproduccion.- Proceso vital de todo organismo vivo sea cualquiera su
especie.

Sexo.- Es el conjunto de caracteristicas fisicas, biologicas, anatomicas y
fisioldgicas de los seres humanos, que los definen como hombre o mujer.
Sexualidad.- Conjunto de condiciones anatémicas, fisioldgicas y

psicoldgico-afectivas que caracterizaran a cada sexo.



