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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tuvo como objetivo el disefiar y aplicar una guia
de trabajo para el correcto proceso de ensefianaza aprendizaje del Mini
Basquetball para los nifios de 5 a 6 afios mediante la aplicacion de actividades
deportivas. Se plante6 como problema la insuficiente importancia que se le da a la
practica de este deporte que conlleva al mejoramiento de la conducta del nifio, a
demés sirve para ir motivando a los nifios y nifias a la préctica deportiva y al
desarrollo de todas sus capacidades fisicas y volitivas. EI Mini Basquetball es una
modalidad del baloncesto adaptado para el juego entre nifios. Las dimensiones del
terreno de juego, la altura de los aros, el tamafio de los tableros y el didmetro y
peso de los balones estan adaptadas a la edad. Los deportes colectivos se
caracterizan, entre otros aspectos, por la riqueza de situaciones que proporcionan
un medio formativo por excelencia en la medida en que se préactica, cuando esta
correctamente orientada induce el desarrollo de competencias en varios planos
como el tactico-cognitivo, el técnico y el socio afectivo. Dentro de la metodologia
primara el método inductivo deductivo el cual permite analizar una serie de
hechos de caracter particular, para luego tener que deducir la necesidad de
plantear una propuesta técnica y de forma especifica en el Mini Basquetball. El
disefiar y aplicar la guia de trabajo contribuira de manera significativa en el
desarrollo de habilidades y destrezas en los nifios de 5 a 6 afios a demas aportara
en la formacion integra de los estudiantes a tempranas edades.

Palabras claves: Mini Basquetball, VVolitivo, Tactico — cognitivo, conducta.
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ABSTRACT

In conducting this research work was determined as object of study the process of
learning the Mini Basquetball that was aimed at the design and development of a
guide for sport initiation included ages 5-6 years. The practice of sport leads to
improved child behavior, to have an chaired by rules and regulations that directly
influence their behavior life. The Mini Basquetball, used to go motivating children
to sports and the development of all its physical and volitional capacities. The
Mini Basquetball Basketball is a form adapted for the game among children. The
dimensions of the field, the height of the rings, the size of the boards and the
diameter and weight of the balls are adapted to age. Team sports are characterized,
among other things, the wealth of situations that provide a training medium par
excellence in so far as is practical, when properly oriented induces the
development of skills in multiple planes as the tactical-cognitive, technical and
affective partner. The traditional methodology of teaching team sports (based on
behavioral theories of motor learning) implies that learning the technical
components must precede the tactical and strategic learning, considering
important proper acquisition by children start of the technical fundamentals.

Keywords: Mini Basquetball, willed, Tactical - cognitive, behavior.
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INTRODUCCION

El Mini Basquetball es un recurso educativo que busca desarrollar los esquemas
motores de base en el nifio y ensefiar los fundamentos del baloncesto Su préactica
abarca las edades comprendidas en la etapa de la escuela primaria, usualmente
entre los 5 a 6. Su objetivo, incluso superior a la competitividad, es la ensefianza y
pedagogia, tanto individual como colectiva. El disefio y aplicacion de una guia
para el correcto proceso de ensefianza aprendizaje se realizé en la modalidad de
proyecto factible debido a que se busca dar solucion a un problema relacionado
con estrategias metodologicas dirigidas a los docentes que imparten la materia de
Cultura Fisica y sobre todo para la ensefianza de Mini Basquetball, apoyado en

una investigacion de campo de tipo descriptivo.

Para la ensefianza aprendizaje de los deportes colectivos en este caso el Mini
Basquetbol se debe partir de lo particular a lo general, que a través de la
observacion nos permite realizar las correcciones debidas, lo cual admite realizar

un proceso acorde a las exigencias de este deporte.

El presente trabajo de grado consta de tres capitulos los mismos que contienen
diferentes tematicas que fueron realizadas de acuerdo a la guia proporcionada en

la Universidad Técnica de Cotopaxi.

Capitulo I.- En este capitulo hace referencia explicita de los antecedentes

investigativos, categorias fundamentales que contempla el marco teorico.

Capitulo 11.- En este capitulo se encuentra el Analisis e Interpretacion de los
resultados con una breve caracterizacion del objeto de estudio, las respectivas

conclusiones y recomendaciones.

Capitulo I11.- El tercer capitulo comprende la Propuesta que tiene como

finalidad dar solucion al problema detectado en la Institucion.



CAPITULO1

1.- FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. Antecedentes Investigativos

Siendo el presente estudio, una investigacion en el ambito escolar con respecto al
tema propuesto, se pudo conocer que existen otras investigaciones similares,
basadas a los estudios que se desarrollaron en afios anteriores, estos sugieren que
en todo proceso de ensefianza aprendizaje del Mini Basquetball demanda un sin
nimero de factores econdmicos, y sociales, que se deben pulir lo mas pronto
posible los cuales no permiten el éptimo desarrollo de la practica del Mini

Basquetball en diferentes clases sociales.

En investigaciones realizadas de forma global se puede observar que en el
sistema educativo a nivel internacional se contempla la iniciacion deportiva en
edades tempranas, teniendo como resultado la explotacion de capacidades idoneas

para el desarrollo volitivo del nifio.

En Cuba se situd un estudio realizado por (Borges, 2009) en su libro: El juego de
transicion y posicional en las categorias escolares: una necesidad para elevar los

resultados a la ofensiva en el baloncesto del cual podemos reflexionar:

La determinacién de los fundamentos teéricos metodologicos que sustentan el
problema permiti6 el analisis cientifico de toda la informacion obtenida y
proyectar la propuesta de solucion. El diagnodstico realizado durante la
investigacion permitido constatar las insuficiencias que presenta el equipo de
baloncesto en la categoria escolar masculina, con respecto al accionar tactico

ofensivo y durante el juego de transicion y posicional.



Se concluird que la elaboracion de la estrategia didactica responde a las
necesidades de los atletas, contiene acciones que orientan como proceder en cada
una de las etapas, lo que contribuira a desarrollar un juego de transicion y

posicional con mayor efectividad y calidad.

En el Ecuador a través del (Ministerio del Deporte, 2014) se observa que en instituciones
escolares se propone la iniciacion deportiva en edades tempranas con la formacién de
clubes donde se cuenta con profesionales al frente de la ensefianza, a través de la
utilizacidon de guias de trabajo iddoneas al beneficio de todos los nifios que eligen la
practica de este deporte y que cuentan con los recursos econémicos para acceder a

este beneficio.

En la ciudad de Cuenca se localizé la escuela de formacion de Mini basquetball en
el cantén Nabdn en deportistas escolares de 8 a 10 afios, donde los mentalizadores

(Ochoa, y otros, 2012) Manifiestan que:

Se fundamenta que esta investigacion se basa en la creacion de la escuela de Mini
Basquet en el centro cantonal de Nabon. En el indicado proyecto se trabajo
principalmente en el desarrollo de los fundamentos basicos y las cualidades
fisicas, como asi también en el control de las medidas antropométricas, el test de
resistencia aplicados antes después de todo el proceso de entrenamiento a los
niflos y nifias que fueron parte de la escuela de formacion; luego de esto
demostramos con cuadros comparativos el progreso de los nifios mejorando sus
capacidades fisicas, por consiguiente ayudando al desarrollo y crecimiento
corporal, manifestando que en este cantdn existe buen elemento humano para

fomentar la actividad deportiva en especial el Mini Basquetball

En la ciudad de Latacunga no se encuentra trabajos que le antecedan, en cuanto a
proyectos relacionados con el Mini Basquetball, se observa que tanto las
instituciones educativas publicas y privadas no se propone la iniciacion deportiva
en esta disciplina por lo que el investigador encuentra necesario la elaboracion de

una guia de trabajo para la practica y masificacion de este deporte.



1.2. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Grafico N° 1. Categorias fundamentales
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Fuente: Propia
Elaborado por: Leandro Herrera (2014)



1.3.  MARCO TEORICO

1.3.1 MINI BASQUETBALL

Al enfocarse en el Mini Basquetball se deberia tener en cuenta que se habla de
iniciaciéon deportiva,  para encaminar esta investigacion se tomara en
consideracion cierta diferencia de opiniones en lo concerniente al momento de
iniciacion segun sean los deportes practicados, el tiempo en el que puede
comenzar la especializacién y la edad en la que se alcanzan los maximos
resultados. El rango de edad de iniciacion, dependiendo de los autores oscila

entre los 8 y los 13 afios.

Segun, (Ruiz, 1997) afirman que “conforme se avanza en la iniciacion deportiva,
debido al incremento del nivel de exigencia, se eleva la dificultad objetiva de las
metas propuestas y supone una demanda constante de mejora del nivel de

ejecucion”pég. 27

Para el investigador, el autor resalta la importancia que tiene el tratar de ajustar las
tareas y actividades de aprendizaje en la iniciacion deportiva, y por lo tanto en el
Mini Basqueball, de manera que se ofrezca una dificultad éptima de acuerdo con
las capacidades motrices de los nifios, con el objetivo de facilitarles el proceso de

aprendizaje desde el punto de vista cognitivo y motor.

Al contemplar que los deportes se desarrollan en el aspecto colectivo también
realizaremos un analisis sobre la conducta del individuo en lo colectivo a nivel

inicial.

Al mencionar sobre la colectividad de los deportes Sampedro manifiesta:

El baloncesto se sitia dentro de los deportes definidos de
cooperacion / oposicion. Donde la cooperacion reside en los
miembros de un mismo grupo o0 equipo colaborando para la
consecucion de un determinado logro. Por otra parte, la oposicion
estd determinada por el antagonismo directo del grupo o equipo



adversario que se opone a la consecucion de dicho logro.(Sampedro,
1999 pég. 5)

En consideracion a lo expuesto por el autor podemos determinar que tiene
como finalidad colaborar en el desarrollo armonico del deportista en
concordancia al medio donde se desarrolla. Dejando en un segundo plano el
hecho de ganar, y considerando la posibilidad de la influencia del azar u otros

factores externos en el resultado.

Segun, (Cardenas, 2000) serd necesario:

Desarrollar y entrenar la capacidad atencional como capacidad
que permite detectar los indices de informacion importantes en
cada momento y obviar los que no lo son, puesto que, desde el
inicio, es necesario que el jugador de Minibasqueball adquiera
experiencias que le ayuden a comprender la esencia del juego, las
relaciones de cooperacion y oposicion. La influencia de las reglas,
las relaciones espacio-temporales, etc., y todo ello desde un marco
practico que le estimule hacia la busqueda de respuestas
personales y no a la repeticion de estereotipos motores.Pag. 179

El jugador de Mini Basqueball estd sometido a una estimulacién
tremendamente variada y variable, con un nivel de incertidumbre espacial y
temporal elevada, necesitdndose una gran capacidad de atencion que filtre la
informacion procedente del entorno, y asi, seleccionar la que es determinante

para la toma de decisiones.

Pero es evidente, que el Mini Basquetball nace de una necesidad educativa,
buscando una diferenciacion de otros deportes colectivos existentes fijando una

serie de principios intermedios entre los deportes individuales y colectivos.

Para (Olivera, 1994) determina que:“estos principios se basan en evitar el contacto

fisico, jugar el balon esférico con las manos, la consecucion del tanto estaria

situado sobre el nivel del suelo.”Pag. 8



Revisando el modelo actualmente vigente en el deporte escolar, apreciamos que
representa una reproduccion del actual sistema de competicion, caracterizado por:
emplear los reglamentos de las federaciones deportivas, desde una actividad no
coeducativa, que rechaza la practica compartida entre nifios/as, con la utilizacion
de instalaciones y materiales reglamentarios vinculados a unas determinadas
marcas de ropa y zapatillas que forman parte de la oferta comercia consumista. A
partir de esta idea, define una serie de caracteristicas del deporte escolar llevado a
cabo bajo esta vision, y considerando la posibilidad de la influencia del azar u

otros factores externos en el resultado.

Sin embargo, “la edad ideal para entrar en contacto directo con el deporte a un
cierto nivel de exigencia seria el periodo comprendido entre los 6 y los 12 afios,
siendo verdaderamente eficaz alrededor de los 9-11 afios”.(Blazquez, 1995 pag.

36)

Pero es evidente, que el baloncesto moderno nace de una necesidad educativa,
buscando una diferenciacion de otros deportes colectivos existentes fijando una
serie de principios intermedios entre los deportes individuales y colectivos y que
estos principios se basan en evitar el contacto fisico, jugar el balon esférico con

las manos, la consecucion del tanto estaria situado sobre el nivel del suelo.

Teniendo en cuenta que, las metas deportivas que pueden lograr los nifios van
condicionadas por los factores genéticos, hay que considerar la importancia y

responsabilidad que tienen los entrenadores en su proceso de formacion.

Por eso estan surgiendo nuevas aportaciones y cambios en los modelos de
ensefianza deportiva, en funcion de si se trabajan de manera independiente o

simultaneamente diferentes deportes.

No hay que olvidar que el Mini Basquetball es un deporte colectivo de oposicion
colaboracion en el que las conductas individuales dependerdn también de los

compaiieros y sus adversarios y de las interacciones que se produzcan entre todos.



En este sentido, sefiala que el nicleo basico del juego se encuentra en el 3x3. En
esta situacion del juego, el poseedor del balon siempre tiene la posibilidad de
elegir a quién pasar, lo que amplia enormemente el campo de accion aumentando
la incertidumbre de los adversarios. Ademads, los atacantes sin balon podran
colaborar entre ellos para facilitarle el pase al compafiero.(Hernandez, 1994 pags.

25 - 34)

No es posible un aprendizaje adecuado sin entender que la interaccion con el
oponente es el medio que lo facilita pues su presencia, actitud, desplazamientos e

iniciativas determinan las conductas de uno mismo.

1.3.2. DIDACTICA DE LA CULTURA FISICA

La didactica de Cultura Fisica prepara al futuro docente para el desempeiio
eficiente en sus funciones, proporcionando todas las estrategias metodologicas

para analizar, planificar, ejecutar y evaluar los procesos relacionados con el area.

Su correcta utilizacion y aplicacion, unidos al esfuerzo e iniciativa creadora dara

como resultado el cumplimiento exitoso de esta tarea.

Abarca el estudio y manejo de principios, métodos, técnicas, procesos didacticos
en la ensefianza — aprendizaje de la Educacion Fisica, los Deportes y la
Recreacion; la elaboracion y uso de recursos didacticos aprovechando materiales

del medio.

La evaluacion de la Cultura Fisica es un proceso integral sistematico y continuo
que valora los cambios producidos en la conducta y formacion de los alumnos, la
eficacia de la metodologia, la capacidad cientifica y pedagogica del educador para
refuerce o re direccione el proceso de inter aprendizaje en el marco del enfoque

ecologico contextual y de sus fundamentos psicopedagogicos.



Esta didactica enfrentara al alumno-maestro con la realidad, proporcionara
teoria y practica hasta lograr la claridad, comprension y transparencia del area
que necesita el docente para que lleve el mensaje mas claro y de la mejor forma a

la nifiez; foco principal de nuestro trabajo.

Los contenidos son flexibles; permiten al docente adaptar e incluir otros en
relacion con las demas areas para su tratamiento y progreso secuencial orientando

los procesos de aprendizaje.

El rol del docente obliga a pensar en sus responsabilidades, a reflexionar si esta
preparado para generar en sus estudiantes nuevas habilidades, destrezas,
capacidades y competencias conforme a la demanda educacional, a las
necesidades e intereses de los alumnas, a los recursos disponibles y al entorno

para alcanzar las metas propuestas.

Segun (Leiva, 2003)En su obra Didactica general manifiesta que: “La didactica es
una ciencia de la Pedagogia que estudia y orienta todos los aspectos relacionados

con los procesos de ensefianza — aprendizaje”. Pag. 58

El investigador considera que esta definiciéon estd bien orientada, ya que la
didactica ayuda en los procesos educativos a mejorar los procesos de ensenanza

aprendizaje en los estudiantes.

El término sin embargo, fue consagrado por Juan Amds Comenio, en su obra
Didactica Magna, publicada en 1757. Es asi que la didactica significo, en primer
lugar, arte de ensefiar. Y como arte, la didactica dependia mucho de la habilidad
para enseiar, de la intuicion del maestro, ya que habia muy poco que aprender

para ensenar.

Para luego, la didéctica pasé a ser conceptuada como ciencia y arte de ensefiar,

prestandose, por consiguiente, a investigaciones referentes a cOmo enseflar mejor,



es por este motivo que la didactica puede entendérsela en dos sentidos: Amplio y

pedagdbgico.

En sentido pedagogico, la didactica aparece comprometida con el sentido socio-
moral del aprendizaje del educando, que es el de tender a formar ciudadanos

consientes, eficientes y responsables.

En sentido amplio, la didactica solo se preocupa por los procedimientos que
llevan al educando a cambiar de conducta o a aprender algo, sin connotaciones

socio-morales.

En la edad moderna el concepto se lo amplia mas explicitamente al de la

educacion.

Segun (Nérici, 1985), en su obra manifiesta que:

La didactica es el estudio del conjunto de recursos técnicos que tienen
por finalidad dirigir el aprendizaje del alumno, con el objeto de
llevarlo a alcanzar un estado de madurez que le permita encarar la
realidad, de manera consciente, eficiente y responsable, para actuar
en ella como ciudadano participante y responsable.Pag. 57

Revisando las definiciones proporcionadas por los distintos autores, se percibe
una clara coincidencia en la consideracion de la didactica como una disciplina
normativa que sirve para planificar, regular y guiar la practica en el proceso de

ensefianza — aprendizaje.

De este planteamiento normativo se deriva la concepcion de la didactica como una
tecnologia, en el sentido de que aprovecha técnicamente el conocimiento

cientifico.
De ahi que muchos autores como Carris. Kemmis, J. Gimeno, A Pérez Gomez

hablen de la didéactica en su doble dimension: normativa y explicativa, lo que

supone una aproximacioén como ciencia y tecnologia.
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Frente a esta concepcion positivista e incluso tecnocratica de la didactica aparecen
nuevas perspectivas que consideran la practica didactica como el motor de

arranque del conocimiento didactico.

1.3.2.1. Concepto tradicional:

Es el arte de ensefar. La ensefanza era entendida como arte, uno nacia para

educar, si no, no valia. No estaba sometido a conocimientos de otras areas.

1.3.2.2. Concepto actual:

Esté ligado a las ciencias exactas. Hoy los profesores estan cualificados, y se les
considera. La didactica de la materia esta ligada a las ciencias de la educacion, es
un area cientifica, alguien se prepara para ejercer esta profesion. El concepto de
didactica hace referencia al estudio de ensefianza aprendizaje. También hay
definiciones que dicen que se ocupa de la elaboracion de una teoria del trabajo
escolar. A la hora de concebir la didéctica, hay que concebirla como ciencia, como

alguien que se ocupa de quien aprende, quien programa.

Y si es ciencia, tiene que proceder cientificamente, se mide en hipdtesis, se
experimenta, se constatan ideas, se hacen teorias, leyes, cualquier profesor que de
clase debe responder a este proceso cientifico. Antes la didactica estaba
considerada como materia de adorno, pero hoy por hoy esta materia si tiene un

prestigio.

Segin (Teran, 2003) en su obra Guia Didactica para el Educador Fisico
manifiesta que:
La didactica introduce a los futuros docentes en el estudio teorico
practico de los principios métodos y técnicas de la enserianza —
aprendizaje de esta asignatura; en la elaboracion y manejo de
recursos diddcticos aprovechando materiales naturales y de desecho y

en la evaluacion de la Cultura Fisica” Pag. 8
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La importancia de la Cultura Fisica es hoy en dia una auténtica realidad en la que
se puede afirmar que la expansion de esta parte de la educacion integral del
hombre es una consecuencia de los altos valores que posee en orden al
mejoramiento de los individuos como ser que forma parte de la sociedad. Debe
combinarse las actividades fisicas e intelectuales a fin de lograr el
desenvolvimiento armoénico del ser. Los valores que se derivan de la Cultura
Fisica se han estimado en lograr el orden de la disciplina, la adquisicion de la
confianza en si mismo, la perseverancia, el sentido social y el sentido de lucha por

la vida.

Se considera que la Didactica de la Cultura Fisica es un proceso que provee
informacion para que el docente refuerce el proceso docente educativo en las

clases de Cultura Fisica.

El postulante considera que la Didéctica de la Cultura Fisica es un proceso que
provee informacion para que el docente refuerce o re direccione el proceso

docente educativo en las clases de Cultura Fisica.

1.3.2.1. La Importancia de la Didactica de la Cultura Fisica

Para (Sanchez, 2003) en su libro sobre Didactica de la Cultura Fisica para
primaria manifiesta:

La Cultura Fisica es hoy en dia una auténtica realidad y se puede
afirmar que la expansion de esta parte de la educacion integral del
hombre es una consecuencia de los altos valores que posee en orden
al mejoramiento del individuo como ser que forma parte de la
sociedad Pag. 56

Como investigador se considera que valores que se derivan de Cultura Fisica se
han estimado en lograr el orden de la disciplina, la adquisicion de confianza en si

mismo, la perseverancia, el sentido social y el sentido de lucha por la vida.

La Cultura Fisica logra desarrollar valores formativos como:
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e Fortalece la formacion estética y moral
e Disciplinar la voluntad , y,

e Contribuye a la formacion del caracter.

Un valor informativo en el aspecto cultural, en el aspecto utilitario ya que el
alumno se conozca a si mismo, la mecanica de sus movimientos que redundara en

el mejoramiento de su calidad de vida.

Para el postulante la didéactica de la Cultura Fisica se convierte en una
herramienta imprescindible donde se educa al nifio para desarrollar valores,
adquiriendo confianza, perseverancia sus aspectos tanto motores y cognitivos
como socio-emocional, implican todos los aspectos de la persona, desde la

afectividad o la emotividad, a lo fisico y lo social.

1.3.3. PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Segun (Coll, 1989) “La ensefianza se refiere a la comunicacion entre profesores y
alumnos en torno a un contenido y el apoyo de los docentes para que el alumno

adquiera la capacidad de analisis, mitica, reflexion y practica”. Pag. 126

De acuerdo a esta definicion podemos establecer que en la comunicacion se
constituye nuevos objetivos para el aprendizaje y la ensefianza dando al alumno
un papel activo en el que tiene se tiene que utilizar los conocimientos y
habilidades del profesor y hacer que él nifio explore nuevos dominios o
situaciones dando paso a que puedan resolver problemas de agilidad mental y

fisica desde cortas edades

Segun (Diaz, 2003)considera que:

La ensefianza del Mini basquetball exige el conocimiento de
principios y reglas pedagogicas que orientan la accion del entrenador
junto con los alumnos. La accion educativa debe obedecer una
pedagogia de la ensefianza y del entrenamiento y a una metodologia
gue permita resolver las situaciones que transcurren en el proceso de
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ensefianza aprendizaje y en la préactica del juego, respetando al
mismo tiempo las diferentes edades de los nifios. Pag. 72

En el proceso de ensefianza aprendizaje el valor formativo del minibasquetball es
un hecho incuestionable siempre que esté bien orientada y sea entendida como un

proceso.

Segun (Cérdenas, 2001) indican que: “La ensefianza consiste en proporcionar al
alumno la ayuda necesaria para que, partiendo de sus conocimientos previos sus
caracteristicas personales y sociales, construya sus propios conocimientos, lo cual
implica una participacion activa que le obliga a desarrollar sus capacidades

mentales”. Pag. 105

En la presente investigacion se exponen los factores que influyen en el
aprendizaje del jugador que se inicia en la practica del baloncesto,
fundamentalmente, en los conocimientos previos sobre el tema y el medio social
donde se desarrollaran situaciones que marcan de manera significativa el inicio

del proceso evolutivo en cuanto al desarrollo de la disciplina.

Esta forma de feedback o retroalimentacion segin (Alarcon, 2008)

Ofrece al profesor la posibilidad de anticiparse sobre el resultado de
la accion, o sobre algunas de las fases del acto tactico, pudiendo
dirigirse hacia lo que ha percibido o no el alumno, hacia la toma de
decisiones que ha realizado, o a la ejecucion realizadaPag. 126

Para ello es necesario que el participante reciba informacion sobre lo ocurrido,
pudiéndose clasificar en funcion sus caracteristicas y de la intencion con la que se
aporta, diferenciando varias tipologias de retroalimentacién, que van desde
intenciones mas descriptivas o explicativas, hasta las interrogativas, que buscan
provocar una reflexion en el alumno para conseguir un aprendizaje mas

significativo.

14



Se ha distinguido entre factores de tipo psicologico, factores de tipo cognitivo-

motriz y la influencia que padres y entrenadores ejercen sobre el joven jugador.

El analisis de estos factores permite comprobar como existe un desfase entre éstos
y la forma de manifestarse en la competicion de manera que se hace necesario una

propuesta de modificacion del reglamento de Mini Basqueball.

Utilizando una analogia entre el proceso de planificacion de la ensefianza en el
Sistema Educativo para el area de la Cultura Fisica en las etapas de iniciacion a la
hora de elegir una edad de iniciacion adecuada, las intenciones del proceso, los
objetivos, etapas de aprendizaje, contenidos, metodologia, adaptaciones al sujeto,
situaciones de aprendizaje, la competicion, recursos materiales, criterios de
evaluacion, medios para la evaluacion y conocimiento de resultados estamos
respondiendo a las preguntas que el Ministerio de Educacion y Cultura propone

para planificar, ;que ensefiar?, ;cuando ensefiar?, ;coOmo ensefiar?.

1.3.3.1. Factores que afectan al aprendizaje e influyen en la formacion del

jugador de Mini Basquetball.

Segun (Gordillo, 1993)“Hay que entender la iniciacion deportiva, y por tanto la
iniciacion al baloncesto, como una realidad propia en la que el nifio tiene

necesidades que satisfacer”. Pag. 189

Para ello conviene facilitar al nifio la curiosidad de exploracion motriz del
entorno, asi como la participacion en juegos, actividades fisicas y deportes que
favorezcan su desarrollo psicoldgico, socio-afectivo, motor y fisico.

Teniendo en cuenta que las metas deportivas que pueden lograr los nifios van
condicionadas por los factores genéticos, hay que considerar la importancia y

responsabilidad que tienen los entrenadores en su proceso de formacion.

Segun, (Cardenas, 2000) declara que:
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Debiendo analizar todas las circunstancias y factores que puedan
afectar a su aprendizaje, y establecer las lineas metodologicas que
les ayuden a progresar, hay que considerar la importancia y
responsabilidad que tienen los entrenadores en su proceso de
formacion.Pag. 19

Entonces para construir los aprendizajes y poder cubrir de forma satisfactoria los
objetivos y necesidades formativas del jugador de minibasqueball el profesor
cuenta, principalmente, con dos instrumentos basicos: el entrenamiento y la
competicion. A través de ellos el jugador ird enriqueciendo su aprendizaje y por
tanto mejorara como jugador. Esta mejora serd consecuencia de la accion
conjunta de una serie de factores que se deberan controlar para que la formacioén

sea completa.

De lo determinado nacen dos preguntas circunstanciales que serviran de soporte

para la investigacion:

- (cuales son los factores o variables de los que depende la mejora
individual del jugador?,

- (qué factores influyen en el aprendizaje?

Para contesta estas interrogantes a continuacién se proponen un repaso de los

factores mas importantes que influyen en el aprendizaje.

1.3.3.2.Factores de tipo psicologico.

1.3.3.2.1. La motivacion.

La motivacion es la clave del aprendizaje y el motor que dirige las acciones de las
personas. Muchas son las razones que pueden explicar el alto indice de abandono
del deporte, pero una de ellas parece manifestarse en la iniciacion como
fundamental, destacando por encima de las demas: la ausencia de motivacién

Parafraseado de (Gordillo, 1993) pag. 189
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Para (Roberts, 2001)“La motivacion se refiere a aquellos factores de
personalidad, variables sociales, y cogniciones que entran en juego cuando una
persona realiza una tarea para la cual es evaluada, entra en competicion con otros,

o intenta lograr un grado de maestria” pag. 31.

Este autor senala que, en el &mbito deportivo, las conductas de logro son aquéllas
que se demuestran cuando los participantes lo intentan en mayor medida, se
concentran mas, persisten mas, ponen mayor atencidon, realizan mejores

ejecuciones, deciden practicar mds, y se unen o apuntan a actividades deportivas.

De modo que la definicion que mas atencion merece es de (Escarti, 1994) que

declara la motivacion en el deporte es:

El producto de un conjunto de variables sociales, ambientales e
individuales que determinan la eleccion de una actividad fisica o
deportiva, la intensidad de la practica de esa actividad, la
persistencia en la tarea y en ultimo término el rendimiento Pag. 65

1.3.3.2.2. Necesidad de logro.

Segun (Cantén, 2001) declara que:
“El deporte es un entorno considerado de logro porque en €l se compite con otros

y se busca conseguir un “estandar de excelencia”. Pag. 61

Las personas actian movidas por factores estables de la personalidad y por
factores situacionales. Los factores personales son ‘“el motivo de conseguir el
éxito y el motivo de evitar el fracaso”, y los factores situacionales son “la
probabilidad de conseguir ¢éxito/fracaso y el valor incentivo asociado al

éxito/derrota”. (Escarti, 1994 pag. 67)
Estos dos motivos son el resultado de experiencias tempranas de socializacion,

que ensefian a los sujetos a evitar el fracaso y a buscar el éxito. Esta necesidad de

logro varia entre individuos de diferentes culturas y entre sexos y depende de la
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motivacion para competir, de modo que los nifios que la tienen alta poseen alto
motivo de logro de éxito y poco miedo al fracaso y los que la tienen baja poseen

bajo motivo de éxito y gran miedo al fracaso.

1.3.3.2.3. Atribucion.

El modo en que uno atribuye las causas de los resultados afecta a las expectativas
de éxito o fracaso futuras, y también parece que afecta al esfuerzo de ejecucion,
de modo que cuando se produzca un resultado positivo atribuido a factores
internos antes que a externos el jugador aumentara sus sentimientos de orgullo y

satisfaccion

Para (Escarti, 1994) senala que:“la atribucion cambia con la edad, por lo que no
se deben considerar a los nifios como adultos en miniatura, pues ellos no perciben
la competicion, y por tanto las causas y los efectos del resultado, de la misma

forma que los adultos” Pag. 62

1.3.4. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Se debe tener en cuenta como principios metodologicos el utilizar métodos
activos ensefiando los elementos técnicos y las reglas basicas cuando entiendan
para qué pueden utilizarlos, los nifios/as construyan sus aprendizajes siendo el
entrenador/a su guia, utilizar estrategias globales significativas y motivantes,
plantear el deporte desde los principios tacticos hacia la técnica, a informacion

que se dé debe permitir que el jugador/a experimente, etc.

La metodologia utilizada en el Mini Basquetball es muy diferente a la de la
ensefanza del baloncesto, aunque la base y esencia del juego sea la misma. Y es
que al trabajar con nifios/as, la idea de diversioén y juego para la consecucion de

los aprendizajes es la caracteristica mas clara y evidente.

Estas estrategias son procesos ejecutivos mediante los cuales se eligen, coordinan

y aplican las habilidades. Se vinculan con el aprendizaje significativo y con el
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aprender a aprender. La aproximacion de los estilos de ensefianza al estilo de
aprendizaje requiere que los profesores comprendan la gramatica mental de sus
alumnos derivada de los conocimientos previos y del conjunto de estrategias,

guiones o planes utilizados por los sujetos de las tareas.

Estas estrategias constituyen la secuencia de actividades planificadas y organizada
sistematicamente permitiendo laconstruccién de conocimiento escolar y en

particular intervienen en lainteraccioncon las comunidades.

Se refiere a las intervenciones pedagdgicas realizadas con la intencién de
potenciar y mejorar los procesos espontaneos de aprendizaje y de ensefianza,
como un medio para contribuir a un mejordesarrollode lainteligencia, la

afectividad, la concienciay las competencias para actuar socialmente.

Para (Sanchez, 2003) hay: “En ocasiones las estrategias metodologicas son objeto
de aprendizaje son tan complejas que no se pueden aprender todas de una vez y
deben ser aprendidas por partes para adecuarse al ritmo de aprendizaje de los

alumnos”. Pag. 54

Para determinar las estrategias a utilizarse se debe tomar en cuenta:

e Las caracteristicas de la destreza a ensefiar las actividades deben ser
analizadas desde el punto de vista funcional y estructural para determinar
las exigencias que pueden plantear para el aprendizaje, por ejemplo una
destreza compleja, compuesta o seriada debe ser ensefada mediante una
estrategia analitica mientras una destreza discreta, continua o simple debe

ser planteada de forma global.

e Las posibilidades del alumno: Segun el estado evolutivo del alumno puede
afrontar las exigencias que la destreza plantea o no, por ejemplo con nifios
pequetios debe adoptar estrategias globales con reduccion de la dificultad
antes que analiticas ya que le resulta costoso integrar las partes que

componen una destreza.
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e Los objetivos de la ensefianza: El aprendizaje de una destreza determinada
no se produce aisladamente si no en relacion con otras destrezas que han
de ser aprendidas después por tanto unas estrategias u otras en el

aprendizaje actual permite o no su aplicacion a los aprendizajes futuros.

Para el postulante las estrategias metodoldgicas deben desarrollarse de manera
paulatina y progresiva utilizando estrategias adecuadas sin forzar ni cargar al

deportista.

Cuando se habla de métodos, hay que hacer referencia a todos aquellos campos
que intervienen en el proceso educativo. En este caso, siendo el Mini Basquetball
el objeto de estudio, va a hacer referencia a todos aquellos procesos que van a
favorecer la  adquisicion de actitudes, conductas, conocimientos,
comportamientos, habilidades y destrezas motrices, que la practica de este deporte

induce en los nifios.

Segin (Cérdenas, 2001) la ensehanza consiste en: “Proporcionar al alumno la
ayuda necesaria para que, partiendo de sus conocimientos previos sus
caracteristicas personales y sociales, construya sus propios conocimientos, lo cual
implica una participacion activa que le obliga a desarrollar sus capacidades

mentales”. Pag. 105

Subyacen tres grandes ejes o agentes activos sobre los que se va a sustentar y
desarrollar este proceso: por un lado el nifio, por otro lado el Mini Basquetball y
para completar el circulo el profesor- entrenador. Sin duda el agente mas
importante y activo debe ser el nifio, ya que el minibasquetball no deja de ser un
agente pasivo en tanto en cuanto las consecuencias de los cambios que en €l se
producen tienen un reflejo Unicamente en los porcentajes de participacion, de
audiencia (en el caso de los partidos televisados) o de popularidad. Y por otro

lado, el profesor- entrenador, por su condicion de adulto tiene mayor capacidad de
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decision y a su vez cuenta con recursos para modificar este proceso y resolver los

problemas que puedan surgir.

Por tanto, es fundamental realizar un analisis pormenorizado y detallado de los

tres agentes para conocer los aspectos que tenemos que tener en cuenta a la hora

de realizar un planteamiento de iniciacién deportiva en Mini Basquetball:

Conocimiento del nifio y su realidad.: Teniendo en cuanto que el
Minibasquetball abarca una franja muy amplia de edad: de los 9 a los 12
afios, y que en este caso incluiremos también a las escuelas de iniciacion
deportiva que van de los 5 a los 6 afios, deberan ser objeto de analisis
todos los factores que conforman e inciden en los nifios de esas edades:
Conocimiento de las caracteristicas fisicas y bioldgicas, de los aspectos
psicoldgicos y afectivos, del entorno cercano: familiar y escolar y de la

realidad social donde se desenvuelve.

Conocimiento del Mini Basquetball: En este punto, no bastara con tener
un conocimiento de la estructura formal y funcional del minibasquetball, y
del ciclo he podido comprobar varia de juego y sus fases, sino, que
también requerira un conocimiento de la organizacion deportiva a nivel

institucional, ya que como considerablemente de una federacion a otra.

Papel del entrenador— profesor: Supone, la figura mas importante del
proceso a nivel decisional, ya que, va a ser la persona, que va a realizar un
planteamiento de objetivos, eleccién de contenidos y el que desarrollara
una metodologia en funcion del analisis que haya hecho de la realidad
sobre la que va actuar, y asi mismo, sera la persona que pueda adecuar o
modificar esos planteamientos en funcion de la consecucion de los

objetivos.

Dentro del proceso de comunicacion que se establece entre profesor-alumno se

pueden diferenciar objetivos como: dinamizar al grupo, motivandolos,

presentandoles las tareas, organizando el espacio de juego, gestionando la
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dindmica y las relaciones sociales; dar informacién antes de producirse la tarea, o
informacion inicial y dar informacion durante el desarrollo y finalizacion de la

tarea.

1.3.5. TECNICAS

Es un procedimiento o conjunto de reglas, normas o protocolos, que tienen como
objetivo obtener un resultado determinado, ya sea en el campo de la ciencia, de la

tecnologia, del arte, de la educacién o en cualquier otra actividad.

1.3.5.1. La Ensefianza de una Técnica

La ensefianza de una técnica es un proceso pedagogico que tiene como eje al nifio
y el docente es un mediador entre el sujeto y el objeto de estudio en el cual se

deben respetar ciertos principios de aprendizaje: (Picardo, 1991) pag. 128

e Explicacion

e Demostracion

e Imitacion o ejecucion por parte del alumno
e Correccion

e Repeticion

e FEvaluacion de la eficiencia.

1.3.5.2 Explicacion de la técnica

Aqui se explica lo que se pretende que se aprenda y ejecute, sin dar muchos
detalles, explicando la finalidad y las situaciones de utilizacion mas frecuentes asi

como también las ventajas.

La explicacion debe ser corta, clara, describiendo globalmente la técnica a utilizar,
la explicaciéon debe ser acompafiada por demostraciones, hay que evitar esos

entrenamientos en los que el profesor habla mucho y los alumnos hacen poco y
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mas aun trabajando con principiantes que no tienen una imagen mental clara de lo

que se quiere que aprendan.

1.3.5.3. Demostracion.

Es la imagen que se le da al estudiante de lo que se le quiere ensefiar, se considera
importante que el profesor pueda realizar una buena ejecucién técnica para
mostrar, de no ser asi hay que utilizar un modelo (puede ser un jugador) para que

lo haga, también pueden utilizar fotografias, peliculas, videos educativos, etc.

En caso de tener un jugador en condiciones de realizar una buena demostracion es
interesante utilizarlo para poder dar indicaciones acerca de los detalles de

ejecucion mientras el alumno lo estd mostrando.

La demostracion hay que realizarla globalmente a ritmo normal y luego en cdmara
lenta mostrando los detalles técnicos mas importantes, (esos que nos interesa que

los alumnos hagan correctamente).

Es importante que el entrenador respete el rimo de ejecucion de los alumnos, no
olvidar que todos los chicos no aprenden con idéntica velocidad y que la
incorporacion de la informacion que le estamos dando y su elaboracion depende

de una cantidad de factores externos que condicionan al alumno.

La demostracion correcta previene la adquisicion de errores en la ejecucion de los

gestos.

1.3.5.4. Imitacion

El nifio procura reproducir el movimiento que ha observado, hay que dejarlo que
intente, que vaya ajustando sus acciones tratando de lograr el gesto lo mas

parecido posible a lo que le pide el profesor.
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1.3.5.5. Correccion

Aqui el profesor analiza, critica y corrige lo que el jugador ejecuta, es la parte mas

dificil, y la que requiere mas conocimiento y capacidad.

Corregir el primer error es fundamental, en Basquetbol el primer error comienza
normalmente por los pies o por las manos y es por alli donde tenemos que
empezar a efectuar las correcciones, esto ayuda a corregir el resto y contribuye a

lograr buenos habitos.

No hay que dejar pasar los errores, hay alumnos que tienen dificultades para
percibir sus errores lo que estd ligado normalmente a una deficiente formacion

corporal basica.

1.3.5.6. Repeticion

Aqui el jugador ejecuta sucesivamente hasta que se verifica la fijacion de la

técnica, la repeticion de €sa ejecucion conduce a la formacion del hébito.

La repeticion tiene importancia en el aprendizaje cuando resaltamos los
pormenores, corregimos lo que se estd haciendo en forma incorrecta, dado que si
no se cumple este paso el chico repetird y repetird el gesto pero de ninguna

manera lo mejorard dado que lo esté4 realizando de manera incorrecta.

La ejecucion sucesiva conduce a la fijacion de la técnica, que una vez incorporada
(aprendida) hace que el ritmo de ejecucion sea otro y pasamos a la fase de
automatizacion, en donde buscamos que el alumno realice el movimiento sin la

participacion consciente en la ejecucion de los detalles técnicos.

Durante el proceso de repeticion el profesor analiza la ejecucion y realiza la
correccion teniendo como objetivo la eficiencia en la ejecucion de los gestos, pero
sin olvidarse que esta trabajando con chicos y que es mas importante lograr que el

chico aplique funcionalmente el gesto mas que la excelencia técnica.
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Cuando un nifio sale a clases de Cultura Fisica va a la cancha y se le da un balén
de basquetball que hace, seguramente camina o corre con el balon se acerca y
lanza al aro, se daran cuenta que lo hace con las dos manos, de inicio es dificil que
se ponga en una posicion correcta a no ser que tenga quien le ensefie en casa, pero
cudl es la funcion del maestro, tendra que ensefiarle que boteando, que dando dos
pasos y entrando a lanzar, es mucho mas comodo y divertido que caminar o correr

con el balon.

Si el maestro consigue que después de una clase especifica de Mini Basquetball
los nifios quieran volver a la proxima, es el mayor logro que pueda tener, es
importante que regresen pero no obligados sino por necesidad, porque les gusto
jugar y divertirse y nuestra funcion es ayudarlos a crecer sanos y felices sin
presiones de ninguna naturaleza, para todo lo anotado tendremos que preparar

ejercicios, juegos que permitan que el niflo vaya a jugar y nada mas.

En el Mini Basquetball no se habla de sistemas de jugadas, los nifios necesitan del
juego tanto como del estudio y del afecto a través del juego aprender- “aprender el
lenguaje de su cuerpo, aprender a ser compafiero, a compartir a ser solidario, a
ganar y a perder, a saber vivir tanto en la victoria como en la derrota ya que el
triunfo y el fracaso es solo la voluntad de superacioén”, pero para conseguir esto no
es facil es necesario que el nifio haya aprendido no solamente a nivel intelectual
sino en todos los niveles y ser orientados por los maestros para saber que “antes
de dominar el balén debe dominarse asi mismo “)y esa es la tarea compafiero-
maestro que debe estar siempre detrds de los pequeios genios para incentivarlos,

guiarlos y conducirlos a lo que usted quiere con sus nifios.

Este deporte es un juego de iniciacion hacia el basquetbol en el mismo que no
solamente participan los que estdn en el campo de juego sino quienes los rodean:
padres de familia, arbitros, monitores, entrenadores, maestros, dirigentes y en
general toda la poblacion, quienes deben de colaborar para tener mas nifos felices

en nuestras escuelas.
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1.3.5.7. Ensefianza - aprendizaje del Mini Basquetball

El proceso de ensefanza aprendizaje demanda de varios factores los cuales

enunciaremos a continuacion.

1. Trabajar las habilidades motoras, centrdndose en los pies y en las manos,
buscando movimientos variados y rapidos. Especial importancia tiene el
trabajo de precision para el futuro que hay que hacer trabajando la mufieca
y los dedos. Hay que tener en cuenta que las yemas de los dedos son los
"0jos" del jugador de baloncesto a la hora de realizar fundamentos

individuales ofensivos con balén.

2. Agresividad con balon, lo cual implica el uso de botes amplios y bajos,
cambios de mano rapidos a ras del suelo y el no tener miedo a pasar
pegados al defensor, siendo verticales hacia el aro.

3. Sin baldn, ver el balén y "moverse"” (¢importa en estas categorias cémo?)

pidiendo el bal6on e intentando empezar a respetar espacios.

4. .Los jugadores juegan de cara al aro (y fundamentalmente lejos de él) y

premiandoles las acciones y tomas de decision réapidas.
5. Todos los jugadores deben tirar.
6. Todos los jugadores deben botar y "subir el balon™.
7. No hay posiciones definidas y "todos hacen todo".

8. Buscar que nuestros jugadores sepan definir en el 1x1 e intenten dar "un

pase".
9. "Abusar" del contraataque.

10. Uso continuo de la mano mala para todo: botar, pasar, tirar, etc.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Uso del pase sobre bote y del pase a una mano tras agarrar con dos.
No utilizacién de blogueos ni de zonas encubiertas.

En la defensa del jugador con baldn, intentar estar delante del jugador
defendido, da igual como, pero flexionado, entre el balén y el aro. "Efecto

muro”.

Premiar en defensa la toma de decisiones arriesgadas, pero agresivas
(cometer faltas por correr a ponerme delante de mi defendido, por ir a

ayudar o incluso a veces, por ir a robar, etc.).

Los jugadores se deben divertir. Usaremos el juego y las situaciones
competitivas como herramienta bésica de la metodologia de

entrenamiento.

Utilizacion de ejercicios reales (por ejemplo, si ataco un aro el otro lo

defenderé, si me meten canasta y hay vuelta sacaré de fondo, etc.).

Utilizacion de ejercicios "con vuelta”, en los que estamos trabajando de

forma continua el contraataque y la agresividad en bote.

En las dltimas etapas, uso de "ochos" como herramienta colectiva en

ataque predominante sobre el pasar y contar ("Paco").

Considerando los factores que se determinan anteriormente se puede concluir que

el aprendizaje del Mini basquetball demanda de una gran responsabilidad, sobre

todo con la etapa inicial de este deporte, por lo que el profesor debe tener en

cuenta todas las estrategias metodologicas para lograr un aprendizaje significativo

1.3.6. GUIA DE TRABAJO

Diversas opiniones son las que se establecen entorno al origen etimoldgico de la

palabra guia, sin embargo, una de las mas solidas y aceptadas es que dicho
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término proviene en concreto del gético vitan que puede traducirse como “vigilar

u observar”.

Una guia es algo que tutela, rige u orienta. A partir de esta definicién, el término
puede hacer referencia a maltiples significados de acuerdo al contexto. Una guia
puede ser el documento que incluye los principios o procedimientos para encauzar

una cosa o el listado con informaciones que se refieren a un asunto especifico.

La guia de trabajo para el proceso de ensefianza- aprendizaje, es una herramienta
valiosa que complementa y dinamiza el texto basico; con la utilizaciéon de
creativas estrategias didacticas, simula y reemplaza la presencia del profesor y
genera un ambiente de didlogo, para ofrecer al estudiante diversas posibilidades

que mejoren la comprension y el auto aprendizaje.

Segun, (Gonzales, 2006), “Hace referencia a un conjunto organizado, coherente e
integrado de actividades, servicios o0 procesos expresados en un conjunto de
proyectos relacionados o coordinados entre si y que son de similar naturaleza”
Pag. 67

Las estrategias son los medios por los cuales se conseguirdn la ejecucion de los
objetivos y vializacion de sus politicas, con esta propuesta se quiere lograr la
revalorizacion de nuestra cultura por medio de la aplicacion de una guia didéctica
que implante caracteristicas esenciales a través de un trabajo en el desarrollo de

habilidades y destrezas motrices

Cuatro son los ambitos en los que se podria agrupar las diferentes funciones:

a. Funcion motivadora: Despierta el interés por la asignatura y mantiene la

atencion durante el proceso de auto estudio.

b. Funcién facilitadora de la comprension y activadora del aprendizaje:
Propone metas claras que orientan el estudio de los alumnos, organiza y

estructura la informacion del texto basico,
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Cc. Funcién de orientacion y didlogo: Activa los conocimientos previos

relevantes, para despertar el interés e implicar a los estudiantes,

El postulante concuerda con la opinidén del autor ya que la guia es el documento
que orienta el estudio, acercando a los procesos cognitivos del alumno el material

didactico, con el fin de que pueda trabajarlos de manera autonoma.

1.3.6.1.Estructura de la guia didactica

e Datos identificativos de la asignatura.

e Contextualizacion de la asignatura.

e Competencias y resultados de aprendizaje/objetivos formativos.
e Contenidos curriculares (unidades/blogques tematicos).

e Metodologia docente, actividades de ensefianza

e Sistema de evaluacion y calificacion.

e Cronograma de actividades

e Recursos de ensefianza-aprendizaje

e bibliografia y otros materiales y recursos didacticos de apoyo
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CAPITULO I

2. MARCO INVESTIGATIVO

2.1. BREVE CARACTERIZACION DE LA INSTITUCION INVESTIGADA

El Centro artesanal, La Inmaculada se crea el 06 de julio del 1962, segun
resolucion de la Junta Nacional de Defensa del Artesano. EI 30 de enero de 1963,
en acto solemne, se realizo6 la colocacion de la primera piedra del nuevo edificio,

en donde actualmente funciona la Unidad Educativa La Inmaculada.

La institucion inicia clases el lunes 4 de octubre de 1964, con 220 alumnas en los
seis grados de primaria y 48 sefioritas en los tres cursos de la Profesional.

Por tramite legal se obtuvo de parte de la direccion provincial de Educacién de

Cotopaxi las siguientes autorizaciones de funcionamiento:

e EI 04 de agosto de 1984, se cred el jardin de infantes.
e EI 21 de mayo del 2001, cambio de denominacion de Escuela Femenina a

Escuela Mixta.

En la actualidad la Unidad Educativa cuenta en Nivel Pre-Primario, Primario

hasta el décimo afio de Educaciéon Basica.

Desde el grado de Educacion Inicial, hasta décimo afio de Educacion Basica hoy

en dia se cuenta con 750 alumnos (as), y 45 docentes.

Mision.- Es una Institucion educativa particular catélica, regentada por las hijas
de la caridad, que formamos a la comunidad educativa segin el carisma de
nuestros fundadores: San Vicente de Paul, y Santa Luisa de Marillac, teniendo

como modelo a Maria Inmaculada, nuestra matrona.
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Conformamos una comunidad de religiosas y laicos.

Vision.- queremos ser una Institucion Educativa Catdlica evangelizadora de
excelencia, que contagia el carisma vicensiano a todos los actores de la

comunidad educativa, promoviendo una formacion integral centrada en Cristo.

Objetivo.- Capacitarse y comprometerse en la formacion integral de los nifios,
nifias, y jovenes, colaborar activamente junto a la familia, para lograr que los
estudiantes Ileguen a ser buenos cristianos y ejemplares ciudadanos, desarrollando
sus capacidades y valores para ponerlos a servicio de los demas segun su propia

vocacién, contribuyendo de esta forma al buen vivir.

A lo largo de su vida institucional se ha constituido en modelo de desarrollo
educativo, actualmente cuenta con aulas y laboratorios amplios, los que permiten

un optimo funcionamiento, facilitando el aprendizaje de las (0s) estudiantes.

A sus aulas han acudido y acuden a recibir educacion y formacion un gran nimero
de alumnas, entres sus ex alumnas se encuentran muchas dignisimas matronas que
han prestado y prestan sus invalorables servicios a la sociedad y la Patria y que

constituyen el honor y orgullo de la tierra cotopaxense.

2.2 DISENO METODOLOGICO

En el desarrollo de este proyecto se utilizd lainvestigacion descriptiva, la cual
permitiéla revision de la literatura existente, la elaboracién de fichas
bibliogréaficas, internet, resimenes. Por tal motivo, se determind el siguiente

disefio metodoldgico de investigacion.

2.2.1 TIPO DE INVESTIGACION

En este proceso de investigacion fue de tipo aplicada porque ayudo a la busqueda
de una solucion para fortalecer el mini baloncesto en la Unidad Educativa “La
inmaculada” y también es de tipo descriptivaporque permitio medir, evaluar y

recolectar datos sobre la practica deportiva del, mini baloncesto con los cuales se
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determiné la situacion real, describrio los diferentes elementos del problema de

investigacion delineando caracteristicas comunes.

2.2.2 METODOLOGIA

En la investigacion se utilizara el disefio no experimental, porque se realizara sin

controlar las variables debido a que se utilizaron preguntas cientificas

2.2.3 UNIDAD DE ESTUDIO

La investigacion propuesta se realizd mediante la utilizacion de técnicas con sus
respectivos instrumentos para la recoleccion de la informacion mediante la
aplicacion de encuestas a las autoridades institucionales, profesores y la ficha de
observacion que se aplico a los estudiantes de la la Unidad Educativa “La

inmaculada” del Cantén Latacunga.

Por ser reducido el universo objeto de estudio no se aplicd la formula para el
calculo de la poblacion, y se trabajara con totalidad del universo.

Tabla N° 1: Poblacién

DESCRIPCION
(unidades de observacion) | Numero
Rectora 1
Profesor de Cultura Fisica 2
Padres de familia 42
TOTAL 45

Fuente: Comunidad Educativa de la Escuela La Inmaculada
Elaborado por: Leandro Herrera
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2.2.4 METODOS Y TECNICAS

Para el proceso de la investigacion en la de la la Unidad Educativa “La
inmaculada”, se utiliz6 los métodos tedricos, empiricos y estadistico lo cual
permitira llevar el proceso de investigacion de una manera ordenada, logica y
cientifica, para lograr los objetivos planteados y finalizar en el proceso de

tabulacién.

Se define como la via, la estructura del proceso de la investigacion cientifica; es el
sistema de procedimientos, la forma de estructuracion de la actividad para

transformar el objeto, para resolver el problema, para lograr el objetivo.

2.2.4.1 Métodos tedricos.

2.2.4.1.1. Método Deductivo — Inductivo- Analitico

Sigue un proceso sintético - analitico, es decir se presentan conceptos, principios,
definiciones, leyes o normas generales de las cuales se extraen conclusiones o
consecuencias en las que se aplican o se examinan casos particulares sobre la base
de las afirmaciones generales presentadas. Mediante procesos analiticos se
buscara las causas y consecuencias de la no practica del deporte en el nifio y su
incidencia en la formacién integral y su repercusion en las actividades fisicas.El
presente método se aplicara en el desarrollo del Capitulo 1, pues se partira desde
un estudio generalizado, acerca de los problemas de las habilidades y destrezas

gue muestra el nifio a esta edad.

2.2.4.1.2. Método-Deductivo

Consiste en la observacion actual de los hechos, fendmenos y casos. Se ubica en
el presente pero no se limita a la simple recoleccion y tabulacién de datos, sino
que procura la interpretacion racional y el anélisis objetivo de los mismos, con la
finalidad que ha sido establecida previamente. Este método sera aplicado en el
Capitulo 11, para el andlisis e interpretacion de resultados, ya que permite trabajar

con la recoleccion y tabulacién de datos.
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2.2.4.1.3. Diseno Estadistico

Ocupa de los criterios y decisiones que subyacen a toda metodologia valida y
rigurosa. Para ello, desarrolla los usos y ramificaciones de tres tipos de disefio
diferentes: los disefios experimentales, las investigaciones por muestreo y las
investigaciones controladas para lo cual permitirad a traves de la media aritmética
obtener los datos y representarlos mediante frecuencias, gréficos, pasteles etc., e
interpretar los resultados obtenidos para en lo posterior se pueda establecer con

mayor precision conclusiones y recomendaciones respectivas.

2.2.4.5. Técnicas e Instrumentos de investigacion.

2.2.45.1. La Observacién Directa.-

Consiste en la inspeccidn y estudio por medio de los sentidos de las caracteristicas
mas sobresalientes del hecho o fenémeno por investigar. Con esta modalidad se
lograra el fortalecimiento de la practica deportiva del mini Baloncesto, por lo
tanto se lo utilizara para el estudio de los nifios de la escuela que presenten estos

problemas.

2.2.45.2. La Ficha de observacion.-

Es el instrumento de la observacion directa y contendré informacion que permitira

Ilegar a cumplir los objetivos planteados para el trabajo investigativo.

2.2.45.3. La Entrevista.-

Consiste en la observacion de la informacion oral de parte del entrevistado
recabada por el entrevistador en forma directa, esta técnica se la aplicara a la
Rectora de la de la la Unidad Educativa “La inmaculada”.

2.2.45.4. La Encuesta.-

Técnica cuantitativa que consiste en una investigacion realizada sobre una
muestra de sujetos, con el fin de conseguir mediciones cuantitativas sobre una

gran cantidad de caracteristicas, objetivas y subjetivas de la poblacion.
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2.2.4.55. El cuestionario.-

Es un instrumento para la evaluacion constituido por varias preguntas
estructuradas y coherentes, que buscan obtener informacién sobre un tema

especifico.

2.2.4.5.6. Escala descriptiva.-

Determina el grado de desarrollo que alcanza el estudiante con respecto a la

destreza que se desea evaluar en correspondencia a una explicita situacion.

2.2.4.5.7. Lista de cotejos.-

Consiste en actuaciones en las cuales se desea comprobar el desarrollo o carencia

en el estudiante con respecto a sus habilidades y destrezas.
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2.3. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
2.3.1 ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES DE CULTURA FISICA

1. ¢Considera importante la préctica de la disciplina del Mini Basquetball?

Tabla N° 2.

Considera importante la practica del Mini Basquetball

ALTERNATIVA f %
Sl 2 100%

NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Grafico N°2.
Considera importante la practica del Mini Basquetball

NO

- Sl

N
\ 100% ’ - NO

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Considerando la totalidad de la poblacion encuestada el 100% de los docentes de
la Unidad Educativa “La Inmaculada” de la ciudad de Latacunga, consideran que
si es importante la practica del Mini Basquetball.Por lo tanto, para la totalidad del

personal docente es importantela practica de la disciplina de Mini Basquetball.
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2. ¢La practica del Mini Basquetball mejora y mantiene en buena condicion
fisica a los nifios?

Tabla N°3:
Buena condicidn fisica en los nifios

Sl 2 100%
NO 0 0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Grafico N°3:

Buena condicién fisica a los nifios

NO
0%
- Sl
\ ’ - NO

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Considerando la totalidad de la poblacion encuestada, los 2 docentes que
representan al 100% manifiestan Sl,que el Mini Basquetball mejora la condicion
fisica de los nifios. Por lo que se considera que este deporte es beneficioso para

mantener el buen estado fisico en los nifios.
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3. ¢Utiliza Usted los métodos de ensefianza- aprendizaje en la clase de

Cultura Fisica?

Tabla N°4:

Meétodos de ensefianza- aprendizaje

Sl 1 50%
NO 1 50%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Grafico N°4:

Meétodos de ensefianza- aprendizaje

ae

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de la poblacion objeto de estudio, 1 de los docentes que representan al
50% manifiestan que Si utiliza métodos de ensefianza — aprendizaje, mientras que
el otro docente que representa el 50% aduce que NO, Por lo tanto se puede
concluir que los docentes de la unidad educativa en su totalidad no aplican

métodos de ensefianza aprendizaje para impartir sus clases de Cultura Fisica.
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4. ¢ Conoce Usted los fundamentos técnicos del Mini Basquetball?

Tabla N°5:

Fundamentos técnicos del Mini Basquetball

Sl 1 50%
NO 1 50%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Gréfico N°5:

Fundamentos técnicos del Mini Basquetball

= Si
- No

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Considerando la totalidad de la poblacion encuestada, 1 de los docentes contestan
que (SI) conoce los fundamentos técnicos del Mini basquetball lo que representa
el 50% y 1 de ellos contesta que (NO) que representa al 50%.Por lo que se deduce
que un alto porcentaje de docentes no conocen los fundamentos técnicos del Mini

Basquetball.

39



5. ¢Considera Usted que la practica de un deporte especifico como es el Mini
Basquetball en los nifios, contribuira que en edades mayores apliquen las
técnicas y fundamentos en esta disciplina?

Tabla N°6:

Aplicacion de las técnicas y fundamentos de la disciplina

Sl 2 100%

NO 0 0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Grafico N°6:

Aplicacion de las técnicas y fundamentos de la disciplina

NO
0%

- Sl
- NO

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de la poblacién encuestada, 2 docentes que corresponden al 100%
manifiestan que SI, que la practica de un deporte especifico contribuird en edades
mayores al manejo de técnicas y fundamentos. Por lo que se concluye que la
aplicacion del Mini Basquetball en contribuira de manera significativa la

formacion de futuros jugadores.
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6. ¢La Institucion Educativa cuenta con una cancha adecuada para la
préactica del Mini Basquetball?

Tabla N°7:

Cancha adecuada

Sl 2 100%
NO 0 0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Grafico N°7:

Cancha adecuada

- Sl
- NO

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Considerando la totalidad de la poblacion encuestada el SI, equivale al 100%.Por
tal razon podriamos establecer que la institucion educativa si cuenta con la

infraestructura adecuada para la practica del Mini Basquetball.
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7. ¢La Institucién educativa dispone de implementos necesarios y adecuados
para la practica del Mini Basquetball?

Tabla N°8:

Implementos necesarios y adecuados

Sl 2 100%
NO 0 0%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Gréafico N°8:

Implementos necesarios y adecuados

NO
0%
- Sl
\ ’ - NO

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de la poblacion en cuestion 2 de los docentes que representan el 100%
expresa que Sl; la institucién educativa cuenta con el material e implementos
necesarios para la practica del Mini basquetball. Por lo tanto se considera que, La
unidad educativa “La Inmaculada” es una institucion que dispone de los

implementos necesarios para desarrollar el Mini Basquetball.
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8. ¢Su institucion educativa cuenta con algun tipo de guia para la ensefianza
del Mini Basquetball?

Tabla N°9:

Su institucién cuenta con una guia

Sl 0 0%
NO 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Gréafico N°9:

Su institucién cuenta con una guia

0%

= Si
- No

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de la poblacién objeto de estudio, 2 de los docentes que corresponden al
100% declaran que la institucion no cuenta con una guia para la ensefianza del
Mini basquetball.Por lo tanto es evidente que los docentes de Cultura Fisica de la

institucion no cuentan con material teérico para la practica del Mini Basquetball.
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9. ¢Participaria Usted de manera directa en la elaboracion de una guia para

la ensefianza del Mini Basquetball?

Tabla N°10:

Participacion en la elaboracion de una guia

ALTERNATIVA f %
Si 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Grafico N°10:
Participacion en la elaboracion de una guia

NO

0% --

N

- Sl
- NO

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Mediante la obtencion de los resultados con relacion a la pregunta nueve, 2
docentes que representan al 100% manifiestan que SI, colaborarian con la
elaboracion de la guia para la ensefianza del Mini Basquetball, Por lo tal motivo
podemos establecer que los docentes de Cultura Fisica de la institucion educativa

estan de acuerdo en colaborar con la elaboracion de la guia de Mini Basquetball.
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2.3.2 ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA.

1. ¢Considera importante la practica del Mini Basquetball en su hijo (a)?
TablaN°11:

Importancia de la practica del Mini Basquetball

ALTERNATIVA f %
Si 40 95%

NO 2 5%
TOTAL 42 100%

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Grafico N°11:

Importancia de la practica del Mini Basquetball

NO

- Sl
S|
95% - NO

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Con relacion a la pregunta nimero 1 de la totalidad de la poblacién encuestada, 40
padres de familia que representan al 95% contestan que (SI) es de gran
importancia la practica del Mini Basquetball, mientras que 2 padres de familia que
representan al 5% contestan que (NO). Por tal razén induciremos que los padres
de familia en un alto porcentaje coinciden en la importancia de la practica del

Mini Basquetball.
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2. ¢Cree que la préctica del Mini Basquetball mejora y mantiene en buena

condicidn fisica y de salud a su nifio (a)?

Tabla N°12:

El Mini Basquetball mantiene buena condicion de la salud

ALTERNATIVA f %
Si 30 71%
NO 12 29%
TOTAL 42 100%

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Grafico N°12:

El Mini Basquetball mantiene buena condicion de la salud

NO

S| - Sl
\ 71% ' - NO

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Con respecto a la pregunta 2, de la poblacion encuestada, 30 padres de familia que
corresponden al 71% indican (Sl), que el Mini Basquetball mantiene la buena
condicion fisica y de saludad de los nifios/as, mientras que 12 padres de familia
que representan al 29% indican que (NO). Por lo tanto se puede concluir que la
mayor parte de padres expresan que la practica del Mini Basquetball mantiene y

mejora la condicion fisica y de salud de sus hijos.
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3. ¢Conoce Usted si a su hijo (a) le gustaria practicar la disciplina de Mini
Basquetball?

Tabla N°13:

A su hijo (a) le gustaria practicar el Mini Basquetball

Sl 40 95%
NO 2 5%

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Gréfico N°13:
A su hijo (a) le gustaria practicar el Mini Basquetball

NO

5%\

- Sl
* NO

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de la poblacion objeto de estudio, 40 padres de familia que corresponden
al 95% responden que a sus hijos Sl les gustaria practicar el Mini Basquetball
mientras que 2 padres de familia que corresponden al 5% responde que no, Por lo
establecido se considera que de acuerdo a un alto porcentaje de los padres a los

nifios si les gustaria practicar de manera permanente el Mini Basquetball.
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4. ¢ Conoce si su hijo (a) tienen nocidn de lo que es el Mini basquetball?

Tabla N°14:

Nocidn de lo que es el Mini Basquetball

Sl 36 62%
NO 16 38%

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Gréafico N°14:

Nocidn de lo que es el Mini Basquetball

- Sl
- NO

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de la poblacién objeto de estudio, 13 padres de familia que corresponden
al 62% contestan que (SI) conocen que sus hijos tiene nocion de lo que es el Mini
Basquetball, mientras que 8 padres de familia que corresponde al 38% contestan
qgue (NO). Por lo tanto podemos darnos cuenta que la mayor parte de los nifios

tiene nocion de lo que es el Mini Basquetball.
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5. ¢La Institucion Educativa “La Inmaculada” cuenta con una cancha

adecuada para la préactica del Mini Basquetball?

Tabla N°15:

Cancha adecuada

Sl 40 95%
NO 2 5%

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Gréafico N° 15:

Cancha adecuada

NO

5%\

- Sl
- NO

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Considerando la totalidad de la poblacion encuestada, 40 padres de familia lo
quecorresponde al 95% responden que la institucion Sl cuenta con una cancha
adecuada, mientras que 2 padres de familia que corresponde al 5% responden que
NO, Lo que determina que la unidad educativa “La Inmaculada” cuenta con una
cancha adecuada.
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6. ¢La unidad educativa dispone de implementos necesarios y adecuados
para la practica del Mini Basquetball?

Tabla N° 16:

Implementos necesarios y adecuados

Sl 40 95%
NO 2 5%

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Gréfico N°16:
Implementos necesarios y adecuados

NO
5%\
= Sl
\ ’ - NO

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de la poblacion objeto de estudio, 40 padres de familia lo
guecorresponde al 95% responden que la institucion Sl cuenta con implementos
necesarios y adecuados, mientras que 2 padres de familia que corresponde al 5%
responden que NO, Por tal razén concluiremos que la unidad educativa “La

Inmaculada” cuenta con implementos adecuados.
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7. ¢(Ha observado que a su nifio (a) le ensefian la disciplina de Mini
Basquetball en la unidad educativa donde realiza sus estudios?

Tabla N°17:

A su nifio (a) le ensenan la disciplina del Mini Basquetball

Sl 30 71%

NO 12 29%

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Gréafico N°17:

A su nifio (a) le ensefan la disciplina del Mini basquetball

NO

- Sl

- NO

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Considerando la totalidad de la poblacion encuestada, 30 padres de familia que
representan el 71% dicen que Sl le ensefian la disciplina del Mini Basquetball,
mientras que 12 padres que representan al 29% dicen que NO. Por lo tanto se
considera que el mini Basquetball si es un deporte que se practica en la unidad

educativa.
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8. ¢ Tiene conocimiento si el docente de la institucion educativa cuenta con

algan tipo de guia para la ensefianza del Mini Basquetball?

Tabla N°18:

El docente cuenta con una guia para la practica del Mini Basquetball

Sl 0 0%
NO 42 100%

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Grafico N°18:

El docente cuenta con una guia para la practica del Mini Basquetball

0%

- Si
- No

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de la poblacion objeto de estudio, 42 de los docentes que corresponden
al 100% exponen NO saber que la institucion cuenta con una guia para la
ensefianza del Mini Basquetball. Por lo que es evidente que los docentes de
Cultura Fisica de la institucion no cuentan con una guia para la practica del Mini
Basquetball.
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9. ¢Participaria Usted de manera directa en la elaboracion de una guia para

la ensefianza del Mini Basquetball?

Tabla N°19:

Participacion en la elaboracion de una guia

ALTERNATIVA f %
Si 42 100%
NO 0 0%
TOTAL 42 100%

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Grafico N°19:
Participacion en la elaboracion de una guia
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Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “La Inmaculada”
Elaborado por: Leandro Rodrigo Herrera Torres

ANALISIS E INTERPRETACION

Del total de la poblacion objeto de estudio los resultados con relacion a la
pregunta nueve son, 42 docentes que representan al 100% manifiestan que SI,
colaborarian con la elaboracién de la guia para la ensefianza del Mini
Basquetball, Por lo tal motivo podemos establecer que los padres de familia de la
institucién educativa estan de acuerdo en colaborar con la elaboracién de la guia

de Mini Basquetball.
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24 ENTREVISTA DIRIGIDA A LA RECTORA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA “LA INMACULADA”

1.- ¢ Conoce Usted que es el Mini Basquetball?

Segun, la Rectora es la préactica de la disciplina de baloncesto en edades menores

con profesionales que conocen de la materia.

2.- ¢Usted conoce, sobre los temas que se imparten a los estudiantes en el area

de Cultura Fisica?

De acuerdo a las planificaciones anuales, mensuales y semanales por parte de los

maestros, conozco sobre los temas a impartir.

3.- ¢Es importante para Usted la iniciacion deportiva en nifios de 5 a 6 afios?

Para la Rectora es importante para el desarrollo evolutivo del menor, sin dejar de
manifestar que es algo innovador en la ensefianza de la Cultura fisica, pues es
poco el tiempo que se destinapara la ensefianza aprendizaje de esta materia que
tiene la acogida de los estudiantes. Considerando también que todos los deportes
practicados en edad escolar son educativos porque se deben trabajar y enfocar
desde unas caracteristicas determinadas y encuadradas dentro un marco socio-

cultural concreto y 6ptimo

4.- ¢;De qué manera cree Usted que influiria la ensefianza del Mini

basquetball en nifios de 5 a 6 afios?
La Rectora manifiesta que influiria de manera transcendental en mejorar las

capacidades coordinativas en los nifios, siendo una herramienta para que superen

muchos obstaculos en la vida escolar.
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5.- ¢ Cuén necesario le parece la elaboracion de una Guia de trabajo para el
desarrollo del Mini Basquetball?

La Rectora manifiesta que es muy necesario y de gran importancia para los
nifios, en especial al estudiantado de la Unidad Educativa La Inmaculada, que
requiere conocer este tipo de disciplinar desde cortas edades para mejorar su perfil

educativo.

6.- ¢ Esta Usted de acuerdo en apoyar la elaboracién de una Guia de Trabajo
para el desarrollo del Mini Basquetball en la Unidad Educativa que usted

dirige?

La Rectoramanifiesta que esun buen proyecto y de ser el caso apoyaria, y aplicaria
la sociabilizacion con los padres de familia para que se involucre y permitan que
sus hijos sean parte de este proceso, a la vez que proporciona el apoyo a los
tesista para esta investigacion. Finalmente menciond que desea éxitos con el

desarrollo investigativo.

Tomando como referencia la entrevista de la Rectora,se deduce que la practica
del mini baloncestoseria un buen proyecto a ejecutarse, puesto que no es muy
practicada por los estudiantes y miembros de la comunidad educativa, la falta de
tiempo, y recurso humano no ha facilitado la implementacion de una materia
especifica en el minibaloncesto, esta disciplina es parte de la materia de Cultura
Fisica, pero dificulta la ejecucion especifica de este tema. En este sentido la
investigacion es necesaria e imprescindible para lograr la préctica del baloncesto

desde cortas edades y que mejor sea en la Unidad Educativa.
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2.5 CONCLUSIONES Y RECOMEDACIONES

2.5.1 CONCLUSIONES

Los docentes de Cultura Fisica, coincidenen la importancia de la practica
del Mini Basquetball para mejora y mantener una buena condicion fisica

en los nifios (as) a tempranas edades

La importancia que tiene la préactica de un deporte especifico a tempranas
edades para fortalecer la parte técnica en el desarrollo del estudiante en la

disciplina hacia la cual se incline.

La Institucion cuenta con la infraestructura necesaria y la implementacion

adecuada para impartir la disciplina de Mini Basquetball.

La institucion educativa “La Inmaculada” no cuenta con ningln tipo de
material tedrico en el cual el docente pueda apoyarse para planificar su

clase de Mini Basquetball.
Los docentes y padres de familia muy entusiastas manifestaron

unanimemente su deseo de colaborar en la elaboracién de la guia de

trabajo sobre el Mini Basquetball.

56



2.4.2 RECOMENDACIONES

» Estimular a la practica del Mini Basquetball debido a los grandes

beneficios que brinda a la salud y condicion fisica de los nifios (as).

» Dar la importancia debida a la practicadel Mini Basquetball desde
tempranas edades, lo cual servira de soporte para en un futuro, gozar del

manejo de una técnica adecuada.

» Utilizar de mejor manera los espacios fisicos y los implementos con los
que cuenta la institucién para la practica del Mini Basquetball.

» Elaborar y aplicar de manera inmediata la guia para la ensefianza del Mini

Basquetball en los nifios de la unidad educativa.

» Obtener provecho de la predisposicion que tienen los docentes y padres de

familia para realizar el presente trabajo de investigacion.
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CAPITULO IlI

3. DISENO DE LA PROPUESTA

3.1 Datos Informativos

Tema: “Guia de trabajo para el proceso de ensefianza aprendizaje del Mini
Basquetball en nifiosde 5a6 afios”.

Instituciéon: Unidad Educativa Particular “LA INMACULADA”

Provincia: Cotopaxi.

Canton: Latacunga

Parroquia: La Matriz

Barrio: La Inmaculada

Tesista: Leandro Rodrigo Herrera Torres

Director de Tesis:Lic. Ciro Lenin Almachi Ofate.

3.2 Justificacion de la Propuesta

El investigador preocupado por la probleméatica que presenta la iniciacion
deportiva en la disciplina del Mini Basquetball en relacion a la motricidad,
coordinacion y fundamentacion , ha creido conveniente el disefio de esta guia de
trabajo para la iniciacion deportiva de los nifios de la unidad educativa La
Inmaculada,Debido a que el presente trabajo proveerd de grandes beneficios a
todos los deportistas que deseen conocer y practicar el Mini Basquetball desde
edades muy tempranas; a raiz de que esta guia de trabajo posee un gran contenido
técnico — tactico, sumado a una correcta propuesta metodologica para el proceso
ensefianza — aprendizaje del Mini Basquetball en divisiones formativas,

especificamente en edades iniciales del deportista.
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La aplicacion de esta guia de trabajo permitird que los nifios que practiquen el
Mini Basquetball fortalezcan habilidades y destrezas fisicas y técnicas, que son
muy necesarias en toda la vida deportiva de un basquetbolista; rompiendo asi todo

un sistema metodoldgico empirico y tradicionalista.

La presente investigacion es considerada como factible para su ejecucion, ya que
al contar la institucion educativa con el personal idéneo, ha generado una gran
predisposicion de las autoridades de la unidad educativa La Inmaculada y padres
de familia de los estudiantes que cursan los primeros afios de educacion bésica,
sumando a esto la gran motivacion de los nifios por practicar esta disciplina
deportiva; para gque exista un proceso de formacion deportiva y masificacion del
Mini Basquetball desde las edades iniciales de los deportistas que gustan de la

practica de este deporte.

A demas es de gran ayuda para los profesionales de Cultura Fisica y monitores de
Mini Basquetball porque podradn conocer y aplicar técnicas o programas
metodolégicos que ayuden a mejorar las condiciones técnicas de los nifios y
brindar una gran motivaciéon e incentivacion a los nifios para la practica y
masificacion de este deporte, que tendrd como resultado el crecimiento deportivo

de la institucidn, canton y de la provincia en la disciplina del Mini Basquetball.

Los problemas mas significativos que se pueden plantear en este proceso de
investigacion es el de no contar con la suficiente informacion bibliografica puesto
que todo el material tedrico existente esta dispuesto desde edades mas avanzadas
en las cuales se puede aplicar los fundamentos de una manera directa, mientras
que en nuestra investigacion aplicaremos los fundamentos como parte del juego

sin ser especificos sino mas bien de una manera global.
No se le ha brindado al Mini Basquetball la importancia que realmente engloba la

etapa inicial, restregandolo al segundo plano en donde deportes como el futbol

han sido de preferencia del entorno en el cual nos desarrollamos.
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3.3 OBJETIVOS

3.3.1 Objetivos Generales

Aplicar una guia de trabajo para el correcto proceso de ensefianza aprendizaje a
través de actividades fisicas para mejorar la manera de jugar Mini Basquetball en

los nifios de 5 a 6 afios de la institucion.

3.3.2 Objetivos Especificos

1. Fundamentar los contenidos teodricos y conceptuales que comprende la
guia de trabajo para la ensefianza del Mini basquetball para nifios de 5-6

anos.

2. Diagnosticar el correcto manejo de la guia en los docentes para el correcto

desarrollo del juego.

3. Aplicar de manera eficiente la guia de trabajo en la ensefianza del Mini

Basquetball para los nifios de 5 - 6 afios.

3.4 Descripcion de la Propuesta.

La presente guia de trabajo investigativo esta dirigido a los docentes y
entrenadores para ser aplicada en nifios de 5 — 6 afios de la Unidad Educativa
Particular La Inmaculada para el correcto proceso de ensefianza-aprendizaje del
Mini Basquetball, y asi los estudiantes puedan acceder a todos los beneficios que

ofrece la practica del baloncesto.

La creacion de este instructivo de trabajo ayudara a los docentes de Cultura Fisica
a realizarlos con mas frecuencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes logrando desarrollar sus habilidades y capacidades en la préactica del

Mini Basquetball.
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El objetivo de la guia de trabajo de Mini Basquetball es el incentivar y
masificareste deporte desde edades muy tempranas del estudiante para que pueda
tener una correcta formacion deportiva, como también con la practica de esta
disciplina deportiva alejar al nifio del sedentarismo y de toda clase de

enfermedades.

Con esta investigacion se pretende ayudar a los docentes de Cultura Fisica a que
tengan una guia de como se debe realizar un programa de actividades deportivas
encaminadas a la ensefianza del Mini Basquetball en edades tempranas en cada

una de sus clases.

Al considerar la falta de contenido cientifico en la institucion para realizar un
programa, el tesista propone elaborar una guia de trabajo para la ensefianza del
Mini Basquetball dirigido a nifios de 5 a 6 afios, la que contara con lo siguiente:

» Recopilacion de informacion que facilite la estructuracion de conceptos
bésicos para la correcta ensefianza del Mini Basquetball.

» Diferentes ejercicios, juegos con sus normas, reglas y grado de

complejidad.

» Los distintos implementos deportivos y las aéreas o campos en los que

se ejecutaran cada uno de ellos.

La guia de trabajo que se propone tiene la finalidad de mejorar las habilidades y
destrezas de los nifios, la salud de los estudiantes y masificar el deporte fuera y

dentro de la institucion teniendo permanente continuidad con el mismo.

A través de esta guia de trabajo los docentes tendran un documento para dar
continuidad a los procesos de formacion de acuerdo a la situacién que lo
requierapara desarrollar de mejor manera las habilidades y destrezas de los

estudiantes.
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3.5 DESARROLLO DEL PLAN OPERATIVO

Tiempo Objetivo Contenido Actividad Recursos
Familiarizar a los Ejercicios de equilibrio. » Cancha.
estudiantes mediante ) o Ejercicios de coordinacién > Pito
ejercicios basicos para el Capacidades Coordinativas. sin implementos » Conos.

8 horas | fortalecimiento deportivo. Ejercicios de coordinacion > Pelotas.

con implementos. » Globos.
Ejercicios combinados.
Ejecucion de » Cambios de Ejercicio de cambio de » Cancha.

8 horas | desplazamiento defensivo a direccion. direccion. » Conos
los estudiantes. » Desplazamientos Ejercicios de > Pitos
Dribling defensivos desplazamientos » Chalecos

defensivos
Desarrollar capacidades y | » Dribling estatico Ejercicio de dribling | » Canchas

8 horas | destrezas al ejecutar de | » Dribling movimiento. (estatico). > Balones.

manera adecuada el dribling Ejecucion de dribling | > Pito.
(movimiento). > ulas.
» Conos.
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3.5.1 DESARROLLO DEL PLAN OPERATIVO

Tiempo Objetivo Contenido Actividad Recursos
Pases » Pases de pecho. Ejercicios de pases de » cancha.
Corregir la técnica en la » Pases de pique. pique. > balones.
14 horas ejecucion de pases en » Pases sobre la Ejercicios de pases de > pito.
los nifios que practican cabeza. pechos. > conos.
el Mini Basquetball. Ejercicios de pases sobre > chalecos.
la cabeza.
» Mecanica de Ejercicio de la mecénica » cancha.
Establecer la mecénica lanzamientos de lanzamiento. > balones.
8 horas adecuada para la > Pistas de Circuitos de > Conos.
gjecucion de los lanzamientos. lanzamientos. > chalecos.
lanzamientos en la
practica  del Mini
Basquetball.
Practica  del Mini > Juegos de | > Juegos de control. » cancha.
Basqueball con la control. » Partidos comprobatorios. » balones.
10 horas | ejecucion de juegos de > pito.
control » chalecos.
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GUIA DE TRABAJO, PARA EL PROCESO DE
ENSENANZA - APRENDIZAJE DEL MINI
BASQUETBALL EN NINOS DE 5 - 6 ANOS
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3.7. PRESENTACION

El desarrollo de una guia de trabajo para el proceso de ensefianza aprendizaje del
Mini Basquetball en los nifios de 5 — 6 afios es responsabilidad de los docentes de
Cultura Fisica, en la cual los estudiantes podran adquirir conocimientos béasicos
necesarios para el aprendizaje adecuado del Mini Basquetball logrando asi
incentivar y masificar la practica de esta disciplina deportiva como también alejar
al nifio de la vida sedentaria y de todo tipo de enfermedades producidas por la

falta de actividad deportiva.

Por tal razén la ensefianza de Mini Basquetball es puesto en consideracion,
sabiendo la importancia que tiene en los nifios ya que en su mayoria no practican
esta disciplina deportiva, dedicdndose Unicamente a la practica del futbol o a su

vez alos juegos de video, ver television.

El trabajo investigativo para la ensefianza del Mini Basquetball esta establecido
para que el docente aplique en sus clases la metodologia adecuada con la finalidad
de que el nifio pueda acceder a los beneficios que ofrece la practica del Mini
Basquetball como es lograr una excelente motricidad, coordinacion en las
extremidades superiores e inferiores, elasticidad y un desarrollo cognitivo muy

elevado ademas de realizar actividad deportiva en beneficio de su salud.

La finalidad en la elaboracion de este trabajo se encuentra en que la ensefianza del
Mini Basquetball no esta orientada solo para jugar sino para que las clases de
Cultura Fisica sean divertidas y motivadoras acorde a las exigencias que los
estudiantes y el docente lo demanden y asi poder facilitar el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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3.8. HABILIDADES PSICOMOTRICES A DESARROLLAR EN EL MINI
BASQUETBALL

Habilidad:-

En el Mini Basquetball se podré determinar que es la posibilidad del organismo de
coordinar los movimientos por separados en tiempo, espacio y esfuerzo. La
habilidad del jugador se mide por la rapidez, la exactitud y la economia de la
ejecucion, ejercitdndose en el dominio de los movimientos y acciones mas

dificiles con cambios de las dificultades y situaciones.

Desarrollo Corporal.-
Se aplica el término corporal para hacer referencia a todo aquel fendmeno,

elemento o situacion que se relacione con el cuerpo

Esquema corporal.-
El conocimiento inmediato y continuo que nosotros tenemos de nuestro cuerpo en
estado estatico o movimiento, en relacion con sus diferentes partes y sobre todo en

relacion con el espacio y los objetos que nos rodean

Lateralidad.-
La lateralidad es la preferencia que muestran la mayoria de los seres humanos por
un lado de su propio cuerpo.

Equilibrio.-
La capacidad de asumir y sostener cualquier posicion del cuerpo en contra de la
ley de la gravedad.

Coordinacion.-

Es la integracion, el buen funcionamiento del sistema nervioso central y la
musculatura esquelética durante el ejercicio, es decir, la capacidad de generar
movimiento de forma controlada y ajustada a los requerimientos que han

originado.
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3.9. PLANIFICACION PARA LA ENSENANZA DEL MINI
BASQUETBALL

La ensefianza es también una tarea de administracion, por ello existen una serie de

documentos imprescindibles en la labor de todo entrenador.

La planificacién debe ser el primer paso en toda labor para asegurar los objetivos,
y éstos - los objetivos - aunque sean lo Gltimo en lograr, debe ser lo primero a

tenerse en cuenta.

Los objetivos mas significativos de la planificacion son:

« lograr coherencia

o impedir la improvisacion

o basarse en hechos concretos

e sersencillos

« tener clara posibilidad de aplicacién

o ser flexibles
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3.11. PALANIFICACION DEL MINI BASQUETBALL

“UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LA INMACULADA”

Plan de clase 1
Deporte: Mini Basquetball Docente: Leandro Rodrigo Herrera Torres
Periodo : Inicial Fecha: Miércoles 10-09-14
Etapa: Preparatoria Lugar: Unidad educativa “La inmaculada”

Tema: Desarrollo Corporal

Objetivo: Desarrollar ejercicios de iniciacion en el Mini Basquetball en relacién a sus segmentos corporales.

BLOQUES DESTREZAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS Figura demostrativa del INDICADORES TECNICAS E
CURRICULARES | CON CRITERIO ejercicio ESENCIALES INSTRUMEN
DE TO
DESEMPENO
Parte Inicial
) Ejercicios de familiarizacion Cancha
Ejecutar
ejercicios de Ejercicios de estiramiento TECNICA:
equilibrio de Balones Observacién
la manera incipal Realiza los ejercicios
adecuada Parte Principa Conos controlando el
JUEGOS Desarrollo Corporal equilibrio en sus dos
) 1. Invitar a los chico/as a conocer su cuerpo hemisferios
Ejecutar los L. . I corporales INSTRUMEN
L y los movimientos que pueden realizar con | Ulas
ejercicios TO:
controlando el cada parte de su cuerpo (estando parado, en Lista de
equilibrio y el movimiento, con o sin bal6n). cotejos
balén 2. Diferentes tipos de forma de caminar Pito
(sobre las puntas, sobre los talones, con la
parte interior y exterior de los pies).
3. Andando o corriendo hacia delante, | cronometro
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andando hacia atras, yendo hacia los lados,
alrededor del campo o por en medio de él,
llevando el balén sobre la cabeza con los
brazos extendidos hacia arriba, hacia abajo o
en la espalda.

4. Correr, sujetando el balén por la espalda.
5. Correr con las rodillas muy altas llevando
el balon al frente.

Parte Final
Juego de la Estatua:

Los jugadores botan por el campo (cada uno

con un baldén) y a la sefial del entrenador,
ellos tienen que pararse inmediatamente (los
que no se paran pierden un punto). Este
ejercicio ensefia como pararse (parada en
salto y parada en dos tiempos).

Higiene Personal
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“UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LA INMACULADA”

( Plan de clase 2

|
Deporte: Mini Basquetball Docente: Leandro Rodrigo Herrera Torres
Periodo : Inicial Fecha: Miércoles 17-09-14
Etapa: Preparatoria Lugar: Unidad educativa “La inmaculada”

Tema: Desarrollo Corporal

Objetivo: Desarrollar ejercicios de iniciacion en el Mini Basquetball en relacién a sus segmentos corporales.

BLOQUES DESTREZAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS Figura demostrativa del INDICADORES TECNICAS E
CURRICULARES CON ejercicio ESENCIALES INSTRUMENTO
CRITERIO DE
DESEMPENO
Parte Inicial
) Ejercicios de familiarizacion Cancha
Ejecutar
caminatas Ejercicios de estiramiento TECNICA:
portando Balones Observacion
balones en incipal Ejecuta
cada una de Parte Principa Conos correctamente
JUEGOS sus  manos Desarrollo Corporal los  ejercicios
controlando 6. Caminando o corriendo por el medio del marft,en.'endo el
la . . . . I equilibrio INSTRUMENTO:
. campo de juego sujetando el balén o varios | Ulas . ) .
trayectoria necesario Lista de cotejos
en lineas balones, de repente al aplauso del profesor se
rectas detienen y observamos el comportamiento
que se produce en los nifios (as). Repetimos Pito
varias veces.
7. ElI  mismo ejercicio mencionado Realiza los
anteriormente, pero esta vez botando el balén | cronometro ejercicios

Ejecutar
botes con el

libremente por el campo.
8. Caminar llevando el balén con las manos,

controlando el
balén de Ia
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balén
controlando
su equilibrio
y el de sus
segmentos
corporales

lo hacemos rodar sin que se escape, alrededor
del cuerpo.

9. Caminar llevado el balon entre los tobillos.

10. Saltar llevando el balén entre los tobillos.

11. Braceando llevar el balén entre los
tobillos bajo el estomago rodando el baldn.

Parte Final
Juego de Punteria

Los lanzadores disparan tratando de pegarle
al bal6n que se encuentra en reposo y luego al
resto de sus comparieros, que deben mantener
siempre pegados al suelo los pies. Solo
podran evitar ser tocados fintando y
esquivando el balon con el cuerpo. Los que
sean tocados tres veces cambian su papel con
el lanzador.

Higiene Personal

manera
adecuada
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“UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LA INMACULADA”

Plan de clase 3
Deporte: Mini Basquetball Docente: Leandro Rodrigo Herrera Torres
Periodo : Inicial Fecha: Miércoles 24-09-14
Etapa: Preparatoria Lugar: Unidad educativa “La inmaculada”

Tema: Desarrollo Corporal

Objetivo: Desarrollar ejercicios de iniciacion en el Mini Basquetball en relacién a sus segmentos corporales.

BLOQUES DESTREZAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS Figura demostrativa del INDICADORES TECNICAS E
CURRICULARES CON ejercicio ESENCIALES INSTRUMENTO
CRITERIO DE
DESEMPENO
Parte Inicial
Ejercicios de familiarizacion Cancha
Ejecutar Ejercicios de estiramiento )
ejercicios de TECNICA:
control  de Parte Principal Balones Realiza las Observacion
balon  con Desarrollo Corporal ordenes
las normas indicadas
JUEGOS establecidas | 12 Sentados con las piernas estiradas pasar el | CONos conociendo  sus
balén por debajo de las rodillas. segmentos
13. Posicion du cubito dorsal pasar el balén Ulas corporales INSTRUMENTO:
Ejecutar el | por debajo de las rodillas. Lista de cotejos
agarre  del | 14. Posicion de clbito dorsal sujetar el balon
balén de la | entre los tobillos y subirlo hasta tocar el suelo Ejecuta los
forma por detras de la cabeza. Volver a la posicién | Pito ejercicios
adecuada inicial controlando el
15. Doblar los brazos hasta tocar el pecho con balc.)n. y oosus
, . cronometro posiciones
el baldn y estirar de nuevo.
adecuadas

16. Sujetar el balén entre los tobillos:
agacharse, sentarse y moverse a izquierda y
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derecha.

17. Tumbado boca abajo botar con la mano
izquierda y derecha.

18. Apretar el balén con las dos manos
durante 5 segundos ir incrementando los
segundos.

Parte Final
Juego Motor

Un jugador corre botando un balon, tratando
de ser tocado por su adversario. Cuando
considere oportuno o se encuentro en una
situacion comprometida puede depositar el
balén en el suelo y correr a tocar una de las
lineas del campo y volver por él. Su
contrincante también debe ir hacia esa linea,
pero Unicamente puede tocar al jugador
cuando tenga el bal6n

Higiene Personal
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“UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LA INMACULADA”

( Plan de clase 4

|
Deporte: Mini Basquetball Docente: Leandro Rodrigo Herrera Torres
Periodo : Inicial Fecha: Miércoles 01-10-14
Etapa: Preparatoria Lugar: Unidad educativa “La inmaculada”

Tema: Desarrollo Corporal

Objetivo:Desarrollar ejercicios de iniciacion en el Mini Basquetball en relacion a sus segmentos corporales.

BLOQUES DESTREZAS CON ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS Figura demostrativa del INDICADORES TECNICAS E
CURRICULARES CRITERIO DE ejercicio ESENCIALES INSTRUMENTO
DESEMPENO
o _Parte Inlg_al_ 5 == —
Ejercicios de familiarizacion Cancha
Ejecutar Ejercicios de estiramiento ]
ejercicios con el Bal TECNICA:
’ alones ‘s
balén Parte Principal . Observacion
;:ontrotlan.do su Desarrollo Corporal EJeCUti .
rayectoria 19. Con el balén en el suelo tratar de | Conos correctamente
JUEGOS , los ejercicios
hacerlo botear, golpedndolo con una mano. .
I bald I ies | il manteniendo

Ejecutar 20. Botar el balon con los pies, las rodillas Ulas TADLLLUN FAUIL MARVLLIY las posturas de | INSTRUMENTO:
desplazamientos | ¥ la cabeza. su cuerpo Lista de cotejos
con el balén de | 21. Subir el baldn a lo alto, dejarlo caer y
la manera | que de un bote, y tocarlo con la cabeza, los
adecuada hombros, las rodillas y pies. Pito

22. Con el balén sujeto entre las manos,

rdpidamente cambiar la posicién de estas.

cronometro

23. Rodando el bal6n entre los pies
movernos por la pista. Apretar el bal6n con
las dos manos durante 5 segundos ir
incrementando los segundos.
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24. De pie con las piernas abiertas sujetar
el balon con los brazos estirados y doblarse
hasta tocar con el balén el pie derecho,
subir y doblarse de nuevo hasta tocar el
izquierdo.

25. De cubito dorsal, balén encima de los
tobillos subir las piernas hasta que el balon
ruede hacia el pecho.

Parte Final

Dos equipos se encuentran frente a frente
sobre la linea de medio campo
debidamente numerados.

A la sefial del profesor el nimero indicado
trata de apoderarse primero del bal6n e
intentar meter una canasta, y el adversario
defiende.

Higiene Personal
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EVALUACION UNIDAD EDUCATIVA “LA INMACULADA”
Latacunga Ecuador

Asignatura: Mini Basquetball Docente: Leandro Herrera
Periodo: Inicial Etapa: preparatoria
Grado de EGB: Primero “B” Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejos
TEMA: DESARROLLO CORPORAL
Se relaciona | Controla el Muestra
Reconoce de manera | implemento re_spet_o y
INDICADORES segrsnuesntos adecu:(lja o secg(;gelr?tsos SOI?:LI.SM OBSERVACIONES
corporales | implemento | corporales. | compafieros
N° NOMINA DE ESTUDIANTES SI INO| SI |[NO | SI [NO| SI |[NO
1 | Alvarez Garcia Paula Valentina M | X X X | X
2 | Bautista Vargas Maria Fernanda M | X X X | X
3 | Caillagua Gualpa Edith Monserrath M | X X X | X
4 | Chimbo Suquilanda Ingrid Abigail M | X X X | X
5 | Coquinche Danna Mishel M | X X X | X
6 | Herrera Guallichico Angélica Sarahi M | X X X | X
7 | Jacome Borja Melany Geomara M | X X X X
8 |Jami Paola Anahi M | X X X | X
9 | Lo6pez Zambrano Daniela Estefania M | X X X | X
10 |Pazmifio Lépez Helen Narel M | X X X X
11 |Proafio Travez Mishell Alexandra M | X X X | X
12 | Remache Lamingo Shirley Fernanda M | X X X X
13 | Tapia Manotoa Yajaira Pamela M | X X X | X
14 | Tobar Uribe Alexia Martina M | X X X | X
15 | Trujillo Alvarez Alexandra Nicole M | X X X | X
16 | Villacrés Zurita Angeles Daniela M | X X X | X
17 | Zurita Moya Jeily Mildred M | X X X | X
) SI | Excelente
CRITERIOS DE VALORACION NO | Necesita trabajar
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“UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LA INMACULADA”

T\ Plan de clase §
Il
Deporte: Mini Basquetball Docente: Leandro Rodrigo Herrera Torres
Periodo : Inicial Fecha: Miércoles 08-10-14
Etapa: Preparatoria Lugar: Unidad educativa “La inmaculada”

Tema: Orientacion Corporal en Espacio y Lateralidad

Objetivo: Desarrollar ejercicios de orientacion en el espacio del Mini Basquetball, y mejorar el desplazamiento del cuerpo en relacion al

espacio.
BLOQUES DESTREZAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS Figura demostrativa del INDICADORES TECNICAS E
CURRICULARES CON ejercicio ESENCIALES INSTRUMENTO
CRITERIO DE
DESEMPENO
Parte Inicial
Ejercicios de familiarizacion Cancha
Ejecutar los Ejercicios de estiramiento .
ejercicios de TECNICA:
boteo  con Parte Principal Balones Observacién
un oo Orientacion Corporal en Espacio y Ejecuta los
abierto . ejercicios de la
Lateralidad Conos
JUEGOS L ., . manera

1. Ejercicio de exploracién sobre la pista de
Eiecutar | mini basquetball (lineas laterales, lineas de adecuada INSTRUMENTO:
J,ecu_ a.1r 95 | fondo, circulos), andando, corriendo, | Ulas ) e
ejercicios de saltando. botando Lista de cotejos
boteo  con | 5 | anzar el balén hacia las lineas laterales y _
los dos 0jos | tratar de alcanzarlo antes de que salga del R?a“.zﬁ los
cerrados campo; lo mismo hacia las lineas de fondo. Pito ejercicios

3. Caminar por el campo con un 0jo cerrado controlando  su

y otro abierto, los dos ojos cerrados, botando, orientacion

saltando, y botando. cronometro
Ejecutar 4. Botear siguiendo las lineas del campo, los
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botes con el
baldn por las
lineas de la
cancha sin
perder de
control el
baldn

circulos y las lineas de fondo.

5. Caminar por el campo de juego
pasandonos el balon entre las piernas.

6. Botear de pie, parado con la mano
preferida, andar, correr.

7. Botear de pie estando parado y saltar con
los dos pies juntos, saltar sobre un pie, con
las piernas abiertas, con las piernas cruzadas.

Parte Final

El equipo atacante realiza pases procurando
que el balén no sea interceptado por los
adversarios y que ningln jugador en posesién
del baldn sea tocado por el defensor. En tal
caso, ese defensor intercambiara su papel con
el atacante que cometié el fallo.

Higiene Personal
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“UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LA INMACULADA”

Plan de clase 6
1
Deporte: Mini Basquetball Docente: Leandro Rodrigo Herrera Torres
Periodo : Inicial Fecha: Miércoles 15-10-14
Etapa: Preparatoria Lugar: Unidad educativa “La inmaculada”

Tema: Orientacion Corporal en Espacio y Lateralidad

Objetivo: Desarrollar ejercicios de orientacion en el espacio del Mini Basquetball, y mejorar el desplazamiento del cuerpo en relacién al

espacio.
BLOQUES DESTREZAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS Figura demostrativa del INDICADORES TECNICAS E
CURRICULARES CON ejercicio ESENCIALES INSTRUMENTO
CRITERIO DE
DESEMPENO
Parte Inicial
Ejercicios de familiarizacion Cancha
Ejecutar el Ejercicios de estiramiento i
ejercicio de | parte Principal Orientacién Corporal en Bal TECNICA:
boteo bajo . . alones Observacion
de Ia Espacio y Lateralidad @ 3 Ejecuta
manera 8. Botear de pie, parado con una mano y Conos correctamente
JUEGOS adecuada saltar sobre el correspondiente pie usando el el boteo alto y

aro. bajo

9. Lanzar contra una pared con una mano y Ulas manteniendo INSTRUMENTO:
Ejecutar el | luego con dos manos. ) _ las posturas | Lista de cotejos
ejercicio de | 10. Botear alto, muy alto, bajo, muy bajo. adecuadas
boteo  alto | 11. Botear sentado con un dedo, dos, tres,
de la | cuatro, cinco dedos y viceversa. Pit

12. Botear y acompafiamos con la voz 0
manera .. .
adecuada diciendo «tam-tam» al ritmo del bote.

13. Lanzar el balén muy alto y atraparlo con

cronometro

la misma mano, con la mano contraria, con
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las dos manos (de pie, de rodillas, sentado,
tumbado boca arriba).
14. Botear y saltar dentro del aro y fuera del

aro, adelante, atras, derecha e izquierda.
Parte Final
JUEGO
“los pies quietos”

e Todos los jugadores con balén de
baloncesto y el entrenador con uno
de goma o normal. Todos los
jugadores  forman un circulo
rodeando al profesor. El entrenador
lanzard el balon hacia arriba
diciendo el nombre de un jugador.
El jugador nombrado tendrd que
coger rapidamente el balén y gritar
“pies quietos”. Los jugadores que se
alejaron lo maximo posible en
cuanto el entrenador tiro el baldn al
aire tendrdn que pararse cuando
escuchen al jugador nombrado decir
“pies quietos”. Los jugadores
estaran botando el balon y el que la
gueda tendra derecho a dar 3 pasos
con el balon de goma espuma vy
lanzérselo a otro jugador. Los
jugadores tendran que botar el balén
y tratar de evitar que les den con el
balon sin  parar de botar.
Higiene Personal
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EVALUACION UNIDAD EDUCATIVA “LA INMACULADA”
Latacunga Ecuador

Asignatura: Mini Basquetball Docente: Leandro Herrera
Periodo: Inicial Etapa: preparatoria
Grado de EGB: Primero “B” Instrumento de Evaluacion: Escala Descriptiva
TEMA: ORIENTACION CORPORAL EN ESPACIO Y LATERALIDAD
Se desplaza Controla en Se desplaza Maneja los
Indicadores manera balén por . con el diversos.frentes .
adecuada por entre los implemento en relacién a su Observaciones
las lineas de obstaculos. der - izq; lzq - ubicacién en aro
Némina la cancha der.
S{M|B|[R|S|M|B|R|S|[M|B|R|S|M|B| R
Alvarez Garcia Paula Valentina X X X X
Bautista VVargas Maria Fernanda X X X X
Caillagua Gualpa Edith Monserrath X X X X
Chimbo Suquilanda Ingrid Abigail X X X X
Coquinche Danna Mishel X X X X
Herrera Guallichico Angélica Sarahi X X X X
Jacome Borja Melany Geomara X X X X
Jami Paola Anahi X X X X
Lépez Zambrano Daniela Estefania X X X X
Pazmifio Lopez Helen Narel X X X X
Proafio Travez Mishell Alexandra X X X X
Remache Lamingo Shirley Fernanda X X X X
Tapia Manotoa Yajaira Pamela X X X X
Tobar Uribe Alexia Martina X X X X
Trujillo Alvarez Alexandra Nicole X X X X
Villacrés Zurita Angeles Daniela X X X X
Zurita Moya Jeily Mildred X X X X

CRITERIOS DE VALORACION

SATISFACTORIO
MUY BUENO
BUENO

REGULAR

T|w|Z|»
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“UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LA INMACULADA”

Plan de clase 7
Deporte: Mini Basquetball Docente: Leandro Rodrigo Herrera Torres
Periodo : Inicial Fecha: Miércoles 22-10-14
Etapa: Preparatoria Lugar: Unidad educativa “La inmaculada”

Tema: Percepcion Espacio Temporal

Objetivo: Desarrollar ejercicios de percepcion espacio temporal en el Mini Basquetball en relacion a sus segmentos corporales.

BLOQUES DESTREZAS CON ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS Figura demostrativa del INDICADORES TECNICAS E
CURRICULARES CRITERIO PE ejercicio ESENCIALES INSTRUMENTO
DESEMPENO
Parte Inicial — Q)
Ejercicios de familiarizacion Cancha
Ejecutar los Ejercicios de estiramiento @ i
ejercicios de TECNICA:
boteo y Parte Principal Balones f: : 1 Observacion
lanzamientos - Ejecuta
siguiendo las Percepcion Espacio Temporal correctamente
JUEGOS normas 1. Rodar el balén sobre la pista, con una Conos los ejercicios de
indicadas mano, dos manos, con los pies, botando, boteos y
tratando de evitar objetos esparcidos por la Ulas lanzamientos INSTRUMENTO:
Ejecutar pista ? con las posturas | Lista de cotejos
ejercicios de | 2. Caminar, lanzar el balén hacia delante y adecuadas
desplazamientos | atraparlo inmediatamente después de que
con el balén de | hatocado el suelo. Pito
la manera | 3- Caminar, lanzar el balon hacia atras e
adecuada inmediatamente repuperarlo, repetir.
4. Lanzar el balén muy alto y atraparlo cronometro

después de dar palmas con las manos al
frente varias veces, por detras, al frente y
por detrés.

5. El mis ejercicio antes mencionado
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habiendo tocado el suelo con una mano,
con dos manos, después de girar en circulo.
6. Lanzar el balon contra la pared y
atraparlo.

7. Lanzar el balén contra la pared, dar
palmas al frente y atraparlo sin que caiga;
repetir dando palmas por detras de la
espalda, tocando el suelo, girando.

Parte Final
JUEGO DE IMITACION

“Capitan marinero”

e Todos los jugadores con balén de
baloncesto.

e Todos los jugadores formados en
columna.

e A la sefial del entrenador sale el
primero (el Capitan).

e Situacion seguida le sigue el
segundo, tercero, y asi
sucesivamente (marineros).

e Los marineros imitaran los
movimientos del capitén.

Higiene Personal
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“UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LA INMACULADA”

Sesion de entrenamiento 8

Deporte: Mini Basquetball Docente: Leandro Rodrigo Herrera Torres
Periodo : Inicial Fecha: Miércoles 29-10-14
Etapa: Preparatoria Lugar: Unidad educativa “La inmaculada”

Tema: Percepcion Espacio Temporal

Objetivo: Desarrollar ejercicios de percepcion espacio temporal en el Mini Basquetball en relacion a sus segmentos corporales.

BLOQUES DESTREZAS CON ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS Figura demostrativa del INDICADORES TECNICAS E
CURRICULARES CRITERIO PE ejercicio ESENCIALES INSTRUMENTO
DESEMPENO
=9 Q
Parte Inicial Cancha @
Ejecutar Ejercicios de familiarizacion Ol )
ejercicios  de Ejercicios de elongacion TECNICA:
carreras con y Balones Observacion
sin balon Parte Principal . Ejecuta
correctamente
JUEGOS Percepcion Espacio Temporal Conos los ejercicios de

Ejecutar paradas o reaccion y
de un tiempo vy 8; En parejas juntar las ma”F’S _y botar (de Ulas g paradas de un | INSTRUMENTO:
dos tiempos pie sobre el terr(?no y en movimiento). tiempo y dos | Lista de cotejos

9. Rodar el bal6n, correr y atraparlo antes tiempos

de que este alcance una marca preparada.

10. Rodar el bal6n y girar alrededor de él. )

11. Lanzar el balén alto y dar palmas cada | Pito

vez que toca el suelo.

12. El mismo ejercicio anterior, saltando

cronometro

con los pies juntos, lo mismo sobre un pie.
13. Lanzar el balén tan alto como sea
posible y tan lejos como sea posible.

14. Botar siguiendo un ritmo.
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15. De espaldas a una pared, lanzar el
balén contra ella, girarse y atraparlo.

Parte Final

JUEGO DE BOTE, Y PERCEPCION

VISUAL

Dispondremos del grupo en un circulo, si
tenemos excesivos jugadores, podemos
optimizar el tiempo de aprovechamiento, y
formar dos grupos de trabajo.

Uno de cada grupo
estard colocado fuera del mismo
con dos balones.

El resto estaran sentados, con los
0jos cerrados.

El jugador que esta fuera del
grupo ir4d andando alrededor del
mismo, y decidira a qué jugador le
da un balon.

A partir de ese momento, el que
recibe el balon deberd ir alcanzar
al jugador que le ha tocado, y lo
debera hacer antes de que éste se
siente, ocupando su sitio, para ello
deberan ambos rodear al grupo
mediante bote.

Higiene Personal
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“UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LA INMACULADA”

T\ Plan de clase 9
Il
Deporte: Mini Basquetball Docente: Leandro Rodrigo Herrera Torres
Periodo : Inicial Fecha: Miércoles 29-10-14
Etapa: Preparatoria Lugar: Unidad educativa “La inmaculada”

Tema: Percepcion Espacio Temporal

Objetivo: Desarrollar ejercicios de percepcion espacio temporal en el Mini Basquetball en relacion a sus segmentos corporales.

21. Caminar pasando el balén de una mano
a otra.

22. Con las piernas separadas botar el bal6n
sobre el suelo, entre las piernas, girar y

BLOQUES DESTREZAS CON ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS Figura demostrativa del INDICADORES TECNICAS E
CURRICULARES CRITERIO DE ejercicio ESENCIALES INSTRUMENTO
DESEMPENO
Parte Inicial
Ejercicios de familiarizacion Cancha
Realizar Ejercicios de estiramiento ]
lanzamientos Parte Principal Percepcion Espacio | TECNICA:
fuertes hacia Balones Observacién
arriba siguiendo Temporal Ejecuta
pardmetros 16. Lanzar el bal6n hacia lo alto e intentar correctamente
. - . Conos .
JUEGOS establecidos pasar por debajo de é€l, tantas veces como los  ejercicios

sea posible. teniendo  una

17. Botar el balon en el suelo y pasar un Ulas percepcién  de | INSTRUMENTO:
Realizar brazo alrededor de él. ) espacio, tiempo | Lista de cotejos
ejercicios de | 18. El mismo ejercmlo_ant_erlor con las dos y ubicacion
coordinacion manos juntas, con los pies juntos.
con las normas 19. Andar II_evando el balén por detrés de la Pito

. espalda, dejarlo caer y atraparlo antes de

establecidas

que toque el suelo.

20. Hacer girar el bal6n sobre un dedo.

cronometro
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atraparlo.
23. De pie con las piernas separadas el
bal6n sujeto entre ellas, con una mano de
frente y otra detras, cambiar rdpidamente de
mano.

Parte Final

El pafiuelito

e Dividimos a los jugadores en 2
grupos de igual numero.

e Cada jugador del grupo se le
adjudicara un namero del 1 al total
de jugadores que tenga el grupo.

e El entrenador de coloca en la parte
frontal de la linea de 6,25 con 2
balones, uno para cada grupo, que
se encontraran en el suelo.

e El entrenador dird en voz alta un
namero y el jugador de cada grupo
al que se le adjudicd previamente
ese numero correran rdpidamente a
coger el balén. Una vez los
jugadores consigan coger el balén
tendran que intentar meter canasta.
El primero que anote sumara un
punto para su equipo. No se
eliminard a ningun jugador.

Higiene Personal
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EVALUACION UNIDAD EDUCATIVA “LA INMACULADA”

Latacunga Ecuador

Asignatura: Mini Basquetball Docente: Leandro Herrera
Periodo: Inicial Etapa: preparatoria
Grado de EGB: Primero “B” Instrumento de Evaluacion: lista de cotejo individual

TEMA: PERCEPCION ESPACIO TEMPORAL

ESTUDIANTE: Alvarez Garcia Paula Valentina

Instrucciones: marque X en Si, si el estudiante muestra el criterio, marque X en No, si el estudiante no muestra el criterio.

1. Tiene la correcta posicion de los pies y manos con el balon.

2. Ejecuta el boteo hasta la altura de la cintura.

3. Mientras botea mantiene la vista hacia al frente.

4. Coordina adecuadamente vista manos y pies con el balén.

5. Existe interés por aprender por parte del nifio o nifia.

CRITERIOS DE VALORACION

Indicadores Si No
X
X
X
X
X
S| | Excelente
NO | Necesita trabajar
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“UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LA INMACULADA”

Plan de clase 10
Deporte: Mini Basquetball Docente: Leandro Rodrigo Herrera Torres
Periodo : Inicial Fecha: Miércoles 29-10-14
Etapa: Preparatoria Lugar: Unidad educativa “La inmaculada”
Tema: Equilibrio
Objetivo: Desarrollar los ejercicios de equilibrio en el Mini Basquetball, en relacion a sus segmentos corporales.
BLOQUES DESTREZAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS Figura demostrativa del INDICADORES TECNICAS E
CURRICULARES CON f i ESENCIALES INSTRUMENTO
ejercicio
CRITERIO DE
DESEMPENO
Parte Inicial
Ejercicios de familiarizacion Cancha
Realizar Ejercicios de estiramiento
ejercicios TECNICA:
der boteo de Parte Principal Balones Observacién
la  manera o Ejecuta
adecuada Equilibrio Conos correctamente
JUEGOS 1. Lanzar el bal6n hacia arriba y girar el pie los  ejercicios
alrededor (contar el nimero de veces que el manteniendo
chico/a lo realiza). Ulas las posturas | INSTRUMENTO:
Realizar 2. Botar saltando sobre un pie (sobre el adecuadas Lista de cotejos
ejercicios de | terreno y en movimiento).
boteo 3. Rodar sobre un pie sin perder el equilibrio.
ejecutando | 4- Caminar sobre las puntas de los dedos y | pit,
saltos y sobre los talones.
trasladando | 2+ D€ pie sujetando el baldn con las piernas
el baslon de separadas, saltar dando un giro completo y cronometro

la manera
demostrada

caer en la misma posicion (en una direccion y
en la otra).
6. Botar con los ojos cerrados.
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7. Saltar y caer sobre un banco sin perder el
equilibrio.

8. Correr por el campo de juego, y a una
sefial parar inmediatamente.

9. El mismo ejercicio anterior, botando.

10. Corriendo alrededor de la pista, parar a
una sefial, saltar cambiando el sentido, y
empezar a correr de nuevo.

Parte Final
JUEGO

¢A qué color vamos?

e Todos los jugadores con baldn.

e Por el campo colocamos objetos de
distintos colores.

e Los jugadores se desplazarén
libremente por el campo.

e El entrenador diré un color y tendran
que ir rapidamente hacia algan
objeto de ese color

Higiene Personal
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“UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LA INMACULADA”

Tl Plan de clase 11
1
Deporte: Mini Basquetball Docente: Leandro Rodrigo Herrera Torres
Periodo : Inicial Fecha: Miércoles 29-10-14
Etapa: Preparatoria Lugar: Unidad educativa “La inmaculada”

Tema: Equilibrio

Objetivo: Desarrollar ejercicios de equilibrio en el Mini Basquetball en relacion a sus segmentos corporales.

BLOQUES DESTREZAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS Figura demostrativa del INDICADORES TECNICAS E
CURRICULARES CON ejercicio ESENCIALES INSTRUMENTO
CRITERIO DE
DESEMPENO
Parte Inicial
Ejercicios de familiarizacion Cancha
Realizar Ejercicios de estiramiento ]
ejercicios de TECNICA:
boteo por las Parte Principal Balones Observacion
lineas rectas o Ejecuta
y curvas de Equilibrio correctamente
JUEGOS la cancha 11. Caminar hacia atras. Conos los ejercicios de
12. Caminar hacia atras sobre un banco, boteo y
caminar hacia delante. Ulas lanzamientos INSTRUMENTO:
13. El mismo ejercicio anterior, boteando. manteniendo Lista de cotejos
14. Botear por la pista y a la sefial tirarse al las posturas
Realizar suelo, levantarse, atrapar el balén y empezar adecuadas
lanzamientos | & botar de nuevo. Pito
sobre los | 15- Rodar el balén dar un salto mortal sobre
circuitos el suelo, atrgpar el balon de nuevo y salir
sefialados boteando, o tirar o pasar. cronometro

16. Caminar sobre una grada y atrapar el
balén lanzado por un compafiero, pasarlo de
nuevo rapidamente.
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17. Botear por el campo y a la sefial pararse
sobre un solo pie.

18. Botear, alrededor, por el interior y por el
de un circulo alternativamente.

19. Tirar dentro de un circulo marcado por el
entrenador.

20. Tirar a canasta desde una posicion
desequilibrada.

Parte Final
JUEGO DE MOTRICIDAD

El ejercicio comenzara cuando el jugador
con baldn, situado en linea de fondo, decida
salir. A partir de ese momento, los jugadores
que se encuentran en los conos, deberan
intentar tocar al jugador con balén para
eliminarlo, para ello, solo podran desplazarse
por la prolongacion de las lineas que les
corresponden, que son las de tiros libres, y
medio campo, no podran ir hacia delante, o
hacia detras.

Higiene Personal
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EVALUACION UNIDAD EDUCATIVA “LA INMACULADA”

Latacunga Ecuador

Asignatura: Mini Basquetball
Periodo: Inicial

Grado de EGB: Primero “B”
TEMA: EQUILIBRIO

Docente: Leandro Herrera
Etapa: Preparatoria

Instrumento de Evaluacion: Escala Descriptiva

Se desplaza Gira Controla el
Indicadores m.a\_nera completamen B_otea con los bglc’)n en -
equilibrada tea360°ycae | ojos cerrados. diversas Observaciones
por las lineas de pie. posiciones
Némina de la cancha (sentado,
acostado,
S{M|B|R|S|M|B|R|S|M|B|R|S|M|B|R
Alvarez Garcia Paula Valentina X
Bautista VVargas Maria Fernanda X X X X
Caillagua Gualpa Edith Monserrath X X X X
Chimbo Suquilanda Ingrid Abigail X X X X
Coquinche Danna Mishel X X X X
Herrera Guallichico Angélica Sarahi X X X X
Jacome Borja Melany Geomara X X X X
Jami Paola Anahi X X X X
Lépez Zambrano Daniela Estefania X X X X
Pazmifio Lopez Helen Narel X X X X
Proafio Travez Mishell Alexandra X X X X
Remache Lamingo Shirley Fernanda X X X X
Tapia Manotoa Yajaira Pamela X X X X
Tobar Uribe Alexia Martina X X X X
Trujillo Alvarez Alexandra Nicole X X X X
Villacrés Zurita Angeles Daniela X X X X
Zurita Moya Jeily Mildred X X X X

CRITERIOS DE VALORACION

SATISFACTORIO

MUY BUENO

BUENO

REGULAR

Tl w|=Z|»
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“UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “LA INMACULADA”

Plan de clase 12
Deporte: Mini Basquetball Docente: Leandro Rodrigo Herrera Torres
Periodo : Inicial Fecha: Miércoles 29-10-14
Etapa: Preparatoria Lugar: Unidad educativa “La inmaculada”

Tema: Coordinacion

Objetivo: Desarrollar los ejercicios coordinacion en el minibasquetball.

BLOQUES DESTREZAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS RECURSOS Figura demostrativa del INDICADORES TECNICAS E
CURRICULARES CON ejercicio ESENCIALES INSTRUMENTO
CRITERIO DE
DESEMPENO
Parte Inicial
Ejercicios de familiarizacion Cancha
Realizar el Ejercicios de estiramiento )
lanzamiento Parte Pr|n0|pa| I TECNICA:
de la . . Balones Observacion
manera Coordinacion Ejecuta
adecuada 1. Rueda el bal6n y trata de tocar una sefial con correctamente
JUEGOS (un bal6n en movimiento, nimeros escritos onos el ejercicio de
en una pared, sefiales etc.). traslado y
Realizar el | 2. Correr con un brazo hacia adelante y el Ulas lanzamiento de | INSTRUMENTO:
ejercicio de | Otro hacia lo alto. balon Lista de cotejos
traslado del | 3- Lanza el balon y trata de meterlo en un manteniendo
balén de la | Circulo formado por los brazos de tu las posturas
compafiero. .
manera . , adecuadas
4. Por parejas, (cada uno con un balén); Pito
correcta . .
intentar tocar la espalda del otro, sus rodillas,
el balon del otro (aquel que consigue, tocar
cronometro

mas veces al contrario en un cierto periodo de
tiempo, gana)
5. EI mismo ejercicio anterior, pero en grupos

94




de tres, de cuatro y de cinco.

6. Botar sobre el terreno con dos balones
alternativamente.

7. ElI mismo ejercicio anterior, pero
corriendo.

8. Caminando hacia atrds, botar con dos
balones.

9. Por parejas botar con dos balones y a una
sefial, intercambiar los balones.

10. ElI mismo ejercicio anterior, pero en
grupos de tres, cuatro, y cinco.
11. Botando hacer la figura de un «8» con las
piernas separadas.
12. Por parejas, botar y hacer la figura de un
«8».

Parte Final

JUEGO DE PERSECUCION
Todos los jugadores con balon.

e Uno de ellos, que sera el que la
quede, se colocar en la linea del
centro de campo.

e  El resto de los jugadores se
colocaran en la linea de fondo de
uno de los dos campos.

e Cuando el jugador que se encuentra
en el centro del campo grite
“LISTO” todos los jugadores que
estaban en la linea de fondo
intentaran llegar hasta la linea de
fondo del otro campo sin que el
jugador del centro les toque.

e Siel jugador que se encuentra en el
centro toca a algun jugador este
pasaré a quedarla con él.

e Ganara el juego el Gltimo que sea

cogido.
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EVALUACION UNIDAD EDUCATIVA “LA INMACULADA”
Latacunga Ecuador

Asignatura: Mini Basquetball
Periodo: Inicial
Grado de EGB: Primero “B

TEMA: COORDINACION

Docente: Leandro Herrera
Etapa: Preparatoria
Instrumento de Evaluacion: Escala Descriptiva

Lanza el balon y lo
INDICADOR ﬁ%f:ger}:nqeb;a:f) Introduce por er}1/tre B_oteando realizar la Botga dos _balones
otro levantado. los brans del figura de 8. al mismo tiempo OBSERVACIONES
compariero

NOMINA DE ESTUDIANTES Sl NO | SI NO | SI NO | SI NO
Alvarez Garcia Paula Valentina X X X X
Bautista VVargas Maria Fernanda X X | X X
Caillagua Gualpa Edith Monserrath X X X X
Chimbo Suquilanda Ingrid Abigail X X X X
Coquinche Danna Mishel X X | x X
Herrera Guallichico Angélica Sarahi X X | X X
Jacome Borja Melany Geomara X X | X X
Jami Paola Anahi X X X X
Ldpez Zambrano Daniela Estefania X X X X
Pazmifio Lopez Helen Narel X X X X
Proafio Travez Mishell Alexandra X X | X X
Remache Lamingo Shirley Fernanda X X | X X
Tapia Manotoa Yajaira Pamela X X X X
Tobar Uribe Alexia Martina X X X X
Trujillo Alvarez Alexandra Nicole X X | X X
Villacrés Zurita Angeles Daniela X X | X X
Zurita Moya Jeily Mildred X X X X

CRITERIOS DE VALORACION

SI | Excelente

NO

Necesita trabajar
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3.12. EJERCICIOS DE FAMILIARIZACION PARA EL MINI
BASQUETBALL QUE CORRESPONDEN A LA PARTE INICIAL DEL
TRABAJO:

Son aquellos donde se ejecutan una serie de tareas y habilidades que, aunque la
mayoria no seran de uso habitual durante el juego, nos permitiran ir adquiriendo

una serie de sensaciones que facilitara en gran medida aprendizajes posteriores.
Como ejemplos de ejercicios de familiarizacion sefialaremos los siguientes:

1.- Sobre una linea trazada en la cancha el nifio debe caminar sobre la linea

trasladando un globo inflado de una mano a la otra sin dejar que caiga al piso

[
7

2.- Sobre una linea trazada en la cancha el nifo debe caminar sobre la linea

trasladando un balén de una mano a la otra sin dejar que caiga al piso

<f——
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3.-Sobre una linea trazada en la cancha el nifio debe caminar sobre la linea

trasladando un balon sobre la mano izquierda abierta sin dejar que caiga al piso.

e |

4.- Sobre una linea trazada en la cancha el nifo debe caminar sobre la linea

trasladando un balon sobre la mano derecha abierta sin dejar que caiga al piso.

5.- Sobre una linea trazada en la cancha el nifio debe caminar sobre la linea
trasladando un balén sobre la mano derecha y otro balon sobre la mano izquierda

abierta sin dejar que caiga al piso.
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6.- En el sitio, pasar el balén ayudandose con ambas manos alrededor del cuello.
En sentido de derecha a izquierda.

7.- En el sitio pasar el balon ayudandose con ambas manos alrededor del cuello.

En sentido de izquierda a derecha

8.- En el sitio, pasar el balén alrededor de la cintura en sentido de derecha a

izquierda.
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9.- En el sitio, pasar el balon alrededor de la cintura en sentido de izquierda a
derecha.

10.- Con los pies juntos, pasar el balon alrededor de los tobillos. En sentido de

derecha a izquierda.

11.- Con los pies juntos, pasar el balon alrededor de los tobillos. En sentido de

izquierda a derecha.
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12.- Combinacion, pasar el balon por alrededor del cuello, cintura y tobillos. En

ke

13.- Combinacion, pasar el balon por alrededor del cuello, cintura y tobillos. En

sentido de derecha a izquierda.

sentido de izquierda a derecha.

0

14.- En el sitio, piernas abiertas, hacer “ochos” entre ellas con el balon.
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15.- En el sitio, piernas abiertas, hacer “ochos” entre ellas con el balon. Dificultar

la accion haciéndolo en desplazamiento hacia delante y hacia atras.

En todos estos ejercicios como variante se procurara:

e No mirar el baldn.
e Evitar rigideces en dedos y mufiecas.

e No tocar el balon con las palmas de las manos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

» La elaboracién de una guia me ha permitido identificar las fortalezas y
deficiencias dentro del proceso evolutivo que tiene los nifios en el proceso

de aprendizaje de la disciplina del Mini basquetball propia mente dicho

» Todas las técnicas e instrumentos que se mencionan en esta guia son de
gran apoyo por el docente que va a ensefiar la disciplina del Mini

basquetball.

» Con esta guia y debido a la importancia de este contenido se puede
desarrollar y fortalecer de sobre manera las diferentes técnicas que se
pueden aplicar en los nifios con la finalidad de mejorar el proceso

evolutivo de aprendizaje de forma cognitiva y técnica.
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Recomendaciones

» Es importante que para aplicar las diferentes técnicas e instrumentos de la
presente guia, se debe contar con el espacio fisico adecuado como el
material didéctico a utilizarse y el correcto conocimiento de los temas a
tratarse por los docentes, ya que de estodependera el mejor asimila miento
de conocimientos para obtener buenos resultados en la aplicacion de esta

guia.

» La guia debe ser utilizada con cuidado y responsabilidad tomando en

cuenta cada una de las explicaciones que se citan en esta guia.

» Recomiendo que los docentes permitan expresar en el juego las

capacidades que tienen los nifios al momento del contacto con el balén
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ANEXOS



UNIDAD EDUCATIVA “LA INMACULADA”

Latacunga Ecuador

Asignatura: Mini Basquetball Docente: Leandro Herrera

Periodo: Inicial Etapa: Preparatoria
Grado de EGB: Primero “B

Ficha de Observacion

Muy Satisfact Poco
ITEMS Satisfactor orio Satisfact Evaluacion
io orio
El docente controla la clase. X MmsS
La guia se muestra novedosa. X MmsS
Al estudiante le gusta el trabajo planificado del X S
Mini Basquetball
El docente explica de forma adecuada los X MS
ejercicios.
El estudiante se ve obligado a sugerir otra X S
explicacién
El desarrollo de los ejercicios son de facil X ms
comprensién
El Trabajo es realizado en su totalidad. X S
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LA FICHA DE
OBSERVACION

En relacion a la aplicacion de la ficha de observacio podemos determinar que:

- El docente en su toltalidad controla su clase de Cultura Fisica.

- Laelaboracion de la guia se muestra de manera novedosa

- Al estudiante no presta mucha atencién o pasa desapersivido en lo que se
relaciona a la preparacion de la clase

- Enun considerable nimero el estudiante no capta de manera eficiente el
contenido, mas necesita de una segunda explicacion.

- En la parte demostrativa los ejercicios se muestran de facil comprension
para los estudiantes.

- El trabajo es muy emotivo por lo que ensu totalidad los estudiantes lo

cumplen a cabalidad.

En conclusién podriamos manifestar que la aplicacion de la guia se ha mostrado
como un intrumento validero para la ejecucion de los ejercicios planteados y

como consecuencia el mejoramiento dekl mini Basquetball en la institucio,
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

ENCUESTA
Encuesta dirigida a los Docentes de Cultura Fisica de la Unidad Educativa “La

Inmaculada”, de la ciudad de Latacunga Parroquia la Matriz Provincia Cotopaxi.

TEMA: “Disefio y Aplicacion de una Guia de Trabajo Adecuada para el correcto
Proceso de Ensenanza Aprendizaje del Mini Basquetball para nifios de 5 a 6 afos
de la Unidad Educativa “La Inmaculada” de la ciudad de Latacunga Provincia de

Cotopaxi, durante el afo 2012-2013.”

OBJETIVO: Recopilar informacion a través de las encuestas sobre la aplicacion
de un programa de actividades deportivas para fomentar el deporte y la salud en

los estudiantes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”.

NOTA.- Lea detenidamente, escoja una sola alternativa y marque con una (x) la

respuesta que crea conveniente.

1. ¢ Considera importante la practica de la disciplina de Mini Basquetball?
ST() NO ()

2. ¢ La practica del Mini Basquetball mejora y mantiene en buena condicion fisica
a los nifios?
SI() NO ()

3. ¢Aplica Usted los métodos de ensefianza- aprendizaje cuando imparte la clase

de Cultura Fisica?
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ST () NO ()

4. ;Conoce Usted los fundamentos técnicos del Mini Basquetball?

ST() NO ()

5. ¢Considera Usted que la practica de un deporte especifico como es el Mini
Basquetball en los nifios contribuird que en edades mayores apliquen las técnicas

y fundamentos en esta disciplina?

SIO) NO ()

6. ¢La Institucién Educativa cuenta con la infraestructura adecuada para la
practica del Mini basquetball?
ST() NO ()

7. ¢La Institucion educativa cuenta con los implementos necesarios y adecuados

para la practica del Mini Basquetball?

ST() NO ()
8. ¢La institucion educativa cuenta con algun tipo de guia para la ensefianza del
Mini basquetball?

SI() NO ()

9. ¢Participaria Usted de manera directa en la elaboracion de una guia para la

ensefianza del Mini Basquetball?

SI() NO ()
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

ENCUESTA
Encuesta dirigida a los Padres de Familia de la Unidad Educativa “La

Inmaculada”, de la ciudad de Latacunga Parroquia la Matriz Provincia Cotopaxi.

TEMA: “Disefio y Aplicacion de una Guia de Trabajo Adecuada para el correcto
Proceso de Ensefianza Aprendizaje del Mini Basquetball para nifios de 5 a 6 afios
de la Unidad Educativa “La Inmaculada” de la ciudad de Latacunga Provincia de

Cotopaxi, durante el afio 2012-2013.”

OBJETIVO: Recopilar informacion a través de las encuestas sobre la aplicacion
de un programa de actividades deportivas para fomentar el deporte y la salud en

los estudiantes de la Unidad Educativa “La Inmaculada”.

NOTA.- Lea detenidamente, escoja una sola alternativa y marque con una (x) la

respuesta que crea conveniente.

1. ¢Considera importante la practica del Mini Basquetball en su hijo (a)?

SI() NO ()

2. (Cree que la practica del Mini Basquetball mejora y mantiene en buena

condicion fisica y de salud a su nifio (a)?

ST() NO ()

3. ¢Conoce Usted si a su hijo (a) le gustaria practicar la disciplina de Mini

Basquetball?

112



ST () NO ()

4. ¢ Conoce si su hijo (a) tienen nocion de lo que es el Mini Basquetball?

SI() NO ()

5. ¢La Institucion Educativa “La Inmaculada” cuenta con la infraestructura
adecuada para la practica del Mini Basquetball?
SI() NO ()

6. ¢La unidad educativa cuenta con los implementos necesarios y adecuados para

la practica del Mini Basquetball?

ST () NO ()

7. ¢Ha observado que a su nifio (a) le ensefian la disciplina de Mini Basquetball en

la unidad educativa donde realiza sus estudios?

SI() NO ()

8. ¢ Tiene conocimiento si el docente de la institucion educativa cuenta con algin

tipo de guia para la ensefianza del Mini Basquetball?

ST () NO ()

9. ¢Participaria Usted de manera directa en la elaboracion de una guia para la

ensefianza del Mini Basquetball?

SI() NO ()
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