CAPITULO |
1. Fundamentacion Tedrica
1.1 Antecedentes

La educacion psicomotriz en la etapa prescolar es un campo poco intervenido en
la actualidad por los profesionales en deporte y educadores fisicos, se hace énfasis
en la parte cognitiva por los docentes normalistas dejando a un lado la parte
psicomotriz, teniendo en cuenta que esta es una etapa en la que el nifio adquiere
destrezas y habilidades con facilidad, se deberia aprovechar para desarrollar y
potencializar cualidades psicomotrices en los nifios y de esta manera favorecer el
rendimiento en actividades como las deportivas y las basicas cotidianas llevando a

cabo una buena direccionalidad.

La integracion escolar permite a un sujeto con discapacidad participar de una
experiencia de aprendizaje, junto con otros sujetos que tienen otras posibilidades,
en el ambito de una escuela coman. Es abrir el aula y la escuela a lo diferente.

Es la capacidad del individuo para interpretar las direcciones derecha e izquierda

en las tres componentes distintas el espacio.

Asi, hay que saber diferenciar este concepto de la Lateralidad ya que esta
habilidad hace referencia a ser consciente interiormente y poder identificar
derecha y la izquierda y, sin embargo, la direccionalidad es utilizar estos

conocimientos para organizar su espacio.

La lectura y escritura resultan ser estrategias complejas, aln para la mayoria de
los nifios que aprenden a leer y escribir sin dificultad. Sin embargo, contando con
el grado de maduracion determinado y con un ambiente pedagogico favorable, los
nifios son capaces de acceder al dominio de la lectoescritura.



No obstante, la lectura y la escritura pueden convertirse en un laberinto para nifios
totalmente normales en otros aspectos de su desarrollo, pero que presentan

problemas especificos de lectura y escritura.

Cuando este nifio inicia la Educacién Primaria, empiezan los primeros fracasos, se
esperara su evolucidn en cursos superiores, para ver si con el tiempo desaparecen

los problemas.

Conociendo los procesos lectoescrituras, estaremos en mejores condiciones
para comprender los trastornos que se producen en el curso de su adquisicion y
prevenir su aparicion, asi como favorecer su correcto aprendizaje. Para ello,
debemos conocer las relaciones entre el lenguaje oral y escrito y los procesos

cognitivos implicados en su desarrollo.

Los problemas especificos en ella, obstaculizan el progreso escolar de los
nifios que los experimentan. El alumno con dificultades en lectoescritura no sélo
tiene problemas en el &rea de Lengua y Literatura, sino también en el resto de las

areas.

El retraso lector o escritor no s6lo entorpece el progreso escolar sino que tiene
efectos a largo plazo; el fracaso escolar es el primer peldafio para el fracaso social
por sus efectos en el auto concepto y autoestima de los nifios, en sus metas y
aspiraciones, en sus relaciones sociales y en la toma de decisiones relativas a su

futuro académico y profesional.
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1.2.1 MARCO TEORICO

1.3ACTUALIZACION Y FORTALECIMIENTO CURRICULAR

Segun el Ministerio de educacion manifiesta en su obra Actualizacion y

fortalecimiento curricular de la educacién basica 2010

Que “la importancia de enseiiar y aprender en el
primer afio de Educacion Basica, es fundamental que
las nifias y los nifios alcancen el desarrollo integral de
sus funciones basicas, en todas las areas que los
conforman como personas.

Como las nifias y los nifios no son seres fragmentados
sino que aprenden desde lo integral, desde la
asociacion de su mundo con el mundo de los adultos y
con la realidad, se espera que el aula sea el lugar ideal
para experimentar, reordenar sus ideas que tienen
sobre la vida, estructurar su pensamiento, conocerse
unos a otros, interactuar con los deméas y a adquirir

conocimientos”.

Es conveniente, incentivar, la autonomia de las nifias y los nifios. Para ello,
maestras y maestros deben crear situaciones en las que sus estudiantes se sientan
seguros para dar sus opiniones, resolver problemas, adquirir habitos, trabajar solos
y tomar decisiones para valorar los trabajos propios y de los compafieros. Las
docentes y los docentes son guias permanentes, del proceso que se desarrolla,
acompafiando y brindando las herramientas necesarias para que los estudiantes

sean capaces de alcanzar la autonomia por si mismos

El trabajo que se hace durante este afio, debe ser tratado de manera sistematica
para que las nifias y los nifios desarrollen el pensamiento l6gico y resuelvan

situaciones que les permitan razonar, pensar desde otras perspectivas, resolver



problemas, estructurar su lenguaje para comparar, analizar, explicar, entre otras

actividades que necesitaran para desenvolverse adecuadamente en la vida.

Con respecto al componente de expresion oral y escrita, la docente o el docente
debe conocer que el enfoque con el que se va a trabajar en este afio es el
comunicativo de la lengua, que articula con el segundo afio y los afios
subsiguientes. Para ello, se hara hincapié en los procesos desarrollados entre las
personas para que se produzca la comunicacion; estos son: escuchar, hablar, leer y

escribir.

Al ser parte de una sociedad y de una familia, las nifias y los nifios adquieren el
lenguaje y los conocimientos a través de la interaccion con otros. Esa interaccion
y aprendizaje resultan posibles porque escuchan lo que otro dice y hablan para
expresar sus ideas, opiniones y pedidos, ademas, porque juegan. Esos son los
momentos en que se desarrollan. También estan expuestos a situaciones
permanentes de lectura y escritura. Si bien no han interiorizado el cddigo
alfabético, son capaces de entender las publicidades, las etiquetas y los carteles.

Son conscientes de que existen las letras y las palabras e intentan imitarlas.

Es en la escuela donde todos estos procesos se formalizan, contindan y se vuelven
recursivos. En primer afio, comienzan a darse cuenta de que para comunicarse
tienen que hablar y pronunciar bien los sonidos para que el otro los entienda,
deben escuchar qué les dicen y saber que las letras se escriben para transmitir

informacion.

Los docentes, entonces, deben propiciar actividades en las que las nifias y los
niflos puedan desarrollar cada uno de estos aspectos de manera integrada:
escuchar un cuento, leer sus para textos, opinar sobre lo que les parecio e intentar

producir un texto colectivo con las opiniones.

Por lo tanto, lo ltdico no se limita a la edad, en la escolaridad es importante que la
docente o el docente de educacién bésica, sea capaz de adaptarlo a las



necesidades, intereses y propositos de cada afio, porque ayudaran a la
construccion de significados y de un lenguaje simbdlico mediante el cual se

accede al pensamiento l6gico, creativo y critico y al mundo social.

Para CONDEMARIN, (1995) “Considera que se debe tomar en cuenta, que antes
de ingresar a este afo, los nifios y las nifias han tenido diferentes experiencias
dadas por los ambientes en los que han interactuado lo que ha influido en su
desarrollo y madurez emocional, psicoldgica y social, aspectos que la docente o el

docente debe tomar en cuenta para iniciar su labor”. (p.23)

Segiin ROMERO (2009) “Asegura que no hay que olvidar el aspecto ludico de la
vida. Es més placentero para todos los humanos aprender a través de actividades
ludicas, que encierren actividades de: placer, goce, creatividad y conocimiento. La
ludicidad es una condicion del ser frente a la vida cotidiana, es una forma de estar
en ella y relacionarse con ella. Es alli donde se produce el disfrute, goce y
distension que producen actividades simbdlicas e imaginarias con el juego. Las
actividades ludicas potencializan las diversas dimensiones de la personalidad en
todo ser humano ya que permite el desarrollo psicosocial, la adquisicion de

saberes y el desarrollo moral”. (p.24)

Para las postulantes, la actualizacion de la reforma curricular en la actualidad se
suma a las necesidades, no solo de las maestras, sino también de la sociedad en
general, ya que a través de la reforma, no se llevara una educacién tradicional, de
esta manera se dard a conocer la forma en la que los nifios y nifias deben
aprender, es decir mediante juegos que a mas de recrearlos, ayuda a que el

aprendizaje sea mas significativo.
1.4 PSICOMOTRICIDAD
Basados en una vision global de una persona, el término “psicomotricidad”

integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas, y sensomotrices en

la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial.



La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el
desarrollo arménico de la personalidad. Partiendo de esta concepcion se
desarrollan distintas formas de intervencion psicomotriz que encuentran su
aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivos, educativo,

reducativo, y terapéutico.

La psicomotricidad es un planteamiento general de las personas. Puede ser
entendida como una funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad
con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al
medio que le rodea.

Para TREJO (2002) “La psicomotricidad es uno de los factores que favorecen el
aprendizaje de la escritura. En la psicomotricidad, el cuerpo y el movimiento son
la primera forma de conocimiento. Primero el nifio y la nifia descubre su cuerpo y
a través de su progresiva posibilidad de accion descubre otros seres, objetos, el
espacio y el tiempo. La psicomotricidad permite tomar conciencia de la

dependencia que existe entre el movimiento y las funciones de la vida psiquica”

(p.45)

Para el desarrollo de la psicomotricidad se toma en cuenta dimensiones, segun

TREJO existe tres dimensiones:

1.4.1. La dimension motriz

Se relaciona con la coordinacién dinamica global y equilibrio, relajacién, con la
adquisicién de una postura adecuada para la realizacion de los movimientos
graficos, a posibilidad de coordinar y disociar los movimientos de los dedos,

manos, brazos para los movimientos que requiere la escritura.

Tambien incluye la presion del 1apiz. Las posibilidades de coordinacion y freno y
los movimientos que deben desarrollarse suficientemente para lograr precision a

las formas de las letras y rapidez en la ejecucion.



Para RAMOS, (2000) “Argumenta que se puede entender la psicomotricidad
como una relacion mutua entre la actividad psiquica y la funcién motriz. Sefiala
este autor, que independientemente de que la base de la psicomotricidad sea el
movimiento, ésta no es solo una actividad motriz, sino también una actividad
psiquica consciente, provocada ante determinadas situaciones motrices; o sea, que
la psicomotricidad es la integracion de la motricidad elevada al nivel del desear y
del querer hacer. A través de la intervencion del psiquismo, el movimiento se

convierte en gesto, es decir, en portador de intencionalidad y de significacion. ”

(p.45)

Para las tesistas La dimension motriz dentro del proceso ensefianza aprendizaje es
muy importante ya que ayuda a mejorar el movimiento de los dedos, manos,
brazos, elevando a si la motricidad en los nifios y nifias, considerando que estos
movimientos son muy importantes para desarrollar la presion del lapiz y por ende

la iniciacion a la escritura.

1.4.2. Dimension cognitiva

Considera que el movimiento exige el control de las relaciones temporo
espaciales que influye en los procesos de aprendizaje de la escritura, en la
reproduccion correcta de las formas de las letras, regularidad del tamafio,

direccion, proporcion y posicion de las letras en relacion a la line base.

Ademaés el dominio de las relaciones simbédlicas manifestado por la utilizacion de
objetos, gestos y significantes, llegar a comprender que los brazos que se utilizan
para escribir son signos que tienen un valor simbolico, regularidad del tamafio,
pensamiento, simbolo, sirven para la reproduccion de las letras, nociones

espaciales, posicion direccionalidad.

Para BRUNER, (2000) “El desarrollo intelectual se caracteriza por una creciente
independencia de los estimulos externos; una creciente capacidad para

comunicarse con otros y con el mundo mediante herramientas simbdlicas y por
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una creciente capacidad para atender a varios estimulos al mismo tiempo y para

atender a exigencias multiples. ” (p.52, 53)

Para las postulantes se considera que la dimension cognitiva ayuda a que el nifio
interprete de una manera correcta la forma de graficar sus primeros dibujos,
tomando en cuenta que para su mejor desarrollo las técnicas que utilicemos deben

ser claras y precisas, para que de esta manera no exista confusion alguna.

1.4.3. Dimension afectiva

Considera el cuerpo como relacion y destaca su importancia en coémo se organiza
el movimiento. Esta dimension se manifiesta ante todo en relacion a la funcion
tonico postural a la actitud. El educador debe tener mucha atenciéon a esta
dimension ya que actia como motivacion que estimula el funcionamiento de los

otros aspectos. El aspecto afectivo es el que detiene o promueve el desarrollo.

Para ERIKSON (2000) “Los nifios de esta edad se encuentran en la etapa llamada
iniciativa versus culpa, los nifios son activos, la modalidad de ellos es siendo
curiosos, intrusos, la palabra que mayormente los representan es el "por qué". Si
al nifio se le refuerza la iniciativa se orienta cada vez mas al objeto, en cambio si

se castiga la iniciativa se le provoca un sentimiento de culpa. ” (p.43)

Para las investigadoras se considera que lo afectivo en el nifio involucra todo su
desarrollo dentro del proceso de ensefianza, es decir toda la capacidad que el nifio
demuestra ante las preguntas de una clase y a las cuales el mismo debe responder,
considerando que de esto depende la estimulacién a seguir participando en clase o

a abstenerse a dar una respuesta por miedo a ser la burla de los demas.

RAMOS divide a la psicomotricidad en areas como son:

1.- Esquema corporal: Es el conocimiento y la relacion mental de las personas

tiene de su propio cuerpo.



Segin BOULCH (1987) “El esquema corporal es el conocimiento inmediato y
continuo que tenemos en de nuestro cuerpo, en estatico o en movimiento, en

relacion con el espacio y los objetos que nos rodean” (p.87)

Para las investigadoras se manifiesta que el esquema corporal es el conocimiento
de las diferentes partes de nuestro cuerpo, en relacion al medio que nos rodea.
Orientandose en espacio y tiempo, ejecutando ejercicios ya sean en movimiento o

de manera estatica es decir sin realizar movimientos de desplazamiento.

2.- Equilibrio: Se considera como la capacidad de mantener la estabilidad
mientras se realizan diversas actividades motrices. Estas areas se desarrollan a

través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.

El equilibrio para FONSECA (1998) “Es una condicién bésica en la organizacion
motora. Implica una multiplicidad de ajustes posturales anti gravitatorios, que dan
soporte a cualquier respuesta motriz por tanto, el equilibrio reine un conjunto de
aptitudes estaticas y dindmicas, abarcando el control postural y el desarrollo de

adquisicion de la coordinacion. ” (p. 151)

Para las postulantes se cree que el equilibrio es el control de la postura sin
desplazamiento, ayudando a desarrollar la psicomotricidad con movimientos ya

sean finos o gruesos para mejorar el desarrollo motriz.

1.4.4. Estructuracion espacial:

Esta aérea comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en el
espacio, como para colocar esos objetos en funcion de su propia posicion,
comprende también la habilidad para organizar y disponer los elementos en el
espacio, en el tiempo o en ambos a la vez. Las dificultades en esta area se pueden

expresar a través de la escritura o la confusion entre letras
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La estructura espacial la podemos definir como “La capacidad para orientar o

situar objetos y sujetos”.

Para PIAGET (1989) La estructuracion espacial es “La categorizacion de las
relaciones espaciales en relaciones topoldgicas, separacion, orden, sucesion,
continuidad, relaciones proyectivas, problemas de punteria, volumenes,

perspectivas, relaciones euclidianas longitud, volumen y superficie.” (p.78)

Para las tesistas se cree que la estructuracion espacial es la habilidad que debe
tener el nifio para que oriente tanto a los sujetos como a los objetos, en funcion de
su propia posicion, tomando en cuenta que de esto dependera que los nifios mas

adelante no tenga confusion en la escritura tanto en nimeros como en letras.

1.4.5. Préctica psicomotriz educativa

Partiendo de esta concepcién de la psicomotricidad, diferentes autores han
desarrollado formas de intervencion que encuentran su aplicacion, en cualquiera
que sea la edad y el ambito, es decir; preventivo o educativo, reducativo y
terapéutico. Realizando esta practica con el objeto de mejorar, optimizar la
capacidad de interaccion del sujeto con el entorno. Conviene, sin embargo, aclarar

estos conceptos de la intervencion psicomotriz.

Para RAMOS (1979) “Una Educacion Psicomotriz es la que dirige a los nifios en
edad prescolar y escolar, con la finalidad de prevenir los problemas en el
desarrollo, los problemas de aprendizajes y/o favorecer el aprovechamiento

escolar. (p.34)

La Reeducacion Psicomotriz es la que se aplica a nifios con trastornos
psicomotores, es decir, que presentan tanto retardo en su desarrollo como
dificultad en la adquisicion de las habilidades psicomotrices, mismas que

dificultan la adquisicion de sus aprendizajes escolares.
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Para las investigadoras se considera que la préctica psicomotriz educativa es
importancia porque se ha ocupado de establecer modos de abordar el desarrollo
del nifio en diferentes areas, ayudando a obtener una educacién organizada para

basarse en la vivencia y hacerla evolucionar hasta la expresion gréafica.

1.4.6. Fundamentos de la Educacion Psicomotriz

La educacion psicomotriz se fundamenta en una pedagogia activa COSTA cita en
carretero (1999) la cual fue la primera en formular la necesidad de construir la
accion educativa no sobre programas o0 procesos previos, sino sobre la actividad
infantil y aprendizajes particulares, postulando el desarrollo de todas las
dimensiones del ser humano y los principios que deben conducir a la educacion

integral siendo estos:

e Respeto a la personalidad de cada nifio y sus particulares intereses;
e Accion educativa basada en la vida;
e Actividad del nifio como punto de partida de todo conocimiento y relacion, y

e El grupo como célula de base de organizacion social y de conocimientos.

Los métodos activos son una reaccion a las concepciones tradicionales de la
educacion basada sélo aprendizajes intelectuales, impregnados del dualismo de la

época y carentes del trabajo del cuerpo.

Esta accion educativa global facilita la organizacion social que va a permitir al
nifio y al grupo desear, acceder y participar en los valores y conocimientos de la
cultura y hacerles evolucionar. La relacion educativa debe conducir a una

autorregulacion de los intercambios y de las comunicaciones nifio-mundo.

PICQ Y VAYER (1987) “En su Psicologia parte de la reeducacion y en un
contexto mas experimental, llegan a una educacion psicomotora que define como
accion pedagogica y psicoldgica, que utiliza los porcentajes de la educacion fisica

con el fin de mejorar el comportamiento del nifio” (p.54)
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Para las postulantes se manifiesta que es muy importante considerar los
fundamentos de la educacion psicomotriz como parte fundamental del desarrollo
infantil, la misma que esta basada en desarrollar una educacion basada en el
aprendizaje intelectual dejando atrés tareas en el aula que no tomen importancia

en el trabajo del cuerpo.
1.5. LATERALIDAD

La lateralidad es la tendencia esponténea a utilizar una de las partes simétricas del
cuerpo: 0jos, manos, pies u oidos. Es importante que padres y educadores estén
atentos al desarrollo de este proceso en los mas pequefios para detectar de forma
precoz cualquier trastorno. Podran prevenir asi algunos de los problemas de

aprendizaje o psicomotrices gque se asocian a una lateralizacion incorrecta.

Para RODRIGUEZ (1889) “La lateralidad es un predominio motor relacionado
con las partes del cuerpo, que integran sus mitades derecha e izquierda. La
lateralidad es el predominio funcional de un lado del cuerpo humano sobre el otro,

determinado por la supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro. ”

(p.66)

Segin KALUGER (1984) Afirma “Que los nifios de 7 afios son capaces de cruzar
la linea media del cuerpo, por ejemplo, para tocar la rodilla izquierda con la
derecha”. (p.32)

En su casa el nifio establecerd su lateralidad de acuerdo con la relacion que
mantiene con sus padres especialmente con su madre Algunos a causa de su
propia problemética lo enfrentara a exigencias de perfeccién que el nifio no
siempre podra satisfacer si manifiesta tendencias a la zurderia normales en una
edad en la que prevalece la ambidextra la madre aumenta alin mas sus precisiones
hasta llegar a comprometer su lateralizacion aun cuando el nifio se orienta hacia
la derecha pueden las exigencias de la madre entrar en oposicién con su

desarrollo.
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Es bésico explorar la lateralidad en consulta, pues estd relacionada con
aprendizajes tan importantes como la lectura y la escritura. Algunos autores
afirman que es a los 4 afios cuando se establece la dominancia manual, aungue las
ultimas publicaciones establecen un marco de referencia mas amplio situando el

limite en torno a los 6 afios.

Para las investigadoras se cree que los hemisferios, izquierdo y derecho, que
posee el ser humano es de gran importancia ya que son ellos los que definen la
dominacion lateral en los nifios, también se considera que un buen dominio de
lateralidad es la base principal para que los nifios puedan tener movimientos
coordinados y definidos.

1.5.1. Tipos de lateralidad

Segin ORTEGA Y BLAZQUEZ (1982) Dependiendo de la predominancia
lateral que presenten los individuos a nivel ocular, pedido, auditivo y manual,
existen diferentes tipos de lateralidad:

Dextralidad: Predominio de ojo, mano, pie y oido derecho.

Zurderia: Predominio de ojo, mano, pie y oido izquierdo.

Ambidextrismo: No existe una manifiesta dominancia manual. Suele darse en los

inicios de la adquisicion del proceso de lateralizacion.

Lateralidad cruzada o mixta: Donde la mano, pie, vista u oido dominante, no

corresponde al mismo costado corporal.

Lateralidad invertida: Donde la lateralidad innata del nifio, se ha contrariado por

los aprendizajes.
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Actualmente, no se conoce de forma precisa el proceso exacto por el cual el nifio
se convierte en diestro o zurdo. En un término medio es dificil hacer un

diagnostico de la lateralidad antes de los 5 afios.

Segun COSTE (1979), “El nifio ya sera capaz de tomar conciencia de la derecha y
la izquierda sobre si mismo, pero no sobre los demas, hechos que hasta los 8 afios
no se produce. Este dato nos hace pensar que es a partir de los 5 ¢ 6 afios, cuando
el nifio gracias a la afirmacién progresiva de su lateralidad, es capaz de orientarse
en el espacio de forma mas resolutiva lo cual serd un aspecto importante de su

evolucioén motriz.” (p.65)

Para las postulantes se considera que los nifios hasta los 5 afios aun no tienen la
preferencia por su lateralidad, y la forma de trabajar con los nifios debe hacerse a
través de propuestas abiertas, donde sea el nifio el que elija que segmento corporal
va a utilizar para que a partir de esta referencia se vaya consolidando su

lateralidad paulatinamente.

1.5.2. Fases de la Lateralidad

Segun las aportaciones de GARCIA el proceso de lateralizacion atraviesa por las

siguientes fases:

Fase de indiferenciacién (0-2 afios): La lateralidad no esta definida y el nifio va
descubriendo poco a poco que tiene dos manos, que estas le pertenecen y que son
una fuente para obtener placer porque, gracias a sus posibilidades manipulativas,

le permiten interaccionar con el medio.
Fase de alternancia (2-4 afos): Durante este periodo el nifio se encuentra

especialmente interesado en explorar todo lo que le rodea, utiliza las dos manos

indistintamente para realizar sus actividades cotidianas.
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Fase de automatizacion (4-6 afios): Poco a poco el nifio va automatizando sus
gestos y es posible observar utiliza mas un lado dominante en las distintas
actividades que realiza, mirar por un agujero, llevarse el auricular del teléfono al

oido, patear una pelota, tomar lapices, vasos, etc.

Para las investigadoras se cree que las fases de la lateralizacion van dando
diferentes procesos de acuerdo a la edad de cada nifio, ya que sigue desarrollando
y fortaleciendo su dominio corporal, permitiéndole interactuar con el medio,
donde poco a poco ird conociendo y experimentando diferentes actividades las

mismas que ayudaran al conocimiento del nifio.

1.5.3. Lateralizacién

Es el proceso por el que se desarrolla la lateralidad. Es importante una adecuada
lateralizacion, previo para el aprendizaje de la lecto-escritura y la completa

maduracion.

Cuando hablamos de hemisferios, no son hemisferios opuestos, son

complementarios y no hay un hemisferio mas importante que el otro.

GESELL Y AMES, realizaron un estudio sobre la predominancia manual, en
forma longitudinal.
Aproximadamente a los18 meses y luego a los 30-36 meses aparecen periodos de

manualidad.
Hacia los 4 afios la mano dominante se utiliza con méas frecuencia.
Hacia los 6/7 afios puede desarrollarse un periodo de transicion en el que el nifio/a

utiliza la mano no dominante o ambas manos.

La automatizacion de la lateralizacion es necesaria, indispensable. Esta conforma

la base de la orientacion espacial. Es de suma importancia, pues, que el maestro

16



sepa como se halla lateralizado el nifio. Se entiende que no basta con que un nifio

escriba con la mano derecha para establecer que posee predominancia derecha.

Tampoco el hecho de que atrape una pelota con la mano izquierda basta para

concluir que tiene predominancia izquierda.

La deteccién de la lateralizacién debe ser emprendida cuanto antes mejor, desde

prescolar e infantil.

Para las postulantes la lateralizacién es la etapa en la cual el nifio debe definir su
predominancia y afianzar la misma, tomando en cuenta que es importante detectar
su preferencia desde muy temprana edad ya que cuando el nifio crece se produce
un cuadro confuso es decir el escribir con la derecha porque es su lado o el

hacerlo porque todos lo hacen, esto si es un nifio zurdo.

1.5.4. DIRECCIONALIDAD

Es la capacidad del individuo para interpretar las direcciones derecha eizquierda
en las tres componentes distintas del espacio. Asi, hay que saber diferenciar este
concepto de la Lateralidad ya que esta habilidad hace referencia a ser consciente
interiormente y poder identificar la derecha y la izquierda y, sin embargo, la
direccionalidad es utilizar estos conocimientos para organizar su espacio

Exterior.

Segun WILLIAN (1983)“La direccionalidad es la capacidad de identificar varias
dimensiones espaciales fuera del cuerpo. Involucra el desarrollo de conceptos
acerca de la ubicacion o el movimiento de objetos o personas en el ambiente.

La direccionalidad es la capacidad para identificar varias dimensiones del espacio

y de proyectarlas fuera de su propio cuerpo. (p.21)”
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1.5.5.DIFERENCIA ENTRE LATERALIDAD Y DIRECCIONALIDAD

WINNICK (1979) “Explico que la lateralidad es la conciencia interna de ambos
lados del cuerpo y sus diferencias, mientras q la direccionalidad es la habilidad
para traducir la lateralidad a la discriminacion derecha-izquierda en objetos

externos”

1.5.6. RELACION ENTRE DIRECCIONALIDAD Y LATERALIDAD

LOCKAVITH (1974), “Propuso que la lateralidad procede y es independiente de
la direccionalidad, mientras q la direccionalidad depende de la lateralidad. Indico
también que la conciencia lateral y la direccionalidad son habilidades

independientes”(.p 125)

FISHER Y BRAINE (1981)“Apoyan esta hipotesis y reportaron que los nifios de
3 y 4 afios de edad son capaces de formar conceptos abstractos de derecha e

izquierda y de generalizarlos a figuras y ubicaciones espaciales”. (p 26)

1.6. METODOS

Segan LEMUS (2005) “Considera que el termino método de deriva del latin
Methodus, que a su vez proviene de dos voces griegas : meta fin y hoods camino;
es decir camino para llegar a un fin, manera de hacer bien algo , este” hacer bien
“ significa tener un punto de partida y un punto de llegada por medio de una
accion sistematica” . Por ello, el método también se define como el conjunto de
procedimientos adecuados para alcanzar un fin determinado. Si el fin es descubrir
una verdad frente a la investigacion, y si es la trasmision de esa verdad, estamos

frente al método didactico o de ensenanza”.

Para las tesistas ElI método es una actividad mental, es un hecho de pensamiento

que para realizarse, es decir, para transformarse de teorico en practico, de idea en
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realidad, necesita del procedimiento. La forma es la expresion que toma el

procedimiento; y el material, es el elemento objetivo de que se valen las formas.

El método en la via, que partiendo de un lugar conocido puede conducir a otro
desconocido.

1.6.1. METODO DE ENSENANZA

El estudio realizado permiti6 nominar los métodos de ensefianza como:

expositivo, expositivo-demostrativo y por descubrimiento.

A continuacion, se presentan los métodos identificados con la teoria de base que

los sustenta.

La Teoria de Aprendizaje de DAVID AUSUBEL vy la Ensefianza Expositiva

La Ensefianza Expositiva se basa en el aprendizaje por asimilacion propuesto por
AUSUBEL (1976), autor que entiende el aprendizaje como el proceso de

organizacion e integracion de informacidn en la estructura cognitiva del sujeto.

La estructura cognitiva es la forma en que el individuo tiene organizado el
conocimiento previo, es decir, las representaciones que hace de su experiencia, la
cual se configura como un sistema de conceptos estructurados jerarquicamente. A
partir de esto, Ausubel deduce que resulta necesario considerar en el proceso de
ensefianza la estructura cognitiva del alumno, de manera que sirva de anclaje para

el nuevo aprendizaje o que pueda llegar a desarrollar un cambio conceptual.
SOLER (1990) “Manifiesta que el nifio sabe identificar los conceptos relevantes
que posee elnifio y hasta qué punto los tiene diferenciados; esto es identificar su

estructura cognitiva, lo que no es tarea sencilla” (p.89)

Para las tesistas se cree que el método por ensefianza es importante que los

estudiantes tengan una estructura cognitiva, clara y definida para que puedan
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desarrollar sus actividades escolares en forma ordenada, de esta manera podran

obtener respuestas positivas en el &ambito académico y social.

De La Teoria Del Aprendizaje Observacional A La Ensefianza Demostrativa

El método demostrativo esta basado en los planteamientos de la teoria del

aprendizaje social sobre el modelamiento. En esta corriente se destaca la obra de

BANDURA (1990), quien tuvo el mérito de ir mas alla de los postulados
conductistas sobre los mecanismos de aprendizaje. El autor rescata algunos
principios del conductismo y a partir de ellos propone agregar otro tipo de
aprendizaje el Aprendizaje por Observacion, reconociendo la divergencia con el
conductismo en el &mbito de la existencia de mecanismos internos (procesos

cognitivos) de representacion de las informaciones esenciales para el aprendizaje.

En otras palabras, BANDURA (1990) “Plantea que la conducta humana se da en
términos de la interaccion de reciproca de determinantes cognoscitivos,
conductuales y ambientales, y no solo por el modelamiento por medio de

reforzamientos.” (p. 87)

NERICI (1982) “Asocia el método demostrativo de ensefianza, a la orientacion
metodoldgica que desarrolla estrategias tendientes a comprobar lo que se esta
ensefiando, ya sea una practica o una teoria. Asi, en el caso de una demostracion
intelectual, el docente recurrird a una argumentacién Idgica, mientras que en la
transmision de un conocimiento cientifico a la demostracion experimental”. (p.
67)

Para las investigadoras se cree que el método demostrativo propone un
aprendizaje por asimilacion a través de procesos de inclusion y que busca lograr
aprendizajes significativos (ya sea que lo logre o no), establece una relacion de

comunicacion desde el profesor al alumno. Siendo el profesor quien explica los
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nuevos contenidos a través de una introduccion motivadora y orientadora,

elaborando las ideas del tema y terminando con una sintesis final.

JEROME BRUNER y La Ensefianza por Descubrimiento.

La enseflanza del aprendizaje para BRUNER (1984) es el proceso de reordenar o
transformar los datos de modo que permitan ir méas alla de ellos, hacia una
comprension. Es un proceso activo, en el que cada sujeto atiende selectivamente a
la informacion y la procesa y organiza de forma particular, y mas que la
informacion obtenida, resultan relevantes las estructuras que se forman a través

del proceso de aprendizaje.

El aprendizaje mas significativo, para el autor, es aquel desarrollado por medio de
descubrimientos, de este modo el conocimiento se vuelve Util y real para quien lo

descubre.

Una caracteristica relevante del aprendizaje por descubrimiento, y que lo
diferencia de otras concepciones del aprendizaje, es que el contenido esencial de
lo que debe ser aprendido no se facilita en su forma final, sino que tiene que ser

descubierto por el sujeto asumiendo el alumno un rol més activo en el aprendizaje.

Para ALBUERNE (1979), “El estudiante debe construir su conocimiento
(descubriéndolo) y organizarlo en su estructura cognitiva a través de los distintos
niveles de representacion, lo que significa que aprende cuando transforma la
informacion segun las reglas con las que representa su experiencia. El autor
recomienda que para lograr un aprendizaje significativo, el alumno es quien debe
recorrer personalmente el camino de los tres niveles de representacion, y no
entregarle la informacion elaborada en un lenguaje formal, que corresponderia al

tercer nivel de representacion”.(p.67)

Para las postulantes se considera que el alumno es capaz de aplicar sus

aprendizajes a situaciones nuevas, previo a la estructuracién y organizacion
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personal del conocimiento, y por lo mismo le resta relevancia al objetivo de
almacenar informacion y a la tendencia de entregarla ya elaborada. Esto se basa
en la idea de que cada persona se representa la experiencia en distintas formas, ya
sea a un nivel de representacion inactiva, o simbdlica, segin su estado de

desarrollo, caracteristicas personales y la influencia del entorno.

1.6.2. METODO DIDACTICO

A decir de MATTOS “Es la disciplina que como parte de la pedagogia se ocupa
del inter aprendizaje. Tiene como finalidad trasmitir el conocimiento adquirido
por medio de los métodos I6gicos de investigacion; la didactica hace uso también
del método para ensefiar la verdad cientifica.

El método didactico general incluye dentro de un campo de estudio problemas
relacionados con las leyes de aprendizaje, transferencia del aprendizaje,
motivacion de aprendizaje, organizacion de la materia de ensefianza, planes y
programas del estudio, planes de clase, materiales o medios auxiliares de

ensefianza, ayudas audiovisuales etc.

Para las investigadoras se manifiesta que el método didactico es uno de los
medios auxiliares mas importantes de que puede disponer el maestro para efectuar
el proceso de inter aprendizaje aunque tiene, sin embargo, algunas limitaciones.
La eficiencia del método no depende del método en si, sino de su relacion con la
finalidad, con la materia de ensefianza, con el sujeto de la educacion, con el
maestro y en general con las circunstancias que rodean el hecho educativo. No
hay un método bueno en si, ni uno mejor que otro, lo decisivo es el maestro, quien
tendrd que hacer la mejor eleccién y aplicacion del método didactico dependera
en gran parte, de la habilidad del maestro que lo aplica.

1.6.3. METODO DE INVESTIGACION

Es un método activo que requiere la utilizacién de fichas, textos, ldminas, folletos,

recursos de la comunidad para que el estudiante busque informacion y elaboren
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sus propios conocimientos bajo la guia del maestro. Este método puede ser
individual o grupal. Este método desarrolla en el estudiante el espiritu de
investigacion a través de las basquedas de informacion en diferentes fuentes de
consulta, en base a una actividad critica y positiva comprometida a nuestra

realidad.

Con relacion a esto se puede analizar las diversas definiciones que proporcionan
algunos autores como GARZA (1999) “Quien define a lainvestigacién como: "Un
proceso que mediante la aplicacion de métodos, procura obtener informacién
relevante y fidedigna, para extender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento.
7 (p.99)

Para las investigadoras se cree que el método de investigacion ayuda a que los
estudiantes se interesen por la investigacion desde muy corta edad, buscando
informacion no solo virtual sino mas bien sujetdndonos a libros y revistas las
mismas que favorecerdn su conocimiento y a su vez a obtener una buena

ortografia y un Iéxico fluido.

1.7. METODOLOGIA

Metodologia es la teoria del método. Por tanto, es el estudio cientifico que ensefia

a descubrir nuevos conocimientos.

Segin ROSENTAL (1999) Metodologia es el conjunto de procedimientos de
investigacion aplicable en alguna ciencia de su progreso y ha alcanzado su
maximo desarrollo en la filosofia moderna a partir de FRANCIS BACON vy
DESCARTES, que fue el primero en poner de relieve el caracter especifico del

método.
En el campo especifico de la Educacion se habla de la metodologia educativa que

es el conjunto de normas relativas a los métodos de que la educacién se vale para

cumplir su cometido.
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Para BELTRAN (1986) “Indica que es el objetivo el que ha de determinar el
método adecuado para su estudio, y no es puras consideraciones éticas
desprovistas de base racional o cientifismos obsesionados con el prestigio de las

ciencias de la naturaleza”. (p.118-122)

BELTRAN manifiesta que las metodologias es el objeto que determina el método
adecuado para el estudio, ya que en el aprendizaje se utiliza diferentes métodos de

acuerdo a los objetivos planificados.

Segiin VACA (2005) “Considera que La Metodologia es la ciencia que se ocupa
del estudio de los métodos en general. Es una disciplina particular de la
pedagogia. Su campo de estudio es la ensefianza especifica de una determinada

asignatura, Area de desarrollo o area curricular”. (p. 133)

Comentando a cerca del autor, podemos manifestar que la metodologia necesita
de métodos para motivar a los nifios de edades iniciales desarrollando diferentes
formas de trabajo, tanto grupales como individuales orientando su aprendizaje y
su desenvolvimiento en el medio, a través de juegos, actividades artisticas, y

proyectos.

El diccionario de la ciencia de la educacion senala que: “La metodologia es la
teoria del método, o dicho de otro modo, el estudio de las razones que nos permite

comprender por qué un método es lo que es y no otra cosa”. (p.268)

Para las tesistas se considera que la metodologia es la forma o el camino para
llegar al aprendizaje, debido a que cuenta con algunos métodos ideales y
adecuados para conducir la ensefianza en un determinado &mbito, esta ensefianza
siempre sera con la intencionalidad de desarrollar diferentes capacidades de los
nifios y nifias, es por esta razon que a través de la utilizacion de diferentes
métodos se puede compartir conocimientos, logrando de esta manera la

transmision de aprendizajes para mejorar el PEA.

24



1.8.LECTOESCRITURA

Como dice FLOR (1989) La lecto —escritura es un proceso integral en donde se
pone en habilidad todas las funciones mentales, motrices y sobre todo

psicoldgicas, dando lugar a una comunicacion espontanea del individuo,

El lenguaje a su comienzo, para convertirse en un conjunto de sonidos apropiados

requiere la asistencia de factores individuales y sociales.

Las bases en las que asienta el lenguaje de la lecto escritura, dependen del
potencial de lenguaje que existe en el medio familiar y, por extension social
econdmica y cultura de la cual proviene el nifio. Un buen aprendizaje de la lectura

demanda fundamentalmente de un buen lenguaje.

El procesamiento del lenguaje es fomentado a veces por la distincién echa entre

hablar y escribir con procesos expresivos.

1.8.1. ETAPA DE MADURACION DE LA LECTOESCRITURA

Escritura no diferenciada

Para MORENO La escritura no diferenciada se caracteriza por una expresion de
garabato, continuo o suelto, zigzags, bucles. Etc. Todavia no diferencia el dibujo

de la escritura.
CARACTERISTICAS DE LA ESCRITURA INDIFERENCIADA

Descubren la diferencia entre escritura y dibujo, Escriben con culebrillas,

circuitos, palitos, escriben linealmente un conjunto de varios caracteres.

Para las tesistas se cree que la escritura no diferenciada es una oportunidad para

que los nifios poco a poco vayan ejecutando movimientos finos, si es cierto que no
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diferencian el dibujo de las letras, pero si se imaginan lo que estan dibujando e

inclusive hay quienes dan vida a su garabato.
Escritura diferenciada

Comienzan a diferenciar el dibujo de la escritura. Utilizan una cantidad de letras,

nameros, pseudoletras, sin correspondencia entre lo escrito y lo oral.

Intentan diversas posibilidades para encontrar una relacién entre oral y escrito:

Varian la grafia, la cantidad de grafias (palabras largas-cortas).

Usan el mismo nimero de grafias (no tienen repertorio). Modifican el orden de

las grafias.

CARACTERISTICAS DE LA ESCRITURA DIFERENCIADA

Se rompe la culebrilla y aparecen letras o pseudoletras, Al principio no hay

control de cantidad, Regulan la escritura por el tamafio del referente.
Aparecen varias hipotesis:

Hipdtesis de cantidad: para decir algo tenemos que escribir minimo 2 o 3 grafias,

“con pocas no dice nada”. (A)

Hipotesis de variedad interna: Las grafias no se pueden repetir “porque con las

mismas no se dice nada” (AAA)

Para las autoras se considera que la escritura diferenciada es la correcta que los
nifios aplican en la educacion inicial, permitiéndoles incrementar su vocabulario
con dibujos que se les presenta, ayudando también a desarrollar nivel cognitivo, el

mismo que mejorar el aprendizaje del nifo.
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1.9. EJERCICIOS

NIKOS KAZANTZAKIS EIl ejercicio "Es una disciplina que nos ayuda al
desarrollo arménico e integral de nuestro cuerpo utilizando movimientos

especificos".

"La Educacion Fisica, es una disciplina pedagdgica con caracter eminentemente
formativo que contribuye al desarrollo arménico del individuo mediante la
practica sistematica de la actividad fisica, se tiende a generar actitudes,
habilidades, habitos y conocimientos con lo que se pretende elevar la calidad de

la Educacion”.

Originalmente, en los tiempos antiguos, la Educacion Fisica, consistia en
gimnasia para aumentar la fuerza, agilidad, flexibilidad y resistencia. Los griegos
consideraban al cuerpo humano como un templo que encerraba el cerebro y el
alma, y la gimnasia era un medio para mantener la salud y funcionalidad del

cuerpo.

Eventualmente, se abandonaba la gimnasia estructurada y los ejercicios corporales

en favor de los deportes.

Hoy en dia los juegos que fomentan la competicion y estimulan la conducta
deportiva, se usan a menudo, como medio para posibilitar a los estudiantes la
comprension y la préactica de las habilidades fisicas de modo que eleven su nivel
de salud y bienestar. También requieren la cooperacién entre los miembros para
aprender y se consideran adecuados para potenciar las habilidades del trabajo en

equipo y una parte muy importante de la educacion.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) considera los programas de Educacion Fisica una parte

importante de su mision.
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1.9.1. ENFOQUES DE LA EDUCACIONFISICA.

La historia de la Educacion Fisica en México, ha estado enmarcada por diferentes

enfoques, que a continuacion se presentan:
EL MILITAR 1940:

e El Profesor como conductor directo y Unico de la clase
e Uniformidad de movimientos

e Marchas y evoluciones

e Ejercicios de orden y control

o Rigidez para el trabajo
EL DEPORTIVO 1970:

e Trabajo de fundamentos deportivos
e Seauxilia del pre deporte
o Lafinalidad es la competencia

o Deteccidn de talentos deportivos
EL PSICOMOTRIZ 1974:

e Surge de un trabajo terapéutico y se integra a la teoria de la Educacion
Fisica

e Relacion indisociable entre el desarrollo psiquico y motor, estructurado
por objetivos y unidades

e Centra su trabajo sobre el equilibrio y coordinacion éculo-manual y 6culo-

pedial
EL ORGANICO FUNCIONAL 1988:

e Busca el trabajo coordinado entre 6rganos, aparatos y sistemas
o Utiliza a las habilidades fisicas como eje rector y principal componente
generador de cualquier dinamica del ser humano

« Utiliza actividades de apoyo, permanentes y complementarias
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e Sustentado en unidades programéticas

1.9.2. EN LA ACTUALIDAD SE TRABAJA LA EDUCACIONFISICA POR
5 EJES

PERCEPCION MOTRIZ

Comprende la relacion intima e indisoluble entre los procesos cognoscitivos,
socio-afectivos y motores durante las diferentes etapas de vida al integrarse con su

medio enfatizando su practica durante los tres primeros grados de primaria
CAPACIDADES FISICAS

Es el potencial innato que tiene el alumno con el que manifiesta los diferentes
movimientos que es capaz de realizar, cuyo desarrollo, incremento vy
mantenimiento se enfatizan en las fases sensibles y las presenta en el momento

oportuno para su estimulacion
FORMACION DEPORTIVA BASICA

Es el conocimiento de los fundamentos técnicos de los deportes, para la

culminacion en destrezas motrices

EDUCACIONFISICA PARA LA SALUD

Son acciones encaminadas al mantenimiento y conservacion de la salud
INTERACCION SOCIAL

Formacion de valores y actitudes de integracion grupal, familiar, social, para el

reforzamiento de la identidad regional y nacional.

Para la practica de la Educacion Fisica es indispensable el desarrollo de las

habilidades motrices (que son 7):
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AGILIDAD: Es la capacidad que tiene el organismo para desplazarse
rapidamente en distancias cortas con precision de movimientos. Esta habilidad
depende de otras mas como son la coordinacion y la fuerza, también requiere que
el ejecutante sea capaz de realizar cambios de direccion con su cuerpo,
detenciones repentinas, desplazamientos veloces, un tiempo rapido de reaccion,

etc.

COORDINACION: Es la capacidad neuromuscular que tiene el organismo para
movilizar las diferentes masas musculares de manera seleccionada y ordenada. Se
divide en Coordinacion Motriz Fina, que tiene que ver con la ejecucion de
movimientos que demanda control muscular particularmente a los de manos y
pies combinados con la vista y Coordinacion Motriz Gruesa, se refiere a la
intervencion de las grandes masas musculares para la ejecucion de movimientos

gue no requieran precision.

EQUILIBRIO: Es la capacidad sensorio motriz que tiene el organismo para
conservar el centro de gravedad sobre su base de sustentacion y se logra por
medio de una interaccion de los musculos con las articulaciones, por lo que el
cuerpo puede asumir y sostener una determinada posicion contra la ley de
gravedad. El equilibrio se divide en; Equilibrio Estatico, cuando el cuerpo
sostiene una determinada posicion en un mismo estado. Y Equilibrio Dinamico, es

cuando se puede conservar establemente una postura al realizar desplazamientos.

FLEXIBILIDAD: Es la capacidad del organismo para manifestar su movilidad
articular y elasticidad muscular. La primera depende de elementos articulares,
entendiendo por tales; los cartilagos articulares, las capsulas, ligamentos,
meniscos y el liquido sinovial. La segunda es una propiedad del tejido por la cual

los musculos pueden contraerse recuperando luego su longitud normal.

FUERZA: Es la capacidad de un organismo para ejercer una presion o traccion
contra cierta resistencia. La fuerza se puede clasificar en; Fuerza Explosiva,
Capacidad del organismo para movilizar en forma subita, ejemplo; salto,
lanzamiento, patada, etc. Fuerza Dindmica, Capacidad del organismo para

contraer masas musculares al momento de vencer una resistencia, con la
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peculiaridad de que la parte involucrada, presente desplazamiento o cambio de
posicién, ejemplo; empujar o jalar un objeto susceptible a desplazarse y fuerza
Estatica, Capacidad del organismo para contraer masas musculares al momento de
vencer una resistencia, con la peculiaridad de que la parte involucrada no cambie
de posicion, ejemplo; empujar o jalar un objeto fijo, mantener el cuerpo en

suspension como al realizar "un cristo".

RESISTENCIA: Es la capacidad de un organismo para realizar acciones
motrices donde se involucren grandes masas musculares durante un tiempo
prolongado. Se le define también como la capacidad para continuar desarrollando
actividades fatigosas durante los periodos de cierta duracién. La resistencia se
contempla desde dos puntos de vista: Resistencia Aerdbica; que consiste en la
aplicacion de un trabajo de baja intensidad y alta duracién y Resistencia
Anaerdbica; que consiste en la aplicacion de un trabajo de alta densidad y baja

duracion.

VELOCIDAD: Es la capacidad de un organismo para realizar un movimiento en
el menor tiempo posible. La velocidad se puede clasificar de la siguiente manera;
Velocidad de Arranque o de Reaccion, Tiempo minimo necesario para obtener
una respuesta. Y velocidad Pura o de Desplazamiento, espacio o distancia que se

recorre en la unidad de tiempo.

Para las investigadoras se considera muy importante realizar ejercicios desde muy
temprana edad, estimulandolos a través de juegos que se desarrollan dentro del
area de cultura fisica el cual permite incrementar el nivel de salud y bienestar,
desarrollando el equilibrio y la coordinacién incrementandolo de valores e

integracidn ya sea familiar, grupal y social.
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1.9.3 TIPOS DE EJERCICIOS

Hacer movimientos oculares de izquierda a derecha.

Ejercicios unilaterales: con la mano derecha tocar su pie derecho.

Ejercicios simultdneos: con su mano izquierda tocar su ojo derecho.

Ejercicios con los dos brazos: Arriba, lateral, derecha.

Lectura de carteles de imagenes: el nifio debe identificar los dibujos del cartel,
siempre de izquierda a derecha, esta misma actividad puede realizarse con colores.

Dictado de dibujos: EI maestro pedira dibujar figuras geométricas, controlando

que el nifio realice esto de izquierda a derecha.

Trazar lineas horizontales, verticales y con cambios de direccion.

Hacer dibujos simultaneos: Utilizando dos hojas de papel el nifio hara circulos
simultaneos en las dos hojas y con las dos manos.

Esta serie de ejercicios son pautas que para el maestro o padre de familia realice
en el periodo de aprestamiento, pero mucho juega la creatividad para encontrar

otras alternativas.
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CAPITULO I

2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
2.1. BREVE CARACTERIZACION DE LA INSTITUCION
2.1.1. ANTECEDENTES DE LA INSTITUCION

La Historia de Latacunga seria la historia del colegio Vicente Le6n, de que
salieron las creaciones artisticas, los hombres bien educados y tanta obra cultural,
lo fijaria como una de las instituciones méas importantes de la educacion
ecuatoriana. A la sombra de su fecunda vida, se editan periodicos, revistas, se
inauguran talleres, laboratorios se fomentan perfeccionares y se crean escuelas.
Las regentadas por las Madres Betlemitas y los Hermanos Cristianos no habrian

tenido lugar, sin el auspicio del Colegio Vicente Ledn.

En 1862, la Junta Provincial de Leon, formada por el Dr. Rafael Quevedo,
comunica que la Junta Administrativa del Colegio de San Vicente nombre que por
aquel entonces llevaba el Colegio Vicente Ledn, habia dispuesto crear una escuela
de niflas, regida por un Estatuto Especial, aprobado por aquella Junta
Administrativa, y ratificado por la Junta Provincial. Esta Escuela denominada
“Santa Marianita de Jesis”, se convertiria en la semilla de las entidades
administradas de las madres Betlemitas. Y en 1869, el Colegio participa en la

creacion de la escuela de los Hermanos Cristianos.

En Enero de 1869, EI Gobernador Nacional, ha impuesto los gastos que deben

entenderse para instalar las escuelas de los Hermanos Cristianos en Latacunga.
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El presidente de la republica, queriendo contribuir por su parte para el
establecimiento de una Institucion que tiende al mejoramiento de los pueblos por
medio de una educacion moral y religiosa, y considerando con la escases de
fondos con que se cuenta para hacer frente a los gastos que demandan la
construccion del edificio y sostenimiento de los Hermanos Cristianos, ha tenido a
bien ceder en beneficios del ya mencionado establecimiento el importante ajuar

pedido a Europa para los tres Hermanos que deben ser trasladados a Latacunga.

“De la Sall¢ fundo las escuelas CRISTIANAS y hoy se habla de escuelas
LASALLANAS” nunca tenemos que olvidar que una escuela Lasallana es
esencialmente una escuela Cristiana pero una escuela cristiana en la que se da

realce a varias caracteristicas claramente definidas.

La primera caracteristica de una escuela Lasallana es por tanto, el respeto, incluso

la reverencia, a cada estudiante como persona Unica

La segunda caracteristica emana de la primera. Un espiritu saludable de
comunidad debe empapar las escuelas Lasallanas.

2.1.2. SITUACION ACTUAL DEL PLANTEL EDUCATIVO

Las instituciones educacionales lasallistas son instituciones educacionales
afiliadas al Instituto de los Hermanos de las Escuelas Cristianas, una congregacion
religiosa educacional Catélico Romana fundada por el sacerdote francés San Juan
Bautista de La Sallé quien fue canonizado el afio 1900 y proclamado Patrono de
todos los educadores cristianos el afio 1950 por el Vaticano. Los Hermanos de La
Sallé (Hermanos de las Escuelas Cristianas), junto a mas de 100.000 colegas

seglares, educan aproximadamente a un millén estudiantes en 83 paises.
Los centros docentes del Instituto Lasallistas abarcan todos los niveles: la

educacion preescolar, la elemental y bésica, la ensefianza media, de bachillerato y

profesional; y la ensefianza superior y universitaria; y todas las formas: centros de
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alfabetizacion, de desarrollo humano, de entrenamiento agricola y técnico; asi

como orfanato, centros para menores delincuentes.

La unidad educativa san José la Salle esta ubicada en el barrio san francisco
canton Latacunga provincia de Cotopaxi, su edificio se encuentra frente al parque
san francisco, régimen sierra y esta conformado por dos jornadas de trabajo, el
nivel primario y secundario. En la actualidad el rector de la institucion es el Dr.
Eddy Cardenas del nivel secundario y la Dra. Consuelo Acosta del nivel
primario.

La Unidad Educativa San José La Sallé es un centro educativo confesional,
orientado por la fe la doctrina catolica y los principios de la pedagogia de San
Juan Bautista de la Sallé, es una Institucion sin fin de lucro, perteneciente a la
Congregacion de los Hermanos de las Escuelas Cristianas y Ubicada la cuidad
de Latacunga en Quijano y Ordofiez 5-32 y General Maldonado Parque Bolivar
Barrio San Francisco teléfonos 2801-333 2807-884

La Institucion ofrece:

Educacion en los niveles de pre-basica

Educacion Basica

Educacion media

Horario jornada de la mafiana 7.15-12.30

Horario jornada de la tarde 12.35- 19.00 hrs

Cobertura de 1200 Estudiantes (632 hombres y 568 mujeres)

AUTORIDADES

Lic. Juan Picheusky. Hno. Director general

Dr. Eddy Céardenas Rector

Dra. Consuelo Acosta Directora nivel primario
Mgs. Rafael Galvez Vicerrector.

Dra. Angelita Reinoso Inspectora nivel primario.
Dra. Héctor Zambrano Inspector General

INFRAESTRUCTURA

Una Infraestructura adecuada para la atencion de los estudiantes desde el nivel
pre-basico hasta tercero de bachillerato en dos jornadas.

Laboratorios de Fisica, Quimica y tecnologia

Salon de actos.

Aéreas recreativas (canchas, parqué infantil)

Biblioteca

Servicios de medicina general y odontologia.
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Area administrativa

Personal de servicio general

Bares escolares

Grupo de pastoral infantil, y juvenil.

Escuelas deportivas en horario extra- escolar.
Audiovisuales

Salones de clase con proyectores y computadoras propias
Laboratorio de idiomas.

MISION

El Colegio San Jose La Sallé de Latacunga, teniendo en cuenta la orientacion de
la Iglesia catolica y de la pedagdgica, Lasallista ofrece a la nifiez y a la juventud
una educacién Humana, cristiana y académica, con parametros claros de calidad y
promoviendo asi el desarrollo y la formacidn integral de la persona.

VISION
En el afio 2015, el Colegio San José La Sallé se caracterizara por ser una
Comunidad Educativa lider en innovacion pastoral y pedagdgica, reconocida por

su alta formacion humana, cristiana, y académica de calidad y su clara
contribucion en la construccion en una sociedad mas incluyente y justa.
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3. DISENO METODOLOGICO

3.1. Tipo de Investigacion

La investigacion serd de tipo descriptiva y por el objetivo que tenemos sera
aplicada la misma que delimitara los distintos elementos del problema de
investigacion e interrelacion, bajo la investigacion descriptiva serd posible
registrar sus caracteristicas del universo y patronos de conducta y por otra parte
nos ayudara a implementar un folleto de ejercicios para mejorar la

direccionalidad.

Disefno

En la elaboracion de la presente investigacion se utilizara el disefio no
experimental, que se realizara sin manipular variables pues se observan tal y como
se han dado en el contexto natural, en el campo de las ciencias de la educacion,
debido a que se determina la tendencia del comportamiento de los fendmenos por

sus resultados pueden ser mas ricos y valiosos.

Unidad de Estudio

La investigacion ha desarrollarse a la poblacion de 62 padres de familia, 62 nifios,
7 maestros y 1 director; por ser el universo reducido no es necesario calcular
muestra alguna de ningun sector.

La investigacion sera probabilistica ya que la aplicacion folleto de ejercicios para

mejorar la direccionalidad serd dirigida para los maestros y maestras de La

Unidad Educativa San José la Sallé.
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3.2. Métodos y técnicas

3.2.1. Métodos Tedricos

Estos métodos nos permitird conocer los procesos para alcanzar la investigacion

entre los que se utilizaran tenemos:

Dialéctico

El método dialectico se aplicara concibiendo y mirando el desarrollo de la
direccionalidad de, habilidades y destrezas en los nifios y nifias dentro de su
desarrollo educativo, el mismo que condiciona como algo sujeto a constante
cambio y renovacion; en un proceso progresivo de un grado inferior a otro

superior.

Sistematico estructural

Este método se utilizara para categorizar los contenidos, el fundamento teorico asi

como también los datos de la escuela investigada.

Histérico l6gico

Mediante este método se valorara la evolucién de la direccionalidad en los nifios

y nifias como también la importancia de los proyectos alternativos de aula.

3.2.2 Métodos Empiricos

Estos métodos nos permitirdn tomar datos a la unidad de estudio presentad

interiormente entre los que se utilizara:

Observacion

Este método permitirad al desarrollo de la investigacion obtener conocimientos

acerca del comportamiento de los nifios, nifias sobre su desarrollo en cuanto a la
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direccionalidad ya sean, destrezas y potencialidades en actividades de aula. Para
esto se utilizara la técnica de la observacion directa, que sera registrado en un

formulario elaborado para este fin.

Encuesta

Estard dirigido a los nifios y nifias, por medio de este método se obtendra
informacion sobre qué tipo de ejercicios han tenido los nifios sobre la
direccionalidad o algun otro tipo de informacion para desarrollar de mejor
manera la direccionalidad. Se utilizard como técnica la estructurada ya que

constara de un formulario de preguntas previamente organizadas.

3.2.3. Método Estadistico

Para la presente investigacion que va hacer desarrollada nos valdremos de la
estadistica descriptiva ya que organiza, resume los datos; en donde nos permitira

a traves de cuadros, tablas de frecuencia, porcentajes, media aritmética, interpretar

los resultados obtenidos.

39



4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION DE CAMPO.

4.1. ENTREVISTA REALIZADA AL DIRECTOR DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SAN JOSE LA SALLE

Objetivo: Obtener informacion para la elaboracidn de un folleto de ejercicios basicos
para que los nifios y nifias desarrollen de mejor manera la direccionalidad, por esta

razon solicitamos que usted conteste las preguntas con toda la seriedad del caso.

1 ¢Conoce usted si las Maestras Parvularias asisten a cursos de capacitacion que
se basen en el desarrollo de la direccionalidad?
Tengo conocimiento que las maestras si asisten a ciertos cursos de capacitacion pero

desconozco si se enfocan en el desarrollo de la direccionalidad.

2. Cree que es importante que los nifios/as tengan una correcta lateralidad para su

desarrollo?

Claro que es importante y es mejor si se la desarrolla desde muy temprana edad y que

mejor si se lo hace a través de ejercicios que motiven a los nifios.

3.- ¢Usted sabe si las Maestras Parvularias tienen conocimiento acerca de

ejercicios de direccionalidad?
El empleo de ejercicios en si para desarrollar sus clases es muy importante ya que de ahi

es donde parte la comprension de los nifios, para el desarrollo de la direccionalidad

deben emplear ejercicios pero no creo que se encaminen en ello.
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4.- ;Qué importante considera usted que es para las maestras parvularias contar

con un Folleto de ejercicios que desarrollen la direccionalidad?

Considero que es muy importante ya que ellas tendran en que apoyarse cuando
empiecen a impartir sus conocimientos para que de esta manera los nifios y nifias

mejoren su aprendizaje.

5. -¢Considera usted importante contribuir a la educacion con un folleto de

ejercicios basicos el mismo que se enfocara en el desarrollo de la direccionalidad?

Es muy importante contar en nuestra institucion con material que apoye y que mejore la
educacion , sobre todo en el nivel inicial ya que es ahi donde se va cimentando una
educacion de calidad, ya que si nos enfocamos en un aprendizaje significativo donde la

mejor herramienta para compartir con los nifios son los juegos.

ANALISIS DE LAS AUTORAS

Se puede manifestar que en la institucion existe un alto grado de interés para el
mejoramiento de la educacion de los nifios y nifias al igual que el apoyo de autoridades
para el implemento de un folleto de ejercicios basicos que mejorara el desarrollo de la

direccionalidad.

Ademas se observd que las maestras no emplean ejercicios que ayudan al nifio al
mejoramiento de la educacion, esto se debe a la falta de informacion por parte de las

maestras de la institucion.

Por lo tanto la propuesta que deseamos implementar en la institucion ayudara tanto a los
nifios como las maestras a desarrollar la direccionalidad, ya no de forma tradicional
sino mas bien a través de ejercicios, de una manera divertida, del mismo modo que
despertara el interés de la educacidn, mejorando y elevando asi el conocimiento de los

educandos.
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4.2. FICHA DE OBSERVACION DE LOS NINOS Y NINAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA SAN JOSE LA SALLE

INDICADORES ¢El nifio | ¢EI nifio | (EI  nifo, | ¢ElI nifio | (El nifioa | ¢El nifio | ¢El nifio | ¢ElI nifio | ¢El nifo
coordina | identifica | identifica ejecuta se interesa | interpreta | ejecuta posee Posee
movimien | direccione | nociones de | coordina | por juegos | correctame | movimientos | control percepcion
tos? s? tiempo vy | ciones que nte corporales postular? |y

PARTICIPANTES espacio? gruesas y | desarrolle | pictograma | de estructurac

finas? la s? lateralidad? ion
direccional Espacial?
idad?

TOTAL SI 33 17 20 31 60 21 18 43 21

TOTAL NO 29 45 42 31 2 41 44 19 41
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GRAFICO

m S]
m NO

FUENTE: Nifios, nifias de la Unidad Educativa San José La Salle
ELABORACION: Jenny Guanoluisa y Paulina Endara
ENCUESTA: Realizado el miércoles 15 de diciembre del 2011

Interpretacion:

Después de haber aplicado la ficha de observacion a los nifio y nifias de la unidad
Educativa San José la Salle , existe un 52% de nifios y nifias que tienen dificultad
al momento de realizar actividades de desplazamientos, ejercicios de motricidad y
expresion corporal que impiden el avance dentro del proceso ensefianza

aprendizaje.

La elaboracion del folleto de ejercicios basicos ayudara a que los nifios y nifias
desarrollen correctamente la direccionalidad, de manera clara y divertida
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4.3. ANALISIS DE ENCUESTAS REALIZADAS A LOS PADRES DE
FAMILIA

PREGUNTAN°1
¢Usted cree que su hijo tiene buena coordinacion de movimientos?
P. DE
FAMILIA
ITEM VALORACION f %
Sl 11 18
1 NO 51 82
TOTAL 62 100
GRAFICO
- o

FUENTE: Padres de Familia.
ELABORACION: Paulina Endara, Jenny Guanoluisa.
ENCUESTA: Realizado el miércoles 15 de diciembre del 2011

ANALISIS E INTERPRETACION

En la Unidad Educativa San José la Sallé del Primer afio de Educacion Bésica han
sido encuestados 62 padres de familia, de los cuales el 18% que corresponde a 11
PP.FF responde que sus hijos si tienen coordinacion de movimientos, mientras
que el 82% que corresponde a 51 PP.FF responden que no tienen coordinacion de

movimientos.
Esto nos quiere decir que los padres si han observado y se han interesado en sus

hijos. Por lo tanto es evidente elaborar un folleto de ejercicios basicos que ayuden

a desarrollar la direccionalidad de los nifos.
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PREGUNTA N° 2

¢;Conoce usted si su nifio tiene dificultad al
momento de realizar desplazamiento de movimiento
cémo?
P. DE
FAMILIA
ITEM VALORACIO | f | %
N
ADELANT/ATRAS,ARIB/ABAJ,DER/IZ Sl 26 | 42
NO 36 | 58
TOTAL 62 | 10
0

GRAFICO

m ADELANT/ATRAS,ARRIB/A
BAJO,DERE/IZQ. SI

m ADELANT/ATRAS,ARRIB/A
BAJO,DERE/IZQ. NO

FUENTE: Padres de Familia.
ELABORACION: Paulina Endara, Jenny Guanoluisa.
ENCUESTA: Realizado el miércoles 15 de diciembre del 2011

ANALISIS E INTERPRETACION

En la Unidad Educativa San Joseé la Sallé del Primer afio de Educacion Basica han
sido encuestados 62 padres de familia, de los cuales el 42% que corresponde a 26
PP.FF responde que sus hijos si tienen dificultades al momento de realizar los
ejercicios de desplazamiento 58% que corresponde a 36 padres de familia

responden que sus hijos no tienen coordinacion de movimientos.

Los padres si han observado y se han interesado en sus hijos. Por lo tanto es
importante elaborar un folleto de ejercicios basicos que ayuden a desarrollar la
direccionalidad de los nifios.
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PREGUNTA N°3

¢Respeta usted la predominancia de la lateralidad que tiene su nifio?

P.DE
FAMILIA
ITEM VALORACION f %
Sl 22 35
NO 40 |65
TOTAL 62 |100
GRAFICO
m S|
mNO

FUENTE: Padres de Familia.
ELABORACION: Paulina Endara, Jenny Guanoluisa.
ENCUESTA: Realizado el miércoles 15 de diciembre del 2011

ANALISIS E INTERPRETACION

En la Unidad Educativa San José la Sallé del Primer afio de Educacion San José
“La Sall¢” han sido encuestados 62 padres de familia de los cuales el 35% que
corresponde a 22 PP.FF responden que si respetan la predominancia de la
lateralidad en sus hijos, y el 65 % que corresponde a 42 PP.FF no respetan la
predominancia de la lateralidad en sus hijos.

Esto nos dice que los padres si han forzado la lateralidad de sus hijos desde muy

temprana edad, siendo importante elaborar un folleto de ejercicios basicos que
aporte a la educacion de los nifios.
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PREGUNTAN°4

¢Conoce usted si la maestra imparte sus clases a través de ejercicios que ayuden

al desarrollo de la direccionalidad?

P. DE
FAMILIA
ITEM VALORACION f %
Sl 11 18
1 NO 51 82
TOTAL 62 |100
GRAFICO
»—
o

82%%

FUENTE: Padres de Familia.
ELABORACION: Paulina Endara, Jenny Guanoluisa.
ENCUESTA: Realizado miércoles 15 de diciembre del 2011

ANALISIS E INTERPRETACION

En la Unidad Educativa San José la Sallé del Primer afio de Educacion Basica
han sido encuestados 62 padres de familia de los cuales el 18% que corresponde a
11 PP.FF responden que si tienen conocimiento que las maestras imparten en sus
clases ejercicios de direccionalidad y el 82% que representa a 51 PP.FF responden

gue no conocen si la maestra imparte ejercicios de direccionalidad en sus clases,
Elaborar el folleto de ejercicios basicos ayudara a desarrollar la direccionalidad

de mejor manera en los nifios, trabajando conjuntamente con el apoyo de la

maestra.
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PREGUNTAN°5

¢Apoyaria usted el proyecto de investigacion a través del cual los nifios

mejoraran el desarrollo de la direccionalidad?

P.DE

FAMILIA

ITEM VALORACION f %
Sl 62 [100

1 NO 0 0
TOTAL 62 |100

GRAFICO
-si

FUENTE: Padres de Familia.
ELABORACION: Paulina Endara ,Jenny Guanoluisa.
ENCUESTA: Realizado miércoles 15 de diciembre del 2011.

ANALISIS E INTERPRETACION
En la Unidad Educativa San José la Sallé del Primer afio de Educacién Basica
han sido encuestados 62 PP.FF. que corresponde al 100 % responden que si

apoyan el proceso de investigacion, para que sus hijos mejoren su direccionalidad.

Por lo tanto el folleto de ejercicios basicos apoyara y mejorara el desarrollo de la

direccionalidad en los nifios y nifias.
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4.4, ANALISIS DE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A LOS MAESTROS DE LA
INSTITUCION.

PREGUNTA N° 1
¢Cual es su nivel académico?
M. DE LA
INSTITUCION
ITEM VALORACION F %
Bachiller. 0 0
Profesor primario. 1 14
Lic. Parvularia. S| 2 29
Otros. 4 57
TOTAL 7 100
GRAFICO

m Bachiller. s1
m Profesor primario.
Lic. Parvulario.

m Otros.

FUENTE: Padres de Familia.
ELABORACION: Paulina Endara , Jenny Guanoluisa
ENCUESTA: Realizado: jueves16 de diciembre del 2011.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la Unidad Educativa San José la Sallé del Primer afio de Educacion Basica
han sido encuestados 7 Maestros, el 14% es decir 1 maestro, manifiesta que es
profesor primario, el 57%  que representa a 4 Maestros, manifiestan que tienen
otros titulos, el 29% que representa a 2 Maestros responde que son maestros

parvularios.
Dandonos como resultado que el mayor porcentaje de Maestros tienen otros

titulos, ayudando también de esta manera que los maestros se incluyan dentro del

proceso ensefianza aprendizaje del nivel inicial.
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PREGUNTA N° 2

¢Conoce usted que es la direccionalidad?
M. DE LA
INSTITUCION
ITEM VALORACION f %
Sl 5 71
NO 2 29
TOTAL 7 100
GRAFICO
o

FUENTE: Padres de Familia.
ELABORACION: Paulina Endara,Jenny Guanoluisa
ENCUESTA: Realizado: jueves16 de diciembre del 2011.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la Unidad Educativa San José la Sallé del Primer afio de Educacion Bésica
han sido encuestados 7 Maestros de la Institucién, de los cuales 5 Maestras que
corresponde al 71% manifestaron que si conocen lo que es la direccionalidad,
mientras que 2 Maestras que corresponde al 29% respondieron que conocen que

es la direccionalidad.
Tomando en cuenta las respuestas dadas por los maestros de la institucion es

evidente elaborar un folleto de ejercicios basicos que ayuden a desarrollar la

direccionalidad de los nifios.
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PREGUNTA N°3

¢Cuéndo usted realiza el proceso ensefianza aprendizaje aplica ejercicios

de direccionalidad?

M. DE LA
INSTITUCION
ITEM VALORACION f %
Sl 6 93
1 NO 2 7
TOTAL 7 100
GRAFICO

m sl
m|NO

FUENTE: Padres de Familia.
ELABORACION: Paulina Endara ,Jenny Guanoluisa
ENCUESTA: Realizado: jueves16 de diciembre del 2011.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la Unidad Educativa San José la Sallé del Primer afio de Educacion Basica
han sido encuestados 7 Maestros de la Institucién, el 93 % que equivale a 6
Maestras responden que si aplican ejercicios de direccionalidad, el 7% que
equivale a 2 Maestras responden que en el P.E.A. no lo aplican, se cree que los

maestros aplican ejercicios pero no en su totalidad.

Por lo tanto es importante elaborar un folleto de ejercicios basicos que ayuden a

desarrollar la direccionalidad de los nifos.
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PREGUNTA N° 4

¢Cree usted que los nifios y nifias mejoraran la direccionalidad a traves de los

ejercicios que realice :

M. DE LA
INSTITUCION
ITEM VALORACION f %
Sl 7 100
NO 0 0
TOTAL 7 100
GRAFICO

FUENTE: Padres de Familia.

ELABORACION: Paulina Endara, Jenny Guanoluisa
ENCUESTA: Realizado: jueves16 de diciembre del 2011.

ANALISIS E INTERPRETACION

L= |

En la Unidad Educativa San José la Sallé del Primer afio de Educaciéon Basica

han sido encuestados 7 Maestros de la Institucion, que equivale al

100%

respondieron que estan seguros que si los nifios realizan ejercicios basicos ellos

desarrollaran de una mejor manera la direccionalidad.

Por lo tanto, el elaborar un folleto de ejercicios basicos causo gran interés por

parte de los maestros, manifestando que les serd de gran ayuda contar con un

material muy atil
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PREGUNTAN°5

¢Esta usted de acuerdo con la propuesta de presentar un folleto de ejercicios

basicos que mejore el desarrollo de la direccionalidad de los nifios y nifias?

M. DE LA
INSTITUCION
ITEM VALORACION F %
Sl 7 100
NO 0 0
TOTAL 7 100
GRAFICO

FUENTE: Padres de Familia.
ELABORACION: Paulina Endara ,Jenny Guanoluisa
ENCUESTA: Realizado: jueves16 de diciembre del 201.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la Unidad Educativa San José la Sallé del Primer afio de Educacion Basica
han sido encuestados 7 Maestros, que equivale al 100%,manifiestan que estan de
acuerdo con la propuesta de las investigadoras en presentar un folleto de ejercicios
béasicos para que desarrollen la direccionalidad de los nifios.

Por lo tanto es importante elaborar un folleto de ejercicios basicos que ayude a

mejorar la educacion, desarrollar creativamente la direccionalidad de los nifios
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PREGUNTA N°6

¢Esta usted de acuerdo en apoyar

direccionalidad.

este proceso de investigacion sobre la

M. DE LA
INSTITUCION
ITEM VALORACION F %
Sl 7 100

NO 0 0
TOTAL 7 100

GRAFICO
-

FUENTE: Padres de Familia.

ELABORACION: Paulina Endara ,Jenny Guanoluisa
ENCUESTA: Realizado: jueves16 de diciembre del 2011.

ANALISIS E INTERPRETACION

En la Unidad Educativa San José la Sallé del Primer afno de Educacion Basica

han sido encuestados 7 Maestros que equivale al 100% declaran que si estan de

acuerdo en apoyar la investigacion acerca de la direccionalidad.

Por tal motivo elaborar un folleto de ejercicios basicos, contara con el apoyo de

los maestros para de esta manera contribuir con el mejoramiento de la educacion

inicial.
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PREGUNTA N° 7

¢Aplicaria usted este proceso de investigacion para mejorar el desarrollo de la

direccionalidad de los nifios?

M. DE LA
INSTITUCION

ITEM VALORACION F %
Sl 7 100

NO 0 0
TOTAL 7 100

GRAFICO
s

FUENTE: Padres de Familia.
ELABORACION: Paulina Endara ,Jenny Guanoluisa
ENCUESTA: Realizado: jueves16 de diciembre del 2011.

ANALISIS E INTERPRETACION
En la Unidad Educativa San José la Sallé del Primer aflo de Educacion Bésica
han sido encuestados 7 Maestros, que represental00 % responden que Si

aplicarian el folleto.
Por lo tanto saber que las maestras si tomaran en cuenta el folleto para desarrollar

la direccionalidad de los nifios y niflas nos ha  permitido avanzar

satisfactoriamente con lo planificado en la investigacion.
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CONCLUSIONES:

e Las instituciones en la actualidad no se preocupan por mejorar la
educacion, ya que después de la investigacion realizada nos encontramos
con padres de familia que no toman el debido interés por el aprendizaje

de sus nifios.

e Después de aplicar la ficha a los nifios se observd que no coordinan
movimientos y al momento de realizar trazos lo hacen de derecha a
izquierda o de abajo hacia arriba, esto se debe a que las maestras no
controlan correctamente los ejercicios o tareas que realizan en el aula de

clase.

e Se determino también que la Institucién no cuentan con un folleto de
ejercicios Basicos, donde las Maestras puedan recurrir a este material,
sirviendo como ayuda para que las Docentes aplique con los nifios y nifias
de este Plantel Educativo.

e Las Maestras solo realizan ejercicios que son muy tradicionales y no
aplican diferentes ejercicios que sean novedosos y que atraigan la atencion
de los nifios para que se puedan ubicarse correctamente en su
direccionalidad.

¢ Se manifiesta también que los Padres de Familia si apoyarian este proceso
de investigacion, por lo tanto, si se interesan por la ensefianza que estén
recibiendo sus hijos y de qué manera los nifios y las nifias obtendran un
mejor desarrollo con su direccionalidad.
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RECOMENDACIONES:

e Por tal motivo es recomendable que los padres de familia se preocupen
por la educacion de sus nifios al dialogar con las maestras y consultar la

evolucion de sus hijos dentro del proceso ensefianza aprendizaje.

e Las maestras antes de empezar con su clase deben ir evaluando los
conocimientos de los nifios a través de juegos que despierte el interés de
aprender e interactuar con todo el grupo de trabajo y del mismo modo si

las tareas enviadas a su casa fueron realizadas por los nifios y nifias.

e Se cree importante e indispensable para la Institucién y sobre todo para las
Maestras que tengan un folleto de ejercicios de direccionalidad y también
pedimos que dicho folleto se lo aplique en las diferentes instituciones
educativas para que ya no exista en los nifios y nifias problemas de
direccionalidad.

e Se considera importante que el tema de la direccionalidad sea estudiado a
fondo, para obtener resultados positivos en sus tareas escolares, dentro del
aula, y fuera de ella realizando movimientos corporales en espacios
amplios para que los nifios puedan adquirir y mejorar la direccionalidad.

e Aplicar continuamente los ejercicios de direccionalidad basados en el
folleto a elaborar es importante para que los nifios tengan el conocimiento
claro y sobre todo lo lleven a la préactica, tanto en la vida escolar como el

diario vivir.
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CAPITULO Il

3. Desarrollo de la propuesta

“ELABORACION DE UN FOLLETO DE EJERCICIOS BASICOS PARA
DESARROLLAR LA DIRECCIONALIDAD DE LOS NINOS Y NINAS
DEL PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SAN JOSE LA SALLE DEL CANTON LATACUNGA,
PROVINCIA DE COTOPAXI, DURANTE EL ANO LECTIVO 2011-2012”
3.1 DATOS INFORMATIVOS

3.1.1 Institucion Ejecutora

Universidad Técnica de Cotopaxi a través de las egresadas de Parvularia.

3.1.2 Beneficiarios

Los beneficiados del folleto de ejercicios béasicos para desarrollar la

direccionalidad de forma directa seran los nifios y nifias e indirectamente las

maestras.
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3.1.3 Ubicacidn

La Unidad Educativa San José La Salle esta ubicada en la Ciudad de Latacunga,
Provincia de Cotopaxi, Cantdon Latacunga, Parroquia La Matriz, Barrio San

Francisco.

3.1.4 Tiempo estimado para la ejecucion

Inicio: octubre 2011
Final: junio 2012

3.1.5. Equipo técnico responsable

Los responsables seran las investigadoras del tema ya que son las que elaboran la

presente Guia para los fines pertinentes.

Tesistas: Jenny Guanoluisa y Paulina Endara
Periodo: 2011-2012.

3.2 Justificacion de la Propuesta

Las postulantes de la Universidad Técnica de Cotopaxi se han interesado por
aportar con estrategias metodoldgicas, elaborando un folleto de apoyo que
contenga ejercicios basicos para ayudar a desarrollar la direccionalidad de los
nifios/nifias donde el parvulo pueda realizar actividades que sean ideales y que la
ensefianza y el aprendizaje sea diferente y agradable para los nifios.

Al ejecutar los ejercicios se consigue complementar diferentes aspectos como el
juego, desarrollar expresién corporal, direccion correcta y sobre todo seguridad en

los nifios/as, es decir, que los nifios experimenten cosas nuevas.

El presente folleto sera un material importante y de apoyo para las maestras

parvularias, para que lo apliquen con sus nifios en el Proceso ensefianza
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aprendizaje generando experiencias agradables y significativas tanto para las

maestras como para los nifios.

El folleto de ejercicios basicos para desarrollar la direccionalidad en los nifios y
nifias se realiza, porque la Unidad Educativa no cuenta conmaterial que ayude al
nifio a desarrollar la direccionalidad, de la misma manera que no aplican ejercicios
basicos que desarrollen de manera correcta la direccionalidad de los nifios, ya que

las Maestras lo hacen pero no se enfocan en su totalidad.

Entonces nuestra investigacion favoreceré directamente a los Maestros de la
Institucion e indirectamente a los nifios, indudablemente serd beneficioso para
nosotras como futuras Educadoras parvularias, ya que de esta investigacion
dependera que los nifios puedan tener una mejor direccionalidad y responder de

una manera positiva al momento de realizar trazos.

3.3. OBJETIVOS

3.3.1 Objetivo General

Mejorar la direccionalidad de los nifios a través de un folleto de ejercicios basicos
para que de esta manera grafiquen correctamente grafemas, desarrollando en el
nifio motricidad fina y gruesa, expresion corporal, nociones espaciales y
temporales los mismos que elevaran el nivel de educacion de los nifios.

3.3.2. Objetivos Especificos

» Contribuir con ejercicios especificos que se enfoquen en el desarrollo de

la direccionalidad para el beneficio de los nifios y nifias.
» Incentivar a las maestras para que pongan en practica un folleto de

ejercicios, proponiendo que sus clases sean mas dinamicas y divertida y no

se mantengan en el tradicionalismo.
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» Ejecutar de la mejor manera los ejercicios para que adquieran experiencias
nuevas y no solo se queden en teorias sino se ejecuten con su propio

cuerpo.

3.4 DISENO DE LA PROPUESTA

La siguiente propuesta se desarrolla con la ayuda de Autoridades, Maestras,
Padres de Familia de la Unidad Educativa San José la Salle a través de la
elaboracién de un folleto de ejercicios béasicos para fortalecer y mejorarla

educacioén en el nivel inicial.

3.5. PLAN DE LA PROPUESTA

3.5.1. Descripcion de la propuesta

Hoy en dia uno de los temas que mas preocupan en el &mbito educativo es el
fracaso escolar. Ante esta situacion padres y profesores se sienten preocupados y
29 ¢

desilusionados puesto que, errbneamente, piensan que son nifios “vagos”, “torpes”

0 con un coeficiente intelectual inferior a la media.

Existen muchas causas que producen fracasos académicos. Una de las mas
comunes son los trastornos en el aprendizaje, que afectan a un 15% de la
poblacion escolar. Es por esta razdén que nos preguntamos que estamos haciendo

para frenar el alto grado de dificultad en el aprendizaje de los nifios y nifias.

En la propuesta se abre paso para que la educacion se complemente y se enfoque
directamente en la ludicidad del nifio, mas no manteniéndonos en el aspecto
tradicional, donde la maestra debe sujetarse a lo que ha ido adquiriendo desde su
nifiez, buscando asi opciones para mejorar y dar solucion al problema educativo

en lo que concierne a la educacion inicial.

El siguiente folleto esta distribuido de la siguiente manera
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INTRODUCCION

Los ejercicios adquieren un valor educativo por las posibilidades de exploracion
del propio entorno y por las relaciones logicas que favorecen a través de las

interacciones con los objetos, con el medio, con otras personas y consigo mismo.

Las primeras nociones, temporales, espaciales y de resolucion de problemas se
construyen a partir de actividades que se emprenden con otros en diferentes

situaciones de movimiento.

Los juegos han de propiciar la activacion de estos mecanismos cognoscitivos y
motrices, mediante situaciones de exploracién de las propias posibilidades
corporales y de resolucion de problemas motrices, se trata en esta etapa de
contribuir a la adquisicion del mayor nimero posible de patrones motores basicos
con los que se puedan construir nuevas opciones de movimiento y desarrollar

correctamente las capacidades motrices y las habilidades bésicas.

En las actividades consideraremos de especial importancia el partir de
experiencias directas del nifio, para ello las primeras seran realizadas a través de
su propio cuerpo. Este tipo de experiencias son lo suficientemente motivadoras

para que el alumno se anime a realizar la actividad.



JUEGOS RARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD

vy ' GRUESA
L
e 3‘/
1-Ballede colores.......oooouunuiiiii 65
2.-Atar y entregaf ...................................................... 66
3-Las0las. ..., NP 67 '

7.-Pelota Capitana. ..................oeevueeeiieeeeiin... o W N/
‘ -
8.-Convocoalosindios..........ccoeeiiiiiiiiii 72 %
-——
0.-L.8S CrOQUELAS. .. e ettt 73

10.-Las cuatro esqu
11.-Las tarjetas loc
12.-Bedon y Pomg
13.- La Tortilla......"
14.-Charca a la orilla... ol T o 78

65



JUEGO N.-1
“BAILE DE COLORES”

Destreza: Ejecutar y coordinar diferentes movimientos.
Objetivos: desarrollar el esquema corporal, la atencion.
Tiempo: 15 minutos

Material: hojas de papel pinocho cortadas en tiras, musica

DESARROLLO:

Bailando libremente con las cintas en la mano pasamos a movimientos dirigidos:

1.-Balanceos de las cintas al compas del cuerpo y de la musica,

2. Cambiar la cinta de brazo y mano

3. movernos segun distintas 6rdenes con las cintas: arriba, abajo, delante,
Detras, en la cabeza, espalda, cintura, rodillas

Evaluacion

Ejecuto movimientos coordinados con mis manos.
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JUEGO N.- 2

ATARY ENTREGAR

Destreza: Ejercitar movimientos de lateralidad.
Objetivo: mejorar la lateralidad y direccionalidad.
Numero de alumnos: 19 nifos.
Materiales: picas.
Espacio: patio
Tiempo: 1 hora.

DESARROLLO:

Los cuatro equipos en hilera enfrentados dos a dos. En frente de cada dos hileras
se pone un nifio aguantando verticalmente dos picas. Atamos un pafiuelo en cada
pica. El equipo verde va a coger el pafiuelo que esta en la pica de la derecha y el
azul va al de la pica izquierda, lo desata y se lo trae al siguiente que lo llevard y lo
atara a su pica correspondiente, volviendo para dar la salida al siguiente y asi
sucesivamente. Variante. Podemos ir a la pata coja con la derecha, con la

izquierda, con el brazo derecho levantado etc....

Evaluacion:

Ejercito movimientos de lateralidad, derecha e izquierda.
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JUEGO N.- 3
LAS OLAS:

Destreza: Identificar movimientos de

ar las aptit

..‘.
odos osa.

2

la derechs
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Objetivo: éjor I‘Iateral ‘direcci lida \
il b

NUmero de 03‘0 nlno’ - -
Materiales: cuerdas. = | —
v

Espacio: cancha, patio, _

Tiempo: 1 hora. .-"
\ .

o\ DESA

En parejasyj@no dirige guian(io con u " a la derecha",

"alto”, " a la'izquierda" etc. a un compa 0s vendados. A

la sefial cambio de rol.
— |

Evaluacion:

Muevo
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qv EGO N.-5

Destreza: Coordinar movimientos co

EL CANTOR

, Y espacio,

de participantes: gran grupo.

dad/ curso: gpartir de

WO minuto
Espa Interior o

aterﬂ No es necesario annmateU / \ k ¢
. ‘ \RROLLO | 2k -—
\ ' - \

orman padas&{ 0 queda _bre que s el centro. Este
una cancio e quiera), m parejas-bailan.
p de_ cantit os!tlenen que camb parejay ¢ cantor
una.M}Qve

-

ar uno libre )@&e lo'mismo.
ob ﬁ’ '

Evaluacion:

70



JUEGO N.- 6

EL PELMAZO

Destreza: Utilizar las partes del cuerpo correctamente respondiendo a consignas.

Objetivo: mejorar las aptitudes motrices de lateralidad y direccionalidad.
NUmero de alumnos: 20 nifios.
Materiales: pafiuelos.
Espacio: patio
Tiempo: una hora.
DESARROLLO

Por parejas uno camina libremente por el espacio y su compariero intenta ir lo m

as

pegado posible a él (permitiéndole caminar) tal y como nosotros le vamos

indicando:

1.-Pegado a su derecha, izquierda.
2.-Pegado delante, detras.
3.-Hombro con hombro.

4.-Cadera con cadera.

Evaluacion:

Utilizo las partes de mi cuerpo de manera correcta para realizar consignas.
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JUEGO N.- 8

CONVOCO A LOS INDIOS
Destreza. Desplazarse en espacios.
Tipo de juego: de presentacion.
Numero de participantes: minimo 6, maximo 20.
Edad/ curso: Desde 5 afios.
Duracion: entre 3 y 5 minutos (depende del nimero de participantes).
Espacio: interior.
Objetivos: Conocerse, el espacio, direccionalidad, atencion...

DESARROLLO

Para empezar e ir adentrando a los nifios en el juego, se les cuenta una historia de
una tribu. Todos los nifios se sientan en un circulo cerrado y uno queda en el
centro, que es el que da la consigna (o retahila; por ejemplo: convoco a los... que
lleven gafas), y estos tienen que levantarse y cambiar de lugar, no se pueden
quedar en el mismo sitio ni ir de derecha a izquierda. El del centro pasa a ocupar
el lugar de uno de los participantes que se han levantado.
Material: ninguno.

Evaluacion:

Desplazo mis piecitos de un lugar a otro.
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JUEGO N.-9

ROQUETAS

NUmero de partici
Edad/

Du

Se forman dos grupos “las croquetas”, que se situaran tumbadas

en el suelo, y el res dlc estaran de cuclillas tras ellas.
.

)

Cuando comienCe S _comenzaran a rodar a la mayor

velocidad posible pz pedores”, que vienen dando saltos

para “pincharlas”.
Evaluacién:

Imito distint@8 nientds con brincos.
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JUEGO N.- 10

LAS CUATRO ESQUINAS
Destreza: Expresar sentimientos con gestos
Tipo de juego: psicomotor
Numero de participantes: cinco.
Edad/curso: a partir de 5 afios.
Duracidn: Hasta que se pierda interés.
Espacio: interior / exterior.
Objetivos: desarrollar psicomotricidad gruesa y la atencion.

DESARROLLO

Se dibuja un cuadrado en el suelo y en cada esquina se coloca un nifio. En el
centro hay un nifio que intentard atrapar a alguno de ellos cuando cambien de
lugar, Los nifios que estén en las esquinas, mediante gestos y sefiales, buscaran el
momento en que el que ocupa el centro esté distraido para moverse.
El nifio que sea atrapado la ligara y se situara en el centro.
Material: ninguno.

Evaluacion.

Expreso sentimientos de afectividad a mis compafieros por medio de gestos y
sefales.
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JUEGO N.- 11

“LAS TARJETAS LOCAS”

15
1\"‘1"

: . .
Sentados e culo, se le a5| a cad@wifio un color 0 blen se pueden organizar

colores cualqlﬁer tipo de si

d|C|endo.se"aIando el color as que tiene asignado

ese color SI nado ese color -. eva i iento de su derecha,
esté o pado. Un n|no solo se'f r puesto cuando no
tenga a otr entado sobre s s 0 un nifio llega a la
sill partio, esté o no g‘cz?ada

Identiro en el aula de clases, objetﬁ de color a
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JUEGO N.-12

BEDOR Y POMPON

Destreza: Manejar coordinadamente movimientos de su cuerpo con elementos.
Tipo de juego: psicomatricidad.

Numero de participantes: ilimitado.

Edad/ curso: a partir de 3 afios.

Duracion: 15 minutos aproximadamente.

Espacio: interior 0 exterior.

Obijetivos: desarrollar la coordinaciéon éculo-manual, aumentar la destreza y la
rapidez de accion, trabajar la lateralidad.

DESARROLLO
Colocamos a los nifios en circulo. A uno le damos una de las pelotas y la
llamamos “Bedor”, al siguiente, le damos la otra y la llamamos “Pompon”. A la
sefial de la profesora, se pasaran las dos pelotas en la misma direccion, intentando
que Bedor pille a Pompon. Si una pelota se cae al suelo, la otra debera seguir en
movimiento.

Material: dos pelotas de goma espuma, a ser posible de distinto color, para
denotar a “Bedor” y a “Pompon”.

Normas: Cuando Bedor alcance a Pompon pasara a ser Bedor el perseguido por
Pompon.

Evaluacion:

Manejo coordinadamente movimientos del cuerpo, al entregar y recibir un objeto.
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JUEGO N.- 13

LA TORTILLA
Destreza: Desplazarse en espacios.
Tipo de juego: Motriz y de coordinacién de fuerzas, competitivo.
NuUmero de participantes: 2.
Edad/ curso: 6 afios.
Duracion: Hasta que los dos participantes voltean al otro, 10 minutos.
Espacio: interior.

Obijetivos: Coordinar movimientos que faciliten la centralizacion de las fuerzas
para conseguir un resultado optimo,

DESARROLLO
Sobre una colchoneta en el aula de psicomotricidad o en el mismo suelo. Un nifio
se tumba boca abajo y el otro debe darle la vuelta, sin hacerle dafio, cuando lo
consiga o despues de un tiempo ya prolongado se cambian los papeles.
Material: colchonetas.
Normas: no pueden hacer dafio y cosquillas

Evaluacion.

Deslizo mi cuerpo con seguridad en espacios amplios y restringidos.
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JUEGO N.- 14
CHARCA A LA ORILLA

Destreza: ldentificar nociones bésicas.
Tipo de juego: psicomotricidad.
NuUmero de participantes: Mas de 10.
Edad/ curso: 5, 6 afios.
Duracion: 10 minutos.
Espacio: interior o exterior.
Objetivos: atencion, orientacion espacial.

DESARROLLO
Se ponen cuatro cuerdas en el suelo formando un cuadrado. EI grupo se pone
fuera del cuadrado menos uno g se pone dentro, justo en el medio del mismo.
Empezard a decir “charca”, y todos tendran que saltar dentro del cuadrado,
“orilla” y saltaran fuera del cuadrado. El que se equivoca se pone en medio, se la
liga.
Material: cuerdas para formar el cuadrado.
Normas: El que se equivoca se la liga.
Sélo habla el que se la liga.
Retahila: “Charca, orilla”.

Evaluacion:

Identifico con seguridad la nocidn, adentro afuera.
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JUEGO N.- 15

LOS MES \

Destreza: D Se en espacios ) '

Tipo

NuUmero de participantes: a partir de 10. El grupo, clase. )
' /

Edad/ curso: 4-5 afios. -» !

I
Duracion: f( 15 minutos.

Espacio: Interi!r

Se hacen un circulo con menos dos personas. El circulo se formara
por parejas, es decir, uno delante de otro. Quedaran dos nifios que seran
perseguidores y p idos. El perseguido deberd correr alrededor de sus
comparieros (circu cuando se canse ponerse delante de alguna pareja. La
persona que da hac.a fuera del circulo pasara a ser perseguidor y rseguidor
perseguido. Asi alternativamente. LIin el caso de que el g coja al
perseguido se cambiaran los papeles.

Evaluacion:

Desplaz6 mi cuerpo con agilidad en espacios amplios.

"Sueno de Nifigs'
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MIRANDO

EJERCITO

MIS

MANITOS

Autoras: Jenny Guanoluisa Y Paulina Endara
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—
— TALLER 2

Tema: Moviendo mis manitos trabajo y me divierto

Objetivo: Fomentar en el nifio la s

ridad y la confianza para realizar trazos de manera divertida.

' de la utilizacion del lapiz

Experiengia
Observa a tus amighitos

todos los dedos mie

. movimientos ?m’
Conceptualizacion =
Realizar con los nifios movimientos grues

y finos para afianz la motricidad.

licacion
Desarrollar ejercicios finos con las manos
mediante ejercicios divertidas

DESTREZA IVIDADES » RECURSOS e J;VA'LUACDN
- o i
Desarrollar correctamente Motivacion ! . | Realizar correctamente los
la motricidad fina a traves | Cancion: La familia romano anexo 1 7 Rl 10 dirigidos.por la
> maestra.
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INTRODUCCION

Los diferentes ejercicios en el ambito psicomotriz para atender a las necesidades
educativas especiales que nuestros nifios presentan son muy importantes ya que
dichos ejercicios estan fundamentados en claros objetivos a conseguir, a mas de

tener contenidos que desarrollaran criterios de evaluacion

Para realizar actividades entre ellos ejercicios y juegos se tendra en cuenta unas
necesarias adaptaciones (referente a material, entorno, espacio, metodologia...)

gue atiendan a las caracteristicas y necesidades de nuestros nifios y nifias.

Nuestros estudiantes presentan dificultades en la direccionalidad del trazo (que le

esta dificultando la adquisicion de la competencia lingistica, lectura y escritura).

Para ello las actividades propuestas estaran relacionadas con los diferentes tipos
de trayectoria: recta, curva y quebrada, que son muy fundamentales durante los

primeros cinco afos de vida.
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i
7.;Une™os punto
|

INDICE - - -

EJERCICiiS PARA DESARROLLAR ._LK MOTRICIDAD FINA "-._I

- -:L-.-Ayudemos a los animalitos a llegar a slla limento.......cccoevveininiinnnnn 83 I

|
2.-Traza correctamente la direccign en qué..(iaen las gotas de lluvia.......... 3:1-.-'
.#85

3.- Ayuda a la hormiguita a llegar @l terron deazucar....................... .

5.-Une los puntos y descubre 12 figira. wmmmmmmmmmaien e eeeeeipepieenennnnnn 87

e los Ea;);- §0T-res ..................... -'-._ ................. 88
n plp'tur'; dactllarlII ............................ veerereenn.89
erefllegar a su cel;! ayudeﬂtlnlendo los p.tm .........
9.-Ayuda a pepe a nzarNII;l:eloﬂ.zila cesta ..........

11.-Completa las lingas que fa'lmi)a-a'formar

6.- Une los pun
|

8.-Estas paloma

12.- Forma el globo#irazando las Imeas entre
13.- El gusano quie al'arbol jguialo!... .l ... B
| |

14.- Camina como|fl O REl 000 Ml T TR 95
15.-Dibuja el techo . .. ... . . . e oeeatenronsone
16.- Ayudemos a las mariposas a |lcgaralassloresa. . . .. ........................ 97
17.- Ayudemos a estos animales a | IGJaEal" DUnEos.. .. .. ............c.ceveeeee. 98
18.-Sigue las flechas y dibujemos las vi coedleiiiiiiiieiiie e 99
19.- Unamos laslineas entre cortadas de arriba haciaabajo.................... 100
20.-Dibujemos las olas del magSiguiéRdo lafmuesth@e-"e&....ccceuveeenennenn. 101
21.-Ayudemos a estos animalgs a subifflas montana.......5.................... 102
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EJERCICION.- 1

AYUDA A LOS ANIMALITOS A LLEGAR A SU ALIMENTO

POPCRPCPORPCPCPCPODCPCRCRDEDCPOROCRODCRCRPERCDCPORORCPDCPCRPORCRCRPOPCRCPEPCPCRCREDCRECRECDY
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EJERCICIO N.- 2

POPORPCPOPOROPOROCDOPORCRDODORCDORORDCDORCROPORCDODOR)
TRAZA CORRECTAMENTE LA DIRECCION EN QUE CAEN LAS
GOTAS DE LLUVIA
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EJERCICIO N.- 3
AYUDA A LAHORMIGUITA A LLEGAR AL TERRON DE AZUCAR

PORPOCPOPCRCRCROPCPCREREPCPORCREPCPCRERCPDCPCRECREDEP
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5

EJERCICIO N.
UNE LOS PUNTOS Y DESCUBRE LA FIGURA
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EJERCICIO N.- 6

PORPOCPOPCRCRCROPCPCREREPCPORCREPCPCRERCPDCPCRECREDEP

UNE LOS PUNTOS DE LOS RAYOS SOLARES
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EJERCICIO N.-7

UNE LOS PUNTOS DEL SOL CON PINTURA DACTILAR

POPCRPCPORPCPCPCPODCPCRCRDEDCPOROCRODCRCRPERCDCPORORCPDCPCRPORCRCRPOPCRCPEPCPCRCREDCRECRECDY



EJERCICIO N.- 8
ESTAS PALOMAS QUIEREN LLEGAR A SU CASA, AYUDA UNIENDO
LOS PUNTOS
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EJERCICIO N.- 9
AYUDA A PEPE A LANZAR LA PELOTA A LA
SESTA
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EJERCICIO N.- 10

POPOROPOPEPOPOREPOREPORCRCROREDCREREPOREDCRERDECDOR
COMPLETE LAS LINEAS QUE FALTAN PARA FORMAR LAS
FIGURAS GEOMETRICAS
POPORCRCPCPCDCRCRCRDCDCDCDCDCPDODODODODCDCPCPCPCRERERCRCRCRERCRDCRCRCRCRDCDCDCDCDCDCDE



95

POPOROPOPEPOPOREPOREPORCRCROREDCREREPOREDCRERDECDOR
EJERCICIO N.- 11
FORMA EL GLOBO TRAZANDO LAS LINEAS CORTADAS
POPORCRCPCPCDCRCRCRDCDCDCDCDCPDODODODODCDCPCPCPCRERERCRCRCRERCRDCRCRCRCRDCDCDCDCDCDCDE
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EJERCICIO N.- 12

EL GUSANO QUIERE LLEGAR AL ARBOL !GUIALE!

96
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POPOROPOPEPOPOREPOREPORCRCROREDCREREPOREDCRERDECDOR
EJERCICIO N.- 12
CAMINA COMO EL GUSANITO
4.( ‘;:
i i
POPORCRCPCPCDCRCRCRDCDCDCDCDCPDODODODODCDCPCPCPCRERERCRCRCRERCRDCRCRCRCRDCDCDCDCDCDCDE
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EJERCICIO N.- 13

PORPOCPOPCRCRCROPCPCREREPCPORCREPCPCRERCPDCPCRECREDEP

DIBUJA EL TECHO DE LA CASA
POPORCRCPCPCDCRCRCRDCDCDCDCDCPDODODODODCDCPCPCPCRERERCRCRCRERCRDCRCRCRCRDCDCDCDCDCDCDE



99

EJERCICIO N.- 14
AYUDEMOS A LAS MARIPOSAS A LLEGAR A LAS FLORES

PORPOCPOPCRCRCROPCPCREREPCPORCREPCPCRERCPDCPCRECREDEP
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EJERCICIO N.- 15

AYUDEMOS A ESTOS ANIMALITOS A LLEGAR AL

PUNTO.

_,,.r/
L 7 2
% o

rd

O
{

N
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SIGE LAS FLECHAS Y DIBUJEMOS LAS VIAS DEL

EJERCICIO N.- 16
TREN.
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POPCRPCPORPCPCPCPODCPCRCRDEDCPOROCRODCRCRPERCDCPORORCPDCPCRPORCRCRPOPCRCPEPCPCRCREDCRECRECDY
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EJERCICIO N.- 18
UNAMOS LAS LINEAS ENTRE CORTADAS DE ARRIBA HACIA
ABAJO

PORPOCPOPCRCRCROPCPCREREPCPORCREPCPCRERCPDCPCRECREDEP
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EJERCICIO N.- 19

DIBUJEMOS LAS OLAS DEL MAR SIGUIENDO LA MUESTRA

103
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS
CARRERA PARVULARIA
ENTREVISTA DIRIGIDA AL DIRECTOR DE LA INSTITUCION

Obijetivo: Tomar informacion para realizar una propuesta para el desarrollo de la
direccionalidad.

Nota: Solicitamos que conteste las preguntas planteadas con la veracidad del caso

1 ¢Conoce usted si las Maestras Parvularias asisten a cursos de capacitacion
gue se basen en el desarrollo de la direccionalidad?

2. Cree gue es importante que los nifios/as tengan una correcta lateralidad

para su desarrollo?

3.- ¢Usted sabe si las Maestras Parvularias tienen conocimiento acerca de

ejercicios de direccionalidad?

4.- ¢Qué importante considera usted que es para las maestras parvularias

contar con un Folleto de ejercicios que desarrollen la direccionalidad?

5. -¢Considera usted importante contribuir a la educacién con un folleto de
gjercicios béasicos el mismo que se enfocara en el desarrollo de la

direccionalidad?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y HUMANISTICAS

CARRERA PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS MAESTRAS DE LA INSTITUCION

Objetivo: Obtener informacion para elaborar un folleto de ejercicios basicos para
mejorar la direccionalidad de los nifios y nifias.

Instrucciones:
» Lea detenidamente cada pregunta y responda con una sola respuesta.

» De la sinceridad con la que usted responda las preguntas dependera el
presente trabajo de investigacion.

1. ¢Cual es su nivel académico?

a) Bachiller

b) Profesor primario

c) Licenciatura en parvularia

d) Otros

2. ¢Conoce usted que es la direccionalidad?

Si No

3. ¢Cuando usted realiza el proceso ensefianza aprendizaje aplica ejercicios
de direccionalidad?

Si No

4. (Cree usted que los nifios nifias mejoraran la direccionalidad a través de
los ejercicios que realice?
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Si No

5. ¢Esta usted de acuerdo con la propuesta de presentar un folleto de
ejercicios basicos que mejore el desarrollo de la direccionalidad de los
nifos y nifias?

Si No

6. ¢Esta usted de acuerdo en apoyar este proceso de investigacion sobre la
direccionalidad?

Si No

¢Aplicaria usted este proceso de investigacion para mejorar el desarrollo
de la direccionalidad en sus nifios?

Si No

GRACIAS POR SU COLABORACION
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA PARVULARIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA SAN JOSE “LA SALLE”

Objetivo: Obtener informacion para elaborar un folleto de ejercicios basicos para
mejorar la direccionalidad de los nifios y nifias
Instrucciones:

» Lea detenidamente cada pregunta y responda con una sola respuesta.

» De la sinceridad con la que usted responda las preguntas dependera el
presente trabajo de investigacion.

1. ¢Usted cree que su hijo tiene buena coordinacion de movimientos?

Sl No

2. ¢Conoce usted si su nifio tiene dificultad al momento de realizar
Desplazamientos como?

Adelante - Atras Si No
Arriba - Abajo Si No
Izquierda Derecha Si No

3. ¢Respeta usted la predominancia de la lateralidad que tiene su nifio?

Si No

4. ¢Conoce usted si la maestra imparte sus clases a través de ejercicios que
ayude al desarrollo de la direccionalidad?

Si No
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5. ¢Apoyaria usted el proyecto de investigacion a través del cual los nifios
mejoraran el desarrollo de la direccionalidad?

Si No

GRACIAS POR SU COLABORACION
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DOPDOPOPOPODODODCDODOPORDOPDODCDODODCDOPOPOPORDECRGDE

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS
CARRERA DE PARVULARIA

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS NINOS-NINAS DE
LA INSTITUCION

Objetivo: Evaluar los conocimientos que poseen los nifios\as del primer
ano de Educacion Basica de la Unidad Educativa San José” La Sallé”

INDICADORES

Si

No

El niflo coordina movimientos

El nifo identifica direcciones

El nifilo identifica nociones de tiempo y
espacio

El nifio ejecuta coordinaciones gruesas y
finas.

El nifio se interesa por juegos que desarrolle
la direccionalidad

El nifio interpreta correctamente pictogramas

El nifio ejecuta movimientos corporales de
lateralidad

Posee control postular (anda, se para en
diferentes direcciones)

Posee percepcidn estructuracion espacial y
temporal (sabe lo que esta haciendo, donde y
cuanto tiempo podemos tardar)
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