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RESUMEN

El embarazo adolescente es un problema actual que afecta a toda la sociedad en
especial a las sefioritas adolescentes provocando en ellas un bajo rendimiento
academico. Y en muchos de los casos la desercion escolar. El objetivo de la
investigacion realizada en el INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR
ALOASI, ha sido: determinar los niveles de incidencia de los casos de embarazos
del rendimiento académico de las sefioritas adolecentes, mediante los resultados de
las encuestas realizadas se ha podido observar que un embarazo precoz afecta de
manera latente en el aspecto psicoldgico del estudiante y que no existe una buena
comunicacion para tratar estos temas con sus progenitores, por lo que se han
dictado charlas con profesionales en el area de la salud a todos quienes conforman

la institucion.
Logrando asi la prevencion del alto indice de embarazos y ayudando a que exista

mayor confianza y comunicacion entre padres e hijos afianzado el hilo paternal,

dejando atras el tabu existen para tratar temas sobre educacion sexual.

viii
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TOPIC: " STUDY OF PREGNANCY CASES AND THE INCIDENCE IN THE
ACADEMIC ACHIEVEMENT OF YOUNG WOMEN BASIC LEVEL
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SUMMARY

The pregnancy adolescent is a current problem that affects the whole society
especially to young adolescents women, provoking in them a low academic
achievement, and in many of the cases School desertion. The target of the
investigation realized in the TECHNOLOGICAL SUPERIOR INSTITUTE
ALOASI, it has been determined the levels of incidence of the pregnancies cases
on the academic achievement young adolescents, through the results of the polls
it was possible to have observed that a precocious pregnancy affects in a latent
way in the psychological aspect of the student and lack of communication about
these topics with his ancestors, chats with professionals in the field of the health

to all who as a part of the institution.

Achieving this way the prevention of the high index of pregnancies and helping to
that major confidence and communication exists between parents and children
strengthened the paternal thread, leaving behind the taboo they exist to treat topics

on sexual education.
Atte,
Martha Cueva

DOCENTE UTC.
C.1.:170502244 8



INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion trata principalmente sobre el embarazo en la
adolescencia, sus causas y consecuencias, sintomas de un embarazo, como
prevenir embarazos no deseados, ademas nos entrega estadisticas de la realidad e
informacion sobre el porcentaje de jovencitas que tienen relaciones sexuales a
temprana edad, sin responsabilidad y la comunicacién que tienen de los jovenes
con sus padres. Cabe mencionar que éste tipo de problema social no es reciente, es
decir, desde afios pasados existe y lo peor es que se han realizado muchas
investigaciones, pero ninguna ha podido resolver el problema y que actualmente

se ha expandido considerablemente en nuestro pais y en la institucion investigada.

El objetivo de la investigacion no es resolver el problema, sino intentar darle una

explicacién logica es por eso que se propone los siguientes objetivos:

Investigar y fundamentar los contenidos cientificos referente al embarazo.
Diagnosticando los efectos que conllevan consigo el embarazo en el proceso
educativo. Para Disefiar y aplicar programas que reducir el indice de embarazo en

las sefioritas adolecentes, en base a un cronograma de actividades.

La misma que constara de charlas, que seran impartidas por profesionales en el
area de la salud a todos quienes conforman la institucién, previa a la obtencion de
los resultados de las encuestas aplicadas. Tomando en cuenta el problema los

tesistas se han planteado el problema siguiente.

¢Como incide los casos de embarazo en el rendimiento académico, de las
sefioritas estudiantes del nivel basico del INSTITUTO TECNOLOGICO
SUPERIOR ALOASI, ubicado en la provincia de Pichincha, canton Mejia durante
el afio lectivo 2010-2011; la presente investigacion contiene los siguientes temas:


http://www.monografias.com/trabajos34/el-trabajo/el-trabajo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/elembaraz/elembaraz.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/adolescencia-crisis/adolescencia-crisis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/estadistica/estadistica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos33/responsabilidad/responsabilidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/logica-metodologia/logica-metodologia.shtml

El capitulo | contiene las causas y efectos del embarazo adolecente y la
descripcién detallada del marco tedrico, extraidas de diferentes pensadores en los
distintos temas que abarca nuestra tesis, la misma que mediante charlas nos
servird para impartir conocimientos basicos de educacién sexual a los estudiantes

de la institucion investigada.

En el capitulo Il se hace una breve caracterizacion de la institucion y ademas
contiene el andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos después de haber
aplicado las encuestas dirigidas a estudiantes, padres de familia y personal
docente del “INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ALOASI”, mediante la
tabulacion de los datos obtenidos en pasteles con su respectivo analisis los

mismos que nos permitieron comprobar la hipdtesis planteada por la postulantes.

Finalmente en el capitulo Il se plantea la propuesta con varios temas y ejemplos a
realizarse con el desarrollo de la elaboracién disefio de programas para impartir
charlas por profesionales en el area de la salud a todos quienes conforman la
institucion investigada, con lo cual se orientara de manera adecuada y oportuna a
la juventud del “INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ALOASI”,
previniendo asi el alto indice de embarazos precoces y por ende el bajo

rendimiento académico y la desercion escolar.
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CAPITULO |

1. FUNDAMENTOS TEORICOS SOBRE EL OBJETO DE ESTUDIO

1.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS.

El embarazo en adolescentes es un producto de la patologia social: negligencia
paterna, carencia afectiva, inseguridad, pobreza, ignorancia, violencia. La
adolescente embarazada es la presa de la hipocresia de una sociedad que perdona
sus actividades sexuales y condena su embarazo. Consciente o inconscientemente,
deliberadamente o por impotencia, se da mayor libertad sexual a los jovenes, pero
la sociedad permanece o vuelve a ser repentinamente moralizadora y represiva

frente a las consecuencias de dicha libertad.

Achacar la culpabilidad y la responsabilidad a la adolescente evita a los adultos el
preguntarse por su propia responsabilidad y culpabilidad. El rechazo es la
reaccion mas comoda; se pone una simple etiqueta, a fin de no ver que se trata de
un problema mas general. Al condenar a la joven embarazada, se defiende a la
sociedad y sus instituciones. El rechazo es a veces muy disimulado y puede

adoptar el disfraz de una solucion de acogida o de integracion.

En la biblioteca de la Universidad Técnica de Cotopaxi reposan varios
documentos relacionados con este tema, los cuales han dado resultados positivos
en las instituciones investigadas. El embarazo no planeado es un problema
importante de salud publica, tanto en los paises en desarrollo como en el mundo
desarrollado, debido a sus repercusiones adversas sociales y de salud, tanto para

las madres como para los nifios.



Entre dichas consecuencias se incluyen la mayor probabilidad de que la mujer
recurra a un aborto inseguro, de que inicie la atencién prenatal tarde o reciba poco
cuidado prenatal, y que el nifio nazca con bajo peso. El nivel de embarazos no
planeados también puede servir como indicador del estado de la salud
reproductiva de la mujer, y del grado de autonomia que tiene para decidir si tiene

0 no un hijo y en qué momento.

Es importante identificar los factores relacionados con el embarazo no planeado
para permitir a los encargados de adoptar decisiones y a los responsables de
formular programas que promulguen leyes y disefien servicios especificamente
dirigidos a las mujeres que son las mas proclives a experimentar este problema.
La problemaética del embarazo precoz y sus consecuencias, entre las cuales ES EL
BAJO RENDIMIENTO EN EL PROCESO EDUCATIVO, tiene un sitio especial
gue se ha tornado mucho mas compleja y evidente en los Gltimos afios, las razones

son obvias, e incluyen aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales.

Dentro de los bioldgicos se encuentra la creciente tendencia en ambos sexos a la
aparicion del desarrollo de la pubertad a edades cada vez mas tempranas, lo cual
incrementa el periodo en el cual las y los adolescentes son biolégicamente
fértiles, pero no poseen ni el desarrollo psicologico ni social adecuado para
enfrentar estas responsabilidades, de esta forma se hace méas amplio el periodo de
vulnerabilidad para la ocurrencia de embarazos no deseados ni previstos, pues
como es conocido, en el mundo actual competitivo y globalizado los adolescentes

miran a la sexualidad como aspecto de libertinaje.



1.2. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

EDUCACION Y SOCIEDAD

EDUCACION SEXUAL

SEXUALIDAD

AXIOLOGIA

ADOLESCENCIA
Y EMBARAZO


http://www.educasexo.com/adolescentes/el-embarazo-en-la-adolescencia.html

1.3. EDUCACION Y SOCIEDAD

La EDUCACION es un derecho al cual aspiran todos los pueblos y los gobiernos
tienen la obligacién de atender entregando el presupuesto necesario para cumplir
con sus fines y objetivos. La educacién es un medio necesario para el desarrollo
personal, social y del estado, en tal virtud conviene analizar su naturaleza, sus

principios y la organizacion misma del proceso educativo.

La educacidn tradicionalmente se ha considerado como sindnimo de ensefianza y
su funcionamiento depende de instituciones especializadas, escuelas, colegios,
universidades y centros de estudios de educacion superior, considerando todavia
que la ensefianza del educador es un medio y no un fin del proceso educativo: La
funcion del educador debe ser la de un facilitador antes que prescriptivo, de
orientador o investigador antes que de instructor, de promotor social antes que de
difusor de lo tradicional del estatuto social, de impulsor de nuevas teorias

educativas, antes que conformista.

Esta nueva concepcion de la educacion es labor de los filosofos que a través de un
debate critico de la educacién tradicional y actual, propone cambios en la
educacion, en su practica, en su visién y mision que determina una nueva
concepcion de la filosofia de la educacion que tome en cuenta la historia, la teoria
y la practica de la educacién como algo permanente, auto dirigido, que presente

un cambio radical en lo social, politico, moral y estético.

Lo educativo por lo tanto no estaria completo sino conocemos esa filosofia de la
educacién que orienta a los principios de los paradigmas en teorias educativas y
de aprendizaje, como bdsqueda permanente de la superacién del hombre en la
realizacién de sus potencialidades, como fuerza motriz del crecimiento humano y
desarrollo social, estimule a explorar, experimentar, elegir, transformar y hacer,
utilizando una metodologia participativa, en la que el dialogo sea el instrumento
de lo creativo, democratico, liberador y agente activo del cambio y transformacion

social.



Segin, GOLEMAN (1999). “La educacion es un proceso de socializacion y
endoculturacién de las personas a través del cual se desarrollan capacidades
fisicas e intelectuales, habilidades, destrezas, técnicas de estudio y formas de
comportamiento ordenadas con un fin social (valores, moderacion del dialogo-
debate, jerarquia, trabajo en equipo, regulacién fisioldgica, cuidado de la imagen,

etc.).”pég. 59

Para los investigadores segun la concepcion que tiene este pensador la educacién
es incentivar el proceso de estructuracion del pensamiento, de la imaginacion
creadora, las formas de expresion personal y de comunicacion verbal y grafica.

Acotando también que la educacidn se refiere sobre todo a la influencia ordenada
ejercida sobre una persona para formarla y desarrollarla a varios niveles
complementarios; por lo cual en la mayoria de las culturas es la accion ejercida
por la generacion adulta sobre la joven para transmitir y conservar su existencia

colectiva.

Segun, OAKESHOTT (2009),manifiesta que. “La etapa de formacion de los
individuos en la que se desarrollan las habilidades del pensamiento y las
competencias basicas para favorecer el aprendizaje sistematico y continuo, asi

como las disposiciones y actitudes que regiran su vida”.pag. 128

Consideramos que el pensamiento de OAKESHOTT es lograr que todos los
nifios, las nifias y adolescentes del pais tengan las mismas oportunidades de cursar
y concluir con éxito la educacion y que logren los aprendizajes significativos. El
criterio del pensador es acertado ya que se considera a la educacion como un
proceso multidireccional mediante el cual se transmiten conocimientos, valores,

costumbres y formas de actuar.

La educacion no sélo se produce a través de la palabra: estad presente en todas
nuestras acciones, sentimientos y actitudes.La educacion es el arte de formar a los
nifios, proponiéndose su desenvolvimiento y atendiendo a la vez a los aspectos

fisico, intelectual, moral, religioso y social”. “La educacion es la obra excelsa por



antonomasia, y de su realizacion depende el porvenir del nifio y de la sociedad. La
instruccion, excelente en si misma, puede ser perjudicial, si no va acompafiada de
la educacion. Se sabe que la educacion es la base de todo progreso y adelanto de
un pueblo, ya que sin ella seriamos un pueblo ignorante y explotado, en tal virtud
se debe apoyar a toda persona quien quiera estudiar y superarse, mas ain si son
nifios de los cuales somos responsables de una u otra forma porque sabemos que

Educar es sanar, desenvolver, dignificar, redimir, salvar.

Contenidos de la Educacion, para objeto de estudio son:

> La educacion basica
> El objetivo de la educacion
> Concepto de educacion

> Educacién a lo largo de la vida

La educacion es dar al cuerpo y al alma toda belleza y perfeccion que es
susceptible de recibir, lo cual significa que el hombre es una dualidad de cuerpo y
alma, que tiene que embellecerse y perfeccionarse a través de la educacion, que
nos conduce a diversos grados de conocimiento. De las cosas que nacen y
perecen, tenemos un conocimiento sensible, la opinién estd formada de
conocimiento a su vez comprende una imaginacion del estudio de las imagenes a
través de la experiencia. Se considera también a la educacion como un medio para
alcanzar la felicidad mediante la actividad cognoscitiva con una  constante

reestructuracion de la experiencia.

Puede suceder que actualmente maestros y padres de familia estdn confundidos
ante la gran variedad de opiniones que se tiene acerca de la educacion, podemos
encontrar contradicciones incluso en el parecer de quienes conocen sobre la
manera de educar a los jovenes. No se sabe qué principios u orientacion filosofica
sequir, si la educacion debe dirigirse exclusivamente a las cosas de utilidad real o
si debe hacerse de ella una escuela de virtud o si ha de encaminarse a la

adquisicion de una gran cultura. Algunos piensan que la Unica manera de educar



para una época de continuos cambios y de agudizacién de las contradicciones
sociales, econdmicas y politicas, consisten en hacer frente a ésta situacion con
una educacion que se escogida por sus valores y que trascienda en el tiempo si el
maestro quiere de igual manera mantenerse a la altura de los tiempos. Nos
hacemos la siguiente pregunta ;Qué hacer ante esta contradiccion de la practica

con las opiniones de la educacion?.

Simplemente encontrar un denominador comun, un principio que nos permita
resolver el conflicto, esta busqueda es el movil principal para el desarrollo de la
educacion de las teorias educativas y de aprendizaje. A menudo se hace
observacion que todos los maestros tienen una filosofia de la educacién se
percaten o no de ello, probablemente sea cierto si lo que se quiere decir que todos
los maestros tienen sobre la educacién un punto de vista que se basa en el sentido

comun.

En la educacion existen diversas teorias del aprendizaje, las cuales nos ayudan a
comprender, predecir y controlar el comportamiento humano, elaborando a su vez
estrategias de aprendizaje y tratando de explicar como los sujetos acceden al
conocimiento. Su objeto de estudio se centra en la adquisicion de destrezas y

habilidades en el razonamiento y en la adquisicion de conceptos.

» Tener un exceso de contenido empirico con respecto a la teoria anterior, es

decir, predecir hechos que aquella no predecia.

» Explicar el éxito de la teoria anterior, es decir, explicar todo lo que aquella

explicaba.

» Lograr, corroborar empiricamente al menos una parte de su exceso de

contenido.

Por consiguiente, lo que caracteriza una buena teoria en la terminologia, es su

capacidad para predecir e incorporar nuevos hechos, frente aquellas otras teorias


http://es.wikipedia.org/wiki/Aprendizaje
http://es.wikipedia.org/wiki/Emp%C3%ADricamente

que se limitan a explorar lo ya conocido. Un programa puede ser progresivo
tedricamente cuando realiza predicciones nuevas aunque no sean corroboradas o

empiricamente cuando corrobora a alguna de las predicciones.

Un programa progresivo puede dejar de serlo cuando agota su capacidad
predictiva y se muestra incapaz de extenderse hacia nuevos dominios si logra
hacer nuevas predicciones parcialmente corroboradas. Las teorias del aprendizaje
conforman un variado conjunto de marcos teéricos que a menudo comparten
aspectos 'y cuestiones o incluso, suponen postulados absolutamente

contradictorios.

1.3.1. SITUACION ACTUAL DE LAS TEORIAS DEL
APRENDIZAJE

En la actualidad encontramos las siguientes teorias como son las:

> Teorias asociativas, asociacionistas o del condicionamiento. Estan basadas en

el esquema estimulo-respuesta y refuerzo-contigiidad.

» Teoria funcionalista. Conciben el aprendizaje como el proceso adaptativo del
organismo al medio mediante una serie de actividades psiquicas o funciones

dindmicas.

» Teorias estructuralistas. Explican el aprendizaje como una cadena de procesos

interrelacionados dirigidos a las formaciones de estructuras mentales.

» Teorias psicoanaliticas. Basadas en la psicologia freudiana, han influido en las
teorias del aprendizaje elaboradas por algunos conductistas como la teoria de
las presiones innatas.

» Teorias no directivas. Centran el aprendizaje en el propio yo y en las

experiencias que el individuo posee.
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» Teorias matematicas, estocasticas. Se basan fundamentalmente en la
utilizacion de la estadistica para el analisis de los diferentes estimulos
(principalmente sociales) que intervienen en el aprendizaje. Son muy

numerosos los estudios en este campo.

» Teorias centradas en los fendbmenos o en areas y clases particulares de
comportamiento, tales como curiosidades, refuerzo, castigo, procesos
verbales, etc. Esta tendencia junto a las mateméticas ha adquirido un gran

impulso en la actualidad.

A continuacion se trataran las corrientes filos6ficas mas destacadas:

Historia y evolucion del conductismo

El conductismo es una corriente de la psicologia cuyo padre es considerado
Watson, consiste en usar procedimientos experimentales para analizar la conducta,
concretamente los comportamientos observables, y niega toda posibilidad de

utilizar los métodos subjetivos como la introspeccion.

Se basa en el hecho de que ante un estimulo suceda una respuesta, el organismo
reacciona ante un estimulo del medio ambiente y emite una respuesta. Esta
corriente considera como Unico medio de estudio la observacion externa,
consolidando asi una psicologia cientifica. EI conductismo tiene su origen en el
socialismo inglés, el funcionalismo estadounidense y en la teoria de la evolucion
de Darwin, ya que estas corrientes se fijan en la concepcion del individuo como

un organismo que se adapta al medio (0 ambiente).

El conductismo como disciplina cientifica aplicada a la comprension y tratamiento
de los problemas psicoldgicos se ubica a comienzos del siglo XX. Como ya
hemos dicho, Watson fue el primero que trabajo con el conductismo. En aquellos
tiempos, el estudio se centraba en los fendmenos psiquicos internos mediante la
introspeccion, método muy subjetivo. Pero Watson no se fiaba de estos estudios

puesto que pensaba que esta materia no podia ser objeto de estudio debido a que
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no eran observables. Este enfoque estaba muy influido por las investigaciones de
los fisiblogos rusos Ivan Pavliov y Vladimir M. Bekhterev sobre el
condicionamiento animal. Pavlov, consideraba que los actos de la vida no eran
mas que reflejos, y Betcherev se interesaba especialmente por los reflejos
musculares. Podemos distinguir dos aspectos en el conductismo de Watson:

El conductismo metafisico: sostenia que la mente no existe y que toda actividad
humana, mas pensamientos y emociones, se pueden explicar a través de

movimientos musculares o secreciones glandulares.

Por otra parte, Watson negaba el papel de la herencia como el factor que
determina el comportamiento ya que consideraba que la conducta se adquiere casi

exclusivamente mediante el aprendizaje.

Watson propuso un método para el analisis y modificacion de la conducta, ya que
para él, el unico objeto de estudio valido para la psicologia era la conducta
observable, por eso Unicamente utilizd procedimientos objetivos como las ciencias
naturales, para el estudio de los comportamientos humanos. De esta manera, sento

las bases de lo que hoy conocemos como "conductismo metodolégico™.

Actualmente el conductismo no se limita al estudio de fendmenos observables
sino que también incluye sucesos internos (pensamientos, imagenes), se mantiene
la relacion de las teorias de la conducta con el enfoque experimental. A partir de
la década del 30, se desarroll6 en Estados Unidos el "condicionamiento
operante”, como resultado de los trabajos realizados por B. F. Skinner y

colaboradores.

Este enfoque es semejante al de Watson, segun el cual debe estudiarse el
comportamiento observable de los individuos en interaccion con el medio que les
rodea. Skinner, sin embargo, se diferencia de Watson en que los fendmenos
internos, como los sentimientos, debian excluirse del estudio, sosteniendo que
debian estudiarse por los métodos cientificos habituales y dando mas importancia

a los experimentos controlados tanto con animales como con seres humanos.
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Sus investigaciones con animales, centradas en el tipo de aprendizaje
(condicionamiento operante o instrumental) que ocurre como consecuencia de un
estimulo provocado por la conducta del individuo, probaron que los
comportamientos mas complejos como el lenguaje o la resolucién de problemas,
podian estudiarse cientificamente a partir de su relacion con las consecuencias que

tiene para el sujeto.

En la década del "50 surgen en distintos lugares y como resultado del trabajo de
investigadores independientes, corrientes de pensamiento que luego confluiran.
Una de ellas, mediante “las neurosis experimentales”, se establecio el importante
principio de la inhibicion reciproca. A partir de los afios sesenta, se desarrolla el
"aprendizaje imitativo” u observacional que estudia bajo qué condiciones se
adquieren, o desaparecen, comportamientos mediante el proceso de imitacion: el

individuo aparece como un mediador entre el estimulo y la respuesta.

Teorias Cognitivas

Las teorias cognitivas se focalizan en estudio de los procesos internos que
conducen al aprendizaje. Se interesa por los fendmenos y procesos internos que
ocurren en el individuo cuando aprende, como ingresa la informacion a aprender,
como se transforma en el individuo, considera al aprendizaje como un proceso en
el cual cambian las estructuras cognoscitivas, debido a su interaccion con los
factores del medio ambiente.Sin embargo debemos aclara que el punto de vista
filoséfico, es consecuencia de un modo de pensar mucho mas riguroso, de tener
un pensamiento sobre la educacién y sus problemas los cuales comprenden en el

aspecto social, econdmico, politico, religioso, moral.

1.3.2. SOCIEDAD

La sociedad es el conjunto de individuos que interaccionan entre si y comparten

ciertos rasgos culturales esenciales, cooperando para alcanzar metas comunes. El
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término sociedad es utilizado indistintamente para referirse a comunidades de

animales (hormigas, abejas, topos, primates...) y de seres humanos.

La diferencia esencial existente entre las sociedades animales y las humanas es,
mas alla de su complejidad, la presencia de cultura como rasgo distintivo de toda
sociedad humana. Aunque usados a menudo como sinénimos, cultura y sociedad
son conceptos distintos: la sociedad hace referencia a la agrupacion de personas,
mientras que la cultura hace referencia a toda su produccion y actividad
transmitida de generacioén en generacion a lo largo de la historia, incluyendo

costumbres, lenguas, creencias y religiones, arte, ciencia, etc.

La diversidad cultural existente entre las diferentes sociedades del mundo se debe
a la diferenciacion cultural que ha experimentado la humanidad a lo largo de la
historia debido principalmente a factores territoriales, es decir, al aislamiento e

interaccion entre diferentes sociedades.

Por definicion, las sociedades humanas son entidades poblacionales. Dentro de la
poblacion existe una relacion entre los sujetos y el entorno; ambos realizan
actividades en comun y es esto lo que les otorga una identidad propia. De otro
modo, toda sociedad puede ser entendida como una cadena de conocimientos
entre varios ambitos, econdémico, politico, cultural, deportivo y de

entretenimiento.

La sociedad es la cuna del ser humano. Es por medio de ella, que nosotros
podemos desarrollarnos como tal; ya en la antigliedad, se tomaban muy en serio el
tema de la sociedad, y fue asi como Aristételes, en la antigua Grecia antes del
nacimiento de Cristo, manifestaba de que el hombre era un ser social por

naturaleza.
Ya que eéste, es un ser perfectible y necesita de la sociedad para perfeccionarse.

Aparte, somos seres dignos, por lo que somos un fin en si mismo y no tan solo un

medio, por lo que la sociedad nos debe tratar con dignidad. Por esto la sociedad
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estd hecha para el hombre; sin ir méas lejos no debemos olvidar que somos
nosotros quienes la conformamos. Pero toda sociedad, debe tender al bien comun
y no al bien publico, lo que el mismo Aristoteles manifestaba. Esto, ya que el bien

publico, es el bien de muchos, pero no de todos.

En cambio, el bien comun, es lo justo para todos. Como somos seres Unicos y
dignos, merecemos el todo, pero ese todo, debe de ser, para todos. O sea, cada
integrante de la sociedad, debe recibir ese todo. Por lo mismo, el fin dGltimo de
toda sociedad, segun esta corriente de pensamiento, es el bien comdn. Postura que

también defendié Santo Tomas.

Muchos tratados han sido escritos, en nombre de la sociedad. Uno de los que mas
fuerte marco, el rumbo de la sociedad, fueron los contractualitas. Aquellos
autores, como Jobbes, que pregonaban el contrato social. O sea, que el hombre no
era un ser social por naturaleza, sino que por necesidad. Ya que el hombre

requeria del Estado, para salvaguardar la propiedad privada.

Ya que a veces, llegaba el punto, en que el resto de los ciudadanos, no respetaba
lo ajeno. Principalmente los bienes muebles, por lo que el ser humano, requeria
del Estado para que los protegiera. Por lo mismo, se firmaba un acuerdo o
contrato técito, en el cual se cedian ciertos derechos, en pos de que el Estado,

cuidara de la preservacion, de la propiedad privada.

Esta teoria, fue sumamente controversial en su época, ya que echaba por tierra las
teorias clasicas de sociedad.

Pero més adelante, acercandose al siglo XXI, se volvid a las ideas mas clésicas,
defendiéndolas y postulando nuevamente, de que el ser humano es un ser social
por naturaleza. La sociedad, le es algo propio, por derecho y no por un contrato.
Pensemos, en una persona, que no cuenta con bienes. Por ende, bajo la postura de

Jobbes, aquella persona, no es parte de la sociedad.
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Es ahi, que se retoma la idea, de que somos seres dignos de manera intrinseca. Por
lo que merecemos ser parte de la sociedad. De la misma forma, recorriendo las
variadas definiciones para sociedad, podemos decir que es todo grupo humano
que comparte un mismo lugar geogréfico. En el cual, las creencias, la cultura, la
religion y la historia, se comparten de manera comun. La sociedad en si, es parte
de los estudios de la Sociologia, Antropologia y otras ciencias. Las cuales
estudian tanto al ser humano, como ser y a la sociedad, como un conjunto de

SEeres.

Es por lo mismo, que estas ciencias pueden imprimir fotografias clarificadoras, de
aquello que ocurre en una sociedad, mirando un espacio de tiempo determinado.
Adaptacién social, ajuste personal o sociocultural que favorece la acomodacion a
los modelos o normas de una sociedad determinada. La adaptacién del individuo

al medio social es uno de los objetivos de la socializacion.

La adaptacion social afecta a la personalidad del individuo, ya que se produce en
tres niveles: biologico, afectivo y mental. A nivel biologico, el individuo
desarrolla necesidades fisiologicas, gestos o preferencias caracteristicas segun el
entorno sociocultural en el que vive. A nivel afectivo, cada cultura o sociedad
favorece o rechaza la expresion de ciertos sentimientos. A nivel mental, el
individuo incorpora conocimientos, imagenes, prejuicios 0 estereotipos

caracteristicos de una cultura determinada.

El individuo, como parte integrante de la sociedad, debe compartir con los demas
valores, normas, modelos y simbolos establecidos. Sin embargo, no todos los
individuos presentan la misma adhesion a esas normas y valores. La adaptacion al
medio social implica diferentes grados de conformidad dependiendo de la
sumision o libertad de decision del individuo y de la rigidez o tolerancia de la
sociedad. Por ello, adaptacion social no implica necesariamente conformidad, sino
que puede conllevar la innovacion o modificacion de los elementos que integran

una determinada cultura o sociedad.
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Segln, LA ENCICLOPEDIA OCEANO (1994), manifiesta que. “La primera
etapa de socializacion, realizada en el interior de un grupo social primario, la
familia se caracteriza como un proceso de interiorizacion, por lo importante desde

una perspectiva sociolégica.”

Para los investigadores este argumento nos parece muy interesante ya que a través
de dicho proceso el nifio comienza a formar su personalidad segin sus normas y
valores a la que su grupo familiar pertenece, mediante un sistema de premios y
castigos, o simplemente de signos de aprobacion o desaprobacién, el nifio se

integrara en una determinada estructura social.

Con el paso a la escuela comenzara una segunda etapa del proceso de
socializacion, a través de la cual el nifio y el adolecente adquirirdn nuevos
conocimientos valore y normas morales a la vez que entraran en contacto con
grupos sociales mas amplios escuela, amigos, grupos y asociaciones de caracter
deportivo, recreativo, cultural, religioso, etc. Los cuales ayudaran poderosamente
al proceso de aprendizaje e integracion en la cultura dominante y en que las

modernas sociedades industriales no finaliza hasta bien entrada la juventud.

Hasta aqui este proceso se ha venido realizando mediante la interaccion humana,
es decir a través de contactos personales directos madre, padre, hermanos, amigos
proximos, maestros, pero en las actuales sociedades de masas existen un tercer e
importantisimo agente que también contribuye poderosamente, y en muchos casos
en forma determinante a ese proceso de socializacion e integracion social los
medios de comunicacion de masas desde la television, el radio, los comics, el cine

y el boom de la actualidad, el internet.

Que acttan de forma despersonalizada del individuo sometiéndolo dio a dia a un
intenso goteo que terminara por conformar su mundo de valores creencias e ideas
y en consecuencia habitos y pautas de comportamiento erréneos los cuales
actuaran en su vida adulta. Es evidente que detras de los mensajes trasmitidos por

todos los canales de informacién existe una carga de valores culturales e
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ideoldgicos que no solamente contribuyen a la integracion de los nifios y de los
adolescentes en el proceso de socializacion, sino que influyen, o pretenden influir

en todos los componentes de la sociedad global.

1.3.3. ADAPTACION SOCIAL

Segun, ENCARTA (2009), considera que la Adaptacion Social. “Es un ajuste
personal o sociocultural que favorece la acomodacién a los modelos o0 normas de
una sociedad determinada. La adaptacion del individuo al medio social es uno de
los objetivos de la socializacion. ”

Por cuanto consideramos que la adaptacién social afecta a la personalidad del
individuo, ya que se produce en tres niveles: biologico, afectivo y mental. A nivel
biol6gico, el individuo desarrolla necesidades fisiologicas, gestos o preferencias
caracteristicas segun el entorno sociocultural en el que vive. A nivel afectivo, cada

cultura o sociedad favorece o rechaza la expresion de ciertos sentimientos.

A nivel mental, el individuo incorpora conocimientos, imagenes, prejuicios o
estereotipos caracteristicos de una cultura determinada. El individuo, como parte
integrante de la sociedad, debe compartir con los demas valores, normas, modelos
y simbolos establecidos. Sin embargo, no todos los individuos presentan la misma
adhesion a esas normas y valores. La adaptacion al medio social implica
diferentes grados de conformidad dependiendo de la sumisién o libertad de
decisién del individuo y de la rigidez o tolerancia de la sociedad. Por ello,
adaptacion social no implica necesariamente conformidad, sino que puede
conllevar la innovacion o modificacién de los elementos que integran una

determinada cultura o sociedad.
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1.3.4. EMBARAZO EN ADOLESCENTES, PROBLEMA SOCIAL

MEJIA Rafael, (2010), manifiesta que. “No existe una formula magica que
disminuya la incidencia de este problema social, pero es posible hacerle frente
mediante adecuada comunicacion familiar, informacién veraz sobre sexualidad y
un cambio de actitud que permitan mayor equidad entre hombres y mujeres”.

El embarazo durante la adolescencia es un tema de gran interés en todos los
sectores de la sociedad, ademas de que motiva la realizacion de estudios, debates
y campafias informativas encaminadas a prevenir sus efectos adversos. Todo ello
es mas que justificado si tomamos en cuenta que cerca de la quinta parte de la
poblacion tiene entre 13 y 19 afios de edad, es decir, existen millones de jovenes
en territorio nacional que atraviesan la etapa en que da inicio su vida sexual

activa, pero donde su personalidad todavia esta en formacion.

Se menciona al respecto, que casi siempre hay una fuerte presion sobre las
jévenes, quienes se ven orilladas a abandonar sus estudios, sufren agresiones por
parte de su familia y del entorno, tienen menos oportunidades de conseguir un
empleo (cuando lo obtienen es mal remunerado) y ven interrumpido su proyecto
de vida, sin olvidar que deben educar a su hijo en medio de un ambiente

desfavorable.

Esta aseveracion es compartida por, docentes, psicologo, padres de familia de las
instituciones educativas considerando que todavia vivimos en una sociedad donde
la carga en este tipo de situaciones recae en la mujer. Si analizas cuantos hombres
se comprometen con su pareja, te das cuenta de que la mayoria salen huyendo,
incluso antes de saber si hay embarazo o no. Tampoco es raro descubrir que la
misma familia es la que le aconseja al varén para que se haga el desentendido.

Entre los factores mas comunes, que pueden mostrarse de manera aislada o

combinada, menciona:

» Desinformacion. No solo la falta de conciencia sobre sexualidad y

anticonceptivos es determinante, sino el hecho de que “quienes tienen mayor
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conocimiento sobre estos temas no siempre lo aplican. Ademas de que todavia
hay muchos tables y deficiencias en la educacion escolar, hay investigaciones
que muestran que los adolescentes conocen los métodos para prevenir el
embarazo, incluso saben cémo funcionan, pero no los usan”.

Los padres necesitan ser mas abiertos con sus hijos y ayudarles
proporcionandoles toda la informacion necesaria y las consecuencias de tener
una vida sexual activa, quitarse la venda de los ojos y ver que los hijos
comienzan a vivir su sexualidad a temprana edad, qué mejor que siendo
abiertos con ellos, ayudarlos, guiarlos y escucharlos para prevenir embarazos

no deseados.

Psicologia del adolescente. Otto Rank insiste sobre la necesidad de
independencia del adolescente. Segun él, el adolescente puede recurrir a dos
tipos de mecanismos de defensa en su tentativa de conservar su
independencia, la promiscuidad o el ascetismo. En ambos casos el adolescente

evita la verdadera relacién amorosa, la cual le exige dependencia.

La tendencia a la falta de compromiso actual, ain en jovenes ya mayores,
desde este encuadre tedrico, significaria la dificultad para acceder a la etapa

adulta y permanecer en una adolescencia perpetua.

Por naturaleza son rebeldes y le llevan la contraria sus padres, por lo que “si

les dicen que no tengan novio, lo van a tener”.

Busqueda de identidad. Quizas la tarea mas importante de la adolescencia
consiste en la busqueda de la propia identidad; es decir, la respuesta a la
pregunta "quién soy en realidad".

Uno de los aspectos méas importantes de esta busqueda de identidad consiste
en decidir que profesion o carrera desean tener. La confusion de la identidad
tipica de la adolescencia, los lleva a agruparse entre ellos y a no tolerar bien
las diferencias, como mecanismos de defensa ante dicha confusion. A veces

también muestran su confusién actuando de maneras mas infantiles e
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irresponsables para evitar resolver conflictos o actuando de manera impulsiva

y sin sentido.

Soledad. El adolescente se siente incomprendido, por lo que piensa que tener
una pareja o un niflo le hard sentirse mas querido. Por otro lado, “hay
especialistas que hablan de la ‘teoria del rescate', en que la mujer piensa que
va a llegar su ‘principe azul' y la llevara a otro lugar, donde viviran felices por

siempre”.

Necesidad de autoridad. Sin embargo, hay padres que, por falta de
informacion o por cuestion de caracter acttan de forma equivoca con su hijo al
prescindir del binomio satisfaccion-frustracion. Unas veces pretenderan
evitarles todas las frustraciones; tal es el caso de los padres sobre protectores,
quienes, a fin de evitar cualquier dafio al nifio, le previenen insistentemente
frente a cualquier peligro ante de que él mismo haya intentado realizar la
accion, agobiandole y negandole posibilidad alguna de investigacion personal;
0 bien le esconden cosas reales que el nifio debe saber (como puede ser la
muerte de algun ser querido) para que no sufra, hurtandole asi la posibilidad
de que elabore un duelo normal, que contribuiria, sin duda alguna a su

maduracioén.

Los jovenes sienten que todos quieren darles ordenes, y creen que al tener un
hijo van a desempefiar un nuevo rol social de mayor jerarquia e

independencia.
Pertenencia. Asi como hay grupos en los que existe el “requisito” de fumar o

beber alcohol para ser aceptado, en otros se orilla a tener una vida sexual

activa.
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» Familia disfuncional. Mas del 80% de los embarazos en adolescentes se
presentan en quienes provienen de células sociales en las que prevalecen

incomunicacion, falta de afecto y relaciones problematicas.

» Antecedentes. Varios estudios muestran que si los progenitores fueron padres
adolescentes, es mas probable que sus hijos lo sean. “Se dice que es por
imitacién o porque la joven piensa: ‘si ti te embarazaste a mi edad, ¢por qué

no lo voy a hacer yo?".

» Habitos culturales. Sobre todo en areas rurales hay poblaciones en donde no

hay mas expectativa de vida que casarse y tener hijos.

» Religion. El rechazo de la Iglesia a los anticonceptivos también influye, “pese
al esfuerzo de grupos como Catdlicas por el Derecho a Decidir, quienes
difunden que la planificacion familiar es compatible con las creencias

espirituales”.

» Economia. Es cada vez mas comun que tanto la madre como el padre trabajen
fuera del hogar, y esto impide que haya adecuada comunicacion y educacion

sexual.

» Nivel educativo y socioeconémico. Algunos estudios muestran que a mayor
grado de escolaridad y solvencia econémica hay menos embarazos en jovenes,
aunque ninguno de estos factores garantiza, por ejemplo, que una familia no

sea disfuncional.

1.35 LAPREVENCION ES POSIBLE

Segun consultas realizadas a salud y medicinas.com.mx, consideran que “este
panorama puede cambiar si se da la interaccion de distintos factores que

involucran a la sociedad ecuatoriana en su conjunto”.
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La educacion. Hablar de salud reproductiva es uno de los puntos maés
importantes, pero cabe mencionar que la experiencia indica que la informacion es
mas efectiva cuando los hijos aprenden de sexualidad desde edades tempranas. Un
buen apoyo para los padres son los cursos y talleres que hay en la materia y en los
que se abordan temas como el uso e importancia de los métodos anticonceptivos y

la manera de evitar un embarazo o contraer una infeccion de transmision sexual.

La familia. Es de gran importancia que la relacion entre padres e hijos sea abierta,
afectuosa, con buenos canales de comunicacién y que ponga en practica la
empatia (que los mayores traten de ver “del lado del adolescente” y viceversa).
Los padres deben librarse del miedo a hablar sobre sexualidad y reconocer que,
cuando no conocen un tema, deben buscar informacion juntos, de modo que el

joven comprenda que hay una apertura y que se le toma en cuenta.

La equidad. Es importante cambiar algunos conceptos culturales muy arraigados
para que los varones comprendan que el embarazo es una cuestion de dos y no
solo de la mujer. EI hombre tiene la obligacion de asumir su responsabilidad en la
prevencion de este problema e inmiscuirse méas en caso de que vaya a ser padre,
pues aunque no haya una union formal con su pareja es muy importante su

presencia durante la gestacion y educacion de su hijo.

Las campafas. Su alcance ha sido menor del esperado, pero diversas estadisticas
muestran que a pesar de todos sus resultados son favorables. Los especialistas
entrevistados recomiendan que estos esfuerzos deban hacer hincapié en que mujer
y hombre son responsables por igual respecto a la toma de decisiones sobre su
sexualidad, y deben fomentar la no violencia en la pareja. Ademas, deben
prevalecer los mensajes claros en cuanto al uso de los métodos anticonceptivos y

la manera de resolver las dudas mas frecuentes de los adolescentes.

Mejorar la atencion. Aunque los centros de salud tienen la obligacion de

proporcionar informacion sobre métodos para evitar el embarazo, hay ocasiones
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en que los jovenes son relegados y no se les brinda la ayuda a la que tienen

derecho por ser menores de edad.

La sociedad debe cambiar la forma de pensar inculcando y rescatando los valores
que se estan perdiendo dentro de la sociedad vulnerable como es la adolescencia,

dando una informacién concreta sobre la sexualidad.

1.4. EDUCACION SEXUAL

Queremos empezar dejando claro que ser adolescente no es nada malo ni siquiera
un momento de crisis en el sentido peyorativo de la palabra. De hecho la misma
palabra adolescencia proviene de dos raices distintas y de acuerdo a que origen le
demos més importancia se vera la actitud que tomaremos frente al adolescente. Si
se parte de la combinacion entre "ad y dolescere™ que significa faltan o sufrir, se
manifiesta una actitud tal vez negativa que acrecentara la de por si dificil situacion
del chico. Por eso nosotros preferimos partir de la raiz "adolescentia y adolescere"
que se refiere especificamente al crecimiento, o sea: un adolescente esta

creciendo, se prepara para la adultez.

GARCIA (1994), manifiesta que. "La adolescencia ocupa el lapso de tiempo que
transcurre desde el momento en que el nifio deja de serlo corporalmente, hasta el
momento en que psicolégicamente ha logrado la definicién de una personalidad

propia y adulta”.pag. 234

Se inscribe el estudio de la sexualidad humana, como uno de los componentes
esenciales de su desarrollo. Se pretende que a partir de la reflexion informada el
joven pueda encontrar respuesta a sus principales preocupaciones, por ejemplo:
cémo comportarse en esa etapa de la vida, de qué manera integrarse a la sociedad,

a qué puede aspirar y qué se espera de él.

HERNANDEZ (2.000), expresa. “La adolescencia organiza la sexualidad de

muchachas y varones, de conformidad con las nuevas concepciones sociales y
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culturales. Ya no una sexualidad destinada, de forma prioritaria, a la maternidad y
la paternidad, sino a construir la masculinidad y la feminidad en un contexto de

experiencias placenteras y gozosas en la relacion con los otros.” pag. 10-12

Para los investigadores en la adolescencia, el ejercicio de la sexualidad de chicos
y chicas también prepara para la maternidad y la paternidad. Porque en la
sociedad actual, el hijo y su concepcidn no son Unicamente el producto de uniones
y transformaciones bioldgicas sino, sobre todo, el efecto de una preparacién
corporal, psicoldgica, académica, econdmica y social, que comenzé en la mujer y
en el varon desde el momento de su nacimiento. El desarrollo de actitudes y
valores en la educacién sexual constituye un proceso lento, gradual y complejo
que demanda a maestras y maestros la consideracion de las ideas previas de sus

alumnos y sus potencialidades.

Por lo mismo se les sugiere a las maestras y los maestros que al abordar los temas
de educacion sexual recuperen y respeten los procesos histéricos y culturales de la

comunidad, de la familia y del propio alumno.

1.41 ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

Las etapas de la adolescencia segun la pagina www. Wikipedia.Com manifiesta
que se suele dividir las etapas de la adolescencia en tres. Cada etapa trae sus
propios cambios fisicos, emocionales, psicoldgicos y de comportamiento. El
desarrollo de los nifios entre 8 y 18 afios no estad solamente determinado por el
crecimiento y los cambios bioldgicos que experimentan su cuerpo, sino también
por su propio temperamento y personalidad, las expectativas puestas en ellos por

los adultos con los que conviven, y las influencias sociales.

La pre-adolescencia:
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Cambios fisicos, desde las 8 hasta los 11 afios crecimiento desigual de huesos,
musculos y 6rganos puede dar una apariencia algo torpe. Supone el inicio de la

pubertad para la mayoria.

» Fase cognitiva pensamientos légicos y tendencia a despreciar pensamientos
imaginativos de la infancia, capacidad para acumular grandes conocimientos y
aplicar nuevos conceptos., mayor interés para aprender habilidades de vida

(cocinar, reparar).

» Desarrollo moral Egocéntrico en general, aunque ya tiene conciencia.
Comprende los conceptos lo que es justo y la negociacion. No siempre se ve

reflejada su capacidad moral en su comportamiento.

» Concepto de si mismo en gran medida influido por las relaciones con los
miembros de su familia, profesores y cada vez mas, por sus compafieros.
Muchos nifios tienden a imitar el estereotipo masculino. El auto-imagen de

muchas nifias puede sufrir con la llegada de la pubertad.

Segunda etapa de la adolescencia:

Cambios fisicos desde las 11 hasta los 15 afios llegada de la pubertad con
velocidad distinta dependiendo de cada adolescente. Aumento de apetito en
épocas de crecimiento. Necesitan dormir mas. Desarrollo de los 6rganos sexuales,

cambios en la voz, posible olor corporal.
» Fase cognitiva desarrollo de nuevas capacidades para ver las cosas en
términos relativos y abstractos y para pensar. Sentido de humor puede estar

mas centrado en la ironia y el sexo. Epoca de mayor conflicto con padres.

» Desarrollo moral tendencia hacia el egocentrismo. Buscan la aprobacion social

de sus compafieros. Aunque entienden los conceptos relacionados con el orden
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social, a esta edad suelen cuestionar ciertos principios sociales, morales y/o

éticos, a veces sobre todo los que tienen los padres.

» Concepto de si mismo depende de cémo aceptan los cambios que ocurren
durante la pubertad. Tendencia a conformarse con estereotipos de hombre o
mujer. Preocupacion con problemas de peso, piel, altura y el aspecto fisico en

general.

» Relaciones con padres suele ser la etapa de mayor conflicto con los padres
mientras buscan una identidad propia dentro de la familia méas all& que la del
nifio o la nifia de antes. Busca mas compafiia de sus compafieros. Rechaza a
veces muestras de carifio, aunque las sigue necesitando. Deseo de tomar sus
propias decisiones y rebelar contra las limitaciones de la disciplina de padres

aunque la siguen necesitando.

» Relaciones con compafieros los cambios de la pubertad y como reaccionan los
compafieros pueden condicionar las amistades. Mayor tendencia a compartir
confidencialidades y formar grupos de 2 a 6 amigos. Se despierta el deseo

sexual y algunos empiezan ya a formar parejas.

Tercera etapa de la adolescencia:

Cambios fisicos, desde las 15 hasta los 18 afios mayor homogeneidad entre sus
compafieros porque la mayoria ya ha pasado por la pubertad y durante esta etapa

Ilegan a su altura y peso de adulto.

» Fase cognitiva mayor capacidad para pensar de forma abstracta e hipotética
sobre el presente y el futuro. Al poder entender y compartir mejor los
acontecimientos que les rodean y que ocurren mas alla de su circulo social

inmediato, pueden adoptar una nueva conciencia social.
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» Desarrollo moral menos egocentrismo y mayor énfasis sobre valores
abstractos y principios morales. Como el desarrollo emocional y el desarrollo
cognitivo no van al mismo paso, es posible que los mismos adolescentes que
reivindican ciertos valores, los violan a la vez. En este sentido es una etapa

algo contradictoria.

» Concepto de si mismo Es la etapa en la que los adolescentes forman su propia
identidad. Experimentan con distintos aspectos, papeles, valores, amigos,
aficiones. Adolescentes con problemas de peso pueden tener tendencia a la

depresion.

1.5. SEXUALIDAD

En el proceso de construccion de conocimientos sobre sexualidad humana resulta
imprescindible la comunicacién y colaboracidon entre adolescentes, maestras y
maestros, madres y padres de familia; lo anterior favorecera que haya coherencia
entre sus planteamientos. Asi mismo, debera tenerse presente que la educacion
sexual no se aborda Unicamente cuando se estudian en clase las lecciones que

aparecen en el libro de texto, sino que es un proceso permanente en el ser humano.

A través de la educacion sexual se podra desarrollar una actitud sana y madura
hacia la sexualidad como un componente de las relaciones sociales que incluye lo
cultural, lo bioldgico, lo moral y lo afectivo. Los libros de texto pueden ser un
elemento de apoyo para las familias, que favorezcan la comunicacién, porque
generalmente la regla que predomina en la relacion de las madres y los padres

respecto a la informacidn sexual es el silencio.
De acuerdo con lo anterior, la maestra y el maestro deben comentar con las
familias de sus alumnas y alumnos la importancia de tratar estos temas de manera

oportuna y abierta, sin considerar en ningln caso que se habla de temas tabu.

La sexualidad en la adolescencia
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La sexualidad se encuentra presente durante toda la existencia humana, pero en la
adolescencia se vive y manifiesta de manera un poco diferente a como se expresa
en otras etapas de la vida. En este periodo surgen sensaciones e impulsos de tipo
sexual que se encuentran relacionados con los cambios bioldgicos que enfrentan
todas y todos las adolescentes. Los cambios hormonales provocan que se tengan
deseos y fantasias eroticas, que se quiera sentir placer fisico a través del propio

cuerpo y del cuerpo de otros, especialmente de quien te gusta.

Estas sensaciones generalmente te toman por sorpresa, por eso la angustia, el
temor, la incertidumbre y la confusion revolotean en tu cabeza, més aun si no se
tiene la informacion necesaria para comprender mejor lo que te esta pasando, o si
no se cuenta con personas confiables que te puedan escuchar y orientar
seriamente.Es una época de rapidos cambios y dificiles, la forma de vivir estos
cambios y procesos tiene que ver con caracteristicas personales (como el sexo, la
edad o la personalidad) y sociales (la cultura, el nivel educativo, la religion, etc.),

asi como con las reacciones y demandas del mundo que te rodea.

CASTILLA DEL PINO (1972) indica “Resulta comun que, en los primeros afios
de la adolescencia, las y los jovenes se aislen un poco del mundo que les rodea,

prefiriendo pasar mas tiempo a solas consigo mismas”. pag. 456

El adolescente se encara con tan compleja sucesion de dificultades concernientes a
su evolucion conjunta como ser humano, debe dirimir su sexualidad aprendiendo
el modo de adaptarse a los cambiantes sentimientos sexuales, escogiendo como
participar en las diversas clases de actividad sexual, descubriendo la manera de
identificar el amor y asimilando los necesarios conocimientos para impedir que se
produzca un embarazo no deseado. No es extrafio que en ocasiones el adolescente

sea victima de conflictos, sufrimiento y desconcierto.

ParaOFFER (1997). “La naturaleza paradojica de la adolescencia se patentiza
sobre todo en la esfera de la sexualidad.pag. 88
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La adolescencia no es Unicamente un periodo de turbulencia y agitacion, como
quieren las concepciones tradicionales, sino que, a la vez, suele ser una fase de

goce y felicidad que marca el transito agitado y tumultuoso al estado adulto.

1.5.1. ASPECTOS PSICOSEXUALES DE LA ADOLESCENCIA

Los aspectos psicosexuales de la adolescencia son los siguientes

FANTASIAS SEXUALES. Los suefios y las fantasias sexuales se tornan mas
frecuentes y explicitos en la adolescencia, muchas veces como elemento auxiliar
de la masturbacion. Parece ser que la fantasia, en el marco de la adolescencia,
cumple varios cometidos: realza por lo general el placer de la actividad sexual;
puede sustituir a una experiencia real; origina excitacion o provoca el orgasmo;
constituye una especie de plataforma de ensayo mental de cara a ulteriores
situaciones sexuales (aumentando la tranquilidad y anticipandose a posibles
problemas, igual que ocurre con el ensayo de cualquier otra actividad) y, en fin,
supone un medio de experimentacion sexual sin riesgos, controlable y nada
conmocionante. La experiencia del adolescente, en cuanto a la exploracion del
alcance y aplicabilidad de las fantasias, repercute decididamente en su actividad
sexual y en la propia seguridad a la hora de desempefiarse sexualmente en fases

posteriores.

INDEPENDENCIA

A medida que el adolescente pugna por consolidar un sentido de identidad e
independencia personal con respecto a sus padres y a otras figuras autoritarias,
adquieren gran importancia las relaciones reciprocas con los compafieros y
compafieras de la misma o parecida edad. Asi, por ejemplo, la necesidad de
libertad que experimenta el adolescente se acompafia normalmente del imperativo
de ser como sus amigos, por mas que en ocasiones ambas exigencias sean
contrapuestas o antagonicas. Las presiones del grupo de edad a que pertenece el
adolescente varian segun las colectividades sociales.
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En su ansia por liberarse de la supervision de los padres y de los adultos, algunos
adolescentes ven en el sexo un medio de demostrar su aptitud para tomar
decisiones propias y de presentar cara a la escala de valores de la otra generacion.
Pero la conquista de esa libertad no es tarea facil, ya que los adolescentes
adquieren de un modo Yy otro un considerable legado sexual de sus mayores y de
la generacidn correspondiente en el que se incluyen pautas discriminatorias hacia

el sexo femenino y un intenso sentimiento de culpabilidad sexual.

Han cambiado antes las actitudes que la conducta, puesto que hoy estd muy
extendida la idea de igualdad entre ambos sexos No obstante, perdura en ciertos
aspectos el criterio de la superioridad del vardon. Aln se espera que sea éste el que
tome la iniciativa sexual, y si es la mujer la que lo hace, lo méas probable es que se
la tache de "atrevida" o "calentorra™. Los adolescentes no se han desembarazado
de todo vestigio de problemas sexuales, mala informacion y desconcierto en
materia de sexualidad; mas bien parece que hayan sustituido determinados

problemas por otro contingente de dificultades.

REACCIONES PATERNAS

Muchos adultos dan la impresion de sentirse amenazados por las pautas del
adolescente en esta materia y tratan de regularlas de manera ildgica, como lo
demuestra el hecho de que se pretenda a veces suprimir la educacion sexual en las
escuelas, restringir la informacion sobre métodos anticonceptivos, censurar libros
y peliculas o, sencillamente, fingir que la sexualidad del adolescente no existe en
absoluto. Por fortuna, no todos los padres adoptan una vision tan negativa de la

sexualidad juvenil y en algunos casos asumen posturas mas liberales.

También es importante constatar que la conducta sexual del adolescente puede
crear inquietud en los progenitores. A muchos padres les preocupa que sus hijos
adolescentes se vean atrapados en un embarazo involuntario, conscientes de que,
aun cuando él o ella dispongan de medios anticonceptivos, quiza no los sepan

utilizar eficazmente en el momento preciso. Los padres también se inquietan, y no
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sin motivo, de que sus hijos adolescentes puedan contraer una enfermedad

venérea.

1.5.2. PAUTAS DE CONDUCTA SEXUAL

El cambio corporal en la adolescencia es evidente lo que conlleva al adolescente
a tomar ciertas actitudes frente a este cambio, factores que inciden en su madurez

sexual siendo estos que a continuacién detallamos.

La Masturbacion

La masturbacion cumple en los adolescentes varias funciones de importancia,
como son el alivio de la tension sexual, el constituir una forma inocua de
experimentacion sexual, la mejora de la autoconfianza en el desempefio sexual, el
dominio de los impulsos sexuales, la mitigacién de la soledad y una valvula de

escape de la tension y el estrés generales.

Las Caricias

Ademaés de practicar buen numero de actividades sexuales a edad mas temprana
que otras generaciones, muchos de los adolescentes de nuestros dias han
prescindido de la costumbre de "salir" o darse cita con comparieros o comparieras
y de "entablar un noviazgo" formal, y se atienen a pautas de interaccion social

menos estructuradas.

El Coito

La primera experiencia coital puede constituir un episodio de dicha, goce,
intimidad y satisfaccion o, por el contrario, originar inquietud, desengafio y culpa.

Es un error deducir que los chicos y chicas que tienen su primera relacion coital a
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edad més temprana son por ello mismo promiscuos, ya que muchos adolescentes
jévenes se limitan a realizar la experiencia con una misma compafiera en cada

ocasion.

Los adolescentes que mantienen una relacién amorosa que permanece desde hace
tiempo, suelen realizar el coito con bastante regularidad. En los Gltimos afios se ha
puesto de manifiesto que entre los adolescentes con experiencia sexual esta
emergiendo un contingente que se muestra desengafado, insatisfecho o turbado en

lo que atafie a su vida sexual.

1.6. AXIOLOGIA

En las relaciones que establecen entre si los individuos, se pueden presentar con
alguna frecuencia diferencias de criterio. En un primer nivel, la costumbre evita y
resuelve tales diferencias. En segundo nivel, el derecho y las leyes seran quien las
regulen y solucionen. Pero existe un sector de las relaciones humanas, en el cual
por su caracter, 0 bien personal, o bien perteneciente a una escala de valores y
creencias, ni el derecho ni la costumbre tienen influencia.Es entonces cuando

aparece la moral.

En esta encontramos muchos valores y normas, cuyo cumplimiento o
incumplimiento no tienen ninguna consecuencia fisica, ni en otros campos. Es el
individuo mismo, su propia apreciacion y valoracion como ser humano, quien se

ve afectado o beneficiado, de mal o bien proceder moral.

Podemos decir que los reguladores de las diferencias entre los individuos son: la
moral, los derechos y las leyes y la costumbre con estos podemos llegar a una vida
mucho mas pacifica obteniendo mejores relaciones con las demas personas.En la
actualidad no es necesaria alguna reflexién ética para clasificar como inmoral el
abandono de la nifiez, el cual es una violacién a la moral de muchos que sufren de

esto.

33



Segin JAIRO GUEVARA (2002), manifiesta que,“un comportamiento es
moralmente aceptable cuando se ajusta satisfactoriamente a lo prescrito por un
conjunto de normas o bien Ilamado un cédigo moral.”

Consideramos que esta manifestacion es acertada ya que con ello se puede deducir
el caracter fundamental de la moral: la imposicion. La norma moral obliga un
comportamiento al individuo, cuya desobediencia implica una desvalorizacion
moral, y su obediencia un enriquecimiento.De otro lado, la ética pretende dar

explicacion de las normas morales.

Su origen social e histérico, su validez y fundamentacién dentro de un sistema
filoséfico o religioso.Entonces la ética sera la teoria explicativa de la moral. Como
no existe una moral universalmente aceptada, sera la ética quien compare y
explique los diferentes factores sociales o religiosos que dieron lugar a distintos

sistemas morales.

Podemos decir que la ética sera una teoria objetiva de la moral, mientras que ésta
sera un sistema subjetivo de normas, se dice que la moral es subjetiva, por cuanto
su validez depende de la aceptacion que un sujeto haga de ella, su validez sera un
problema de creencia.En conclusion se puede decir que la ética es el estudio
explicativo de las normas y la moral son las normas que regulan el

comportamiento.

1.6.1. CLASES DE VALORES

Se entiende por valor moral todo aquello que lleve al hombre a defender y crecer
en su dignidad de persona, recordemos que bien es aquello que mejora,
perfecciona, completa. EIl valor moral perfecciona al hombre en cuanto a ser
hombre, en su voluntad, en su libertad, en su razén. Se puede tener buena o mala
salud, mas o menos cultura, por ejemplo, pero esto no afecta directamente al ser
hombre. Sin embargo vivir en la mentira, el hacer uso de la violencia o el cometer

un fraude, degradan a la persona, empeoran al ser humano, lo deshumanizan.
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Por el contrario las acciones buenas, vivir la verdad, actuar con honestidad, el
buscar la justicia, le perfeccionan. El valor moral te lleva a construirte como
hombre, a hacerte mas humano. Depende exclusivamente de la eleccion libre, el
sujeto decide alcanzar dichos valores y esto sélo sera posible basandose en
esfuerzo y perseverancia. EI hombre actlia como sujeto activo y no pasivo ante los
valores morales, ya que se obtienen basandose en mérito. Estos valores
perfeccionan al hombre de tal manera que lo hacen mas humano, por ejemplo, la

justicia hace al hombre mas noble, de mayor calidad como persona.

Para lograr comprender plenamente los valores morales debemos analizar la
relacion que éstos guardan con otro tipo de valores. Siendo el ser humano el punto
de referencia para los valores, cabe ordenarlos de acuerdo con su capacidad para
perfeccionar al hombre. Un valor cobrard mayor importancia en cuanto logre

perfeccionar al hombre en un aspecto mas intimamente humano.

» Los valores infrahumanos: Son aquellos que si perfeccionan al hombre, pero
en aspectos mas inferiores, en aspectos que comparte con otros seres, con los
animales, por ejemplo. Aqui se encuentran valores como el placer, la fuerza, la

agilidad, la salud.

» Los valores humanos infra morales: Son aquellos valores que son exclusivos
del hombre, ya no los alcanzan los animales, Unicamente el hombre. Aqui
encontramos valores como los econémicos, la riqueza, el éxito, por ejemplo.
La inteligencia y el conocimiento, el arte, el buen gusto. Y socialmente

hablando, la prosperidad, el prestigio, la autoridad, etc.

Valores Instrumentales: Son comportamientos alternativos mediante los cuales

conseguimos los fines deseados.

Valores Terminales: Son estados finales 0 metas en la vida que al individuo le

gustaria conseguir a lo largo de su vida.
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El valor y sus caracteristicas

Cuando hablamos de valor, generalmente nos referimos a las cosas materiales,
espirituales, instituciones, profesiones, derechos civiles, etc., que permiten al
hombre realizarse de alguna manera, el valor es, entonces, una propiedad de las
cosas o0 de las personas. Todo lo que es, por el simple hecho de existir, vale. Un
mismo objeto (persona o cosa) puede poseer varios tipos de valores, por ejemplo,
un coche puede ser Gtil ademas de bello. El valor es pues captado como un bien,
ya que se le identifica con lo bueno, con lo perfecto o con lo valioso.

El mal es, entonces, la carencia o la ausencia de bien. Se llama mal al vacio, es
decir, a lo que no existe. Por ejemplo, el agujero en el pantalon, es la falta o

ausencia de tela.

Existen dos tipos de bienes; los Utiles y los no utiles:

» Un bien atil se busca porque proporciona otro bien, es el medio para llegar a
un fin. Por ejemplo, si voy a comprar un coche para poder ir al trabajo
(utilidad) busco un coche de buena marca, de buen precio, que me sirva para

mi fin, ir al trabajo.

» Un bien no util, por el contrario, es el que se busca por si mismo. Por ejemplo,
las personas son bienes no Utiles, porque valen por si mismas, por el hecho de
existir como seres humanos, tienen dignidad y no pueden ser usadas por los

demas.
Los valores valen por si mismos, se les conozca o no. Van mas alla de las
personas, es decir, trascienden, por lo que son y no por lo que se opine de ellos.
Todos los valores se refieren a las necesidades o aspiraciones humanas. Las

personas buscamos satisfacer dichas necesidades.

Estas se pueden clasificar de la siguiente manera:
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» Necesidades primarias: Son las necesidades fisioldgicas que todo ser humano

tiene que satisfacer, por ejemplo, el alimento, el vestido, la vivienda.

> Necesidades de seguridad: Se refieren al temor a ser relegados por los demas.

» Los valores fisicos, como el afecto y la salud, asi como los valores
econdmicos, el poseer una existencia con un minimo de confort, satisfacen en

gran medida estas necesidades bésicas.

» Necesidades sociales: Es cuando un nucleo familiar ya no es suficiente para el
desarrollo de la persona por lo que tendemos a formar nuevos grupos de
pertenencia. Se busca ser uno mismo y ser alguien ante los demas. Aqui
encontramos valores como la fama, el poder, el prestigio, el amor y el afecto.

» Necesidades de autorrealizacion: Se refieren a encontrar un sentido a la vida,
trascender en una obra creativa, luchar por un ideal, como la verdad, la belleza
0 la bondad. Estas necesidades se satisfacen por medio del cultivo de la

ciencia, el arte, la moral y la religion.

Las caracteristicas de los valores son:

» Independientes e inmutables: son lo que son y no cambian, por ejemplo: la

justicia, la belleza, el amor.

» Absolutos: son los que no estan condicionados o atados a ningun hecho social,
historico, bioldgico o individual. Un ejemplo puede ser los valores como la
verdad o la bondad.

» Inagotables: no hay ni ha habido persona alguna que agote la nobleza, la

sinceridad, la bondad, el amor. Por ejemplo, un atleta siempre se preocupa por

mejorar su marca.
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» Objetivos y verdaderos: los valores se dan en las personas o en las cosas,
independientemente que se les conozca o no. Un valor objetivo siempre serad
obligatorio por ser universal (para todo ser humano) y necesario para todo
hombre, por ejemplo, la sobre vivencia de la propia vida. Las valores tienen
que ser descubiertos por el hombre y s6lo asi es como puede hacerlos parte de

su personalidad.

» Subjetivos: los valores tienen importancia al ser apreciados por la persona, su
importancia es solo para ella, no para los demés. Cada cual los busca de
acuerdo con sus intereses.

» Objetivos: los valores son también objetivos porque se dan
independientemente del conocimiento que se tenga de ellos. Sin embargo, la
valoracion es subjetiva, es decir, depende de las personas que lo juzgan. Por
esta razon, muchas veces creemos que los valores cambian, cuando en realidad
lo que sucede es que las personas somos quienes damos mayor 0 menor

importancia a un determinado valor.

1.6.2 LOS VALORES MORALES

Segun, LA PAGINA WEB, Www.Monografias.Com/Trabajos15/Valores-
Humanos, menciona que. “Los valores perfeccionan al hombre en lo mas
intimamente humano, haciéndolo mas humano, con mayor calidad como

persona”.

Para los investigadores los valores morales surgen primordialmente en el
individuo por influjo y en el seno de la familia, y son valores como el respeto, la
tolerancia, la honestidad, la lealtad, el trabajo, la responsabilidad que se deben
inculcar en nuestros hijos , ya que en la actualidad esos valores se estan perdiendo

por la falta de comunicacion en el hogar.

Para que se dé esta transmision de valores son de vital importancia la calidad de

las relaciones con las personas significativas en su vida, sus padres, hermanos,
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parientes y posteriormente amigos y maestros. Es ademas indispensable el modelo
y ejemplo que estas personas significativas muestren al nifio, para que se dé una
coherencia entre lo que se dice y lo que se hace. Ademas es de suma importancia

la comunicacion de la familia.

Cuando el nifio ha alcanzado la edad escolar se hard participe de esta
comunicacion abierta, en la toma de decisiones y en aportaciones sobre asuntos
familiares. Posteriormente estos valores morales adquiridos en el seno de la
familia ayudaran a insertarnos eficaz y fecundamente en la vida social. De este
modo la familia contribuye a lanzar personas valiosas para el bien de la sociedad.

Recordemos que una persona valiosa, s una persona que posee valores interiores
y que vive de acuerdo a ellos. Un hombre vale entonces, lo que valen sus valores
y la manera en como los vive. Ya en el &mbito social, la persona valiosa buscard ir
mas alla de "mi libertad”, "mi comodidad o bienestar" y se traduciran estos

valores en solidaridad, honestidad, libertad de otros, paz, etc.

» La libertad: La libertad parece ser el bien mas preciado que posee el hombre.
Libertad de conciencia, para alcanzar una vida coherente y equilibrada desde
el interior, libertad de expresion, para poder difundir nuestras ideas y
promover el debate y la discusion abierta, libertad de reunién como garantia
para asociarme con aquellos que comparten ideales y trabajar por los mismos,

libertad para elegir responsable y pacificamente a nuestros gobernantes.

» La solidaridad: Surge cuando mi libertad, mi desarrollo y mi bienestar ya no
son compatibles con las necesidades y desgracias de los demas. Ya no nos
limitamos a compartir en el seno familiar, sino con los demés. A escala
internacional supone que nuestro pais debe ser solidario con los paises méas
necesitados del planeta, compartir no sélo en el &mbito econémico, también en
el educativo y cultural. Compartir el conocimiento para combatir el
analfabetismo y la incultura, para reducir enfermedades y epidemias, por

ejemplo.
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» La paz: Es quizés prioridad esencial de nuestro mundo, un mundo que ha
sufrido dos grandes guerras, con consecuencias devastadoras para los pueblos
y las personas, un mundo que todavia se enfrenta a un sinnimero de conflictos
locales y regionales. Una persona con altos valores morales promovera el
respeto al hombre, la cooperacién y comprensién, una actitud abierta y de

tolerancia, asi como de servicio para el bienestar comun.

1.6.3. LAS NORMAS MORALES COMO EXPRESION DE LOS
VALORES MORALES

Sin asumir posturas pesimistas o cinicas, sino propositivas, es necesario reconocer
una realidad: en gran medida el comportamiento de la sociedad indica que se estan
dejando de asumir los valores morales, y en cambio se introyectan otros que

podemos llamar anti valores, lo cual mina o denigra las relaciones humanas.

Las causas pueden ser diversas y combinadas, como: el egoismo excesivo, la
influencia de algunos medios de informacién, conflictos familiares, padres
irresponsables en la crianza de sus hijos, presiones economicas, pobreza, etc.;
pero sobre todo el funcionamiento de un Sistema Educativo desvinculado de las
necesidades actuales de los ciudadanos. Sin embargo, la formacién escolar debe
ser el medio que conduzca al progreso y a la armonia de toda nacién; por ello, es
indispensable que el Sistema Educativo Nacional, concretamente, renueve la
curricular y las practicas educativas del nivel basico principalmente, otorgando

prioridad al &mbito problematico referido.

El proceso de desvalorizacion siempre ha estado presente en todos los tiempos y
civilizaciones; empero no tan acentuadamente como en la contemporaneidad.
Aunque todavia existen personas que revelan una gran calidad humana, es decir,
que asumen las normas universales de toda sociedad, tales como la

responsabilidad, la humildad, la honradez, la solidaridad, el respeto, entre otras; la

40


http://www.monografias.com/trabajos5/epikan/epikan.shtml#guerra
http://www.monografias.com/trabajos55/conflictos/conflictos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/psicoso/psicoso.shtml#acti
http://www.monografias.com/trabajos14/verific-servicios/verific-servicios.shtml
http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/podes/podes.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/origenestado/origenestado.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml
http://www.monografias.com/trabajos33/responsabilidad/responsabilidad.shtml

mayor parte de la poblacion reproduce lo opuesto: la negligencia, el engafio, la
agresividad, la envidia, etc. Sobran los ejemplos cotidianos que pueden

comprobar esta hipotesis. Veamos tres casos: la escuela, la familia y la pareja.

En el primero, lo Gnico que se ha conseguido es reproducir una instruccion
tradicional, desvinculada de las demandas efectivas de los mexicanos (Héctor
Aguilar Camin et al.), 1995:46), y que, ademas, soslaya la ensefianza y practica de
los valores. ComUnmente, los problemas tipicos de los alumnos pertenecientes a
las instituciones de educacion basica (particularmente en el grado de secundaria)
son: irresponsabilidad en la elaboracion de tareas escolares, falta de respeto a los

profesores, agresividad fisica o verbal hacia los compafieros, vandalismo y demas.

Para algunos adultos las actitudes anteriores podrian ser normales e incluso
justificables ya que los cambios emocionales y fisicos de la infancia a la
adolescencia son diversos; pero tal no es una verdad absoluta sino circunstancial
puesto que los individuos son impredecibles, distintos entre si, Unicos, y se
desarrollan conforme a las variables y situaciones de su entorno. Por ello, los
profesionales de la formacion escolar deberan promover ambientes aulicos
agradables y educar para evitar toda manifestacion anémico social o de pérdida de
valores. Desde esta perspectiva, la nueva educacion del siglo XXI tendra que ser

esencialmente preventiva.

Acerca del segundo, a pesar de ser considerada como primordial nucleo
socializador y potencial transmisor de normas morales al sujeto, en varias
ocasiones ha transitado por un proceso de degradacion; tal es el caso de los que
viven diversos niveles de violencia intra familiar, la desintegracion, la envidia
entre hermanos, la deshonestidad, la desigualdad o preferencia hacia algun hijo, la

desconfianza o escasa comunicacion, etc.
Para contribuir activamente a la solucion de estas problematicas, una alternativa

viable es que las instituciones educativas de dicho nivel fortalezcan

sustantivamente 'y renueven cursos, asesorias pedagogicas generales 'y
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especializadas referentes a la ensefianza de los principios universales, con el fin de
impartir una educacion moral a los padres, en diferentes horarios y de acuerdo a
su tiempo libre. De ahi que la familia tendra que sostener correspondencia directa

con la escuela.

Respecto al tercero, tanto el matrimonio como el amor libre son loables sélo si
son honestos y vislumbran proyeccion, es decir, si existe plenamente el
sentimiento sincero y mutuo. No obstante, también se presentan condiciones
contrarias: la infidelidad y el interés meramente material o econémico, por
ejemplo, lo cual resulta ser una relacion bastante superficial, mundana, efimera en
esencia. Ante esto, una vez mas, se plantea necesariamente y con mayor alcance la
imparticion de los principios mencionados.

Con base en la experiencia, las situaciones en las que se distinguen los llamados
anti valores son diversas y permanentes; tal es el estilo de vida actual. El caso de

México no es de los mas extremos; el de los estadounidenses si, "... basta
consultar sus altos indices de criminalidad, prostitucion, drogadiccion,
narcotrafico, alcoholismo, infidelidades conyugales, etc., para constatarlo” las
generaciones de estos tiempos se orientan hacia la decadencia.

Todo lo anterior nos proporciona elementos para conformar el perfil del hombre
contemporaneo o también llamado sujeto posmoderno.l "La posmodernidad no
destruye lo axioldgico, sino solamente su fundamento absoluto, su punto de
referencia. La posmodernidad inventa nuevos valores, pero todos ellos andan
huérfanos de fundamento: hedonismo, egoismo, ausencia de sentido,

individualismo, agresividad, entre otros™ (Colom y Mélich, 1995: 53).

Es el individuo de la contradiccién: por un lado es quien produce y domina la
nueva tecnologia, posee ciertas aptitudes, ejecuta ordenes; por el otro, es un ser
enajenado, alejado de los ideales, desmoralizado, que con facilidad estalla con
violencia e intenta "aplastar" a sus semejantes. EI panorama es desalentador, y los

esfuerzos reivindicatorios tienen que centrarse en la escuela.
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Por altimo, la educacion basica no es sélo una de tantas etapas de formacion
escolar, sino también es la base en la que se constituye la personalidad del
individuo, o sea, el fundamento intelectual, moral, emocional, etc., que orientara
su posterior desarrollo; lo principal. De ahi la importancia de la transformacion de
este nivel acadéemico, que debe consistir en una reestructuracion de la curricular y
las practicas escolares en las que los profesores y los alumnos aborden critica y

reflexivamente.

Mediante técnicas grupales, los diversos temas de actualidad: el racismo, las crisis
economicas, la identidad nacional, la globalizacion, la sexualidad, etc., otorgando
primordial importancia al fomento de los valores en coordinacién con la familia.
Sélo asi es posible construir un nuevo modelo de sociedad, que se distinga por la
justicia, la igualdad y la armonia.

1.6.4. CONCIENCIA MORAL

Todo ser humano tiene conciencia de que hay algo que esta bien o mal
moralmente hablando, pues posee lo que llamamos sentido moral, por otro lado
también existe la conciencia moral, que es la valoracion sobre la moralidad de un
acto concreto. Si tomamos el término bueno, bien, en el sentido practico, es
aquello que mueve a la voluntad por medio de las representaciones de la razon, no
a partir de causas subjetivas sino de modo objetivo, por razones validas para todo

ser racional como tal.

Para que un acto sea bueno deben ser buenos los tres factores fundamentales que

los motivan, esos tres factores son:

1) Objeto- contenido (lo que se hace, la materia del acto)
2) Circunstancias- (factores o aspectos que determinan y precisan el objeto, el
quien, el cuando, el como, etc.).

3) Fin- (Intencién o motivo del acto, aquello para lo que se hace).

Basta con que uno de esos factores sea malo, para que todo el acto sea malo, ya

que para los moralistas el fin bueno no justifica los medios malos. La conciencia
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moral estd integrada por un elemento intelectual, un elemento afectivo y un
elemento volitivo, el intelecto o razén juzga, aprueba o desaprueba el acto, el
elemento afectivo nos da respuesta sobre los sentimientos hacia ese acto, y el
volitivo que tiene una tendencia natural al bien y que lo hace querer el bien moral.
Segin Kant si el hombre fuera solo sensibilidad, sus acciones estarian
determinadas por impulsos sensibles, si fuera Unicamente racionalidad, serian

determinadas por la razon.

Pero el hombre es al mismo tiempo sensibilidad y razon, y en esta posibilidad de
eleccién consiste la libertad que hace de él un ser moral. Podemos clasificar la
conciencia moral como verdadera o errénea, en cierta, probable, dudosa, perpleja,
justa, etc. Hablamos de conciencia verdadera cuando puede dictaminar
objetivamente lo que es bueno o malo y es errénea cuando no puede hacerlo, de
conciencia cierta cuando el juicio moral es firme y seguro, de probable cuando
existen otras alternativas, dudoso cuando el juicio moral se suspende ante la duda,
perplejo cuando existe colision de deberes y justo cuando se juzga de manera

adecuada el acto moral.

¢Pero como se forman esas conciencias?

El hombre procura obrar con conciencia recta, ello supone autoreflexion y
consulta a los demés, para ir adquiriendo una conciencia formada y madura. El
problema se plantea cuando estamos en conciencia perpleja o en conciencia
dudosa, como ya dijimos la conciencia perpleja supone un conflicto de deberes y
tenemos que inclinarnos por el que nos parece mas fuerte 0 imperioso, mientras
que en la conciencia dudosa debemos descartar para salir de dudas y luego formar
una conciencia moralmente cierta. La conciencia como norma subjetiva, se apoya
en los principios morales o en el sentido moral. Los principios morales son

expresiones de la ley moral natural.

1.6.5. VALORES MORALES Y RELACIONES HUMANAS.

Los Actos Humanos
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Existen dos tipos de actos, los Actos humanos y los Actos del hombre, ambos son

ejecutados por el hombre pero poseen ciertas diferencias:

1. Los Actos Humanos. Son ejecutados consciente y libremente, es decir, en un
nivel racional. Son originados en la parte tipicamente humana del hombre, es
decir, en sus facultades especificas, como son la inteligencia y la voluntad.
Estos son el objeto material de la Etica y son los que pueden ser juzgados
como buenos o0 malos desde el punto de vista de la Moral.

2. Los Actos del Hombre. Carecen de conciencia o de libertad o de ambas cosas,
un ejemplo claro es por ejemplo la digestion, la respiracién, etc. Los actos del
hombre sélo pertenecen al hombre porque él los ha ejecutado, pero no son
propiamente humanos porque su origen no esta en el hombre en cuanto a
hombre, sino en cuanto a animal. Estos actos carecen de moral (son amorales)
por lo tanto no pueden juzgarse desde el punto de vista moral como buenos o
malos, si pueden juzgarse como buenos o malos pero desde otro punto de

vista, como por ejemplo el fisioldgico.

Los actos, ya sean humanos o del hombre, tiene un cierto valor ontoldgico
independiente del valor moral. El valor ontoldgico o metafisico de la conducta
humana se refiere al hecho real, a la existencia, a la objetividad del acto. En
cambio el valor moral depende de ciertas condiciones subjetivas y propias de la
persona que ejecuta dicho acto, como la intencion, la libertad, el grado conciencia,
etc. El valor moral se encuentra solo en los actos humanos y el valor ontoldgico se

encuentra en ambos.

Cuando se dice que un acto humano tiene un valor moral, se estd implicando que
este valor moral puede ser de signo positivo 0 de signo negativo. Trabajar, por
ejemplo, tiene valor moral positivo, pero asesinar tiene un valor moral negativo.
Normalmente hemos designado al valor moral negativo como "inmoral”, pero esta

palabra, en su etimologia, indica méas bien un desligamiento del valor moral y los
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unicos actos que estan desligados de los valores morales son los actos del hombre,

pero estos ya han sido calificados como "amorales".

Todo acto humano tiene un elemento psiquico que también es motivo de una
valoracién moral, este es el "Fin" o "intencion" que es el objetivo o finalidad por
la cual se realiza un acto humano, por medio del fin o intencion dos actos
humanos idénticos pueden diferir notablemente por el autor que realizé cada acto.
La palabra "Fin" tiene varios significados, desde luego no se tomara en cuenta el
que se refiere a lo ultimo, lo extremo. La palabra fin significa intencién, objetivo,
finalidad.

La palabra fin tiene una doble division cuando significa objetivo o finalidad.

a. Cuando significa objetivo, suele considerarse el fin proximo (es el que se
subordina a otros), el fin ultimo (no se subordina a ningun otro), el fin intermedio
(participa de los dos, 0 sea, se subordina al fin dltimo y él mismo mantiene

subordinado al fin proximo).

b. Cuando hablamos del fin como intencion o finalidad, podemos referirnos al fin
intrinseco del acto (es el que posee la accion misma de acuerdo a su propia
naturaleza) 0 al fin del sujeto que ejecuta el acto (es el que de hecho intenta el
actor de la accion, en algunas ocasiones este fin difiere con respecto al fin del

acto).

Otro aspecto que ha estado conectado a la Etica desde el tiempo de Aristételes es
el tema de la felicidad. La felicidad es la actualizacién de las potencias humanas,
es decir, la realizacién y el ejercicio de a facultades y demas capacidades del
hombre. Cuando el hombre pone a funcionar sus potencialidades, la consecuencia
natural es la felicidad. Ademas, éste es el fin propio del hombre. EI hombre esta

hecho para ser feliz. Desde el punto de vista de la Filosofia y la Psicologia, la
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felicidad es la consecuencia normal de un funcionamiento correcto del ser

humano. Se pueden distinguir tres tipos o niveles de felicidad:

a. La Felicidad Sensible. Es la experiencia de satisfaccion y beneplacito a partir de
los sentidos.

b. La Felicidad Espiritual. Es superior a la sensible y se obtiene por el correcto
funcionamiento de las potencialidades humanas en un nivel suprasensible,

como la inteligencia, la voluntad, el amar, la libertad, el arte, las virtudes, etc.

c. La Felicidad Profunda. Proviene del nucleo de identidad personal. ES una
felicidad mas refinada que las dos anteriores y sélo se percibe cuando el
individuo capta su propio nucleo por medio de un conocimiento conceptual y

matematico.

Cuando disponemos de los recursos emocionales adecuados, lo que anteriormente
parecia amenazador, podemos terminar abordandolo como un desafio y afrontarlo

con energia y hasta con entusiasmo.

Inteligencia Emocional

"Las normas que gobiernan el mundo laboral estan cambiando. En la actualidad
no solo se nos juzga por lo mas o menos inteligentes que podamos ser ni por
nuestra formacion o experiencia, sino también por el modo en que nos
relacionamos con nosotros mismos o con los demas."

Segun la gran cruzada de Goleman: que desde todos los ambitos posibles se
comience a considerar la inteligencia emocional y sus competencias como claves
para el éxito personal y profesional. He aqui alguna coleccion de frases mas que

ilustran sus planteamientos:
» Los argumentos mas convincentes y poderosos se dirigen tanto a la cabeza
como al corazén. Y esta estrecha orquestacion entre el pensamiento y el

sentimiento es posible gracias a algo que podiamos calificar como una especie
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de autopista cerebral, un conjunto de neuronas que conectan los Idbulos
prefrontales el centro ejecutivo cerebral, situado inmediatamente detras de la
frente y que se ocupa de la toma de decisiones-con la region profunda del

cerebro que alberga nuestras emociones.

De este modo, resulta ciertamente paraddjico que las habilidades "blandas"
tengan una importancia decisiva en el éxito profesional en los dominios méas

duros.

La excelencia depende mas de las competencias emocionales que de las

capacidades cognitivas.

Incluso en las profesiones técnicas y cientificas, el pensamiento analitico
ocupa un tercer lugar, después de la capacidad de influir sobre los demas y de

la motivacion de logro.

A la hora de tomar una decision, “el primer paso es siempre muy consciente,
deliberado y analitico, pero no debemos desdefiar el aspecto emocional porque
ambos son igualmente importantes. Es lo que se denomina corazonada,

intuicion.

La capacidad de percibir este tipo de sensaciones subjetivas tiene un origen
evolutivo. Las regiones cerebrales implicadas en las sensaciones viscerales

son mucho mas antiguas que las del centro del pensamiento racional.
Los circuitos nerviosos ligados a los centros emocionales (la amigdala) nos
proporcionan una respuesta somatica- una sensacion visceral- de la decision

que debemos tomar.

La expresion clasicamente utilizada para referirse a este tipo de sensibilidad

que nos orienta es la de sabiduria.
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» Nuestra mente no esta organizada como un ordenador que pueda brindarnos
una pulcra copia impresa de los argumentos racionales a favor y en contra de
una determinada decision, basandose en todas las ocasiones anteriores en que
hayamos tenido que afrontar una situacion similar. En lugar de ello, la mente
hace algo mucho mas elegante, calibrar el poso emocional que han dejado las
experiencias previas y darnos una respuesta en forma de presentimiento o

sensacion visceral.

1.6.6. LA CRISIS DE LOS VALORES EN NUESTRA SOCIEDAD

El ingenuo optimismo en el progreso y la evolucion del ser humano, alimentado
sobre todo en los afios de la llustracion, ha dejado de tener sentido. Muy al
contrario el tipo de sociedad, el modo de vivir de nuestra sociedad postmoderna,
no parece promover la vida feliz sino una vida comoda aunque carezca de sentido.
Apuntado ya ha lo compleja que resulta la realizacidn practica de las metas que
cada uno acepta para si en el curso de la vida. Pero el factor decisivo de
complicacion es el entramado social en abierto conflicto de valores. Hay una
conflictividad que es interior a la persona. Hay una conflictividad que es social y
una conflictividad cristiana. Hay una conflictividad entre los cristianos y la
sociedad, entre los valores sociales de uno u otro grupo y dentro del mismo

hombre.

Conflictividad Interior: La descripcion mas adecuada para esta crisis interior

estimo que es la perplejidad.

Perplejidad Personal: Desde la frustracion y la despersonalizacién, nada es
posible ante esta sociedad opresora y alienante. Hay que rendirse. Somos llevados
en el curso de la vida; nos limitamos a buscar el mejor acomodo para no ser
triturado por la maquina social. No tiene sentido, es peligroso afirmarnos frente a
ella. Una muestra elocuente es el proceso que lleva a muchos jovenes de la
escuela al paro y de ahi a la evasion drogada o delincuente, a los mayores al

materialismo y a la deshumanizacion.
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Perplejidad personal por la existencia de una presion social estructural que crea un
marco normativo inapelable, y exige sumision automatica en nombre de la
eficiencia del conjunto. Lo cual supone la presion por disfuncional de cualquier
ambito de experimentacion ética, de busqueda de nuevas salidas o valores,

originales y libres.

Y todo esto compatibilizado a la fuerza con la exaltacion formal de la iniciativa
personal. El mundo de las mil posibilidades... mermadas.

Perplejidad personal provocada por una pluralidad inabarcable. Pluralidad de
significados aun en el contenido de los valores o realidades mas originarias.
Hablamos con las mismas palabras de los mismos significantes y escondemos asi

la multiplicidad de significados.

¢Qué significa para cada uno de nosotros trabajo, honradez, diversion, dinero,
laboriosidad, ahorro, familia, hijo, pareja.....?, muchos de estos valores entrafian
realidades divergentes y contradictorias. Tenemos que reconquistar el sentido mas
auténtico y genuino de las palabras. EI hombre de hoy contempla en su conciencia
un gran vacio de valores, no es posible separar la crisis de valores de la crisis
social. Cualquier reajuste social y mucho mas un cambio social, implica siempre
un reflejo en el sistema de valores. Los cambios sociales acaecidos en el ultimo
cuarto de siglo son tan radicales que se puede hablar de una metamorfosis social y
cultural. El desfallecimiento de la regulacion interior de la conducta se sitda en el
origen de muchos comportamientos desviados entre lo que cabe destacar las

toxicomanias, ciertos tipos de delincuencia, e incluso la disociacion familiar.

1.6.7. CAUSAS Y CONSECUENCIA DE LAS PERDIDAS DE LOS
VALORES

Causas:

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
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Segln, GUSTAVO JUNG (PSIQUIATRA Y PSICOLOGO), Considera que.
“La violencia intrafamiliar es el maltrato fisico y emocional que se da dentro
del grupo Familiar, el cual provoca sentimientos negativos en cada uno de sus

miembros”.

La violencia existe, es una verdad innegable, el ser humano tiene dentro de si
el impulso que lo lleva a desear el poder y el control de su medio ambiente
social y natural. Cuando ambas tendencias se conjugan, el hombre y la mujer
dentro del nacleo familiar, base de la sociedad, se da la violencia Intrafamiliar
que atenta contra la integridad del ser humano, y se manifiesta a través del
maltrato fisico y emocional. Para los investigadores la caracteristica
fundamental del maltrato fisico es el uso de la violencia propositiva, repetitiva
y cuya finalidad es causar dolor corporal, ya que se manifiesta con el uso de

golpes en cualquier parte del cuerpo.

» Los divorcios

Para, ELIANA CEVALLOS (TERAPISTA DE PAREJAS), identifica que “El
divorcio es una realidad que hay que enfrentar. En casi todas las civilizaciones
existié la posibilidad de disolver el vinculo matrimonial incluso en las mas

antiguas. Es parte de la libertad individual y una decision personal”.

Los tesista consideran que algunos de los aspectos para el divorcio son, primero la
falta de comunicacion, la infidelidad, problemas econdémicos, factores culturales

familiares y la inmadurez de los jovenes para asumir sus Compromisos.

» La situacion econdmica

Para la SOCIOLOGA LUCY WERTENBER, considera que. “Los ‘booms’ y las
‘burbujas’ generan una decadencia de los valores sociales, un aumento del

individualismo, una despreocupacion por la ética y el desprecio del trabajo en

favor del enriquecimiento rapidos”.
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Los tesistas piensan que esta es una idea comunmente aceptada. Pero
no necesariamente cierta. Aunque acaso se produzca entre los sectores de la
poblacion —fundamentalmente, especuladores que se ven beneficiados por
las ‘burbujas’, lo cierto es que una serie de estudios parecen indicar que, para los
valores de la sociedad en general, las crisis y recesiones pueden ser mas negativas
tanto en la valoracion del esfuerzo personal como en la cohesion social y en la

confianza en las instituciones publicas y privadas.

» Desobediencia
Segln la, ASOCIACION DE PSICOLOGOS (CHICLANA CADIZ) apuntan
a que la. “Desobediencia se debe a diferentes causas. Pero por veces se debe a
una respuesta irracional por parte de los hijos, pero también se puede

relacionar con trastornos del temperamento.”

Los tesistas consideran que la desobediencia puede ser causa de la pérdida de

valores de la sociedad actual, los cuales se manifiestan de diversas formas.
» Drogadiccion
Manifiesta ROBERTO SECADES (PSICOLOGO), que. “La drogadiccion es una
enfermedad que consiste en la dependencia de sustancias que afectan el sistema
nervioso central y las funciones cerebrales, produciendo alteraciones en el

comportamiento, la percepcién, el juicio y las emociones.”

Para los tesistas esta teoria esta total mente deacuerdo ya que se considera que el

uso de drogas trae diversas consecuencias.
Consecuencias:
> Surgimiento de bandas

> Prostitucion

> Embarazos prematuros y no deseados
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> Robos
> Abortos en jovenes a temprana edad

> Relaciones sexuales promiscuas

1.6.8. LA EDUCACION DE LOS VALORES EN LA FAMILIA

La consideracion pedagogica de los valores debe estar presente en todo el
recorrido del proceso educativo. La pedagogia de la intervencién requiere un
patron de los valores que guie las actividades participativas de los individuos
hacia la optimizacion humana, lo que implica una mejor planificacién en el campo

familiar y en el campo escolar.

El valor como tal es uno de los rasgos mas importantes que se aprenden en el seno
de la educacion familiar. El proceso de la educacion hace referencia siempre a
algun modelo axioldgico, en cuanto intenta reproducir los valores, actitudes,
habitos, técnicas y conocimientos que predominan en una sociedad determinada.
Las condiciones sociales y tecnoldgicas de nuestro tiempo exigen un nuevo
replanteamiento y quizds mas profunda revision de las funciones que

tradicionalmente se le asignan a la educacion.

Las instituciones sociales tales como la familia, escuela, los medios de
comunicacién social, etc. Proporcionaba pautas de conductas armonizadas con las
exigencias institucionales. Las instituciones a su vez responden a un sistema de
valores, cuyo mantenimiento y reproduccion coadyuvan las préacticas

comunicativas y las formas de la relacién interior de las mismas.

Pero ademas de las instituciones sociales, existen otros &mbitos de mantenimiento
de valores entre los que destaca la practica de la religion. Esta mantiene abierto el
universo de las creencias de las relaciones comunicativas con Dios, que es la
claves de boveda del universo valora religioso social. No cabe imaginar una crisis

de valores desligada de una crisis religiosa.
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El gran dinamismo de los medios de comunicacion e informacion nos abruman
con multitud de sistemas de valores que inundan los hogares que nos obligan a la
eleccion de algunos de ellos. Con frecuencia se presentan como contrarios 0
contradictorios, dependiendo de la formacion inicial de la persona y de su

capacidad critica e innovacion.

Dada la trascendencia de los valores en el hogar, la familia no puede olvidar que
alli el hijo recibe las primeras caricias, las primeras ensefianzas, percibe los
comportamientos iniciales. Alli practicamente se ponen los fundamentos éticos
que deben gobernar a la persona a atreves de su vida en el seno de la comunidad
familiar trascurre la primera y fundamental parte del proceso de socializacion. Los
testimonios de sociélogos, pedagogos y psicélogos coinciden en esta afirmacion.
El nifio pasa los primeros afios de su vida inmersa en la comunidad familiar, y es
en esta donde se afirman los cimientos de su personalidad antes de que incidan
otras influencias. La familia puede educar por asimilacion o hasta por rechazo,

pero en cualquier caso, su influencia es profunda y duradera.

La mejor educacion nace y se desarrolla en el hogar. Es ahi donde aprende a
despertar interés por la vida, a confiar en si mismo, a creer que puede seguir
adelante por los caminos del triunfo. Los padres tienen la posibilidad de mostrar
con su presencia y su atencion atenta los caminos de la verdad y del amor, el
espiritu de trabajo, la ayuda a los demads, impulsarles a ser ellos mismos, a
desarrollar sus cualidades, a potenciar su autoestima, sin que tenga imitar a nadie

0 a buscar por los desiertos de la vida lo que tienen y poseen dentro de su persona.

La familia es, en su mas profundo sentido, comunidad, comunicacion. Es la
primera comunidad de vida de amor, pero es al mismo tiempo la primera escuela
del saber, del civismo y de la ciudadania. Es la primera escuela de los hijos. La
familia es la sociedad creada para educar a las generaciones. Unos padres que
sepan educar, que no van a la improvisacion, sino que sean sabido preparar para

esta tarea tan sublime de saber ser padre.
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1.6.9. LOS VALORES QUE BEBEMOS FOMENTAR

Las religiones: oficialmente promueven, ademas de la bondad, el valor de lo
sagrado y los valores trascendentales y sobrenaturales, tales como la adoracion y

salvacion eterna.

La politica: promueve valores sociales y, al menos en teorias, el bien comdn.

El deporte: promueve la disciplina y la salud.

Y podriamos seguir dando ejemplos.

Conviene, aun antes de precisar su naturaleza y esencia, verlos en panoramica.
La lista podria ser interminable. Enumerar y repasar los principales nos sirve para
darnos una perspectiva del terreno. Son o pueden ser valores algunas de las

siguientes:

La cultura

La confianza
La paz

La limpieza
La libertad

La democracia
La rapidez

El perddn

La comedida
La intimidad
La independencia
Etc.

V. V V ¥V V ¥V V Y V V V VY

Los valores buscados y perseguidos por los individuos y por la empresa,
funcionan como motivadores; y estan presentes en cada una de las pociones que
tomamos veinte, cincuenta y cien veces al dia; antes de decidir tenemos que

preferir, y antes de preferir tenemos que valorar, orientarse en el mundo de los
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valores resulta ahora tan complicado como orientarse y moverse en una inmensa

metrépoli moderna, tipo Nueva York, Londres o Tokio.

Los valores humanos han sido siempre tema importante de reflexion por parte de
los hombres més profundos y més responsables. Desde hace muchos siglos existe
la falta de valores que tenemos a nuestro pais, la falta de entendimiento especial

en nosotros los jovenes.

También muchos de estos valores entramos en realidades divergentes vy
contradictoria tenemos que reconquistar el sentido mas auténtico y genuino de las
palabras. EI hombre de hoy contempla en su conciencia un gran vacio de los
valores, no es posible separar la crisis de valores de la crisis social.Tal vez la
razén fundamental del vacio de valores que constatamos no sea otra cosa que el
haber condenado al sentimiento a un papel secundario en nuestro trato con los

hombres y las cosas.

1.7. ADOLESCENCIAY EMBARAZO

Se considera “embarazo adolescente” al que se produce en mujeres menores de 19
afios y, generalmente, se produce por no utilizar métodos anticonceptivos y no por

ser voluntariamente buscado.

GONZALEZ (1997) manifiesta “Los jovenes comienzan demasiado pronto a
experimentar con sus cuerpos y a practicar el sexo, y no son plenamente
conscientes de que las consecuencias de no practicarlo con seguridad pueden
condicionar el resto de su vida. Y no nos referimos sélo a quedarse embarazada
demasiado pronto, sino también a las enfermedades de transmision sexual,
algunas de las cuales pueden llegar a ser muy graves y de fatales

consecuencias.”pag. 55
Entre las complicaciones médicas que se puede encontrar una adolescente

embarazada encontramos la hipertension, la toxemia, la anemia, la placenta previa

0 el parto prematuro. Incluso el riesgo de muerte a consecuencia de estas
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complicaciones es mayor a menor edad.Aparte de todo esto, estan las
repercusiones en cuanto a la vida diaria de la joven, como tener que dejar de
estudiar, enfrentarse a la decepcion familiar, asumir responsabilidades que aun le

quedan muy grandes.

Entre las opciones encontramos:

» Decidir seguir adelante y cuidar del bebé, preferiblemente con ayuda de la

familia.

» Abortar, pues la ley lo permite en supuestos de menores de edad cuando la

salud de la paciente corre peligro.

» Darlo en adopcion, para lo cual también hay poseer cierta madurez o sera una

decision que marcara negativamente toda su vida.

El embarazo en edades cada vez mas tempranas se esta convirtiendo en un
problema social y de salud publica de alcance mundial. Afecta a todos los estratos
sociales, pero predomina en la clase de bajo nivel socioeconémico, en parte,
debido a la falta de educacion sexual, y al desconocimiento de los métodos de

control de la natalidad.

En el Ecuador, dos de cada diez chicas que hacen el amor iniciaron sus
experiencias entre los 12 y 14 afios. Segun los adolescentes, casi siete de cada diez
mujeres adolescentes hacen el amor. Y practicamente todos, varones y mujeres
adolescentes, conocen casos de chicas de su entorno que han quedado

embarazadas.

Algunas terminan siendo mamas, mientras otras recurren al aborto como la
alternativa para solucionar un problema personal y social para el que no
encuentran otra salida posible. En los sectores populares y marginales, ocho de
cada diez chicas embarazadas tienen el bebé. Las dos restantes acuden al aborto.
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En cambio, en los estratos sociales medios altos y altos, el nimero de chicas que
recurren al aborto es mayor porque en estos grupos la maternidad adolescente es

muy mal tolerada.

Las parejas de adolescentes necesitan asesoramiento especial para aprender a usar
los diferentes métodos anticonceptivos, pues hay que tener en cuenta diferentes
factores tales como aspectos bioldgicos, de personalidad, estabilidad de la pareja,
medio familiar, promiscuidad, antecedentes de embarazos y/o partos, proyecto de
vida. De lo anteriormente expuesto se infiere que el método anticonceptivo a
seleccionar en esta etapa debe ser individual, teniendo en cuenta ademas, la
aceptabilidad, eficacia y seguridad del mismo, aunque no es lo ideal, se debe
educar también al adolescente en la anticoncepcion de emergencia. Con respecto a
las enfermedades relacionadas con el embarazo, las adolescentes sufren mas
complicaciones que la mujer adulta, tales como: toxemia, eclampsia, anemia,
partos pre términos, recién nacidos de bajo peso, traumas obstétricos, riesgo
elevado de muerte en el transcurso del primer afio de vida, imposibilidad para
continuar los estudios, riesgo nutricional, pues se afiaden a las necesidades

normales de su crecimiento, las del feto que engendra.

Los efectos psicologicos y sociales del embarazo temprano son de larga duracion,
tanto para la mujer como para sus hijos. Especialmente en los paises en vias de
desarrollo, las adolescentes embarazadas, casadas 0 no, tienden a abandonar la
escuela. Por estas razones consideramos que el embarazo en la adolescencia se
comporta como riesgo elevado, haciéndose necesario el desarrollo de una politica
de salud y sobre todo de educacion sexual y sanitaria, que encaminen a la
reduccion de las tasas de embarazo garantizando un mejor pronéstico de vida,
tanto para la madre como para su descendencia y una recuperacion positiva en el

desarrollo futuro de la sociedad.
La prevencion del embarazo no deseado se logra por la informacién de sexualidad

asegurando que los métodos reproductivos sean de confianza para los
adolescentes creando asi un ambiente de apoyo en ellos. La posibilidad de crear la
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vida en un acto de amor, sentirla crecer y compartir cada cambio hasta tener al
hijo en sus brazos, es algo que nos caracteriza como humanos y nhuestro

compromiso es trabajar en pos de lograrlo en el momento mas oportuno.

Al final de la adolescencia, y gracias a que se tiene una identidad mas estable y
mayor seguridad en la forma de relacionarse con los otros, la necesidad de estar en
el grupo de amigos o amigas va desapareciendo porque se prefiere tener mas
tiempo para compartir a solas con la pareja. Esto no quiere decir que no se tienen
amistades con personas del mismo sexo, sino que la relacién cambia y se valora

mas la intimidad.

59



CAPITULO II

2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Ubicacion: EI INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ALOASI se encuentra
localizado en la ciudad de Machachi, cantdn Mejia, parroquia Aloasi en la calle
Victor Velasco. Teléfono: 2 309 283.

Los alumnos obtienen el bachillerato en la especialidad de informatica,
electricidad y electrdnica.

Siendo la visién inseparable compafiera se consigue la creacion del INSTITUTO
TECNOLOGICO SUPERIOR ALOASI, para que los bachilleres de la institucion
y de otros colegios obtengan una tecnologia en su propia tierra.

El ITSA en la actualidad tiene como rector encargado al Lic. Gonzalo Hinojoza y
cuenta con un personal docente calificado el cual otorga a la institucion que sea
reconocida con calificacion “A” a nivel del magisterio por los méritos obtenidos

en las evaluaciones a nivel de Pichincha.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE

COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS

ADMINISTRATIVAS Y HUMANISTICAS
CARRERA: EDUCACION BASICA

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS ENCUESTA
DIRIGIDA
2.1. ALOS DOCENTES

1. ¢Ha notado un crecimiento en el nimero de estudiantes embarazadas en los ultimos
anos?

TABLA 2.1.Crecimiento estudiantil de embarazos

Opciones Respuestas Porcentajes
Sl 11 91.66 %
NO 1 8.33%
Total 12 99.99%

Fuente: Instituto Tecnoldgico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.1. Crecimiento estudiantil de embarazos

NO 8,33%

Analisis e interpretacién
El 91.66% de los encuestados afirman que si se ha incrementado de manera
notable el indice de embarazos adolescentes en la institucion, mientras que solo el

8.33% manifiesta de que no.

Como se puede observar en la institucion se ha incrementado el indice de
embarazo adolecente.
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2. ¢En qué ano escolar se ve el aumento de embarazos precoces?

TABLA 2.2. Embarazo precoz

Opciones Respuestas Porcentajes
octavo 1 8.33 %
noveno 3 25%
decimo 8 66.66%
Total 12 99.99%

Fuente: Instituto Tecnoldgico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.2.Causas del embarazo precoz

M octavo M noveno decimo

8,33%

Analisis e interpretacion

El 66.66% de los encuestados manifiestan que han podido observar el incremento
de embarazo en los décimos afios de educacion bésica, un 25 % en los novenos

aflos y mientras que en octavo un 8.33%.

Como se puede observar el problema latente de embarazos precoces en la
institucion es alto en los décimos afios serd acaso por la carencia de la
informacion sobre educacion sexual. Por lo que los estudiantes tienen una idea

tergiversada del tema.
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3. ¢Ha tenido estudiantes embarazadas a

largo de su

TABLA 2.3. Estudiantes embarazadas

carrera?

Opciones Respuestas Porcentajes
Sl 12 100%
NO 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Instituto Tecnologico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.3. Estudiantes embarazadas

S 100%

Andlisis e interpretacion

El 100% de los encuestados manifiesta que si han tenido adolescentes

embarazadas a lo largo de su carrera

Se observa que el indice de embarazo adolecente es un problema que viene desde
ya hace mucho tiempo atras y que aun prepondera en la sociedad estudiantil actual
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4. ¢Qué aspectos, a su criterio, son los mas importantes que manifiestan un
cambio en el desempefio escolar de las estudiantes?

TABLA 2.4. Aspectos en el desempefio escolar

Opciones Respuestas Porcentajes
Actitud negativa 1 8.33%
Falta de 2 16.66%
responsabilidad
Bajo rendimiento 9 75 %
Total 12 99.99%

Fuente: Instituto Tecnologico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.4. Aspectos en el desempefio escolar

Actitud
de m
8%

16,66%
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rendimiento
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Analisis e interpretacion

El 75% de los encuestados manifiestan que el embarazo y maternidad adolecente
afecta notoriamente el rendimiento académico, mientras que el16.66% afirma que
los cambios se los refleja en la falta de responsabilidad en los estudios, un 8.33%
considera que los cambios son en la actitud de las estudiantes.

Como se puede apreciar los docentes palpan los cambios en diferentes maneras

cuando sus estudiantes tienen un embarazo y maternidad precoz, cuyos cambios
Ilevan a lo mismo que es el bajo rendimiento académico.
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5. ¢(Qué actitud tomo usted, desde su lugar como docente, con respecto a la
situacién de su estudiante?

TABLA 2.5. Actitud del docente

Opciones Respuestas Porcentajes
Apoyo 12 100%
Menosprecio 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Instituto Tecnologico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.5. Actitud del docente

Andlisis e interpretacion

El 100% de las docentes encuestadas manifiesta que apoyo a cabalidad a las
estudiantes en estado de gestacion y maternidad adolecente.

Como se puede observar los docentes tienen mucho interés de que sus estudiantes

sigan adelante dejando atras las marginaciones que ocurrian ante sefioritas
estudiantes por encontrarse en estado de gestacién o maternidad adolecente.
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6. ¢ Tiene conocimientos sobre la posicién de los padres acerca del embarazo de su

hija

TABLA 2.6.Posicion de los padres

Opciones Respuestas Porcentajes
Si 3 25%
No 9 75%
Total 12 100%

Fuente: Instituto Tecnoldgico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.6. Posicion de los padres

Analisis e interpretacién

El 75%de los encuestados afirma no saber de la posicién de los padres frente a la
situacion de que sus hijas adolescentes se encuentran en estado de gestacion,
mientras que el 25% manifiesta sin saberlo.

Se puede observar que no existe una confianza con los docentes y padres de
familia para tratar temas, como el embarazo y maternidad adolecente sera que no
se ha hecho nada por fomentar la integracion y participacion. en la relacion de las

dos partes.
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7. ¢ Considera usted que el embarazo y la maternidad adolescente afecta el
desarrollo pedagdgico del estudiante?

TABLA 2.7. Efectos de los embarazos y maternidad

Opciones Respuestas Porcentajes
Sl 12 100%
NO 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Instituto Tecnologico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.7. Efectos de los embarazos y maternidad

100%

Andlisis e interpretacion

El 100% de los docentes encuestados afirman que si afecta de manera negativa un
embarazo y maternidad adolecente en el proceso educativo de las sefioritas
estudiantes de la institucion.

Como se puede palpar el alto porcentaje de afirmaciones de que un embarazo y
maternidad adolecente afecta el desempefio escolar de las estudiantes es notoria ya

gue sus rendimientos académicos disminuyen aceleradamente. Sera que elevando
el auto estima de las sefioritas se lograra superar este obstaculo

67



8. ¢Cuando se nota el cambio en

el

desemperfio

TABLA 2.8.Cambios en el Rendimiento académico

escolar?

Opciones Respuestas Porcentajes
en el embarazo 4 33.33%
en la maternidad 8 66.66%
Total 12 99.99%

Fuente: Instituto Tecnologico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.8. Cambios en el rendimiento académico

B en el embarazo M en la maternidad
0%

Andlisis e interpretacion

El 66.66%% de los docentes encuestados manifiesta que los cambios mas
evidentes se los encuentra cuando las sefioritas ya son madres, mientras que un
33.33% afirma que es cuando se encuentran en estado de gestacion.

Se puede apreciar que los docentes afirman que tanto en el embarazo como en la
maternidad consideran que el rendimiento académico decae, por la inseguridad o
baja autoestima de las estudiantes, para lo cual se considera conveniente impartir
charlas para su autoestima.
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9. ¢Considera conveniente que una adolecente embarazada continle con sus
estudios?

TABLA 2.9. Continuacion de sus estudios

Opciones Respuestas Porcentajes
Si 12 100%
No 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Instituto Tecnologico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.9. Continuacién de sus estudios

mSi

Analisis e interpretacién

El 100% de los encuestados mira de una manera positiva y considera que Si €s
factible que las sefioritas estudiantes que se encuentran en estado de gestacion y
maternidad adolecente continden con sus estudios.

Como se puede apreciar los docentes demuestran una aceptacion positiva para que
en la institucion se brinde apoyo a las sefioritas estudiantes para que culminen con
sus estudios secundarios y por qué no superiores, para que sean entes productivos
para lo sociedad pese a encontrarse en estado de gestacion o maternidad
adolecente.
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10. ¢Considera usted que con charlas con profesionales en el area de la salud se
lograra motivar el autoestima de las estudiantes?

TABLA 2.10. Motivacion de la autoestima

Opciones Respuestas Porcentajes
Si 12 100%
No 0 0%
Total 12 100%

Fuente: Instituto Tecnologico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.10. Motivacién de la autoestima

mSi

Analisis e interpretacion

El 100% de la poblacion encuestada considera que si se imparten charlas sobre

educacion sexual y autoestima el indice de embarazos adolescentes y el bajo
rendimiento académico disminuira.

Se puede observar que los docentes en la institucién consideran de manera factible
que se impartan las charlas sobre educacién sexual y autoestima. Para que los
estudiantes tengan una informacion acertada y no errdnea, con lo que se podra
orientar y prevenir los embarazos precoces y por ende el bajo rendimiento
académico de los estudiantes de la institucion.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS ENCUESTA
DIRIGIDA

2.2. ALOS PADRES DE FAMILIA

1. ¢por cudl de las siguientes causas considera que su hija adolecente quedo

embarazada?
TABLA 2.1. Causas del embarazo
Opciones Respuestas Porcentajes
Curiosidad 4 12.90%
Falta de confianza 20 64.51%
hacia usted
Por no saber sobre 7 22.58%
educacion sexual
Total 31 99.99%

Fuente: Instituto Tecnolégico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.1.Causas del embarazo

B Curiosidad
B Falta de confianza hacia usted
Por no saber sobre educacién sexual

22,58% 12,50%
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Analisis e interpretacién

El 64.51% de las encuestas realizadas a los padres de familia consideran que sus
hijas quedaron en estado de gestacidn por no tener confianza hacia ellos, mientras
que un 22.58% manifiesta que es porque sus hijas no tienen una idea clara de lo
que es educacion sexual, y un 12.90% cree que es por simple curiosidad.

Como se puede observar los padres de familia consideran que sus hijas no tienen
la confianza necesaria para hablar con ellos, mas aun para tratar temas sobre
educacion sexual. Por lo que seria uno de los factores primordiales para que
existan embarazos precoces en la institucion.
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¢Qué sintio al saber que su hija adolecente estaba embarazada?

TABLA 2.2. Emociones y sentimientos de los padres

Opciones Respuestas Porcentajes
Enojo 1 3.22%
Tristeza 7 22.58%
Angustia 5 16.12%
Culpabilidad 2 6.45%
Todas las anteriores 16 51.61%
Total 31 99.98%

Fuente: Instituto Tecnologico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.2. Emociones y sentimientos de los padres
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Analisis e interpretacion

El 3,22% de los padres encuestados afirman que sintieron enojo frente a la
situacién, un 6,45%culpabilidad, el 16,12%angustia, el 22,58% tristeza y un
51,61% manifiesta que todas las anteriores.

Se puede apreciar que los padres de familia sintieron variedad de sentimientos
encontrados frente a esta situacion por lo que se considera conveniente dictar
charlas para elevar su autoestima y asi aliviar un poco el dolor a la situacion de
sentirse defraudados por sus hijas.
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3. ¢Qué actitud tomo al saber que su hija adolecente estaba embarazada?

TABLA 2.3. Actitud de los padres

Opciones Respuestas Porcentajes
Apoyo 27 87.09%
Castigo 3 9.67%
_Sacp de_ la 1 3.22%
institucién

Total 31 99.98%

Fuente: Instituto Tecnoldgico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.3.Actitud de los padres
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Andlisis e interpretacion

El 87,09% de los Padres encuestados manifiestan que pese a la situacion les
apoyaron a sus hijas, un 9,67% las castigo, y el 3,22% las saco de la institucion.

Como se puede observar la mayoria de los padres de familia se encuentran en una
situacion dificil pero pese a ello estan ahi apoyando a sus hijas a seguir adelante,

por lo cual se ve necesario orientar a los padres de familia con consejos practicos
ante esta situacion.
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4. ¢Como cree usted que le afecto el embarazo precoz a su hija?

TABLA 2.5. Efectos del embarazo precoz

Opciones Respuestas Porcentajes
Psicoldgicamente 26 83.87%
Emocionalmente 4 12.90%
Afectivamente 1 3.22%
Total 31 99.99%

Fuente: Instituto Tecnologico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.5. Efectos del embarazo precoz
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Analisis e interpretacién

El 83,87% de los Padres encuestados considera que el embarazo adolescente
afecto en el de manera psicoldgica, el 12,90% dice que les afecto en lo
emocional, mientras el 3,22% de manera afectiva.

Se puede apreciar que los padres de familia consideran que un embarazo precoz
afecto de manera considerable en la psicologia de sus hijas. Por lo que influye de
manera transcendental en el rendimiento académico y mucha de las veces en una
desercion escolar.
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5. ¢Considera usted que el embarazo y maternidad adolecente afectan el
rendimiento académico de su hija?

TABLA 2.6. Efectos del embarazo en el rendimiento académico

Opciones Respuestas Porcentajes
Si 31 100%
No 0 0%
Total 31 100%

Fuente: Instituto Tecnologico Superior “Aloasi”

Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.6. Efectos del embarazo en el rendimiento académico
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Analisis e interpretacion

El 100% de los Padres encuestados considera que un embarazo y maternidad

adolecente afectan de manera evidente en el rendimiento académico de sus hijas.

Como se puede apreciar los padres de familia tienen la certeza y afirman que si
afecta el embarazo en sus hijas adolescentes en el rendimiento académico. Por lo
que se considera necesario impartir charlas para elevar su autoestima y asi mejorar

su rendimiento académico.
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6. ¢Cuando se nota el cambio en el desempefio escolar?

TABLA 2.6. Cambios en el desempefio escolar

Opciones Respuestas Porcentajes

embarazo 20 64.51%

maternidad 11 35.48%
Total 31 99.99%

Fuente: Instituto Tecnolégico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.6. Cambios en el desempefio escolar

B embarazo M maternidad

Andlisis e interpretacion

El 64,51% de los encuestados considera que los cambios en el desempefio escolar
se los manifiesta en la etapa de gestacion, mientras que un 35,48% en la
maternidad.

Como se puede observar los padres de familia palpan la realidad i manifiestan que
en la etapa del embarazo sus hijas decaen en el rendimiento académico, por lo que
se considera necesario y urgente que se impartan charlas sobre educacion sexual
para que los estudiantes tengan informacion clara y su autoestima se fortalezca.
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7. ¢cree que su hija es discriminada en la institucion por su estado de

gestacion?
TABLA 2.7. Discriminacion
Opciones Respuestas Porcentajes
Si 21 67.64%
No 10 32.25%
Total 31 99.99%

Fuente: Instituto Tecnolégico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.7. Discriminacién

Analisis e interpretacion

El 67,64% de los Padres encuestados considera que su hija no es discriminada

por encontrarse en estado de gestacion, mientras que un 32,25% manifiesta que si
se sufre de discriminacion en la institucion.

Como se puede apreciar las estudiantes no son discriminadas en su totalidad, esto
da la pauta a que si dictamos charlas de integracion se lograra erradicar la
indiferencia frente a las sefioritas.
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8. ¢considera conveniente que su hija reciba charlas de educacion sexual?

TABLA 2.8. Charlas

Opciones Respuestas Porcentajes
Si 21 67.74%
No 10 32.25%
Total 31 99.99%

Fuente: Instituto Tecnoldgico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.8. Charlas

Analisis e interpretacién

El 67,74% de los padres encuestados se encuentra interesado a que su hija reciba
charlas sobre educacion sexual, mientras que un 32,25% manifiesta no querer.

Se puede apreciar que los padres de familia desean que sus hijas reciban dichas
charlas, para con ello lograr motivarlas de alguna manera.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS ENCUESTA
DIRIGIDA

2.3. ALOS ESTUDIANTES
1 ¢Has hablado con tus padres sobre sexualidad?

TABLA 2.5. Hablas sobre sexualidad con tus padres

Opciones Respuestas Porcentajes
Si 13 30.95%
No 29 69.04%
Total 42 99.99%

Fuente: Instituto Tecnologico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.5. Hablas sobre sexualidad con tus padres

Andlisis e interpretacion

El 69.04% de los estudiantes encuestados manifiestan que no hablan con sus
padres sobre temas de sexualidad mientras que un 30.95% si habla. Ente el Sl y el
NO existe poca diferencia.

Como se puede apreciar los estudiantes de la institucion no tienen la suficiente
confianza para hablar con sus padres sobre educacion sexual. Por lo que se
considera que puede ser uno de los factores preponderantes para que se den casos
de embarazos precoces y desercion escolar en el establecimiento.
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2. ¢Cudl es el pensamiento de tus padres respecto a las relaciones sexuales?

TABLA 2.2. Relaciones sexuales

Opciones Respuestas Porcentajes
Que deben esperar hasta el 23 54.76%
matrimonio.
Que pueden tenerlas si se 5 11.90%
cuidan responsablemente
No les interesa. 14 33.33%
Total 42 99.99%

Fuente: Instituto Tecnolégico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.2. Relaciones sexuales
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Analisis e interpretacion

El 54,76% de los estudiantes encuestados manifiestan que sus padres consideran
que deben esperar hasta el matrimonio, un 33,33% afirman que a sus progenitores
no les interesa y un 11,90% que pueden tenerlas si se cuidan responsablemente.

Se puede observar que todos los estudiantes han tenido diferentes respuestas de
sus padres frente a esta situacion. Por lo que se puede apreciar que se encuentran
en una incertidumbre ya que sus padres piensan aspectos diferentes a la de ellas.
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3. ¢Qué piensan tus amigos respecto a las relaciones sexuales?

TABLA 2.3.Relaciones sexuales

Opciones Respuestas Porcentajes
Hay que tenerlas antes del 24 57.14%
matrimonio
Hay que esperar al matrimonio 13 30.95%
Tenerlas si las sientes 4 9.52%
Ninguna 1 2.38%
Total 42 99.99%

Fuente: Instituto Tecnologico Superior “Aloasi”

Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.3. Relaciones sexuales
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Analisis e interpretacion

El 57,14% de los encuestados manifiesta que hay que tener relaciones sexuales
antes del matrimonio, un 30,95%en cambio dice que hay que esperar al
matrimonio, el 22.38% a ninguna de las citadas anteriores y el 9.52% tenerlas si

quieres.

Como se puede apreciar los estudiantes tienen diferentes puntos de vista a lo que
se refiere a tener relaciones sexuales con sus parejas, ellos ven de manera natural
estar intimamente con alguien. Po lo que mucha de las veces les conllevan a un

embarazo no deseado.
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4.¢A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?

TABLA 2.4. Primera relacion sexual

Opciones Respuestas Porcentajes
13 afios 7 16.66%
14 afios 12 28.57%
15 afios 23 54.76%

Total 42 99.99%

GRAFICO 2.4. Sexualidad
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Andlisis e interpretacion

El 54.76% de los estudiantes encuestados manifiesta a ver tenido relaciones
sexuales a una edad de 15 afios, mientras que un 28.57% afirma que a los 14 afios
y un 16.66% a la edad de 13.

Se puede observar que las estudiantes de la institucion tienen relaciones sexuales a

temprana edad sera acaso por no tener la informacion correcta sobre educacion
sexual y es por ello del indice alto de embarazo precoz.

82



5. ¢Tienes una vida sexual activa?

TABLA 2.5.Vida sexual activa

Opciones Respuestas Porcentajes
Si 32 76.19%
No 10 23.80%
Total 42 99.99%

Fuente: Instituto Tecnoldgico Superior “Aloasi”

Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.5. Vida sexual activa

Analisis e interpretacion

El 76.19%de los estudiantes encuestados manifiestan que si tiene una vida sexual

activa, mientras que el 23.80% afirma no tenerla después de que quedo en estado

de gestacion.

Como se puede apreciar las estudiantes de la institucion no tienen ningin temor

frente a tener relaciones sexuales a tan corta edad. Es por ello que se ve
conveniente que se imparta de manera urgente charlas sobre educacion sexual,
para que las estudiantes tengan una idea mas clara de la situacion.
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6. ¢ Utilizaste siempre algin método anticonceptivo al tener relaciones sexuales?

TABLA 2.6.Métodos anticonceptivos

Opciones Respuestas Porcentajes
Si 3 7.14%
No 28 66.66%
Rara vez 11 26.19%
Total 42 99.99%

Fuente: Instituto Tecnologico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.6. Métodos anticonceptivos

Analisis e interpretacién

El 66.66% de los encuestados manifiesta no haber utilizado ninguna clase de
métodos anticonceptivos al momento de tener relaciones sexuales, un26.19% dice
que los a utilizado rara vez, y solo un 7.14% que si loa ha utilizado.

Como se puede observar los estudiantes de la institucién en su mayoria ho mide
las consecuencias de tener relaciones sexuales sin proteccion, lo cual conlleva a
los embarazos no deseados y por ende el bajo rendimiento académico. Por lo que
se ve oportuno dictar charlas con profesionales en el area de la salud sobre estos
temas

84



7. ¢Qué sentiste al quedar embarazada?

TABLA 2.7. Sentimientos de adolescentes embarazadas

Opciones Respuestas Porcentajes
Tristeza 20 47.61%
Alegria 0 0%

Confusion 10 23.80%

Remordimiento 12 28.57%
Total 42 99.98%

Fuente: Instituto Tecnologico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.7. Sentimientos de adolescentes embarazadas

Remordimient
o
28,57%

Confusion

Andlisis e interpretacion

El 23.80%de las encuestadas manifiesta que sintieron confusion frente a esta
situacién, un28.57% sintié remordimiento por su estado, y el 47.61% tristeza al
saber que serdn madres a tan temprana edad.

Como se puede apreciar las estudiantes de la institucion muestran un
desequilibrio emocional frente a estas situaciones de un embarazo adolecente.. Por
lo que si se imparten charlas sobre educacion sexual, valores de autoestima con
frecuencia tanto a padres e hijos el hilo paternal los unird mas y por ende la
confianza y asi lograremos elevar el autoestima de ellas.
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8. ¢el embarazo afecto tu rendimiento académico?

TABLA 2.8.Efectos en el rendimiento académico

Opciones Respuestas Porcentajes
Si 34 80.95%
No 8 19.04%
Total 42 99.99%

Fuente: Instituto Tecnologico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.8. Efectos en el rendimiento académico

No
19,04%

Andlisis e interpretacion

El 80.95%de los estudiantes encuestados afirman. Que el embarazo si les afecto
en su rendimiento académico notablemente, mientras que un, 19.04% considera
que no le afecto en nada su rendimiento académico.

Como se puede evidenciar mediante el alto porcentaje, la mayoria de los
estudiantes esta consiente que el embarazo si afecto su desempefio escolar, ya que
su rendimiento académico bajo considerablemente. Por lo que se estima
conveniente dar charlas para que las sefioritas estudiantes se guien de cdémo
enfrentar esta situacion y asi elevar su rendimiento académico.
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9 ¢Te sientes discriminada por tus compafieros?

TABLA 2.9. Discriminacion

Opciones Respuestas Porcentajes
Si 35 83.33%
No 7 16.66%
Total 42 99.99%

Fuente: Instituto Tecnologico Superior “Aloasi”
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.9. Discriminacién

No
16,66%

Andlisis e interpretacion

El 83.33%de los encuestados afirma si sentir discriminaciéon en la institucion
frente a su estado de gestacion o maternidad adolecente, y el 16.66% manifiesta
no tener problema alguno de discriminacion de ninguna clase.

Como se puede observar las estudiantes de la institucion que se encuentran en
estado de gestacion y maternidad adolecente, si sufren de discriminacion en la
institucion.

Por lo que se considera factible dictar charlas a los docentes para que ayuden al
resto de compafieros a asimilar la situacion de sus compafieras, para que no sufran
el rechazo.
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10.- ¢ Te gustaria recibir charlas sobre educacién sexual?

TABLA 2.10. Charlas sobre educacién sexual

Opciones Respuestas Porcentajes
Frecuentemente 30 71.42%
Ocasionalmente 9 21.42%

Rara vez 2 4.76%
Nunca 1 2.38%
Total 42 99.98%

Fuente: Instituto Tecnoldgico Superior “Aloasi”

Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga

GRAFICO 2.10. Charlas sobre educacion sexual

B Frecuentemente M Ocasionalmente

4,76% 2,38%

Rara vez

M Nunca

Analisis e interpretacién

El 71.42%de los encuestados considera que si les gustaria recibir charlas sobre
educacion sexual de manera frecuente, mientras que un 21.42%ocasionalmente,

el 4.76%rara vez y el2.38% nunca.

Como se puede apreciar existe un interés por parte de los estudiantes de la
institucién, en recibir charlas sobre educacion sexual con lo que se lograra
orientar. Los estudiantes con informacién veraz y oportuna y por lo tanto se
tratara de disminuir el alto indice de embarazos precoces y a la vez motivar el

autoestima de las sefioritas.

88



CAPITULO 11l

3. DISENO DE LA PROPUESTA

3.1. DATOS INFORMATIVOS:

La presente propuesta se realizara en el INSTITUTO TEGNOLOGICO
SUPERIOR ALOASI, el cual se encuentra localizado en la Ciudad de Machachi,

Cantdon Mejia, Parroquia Aloasi, en las calles Victor Velasco, dirigida a los

estudiantes, padres de familia y personal docente de la institucion.

» Disefio de un programa de charlas sobre educacion que permita la orientacion
adecuada y afianzar el hilo paternal en los estudiantes de Décimo Afio de
Educacion Basica del INSTITUTO TEGNOLOGICO SUPERIOR ALOASI
de la Ciudad de Machachi, Canton Mejia, Parroquia Aloasi en el afio lectivo
2010 -2011.
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3.1.2. JUSTIFICACION

La educacion sexual ha estado tradicionalmente inmersa en los distintos
escenarios de la vida cotidiana, pero bajo una connotacion parcial que reduce la
concepcion de la sexualidad a lo genital. Esta situacion ha cimentado barreras
socioculturales e individuales que han retrasado su integracion a la educacion
formal y han contribuido, ademas, a una vivencia poca o nada placentera de la
sexualidad. Durante la ultima década, la educacion sexual recobra interés oficial y
se reconoce como un componente importante en la calidad de vida de las personas
y no s6lo como elemento para prevenir o modificar la ignorancia, el miedo, la
inequidad de género y los conflictos de la vida sexual de las personas, sino que se
ha convertido en un proceso donde participan los agentes educativos y la familia,
ya que es responsabilidad de estos trasmitir a los nifios y adolescentes valores de
respeto, solidaridad y responsabilidad que los ayuden a vivir la sexualidad de
manera sana, placentera y responsable. En el INSTITUTO TEGNOLOGICO
SUPERIOR ALOASI el programa de charlas sobre educacion sexual, se hace
necesario por las multiples inquietudes que tienen los educandos sobre el tema,
ademas, existen limitantes de tipo cultural y social que hacen imposible que los
jévenes en sus hogares reciban este tipo de educacion.

Esta propuesta, busca promover acciones y propositos dirigidos a la formacién de
conocimientos, actitudes, comportamientos y valores comprometidos en la
vivencia de la sexualidad. De igual manera se trata de que el tabl que durante
décadas caracterizo a la sociedad respecto al tema de la sexualidad sea dejado
atras y los padres e hijos tengan una comunicacién continua la cual ayudara a
orientar y prevenir en los adolescentes embarazos no deseados, y por ende un bajo
rendimiento académico y muchos de los casos la desercién escolar. Los beneficios
de esta propuesta seran para todos quienes conforman las institucionales como
personal docente, estudiantes, padres de familia, porque todos tendran una
orientacion adecuada y acertada. Mediante esta propuesta se daran a conocer

métodos preventivos de enfermedades de transmision sexual, la manera indicada
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para afrontar sexualidad con responsabilidad basada en verdaderos valores que

promuevan el respeto por la vida y los demas.

3.1.3. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.:

» Disefiar un programa de charlas sobre educacion sexual que permita la
orientacion adecuada, para afianzar el hilo paternal en los estudiantes de
Décimo Afo de Educacion Béasica del INSTITUTO TEGNOLOGICO
SUPERIOR ALOASI, de la Ciudad de Machachi, Canton Mejia, Parroquia
Aloasi, en el afio lectivo 2010 - 2011.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Determinar las caracteristicas que deben tener las charlas sobre educacion
sexual, las mismas que seran impartidas por profesionales en el area de la
salud que permitirdn que los estudiantes tengan una orientacion acertada, y

satisfagan sus expectativas.

» Capacitar a los estudiantes, maestros, padres de familia del INSTITUTO
TEGNOLOGICO SUPERIOR ALOASI sobre el desarrollo, funcionamiento y

socializacion referente a las charlas de educacion sexual.
» Incentivar a los padres de familia a través de charlas, para que tengan un

dialogo frecuente con sus hijos, dejando atras los tabus existentes al momento

de hablar de educacién sexual.
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3.2. DISENO DE LA PROPUESTA

PROGRAMA DE CHARLAS DIRIGIDA A PADRES DE FAMILI,
ESTUDIANTES Y DOCENTES SOBRE EDUCACION SEXUAL, Y COMO
ELEVAR EL AUTOESTIMA DE LAS ADOLECENTES EMBARAZADAS.
CONTENIDOS:

> TALLER DE INTEGRACION A PADRES DOCENTES Y ESTUDIANTES

» CHARLA APADRES DOCENTES ESTUDIANTES SOBRE
SEXUALIDAD HUMANA.

» CHARLA APADRESY DOCENTES DE COMO HABLAR DE
SEXUALIDAD CON ADOLESCENTES

> CAPACITACION PARA PADRES CON HIJAS EMBARAZADAS
CONSEJOS PARA MINIMIZAR LOS DANOS PSICOLOGICOS

» TALLER PARA ESTUDIANTES PARA ELEVAR SU AUTOESTIMA
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3.21. CHARLAN 1

TALLER DE INTEGRACION A PADRES, DOCENTES Y ESTUDIANTES

OBJETIVO

- Facilitar la integracion en el grupo para crear confianza y expresar sus

sentimientos frente a la realidad de un embarazo precoz.

3.- METODOLOGIA PARA LAS ACTIVIDADES:

» Secrearan grupos
» Cada tutor acompafara al grupo en todas las pruebas. El evaluara cada una de
ellas.

» La prueba tendra una duracion de 20 minutos aproximadamente.

TIEMPO: 20 Minutos

RECURSOS:

humanos
Una bola de cordel o un ovillo de lana.
Sillas

Implementos de audio

YV V V V VY

coliseo

DESARROLLO:

LA TELARANA.

Pasos a seguir:
a) El facilitador le entrega a uno de ellos la bola de cordel; este tiene que decir su

nombre, procedencia, tipo de trabajo que desempefia, interes de su participacion,

expectativas sobre la actividad.
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b) El que tiene la bola de cordel toma la punta del mismo y lanza la bola al otro
compafiero, quien a su vez debe presentarse de la misma manera. Luego, tomando

el hilo, lanza la bola a otra persona del circulo.

c)La accidn se repite hasta que todos los participantes quedan enlazados en una

especie de tela de arafia.

d) Una vez que todos se han presentado, quien se qued6 con la bola debe
regresarsela aquel que se la envid, repitiendo los datos por esa persona; este
ultimo hace lo mismo, de manera que la bola va recorriendo la misma trayectoria,

pero en sentido inverso, hasta regresar al compafiero que inicialmente la lanzo.
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Planificacion taller N1

Datos informativos: Taller realizado en el Instituto Tecnoldgico Superior Aloasi
Afio lectivo: 2010 2011
Dirigida a: Docentes, Padres de familia y Estudiantes

Tema: TALLER DE INTEGRACION A PADRES, DOCENTES

YESTUDIANTES (la telarafa)

Destreza Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo Responsables
Cuestionario 20 minutos Graciela bastidas (tesista)
- -Se crearan gr -
- Facilitar la Se crearan grupos Humanos 1.-enliste los motivos
-Una bola de Eduardo Guanochanga

integracion en el
grupo

- crear confianzay
expresar sus
sentimientos frente
a larealidad de un

embarazo precoz.

-Cada tutor acompanara al

grupo en todas las pruebas.

El evaluara cada una de
ellas.

-La prueba tendra una
duracion de 20 minutos
aproximadamente.

cordel o un ovillo
de lana.

-Sillas
-Implementos de
audio

-Coliseo

por los cuales se ha
integrado a la
actividad

2.-cuales son sus
expectativas acerca
de la actividad
3.-como se sintié
realizando la
actividad de

integracion

(tesista)
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3.2.2. CHARLA No. 2

CHARLA A PADRES DOCENTES ESTUDIANTES SOBRE SEXUALIDAD
HUMANA.

OBJETIVO: valorar y entender la sexualidad como algo propio en nosotros, para

tomar conciencia en la cultura sexual.

METODOLOGIA PARA LAS ACTIVIDADES:

>

Se concentraran todos los participantes en el salon de usos multiples de la
institucion

Dindmica (canasta revuelta)

La charla seré dirigida por profesionales en el area de la salud. Psicéloga Dra.
Soraya Sambache y la Lic. Mariana Remache

cuestionario

TIEMPO: 60 Minutos

RECURSOS:

YV V V V V VYV V

Papeles con nombre de frutas (dinamicas)
Humanos (profesionales en el area de la salud)
Diapositivas

Computador

Audio

Cartelera semanal

Tripticos
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DESARROLLO

GRAFICO N 3.1. Sexualidad Humana

Fuente:http://psicologia.laguia2000.com

Investigado por: Graciela Bastidas y Eduardo Guanochanga

INTRODUCCION:

La sexualidad es una etapa especialmente fértil para echar a volar la imaginacion
Hacer planes ponerse metas e inventar estrategias para lograrlas. La construccion
del proyecto del proyecto de vida se inicia en la adolescencia y es el resultado de

un proceso individual.

Uno de los aspectos importantes en la vida de las personas es la sexualidad
La sexualidad responsable consiste en aprender a hacer opciones y tomar
decisiones que respeten nuestro propio proyecto de vida y el de quienes nos

rodean.

Nuestra sexualidad

La sexualidad es un conjunto de cualidades que abarca toda nuestra persona, no
solo el componente fisico, sino también otros aspectos como el psicoldgico, el
afectivo, el social, el cultural, el ético. Puede decirse que la sexualidad no es algo
que tenemos, sino algo que somos. Engloba todo nuestro ser. Somos seres
sexuados desde antes de nacer hasta que morimos. ;QUE ES EL SEXO? Es lo

que nos distingue como hombre o mujer en funcién de ciertas diferencias en los
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caracteres, secundarios femeninos y masculinos fisiologicos y psicologicos No
confundas SEXO y SEXUALIDAD.

GRAFICO N 3.2. Nuestra sexualidad

Fuente:http://www.google.com.ec/imgres?q=persona+besandose

Investigado por: Graciela Bastidas y Eduardo Guanochanga

El coito no es el Unico gesto sexual, hay muchos mas: besos, abrazos, caricias...
Gracias a ellos podemos transmitir nuestros sentimientos y entregarnos a una
persona. La sexualidad también incluye: Identidad de género Rol sexual
Orientacion sexual Identidad sexual Conocimiento sexual Actitudes y valores en

sexualidad.

Termino de sexualidad

El término se refiere a una dimension fundamental del hecho de ser un ser
humano que se expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos. Se
experimenta o se expresa en forma de pensamientos, fantasias deseos, creencias,
actitudes, valores, actividades, préacticas, roles y relaciones La sexualidad es el
resultado de la interaccion de factores bioldgicos psicoldgicos, socioecondmicos,
culturales, éticos y religiosos o espirituales. Si bien la sexualidad puede abarcar

todos estos aspectos, no es necesario que se experimenten ni se expresen todos.
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GRAFICO N 3.3. Autoestima y personalidad

Fuente:http://www.google.com.ec/imgres?q=nifios+emos+enamorados

Investigado por: Graciela Bastidas y Eduardo Guanochanga

Autoestima y personalidad Es cierto que existe una gran presion social y de grupo
que hace que sea dificil para muchos jovenes decidir por ellos mismos. Recuerda
que tienes derecho a tener control de tu propia sexualidad. Si crees que todavia no
estas preparado, tienes derecho a decir no: «No pasa nada si no me acuesto con
nadie hasta que me sienta seguro, aunque mis amigos piensen que soy un bicho
raro». Si eres consciente de este derecho, te liberaras de la presion de querer ser

como los demaés y al final te respetaran por defender aquello que quieres.

Y sobre todo, te respetaras a ti mismo como todos mis amigos lo han hecho, ¢yo
también tengo que hacerlo? en resumen, dejarse llevar por la presion implica no
ser libre para decir si o para decir no. ;Y qué es la autoestima? quererse a uno
mismo aceptar tu cuerpo tal como es conocer tus defectos potenciar tus

cualidades tu eres tu, gracias a tus carencias y a tus posibilidades.
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GRAFICO N 3.4. Desarrollo Fisico durante la adolescencia en los hombres

Fuente:http://www.google.com.ec/imgres?q=desarrollo+fisico+de+los+hombres

Investigado por: Graciela Bastidas y Eduardo Guanochanga

Nadie la nota porque se expulsan a través de la orina. Producirse entre los 10 y los
14 afios. Las primeras eyaculaciones ocurren entre los 12 y 14 afios, cuando los
nifios han recién iniciado su desarrollo puberal, que se observa en el crecimiento
paulatino de los testiculos, el pene y el escroto. Es llamado también “suefios
hiimedos”. A partir de ese momento, el varon adquirira la capacidad potencial de
ser fértil, aunque en los primeros meses la cantidad de espermatozoides en el
semen no son suficientes para fertilizar un 6vulo. Alrededor de los 14 afios,
después de la espermarquia, es que cuando se observa en los varones la maxima
velocidad de crecimiento Espermarquia: Es la primera produccion de
espermatozoides que, casi siempre, ocurre un par de meses antes de la primera

eyaculacion.
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GRAFICO N 3.5. Desarrollo Fisico durante la adolescencia en las mujeres

Fuente:http://www.google.com.ec/imgres?q=desarrollo+fisico+de+las+mujeres

Investigado por: Graciela Bastidas y Eduardo Guanochanga

Este proceso se produce en promedio a los 12 afios y es un periodo en el cual
ocurren una serie de cambios fisioldgicos tanto a nivel corporal como sicolégicos,
gue estan gobernados por el despertar del sistema hormonal La menarquia o
primera menstruacion es un hito en la vida de las adolescentes.

Menarquia Es cuando se produce el primer sangrado vaginal, y dejan de ser nifias
y comienzan a transitar la ruta para convertirse en mujer y mas tarde en madres.
Una mujer puede embarazarse si tiene una relacion sexual el dia de la ovulacién o

durante los 5 dias de la etapa fértil.

GRAFICO N 3.6. Periodo fértil mujer
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Fuente:http://www.google.com.ec/imgres?q=tabla+del+periodo+fertil+de+la+muje

Investigado por: Graciela Bastidas y Eduardo Guanochanga
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La ovulacion es la salida del 6vulo del ovario, ocurre todos los meses en la mitad
del ciclo menstrual de la mujer. Existen varias maneras de identificar cual es el
periodo fértil y se pueden usar como un método para evitar un embarazo. Son los

llamados métodos naturales.

La menstruacion es parte del ciclo ovarico normal en una mujer sana en edad
fértil. Como la manifestacion mas clara del ciclo ovéarico es la menstruacion,
facilmente podemos hablar de ciclo menstrual como sinénimo.

El ciclo menstrual dura unos 28 dias, aunque se considera normal también entre
los 21 y los 35.

El ciclo empieza el primer dia del sangrado (de lo que entendemos por la regla) y
finaliza el dia anterior a la siguiente regla. Para determinar cuantos dias dura tu
ciclo menstrual tienes que contar desde el primer dia de regla hasta el dia anterior

al siguiente periodo.

Si el 6vulo no es fertilizado saldré despedido, junto con el endometrio, fuera del
cuerpo a través de la vagina. Esto es lo que se conoce como menstruacion o regla.

Una mujer puede quedar embarazada si tiene relaciones hasta 5 dias antes de la
ovulacion. Esto se debe a que los espermatozoides pueden vivir en el cuerpo de la
mujer por 3 a 5 dias y esperar hasta el dia de la ovulacion para fertilizar el 6vulo.

Entonces, el periodo fértil de la mujer comprende el dia de la ovulacion, y entre 3-
5 dias antes y 1-2 después de la ovulacién (el évulo tiene un tiempo de vida de

aproximadamente 24 a 48 horas).
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CUADRO N 3.1. Métodos naturales

METODOS NATURALES

Descripcion

| Eficacia

| Inconvenientes

Se basan en la abstinencia sexual
durante el periodo preovulatorio

0 periodo fertil del ciclo
menstrual.

Los més conocidos son:

- Método del ritmo: los dias

fértiles de cada ciclo se calculan
por medio del andlisis de las
fechas de las menstruaciones de
los ultimos 8-10 meses.

- Método de la temperatura
basal: los dias fértiles de cada
ciclo se calculan analizando los
cambios producidos en la
temperatura basal del cuerpo
antes y después de la ovulacién,
para lo que es preciso analizar la
temperatura de varios ciclos
consecutivos. Abstinencia
sexual.

- Método del moco cervical o
método de Billings: el pico
ovulatorio se calcula a partir de
la observacion de los cambios en
el moco cervical a lo largo del
ciclo owvulatorio. Cuando el
moco se hace abundante, claro y
filante, se suspenden las
relaciones sexuales.

- Método sintotérmico: consiste
en asociar el método de Billings
y el método de la temperatura
basal para lograr una mayor
eficacia contraceptiva.

Oscilaentre el 65y
85 % de los casos: el
periodo feértil es
variable, la fecha
exacta de la
ovulacion es
impredecible de
antemano y existen
muchos factores
externos que pueden
alterar los ritmos
corporales normales.

Requiere mucha
motivacion y
participacion de
ambos miembros de
la pareja.

Es inatil con ciclos
irregulares o en post-
parto.

Interfiere en una
actividad sexual
normal continua

Fuente:http://psicologia.laguia2000.com

Investigado por: Graciela Bastidas y Eduardo Guanochanga
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FACTORES DE RIESGO DE ACTIVIDAD SEXUAL PRECOZ

Desarrollo puberal Desarrollo cognitivo y psicosocial Influencia de la familia
Factores individuales. Medios de comunicacion la conducta sexual precoz y
desprotegida en adolescentes tiene como consecuencias: Embarazo no deseado y
Enfermedades de transmision sexual como el SIDA.

Existen variedad de métodos anticonceptivos para evitar un embarazo no deseado

y enfermedades de trasmision sexual tales como el uso del.

GRAFICO N 3.7. PRESERVATIVO (CONDON)

Fuente: Microsoft Encarta 2006

Investigado por: Graciela Bastidas y Eduardo Guanochanga
Los condones son un método anticonceptivo de barrera. Hay condones masculinos
y femeninos. ElI condon masculino es una funda fina (generalmente hecha de
latex, un tipo de caucho) que recubre el pene. El condon femenino es una funda de
poliuretano con un anillo flexible en cada extremo. Un extremo es cerrado y se
coloca dentro de la vagina; el otro extremo es abierto y el anillo queda fuera de la
cavidad vaginal. El condon masculino, también Ilamado “preservativo" o

"profiléctico”, se usa con mucha mas frecuencia.

Los condones evitan que el semen (el liquido que contiene el esperma) ingrese a
la vagina. EI condon masculino se coloca en el pene del hombre cuando esta
erecto (y antes de todo contacto sexual). Se desenrolla hasta alcanzar la base del
pene sosteniendo la punta del conddn para que quede un espacio adicional al final.
Esto crea un espacio para que quede el semen después de la eyaculacion y

disminuye las probabilidades de que se rompa el condon.
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CUADRO N 3.2.Contracepcion masculina

PRESERVATIVO (CONDON)

Descripcion Eficacia Inconvenientes Ventajas
Esuna fundade | Fracasaenun5- | Aalgunas parejas | Sin efectos
goma elasticay | 10 % de casos les desagrada su secundarios.
fina que se (mal uso, rotura). | uso. Puede Barato y

coloca sobre el
pene erecto para
que recoja el

La eficacia
aumenta si se usa
con espermicida.

interrumpir el
normal desarrollo
de la actividad

accesible. Facil de
usar.

semen sexual Protege de
eyaculado, se infecciones y
puede comprar enfermedades
sin receta, no venéreas
requiere
supervision
médica.
COITUS INTERRUPTUS (MARCHA ATRAS)

Descripcion Eficacia Inconvenientes Ventajas
Consiste en Porcentaje de Interfiere en el Disponibilidad
retirar el pene de | fracaso alto: acto sexual al permanente.
la vagina precisa un dificil | interrumpir la
inmediatamente | autocontrol y no excitacion de Sin efectos
antes de la pueden evitarse forma brusca. colaterales
eyaculacion, pequefias pérdidas | Puede provocar

incontrolables de | insatisfaccion.

semen

ESTERILIZACION (VASECTOMIA)
Descripcion Eficacia Inconvenientes Ventajas
Es una La seguridad es En un 30% de los | No interfiere en la

intervencion
sencilla y rapida
para cortar un
pequerio
fragmento del
conducto
deferente para
impedir a los
espermatozoides
llegar al pene

absoluta.

casos, es
irreversible. Las
primeras semanas
precisan usar un
sistema
contraceptivo
adicional. Posibles
complicaciones de
tipo psicologico

relacion sexual.

Elimina
definitivamente el
temor al
embarazo.

Fuente: http://www.psicolog

iacientifica.com

Investigado por: Graciela Bastidas Eduardo Guanochanga
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CUADRO No. 3.3. Contracepcioén Femenina

METODOS HORMONALES

PILDORA, MINIPILDORA

Descripcion Eficacia Inconvenientes Ventajas

Esun Usada Efectos Facil de utilizar.
medicamento que | correctamente, es | secundarios: Reduce las
combina absolutamente aumento de peso, | molestias

estrdgenos y
progestagenos que
evita la ovulacion.

eficaz.

cambios de humor,
hipertension,
problemas
circulatorios,
cefaleas, etc.
Precisa una
absoluta
regularidad en la
toma.

Presenta serias
contraindicaciones,
que deben ser
valoradas por el
médico: fumadoras
mayores de 35
afos y ciertas
enfermedades
(diabetes,
insuficiencia renal
0 hepatica,
problemas
circulatorios).

premenstruales.
Regula el ciclo
menstrual.
Buena tolerancia.
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PROGESTAGENOS

Descripcion Eficacia Inconvenientes Ventajas

Esun Similar al del Puede producir La tolerancia via oral
medicamento que | DIU. El aumento de peso | es bastante buena.
impide el porcentaje de y alteraciones del | Mas aconsejable en
embarazo fracaso del ciclo menstrual. | mujeres mayores de
actuando a inyectable es de | Puede producir 40 afos.

distintos niveles.
Existen varias
modalidades:
inyeccion
trimestral; altas
dosis alternativas
por via oral, dosis
minimas
continuas por via
oral, inyeccion
mensual e
implantes
subdérmicos con
liberacion gradual
de hormonas

0-1%.

acné o seborrea.
El embarazo no
suele producirse
hasta unos 8
meses después de
la dltima
inyeccion.

(accidnantiestrogénica
y tratamiento de la
menopausia

sexuales.
METODOS NO HORMONALES

METODOS QUIMICOS LOCALES
Descripcion Eficacia Inconvenientes Ventajas
Son geles, No es total, ya Hay que Facil de utilizar.
espumas, que depende de | utilizarlas entre Reduce las molestias
esponjas, cremas | como se useny | 10 y 60 minutos | premenstruales.
o capsulas que se | de la buena antes del coito, lo | Regula el ciclo
insertan distribucionen | que quita menstrual. Buena
profundamente en | la vagina (un espontaneidad. tolerancia. Se
la vagina 80%) No hay que consiguen sin receta.
liberando lavarseenlas6/ | Sin
sustancias 8 horas contraindicaciones.
quimicas que siguientes. Accion antiséptica y
inmovilizan y Pueden ser bactericida. Son un
matan los irritantes. buen complemento a

espermatozoides.

otros métodos
mecanicos.

Fuente: http://www.psicologiacientifica.com

Investigado por: Graciela Bastidas Eduardo Guanochanga
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CUADRO 3.4. Contracepcion Femenina

METODOS MECANICOS (DIAFRAGMA, CONDON FEMENINO)

Descripcion Eficacia Inconvenientes Ventajas

Son distintos Usados Posibles Relativamente
artilugios de goma | correctamente la | infecciones facil de usar.

que se colocan eficacia es del 97/ | vaginales o Cierta proteccion

cubriendo el
fondo de la
cavidad vaginal y
funcionan como
barreras. Antes de
colocarlos, se
debe usar una
crema
espermicida. En
caso de varios
coitos hay que
afadir mas
espermicida, pero
no se debe retirar
antes de 6/8 hs..

98 %. El
diafragma debe
readaptarse
después de un
parto, un aborto,
cirugia cervical o
vaginal o si se
producen cambios
de peso superiores
a4 kg.

urinarias. Para
algunas mujeres,
resulta dificil de
usar. Esta
contraindicado en
caso de
infecciones o
heridas vaginales.
El hecho de tener
que insertarlo
antes del coito
puede afectar a la
espontaneidad.

contra algunas
enfermedades
venéreas. Sin
efectos
secundarios.
Puede reutilizarse
durante 2 afios.

DIU (DISPOSITIVO INTRAUTERINO)

Descripcion

Eficacia

Inconvenientes

Ventajas

Es un pequefio
aparato de forma
y tamafio variable
que debe colocar
un especialista.
Aumenta la
movilidad de las
trompas, modifica
la mucosa uterina,
dificulta la
ascension de los
espermatozoides e
impide la
anidacion.

Muy eficaz: 97 /
99%

El porcentaje de
fallos disminuye a
partir del primer
afio de uso.

Resulta caro.

Puede producirse
rechazo y ser
expulsa-do
espontaneamente.
Puede aumentar
las molestias y la
duracion de las
menstruaciones.
Contraindicado en
caso de
infecciones o
cancer.

Las
complicaciones,
aunque son raras,
pueden ser muy
graves:
perforacion,
embarazo
ectdpico, etc.

Sencillo de poner
(por un
especialista).

Se mantiene entre
2 y 5 afios, con
revisiones
periddicas
anuales.

Fuente: http://www.psicologiacientifica.com
Investigado por: Graciela Bastidas y Eduardo Guanochanga
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Planificacion charla N2

Datos informativos: Charla realizada en el Instituto Tecnoldgico superior Aloasi
Afio lectivo: 2010 -2011

Dirigida a: docentes, padres de familia y estudiantes

» Tema: CHARLA A PADRES DOCENTES ESTUDIANTES SOBRE SEXUALIDAD HUMANA.

Destreza Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo Responsables
Cuestionario 60 minutos

- valorar y -Se  concentraran  todos los | -Papeles con Graciela bastidas (tesista)

entender la participantes en el salén de usos | nombre de frutas | 1.-enliste los motivos por

sexualidad como
algo propio en
nosotros, para
tomar conciencia
en la cultura

sexual.

maltiples de la institucion.

- Dindmica (canasta revuelta)
-La charla sera dirigida por
profesionales en el area de la salud.

Psicologa Dra. Soraya Sambachea y

la Lic. Mariana Remache.

(dindmicas).
-Humanos
(profesionales en
el &rea de la
salud)
-Diapositivas
-Computador
-Audio
-Cartelera

semanal

los cuales se ha integrado a

la actividad

2.-cuéles son sus
expectativas acerca de la
actividad

3.-como se sintié
realizando la actividad de

integracion

Eduardo Guanochanga

(tesista)

DRA. Soraya Sambache

Psicéloga.

DR. Edgar Tapia

Ginecdlogo.

Lic. Mariana Remache

Enfermera.
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3.2.3. CHARLA N3

CHARLA A PADRES Y DOCENTES DE COMO HABLAR DE
SEXUALIDAD CON ADOLESCENTES

OBJETIVO:

Brindar informacion adecuada, para que los padres dejen atras el TABU existente

y tengan un dialogo continuo con sus hijos sobre educacion sexual.

METODOLOGIA PARA LAS ACTIVIDADES:

» Se concentraran todos los participantes en el salén de usos multiples de la
Institucion.

» Dindmica (LA HORMIGUITA).

» La charla sera dirigida por profesionales en el area de la salud. Psicéloga Dra.
Soraya Sambache y la Lic. Mariana Remache.

» Cuestionario.

TIEMPO: 60 Minutos

RECURSOS:

BOLA DE PAPEL (dinamicas)

Humanos (profesionales en el area de la salud)
Diapositivas

Computador

Audio

vV V V V V
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DESARROLLO

El problema de conversar con los adolescentes de cualquier tema intimo, es que
suelen tener cierto reparo a hablar con adultos de sus cosas y tienden a aislarse.
Pero si los padres han sido comunicativos desde la infancia con ellos, serd mas

facil ahora hablar de sexo.

Es necesario que los padres hablen de sexo con sus hijos aunque se sientan
incobmodos, ya que de esta forma recibirdn informacion correcta y precisa.
También deben ensefiarles a tomar ellos sus propias decisiones y a tener una

actitud de respeto y confianza hacia la pareja.

EL DESEO SEXUAL

El deseo sexual no esta claramente definido al comienzo de esta etapa, por lo que
el adolescente puede sentirse atraido por un amigo del mismo sexo. Esto, a
diferencia de lo que €l pueda pensar, forma parte del proceso natural del
desarrollo sexual, por lo que una explicacion a tiempo evitara el malestar y la

confusion que pueda estar sintiendo.

Conforme pasa el tiempo se siente cada vez mas atraido por el sexo opuesto, el
impulso sexual ya esta claramente definido por lo que ahora el problema se reduce
en vencer la timidez e inseguridad que les produce el acercamiento a personas del
sexo contrario en general y, muy especialmente, cuando sienten cierta atraccion.
El adolescente esta lleno de curiosidad, siente un enorme interés por saber todo lo
referente al sexo, por lo que buscaré informacion de todas las fuentes posibles. En
general, es de los amigos de donde reciben las primeras informaciones, y no es de
extrafiar que la mayoria de las cosas que aprendan sean inexactas o inapropiadas e

incluso gonorreas.
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Otras fuentes de informacion para ellos son la television y las peliculas, es decir,
informacion a través de imagenes. También reciben informacién a través de
internet por lo que el adolescente generalmente esta excesivamente estimulado
con respecto al sexo y se siente confuso y presionado. Es muy importante tener
muy claro que son los padres los que deben ayudar a sus hijos, orientandoles a

tomar decisiones acertadas y coherentes con ellos mismos.

Para ello, es necesario que les hablen de forma clara y sencilla del sexo y lo
referente a él: cdbmo es el amor, la intimidad, responsabilidad y consecuencias,
ensefidndoles ademaés a tener una actitud madura ante el sexo. Con una correcta
informacion ademas de evitar problemas se consigue que el adolescente viva su

sexualidad de forma sana y responsable, sin falsas expectativas y sin presiones.

Valores y respeto ante el sexo:

Es nuestra obligacion como padres hablar a los hijos de nuestros puntos de vista
sobre el sexo y de nuestras creencias religiosas, transmitir valores y estilo de vida,
sin que por ello podamos exigirle determinados comportamientos o recriminarle
determinadas decisiones. Es muy importante también hablar con ellos del respeto
en la relacion de pareja, de la comunicacion, de la fidelidad y del amor,
ensefiandoles a vivir el amor de forma plena y entregada, siendo libres en sus

decisiones y sin dejarse influir por amigos o por la sociedad.

Sugerencias para que los padres hablen de sexo:

» Lo adolescentes, aunque no lo pregunten, tienen gran interés por saber lo que

sus padres piensan sobre determinadas cuestiones relacionadas con el sexo.
» Aungue para los padres resulta incomodo hablar con sus hijos de sexo, es un

tema que no deben eludir sino hacer frente y tratarlo con el mayor respeto

posible hacia los hijos.
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Si no sabe como empezar a hablar de sexo, utilice situaciones como el
embarazo de alguna conocida o escenas en una pelicula para iniciar la

conversacion.

Debemos ser sinceros ante ellos y darles la informacion que esperan recibir,
respondiendo a las preguntas que ellos nos hagan sin escandalizarnos y sin dar

sermones.

Es obligacion de los padres dar a conocer su punto de vista acerca del sexo y si
piensan que el sexo se debe tener a partir del matrimonio, deben decirlo pero
también deben aceptar la decision que su hijo tome. Es muy importante

informar y asesorar, pero nunca imponer.

En ocasiones los adolescentes se sienten presionados por sus amigos para tener
sexo, expliquele que es una decision demasiado importante como para que sean

ellos los que decidan por él.
Es importante que con anterioridad se le haya ensefiado a tener definida su

propia personalidad y asi que él sea capaz de tomar sus propias decisiones sin

dejarse influir.
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Planificacion charla N3

Datos informativos: Charla realizada en el instituto Tecnoldgico superior Aloasi

Afio lectivo: 2010- 2011

Dirigida a: padres de familia y docentes
Tema: CHARLA A PADRES DOCENTES SOBRECOMO HABLAR DE SEXUALIDAD CON ADOLESCENTES

continuo con sus
hijos sobre

educacion sexual.

Lic. Mariana Remache.

cémo hablar con su hija se
estos temas de sexualidad
con respecto a los métodos
anticonceptivos.

Destreza Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo Responsables
BOLA DE Cuestionario 60 minutos | Graciela bastidas (tesista)
Brindar -Se  concentraran  todos los | PAPEL 1.-considera que con la
informacion participantes en el salon de usos | (dindmicas) charla recibida tendra Eduardo Guanochanga
multiples de la institucion. Humanos confianza para hablar con (tesista)
adecuiada, para que (profesionales en | su hijo sobre sexualidad.
los padres dejen -Dinamica (LA H ORMIGUITA) el érea de la DRA Soraya Sambache
atras el TABU salud) 2.-la charla satisface sus Psicdloga
existente y tengan -La charla ser4d dirigida por | Diapositivas expectativas.
profesionales en el area de la salud. | Computador DR. Edgar Tapia
un dialogo Psicéloga Dra. Soraya Sambache y la | audio 3.-tiene una vision clara de Ginecélogo

Lic. Mariana Remache
Enfermera
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3.24. CHARLAN 4

CAPACITACION PARA PADRES CON HIJAS EMBARAZADAS,
CONSEJOS PARA MINIMIZAR LOS DANOS PSICOLOGICOS

OBJETIVO:

Orientar a los padres de familia que estan enfrentando la situacion de que sus hijas
se encuentran en estado de gestacion o maternidad adolecente para minimizar los
dafios psicoldgicos.

METODOLOGIA PARA LAS ACTIVIDADES:

» Se concentraran todos los participantes en el salon de usos multiples de la

Institucion.
> Dinamica la batalla del calentamiento

» Lacharla seréa dirigida por profesionales en el &rea de la salud. Psicologa Dra.

Soraya Sambache y la Lic. Mariana Remache.

> Foro.

TIEMPO: 60 Minutos
RECURSOS:
Dindmicas

>
» Humanos (profesionales en el area de la salud)
» Diapositivas

>

Computador
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> Audio

» Impreso de los 10 consejos

DESARROLLO

Si bien es cierto que, el devenir de la vida nos va dando un grado de maduracion,
sabiduria y comprensién que nunca antes ni tan siquiera imaginamos, y que con el
transitar por las distintas etapas uno sabe que, finalmente, la Unica situacion
irreversible en la vida es la pérdida de la misma, lo que es bien cierto también es
que los efectos colaterales de un embarazo en la adolescencia extienden sus
tentaculos mas alla de la hija-madre y del nifio-nieto.

Nadie estd a salvo

Es bien cierto que unaeducacion sexual sana y, principalmente temprana,
incrementa las posibilidades de evitar un embarazo no deseado. Sin embargo, la
personalidad de los hijos, el hecho en si mismo que son personas distintas a
nosotros y la exposicion al mundo exterior, son variables incontrolables y en las

gue ninguna persona esté exenta de caer.

GRAFICO N 3.8. Desequilibrio psicolégico del nicleo familiar

Fuente:http://www.google.com.ec/imgres?g=familia+discutiendo

Investigado por: Graciela Bastidas Eduardo Guanochanga
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Una de las principales situaciones a las que debe enfrentar la adolescente
embarazada, es la comunicacion de la situacion a su nucleo familiar. En ese
momento, una explosién y exaltacion emocional incontrolable invadira a todas las
personas que conforman la familia en la que cada uno de los miembros se sentira

invadido por sentimientos opuestos y contradictorios.

Los padres sentiran una mezcla de dolor profundo por la cantidad de puertas que
se cierran para sus hijas con ese embarazo temprano y una gran culpa que
proviene de no haber podido impedirlo.

El fracaso esta presente en todos los los padres de hijas adolescentes con

embarazos tempranos y no deseados.

La hija por su parte tendra sentimientos de temor, angustia y vergienza, no sélo
frente a su familia, sino también frente a su entorno mas cercano y, €s muy
posible que se desarrolle algln tipo de patologia psicoldgica asociada, depresion,

fundamentalmente.

La pareja un asunto de dificil decision:

Adicionalmente a la familia, existe una figura gravitante-tanto si permanece
Activo y formado parte del proceso, como si se diluye y desaparece el padre del
futuro bebé adquiere un protagonismo exacerbado, principalmente para la
adolescente embarazada.

Como recomendacion general y tras el analisis de la experiencia, se recomienda
no forzar una convivencia temprana. Estamos ante una relacion adolescente con
resultado de embarazo por falta de precaucion. Las dos personas que gestaron a
ese bebé aun no han terminado su proceso formativo y, las dos, deberan dejar en
el camino multitud de suefios e ilusiones para comenzar una vida en comdn cuyo
punto de partida es un bebé. Las posibilidades de fracaso son extremadamente

elevadas.
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GRAFICO N 3.9. Embarazo adolescente

Fuente:http://www.google.com.ec/imgres?q=madre+con+hija+embarazadalnvestigado por: Graciela Bastidas Eduardo Guanochanga

Cuando el embarazo ya es una realidad, no queda mas que afrontarlo como
experiencia de vida. Es fundamental que los padres se muestren colaboradores,
como forma parte de la esencia de ser padres, pero firme a la vez. La hija debe
saber que el embarazo en la adolescencia lleva implicita la asuncion de

responsabilidad inmediata y sin tiempo para la transicion.
Es fundamental lograr que siga estudiando hasta el momento del parto v,

posteriormente, organice sus ideas entre un trabajo de media jornada y los

estudios nocturnos para poder sacar adelante a su hijo.

GRAFICO N 3.10. La autoestima el gran obstéaculo.

Fuente: http://psicologia.laguia2000.com
Elaborado por: Graciela Bastidas, Eduardo Guanochanga
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Las adolescentes embarazadas precozmente, se enfrentan a mas problemas
psicoldgicos que fisicos. Es por eso que es muy frecuente observar como caen en

una espiral de angustia, desesperacion, baja autoestima y depresién profunda.

La labor de los padres y, especialmente, la madre es fundamental para fomentar la
recuperacion de la autoestima que debe ejercerse a partir de la premisa basica de

la responsabilidad.

Es importante para los padres de una menor adolescente seguir una serie de
consejos en pos de lograr que el estado psicoldgico de su hija sea estable y viva la
maternidad temprana como un hecho inevitable cuyo resultado depende de la

madurez y responsabilidad con la que ella lo enfrente.

10 consejos oportunos:

1. Trate a su hija con respeto. Nunca menosprecie su estado ni realice.

2. Jamas cargue a su hija con una mochila adicional en relacion a sus

sentimientos frente al embarazo.

3. Muestre su apoyo y amor incondicional desde la exigencia de la
responsabilidad.

4. Acompafela y hagase parte de sus controles médicos, no permita que se

mantenga al margen y viva un embarazo sin control.
5. Hable con ella sobre la maternidad, informele de forma realista y sin lugar a
malos entendidos, de lo que supone ser madre y el escenario al que se

enfrenta.

6. Exijale desde el amor que asuma la responsabilidad de su estado y

principalmente, que sea responsable con ella misma. Debe terminar sus

119



10.

estudios y, tras el parto, debe iniciarse en el mercado laboral con el objetivo de

responder a la maternidad como corresponde.

Nunca le diga a su hija que la maternidad le va impedir formar un hogar,
conocer un hombre afin o tener otros hijos. Jaméas se deben transmitir augurios
catastroficos en el futuro. No tienen por qué ser reales y sobre todo, usted no

sabe qué hay escrito en las lineas de su destino.

Celebre sus logros, si su hija termina su curso academico estando embarazada
0 si tras el parto encuentra un trabajo de media jornada, un jardin infantil y se
matricula en la universidad nocturna, digale lo orgullosa que esta de ella y de

lo responsable que esta siendo con su nueva situacion.

Permitala crecer, no tome decisiones por ella ni le permita incurrir en nuevos

errores por la falta de experiencia.

Por ultimo, nunca actde como si el nifio fuera hijo suyo. Es hijo de su hija 'y
usted puede colaborar, apoyar y ayudar, tanto como estime necesario pero...
no es su hijo. Usted no tiene derecho a impedir la asuncion de la maternidad

de su hija, es nocivo para ella, para nifio y para usted.
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Planificacion charla N4

Datos informativos: Charla realizada en el instituto tecnoldgico superior Aloasi
Afio lectivo: 2010 -2011

Dirigida a: Padres de familia
Tema: CAPACITACION PARA PADRES CON HIJAS EMBARAZADAS, (consejos para minimizar los dafios psicoldgicos)

Destreza

Metodologia

recursos

Evaluacion

‘ Tiempo

responsables

Orientar a los
padres de familia
que estan
enfrentando la
situacion de que
sus hijas se
encuentran en
estado de
gestacion o
maternidad
adolecente para
minimizar los
dafios

Psicoldgicos

-Se concentraran todos los participantes
en el salon de usos multiples de la
Institucion.

-Dinamica (la batalla del calentamiento)

-La charla sera dirigida por profesionales
en el area de la salud. Psic6loga dra
Soraya Sambache y la Lic. Mariana
Remache.

-(dindmicas).

-Humanos (profesionales en el
area de la salud).
-Diapositivas

-Computador

-audio

-impreso de los 10 consejos

-Observacion directa

- Foro
- Lluvia de ideas

60 minutos

Graciela bastidas (tesista)

Eduardo Guanochanga
(tesista)

DRA Soraya SambachePsicdloga

DR. Edgar Tapia Ginecologo

Lic. Mariana Remache Enfermera

121



3.25. CHARLA N5

TALLER PARA ESTUDIANTES PARA ELEVAR SU AUTOESTIMA

OBJETIVO:

Ayudar a las estudiantes embarazadas o en maternidad a elevar su autoestima para
mejorar su rendimiento académico y las ganas de salir adelante por la criatura que
vendra al mundo

METODOLOGIA PARA LAS ACTIVIDADES:

» Se concentraran todos los participantes en el salon de usos maltiples de la
institucion.

» Dinamica (quien soy yo).

» La sesion esta dividida en tres partes, para ir profundizando poco a poco.

» Los talleres seran dirigidos por profesionales en el area de la salud. Psicéloga
Dra. Soraya Sambache y la Lic. Mariana Remache.

> Cuestionario.

TIEMPO:60 Minutos

RECURSOS:

» Humanos (profesionales en el area de la salud)
» Diapositivas

» Computador

» Audio (mdusica suave de fondo)

» Tarjetas o papeles pequefios, lapices

DESARROLLO

» Hacer un breve ejercicio de respiracion y relajacion.
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» Seinvita a cerrar los 0jos, y el coordinador da una lectura de reflexion.

» Después de leer la reflexion, cada joven repite en su interior la frase que mas
le haya gustado, en un ambiente de silencio.

» Se termina cuando cada participante haya abierto los ojos en el momento que

crea conveniente.

PREGUNTA:

3

La pregunta “;quién soy?” es la primera piedra colocada para lograr la
construccionde mi persona. Convertirme en persona es una tarea dificil; es un
proceso largo que requiere de momentos de silencio para verme y escucharme.

Responder a la pregunta.

“/quién soy yo?”, significa que tomo conciencia de quién soy.

Observar como estamos condicionadas y nos valoramos mas por lo que hacemos y
tenemos que por lo que somos.

Formamos un circulo entre todas

La persona que coordina lanza la pregunta.: “;quién eres ti?” y cada una ,en
silencio, debe responder escribiendo su respuesta en el papel sera leida al finalizar

el juego.

DINAMICA: ESQUI SOBRE TIERRA:

OBJETIVOS

» Trabajar la colaboracion de todos.
» Desinhibirse del miedo al ridiculo.
RECURSOS:

» Dos tablones grandes.
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» Cuerdas atadas a los lados de los tablones para que los participantes puedan

hacer fuerza.
DESARROLLO:
Los participantes subidos en los tablones y sujetos a las cuerdas deberan levantar
todos a la vez un tablén y avanzarlo lo que puedan. Acto seguido haran lo mismo
con el otro tablén. Y, asi, sucesivamente hasta que lleguen al lugar indicado.
DEFINICION:
El grupo subido a dos tablas paralelas debera avanzar durante unos metros.
CONSIGNAS DE PARTIDA:
Utilizando dos tablones de unos cinco metros de largo, y sobre los que se les ha
clavado cuerdas. Los participantes pondran un pie en cada tablon que estara

situado paralelamente entre si. Uno de los participantes dara la orden de comienzo

y todos deberan ingeniarselas para que avancen los metros establecidos.
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Planificacion charla N5

Datos informativos: Charla realizada en el instituto Tecnoldgico Superior Aloasi
Afio lectivo: 2010- 2011
Dirigida a: Estudiantes

Tema: TALLER PARA ESTUDIANTES PARA ELEVAR SU AUTOESTIMA

embarazadas o
en maternidad
aelevar su
autoestima
para mejorar
su rendimiento
académico y
las ganas de
salir adelante
por la criatura
que vendra al
mundo

usos multiples de la
institucion.

-Dinémica (quien soy yo)

-La sesién esta dividida en
tres  partes, para ir
profundizando poco a
poco.

-Los talleres seran
dirigidos por profesionales
en el &rea de la salud
Psicéloga Dra. Soraya
Sambache y la Lic.
Mariana Remache.

(profesionales en el

area de la salud)
-Diapositivas
-Computador

-Audio (musica
suave de fondo)

-Tarjetas o papeles

pequefios,

-Lapices.

¢Se ha conseguido llegar al lugar
marcado?

¢Cuales han sido las causas que han
impedido que se realizase?

¢Como ha colaborado el grupo para
conseguir la prueba

¢Coinciden las personas que no han
ayudado o si ayudado en el curso?

¢se siente motivada con las
dindmicas?

Destreza Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo Responsables
Ayudar a las -Se concentraran todos los Cuestionario 60 minutos Graciela bastidas (tesista)
estudiantes participantes en el salon de | .Humanos

Eduardo Guanochanga
(tesista)

DRA Soraya Sambache
Psicéloga.

DR. Edgar Tapia
Ginecologo

Lic. Mariana Remache
Enfermera
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4. CONCLUSIONES

» EIl taller de integracion dirigido a padres de familia, docentes vy
estudiantes de la institucion fue satisfactorio ya que se logro el objetivo
planteado el cual se pudo observar mediante el cuestionario de preguntas
realizadas luego de la dindmica.

Dando asi la pauta a que las charlas futuras seran de su interés y tendran

acogida por todos los participantes.

» La charla referente a la sexualidad humana impartida a padres de familia,
docentes y estudiantes de la institucion fue satisfactoria ya que se logro el
objetivo planteado el cual se pudo observar mediante el cuestionario de
preguntas realizadas las cuales fueron contestadas con total confianza y

eficacia.

» La charla dirigida a los docentes y padres de familia de la institucion con
el tema de cémo hablar de sexualidad con adolescentes ha sido

satisfactoria ya que se ha logrado satisfacer algunas de sus inquietudes.

» Lacharla con los 10 consejos practicos para padres con hijas en estado de
gestacion y maternidad adolecente han sido positivas ya que los padres
mostraron un interés positivo, interactuando con cada pregunta realizada
en el foro cambiando asi el pensamiento erréneo que tenian frente a esta

situacion.

» Las sefioritas estudiantes han mostrado un optimismo frente a los talleres
impartidos dandonos cuenta de que lo mejor de los embarazos prematuros
es prevenirlos, una educacion sexual temprana y el dialogo abierto sobre
los riesgos que lleva implicita la actividad sexual precoz sin precaucion,
minimiza los riesgos. Si a pesar de ello el embarazo se produce, no

olvidemos que debemaos ser firmes, y ayudar a las adolescentes.
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5. RECOMENDACIONES

Impartir talleres de integracion continuamente para fortalecer la confianza con
todos quienes conforman la institucion de manera primordial, con los padres de
familia y sus hijas para que le hilo paternal prepondere y ha si exista la confianza
entre ellos. y se evite que el indice de embarazo adolecente y el bajo rendimiento

académico aumente.

Promover a que se impartan charlas sobre educacion sexual continuamente por
profesionales en el area de la salud, para orientar de manera adecuada a los
estudiantes, padres de familia, docentes que conforman la institucién, con el
objetivo de que tengan una informacion correcta referente al tema de sexualidad,
para asi disminuir el indice de embarazo precoz, la baja autoestima y el

rendimiento académico.

Dictar charlas continuas a docentes, padres de familia sobre cémo hablar con
adolecentes sobre temas de sexualidad las mismas que deben ser impartidas por
un psicologo para que tengan la validez y los resultados planteados en los

objetivos.

Impartir charlas continuas a los padres de familia que tienen hijas en estado de
gestacién que apunten a elevar su autoestima y promuevan la manera de como
enfrentar la situacion, estas charlas deben ser impartidas por profesionales en el

area de la salud.

Impartir charlas con frecuencia por profesionales en el &rea de la salud, ayudara a
que el tabl existente se vaya perdiendo, para conseguir una orientacién clara de la
sexualidad. Mediante las charlas frecuentes que imparten a los estudiantes y

tendran una informacion clara y seran orientados de manera adecuada
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6. PLAN OPERATIVO

TEMAS TIEMPO OBJETIVO CONTENIDOS ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES
TALLER DE Facilitar la > Secreardn grupos » Motivacion humanos » Graciela
20.min . L » Charlaa bastidas
INTEGRACION INEEgracion en | . cada  tutor acompafiara padres, Una bola de cordel o un > Eduardo
A PADRES el grupo para al grupo en todas las personal ovillo de lana. Guanochanga
. pruebas. El evaluara docente y . » Dr. Edgar
DOCENTES ¥ crear confianza cada una de ellas. estudiantes Sillas Tapia
ESTUDIANTES y expresar sus , Implementos de audio » Lcda. Mariana
L » La prueba tendrd una Remache
sentimientos - - .
duracion de 20 minutos coliseo
frente a la aproximadamente.
realidad de un
embarazo
precoz.
CHARLA A 60.min valorar y -Nuestra sexualidad » Motivacion > Papeles con nombre de » Graciela
PADRES entender la -Termino de sexualidad > Charlaa frutas (dinamicas) bastidas
sexualidad padres, > Eduardo
DOCENTES -Autoestima y personalidad personal » Humanos (profesionales Guanochanga
como algo docente y » Dr. Edgar
ESTUDIANTES propio en ;]E))ﬁ?grrgollo Fisico del estudiantes en el area de la salud) Tapia
SOBRE nosotros, para ' > Diapositivas > Lcda. Mariana
tomar -
SEXUALIDAD L -Desarrollo Fisico de la » Computador Remache
conciencia en mujer
HUMANA. la cultura ' > Audio
sexual. -Métodos naturales. » Cartelera semanal
» Tripticos
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TEMAS TIEPO OBJETIVOS CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSABLES
CHARLA A Brindar El Deseo Sexual » Motivacién BOLA DE PAPEL » Graciela
. - » Charlaa S bastidas
PADRES Y . informacion (dindmicas)
60.min Valores y respeto ante padres, _ » Eduardo
DOCENTES adecuada, para el sexo: personal Humanos (profesionales Guanochang
' docente y . a
DE COMO que los padres _ estudiantes en el area de la salud) > Dr. Edgar
HABLAR DE dejen atras el | Sugerencias para que Diapositivas Tapia
. los padres hablen de
SEXUALIDAD TABU existente p. Computador > LCda}'
Sexo: Mariana
CON y tengan un Audio Remache
ADOLESCENT dialogo continuo
ES con sus hijos
sobre educacion
sexual.
CAPACITACI 60.min | Orientar a los Desequilibrio » Motivacién » Dindmicas » Graciela
ON PARA padres de familia ?smp_loglco del nicleo > Charlaa » Humanos (profesionales en bastidas
PADRES CON amiliar padres, » Eduardo
que sobre la personal el &rea de la salud) Guanochang
HIJAS Embarazo adolescente docente y a
EMBARAZAD situacion que estudiantes >  Diapositivas > Dr. Edgar
AS, CONSEJOS estén afrontando | 10consejos oportunos: > Computador Tapia
PARA . . > Lcda.
MINIMIZAR sus hijas . > Audio Mariana
LOS DANOS » Impreso de los 10 consejos Remache
PSICOLOGIC
(ON
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TEMAS TIEMPO | OBJETIVOS CONTENIDO ACTIVIDADES RECURSOS RESPONSAB
LES
TALLER PARA | 60.min Ayudar a las > lectura de » motivacio > Humanos > Graciela
ESTUDIANTES estudiantes flexid n (profesionale bastidas
PARA ELEVAR embarazadas o retiexion. » charlaa senel area » Eduardo
SU en maternidad a padres de de la salud) Guanoch
AUTOESTIMA elevar su familia > Diapositivas anga
autoestima » Computador » Psicdlog
> Audio 0
(musica
suave de
fondo)
» Tarjetas o
papeles
pequefios,
lapices
>
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

Encuesta dirigida a los estudiantes del Décimo afios de Educacion Basica del
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ALOASI
Objetivo: Recopilar informacién de campo en base al objeto de estudio con la

finalidad de estructurar la propuesta que dara solucion al problema detectado.

Instrucciones: lea detenidamente yresponda con una X en los paréntesis
correspondientes de las siguientes preguntas del cuestionario, segin su criterio

personal.

1 ¢Has hablado con tus padres sobre sexualidad?

Si () No ()

1. ¢Cual es el pensamiento de tus padres respecto a las relaciones sexuales?
Que deben esperar hasta el matrimonio ()
Que pueden tenerlas si se cuidan responsablemente. ()
No les interesa. ()

3. ¢Qué piensan tus amigos respecto a las relaciones sexuales?
Hay que tenerlas antes del matrimonio ()
Hay que esperar hasta el matrimonio ( )
Tenerlas si lasientes ()

Ninguna ( )
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4. ¢ A qué edad tuviste tu primera relacién sexual?

13afios ()
14 afios ()
15anos( )

5. ¢Tienes una vida sexual activa?

Si() No ( )

6. ¢ Utilizaste siempre algiin método anticonceptivo al tener relaciones
sexuales?

Si( ) No( ) Raravez ( )

7. ¢ Que sentiste al quedar embarazada?

Tristeza ()
Alegria ()
Confucio ()

Remordimiento ()

8. ¢(El embarazo afecto tu rendimiento académico?

Si( ) -No ()
9 ¢Te sientes discriminada por tus compareros?

Si() -No( )

10.- ¢ Te gustaria recibir charlas sobre educacion sexual?

-Frecuentemente () -Ocasionalmente ()
-Raravez( ) -Nunca( )

GRACIAS POR SU COLABORACION...!!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

Encuesta dirigida a los estudiantes del Décimo afios de Educacion Bésica del
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ALOASI

Objetivo: Recopilar informacién de campo en base al objeto de estudio con la

finalidad de estructurar la propuesta que dara solucién al problema detectado.

Instrucciones: lea detenidamente yresponda con una X en los paréntesis
correspondientes de las siguientes preguntas del cuestionario, segin su criterio

personal.

PADRES

1. ¢Por cual de las siguientes causas considera que su hija adolecente
gquedo embarazada?

Curiosidad ( )
Falta de confianza hacia usted ( )
Por no saber sobre educacion sexual ()

2¢,Qué sintid al saber que su hija adolecente estaba embarazada?

Enojo ( )
Tristeza ()
Angustia ()
Culpabilidad ()
Todas las anteriores ( )
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3¢,Qué actitud tomo al saber que su hija adolecente estaba embarazada?

Apoyo () Castigo () Saco de la institucion ()

4:;Como cree usted que le afecto el embarazo precoz a su hija?
Psicoldgicamente ()
Emocionalmente ()

Afectivamente  ( )

5¢Considera usted que el embarazo y maternidad adolecente afectan el
rendimiento académico de su hija?

Si( ) -No ()

6. ¢ Cuando se nota el cambio en el desempefio escolar?
-Embarazo () -Maternidad ()

7. ¢Cree que su hija es discriminada en la institucion por su estado de
gestacion?

Si ( ) No ( )
8. ¢considera conveniente que su hija reciba charlas de educacion sexual
SSi() -No( )

GRACIAS POR SU COLABORACION...!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

CARRERA DE EDUCACION BASICA

Encuesta dirigida a los estudiantes del Décimo afios de Educacion Bésica del
INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR ALOASI

Objetivo: Recopilar informacién de campo en base al objeto de estudio con la

finalidad de estructurar la propuesta que dara solucién al problema detectado.

Instrucciones: lea detenidamente yresponda con una X en los paréntesis
correspondientes de las siguientes preguntas del cuestionario, segin su criterio

personal.

DOCENTES

1. ¢Ha notado un crecimiento en el nimero de estudiantes embarazadas en
los Gltimos afos?

Si( ) No( )

2. ¢En qué afo escolar se ve el aumento de embarazos precoces?
Octavo ()
Noveno ()
Décimo ()

3. ¢ha tenido estudiantes embarazadas a lo largo de su carrera?

Si( ) No( )

137



4. ¢Qué aspectos, a su criterio, son los mas importantes que manifiestan un
cambio en el desemperio escolar de las estudiantes?

Actitud negativa () Falta de responsabilidad () Bajo rendimiento ()
5. ¢Qué actitud tomo usted, desde su lugar como docente, con respecto a la
situacionde su estudiante?
Apoyo () Menosprecio ()
6. ¢ Tiene conocimientos sobre la posicidn de los padres acerca del embarazo

de su hija
Si() No ( )

7. ¢Considera usted que el embarazo y la maternidad adolescente afecta el
desarrollo pedagdgico del estudiante?

SI( ) NO ()

8. ¢Cudndo se nota el cambio en el desempefio escolar?

En el embarazo (  )En la maternidad ( )

9. ¢Considera conveniente que una adolecente embarazada continle con sus
estudios?

Si( ) -No ()

10. ¢Considera usted que con charlas con profesionales en el area de la
salud se lograra motivar el autoestima de las estudiantes?

-Si( ) -No( )

GRACIAS POR SU COLABORACION...!!
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y HUMANISTICAS
Latacunga — Ecuador

EVALUACION
Nombre y apellidos:
Ocupacioén:
Edad:
CUESTIONARIO

1. ¢Enliste los motivos por los cuales se ha integrado a la actividad?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y HUMANISTICAS
Latacunga — Ecuador

EVALUACION
Nombre y apellidos:
Ocupacion:
Edad:
CUESTIONARIO

1. ¢Escriba que entendi6 usted por sexualidad humana?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y HUMANISTICAS
Latacunga — Ecuador

EVALUACION
Nombre y apellidos:
Ocupacioén:
Edad:
CUESTIONARIO

1. ¢ Considera que con la charla recibida tendra confianza para hablar con su

hijo sobre sexualidad?

3. ¢ Tiene una visién clara de cdmo hablar con su hija se estos temas de

sexualidad con respecto a los métodos anticonceptivos?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y HUMANISTICAS
Latacunga — Ecuador

EVALUACION

Grupo:
Integrantes:
Edad:

Foro
= o 1= (o N

...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y HUMANISTICAS
Latacunga — Ecuador

EVALUACION:
Nombre y apellidos:
Ocupacioén:
Edad:

CUESTIONARIO

4. ¢Se ha conseguido llegar al lugar marcado?

6. ¢Como ha colaborado el grupo para conseguir la prueba
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7. ¢Coinciden las personas que no han ayudado o si ayudado en el curso?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y HUMANISTICAS
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FICHA DE APRENDIZAJE

Tema: Fecha:
Nombre: Edad:
Curso:-

Responsable:

Que aprendi de los comparieros Que aprendi de la Facilitadora Lo aprendido me servira para.
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ANEXO

Conoces los
diferentes...

Méetodos
anticonceptivos?

?\ )
T \\

Eulises Ortega
H21 - NTIC

1 El preservativo: Es una funda delgada de atex disefiada
para reculrir el pene erecta durante el coito y retener el
semen eyaculado. Tiene una eficacia cercana al 70%.

2 La pildora: con una eficacia superior al 99%, se debe
tomar cada dia ala misma hora durante 21, 22 6 28 dias
segn el preparado.

3 EI DIV: Es un métoda anticonceptivo a largo plazo (3-6
afios) con una eficacia del 98%, pequefio dispasitiva que se
coloca en el Uter y que puede tener carga de cobre o
contener hormonas.

4 El anillo mensual anticonceptivo: Con una eficacia
superior al 99%, se trata de un método hormanal, 5 un
anillo fiexible de plastico suave, comada y discreto que la
mujer intraduce facilmente con [a mano en a vagina.

5 El parche: Es un método anticanceptivo hormanal
combinado de usa semanal, de pléstica con una superficie
de 20,25 mm2, de color beige.

6 Implante: Se trata de un métado anticonceptivo hormonal
alargo plazo (3-5 afios) que consiste en insertar mediante
aplicacion subdérmica una o dos varillas del tamafio de una
cerila, en la parte interna del braza,

7 Diafragma: Capuchdn de caucho flexiale y forma circular
que cubre el cuello del tero impidiendo el paso de las
espermatozoides. Siempre se debe combinar su Uso con
espermicidas.

8 Preservativo femenino: Funda de pléstico transparente,
£on dos anillos en sus extremos, que se austa a las paredes
de Ia vagina y funciona de forma similar al preservativo
masculing.

9 Inyeccion anticonceptiva: Inyeccion mensual o trimestral
de hormanas de accion prolangada que impiden la
avulacion.

10 Esterilizacion: Intervencian quirtirgica por la que se
cortan y ligan [as trompas de Falopio en la mujer y los
conductos gue llevan los espermatozoides en el hombre.

11 Pildora del dia siguiente: Es un tratamienta hormanal
que se utiiza para evitar un embaraza en aguellos casos

excepcionales en las gue se han mantenido relaciones
sexuales sin proteccion o se ha producido un fallo en el
metodo

Acude con tu doctor a
que te informe de los
diferentes métodos

anticonceptivos.

Informate en la
Secretaria de Salud
Publica, asi como
Centros para la Mujer

en tu localidad.

Cuida tu salud fisica y
mental.
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