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RESUMEN

El presente trabajo investigativo se establecio en la falta de identidad cultural, y el
problema fue enfocado en el &mbito educativo, deportivo; siendo un proyecto mixto
que en su desarrollo fue teérico practico, ya que se pudo observar la falta de interés y
socializacion en la unidad educativa en donde realizamos el proyecto. Y fue enfocado
desde la historia del deporte que referimos en el proyecto, como objetivo se busco la
manera de masificar en las instituciones educativas en donde el caracter de formacion
de los estudiantes haria que este deporte se expanda en su totalidad abarcando en si,
sus fundamentos, reglamentos, técnicas y tacticas, que se enfoque a méas de ser una
actividad de esparcimiento o diversidn se convierta en un deporte de alto desempefio
fisico sin dejar atras su importancia para la comunidad ecuatoriana su importancia
dentro de lo cultural y tradicional, la metodologia que utilizamos fue experimental y
partiendo desde sus docentes se ve reflejado a través de encuestas el nivel de
conocimiento acerca de este deporte como parte de la cultura ecuatoriana, y a su vez
este proyecto se vio bien ubicado en un espacio dentro del curriculo educativo como
son Los Clubs Para el Buen Vivir que se ha implantado en las instituciones educativas
en todo el pais. Después de haber culminado con nuestra investigacion se logro
identificar un alto porcentaje en estudiantes que se interesan mucho por este deporte
mas alla del ambito deportivo son también historico y de valor cultural, en el transcurso
de este proyecto se ha podido determinar muchos puntos favorables por parte de los
docentes y estudiantes que fueron quienes nos ayudaron a aplicar este proyecto y el
impacto se destaca por la transformacion dentro del deporte y la cultura en la
actualidad en nuestro pais.

Palabras Clave: Identidad, Cultura, Ecuavoley, Masificacion deportiva.
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ABSTRACT

The purpose of this project is to reserve the cultural identity , the problem was focus
on sport-educational field, applying practical and toerical knowledge. The lack of
interest and socialization was evident in the place where the investigation was done.
For this reason the proyect was based on sport history, building a sport culture with the
aim to learn about foundations, regulations, techniques and tactics because of the
"Ecuavolley" requires good physical condition and at the same time, it remembers
ecuadorian people, a tradition of many years ago. Using a survey, the project
determined, the level of knowledge that teachers and students had acquired. On the
other hand some clubs had been implemented in Ecuador such as "Club para el buen
vivir ", After performing this project the interest to learn about this sport was identified
in some students, because of the cultural value that it provoques. Also is good to

highlight the importance for teachers to keep this significant tradition.

Keywords: Identity, Culture, Equavolley, sports Overcrowding.
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Cultura, patrimonio y saberes ancestrales.
Sub lineas de investigacién de la Carrera:

Deporte

2. INTRODUCCION.

El presente proyecto tiene como propdésito proponer a la Unidad Educativa Ramon
Barba Naranjo del cantén Latacunga, un diagnostico sobre el plan de entrenamiento de
Ecuavoley que se pueda introducir en el programa “Clubes Educativos para el Buen
Vivir”, que se dicta a los octavos, novenos y decimos afios de educacion general basica

y asi permita fortalecer las capacidades fisicas cognitivas y afectivas de los estudiantes.

Este proyecto consta de una justificacion, en donde se enfoca el interés, la utilidad
practica, la utilidad metodoldgica, y también busca la posible factibilidad que
determinara un impacto positivo en la sociedad que en este caso se delimita en los
beneficiarios del proyecto, ademas que surgimos de un problema de investigacion que

se basa en la fundamentacion tedrica a partir de las categorias fundamentales.

Con este plan de entrenamiento de Ecuavoley lograremos que los estudiantes sepan
como manejar sus actividades fisicas y deportivas de manera diferente creando en ellos
conciencia y tradicion de mantener los deportes antiguos y que estos sean practicados
por los estudiantes dentro y fuera de la institucion. Es importante recalcar que la
informacion tedrica es y siempre sera un método de aprendizaje directo y muy eficaz

para este tipo de temas.

El proceso a seguir de la siguiente investigacion tiene las siguientes partes:



Parte 1: Se refiere a las actividades y sistema de tareas en relacion a los objetivos

planteados, la fundamentacidn cientifico técnica, y plantear las preguntas cientificas.

Parte2: Hace referencia a la metodologia y el disefio experimental, el analisis y

discusion de los resultados.

Parte 3: Se realizara el diagnostico sobre El ecuavoley como deporte popular

ecuatoriano en la unidad educativa “Ramon Barba Naranjo” de la ciudad de Latacunga.

3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El presente proyecto a realizarse tiene como motivo promover el conocimiento tedrico
y practico de este deporte Ecuatoriano que nace en nuestro pais pero muchas personas
lo desconocen por varios factores que los iremos investigando a través de este proyecto.
Lo que queremos conseguir es que este tema tenga una adecuada e indispensable
importancia dentro del proceso de aprendizaje para los estudiantes y que sea valorado
y reconocido como un deporte autéctono del Ecuador, en este caso tambien sea
reconocido como tal dentro de nuestra provincia, especificamente en la ciudad de

Latacunga.

El interés de este proyecto que se esta investigando se basa en dar a conocer datos
tedricos interesantes acerca de este deporte que solo a través de un estudio a fondo
encontraremos su historia y el impacto que causa a traves de los afios. Y algo que en

la actualidad se lo practica, tratando de conocer sus lugares de procedencia.

La utilidad practica de este proyecto es el desarrollo del plan de entrenamiento que

también hable acerca del Ecuavoley para que tenga acceso todo los estudiantes y



también otros docentes interesados en esta informacion para que tengan conocimiento
sobre este deporte y se tome en cuenta para que sea algo trascendental, por medio de
este estudio tener educandos que se interesen por el deporte y por los beneficios que

este trae a largo plazo en la salud fisica y mental de cada uno de los que lo practiquen.

La utilidad metodologica son aquellos métodos que se usaran para recolectar
informacion para poder crear la base de este tema de investigacion también se buscaria
a traves de los datos que analicemos para culminar con la investigacion y sostener la

idea principal al desarrollar este proyecto.

La novedad cientifica a través de esta se sustentara cada uno de los temas principales
y secundarios que tengan que ver con aspectos importantes para este tema de
investigacion. La contribucidn bibliografica de varios autores es muy importante
porgue gracias a estos aportes este trabajo tendra sentido cientifico y se demostrara la
veracidad en este plan investigativo.

Este proyecto es factible debido a que vamos a justificar una actividad de recreacion
para las personas de todas las edades dentro de la institucion educativa ya que a lo largo
de su vida conocieron de este deporte o les interesa saber de él. Esta practica afirma
gue como seres humanos tendran grandes beneficios fisicos y también mentales, mas
que eso este tema tiene gran factibilidad ya que es la teoria y la préactica la que deben

saber los elementos beneficiarios.

La relevancia social cuando se trata de fortalecer el &mbito social se refiera a mantener
todos aquellos aspectos que permiten que el entorno social tenga gran estabilidad y se

practiquen proyectos con un objetivo en comun para toda la sociedad. Y dentro de la



masificacion en instituciones educativas a través de una guia metodoldgica sobre la

informacion de este deporte importante.

La limitacion puede ser que no encontremos suficiente bibliografia por ser una
actividad que no tiene mucha relevancia a nivel nacional. Y también es importante
nombrar que por el hecho del desconocimiento teorico los estudiantes y docente no
permitiran la insercion de este tema de un dia para el otro sino que tomara un

proceso real y muy bien formulado.

4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Los beneficiarios directos del trabajo investigativo sobre El ecuavoley como deporte
popular ecuatoriano en la unidad educativa “Ramoén Barba Naranjo” de la ciudad de
Latacunga seré de 28 hombres y 8 mujeres de décimo afio “E” de bachillerato general
unificado de la institucion, los beneficiarios indirectos seran docentes y toda la

comunidad educativa del canton Latacunga.

5.- EL PROBLEMA DE INVESTIGACION:

e ;Cuales son los elementos del problema: datos, situaciones y conceptos
relacionados con el mismo?
Este deporte llega a limitarse mucho dentro de la institucion educativa ya que
no existe suficiente informacion tedrica por parte de los docentes de esta area 'y
por el desinterés de los estudiantes para no investigar y solo practicarlo de

manera natural.

o ¢Cuéles son los hechos anteriores que guardan relacién con el problema?

No existieron reglas ni fundamentos técnicos o aun peor tacticos.



o ¢Cual es la situacion actual?
Este deporte se lo practica en todo Ecuador en general y en otros paises. Existe
mucha informacion en la que ya se introdujo poco a poco lo que no sabian de

este deporte pero por ser muy definida no hay mucho acceso para saber de esto.

o ¢Cual es la relevancia del problema?

Principalmente es que el deporte sea parte de nuestra vida porque tiene
beneficios esenciales para nuestra salud. Sin dejar de lado que es importante
toda aquella informacion que se tenga para poder rendir de mejor manera en
esta practica. También es basico que crear conciencia a cada elemento que
integra este tema para que siempre que se tenga un tema relevante se dediquen

a investigar para saber mas y que no se convierta en un problema.

6.- OBJETIVOS:

GENERAL

Establecer un diagndstico sobre el disefio de un plan de entrenamiento macro, meso y
micro, a través de clubes del buen vivir, que sirva para masificar el Ecuavoley dentro

de la unidad educativa Ramén Barba Naranjo.

ESPECIFICOS

e Determinar los fundamentos tedricos y conceptuales que permitan sustentar la
investigacion

e Establecer el disefio metodoldgico que se aplicara en el proyecto

e Diagnosticar la situacion actual de la ensefianza del Ecuavoley dentro de la

Unidad educativa Ramén Barba Naranjo



7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS:

Determinar los
fundamentos tedricos
y conceptuales que
permitan sustentar la
investigacion

Analizar la situacién
actual en la que se
encuentra Ecuavoley
dentro de la Unidad
educativa Ramén Barba
Naranjo.

Fundamentar
la
investigacion

La
observacion

Ficha de
observacion

Establecer el disefio
metodoldgico que se
aplicaraen el
proyecto

Indagar el disefio
metodoldgico que se
adapte a las necesidades de
la investigacion.

Emplear la
metodologia
adecuada.

La encuesta

El
cuestionario

Diagnosticar la
situacion actual de
la ensefianza del
Ecuavoley dentro de
la Unidad educativa
Ramén Barba
Naranjo

Anélisis e interpretacion
de los resultados de las
encuestas

Establecer los
problemas que
se presentan
en el disefio
de la
propuesta.

La encuesta

El
cuestionario

8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

8.1. Buen Vivir

Se conoce como “Buen Vivir” a cada una de las necesidades que tenemos todas las
personas que somos parte de un pais y que esto nos ayuda a consolidar aspectos sociales
que nos permitan vivir de una manera digna y practicas cada una de las actividades que

estén a nuestro alcance para vivir en armonia con todas las personas.
Para el Ministerio de Educacion (2009) explica que como decreto:

La satisfaccion de las necesidades, la consecucion de una calidad de
vida y muerte digna, el amar y ser amado, el florecimiento saludable de
todos y todas, en paz y armonia con la naturaleza y la prolongacion
indefinida de las culturas humanas. EI Buen Vivir supone tener tiempo
libre para la contemplacion y la emancipacion, y que las libertades,



oportunidades, capacidades y potencialidades reales de los individuos
se amplien y florezcan de modo que permitan lograr simultaneamente
aquello que la sociedad, los territorios, las diversas identidades
colectivas y cada uno -visto como un ser humano universal y particular
a la vez- valora como objetivo de vida deseable (tanto material como
subjetivamente y sin producir ningin tipo de dominacién a un otro).
Pag. 1

Por lo tanto se evidencia claramente en este decreto que las personas naturales dentro
de una sociedad estan expuestos a cumplir diferentes actividades que permitan la
convivencia dentro de la misma y sea un objetivo en comdn que nos lleve a cumplir

cada una de nuestras metas.

Para Acosta (2015) el Sumak Kawsay es “Una alternativa que permite plantearnos
otras formas de vida, mas acordes con los derechos de la naturaleza y con las
aspiraciones de una vida en comunidad”. Para este autor la vida en comunidad es mas
importante que las propias necesidad, bien lo dicen que es mejor vivir en donde nos
gusta y hacer las cosas sencillas que hacer y estar en donde la sociedad se sienta atado.

pag 78

De la misma manera dentro del documento del Ministerio de Educacién se encuentra

un tema muy importante y es:

8.2. La relacion del Buen Vivir y la Educacion

La formacion de los educandos es una tarea importante para los docentes ya que son

los encargados de que puedan desarrollarse en cualquier &ambito dentro de la sociedad.

La educacion y el Buen Vivir interacttan de dos modos. Por una parte, el derecho a la

educacion es un componente esencial del Buen Vivir, ya que permite el desarrollo de



las potencialidades humanas, y como tal, garantiza la igualdad de oportunidades para
todas las personas. Por otra parte, el Buen Vivir es un eje esencial de la educacion, en
la medida en que el proceso educativo debe contemplar la preparacion de futuros

ciudadanos, con valores y conocimientos para fomentar el desarrollo del pais.

El Buen Vivir y la Educacidn generalmente tiene como fin vincular a todos los alumnos
a que se integren con la sociedad y al integrar actividades como las deportivas dentro
de la convivencia con las demas personas es mas que un ejemplo para se pueda
implementar deportes que estos son una muestra de que pueden unir a personas y lograr

una armonia entre ellos.

8.3. Clubes para el buen vivir

Son campos que permiten que el estudiante desempefie otras actividades a parte de la
malla curricular que tiene que cumplir en cada uno de los afios de educacién general
basica. También en estos clubes estan inmersos los docentes y en general toda la

comunidad educativa para que todos sean parte de este nuevo proyecto de educacion.

Estos tienen como objetivo general:

Dotar a los estudiantes de las herramientas necesarias para innovar y hacer de su vida
lo que esperan de ella, mediante la formacion integral que incluya actividades dentro
del establecimiento educativo y fuera de él, en interaccién con la comunidad y la

naturaleza.
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Bésicamente en Ministerio de Educacién pensando en los estudiantes y en el derecho
que ellos tienen para que la recreacién sea parte de su aprendizaje, cumplen con la

implementacion de estos clubes en todas las materias basicas e importantes en el PEA.

Dentro de la Cultura Fisica se desarrollan diferentes clubes pero las disciplinas de
siempre y es por esa razon que se propone implementar este deporte del Ecuavoley. La
practica deportiva brinda directamente un desarrollo de las habilidades de cada
estudiante y los beneficios para la salud y fisicamente a tener mas desempefio en cada

actividad que realice.

Existe una accion general que es la encargada de facilitar informacion para los docentes
para que entiendan la importancia del desarrollo y la implementacion de los clubes.
Para ello los profesores tiene que desarrollar una planificacion estratégica para que se
de en cada area el desarrollo de estos nuevos campos dentro de la educacién y la

formacion educativa.

Es en estas circunstancias que se implementa la guia tedrica del deporte en el que este
proyecto investigativo estd enfocado en que exista la practica como aspecto
fundamental pero que la parte tedrica sea también uno de los puntos clave dentro de
este desarrollo. Por lo tanto como docentes a cargo deben cumplir cada uno de los

aspectos que se piden dentro de la creacion y elaboracion de los clubes.

8.4. Cultura fisica

Segun el sitio web EcuaRed (2015) manifiesta que EL “Componente de la cultura

universal que sintetiza las categorias, las legitimidades, las instituciones y los bienes
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materiales creados para la valoracion del ejercicio fisico con el fin de perfeccionar el

potencial bioldgico e implicitamente espiritual del hombre. Pag. 1

La cultura fisica viene a englobar todos los aspectos que estan dentro de este campo
incluidas las rutinas que se deben desarrollar en cada uno de los deportes. Hablar de
cultura fisica es referirnos a todos los aspectos tedricos y practicos que permiten

argumentar la existencia de cada uno de ellos.

Dentro de la cultura fisica también es necesario que el docente que ensefie esta catedra
sea alguien que sepa de ejercicios aerdbicos y que estos también jugaran un papel
importante dentro de la ensefianza que recibira el estudiante. Aqui podremos cultivar
una cultura de conciencia para los estudiantes ya que el deporte y la cultura fisica crean
en cada uno de ellos un estado de cumplimiento para cuidar el cuerpo y tener rutinas

de ejercicios para que mentalmente y fisicamente estén bien.

8.5. Beneficios de la Cultura Fisica

El ejercicio hace que las personas se sientan libres de cualquier tipo de enfermedad y
esto ayuda a que cada persona que realiza ejercicio se sienta 6ptimo para realizar las

actividades que tenga que hacer a diario.

Ciertamente es que esto no solo ayuda a la prevencion de enfermedades sino que hace
que el ser humano pueda realizar otras actividades para que no todo en su vida sea
rutinario y asi crear enfermedades aun mas grave como el estrés que esta siendo uno

de los males que més ataca a las personas.
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Dentro de la comunidad educativa es importante cultivar en cada uno de los educandos
que se practiquen ejercicios para que puedan potenciar sus habilidades y destrezas.

Logrando asi que se desempefien de mejor manera dentro del aprendizaje.

Dentro de EcuaRed (2015) que es un importante documento se menciona unos

beneficios que brinda realizar ejercicios y en que campo contribuye para el ser humano:

e Aumenta la resistencia a la fatiga e incrementa la capacidad para el
trabajo fisico y mental.

e Ayuda a combatir la ansiedad, la depresion y el estrés mental.

e Mejora la capacidad para conciliar el suefio.

e Provee una manera sencilla para compartir actividades con amigos y
familiares contribuyendo a mejorar aspectos sociales.

e Ofrece mayor energia para las actividades diarias.

e Tonifica los masculos e incrementa su fuerza.

e Mejora el funcionamiento de las articulaciones.

e Contribuye a la pérdida de peso cuando esto es necesario.

8.6. Actividades fisicas para la vida diaria

e Camine en lugar de usar medios de transporte: si utiliza un transporte publico,
bajese un par de paradas antes de su destino. Use menos su automovil y, cuando

lo haga, trate de estacionar en un lugar mas alejado que el habitual.
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o Utilice escaleras en lugar del ascensor.

e ToOmese dos minutos por hora en el trabajo o el hogar para "estirar las piernas”
y movilizar los masculos.

e Aproveche los momentos de ocio para movilizar las articulaciones con
ejercicios de poca intensidad.

e Realice un breve paseo a pie antes del desayuno o la cena (0 ambos).

e Cambie 10 minutos de televisidn por un par de vueltas a la manzana.

e Vaya caminando o en bicicleta a realizar las compras simples de todos los dias.

e Saque a pasear a su perro todos los dias.

e Cuando camine, trate de ir acelerando su paso progresivamente. Si puede, elija
caminos con subidas y bajadas.

e Cuando mire television, trate de hacerlo sentado en lugar de acostado o tendido
en un sofd. Tenga lejos el control remoto para movilizarse cuando quiera
cambiar de canal.

e Hable por teléfono en posicidn de pie, con minimos movimientos, en lugar de
hacerlo sentado.

e Haga las cosas por Ud. mismo. No pida que le traigan algo, busquelas.

e Si su trabajo le permite una pausa en la hora de almuerzo, por ejemplo, utilice

10 minutos para dar un paseo a pie.

Cada uno de estos puntos son importantes ya que esta relacionado en mejorar la calidad
del ser humano y al buscar esto estamos motivando a que se incrementen nuevas

maneras de cuidad nuestro estado fisico.
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Por otra parte O’Farril (2001) menciona que la Cultura Fisica “Es una ciencia que rige
las leyes generales y la direccidn del desarrollo y perfeccionamiento fisico del ser
humano por medio de los ejercicios fisicos”. Pag. 2. Aqui ya se demuestra que esta area

tiene reglamentos que se deben cumplir para un mejor desarrollo de la misma.

Dentro de las instituciones educativas si se cumple esto pero no en el porcentaje que
deberiamos hacerlo ya que la teoria no es esencial para aquellos sino que todo se basa

en la practica de cada una de las clases que brinde el docente.

Para seguir con este tema importante se menciona a Fernandez (2007) “La cultura
fisica estd sometida en la actualidad a influencias externas relacionadas con la
variabilidad de las necesidades individuales, grupales y sociales”. Esta facultad como
se sefiald anteriormente es aquella que lleva todo lo que debemos saber teoria y practica

para que se desarrolle de manera correcta y comprendida por parte de los estudiantes.

También ayuda a identificar las necesidades que tiene cada alumno para que el docente
pueda actuar y no permitir que el ejercicio que realicen sea muy fuerte a lo que ellos
estan acostumbrados dentro de sus rutinas diarias. Por lo que el conocimiento de que
si tienen alguna enfermedad también es importante asi no se tendra problemas por esa

parte en la que los maestros deben preocuparse de manera directa y responsable.

Finalmente para Rodriguez (2004) a través de investigacion el define la cultura fisica:

Como momento especial de la Cultura, que expresa la relacion entre el
ideal social y las practicas que se concretan en la actividad fisica y de
espiritualidad de ella emergentes al interior de los grupos, comunidades
y tradiciones concretas... Incluye...las construcciones mentales acerca
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de lo fisico...y la corporeidad...y las practicas fisicas: costumbres,
habitos, gestualidad, ceremonias, ritos, juegos, bailes populares,
etc...las concepciones estéticas y €ticas, acerca de lo fisico los modelos
de ensefianza — aprendizaje y las tendencias del pensamiento cientifico
en torno a lo fisico, asi como los procesos de formacion de las
instituciones que organizan las actividades fisicas y la cultura de estas
organizaciones...La Cultura Fisica tiene como nucleo esencial un tipo
especifico de actividad, la actividad fisica..... Pag. 85

A lo que nos referimos con esta cita es que si se trata de cultura lo que sigue es cultivar
cada uno de los fundamentos que tiene esta area de aprendizaje y también la
convivencia con el entorno social en el que vivimos porque el deporte a traves de esta

asignatura hace que podamos relacionarnos con otras personas.

Mas aln si hablamos de una sociedad en la que estan inmersa las dificultades que se

vive a diario por todos los aspectos politicos y sociales.

8.7. El Deporte

El deporte se ha constituido, en uno de los mas importantes fendmenos del siglo XX.
Es toda actividad fisica placentera en la que se satisfacen las necesidades Iudicas y de
movimiento del hombre Este involucra a juegos y ejercicios competitivos. Fue
inventado por los esclavos griegos. Estos organizaban acontecimientos deportivos con

el fin de estar entrenados para la guerra y también para honrar a los Dioses.

El deporte es aquella actividad fisica en la que se debe respetar un conjunto de reglas
y que es realizada con afan competitivo. Aunque la capacidad fisica suele ser clave
para el resultado final de la practica deportiva, otros factores también son decisivos,

como la agudeza mental o el equipamiento del deportista.
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Segun Pitanga (2002) Farinatti (2004),

En las Ultimas tres décadas, numerosos trabajos comprobaron la
eficacia de la practica regular de la actividad fisica o aptitud fisica
asociadas a la disminucién del riesgo de enfermedad arterial, coronaria,
diabetes, hipertension y osteoporosis, enfermedades que comunmente
acompafian a los Adultos Mayores. P4g.98

Para los investigadores la practica de cualquier deporte conserva siempre un caracter
ludico y pudiera ser una buena medida preventiva y terapéutica, ya que conlleva
aspectos sociales, incluso bioquimicos que favorecen el desarrollo de las

potencialidades de la persona.

8.8. La Recreacion

Segun Dumazeider (1964):

“La recreacion, "es el conjunto de ocupaciones a las que el individuo
puede entregarse con pleno consentimiento ya sea para descansar,
divertirse, para desarrollar su participacion social voluntaria, su
informacion o formacion desinteresada después de haberse liberado de
una serie de obligaciones profesionales, familiares o sociales"Pag.87.

Para los investigadores no hay edad minima ni maxima para la practica de la recreacion.
El nifio desde que hace sus primeros movimientos al nacer, ya estd empleando, a su

manera la recreacién, y el adulto, en las diferentes etapas de su vida, podréa practicarlas.

8.9. La actividad fisica

Segun el ariculo EfDeportes (s.f.)
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Se considera la actividad fisica como movimientos voluntarios que
realiza una persona en su vida cotidiana lo que le exige un esfuerzo
fisico y a su vez le permite socializarse con sus pares en un contexto
determinado. Lo cual es objeto de estudio de la Educacion Fisica, sin
embargo en la actualidad en Colombia se tiende a limitar solo la accion
de la Educacion Fisica al contexto de la educacién preescolar, basica y
media de la educacién formal; mientras que lo que se realiza por fuera
de éstos contextos, se le denomina actividad fisica y empieza a
constituirse en un campo de saber independiente bajo la denominacién
de Ciencias de la Actividad Fisica.

Este articulo se basa en insentivar a las personas para que realicen todas las actividades
fisicas que ayuden a que el deporte se foemente desde las instituciones educativas y

dentro de toda una convivencia entre seres de un mismo entorno.

Lo que se desea logar es que es que desde la educacion basica se practiquen estos
deportes parag ue cuando esten en los ultimos afios del la escuela los estudiantes ten

gan definido un deportes como su preferencia.

Para Ortiz (2000) la la actividad fisica tiene un concepto universal y se basa en:

Permitiria introducir en el desarrollo curricular en el area de formacion
personal de los universitarios la pluralidad ideoldgica, la
multiculturalidad y la diversidad de interés, necesidades y
capacidades... que posibilitaran hacer practicas educativas mas
humanas, que den cabida de a las expresiones y los intereses de las y
los estudiantes entorno a su formacion a partir de lo corporal y lo
motriz

Se recalca que el deporte tambien es parte de las tradiciones etnicas del Ecuador vy al

ser asi tenemos que brindar todo nuestro apoyo para que se mantengan.
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Todos los valores deben ser bien construidos dentro de un buen contexto social para
gue todas las personas tengan una buena fundamnetacion en cada cosas que ellos

quieran y para que puedan ser en el futuro.

8.10. Ecuavoley

Este deporte es muy conocido y jugado en diferentes partes de nuestro pais. Dentro de
nuestra provincia es muy reconocido por su practica y porque todas las edades lo
practican y se reconoce gue en la actualidad son los jovenes quienes lo practican en su
mayor parte. ES por esa razon que en las instituciones educativas tenemos que usar este

aspecto para que aprendan de mejor manera y que al jugarlo sea de facil desempefio.

Los primeros juegos deportivos ecuatorianos

El desarrollo de las competencias deportivas nacionales no tuvieron un avance paralelo
al reinicio de los Juegos Olimpicos Modernos, tardaron varios afios hasta que una
comision de personajes ecua-torianos con vision deportiva, representantes de las
Federaciones Deportivas Provinciales que ya comenzaron a fundarse por entonces
decidieron organizar las “Primeras Olimpiadas Nacionales” en la ciudad de Riobamba

el 14 de marzo de 1926 en plena voragine de la Revolucion Juliana.

Para esta fuente desctaca al ecuavoley como un deporte autoctono ecuatoriano.

Quito, Andes (03 oct).- El ecuavdley es una variacion del voleibol con sello ecuatoriano
y con la chispa criolla que lo popularizo, en un inicio en los barrios capitalinos, pero
recorrio por todo el pais desde mediados del siglo XX. Esa nueva esencia que los de
esta tierra pueden ponerle a este deporte.
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Existen campeonatos nacionales de este deporte, con representantes de varias
provincias del Ecuador. Se consideraba un deporte de los taxistas, quienes se
concentraban en plazas y parques para jugar y apostar las ganancias del dia, pero

consiguio fama a escala nacional.

Un deporte popular como se lo conoce en el sitio web About (1989) se refiere a este
deporte como “El Ecuavoley estaba, definitivamente, madurando. Se hacia conocido y
se practicaba cada vez en mas lugares de Ecuador, donde se comenzaban a organizar
equipos y competiciones nuevas para el deporte ecuatoriano”. Criollamente se lo
conoce como “Voley” es por eso que no se tiene mucha informacién sobre este tema
como deberia de ser por la manera en la que practica. Sin embargo este a medida que
siga desarrollandose la misma sociedad seguira teniendo altos muy importantes dentro

de los deportes no solo ecuatorianos sino de toda parte en la que se practica.

Usando al sitio web Wikipedia (2016) podremos apreciar:

8.11. Las reglas para jugar este deporte

e Cada equipo en pista estd formado por tres jugadores: colocador (jugador

delantero), volador (jugador posterior), servidor (jugador de apoyo).

e Laredes mas altay estrecha. Se coloca a una altura de 2,85 my tiene un ancho

de unos 60 cm.

e El campo mantiene las mismas dimensiones de 18 m de largo por 9 m de ancho.
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Se juega con un baldn de futbol Mikasa ft-5.

Se juegan los partidos a dos sets de 15 puntos o también puede ser de 12 puntos
y con opcién de un tercero de desempate, siempre que éste confirmado por
ambos equipos en el reglamento.

Se permite mantener la pelota en la mano por menos de un segundo (sostener

el balon).

Cualquiera de los tres jugadores de uno de los equipos, puede iniciar el juego
con una “batida", es decir, tomar el balén con una sola mano, lanzarlo
ligeramente hacia arriba y luego golpearlo (con la misma mano que se elevd
inicialmente) desde abajo hacia arriba con el brazo o mano. A diferencia del

Voleibol que se efectlia desde atras hacia adelante.

La puntuacion se divide en cambios y puntos: los cambios son medios puntos,

es decir dos cambios consecutivos en uno de los dos equipos hard un punto.

El saque (batida) se realiza desde la zona de servicio, generalmente un recuadro
dibujado en cada esquina de la cancha, esta accion deberd ser realizada
Unicamente con las manos; en caso de que el jugador haya levantado el talon al
momento de realizar la "batida" se anulara la accion comprometiendo al arbitro

a aventajar al equipo contrario con un “cambio”.

El partido lo gana aquel equipo que gané dos tiempos (sets), en caso que ambos

equipos hayan logrado ganar un set cada uno se disputara un tercero y ultimo
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set, cuando uno de los dos equipos participantes alcance 6 puntos en el
marcador se dard un cambio de cancha y de esta manera el partido continuara

de manera normal.

e De esta manera conocemos de mejor manera como hay que jugar o que
debemos aplicar en cada uno de los casos dentro de esta actividad. Cosa que los
estudiantes deben también manejar de manera natural dentro de la institucion

educativa, escrita y practica.

Conocer como jugar es una accion que asegura que si lo hacemos de manera buena

podremos obtener buenos resultados.

Es importante recalcar que para ForosEcuador.ec (s.f.)

Hasta la década de los afios 70 el juego se realizaba por intuicion y
deduccion, pero a inicios de la siguiente se desarrolld la observacion
de la posicién contraria y esto trajo por afiadidura estrategias o jugadas
para tratar de contrarrestarla. El ecuavoley se lo nombra y escribe
informalmente de algunas formas como: ecuavolley, ecuavoly,
ecuaboly, ecuaboley, boly o simplemente voly.

La necesidad de conocer este deporte de manera practica siempre serd mas facil que
conocer de él de manera tedrica y lo que se busca con este trabajo investigativo es que

se implemente eso y que se conserve este deporte dentro de la institucion educativa.

Generalmente toda la comunidad educativa tiene que cumplir un papel importante para
que este se desarrolle de manera imparcial y sobre todo de manera correcta bien

ejecutable por parte de todos los jugadores cuando ya estén en el campo de juego.
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Las estrategias que se usen también tienen que ser excelentes para que el juego

complete una buena accion.

9. PREGUNTAS CIENTIFICAS O HIPOTESIS:

¢Determinar los fundamentos tedricos y conceptuales que sirvan de base para sustentar

la investigacion?

¢Cuél sera la metodologia que se utilizara para realizar la investigacion para realizar el

proyecto de manera adecuada?

¢De qué manera se diagnosticara la situacion actual de Ecuavoley como deporte

popular ecuatoriano en la unidad educativa “Ramén Barba Naranjo™?

10. METODOLOGIAS Y DISENO EXPERIMENTAL:

CARACTERIZACION DE LA METODOLOGIA EMPLEADA

El presente proyecto se va a fundamentar en una metodologia cuantitativa, que permite
ir midiendo la aceptacion del ecuavoley como deporte popular que existe en la
institucién, el grado de colaboracién y la participacion de los adolescentes en las
actividades de la clase, dan resultados que permite conocer, saber y medir la aceptacion,

a traves de la aplicacion de diferentes instrumentos.

Metodologia

Descriptivo - No Experimental

En esta investigacion se utilizé el disefio no experimental, porque se realizé sin

controlar las variables debido a que se utilizaron preguntas cerradas para mas



23

adelante plantear nuevas estrategias, las mismas que son parte fundamental de esta
investigacion. Una vez recopilada la informacion necesaria mediante la
observacion, se procedera a disefiar los objetivos dando inicio a la investigacion en

sentido opuesto a una investigacion experimental.

Tipo de disefio.

En el proceso investigativo se ha utilizado el tipo de investigacién teérico practico, ya
que se pudo observar la falta de interés y socializacion en la unidad educativa en donde

realizamos el proyecto han permitido alcanzar los objetivos planteados en el proyecto.

El tipo de disefio investigativo Tedrico-Practico que se ha utilizado ha permitido
abstraer informacién de libros, articulos, tesis o revistas de diferentes autores que
aportan sus fundamentos reglamentos técnicas tacticas, y que se enfoque a mas de ser
una actividad de esparcimiento o diversion se convierta en un deporte de alto

desempefio fisico sin dejar atras su importancia para la comunidad ecuatoriana.

Unidad de estudio.

La investigacion propuesta se realizd mediante la explicacion de la importancia de
Voleibol como deporte popular para la recoleccion de la informacién mediante la
aplicacion de la encuesta que se aplicara a los estudiantes de la unidad educativa

“Ramon Barba Naranjo” del canton Latacunga provincia de Cotopaxi,

Por ser un universo pequefio no se aplicara la formula para extraer una muestra y se

trabajara con toda la poblacion.
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POBLACION f %
SENORES ESTUDIANTES DE DECIMO 28 47.61%
ANO “E” DE BACHILLERATO GENERAL
UNIFICADO DE LA INSTITUCION
SE~|§IORITAS ESTUDIANTES DE DECIMO 8 52.39%
ANO “E” DE BACHILLERATO GENERAL
UNIFICADO DE LA INSTITUCION
TOTAL 100 %

Técnicas.

Se ha enfocado desde la historia del deporte al referimos en el proyecto como objetivo,

se buscé la manera de masificar en las instituciones educativas en donde el caracter de

formacién de los estudiantes haria que este deporte se expanda en su totalidad

abarcando con si, sus fundamentos reglamentos técnicas tacticas, y que se enfoque a

mas de ser una actividad de esparcimiento o diversidn se convierta en un deporte de

alto desempefio fisico sin dejar atrds su importancia para la comunidad ecuatoriana su

importancia dentro de lo cultural y tradicional, la metodologia que utilizamos fue

experimental y partiendo desde sus docentes se veo reflejado a través de encuestas el

nivel de conocimiento acerca de este deporte como parte de la cultura ecuatoriana, y a

Su vez este proyecto se vio bien ubicado en un espacio dentro del curriculo educativo

como son Los Clubs Para el Buen Vivir que se ha implantado en las instituciones

educativas en todo el Pais

Instrumentos.

Para la recoleccion de la informacion necesaria para el desarrollo del proyecto se ha

utilizado como instrumentos la Encuesta. La escala valorativa nos ha permitido recoger

la informacién datos de los actores del problema investigativo acerca de la falta de
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conocimiento e interés la encuesta ha permitido aportar los factores que intervienen en

el problema investigativo evidenciadas por los investigadores.

Procedimiento.

Los Clubs Para el Buen Vivir que se ha implantado en las instituciones educativas en
todo el Pais, de esta manera se podria planificar de una manera exacta y muy bien
enfocada a un pleno abastecimiento de conocimiento tedrico y un plan de
entrenamiento que encuentra muchos resultados favorables en la colectividad

estudiantil.
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11. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA
REALIZADA A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA RAMON
BARABA NARANJO.

1. ¢ Su profesor socializa el Ecuavoley como deporte popular ecuatoriano?

Tabla N° 2: Socializa el Ecuavoley

ALTERNATIVA | FRECUENCIA %
Siempre 3 8

Casi Siempre 13 36
A veces 12 34
Nunca 8 22

TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

Grafico N° 1: Socializa el Ecuavoley
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

ANALISIS E INTERPRETACION

El 36% de la poblacion encuestada prefiere la alternativa Casi Siempre; en cambio el
34% se manifiesta por la opcion A veces; mientras que 22% prefiere la opcién Nunca
y el 8% afirma que Siempre.

Se deduce que el docente en su asignatura casi siempre socializa el Ecuavoley como
deporte popular ecuatoriano. Asi aporta a mantener las tradiciones deportivas y la
practica de un deporte determinado que contribuya a conservar su salud y buenos

habitos de vida.
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2. ¢Usted tiene interés por este deporte?

Tabla N° 3: Interés por el deporte

ALTERNATIVA | FRECUENCIA %
Siempre 6 17

Casi Siempre 5 14
A veces 13 36
Nunca 12 33
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

Grafico N° 2: Interés por el deporte
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

ANALISIS E INTERPRETACION

El 36% de la poblacion encuestada prefiere la alternativa A Veces; en cambio el 33%
se manifiesta por la opcién Nunca; el 17% afirma que Siempre y el 14% opta por Casi
Siempre.

Se concluye que la importancia del deporte para los estudiantes no es una prioridad y
que rara vez les llama la atencion dentro del proceso de aprendizaje por lo tanto se debe
motivar a los docentes a orientar en sus clases sobre la importancia de la practica de

los deportes dentro de las clases de Cultura Fidsica..
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3. ¢Su profesor les brinda informacion sobre la historia del Ecuavoley?

Tabla N° 4: Historia del Ecuavoley

ALTERNATIVA | FRECUENCIA %
Siempre 5 14

Casi Siempre 6 17
A veces 10 28
Nunca 15 41
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

Grafico N° 3: Historia del Ecuavoley
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

ANALISIS E INTERPRETACION

El 42% de la poblacion encuestada prefiere la alternativa Nunca; en cambio el 28% se
declara por la opcion A veces; el 17% afirma que Casi Siempre y el 14% elige por
Siempre.

En consecuencia se concluye, que los estudiantes para que tengan suficientes
conocimientos, es esencial que el docente imparta dentro de sus clases la historia,
importancia y beneficios de le ecuavoley y de esta manera ir masificando lo que tiene

que ver con los deportes populares.
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4. ¢Usted ha indagado informacién teérica del Ecuavoley?

Tabla N° 5: Teoria del Ecuavoley

ALTERNATIVA | FRECUENCIA %
Siempre 2 6

Casi Siempre 8 22
A veces 8 22
Nunca 18 50

TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

Grafico N° 4: Teoria del Ecuavoley
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

ANALISIS E INTERPRETACION

El 50% de la poblacion encuestada prefiere la alternativa Nunca; en cambio el 22% se
declara por la opcion Casi Siempre y A veces y el 6% afirma que Siempre.

Se deduce que los educandos nunca han indagado informacion del Ecuavoley tomando
en cuenta que esto perjudica el aprendizaje que les dara el docente en las horas clase

dando la respectiva importancia a lo que es la parte tedrica .



5. ¢Cree usted que se puede practicar este deporte en la institucion?

Tabla N° 6: Practicar este deporte en la Institucion

ALTERNATIVA | FRECUENCIA %
Siempre 14 39

Casi Siempre 7 20
A veces 12 33
Nunca 3 8

TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

Grafico N° 5: Practican este deporte en la Institucion
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

ANALISIS E INTERPRETACION
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El 39% de la poblacidn encuestada prefiere la alternativa Siempre; en cambio el 33%

se declara por la opcion A veces; el 20% afirma que Casi Siempre y el 8% elige por

Nunca.

Por lo que se concluye que el enunciado deporte se puede practicar en la institucion

pero solo como deporte ya que no cuentan con informacion teérica, dado que no existe

mayor investigacion en lo referente a los deportes populares.
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6. ¢ Conoce la reglamentacion del Ecuavoley?

Tabla N° 7: Reglamentacion de Ecuavoley

ALTERNATIVA | FRECUENCIA %
Siempre 6 17

Casi Siempre 7 19
A veces 8 22
Nunca 15 42
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

Grafico N° 6: Reglamentacion de Ecuavoley
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

ANALISIS E INTERPRETACION

El 42% de la poblacion encuestada selecciona la alternativa Nunca; en cambio el 22%
se declara por la opcion A veces; el 19% manifiesta que Casi Siempre y el 17% eligen
por Siempre.

La mayoria de los encuestados aseveran que no existe documento alguno sobre lo que
tiene que ver al reglamento ya que no se trata de un deporte internacional sino, que mas

bien es exclusivo de la poblacion ecuatoriana.



7. ¢Conoce los fundamentos del Ecuavoley?

Tabla N° 8: Fundamentos de Ecuavoley

ALTERNATIVA | FRECUENCIA %
Siempre 2 5
Casi Siempre 5 14
A veces 9 25
Nunca 20 56
TOTAL 36 100
Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry
Grafico N° 7: Fundamentos de Ecuavoley
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

ANALISIS E INTERPRETACION

El 56% de la poblacidn encuestada prefiere la alternativa Nunca; en cambio el 25% se

declara por la opcién A veces; el 14% manifiesta que Casi Siempre y el 5% prefieren

por Siempre.
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Por lo que se determina que los estudiantes de la unidad educativa “Ramoén Barba

Naranjo” no tiene mayor informacion sobre el reglamento de ecuavoley, y que dentro

de las clases no cuenta esta disciplina deportiva.
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8. ¢Usted practica este deporte fuera de la institucién?

Tabla N° 9: Practica Ecuavoley

ALTERNATIVA | FRECUENCIA %
Siempre 5 14

Casi Siempre 3 8
A veces 8 22
Nunca 20 56
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

Grafico N° 8: Practica Ecuavoley
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

ANALISIS E INTERPRETACION

El 56% de la poblacidn encuestada prefiere la alternativa Nunca; en cambio el 22% se
declara por la opcion A veces; el 14% manifiesta que Siempre y el 8% prefieren por
Casi Siempre. Mas de la mitad de los abordados en la encuesta revelan que Nunca
practican este deporte fuera de la institucion educativa ya que no cuenta con espacios

aptos para la préactica de esta disciplina.



9. ¢Tiene usted interés en la cultura deportiva de nuestro pais?

Tabla N° 10: Interés en la Cultura Deportiva

ALTERNATIVA | FRECUENCIA %
Siempre 10 28

Casi Siempre 9 25
A veces 11 30
Nunca 6 17
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

Grafico N° 9: Interés en la Cultura Deportiva
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

ANALISIS E INTERPRETACION

El 30% de la poblacion encuestada prefiere la alternativa A Veces; en cambio el 28%

se manifiesta por la opcion Siempre; mientras que el 25% afirma que Casi Siempre y

finalmente el 17% eligen Nunca.

Dentro de nuestro entorno es necesario que toda la sociedad se maneje con diferentes
culturas que permitan el mejor desenvolvimiento de cada una de las personas. En

cuanto a esta pregunta los estudiantes afirman que A veces suelen tener cultura

deportiva y la practican.
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10. ¢Su profesor provee de informacion cultural entorno a los deportes
nacionales?

Tabla N° 11: Informacion entorno a los deportes nacionales

ALTERNATIVA | FRECUENCIA %
Siempre 9 25

Casi Siempre 6 17
A veces 12 33
Nunca 9 25
TOTAL 36 100

Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

Grafico N° 10: Informacioén entorno a los deportes nacionales
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Fuente: Encuesta a los estudiantes
Elaborado por: Alban Roger — Perdomo Henry

ANALISIS E INTERPRETACION

El 33% de la poblacion encuestada escogen la alternativa A veces; en cambio el 25%
se manifiesta por la opcidn siempre y Nunca; y finalmente el 17% optan por la opcion
Casi Siempre. Los docentes somos los encargados de crear en el estudiante un sentido
patrio y cultural por cada una de las tradiciones o practicas culturales de cualquier
aspecto. Siendo el deporte una de las incentivaciones directa que hace el educador a los
educandos, por lo que los docentes de esta institucion no proveen de informacion
cultural entorno a los deportes nacionales.
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11. IMPACTOS SOCIALES, AMBIENTALES:

La ejecucion del proyecto: “EL ECUAVOLEY COMO DEPORTE POPULAR
ECUATORIANO” Ha generado alto impacto de tipo social, por los aportes cientificos
y estratégicos que ha considerado la elaboracion de un plan de entrenamiento de
Ecuavoley que se pueda introducir en el programa “Clubes Educativos para el Buen

Vivir”.

El impacto técnico que tiene el proyecto se debe a la compilacién cientifica de
informacion abstraida de fuentes bibliograficas que han permitido profundizar en el
tema El Ecuavoley Como Deporte popular ecuatoriano, que servira como guia

especifica para masificar el Ecuavoley en la Institucion Educativa.

Ademas ha permitido dar a conocer a los profesores de Educacion Fisica para que
brinden una clase con historia, fundamentos, reglamentacién, aportando asi en la

educacion y a la Institucion.

El impacto social que ha generado el proyecto ha sido la socializacion entre los
alumnos de Decimo afio de EGB, ha permitido que la poblacién educativa reflexione
acerca de la importancia del Ecuavoley en las clases de educacion fisica.



13. PRESUPUESTO PARA LA PROPUESTA DEL PROYECTO:
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Primer afio
Resultados/Actividades ler 2do 3er 4to
Trimestre | trimestre trimestre trimestre
Forchién del equipo de
investigacion
Actividades 2 100,00
Actividades 3 150,00 150,00
100,00
Total 250,00 150,00 100,00 500,00

14. CONCLUSIONES.

En la elaboracion del diagndstico del presente proyecto se ha podido concluir:

e EIl ecuavoley es un deporte poco difundido, por tratarse de una disciplina

netamente ecuatoriana y su reglamentacion es de manera empirica.

e Elinterés que tiene los estudiantes y docentes por este deporte es solo practico

ya que no existe la informacién adecuada.

e Losdocentes no manejan el reglamento y los fundamentos de manera adecuada

en este deporte por ende los estudiantes no tienen bases para que puedan

practicarlo dentro y fuera de la Unidad Educativa.

e EIl apoyo que tiene este deporte por parte de la institucion educativa es poco

favorable no existiendo a consolidar y mantener las tradiciones que tienen

nuestros antiguos.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a las conclusiones planteadas se puede recomendar que:

Difundir el ecuaboley como deporte popular para que se masifique y sea

practicado por muchos mas adeptos.

Motivar a que los estudiantes y profesores se involuvren mas en el

conocimiento teorrico de esta disciplina deportiva.

Incentivar a los docentes a capacitarse sobre el ecuavoley para masificar lo

que tiene que ver con el deporte popular.

Exigir a las autoridades de la institucion que presten mayor atencion a los

deportes propios de nuestra cultura y asi mantener las tradiciones ancestrales.
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16. ANEXOS

) UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
#7 UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y HUMANISTICAS

CARRERA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION CULTURA FISICA

Encuesta dirigida a los estudiantes y docentes de la Unidad Educativa Ramén
Barba Naranjo.

El presente instrumento tiene como proposito obtener informacion acerca del nivel de
conocimiento sobre El Ecuavoley, como deporte popular ecuatoriano, en los adolescentes del
décimo afio paralelo “E” de Educacion General Bésica de la UNIDAD EDUCATIVA
RAMON BARBA NARANJO vy su incidencia en la practica de este deporte.

OBJETIVO: Determinar el grado de conocimiento del Ecuavoley, tomando en cuenta su historia, sus
fundamentos y reglas.

La validez de la presente investigacion dependerd de la objetividad de la seriedad en las
respuestas.

INSTRUCCIONES:

A continuacion se presenta una serie de items que seran seleccionados de cada enunciado con
una X una sola alternativa dentro de la casilla correspondiente

La escala de valores consta de 4 opciones que evidenciaran la valoracion cualitativa de la
apreciacion a este deporte ecuatoriano.

CASI
PREGUNTAS SIEMPRE AVECES | NUNCA
SIEMPRE

1. Su profesor socializa el Ecuavoley como
deporte popular ecuatoriano.

2. Usted tiene interés por este deporte.

3. Suprofesor les brinda informacion sobre la
historia del Ecuavoley.

4. Usted ha indagado informacion teérica del
Ecuavoley.

5. Usted piensa que existe énfasis por practicar
esta actividad.

6. Cree usted que se puede practicar este deporte
en la institucion.
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7. Conoce la reglamentacion del Ecuavoley.

8.  Conoce los fundamentos del Ecuavoley.

9. Usted practica este deporte fuera de la
institucion.

10. Tiene usted interés en la cultura deportiva de
nuestro pais.

11. Existe la infraestructura adecuada para practicar
este deporte en la institucion.

12. Su profesor provee de informacion cultural

entorno a los deportes nacionales.
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