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RESUMEN

En la actualidad la formacién académica de los nifios/as es relevante, por lo que
ha existido la necesidad de investigar la influencia que tiene las tareas escolares en
el desarrollo psicosocial de los nifios/as, este proyecto alcanzé una epistemologia
amplia tanto en padres como en docentes, quienes son los que estan estrechamente
vinculados en el proceso evolutivo del infante. El objetivo de la investigacion fue
analizar los efectos que conllevan las tareas escolares para mejorar el desarrollo
dentro del proceso ensefianza aprendizaje, las cuales se utilizaron como estrategias
metodoldgicas por los docentes para cumplir con los objetivos educativos
propuestos al inicio del afio escolar. La metodologia investigativa que se aplico es
mixta por lo que permite recolectar datos cuantitativos y cualitativos a las
personas vinculadas con la investigacion, los deberes en casa acarrean
consecuencias positivas y negativas tanto en el area educativa como social,
ademas se realizé la aplicacion de técnicas investigativas estas son la entrevista,
encuesta y observacion con su respectivo instrumento y analisis de los resultados
para saber la opinion personal del actor educativo que se relaciona con el proceso
evolutivo, social y académico de los nifios/as. Debido a ello el estudio se realizd
en la Unidad Educativa “Vicente Leon” en el primer afio de educacion General
Bésica jornada vespertina cuenta con 26 nifios/as, 26 padres, maestros 5 miembros
de la institucién educativa, los cuales conocieron acerca de las consecuencias que
atraen los deberes en el hogar y son los actores directos en el desarrollo integral
por lo que es necesario que conciban la ideologia que el nifio es un ser
independiente, social que necesita de un espacio y tiempo que le permita su
vinculacion social y el bienestar personal.

Palabras claves: tareas escolares, desarrollo psicosocial, estrategias
metodologicas, vinculacion social, bienestar personal.
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ABSTRAC

At present the academic formation of the children is relevant, so that there has
been the need of research the influence that the homework has in the psychosocial
development of the children, this project reached a wide epistemology both in
parents and teachers, who are tightly related in the evolutionary process of the
infant. The objective of the investigation was analyzed the effects that homework
has to improve the development of the children inside teaching- learning process,
which were used as methodological strategies by the teachers to achieve the
educational objectives of the school year. The research methodology that was
applied is mixed, so that, it allows collecting qualitative and quantitative data to
the people related to the research, the homework at home has both positive and
negative consequences in the educational and social area, the application of
investigative techniques were also performed, like interview, poll and observation
with its respective instrument and analysis of the results to know personal opinion
of educational actor that it’s related to the children’s developmental, social and
academic process. For that reason, this study was conducted in the “Vicente
Leon” Educational Unit in the first year of Basic General Education evening
timetable within 26 children, 26 parents, 5 teachers and members of the
educational community, which knew about the consequences that the homework
has at home and are direct actors in the integral development, so that, it is
necessary to understand the ideology that the child is an independent social being,
that needs a space and a time that allow social connection and personal wellness.

Key words: homeworks, psychosocial development, methodological strategies,
social connection, personal wellness.

viii



Universidad CENTRO DE IDIOMAS

Técnica de
Cotopaxi

AVAL DE TRADUCCION

En calidad de Docente del Idioma Inglés del Centro Cultural de Idiomas de la
Universidad Técnica de Cotopaxi; en forma legal CERTIFICO que: La traduccion
del resumen del proyecto al Idioma Inglés presentado por los sefiores egresados de
la Carrera de Licenciatura en Educacion Parvularia de la Facultad de Ciencias
Humanas y Educacion lza Salazar Gabriela Enriqueta Y Tutasig Porras Rosa
Cristina cuyo titulo versa: “INFLUENCIA DE LAS TAREAS ESCOLARES
EN EL DESARROLLO PSICOSOCIAL EN LOS NINOS/AS DE PRIMERO
DE EDUCACION GENERAL BASICA PARALELO “B” JORNADA
VESPERTINA DE LA UNIDAD EDUCATIVA “VICENTE LEON” EN EL
PERIODO ACADEMICO 2016-2017": lo realiz6 bajo mi supervision y cumple

con una correcta estructura gramatical del Idioma.

Es todo en cuanto puedo certificar en honor a la verdad y autorizo a los
peticionarios hacer uso del presente certificado de la manera ética que estimasen

conveniente.

Latacunga, febrero del 2017

Atentamente

M.Sc Chiluisa Chiluisa Marcia Jeaneth
CC: 050221430-7
DOCENTE CARRERA DE INGLES



INDICE

PORTADA ..ottt i
DECLARACION DE AUTORIA ......ooiieeeeecee e, i
AVAL DEL TUTOR DE PROYECTO DE INVESTIGACION ..................... iii
APROBACION DEL TRIBUNAL DE TITULACION.......cooovvevernrerieerennen. iv
AGRADECIMIENTO ....ooviiiieeeeieeveeiee e veseeses s esessses s seanssssnssnnes v
DEDICATORIA ..ot es s es e nse s Vi
RESUMEN .......oooiiiiieieririeeseeseseestes s sssessies s sssssses s assas st assesansnsenneas vii
ABSTRAC .......ooooeieeieteeee e eee et s st viii
AVAL DE TRADUCCION ......cooiirieeeecieieeveeesee s eesss s ix
INDICE ..ottt X
INDICE DE TABLAS.....ooiiteteeeeeee e Xii
INDICE DE GRAFICOS.........ooiieieieeeeeeiee s sesis s Xii
1. INFORMACION GENERAL .......cooeviveveeeeeees e 1
2. DESCRIPCION DEL PROYECTO ......oviieeiieieieeeeeeiee s 2
3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO ....ovoiieievseeeeeeeesesesesneessen s 3
4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO .....oiiiieiseeeeieeeeseeesesesneessessesnesssensnnes 5
5. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION: .....coovvivieeeeeeeeeeneevenieeinien 6
B8. OBIETIVOS: ...oooieeceeeeeeeeeee e sesn s 8

6.1 ODJEtIVO GENEIAL.......cuiiiiiiiie et 8

6.2 Objetivos ESPECITICOS ......eveuiiiiiiceieeee e 9

7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS

OBJETIVOS PLANTEADO ... e 10
8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA ..o 11
8L CUITICUID oo s 11



8.1.1 Curriculo de Educacion General BasiCa.........ccccccvvvviiiiiiiiiiiiii 11

8.1.2 DiSENO CUIMICUIAT . ..eiiiieeeiee ettt ettt 11
8.1.3 Planificacion CUITiCUIar........oouiiiiieeiieeiee e 12
8.2 LS tareas ESCOMAIES. ........coueiviiiiiiiieeeeee e 12
8.2 L HISTOIIA e oiiiiiiiiiiiiieittc e 12
8.2.2 DEfINICION ..t 13
8.2.3 IMPOITANCIA..ccieiiiiiiieie ettt e e e e e e e e e e e 14
8.2.4 Caracteristicas de las tareas escolares.........cccevevererceeneeneeneeneenn, 14
8.2.5 Tipos de tareas eSCOIAreS......couvuiieeiiieee et e 15
8.2.6 Ventajas y Desventajas ....cccccceiiiii 16
8.2.7 Factores que influyen al realizar las tareas escolares.........cccccccvveeenneen. 18
8.2.8 Sistema Educativo Finlandés.........cccceeevieiiiiiiniienieeieccee e 20
8.2.9 Educacion infantil y preescolar en Finlandia .......cccceveeeeeicciiiieeeeeecennns 20
8.2.10 Ministerio de educacion del ECUadOr ........cceeveereinienieenieeneeseeeeeee 21
8.2.11 Los Organismos Intergubernamentales........ccccceeecieeececieeeecciiee e, 23
8.3 Psicologia del desarrollo infantil ..............ccccooeiiiiiiiciiee, 23
8.3.1 Areas del desarrollo infantil...........ccceuevrueveieeueieeeeeeeee e 24
8.4 Desarrollo psicoSOCIal..........ccviveiieiiiicce e 25

8.4.1 Las tareas escolares como influyen en el desarrollo psicosocial del

INTANTE . 26

9. PREGUNTAS CIENTIFICAS O HIPOTESIS: ..ot 29
10. METODOLOGIAS Y DISENO EXPERIMENTAL :.....covvivvviircieeeeee 29
10.1 Enfoque de 1a iNVeStIgacion.............ccccvveeeieece e 29

10.2 Tip0 de INVESHIGACION. .......cviiviicieciecee et 31

10.3 Métodos de iNVESLIGACION .........ccccoveiieiieiececce e 31

10.4 Modalidad de investigacion............cccccvveeeiicci e 32

10.5 PODIaCiON Y MUESEIA. .....ccuecveiieeciece e 33

Xi



L1068 TOCNICAS -ttt e ettt ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e e 33

10.7 INSLIUMENTOS ...eeeiviieeciie e srre e e nsae e 34
11. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS........ccceeeverererrann. 34
12. IMPACTOS SOCIAL .....coovereeeeeeeeieeeseeeeeee s es s essses s 59
13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.........cccoovmerrienrsrersrieninnes 59
14. BIBLIOGRAFTA ..ot 62
15. ANEXOS ...ttt 67

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Importancia de 1as tareas SCOIAreS .........ccccvvvvveveeiesieieese e 46
Tabla 2. Tareas escolares fortalecen habitos de estudio ...........ccoccevereiencinninne. 47
Tabla 3. Tiempo ocupado para realizar tareas escolares...........cccccceevveveveeieennenn, 48
Tabla 4. Cumplimiento de tareas escolares por obligacion..............cccccceeveivennn. 50
Tabla 5. Colaboracion a cumplir las tareas escolares. ..........cccocevvevvivieveerieennenn, 51
Tabla 6. Las tareas escolares refuerzan el aprendizaje .........cccccceevevvivieveccieennenn, 52
Tabla 7. Niveles de responsabilidad al cumplir las tareas escolares..................... 53
Tabla 8. Revision de 1as tareas eSCOIAreS ..........ccoovvvvererisecieeiesese e 54
Tabla 9. TIEMPO PAra FECIEAISE .......eveiiieieeieeieeeeie ettt bbb 55
Tabla 10. Provocan estrés las tareas eSCOIares.........ocoovvrereirenencieceseeee s 56

INDICE DE GRAFICOS

Gréfico 1. Importancia de las tareas eSColares..........cccovveveevieieeve e 46

Gréafico 2. Tareas escolares fortalecen habitos de estudio .........ccccveveveeeeeeeeeennnn. 47

xii



Gréfico 3. Tiempo ocupado para realizar tareas escolares...........ccccccceveeverrernenne. 48

Gréafico 4. Cumplimiento de tareas escolares por obligacion. ............cccccceenenee. 50
Gréfico 5. Colaboracion a cumplir las tareas escolares ...........cccooveveiveieeiiesnenne. 51
Gréfico 6. Las tareas escolares refuerzan el aprendizaje .........ccccoeeevveieeiiesnenne. 52
Gréafico 7. La Niveles de responsabilidad al cumplir las tareas escolares ............ 53
Gréafico 8. Revision de tareas ESCOIAreS.........covvivrereriieiieieee e 54
Grafico 9. TIEMPO PAra FECIEAISE ......eevveireereeriesreesieeeesreesreeeesseesreeseesreesreeeesseenes 55
Gréafico 10. Provoca estrés 1as tareas €SCOIAreS.........ccovvvvvieierierenesese s 56

xiii



PROYECTO DE TITULACION II

1. INFORMACION GENERAL

Titulo del Proyecto:

Influencia de las tareas escolares en el desarrollo psicosocial en los nifios/as de
primero de Educacion General Basica paralelo “B” jornada vespertina de la

Unidad Educativa “Vicente Leon” en el periodo académico 2016-2017.

Fecha de inicio: jueves, 07 de abril del 2016
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Lugar de ejecucion:

Barrio, La cocha, parroquia Juan Montalvo, canton Latacunga, provincia

Cotopaxi-zona 3, Institucion Unidad Educativa “Vicente Le6n”

Facultad que auspicia
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Gabriela Enriqueta Iza Salazar

Rosa Cristina Tutasig Porras.

Area de Conocimiento:
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Linea de investigacion:

Formacion del personal docente de ciencias de la educacion

Sub lineas de investigacion de la Carrera:
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2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

En la actualidad la formacion académica de los nifios/as es relevante, por lo
que ha existido la necesidad de investigar la influencia que tienen las tareas
escolares en el desarrollo psicosocial de los nifios/as, este proyecto alcanzd una
epistemologia amplia tanto en padres como en docentes, quienes son los que estan

estrechamente vinculados en el proceso evolutivo del infante.

El objetivo de la investigacion fue analizar los efectos que conllevan las
tareas escolares para mejorar el desarrollo dentro del proceso ensefianza
aprendizaje, las cuales se utilizaron como estrategias metodologicas por los
docentes para cumplir con los objetivos educativos propuestos al inicio del afio

escolar.



La metodologia investigativa que se aplico es mixta por lo que permite
recolectar datos cuantitativos y cualitativos a las personas vinculadas con la
investigacion, los deberes en casa acarrean consecuencias positivas y negativas
tanto en el area educativa como social, ademas se realizo la aplicacion de técnicas
investigativas estas son la entrevista, encuesta y observacion con su respectivo
instrumento y analisis de los resultados para saber la opinion personal del actor
educativo que se relaciona con el proceso evolutivo, social y académico de los

ninos/as.

Debido a ello el estudio se realizo en la Unidad Educativa “Vicente Le6n” en
el primer afio de Educacion General Basica paralelo “B” jornada vespertina cuenta
con 26 nifios/as, 26 padres, maestros 5 miembros de la institucion educativa, los
cuales conocieron acerca de las consecuencias que atraen los deberes en el hogar y
son los actores directos en el desarrollo integral por lo que es necesario que
conciban la ideologia que el nifio es un ser independiente, social que necesita de

un espacio y tiempo que le permita su vinculacion social y el bienestar personal.

Palabras claves: tareas escolares, desarrollo psicosocial, estrategias

metodoldgicas, vinculacion social, bienestar personal.

3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La presente investigacion es de importancia, ya que permitié fortalecer el
bienestar integral de nifios/as, particularmente en el area psicosocial, la cual es
muy trascendental para que el infante se desarrolle de una forma segura, con una

autoestima alta, mejorando asi sus interrelaciones personales y su excelencia



académica, ademas actualmente los padres, maestros y principalmente los nifios se
ven afectadas por esta situacion, la cual ha existido desde que se estructuro la
educacion formal obligatoria, siendo un método educativo utilizado por los
docentes, para cumplir con el proceso ensefianza aprendizaje por lo que las tareas
escolares, si bien es cierto en el area psicosocial tiene una relevante accion, por lo
que ocupa el tiempo libre de los nifios/as si no son bien direccionadas por los
docentes y controladas por los padre, sabiendo que los infantes son entes sociales

e integrales.

Esta investigacion cooperd para el mejoramiento académico y social, del
primer afio de Educacidén General Basica en la institucion en la que se realizé la
investigacion, por ende los beneficiarios del presente proyecto son indirectos los
padres de familia y los maestros quienes son los encargados de guiar a los infantes
en su desarrollo integral, y como directos tenemos a los nifios/as, quienes son la
parte fundamental de nuestro objetivo conociendo los pro y contra que tienen las

tareas escolares en su vida familiar y escolar.

La caracteristica principal de este proyecto fue innovador y actual, el cual se
ve su participacion activa en el desarrollo escolar de los nifios/as, observando que
las tareas escolares tienen una incidencia importante, por lo tanto se estudio
minuciosamente y con cautela, para beneficiar el bienestar de los nifios/as y se
obtuvo un resultado 6ptimo, siendo primordial conocer las consecuencias que
atraen las tareas escolares. Al realizar este estudio generd interés en las personas
que estan estrechamente vinculadas con el desarrollo del parvulo como son la

familia, ya que es el principal vinculo afectivo con los que el nifio se relaciona y



los maestros en el ambito educativo, quienes les guian y aportan mejorando el

proceso académico.

La utilidad préactica de este proyecto hacia los padres de familia fue
concientizar que los nifios necesitan una adecuada atencién, guia y control en el
hogar para realizar las tareas educativas, en cuanto a los docentes podran mejorar
y aplicar en el proceso ensefianza-aprendizaje, direccionalidad, orientacion para
cada nifio/a, evitando asi problemas emocionales, sociales y académicos que
actualmente afectan al desarrollo del infante. Ademas, este estudio permitira ser
base para futuras investigaciones relacionadas a esta tematica, que regeneren la

educacion local y nacional.

4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Existen dos clases de beneficiarios:

4.1 Beneficiarios directos: Los niflos/as 26

4.2 Beneficiarios indirectos: Padres de familia 26, docentes 5 miembros de la

institucion educativa.

El presente proyecto se ha llevado a cabo en la Unidad Educativa “Vicente
Leon” con el propdsito de investigar acerca de la influencia de las tareas escolares
en el desarrollo psicosocial de los nifios y nifias, por lo que como beneficiarios
directos se ha tomado en cuenta al primer afio de Educacién General Basica
paralelo ”B”, el cual registra 26 nifios/as entre los ellos se encuentran 16 de
género masculino y 10 de género femenino; en cuanto a los beneficiarios

indirectos se encuentran 26 padres de familia, 21 de género femenino y 5 de



género masculino, en este grupo también se encuentra 5 docentes miembros de la
institucion educativa, 3 de género masculino y 2 de género femenino,
conjuntamente aportaron de manera positiva y colaborativa para que esta

investigacion se realice con éxito.

5. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION:

A nivel mundial, la educacién en cada pais varia de acuerdo a distintos
factores que la componen, en este caso se resalta particularmente el Sistema
Educativo Finlandés el cual aplica pautas que involucra a todos los actores
educativos quienes son los encargados de llevar la educacion a un nivel alto,
aplicando estrategias y técnicas entre estas, se encuentra las tareas escolares
siendo un medio para llegar al parvulo con el conocimiento a diferencia de
distintos paises es que esta estrategia es empleada con la guia oportuna, adecuada
y eficaz, ya que el tiempo que el nifio tarda en realizar su tareas es minimo
comparado con paises del medio, permitiéndole al nifio que el tiempo sobrante sea
para sus actividades ludicas, que le permitan generar un conocimiento
significativo eficaz, contribuyendo al desarrollo de sus distintas capacidades y
habilidades de los infantes. Tomando en cuenta que existen agentes importantes
que ayudan a esta labor como son la cultura, sociedad, familia y escuela que
colaboran para llegan a un fin unanime y fructifero para la poblacién finlandesa

marcando la diferencia entre paises.

En la siguiente investigacion Robert (2014) menciona: “Antes de esto, en el

jardin de nifios (de 1 a 6 afios) y en la educacion preescolar (de 6 a 7 afios) se



pretende sobre todo despertar las aptitudes de los nifios, sus habilidades, su

curiosidad, apunta”. (Robert, 2014)

A nivel nacional, la Educacion Infantil en el Ecuador es muy trascendental,
ya que la primera infancia es la base para un proceso evolutivo preciso en el area
académica y social, dando como resultados a futuro seres humanos
independientes, seguros, con valores positivos que permiten en la actualidad y en
un futuro convivir en una sociedad armonica. La educacion tienen como fin una
vision a futuro mejorar calidad y calidez, es por esto que el ministerio de
educacion, que es la institucion gubernamental encargada de aportar cambios que
van acorde a las necesidades de la sociedad, es por esto que se decretd la
gratuidad en la educacién, brindado las mismas oportunidades en las distintas
culturas y etnias, también cumpliendo con la actualizacion de los contenidos del
Curriculo de Educacion General Basica, debido a esto las tareas escolares forman
parte de la formacion académica de cada institucion educativa, las cuales influyen
de forma amplia en la familia y la sociedad, siendo un recurso que el maestro
utiliza para que el nifio refuerce lo aprendido en clase siempre y cuando se dé
adecuadamente.

En la siguiente investigacion Rodas (2012) menciona que: “Las tareas
escolares extra clase son actividades complementarias propias de una clase
determinada o de un tema determinado vinculados al plan de estudios, realizados
por el alumno y revisados por el profesor”.

En la provincia de Cotopaxi, en sus distintos cantones especificamente la
cuidad de Latacunga, la educacion infantil cumple un rol muy relevante en

beneficio de la poblacién, que permiten mejorar la educacién y el bienestar social



de los nifios/as, es por esto que esta investigacion se llevd a cabo en la Unidad
Educativa “Vicente Leon”, con el fin de entender las consecuencias que conllevan
las tareas escolares, que son utilizadas por el docente como método de aprendizaje
del infante. En esta Institucion se evidencié que al enviar las tareas escolares a los
nifios/as si cumplen, por lo que influye de forma positiva desarrollando habitos de
estudio y habilidades en las que al cumplir las tareas practican lo aprendido en
clase y esto les beneficia ampliamente en su vida estudiantil. En el ambito
psicosocial los padres tienen un rol importante con sus hijos siendo los principales
en la guia, apoyo y motivacion, para que el nifio pueda cumplir la tarea
satisfactoriamente, por lo que esto le permitira fortalecer su seguridad, autoestima
y su vinculacién social.
Este proceso nos da a conocer que las tareas que se les envia a los
estudiantes es para que luego de una explicacion que realizo el
docente en el aula, ellos los vayan a realizar en sus hogares
aplicando los conocimientos obtenidos, para poder saber si

aprendio o no. (Guerrero, 2015, pag.17)

6. OBJETIVOS:

6.1 Objetivo General
e Analizar los efectos que conllevan las tareas escolares para mejorar el
desarrollo psicosocial de los nifio/as dentro del proceso ensefianza

aprendizaje.



6.2 Objetivos Especificos
¢ Indagar en las fuentes bibliograficas la influencia de las tareas escolares en
el desarrollo psicosocial del infante.
o Identificar la utilidad que genera la erradicacion de las tareas escolares del
primer afio de Educacion General Bésica.
e Verificar la ejecucion de las actividades escolares propuestas por la

maestra dentro del aula.
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7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS PLANTEADO

RESULTADO DE LA i
OBJETIVO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
ACTIVIDAD
e Indagar en las fuentes bibliograficas la Se recopil6 informacion de las fuentes primarias y
Revisar la 5 . .. .
influencia de las tareas escolares en el formacion Obtener la fundamentacion |secundarias  adquiridas que  validen la

desarrollo psicosocial del infante.

bibliografia existente.

cientifico técnica requerida.

investigacion y se obtuvo la fundamentacion

cientifico técnica.

Identificar la utilidad que genera la
erradicacion de las tareas escolares del
primer afio de Educacion General

Bésica.

Aplicar las técnicas e

instrumentos.

Se

acerca de cudles son

obtendrd  informacién

los
atraen la

efectos  que

erradicaciéon de la tareas

escolares

Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario
Técnica: Entrevista

Instrumento: Guia de preguntas

Verificar la ejecucién de las actividades
escolares propuestas por la maestra

dentro del aula.

Ejecutar la ficha de

Observacion.

Se verificard la ejecucion de
las actividades escolares de los
infantes y de como afecta en

su desarrollo social.

La ficha de observacion realizada se da con el fin
de
actividades escolares.

descubrir cuantos nifio/as ejecutan las
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8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

8.1 Curriculo

8.1.1 Curriculo de Educacion General Basica
En 1996 se oficializd6 un nuevo curriculo para la EGB
fundamentado en el desarrollo de destrezas y la aplicacion de ejes
transversales que recibié en nombre de “Reforma Curricular de la
Educacion Basica”. En el 2007, la direccion Nacional de Curriculo
realizd un estudio a nivel nacional que permitio determinar el grado
de aplicacion de la Reforma Curricular en la educacién bésica en
las aulas determinando los logros y dificultades tanto técnicas

como didécticas. (Ministerio de educacion, 2007)

El curriculo de educacién general basica ayuda y facilita a los Docentes el
proceso ensefianza y el aprendizaje, esto hace que los nifios y nifias tengan un
buen desarrollo escolar educativo, enfatizando asi la interaccion y lazos sociales

entre en profesor y alumno.

8.1.2 Disefio curricular
El disefio curricular es el resultado del trabajo que da respuesta a
las exigencias sociales en la formacién de profesionales,
constituyendo un proyecto educativo, que sirve de guia y
condiciona el desarrollo del proceso. El disefio curricular se elabora
a partir de las bases mediante una teoria curricular, es el puente

entre la teoria curricular y la practica. (Lazo y Castafio, 2001, p.6)
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El disefio curricular se dio con el proposito de cumplir y satisfacer, tantas
necesidades y exigencias para mejorar la formacion académica de los nifios y
desarrollar de una mejor manera la practica de los procesos de desarrollo y
aprendizaje de los nifios durante las aulas de clase, realizando la respectiva

planificacion para un 6ptimo aprendizaje.

8.1.3 Planificacion curricular
Planificar es la accion consistente en utilizar un conjunto de
procedimientos mediante los cuales se introduce una mayor
racionalidad y organizacion en unas acciones Yy actividades
previstas de antemano con las que se pretende alcanzar
determinados objetivos, habida cuenta de la limitacion de los

medios. (Corvalan, 2012, p.34)

La planificacion curricular es muy importante para el proceso de para
diversas actividades que tiene como o fin un proceso determinado y orientado a
tener resultados que cumplan las necesidades y se ajusten a, los medios. Para que
esto sea posible, la intervencion educativa tiene que ajustarse al nivel de
desarrollo real de los alumnos. En la Educacién Infantil, las actividades
planificadas y dirigidas intencionalmente a facilitar el aprendizaje, es de especial

importancia el Curriculo.

8.2 Las tareas escolares

8.2.1 Historia
Las tareas escolares han existido desde que se llevd a cabo la

educacion formal, al inicio la educacién constituia en dos jornadas
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en la tarde y la mafiana pero debido al estrés escolar que esto
producia se estipuldé que las educacién se impartiera en solo una
jornada matutina entonces se ponia en peligro que los estudiantes
malgastaran el tiempo en actividades negativas, y para utilizar el
tiempo en algo productivo pues se designaron las tareas escolares
siendo asi que su existencia lleva vario tiempo en donde se empez6
a involucrar a los padres en esta labor, permitiendo una correlacion
entre el maestro, los padres y a los alumnos, siendo el objetivo
principal el desarrollo académico dptimo de los dicentes. (Jiménez,

2010, p.115)

Las tareas escolares son estrategias utilizadas por los docentes las cuales se
realizan fuera del horario lectivo en un tiempo limite con un fin formativo y
académico establecido. Asi el estudiante realiza las tareas aplicando lo que ha
aprendido en clase permitiéndole ademas desarrollar sus habilidades reflexivas,

criticas y creativas.

8.2.2 Definicion

(Sarabia, 2013) Afirma que “Son un conjunto de actividades que se dan para
ser realizadas fuera de la Institucion Educativa, con objetivos académicos y
formativos determinados.” Los docentes educativos conducen las tareas escolares
con el fin académico que fomente el desarrollo de algunas habilidades de los
nifio/as colaborando con su desarrollo estudiantil adecuado que le beneficiara en

el futuro.
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8.2.3 Importancia
Las tareas mas que una forma de control deben darse con la
intencion de reforzar en casa los conocimientos recibidos en el
aula. Estos ayudan a que los nifios aprendan a ser organizados,
disciplinados y a administrar mejor su tiempo. A mejorar su
desempefio asumiendo el reto de realizar un trabajo correcto y

preciso, de forma auténoma. (Salazar, 2016)

Este tema es de gran importancia debido a que las tareas escolares es una
actividad que realiza a diario, es por ello que debe conocer como se las debe llevar
a cabo y saber en qué le beneficia en su vida diaria para mejorar sus habitos de
estudio. En general si las tareas educativas se realizan se forma adecuada los
resultados positivos en el nifio y nifia pueden adquirir son bastantes como pueden

ser disciplina, autonomia, seguridad entre otros.

8.2.4 Caracteristicas de las tareas escolares
Resolver de forma auténoma.- Es lo méas esperable por parte de los

nifilos/as que cumplan con su objetivo.

Son de temas ya abordados en clase.- Escuela del sol (2014) afirma: “Es de
esperar que la mayoria pueda resolverla exitosamente con sélo revisar y
comprender lo visto en clases. Si hay dudas, es importante hacérselo saber al
docente al otro dia.” Esta es una de las caracteristicas basicas de las tareas
educativas que fomenta la curiosidad, asi como espontaneidad del infante

fortaleciendo en su madurez personal y escolar.
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Requieren ejercitacion diferenciada. - Escuela del sol (2014) menciona:
“Segun las caracteristicas individuales de cada nifio, tanto para reforzar aquello
que cuesta, como para plantear un desafio mayor a quien puede mas.” Debido a
las diferencias de cada nifio/a es imposible conseguir el mismo resultado al enviar
las tareas escolares siendo aconsejable fortalecer en areas que los infantes

requieran ayuda.

8.2.5 Tipos de tareas escolares

Existen distintos tipos de tareas que se aplican diariamente a los nifios y nifias
como Eddy (1984) afirma que las tareas son “las actividades para realizar fuera de
clase que se proponen a los alumnos fundamentalmente como una preparacion,

practica o extension del trabajo escolar”.

De préctica.-Daza (2014) menciona “Son las tareas en las que se busca
reforzar las habilidades o conocimientos que el estudiante adquiere inicialmente
en una clase. Una manera de generar la practica de estas actividades son: las guias
de ejercicios, los cuestionarios, y talleres.” Este tipo de tareas se pueden aplicar al
aprender los nimeros, la escritura y talleres los cuales estimulan y fortalecen
habilidades que algunos nifios/as no las poseen o deben practicar de forma

personal y puntual.

De Preparacion.- Daza (2014) menciona: “El proposito de la tarea de
preparacion es intentar suministrar informacién de lo que se conoceré en la clase
siguiente.” En este punto se pretende motivar al nifio/a que genere una actitud

investigativa que le permita con anterioridad conocer el tema a tratar el dia
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siguiente con el fin de que pueda formular preguntas y obtener un aprendizaje

optimo.

De Extension.- Daza (2014) alude: “Son aquellas en las que se fomenta el
aprendizaje individualizado y creativo al enfatizar la iniciativa e investigacion del
estudiante.” Son tareas que requieren tiempo para su preparacion, con el fin de
aplicar los conocimientos previos de forma practica y util para su enriquecimiento

cognitivo.

8.2.6 Ventajas y Desventajas

Ventajas
Las tareas en casa pueden tener de beneficios al crear habitos,
especialmente por los estudiantes mas jovenes. Por cierto que
algunas de las maestras de niveles primarios pueden asignar tareas
para estos beneficios, lo que incluye aprender la importancia de la
responsabilidad, administrar el tiempo, desarrollar habitos de
estudio, y mantenerse en un trabajo hasta terminarlo (Cooper,

Robinson y Patall, 2006)

Es representativo comprender que las tareas escolares traen beneficios para
los nifios en su desenvolvimiento tanto académico como personal por ejemplo se
adquiere seguridad, el sentido de responsabilidad para qué en un futuro sean

personas positivas y constructivas. Analizando entre las ventajas tenemos:

e Sirve para desarrollar distintas habilidades y destrezas.
e Promover la adquisicion de habitos de estudio.

e Permitir la organizacion del tiempo.
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e Desarrollar actitudes de disciplina, responsabilidad y compromiso.

e Su utilidad esta también en recordar lo aprendido en clase.

Desventajas
Los estudiantes mayores se benefician mas con las tareas para la
casa que los estudiantes mas jovenes. Algunos estudios han
mostrado que los estudiantes mayores ganan mas beneficios
académicos con las tareas en casa que los estudiantes méas jovenes,
tal vez porque los estudiantes méas jovenes tienen menos habitos
efectivos de estudio y son mas facilmente distraidos. (Cooper,

1989).

Particularmente existen desventajas que afectan en el desarrollo éptimo de las
tareas escolares en edades tempranas, por lo que se evidencia que en los
estudiantes mayores se benefician mas debido a que tienen desarrollado aptitudes
intelectuales y cognitivas, por otra parte en relacion a los nifios de primaria

pueden existir desventajas como:

e Los padres al momento de ayudar a sus hijos no tiene los conocimientos
suficientes para poder ayudarlos en las tareas.

e Los padres tienen que hacer el papel de “docentes” con las tareas de sus
hijos y debido a que llegan tarde a la casa después de su trabajo en muchas
ocasiones no pueden cumplir con este proposito.

e Los nifios sienten frustracion, ya que pasan las tardes haciendo tareas en

vez de distraerse con otras actividades de ocio obteniendo como respuesta
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a ello culminan cansados con desprecio hacia los deberes y quienes
terminan haciendo los deberes son los padres de familia.

e Ademas las tareas generan tension en el hogar, ya que el padre llega
cansado de su trabajo y presiona al nifio a que concluya pronto con la tarea
o0 de lo contrario le castiga posterior aquello obliga a concluir con toda la
tarea muy tarde, por lo que esto genera miedo a las tareas escolares desde

pequefios.

8.2.7 Factores que influyen al realizar las tareas escolares

Tiempo dedicado a los deberes y el tiempo libre del estudiante
Explican que la mayoria de las tareas escolares s6lo encuentran una
débil relacion entre el tiempo dedicado a los deberes escolares y el
rendimiento académico de los estudiantes dando a entender que los
estudiantes que dedican mas tiempo a los deberes no
necesariamente obtienen mejores resultados que sus comparieros.

(Valle et al., 2015, p.562)

Las tareas escolares dan a conocer que no tiene relacion la cantidad del
tiempo en las que se realizan y un rendimiento académico Optimo puesto que
existen estudiantes que dedican menos tiempo a las tareas escolares y su nivel
académico es alto a diferencia de estudiantes que dedican mas tiempo a sus tareas

y su nivel académico es bajo.

Afirmaba que en el interior del ambiente familiar las tareas
escolares generaban una dindmica particular en la que se tenian que

resolver temas inverosimiles de investigacién, innecesarios e
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inoportunos que no desarrollaban, propiamente, un buen sentido

investigativo ni fortalecian el conocimiento. (Jiménez, 2010, p.120)

Esta afirmacion se entiende que las tareas para hogar no tienen un alto grado
de validez, ya que si el estudiante en clase no capt6 el conocimiento pues en el
hogar no sabra como realizar la tarea enviada por el docente y tendra dificultades
al momento de elaborarla, por ende, si las tareas escolares son un medio para
registrar el nivel de conocimiento del estudiante entonces serd bajo, pero si se

refuerza dentro del horario escolar dara resultados positivos.

Género y los deberes escolares.- Segun Valle et al (2015) “Sugieren que las
nifias manifiestan actitudes mas positivas que los nifios hacia los deberes escolares
y dedican mayores esfuerzos a realizarlos” (p.563 ).

Por lo general, el género femenino tiene mas afinidad para realizar las tareas
de una forma eficaz, ordenada, responsable y presentable, que los hombres que en
la mayoria no lo realiza o si lo realiza lo hace de una forma que no le permite

progresar en ese aspecto.

Recomendaciones sobre las tareas educativas
e Paige (2003) menciona: “Proporcione un lugar tranquilo, bien
iluminado y con los materiales necesarios para hacer la tarea”. Esto
amplia la efectividad del propdsito de las tareas escolares en los nifios
permitiendo el fomentar habitos de estudio y organizacion adecuada
para llevar cabo la actividad, ademas es recomendable que planifique
y establezca un horario, por ende esto puede aplicar en otras acciones

gue no estan relacionadas con los académico.
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e Paige (2003) recomienda: “Cuando su hijo pide ayuda, oriéntelo, no le
dé la respuesta”. Las tareas educativas son direccionadas para los
niflos y niflas con el fin de que puedan desarrollar habilidades y
destrezas que seran fructiferas en las distintas asignaturas y en las
actividades diarias que el nifio/a debe generando independencia y

autonomia.

8.2.8 Sistema Educativo Finlandés
Es un sistema que actualmente se ha considerado como uno de los
mejores en el mundo, teniendo caracteristicas propias Yy
sobresalientes que aportan a la educacién de aquel pais, siendo un
sistema que en las encuestas realizadas da el nivel méas alto en las

calificaciones.(Torrent,2012, p.38)

En este sistema el tiempo de educacion obligatoria es minimo y el tiempo
que ocupa las tareas escolares en los estudiantes es menor que en otros paises pero
son mas eficaces, sabiendo que los docentes son una guia para los estudiantes
ayudandolos si tienen problemas en alguna asignatura para reforzar el

conocimiento, sin generar estrés en los estudiantes, potenciando su educacion.

8.2.9 Educacion infantil y preescolar en Finlandia
Las familias finlandesas consideran a sus nifios como personas muy valiosas
y por ello promueven su desarrollo integral 6ptimo con todos los actores que estan
relacionados con el desarrollo progresivo del infante.
Principalmente, de lo que nos quiere informar el curriculo en

Finlandia es, entre otras cosas, del objetivo principal que tiene es
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cual es la Educacion y Cuidado de la Infancia (ECI), siendo
primordial el bienestar del nifio/a. De esta manera, se conseguira en
el nifio/a un crecimiento adecuado y un buen desarrollo en el
aprendizaje. Este bienestar hay que favorecerlo mediante relaciones

de carifio y promoviendo la salud. (Sanchez, 2013)

En Finlandia la educacion infantil de 0-5 afios es voluntaria y netamente
social, es a partir de los 6 afios los nifios asisten a la educacion preescolar la cual

les prepara para la educacion obligatoria que va a partir de los 7 afios en adelante.

En la etapa infantil los nifios asisten a centros de Cuidado, Educacion y
Ensefianza en donde el medio e donde aprenden es el medio ambiente que les
rodea les encanta explorar descubrir el mundo natural, ademéas trabajan
desarrollando habilidades artisticas que les permiten expresar lo que sienten,
afiaden los valores que permitan llevar una interrelacion social efectiva y afectiva
que respeten a si mismos y a los demas esto les permite ser no solo personas con
conocimientos sino seres humanos, También desarrollan actividades mediante el
juego con el fin de que se adapte facilmente al ambiente escolar y se sientan

felices.

8.2.10 Ministerio de educacion del Ecuador
“Augusto Espinosa, Ministro de Educacion, anuncié que se
regulara la carga horaria de tareas escolares, que los maestros
envian para ser desarrolladas en casa. Para Educacion General
Basica (EGB) Elemental que comprende 2°, 3° y 4° sera de 30 a 40

minutos; para EGB Media correspondiente al 5°, 6° y 7° afio, de 40
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a 60 minutos; de EGB Superior 8°, 9° y 10° 60 a 80 minutos; y
para Bachillerato corresponderd un tiempo de 2 horas como
maximo. Esto luego de que el estudiante ha pasado unas cinco

horas del dia en una institucién educativa.” (Maldonado, 2016)

El Ministerio de Educacion debido a que los nifios y nifias pasan cinco horas

diarias en una Institucion Educativa ha resuelto eliminar el envio de tareas a

primer afio y la disminucién de las mismas en los niveles superiores en donde el

méaximo de horas dedicada a los deberes debera ser de dos horas, esto se realiza

con el proposito de fomentar la interrelacion familiar del infante asi como también

el dedicarse a areas recreativas como hacer deporte o actividades que tengan

estrecha relacion con el arte lo que les permite expresar lo que sienten y hasta

encontrar lo que realmente les gusta dando resultados 6ptimos el cerebro ya que le

ayuda en gran manera a estar relajado y retener los conocimientos de forma

significativa.

“Desde mayo de 2016 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
a través de sus representantes en la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU), estan llevando a cabo las peticiones necesarias para
eliminar por completo las tareas escolares de todos los sistemas
educativos registrados. Una investigacion demuestra que el
estudiante que deja de hacer tarea en su casa recupera su alegria por

el estudio y se transforma en una persona feliz”. (La capital, 2016)



23

8.2.11 Los Organismos Intergubernamentales

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) debido al preocupante indice de horas que algunos paises dedican
a las tareas escolares y las consecuencias que esto les atrae ha tomado la iniciativa
de que las tareas escolares se eliminen o se disminuyan en todos los paises con la
meta de mejorar la calidad de vida de los estudiantes y de formar ser humanos

felices que aporten positivamente al desarrollo de la sociedad.

8.3 Psicologia del desarrollo infantil

Es una rama de la psicologia que estudia el comportamiento del infante desde
su nacimiento hasta la adolescencia. Estudiando basicamente las esferas que
integran el desarrollo del nifio como son la motriz, cognitiva, afectiva y social,
esta son las areas que comprende el desarrollo de nifio y el estudio de esta rama

psicologia.

Segun Osterrieth (1999):“Esta comprension y acercamiento al mundo infantil
puede evitar muchos errores educativos que en muchos de los casos, repercuten

fatalmente en la vida del ser en formacion” (p.115).

Se profundiza la importancia de saber sobrellevar de una forma correcta las
actividades educativas entre estas destacando las tareas escolares en relacion al
bienestar del nifio/a para generar una sociedad que disfrute de las cosas que realiza

y asi llevar una vida tranquila sin tensiones que afectan a la salud.
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8.3.1 Areas del desarrollo infantil

Area Cognitiva.- Se refiere al area en la que se dan procesos mentales en
donde interfiere la percepcion sensorial que al inicio se expresan en reflejos que el
nifio realiza de forma inconsciente y posteriormente a medida que evoluciona le
permitira construir un conocimiento méas estructurado teniendo la capacidad de
entender algo con las base de tres palabras claves curiosidad, observacion y
experimentacion.

La cognicion o el acto de pensar es la capacidad de recordar, ver u
oir semejanzas y diferencias y establecer relaciones entre ideas u
cosas. La cognicion tiene lugar dentro del nifio; por lo tanto, sélo
puede medirse en términos de lo que el nifio dice o hace. (Otsuvo et

al., 2007, p.362)

Area sensorio-motriz.- Esta area comprende el conjunto de funciones
cognitivas y corporales que permiten al nifio su movilizacién por ende a
movimientos que se dividen en finos o gruesos. Con respecto a los finos es la
destreza 6culo-manual y en la motricidad gruesa se refiere a todo su cuerpo en si,
es decir a las posiciones, desplazamiento y equilibrio que tienen el nifio. Esto se
desarrolla gracias la exploracién constante que el nifio tiene con el medio que le

rodea y las experiencias que vivencia.

Segin Osterrieth  (1999): “Todas esas posibilidades dan lugar a una
experimentaciéon motora intensa y muy amplia. El nifio esta constante en
movimiento: inventa sin cesar, descubre, repite, mejora sus gestos, establece

nuevas coordinaciones” (p.91).
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Area de lenguaje.- Es capacidad que el ser humano tiene de comunicarse
mediante simbolos y sonidos esta etapa consta de dos facetas el nivel comprensivo
que se realiza cuando escuchamos y comprendemos algo y el nivel expresivo que
se realiza al expresar lo que sentimos y pensamos por ello es necesario que al
momento de hablarle al nifio se hable de forma clara y concisa para que al
escuchar y reproducir lo que decimos lo haga de forma correcta.

Uno de los mayores logros en el desarrollo de un nifio desde su
nacimiento hasta los seis afios es aprehender el lenguaje. Durante
este periodo, el nifio progresa de no saber nada acerca de su lengua
materna a tener el dominio de la misma casi como un adulto.

(Otsuvo et al., 2007, p.45)

Area socio-afectiva.- Esta es la capacidad de poder emitir y reconocer lo
sentimientos propios y de los demas, mediante los vinculos afectivos existentes
teniendo en cuenta que el nifio aprende mediante la imitacion por ende en este
aspecto los nifios deben estar rodeados de personas adultas que les impartan

acciones positivas para que €l las aplique de forma correcta.

Segun Otsuvo, Claudio, Wilner, Dias, Nessier, & Echevarria alude: “Las destrezas
de socializacion afectan tanto a la adquisicion de nuevos conocimientos por parte
del nifio en otras areas de desarrollo, como su capacidad para comportarse

adecuadamente dentro del medio que lo rodea” (Otsuvo et al., 2007, p.38).

8.4 Desarrollo psicosocial
El desarrollo psicosocial es un éarea en la que el nifio se desarrolla

conjuntamente de forma individual y colectiva sabiendo que los seres humanos
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nacemos con la necesidad de socializarnos que nos permiten tener experiencias

fisica y socialmente que fortalecen esta area.

Los pequerios evolucionan mejor en ambientes calidos y receptivos
que los protegen de la desaprobacion y el castigo inapropiados; en
entornos donde existen oportunidades para explorar el mundo,
jugar y aprender a hablar y escuchar a otros. (Lori, Argumand y

Clyde, 2007, p.69)

8.4.1 Las tareas escolares como influyen en el desarrollo psicosocial del

infante

Contexto familiar

Tiene su fundamentacion en el desarrollo del vinculo afectivo que tienen con
los miembros de la familia, ya que esto es un aspecto muy relevante dentro del
desarrollo psicosocial del nifio sabiendo que a partir de esta base de vinculacién
afectiva el nifio sabe actuar de forma autébnoma y aprendiendo a manejar sus
emociones ante cualquier circunstancia y en relacion al aprovechamiento en el

ambito académico.

Las destrezas de socializacion son los comportamientos apropiados
que se refieren a la vida e interaccion con otra gente. Durante los
afios preescolares, el comportamiento social se refleja en la manera
en que el nifio trabaja y juega con sus padres, hermanos y

compafieros de juego. (Otsuvo et al., 2007, p.25).

En el area de la educacion el nifio deben gozar de seguridad familiar debido a

esto los padres de familia deben brindarle todo su apoyo y seguridad que pueda
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desenvolverse dptimamente en todas las areas de su vida, es por ello que las tareas
escolares no deben ocupar demasiado tiempo con el fin de que el nifio pueda

fortalecer sus lazos familiares.

Segun Hauessler (2004) enuncia que: “Se ha comprobado que la autoconfianza, la
autoestima, la seguridad, la capacidad de compartir y amar, e incluso las
habilidades intelectuales y sociales, tienen sus raices en las experiencias vividas

durante la primera infancia en el seno familiar” (p.18).

Esta es una variable muy importante, ya que es el medio en el que el nifio se
desenvuelve por lo tanto seria una forma de progresar positivamente si existe una
estimulacion apropiada los resultados seradn del mismo nivel en toda area en la que

el nifio se desenvuelva sea en lo académico y socio afectivo.

La influencia de ambiente

Los seres humanos somos entes sociales que diariamente tenemos que
relacionarnos con las demas personas por ende en el desarrollo del nifio este factor
es muy trascendental para un buen desenvolvimiento y desarrollo significativo de

los nifios/as.

Segun Lori, Arjumand y Clyde (2007): “La principal reflexion estratégica de este
documento estriba en que las condiciones enriquecedoras de los entornos donde
los nifios crecen, viven y aprenden padres, cuidadores, familia y comunidad

impactaran su desarrollo de modo significativo” (p.125).

La familia, la sociedad y la escuela son factores trascendental para el
desarrollo 6ptimo del nifio, ya que los nifios y nifias aprenden mediante la

imitacion, observacion y el ejemplo que los adultos que le rodean le imparten,
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conociendo claramente que el nifio absorbe la informacién como esponja, ahi se
ve la relevancia de este factor en el desarrollo infantil dando énfasis en que el nifio
debe dedicar tiempo a actividades de recreacion que contribuyan a su proceso

evolutivo.

Implicaciones educativas

En relacion al ambito educativo las tareas escolares tienen una amplia
influencia en el desarrollo psicosocial normal, ya que si el nifio al momento de
realizar las tareas escolares no estd organizado con relacion al tiempo y a los
objetos que va a utilizar, debido a ello no podrd cumplir con el objetivo a

consequir.

Ros (2015) afirma que: “El abuso de estas tareasy su acumulacion en las
diferentes asignaturas provoca que muchos escolares se desmotiven y crea una

fatiga afiadida al cansancio acumulado a lo largo de la jornada”.

Sabiendo que la caracteristica principal del infante es el juego, las
experiencias diarias de la vida, el relacionarse con el medio y las personas que le
rodean, todos estos aspectos anteriormente mencionados son trascendentales para
gue cuando sea una persona adulta sea feliz, haciendo lo que realmente le gusta,
apoyando al pais con ideas creativas e innovadoras dejando de lado las ideologias
tradicionales y memoristicas que para la sociedad actual no producen ningin

efecto positivo.

Efectos en la salud
El estrés relacionado con el colegio tiende a ser padecido por

jévenes con elevados niveles de presion escolar y se caracteriza por
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un incremento de comportamientos que ponen en riesgo la salud,
mas frecuentes problemas de salud (dolor de cabeza, dolor
abdominal, dolor de espalday mareos) y sintomas psicologicos,

como sentirse triste, tenso o nervioso. (Ros, 2015)

Los elevados niveles de presion escolar en especial de las tareas escolares
crean tension en el hogar y dafios psicolégicos como inseguridad, cansancio,
tristeza y frustracion también asociados con una auto-percepcion de la salud mas

baja y peor satisfaccion con la vida.

9. PREGUNTAS CIENTIFICAS O HIPOTESIS:

¢Las tareas escolares influyen en el desarrollo psicosocial del nifio/a?

¢ Qué efectos tiene la erradicacion de las tareas escolares al primer afio?

¢Como ejecutan los nifios/as las actividades escolares en clase?

10. METODOLOGIAS Y DISENO EXPERIMENTAL:

10.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se desarroll6 con una metodologia mixta en la que
se integra la metodologia cuantitativa y cualitativa, en donde la metodologia
cuantitativa permitié reconocer y cuantificar el grado de afectacion que traen las
tareas escolares en el desarrollo psicosocial del infante, estos resultados se obtuvo
después de aplicar las respectivas encuestas a los padres de familia. En cuanto a la

metodologia cualitativa nos permitio indagar acerca de las distintas consecuencias
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que generan los deberes escolares en su desarrollo social y académico dentro del
aula. En cuanto a los datos de la entrevista fueron recolectados con la aplicacion a
los docentes, quienes desde su experiencia aportaron ampliamente a esta

investigacion.

Especificamente esta metodologia cuantitativa en el presente trabajo permite
analizar y valorar de una forma cuantificable los datos que se recolecten a traves
de las técnicas e instrumentos adecuados, con el fin de aportar el proceso de la

investigacion, cumpliendo los objetivos propuestos.

Metodologia cuantitativa, el objetivo de esta investigacion es de
adquirir conocimientos fundamentales y la eleccion del modelo
més adecuado que nos permita conocer la realidad de una manera
mas imparcial, ya que se recogen y analizan los datos a través de

los conceptos y variables. (Cea D™ Ancona, 1988)

Esta metodologia cualitativa tiene un enfoque directo en saber cémo se da y
ocurre el proceso en el que se da dicho problema, el anélisis de los resultados se
da de forma inductiva, en esta estrategia se aplica la entrevista en donde se valora

que piensan las personas cercanas al problema investigado.

La metodologia cualitativa, tiene como objetivo la descripcion de
las cualidades de un fendmeno. Busca un concepto que pueda
abarcar una parte de la realidad. No se trata de probar o de medir en
qué grado una cierta cualidad se encuentra en un cierto
acontecimiento dado, sino de descubrir tantas cualidades como sea

posible. (Magliano, 2009)
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10.2 Tipo de investigacion

En el proyecto se aplico la investigacion de caracter descriptiva que permite
conocer las situaciones y actitudes predominantes mediante la descripcion exacta
de las actividades, procesos y personas en sus realidades constatando que si

influye las tareas escolares el desarrollo psicosocial del nifio/a.

Las investigaciones de tipo descriptiva, llamadas también
investigaciones diagndsticas, buena parte de lo que se escribe y
estudia sobre lo social no va mucho mas alld de este nivel.
Consiste, fundamentalmente, en caracterizar un fenémeno o
situacién concreta indicando sus rasgos mas peculiares o

diferenciadores. (Morales, 2012)

10.3 Métodos de investigacion

En el presente proyecto de investigacion se utilizé el método inductivo, el
cual, se basa en la observacion de hechos y acciones de los involucrados lo que
permite avanzar con la indagacion del tema, Ademas utiliza las técnicas de
mediciones cualitativas y cuantitativas para obtener estos datos importantes que

guiaran la investigacion.

Segtn Castellano (2013) menciona que “El método inductivo consiste en provocar
el fendbmeno sometido a estudio para que pueda ser observado en condiciones
Optimas. Esta se utiliza para comprobar o examinar las caracteristicas de un hecho

o fenomeno.”
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10.4 Modalidad de investigacion

En este estudio se efectud la Investigacion de Campo debido a que se realizd
en el lugar de los hechos en el cual se tendra contacto directo con los involucrados
con el tema de investigacion para analizar el problema al describirlo, interpretarlo,
asi como explicar sus causas y efectos, y de recolectar los datos de forma directa

de la realidad de las tareas escolares.

Sefiala a la Investigacion de Campo como el proceso en donde se
usan los mecanismos investigativos, a fin de aplicarlos en el intento
de comprension y solucion de algunas situaciones o necesidades
especificas. De esta forma, la Investigacion de Campo se
caracterizaria principalmente por laaccion del investigador en
contacto directo con el ambiente natural o las personas sobre

quienes se desea realizar el estudio en cuestion.

También se aplica la Investigacion Bibliogréafica, ya que se realiza una
minuciosa indagacién del tema en distintos documentos sea libros, paginas web
para determinar cuél es la informacién que existe sobre las tareas escolares y el

desarrollo psicosocial del infante.

La investigacion bibliografica y documental como un proceso
sistematico y secuencial de recoleccion, seleccidn, clasificacion,
evaluacion y andlisis de contenido del material empirico impreso y
gréafico, fisico y/o virtual que servira de fuente tedrica, conceptual
y/o  metodologica para una  investigacion  cientifica

determinada.(Rodriguez, 2013)
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10.5 Poblaciéon y muestra

La poblacién estudiada fue: 26 nifios/as, 26 padres de familia, 5 docentes
educativos de la Institucion Unidad Educativa “Vicente Ledn” de Barrio, La
cocha, parroguia Juan Montalvo, cantdén Latacunga, provincia Cotopaxi-zona 3,

por lo que en la muestra serd el total de la poblacion.

El siguiente cuadro en la que se identifica todo el universo de estudio

Universo Poblacion Porcentaje
Nifios/as 26 46%
Padres de familia 26 46%
Docentes 5 8%
TOTAL 57 100%

10.6 Técnicas

La encuesta es una técnica investigativa que recoge datos mas o menos
limitados, que se refieren a grupos relativamente amplios. Interesan mas las
variables que describen grupos que a los individuos, en el proceso investigativo ha
permitido determinar los comportamientos y necesidades de un conjunto de nifios,

que servird como referencia para el analisis del uso del material didactico.

La entrevista es una técnica directa e interactiva de recoleccion de datos e
informacion de forma personalizada, de experiencias vividas con una

intencionalidad y un objetivo que contribuye con la investigacion.

La observacion es una técnica que permite observar hechos y realidades
presentes, y a los actores sociales en el contexto real en donde desarrollan
normalmente sus actividades, la observacion ha permitido evidenciar y constatar

la realidad de la existencia y uso del material didactico en el proceso educativo
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que es el problema de la investigacion, para la aplicacion de esta técnica se ha
requerido la planificacion previa de los aspectos o factores a considerar dentro de

la observacion.

10.7 Instrumentos
Para la recoleccion de la informacion necesaria para el desarrollo del proyecto

se ha utilizado como instrumentos el cuestionario y la guia de preguntas.

El cuestionario permitio recoger la percepcion de los actores del problema

investigativo acerca de las tareas escolares en el aula.

La guia de preguntas ha permitido aportar los factores que intervienen en el

problema investigativo evidenciadas por los investigadores.

La lista de cotejo aporto con datos cualitativos en donde se observa distintas

reacciones en relacioén a las tareas escolares.

11. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Desde que se incluyd la educacion formal las tareas escolares forma parte de
la vida escolar del nifio/a generando distintos efectos tanto en su aprendizaje como
su vida social. Por lo que este proyecto aplico las entrevistas, encuestas y la
observacion a los distintos actores relacionados con la formacion del nifio/a, en la
gue mediante un proceso minucioso se estructurd los distintos instrumentos para

obtener resultados veridicos.

La investigacion se realizo en la Unidad Educativa “Vicente Leon” en la que

mostré resultados favorables de un total del 70 % estd de acuerdo con las tareas
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escolares que son dirigidas a los nifios en casa, ya que existe disponibilidad de
tiempo necesario para atender las necesidades académicas y sociales del infante y
tomando en cuenta los beneficios que esta trae a los nifios/as al generar habitos de
estudio, reforzar los conocimientos adquiridos en clase; entonces lo esencial es
que las tareas escolares deben ser guiadas y planificadas adecuadamente para dar
resultados satisfactorios que contribuyan al desarrollo integral del infante,
mientras que el 30 % evidencia que las tareas no siempre son aceptadas, debido a
que en la actualidad los padres de familia dedican tiempo al trabajo y el cansancio
no les permite colaborar con los deberes escolares de sus hijos, y si estas son
enviadas en exceso no produce los resultados deseados sino mas bien le ocasiona
problemas psicosociales como el estrés, inseguridad entre otros, es por ello que su

aplicacion debe ser oportuna.

Gracias a la colaboracion de autoridades educativas, docentes, padres de
familia y nifios/as la investigacion se llevo a cabo con éxito para el beneficio de la

nifiez ecuatoriana contribuyendo a su formacion académica y humana.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION EDUCACION
PARVULARIA

ENTREVISTA1

OBJETIVO: Poner de manifiesto su criterio acerca de las tareas escolares sobre
su incidencia en el desarrollo psicosocial del nifio/a.

1. ¢/Qué son las tareas escolares?

Son estrategias de afianzamiento de un conocimiento tratado en una clase.

2. ¢Con el proposito de mejorar el rendimiento académico y el bienestar

psicosocial del nifio/a cuantas tareas recomienda enviar a casa?
Las necesarias priorizando el propdsito, pero la mayoria lo realizaria en clase.

3. ¢El exceso las tareas escolares que tipos de problemas puede
ocasionar en los infantes?

a) Problemas de Salud (Dolores de cabeza y estomago, Mareos)

b) Problemas Psicoldgicos (Estrés, Inseguridad, Frustracion)

c) Problemas Familiares ( Tensiones y Discusiones en el hogar)

d) Todas las anteriores

4. ¢Seria beneficioso erradicar las tareas escolares?
Dosificar. No erradicar porque finalmente la persistencia y dedicacion dan

resultados que favorecen la excelencia.

5. ¢Alexcluir las tareas escolares en que otras actividades podrian

ocupar su tiempo los nifios y nifias?

Las actividades serian leer, tics, recreacion, responsabilidades en casa y a sus

gustos e intereses.
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Analisis e Interpretacion

El docente encuestado da a entender que las tareas funcionan como refuerzo de lo
aprendido en clase, no da un nimero especifico de tareas pero menciona que la
mayoria deberia ser realizada en clase, esta totalmente de acuerdo con las tareas
escolares enviadas a casa y que el nifio debe realizar tareas recreativas y

fructiferas para su desarrollo.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION EDUCACION
PARVULARIA

ENTREVISTA 2

OBJETIVO: Poner de manifiesto su criterio acerca de las tareas escolares sobre
su incidencia en el desarrollo psicosocial del nifio/a.

1. ¢/Qué son las tareas escolares?

Son refuerzos de lo aprendido en la hora clase.

2. ¢Con el proposito de mejorar el rendimiento académico y el bienestar

psicosocial del nifio/a cuantas tareas recomienda enviar a casa?
Ninguno

3. ¢El exceso las tareas escolares que tipos de problemas puede
ocasionar en los infantes?

a) Problemas de Salud (Dolores de cabeza y estbmago, Mareos)

b) Problemas Psicoldgicos (Estrés, Inseguridad, Frustracion)

c) Problemas Familiares ( Tensiones y Discusiones en el hogar)

d) Todas las anteriores

4. ¢Seria beneficioso erradicar las tareas escolares?
Si

5. ¢Alexcluir las tareas escolares en que otras actividades podrian

ocupar su tiempo los nifos y nifias?
En elaboraciéon de material didactico.

Analisis e Interpretacion

La respuesta en relacion al fin de las tareas escolares es que son un refuerzo pero

que no se deberia enviar ningun deber con relacion a los problemas que ocasionan



el exceso de tareas menciona que todos (Problemas de Salud, Psicoldgicos y

familiares) y no esta de acuerdo con las tareas escolares enviadas a casa.

39
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION EDUCACION
PARVULARIA

ENTREVISTA 3

OBJETIVO: Poner de manifiesto su criterio acerca de las tareas escolares sobre
su incidencia en el desarrollo psicosocial del nifio/a.

1. ¢Queé son las tareas escolares?

Son refuerzos que se aplica a los nifilos para saber sobre su nivel de

aprendizaje.

2. ¢Con el proposito de mejorar el rendimiento académico y el bienestar

psicosocial del nifio/a cuantas tareas recomienda enviar a casa?
Una a dos maximo

3. ¢El exceso las tareas escolares que tipos de problemas puede
ocasionar en los infantes?
a) Problemas de Salud (Dolores de cabeza y estomago, Mareos)

b) Problemas Psicoldgicos (Estrés, Inseguridad, Frustracion)

c) Problemas Familiares ( Tensiones y Discusiones en el hogar)

d) Todas las anteriores

4. ¢Seria beneficioso erradicar las tareas escolares?

En totalidad no porgue es una ayuda para saber sobre su nivel de aprendizaje.
Es recomendable mandar pocos deberes para que los estudiantes no se

estresen.

5. ¢Alexcluir las tareas escolares en que otras actividades podrian

ocupar su tiempo los nifos y nifias?

Tal vez en dibujar, leer, jugar, ayudar a sus padres o en actividades

productivas y no en desperdiciar su tiempo.
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Analisis e Interpretacion

El docente encuestado concuerda que las tareas son refuerzos con relacion al
numero de deberes menciona que dos maximo, los problemas que generan el
exceso de tareas son problemas psicoldgicos y si esta totalmente de acuerdo con
las tareas escolares y el nifio debe realizar actividades productivas para no

desperdiciar su tiempo.



42

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION EDUCACION
PARVULARIA

ENTREVISTA 4

OBJETIVO: Poner de manifiesto su criterio acerca de las tareas escolares sobre
su incidencia en el desarrollo psicosocial del nifio/a.

1. ¢/Qué son las tareas escolares?

Son estrategias de afianzamiento de un conocimiento tratado en una clase.

2. ¢Con el proposito de mejorar el rendimiento académico y el bienestar

psicosocial del nifio/a cuantas tareas recomienda enviar a casa?
Serian dos para que tenga tiempo de realizar otras tareas.

3. ¢El exceso las tareas escolares que tipos de problemas puede
ocasionar en los infantes?

a) Problemas de Salud (Dolores de cabeza y estomago, Mareos)

b) Problemas Psicoldgicos (Estrés, Inseguridad, Frustracion)

c) Problemas Familiares ( Tensiones y Discusiones en el hogar)

d) Todas las anteriores
4. ¢Seria beneficioso erradicar las tareas escolares?

Para mi idea o criterio no, porque si trae beneficios al nifio/a.

5. ¢Alexcluir las tareas escolares en que otras actividades podrian

ocupar su tiempo los nifos y nifias?
Jugando y ayudando en las tareas del hogar.

Analisis e Interpretacion

La entrevistada acota que las tareas son una estrategia para reforzar el
conocimiento, respecto al nimero de tareas es de dos con el propoésito que tenga

tiempo de realizar otras cosas, referente a los problemas que ocasiona el exceso de
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tareas concuerda son familiares, y si estad de acuerdo con las tareas escolares por
los beneficios que trae y entre las actividades a las que el nifio podria dedicarse

son el jugar y ayudar a sus padres.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION EDUCACION
PARVULARIA

ENTREVISTAS

OBJETIVO: Poner de manifiesto su criterio acerca de las tareas escolares sobre
su incidencia en el desarrollo psicosocial del nifio/a.

1. ¢/Qué son las tareas escolares?
Son actividades que el infante debe realizar en su hogar para reforzar los

contenidos aprendidos en clase.

2. ¢Con el proposito de mejorar el rendimiento académico y el bienestar

psicosocial del nifio/a cuantas tareas recomienda enviar a casa?

Una diaria para complementar el refuerzo académico, ademas de la
utilizacion adecuada de su tiempo en areas recreativas y constructivas del

nifno/a.

3. ¢El exceso las tareas escolares que tipos de problemas puede
ocasionar en los infantes?

a) Problemas de Salud (Dolores de cabeza y estbmago, Mareos)

b) Problemas Psicoldgicos (Estrés, Inseguridad, Frustracion)

c) Problemas Familiares ( Tensiones y Discusiones en el hogar)

d) Todas las anteriores

4. ¢Seria beneficioso erradicar las tareas escolares?
No debido a que su aplicacion cumple un rol importante en la formacion del

nifio/a y lo recomendable seria reducir el nimero de tareas.

5. ¢Alexcluir las tareas escolares en que otras actividades podrian

ocupar su tiempo los nifos y nifias?
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Que los nifios empleen su tiempo en activadas que aporten a su crecimiento
como persona y ser humano, puede ser actividades relacionadas al deporte y

al arte

Analisis Interpretacion

El encuestado explica que se utilizan las tareas como refuerzo académico,
respecto al nimero menciona que solo una diaria, con relacion al exceso de tareas
expresa que todos los problemas (De salud, psicolégicos y familiares) y si esté a
favor de las tareas escolares para el hogar y en las actividades menciona que

podria ser actividades que aporten a su crecimiento como persona y ser humano.

Entrevista

Dado la importancia que ejercen las tareas escolares en el ambito académico
en relacion al desarrollo psicosocial de los nifios/as, se ha aplicado la entrevista a
cinco actores educativos de la Unidad Educativa “Vicente ledn”, con el fin de
plasmar su punto de vista en relacion a esta teméatica dando un resultado del 80 %
estan de acuerdo con las tareas escolares enviadas a casa, por lo tanto, el 20 % no

estan de acuerdo.

Efectivamente se reconoce que las tareas educativas son relevantes y
beneficiosas siempre que se lleven a cabo de forma adecuada, planificada y con
un propésito que contribuya al desarrollo psicosocial, académico e integral del

infante.
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ENCUESTA

1. ¢Son importantes las tareas escolares en la actualidad?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 24 92%
NO 2 8%
TOTAL 26 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Tabla 1. Importancia de las tareas escolares

Graéfico 1. Importancia de las tareas escolares

1. éSon importantes las tareas escolares en la actualidad?

NO
8%

92%
=Sl =NO

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Anélisis e Interpretacion

De un total de 26 padres de familia de género masculino y femenino, el 8%
dicen que las tareas escolares no son importantes para el proceso de ensefianza-
aprendizaje del nifio, en cuanto el 92% marca que las tareas escolares son de suma

importancia y le ayuda al nifio a desarrollar mejor su proceso de aprendizaje.



2. ¢Las tareas escolares ayudan a formar y fortalecer habitos de estudio?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 26 100%
NO 0 0%
TOTAL 26 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Tabla 2. Tareas escolares fortalecen habitos de estudio

Grafico 2. Tareas escolares fortalecen habitos de estudio

2. éLas tareas escolares ayudan a formar y fortalecer

habitos de estudio?
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Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Analisis e Interpretacion

De un total de 26 padres de familia de género masculino y femenino, el 100%
de los mismos opinan que las tareas escolares ayudan a fortalecer los habitos de
estudio ya que en casa no solo dedicaran tiempo para jugar, sino también a repasar

lo aprendido en clase y fomentar nuevas estrategias de aprendizaje.
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3. ¢Enel hogar cudl es el tiempo que su hijo/a ocupa en realizar las

tareas escolares?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
15 minutos 9 35%
30 minutos 10 38%
Una hora 6 23%
Maés de una Hora 1 4%
Total 26 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Tabla 3. Tiempo ocupado para realizar tareas escolares.

Gréfico 3. Tiempo ocupado para realizar tareas escolares.

3. éLas tareas escolares ayudan a formar y fortalecer

Una hora
23%

habitos de estudio?

Mads de una hora
4%

30minutos
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= 15 minutos = 30minutos = Una hora

Fuente: Encuesta a Padres de Familia

Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Anélisis e Interpretacion

15 minutos

35%

Mds de una hora

De un total de 26 padres de familia de género masculino y femenino, el 38%

afirman que sus hijos dedican 30 minutos en realizar las tareas en casa, el 35%

dedican 15 minutos, el 23%dedican 1 hora y el 4% dedican mas de 1 hora. El
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tiempo que los nifios dedican en realizar las tareas escolares independientemente
del tiempo varia ya que cuando el infante cumpla las mismas debe ser un tiempo
optimo, fructuoso y acorde a la edad del nifio/a para que no exista cansancio y

falta de interés.
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4. (A su parecer su hijo/a cumple con las tareas escolares por

obligacién?
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 7 27%
NO 19 73%
TOTAL 26 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Tabla 4. Cumplimiento de tareas escolares por obligacion

Grafico 4. Cumplimiento de tareas escolares por obligacion.

4. ¢A su parecer su hijo/a cumple con las tareas
escolares por obligacion?

=Sl =NO

Fuente: Encuesta a Padres de Familia

Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Anélisis e interpretacion

De un total de 26 padres de familia de género masculino y femenino, el 73%
afirma que sus hijos no cumplen las tareas por obligacion, mientras que el 27% si
cumplen por obligacion, es importante que los maestros no exijan excesivas tareas
escolares en casa ya que en el aula el nifio debe demostrar lo aprendido en clase y
eso debe ser tomado en cuenta con las estrategias que el utiliza el infante esta

aprendiendo significativamente.




5. ¢Ayuda a su hijo/a a cumplir con las tareas escolares?
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Alternativa Frecuencia Porcentaje
Siempre 17 65%
A veces 7 27%
Nunca 2 8%
Total 26 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Tabla 5. Colaboracién a cumplir las tareas escolares.

Graéfico 5. Colaboracién a cumplir las tareas escolares

5.¢Ayuda a su hijo/a a cumplir con las tareas escolares?
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Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Analisis e interpretacion

De un total de 26 padres de familia de género masculino y femenino, el 65%

siempre ayuda a su hijo/a a cumplir las tareas escolares, el 27% a veces y el 8%

nunca, por distintas circunstancias como el trabajo, vivir en el extranjero, no le

interesa, etc. Los padres no dedican el tiempo suficiente para guiar y controlar que

su hijo/a cumpla con las tareas escolares, es de suma importancia que los padres

dediquen tiempo para saber lo que esta aprendiendo en el escuela y observar que

el infante este bien orientado por la maestra cumpliendo asi con empefio y amor

sus tareas.
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6. ¢La funcion de las tareas escolares es reforzar el aprendizaje del

infante?
Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 23 771%
NO 3 23%
Total 26 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Tabla 6. Las tareas escolares refuerzan el aprendizaje

Gréfico 6. Las tareas escolares refuerzan el aprendizaje

6. éLa funcion de las tareas escolares es reforzar el
aprendizaje del infante?

NO

|

=S| = NO
Fuente: Encuesta a Padres de Familia

Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Anélisis e interpretacion

En un total de 26 padres de familia de género masculino y femenino, el 77%
afirma que la funcidn de las tareas escolares es reforzar el aprendizaje, mientras
que el 23% no, los padres de familia tienen un distinto punto de vista ya que para
ellos las tareas escolares son una forma en la que el nifio/a no pierda tiempo en

casa Yy sirva como un reforzador de lo aprendido en clase.
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7. ¢Cudl es el nivel de responsabilidad de los nifios/as al momento de

cumplir con las tareas escolares?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Regular 0 0%
Bueno 5 19%
Muy Bueno 16 62%
Excelente 5 19%
Total 26 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Tabla 7. Niveles de responsabilidad al cumplir las tareas escolares

Grafico 7. La Niveles de responsabilidad al cumplir las tareas escolares

7. éCual es el nivel de responsabilidad de los nifios/as al
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Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig
Anélisis e interpretacion

En un total de 26 padres de familia de género masculino y femenino, el 19%
afirma que sus hijos cumplen de manera excelente las tareas escolares, el 62%
muy bien, el 19% bueno y el 0% regular, en su mayoria los nifio/as cumplen se
forma responsable con sus tareas, pero se debe tomar en cuenta que las tareas no
deben ser enviadas en exceso sino esta debe ser como un repaso de lo aprendido

en la escuela.
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8. ¢Dedica el tiempo necesario para revisar las tareas escolares de su

hijo/a?
Alternativa Frecuencia porcentaje
Sl 26 100%
NO 0 0%
Total 26 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Tabla 8. Revision de las tareas escolares

Grafico 8. Revision de tareas escolares
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Anélisis e interpretacion

En un total de 26 padres de familia de género masculino y femenino, el 100%
dedican tiempo para revisar a sus hijo/as las tareas escolares esto es muy
importante para €l, incluso para su autoestima ya que se sentird que sus padres
estan pendientes de él y su aprendizaje e incluso le ayudaran a corregir cualquier

error que el infante cometié al momento de culminar su tarea.




9. ¢Alfinalizar las tareas su hijo/a tiene tiempo de recrearse?
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Alternativa Frecuencia porcentaje
Sl 20 77%
NO 6 23%
Total 26 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Tabla 9. Tiempo para recrearse

Grafico 9. Tiempo para recrearse

9. ¢Alfinalizar las tareas su hijo/a tiene tiempo de

recrearse?
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Fuente: Encuesta a Padres de Familia

Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Analisis e interpretacion

En un total de 26 padres de familia de género masculino y femenino, el 77%
afirman que sus hijos tiene tiempo de jugar o realizar cualquier otra actividad, el
23% no tiene tiempo, el tiempo que el nifio se demora en realizar las tareas debe
ser significativo dependiendo de la cantidad, hay nifios que no se concentran en
realizar las tareas o se les hace muy complicado por eso es necesario que los

padres sean una guia para sus hijo/as terminen pronto y tengan tiempo de jugar.
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10. ¢Ha notado que las tareas escolares provoque estrés en su hijo/a?

Alternativa Frecuencia porcentaje
Sl 8 31%
NO 18 69%
Total 26 100%

Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig

Tabla 10. Provocan estrés las tareas escolares

Grafico 10. Provoca estrés las tareas escolares

10. ¢Ha notado que las tareas escolares provoque estrés
en su hijo/a?
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Fuente: Encuesta a Padres de Familia
Elaborado por: Gabriela Iza, Cristina Tutasig
Anélisis e interpretacion

En un total de 26 padres de familia de género masculino y femenino, el 69%
afirma que sus hijo/as no sufren de estrés, el 31% si tienen este problema, muchas
veces cuando las tareas no son bien comprendidas para el infante le resulta dificil
realizar sus tareas o el exceso de tareas también les complica y trabajan bajo la
presion de sus padres, es por ello que la docente tiene que tener la certeza de que

el nifio aprendio en clase.
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FICHA DE OBSERVACION
Indicadores L . Cumple  de|Planifica el |Organiza sus|Motiva a sus | Sigue las
€ gusta S . . o Lo
rabai Desarrolla con| El interés que | forma tiempo que | materiales al | compafieros a | indicaciones
rabajar en
_J alegria y | muestra en las | positiva con | debe realizar  las|culminar con|dadas por Ila
equipo y . . . .
) entusiasmo las | actividades las dedicar  a|actividades las maestra
compartir  con o o o
actividades escolares es | actividades las escolares actividades correctamente
sus
. escolares. optimo. escolares. actividades escolares
compafieros.
escolares.
N° | Némina Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO |SI NO |SI NO |SI NO |SI NO
1 Arequipa Chango Emily Jordana X X X X X X X X
2 Cando Cando Dostin Paul X X X X X X X X
3 Chacon Zurita Deyvid Saul X X X X
4 Chanatasig Chauca Evelyn Dayana | X X X X X X X
5 Chiluisa Troya Anthony Isaac X X X X X X X X
6 Chisaguano Espin Emily Alejandra | y X X X X X X X
7 Chugqui Pilatasig Melani Maythe X X X X X X X X
8 De la Cruz Candelejo Marlon David | x X X X X X X X
9 Flores Leon Jereny Alejandra X X X X X X X X
10 | Jacome Chicaiza Emily Scarlett X X X X X X X X
11 | Lutuala Espin Diana Estefania X X X X X X X X
12 | Mora Cirino Josue Enrique X X X X X
13 | Monsalve Herrera Monica X
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Guadalupe

14 | Monta Chimborazo Shirley Vanessa | x X X X X X X X
15 | Obando Alava Jenifer Ahlyn X

16 | Paredes Parraga Belynda Antonela |

17 | Pastufia Tigasi Genesis Laritza X X X X X X
18 | Ramirez Burgos Jant Disney X X X X X X
19 | Sanchez Panchi Luis Fernando X X
20 | Travez Wachapa Rocio Elizabeth X X X X X X X X
21 | Tandalla Proafio Steven David X X X X X X X X
22 | Tigasi Millingalle Erik Joel X X X X X X X X
23 | Toapanta Toapanta Jordan Xavier X X X X X X X X
24 | Tubay Safiay Emily Daniela X X X X X X X X
25 | Valverde Caiza Pedro Joel X X X X X X X X
26 | Zapata Paz Maria Alejandra X X X X X X X X
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12. IMPACTOS SOCIAL

La ejecucion del proyecto de la “Influencia de las tareas escolares en el
desarrollo psicosocial en los nifios/as de primero de Educacion General Basica
paralelo “B” jornada vespertina de la Unidad Educativa “Vicente Leon” en el

periodo académico 2016-2017".

El impacto social que ha generado el proyecto ha sido que la informacion
obtenida sobre la influencia de las tareas escolares en el desarrollo psicosocial del
nifio/a coinciden con lo expuesto por el Ministro de Educacion Augusto Espinosa
sobre la reduccion de las tareas escolares, ya que el exceso de las mismas, causa
problemas en los estudiantes. Ademas este tipo de investigaciones permiten
aportar con un diagnéstico de la realidad educativa de una temaética en particular
en este caso de las tareas escolares, todo esto se realiza con el fin de mejorar el
proceso de ensefianza aprendizaje permitiendo que las autoridades reflexionen
sobre las préacticas educativas y de ser necesario tomen correcciones a futuro
desde sus instituciones u organizaciones, contribuyendo ampliamente a una

educacion afectiva y efectiva.

13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

e De acuerdo a los resultados de los docentes entrevistados se evidencia que
si existe una influencia de las tareas escolares en el desarrollo psicosocial
del nifio/a por lo que se acentla la importancia de su existencia, ya que no

solo le servira para que el nifio/a refuerce lo aprendido en casa, sino
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también a construir valores, destrezas y habilidades que le ayudaran en su
vida y formacién estudiantil.

Los padres de familia encuestados manifiestan que las tareas escolares
guiadas correctamente permite un desarrollo psicosocial adecuado siendo
lo nifios/as personas que se forman académica y personalmente,
permitiéndoles desarrollar sus habitos de estudio y habilidades sociales,
distribuyendo apropiadamente el tiempo para las actividades escolares y su
recreacion, asi como también para que exista un vinculo con sus
progenitores en el momento que el infante pida ayuda para realizarlas.

Los nifios y nifias demuestran una ejecucion satisfactoria en relacion a la
tarea en clase de dificultad media que fue planteada por la maestra, la cual
se aplicd de acuerdo a la edad, conocimientos, objetivos educativos y

necesidades de los infantes.

RECOMENDACIONES:

Los docentes deben enviar las tareas escolares de lo que ellos ensefiaron en
el aula clase, mas no una actividad que resulte complicado para el nifio/a,
puesto los padres hacen la tarea en vez del nifio, también debe tener un
limite de tiempo no mayor a 1 hora.

Es de suma importancia que los padres les incentiven a los nifios a ser
responsables desde el hogar, preguntandole lo que aprendieron en el aula
de clase por lo que el infante sentird mas confianza en cumplir con tareas
escolares como una destreza mas no como una obligacion.

La explicacion en el aula debe ser clara y dindmica para el infante, puesto

que el proceso ensefianza-aprendizaje no debe ser solo escrito sino
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también motivador y enriquecedor, esto le ayuda al infante a desarrollarse
de forma adecuada, reforzando sus distintas capacidades y habilidades que

seran benéficas en su futuro.
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Deberes escolares y el rendimiento académico en Educacion Primaria. Anales de
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15. ANEXOS

CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES:

NOMBRES: Maria Fernanda

APELLIDOS: Constante Barragan

CED. DE CIUDADANIA: 050276795 - 7

EDAD: 33 afios

ESTADO CIVIL: Casado

LUGAR DE NACIMIENTO: Latacunga

FECHA DE NACIMIENTO: 05 de febrero de 1983
DIRECCION DOMICILIARIA: Latacunga, Cdla. Maldonado Toledo

Calle Pangua Sur N° 1-161

TELEFONO: 032 803 - 213
CELULAR: 0992774684
EMAIL: nandita_constante5@hotmail.com

maria.constante@utc.edu.ec

1. ESTUDIOS REALIZADOS:

TECNICO SUPERIOR: UNIVERSIDAD TECNICA DE
AMBATO
TITULO: TECNOLOGA EN RECREACION Y

MOTIVACION INFANTIL.



TERCER NIVEL:

TITULO:

TERCER NIVEL:

TITULO:

CUARTO NIVEL:
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UNIVERSIDAD TECNICA DE
AMBATO

PROFESORA EN EDUCACION
PARVULARIA.

UNIVERSIDAD TECNICA DE

AMBATO
LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION MENCION

EDUCACION PARVULARIA.

UNIVERSIDAD TECNICA DE

AMBATO FACULTAD DE CIENCIA HUMANAS Y DE LA EDUCACION

TITULO:

CUARTO NIVEL:

TITULO:

2. EXPERIENCIA LABORAL:

e Maestra de
“PARVULITOS” (Latacunga).

Educacién

MAGISTER EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION MENCION EN
GESTION EDUCATIVA Y
DESARROLLO SOCIAL.

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA
INDOAMERICA

MAGISTER EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION MENCION
EDUCACION PARVULARIA.

Inicial en el Centro Infantil Bilingle

e Directora del Centro Infantil con carga horaria en el Centro de Desarrollo

Infantil y  Estimulacién

(Latacunga).

Temprana “PEQUENOS TRAVIESOS”
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Docente en la UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI en la Unidad
Académica de Ciencias Administrativas y Humanisticas, Carrera de
Educacion Parvularia (Latacunga)

Coordinadora de la Carrera de Educacion Parvularia de la Universidad
Técnica de Cotopaxi.

CURSOS REALIZADOS:

Curso de Recreacion Infantil, en la Universidad Técnica de Ambato con
una duracion de 60 horas (Ambato).

Seminario Técnicas de Estimulacion Temprana y ley de la Nifiez y
Adolescencia, con una duracion de 16 horas (Latacunga).

Curso de Payasearia, Maquillaje y Teatro infantil en la Universidad Técnica
de Ambato con un tiempo de 30 horas (Ambato)

Taller de Capacitacion al Magisterio Primario de Cotopaxi, con una
duracion de 15 horas (Latacunga).

Taller de Terapia de Lenguaje para parvulos en la Corporacion de Centros
de Desarrollo Infantil de Cotopaxi (Latacunga).

Curso de capacitacion para el perfeccionamiento en la aplicacion de los
Derechos de los Nifios, Nifias y Adolecentes, con una duracion de 20 horas
(Latacunga).

Congreso Internacional de Educacion Parvularia y Recreacién Infantil, con
una duracion de 40 horas. (Latacunga).

Capacitacion de Habilitacion Docente del SNNA, con una duracion de 53
horas. (Latacunga).

Taller de Elaboracion de items del Examen de Exoneracion "Exonera”, con
una duracién de 40 horas (Quito).

Seminario de Didactica en Educacién Superior tedrico practico, con una
duracion de 42 horas. (Latacunga).

Seminario-Taller "FORMANDO CAMPEONES" Procesos pedagdgicos y
psicolégicos en la educacién y el deporte, con una duracion de 50 horas
(Latacunga).

Curso “TUTOR VIRTUAL EN ENTORNOS VIRTUALES DE
APRENDIZAJE MOODLE”. Con una duracién de 40 horas (Latacunga).



70

Seminario de Equinoterapia, del 27 al 29 de Mayo de 2014 (Latacunga).
Elaboracion del Reglamento unificado de practicas pre-profesionales
docente, con una duracién de 40 horas (Latacunga).

Seminario de Disefio, Decoracion y Técnicas en Fomix nivel medio y
avanzado, con una duracion de 40 horas. (Latacunga).

Primer Seminario Regional: “Perspectivas de la Universidad Ecuatoriana”.
Con una duracion de 16 horas. (Latacunga).

Seminario de Equinoterapia, musicoterapia y otras especialidades
generadoras de resultados positivos en el tratamiento de la discapacidad,
del 27 al 28 de agosto de 2014 (Guayaquil).

Seminario del “I Encuentro Iberoamericano de Educadores y Educadoras
Infantiles” con una duracion de 30 horas. (Quito).

Segundo curso Internacional de EQUINOTERAPIA, con una duracion de
40 horas. (Guayaquil).

Seminario Taller: Técnicas e Instrumentos de Evaluacion de los
Aprendizajes, con una duracion de 40 horas, (Latacunga)

Seminario de las “I Jornadas Pedagdgicas de Educacion Basica”, con una
duracion de 20 horas. (Latacunga).

Seminario Taller sobre: “Innovacion Educativa y Desarrollo del
Pensamiento”, con una duracion de 40 horas. (Latacunga).

Necesidades educativas Especiales y Ludoterapia Infantil, con una duracién
de 40 horas. (Latacunga).

Procesos de aplicacion del examen de exoneracion, con una duracién de
15 horas ( Latacunga).

CURSOS DICTADOS

Seminario de Dibujo Infantil, realizado en la Universidad Técnica de
Cotopaxi con una duracion de 32 horas

Seminario de “El Curriculo aplicado a la practica Preprofesional Docente”
con una duracion de 20 horas, realizado en la Universidad Técnica de

Cotopaxi (Latacunga).
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PUBLICACIONES

El mundo del Foamy en la Educacién Parvularia, en la Revista ALMA
MATER, de la Universidad Técnica de Cotopaxi, Edicion N° 10, 2013.
PONENCIAS

Plan de Estimulacion Temprana para desarrollar la percepcion sensomotriz
en nifios y nifias de cero a nueve meses.

ARTICULO CIENTIFICO

La formacion de la competencia para la investigacion educativa en los
profesionales de la educacién: propuesta de estrategia.,, Revista
Didasc@lia: Didactica y Educacion. ISSN 2224-2643, Vol. 7, ndm. 1

(2016).



http://runachayecuador.com/refcale/index.php/didascalia/issue/view/66
http://runachayecuador.com/refcale/index.php/didascalia/issue/view/66
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LQURRICULUM VITAE ‘

Nombres y Apellidos: Gabriela Enriqueta Iza Salazar

Cédula de Identidad: 0504105206

Lugar/fecha de nacimiento:Latacunga, 29 de junio de 1993

Estado Civil: Soltera

Tipo de Sangre: ORH +

Domicilio: Latacunga, Av. Oriente y Esparfiola
Teléfonos: 0998773270

Correo electroénico: babitolove@hotmail.com

ESTUDIOS REALIZADOS

Primer Nivel:
Escuela Fiscal “Alejandro Emilio Sandoval”
Segundo Nivel:
Colegio Nacional “Primero de Abril”
Tercer Nivel:
Universidad Técnica de Cotopaxi
Unidad Académica de ciencias Administrativas y Humanisticas

Licenciatura en ciencias de la educacion mencion “Educacion

Parvularia”

TITULOS

-Bachiller en Ciencias Especialidad Quimico Biologo, julio 2010

- Actualmente paso a Octavo Semestre de Educacion Parvularia
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IDIOMAS

Espariol (Nativo)
Inglés (Intermedio)

CURSOS DE CAPACITACION

e CURSO DE ANIMACION INFANTIL
Dictado: Por el grupo de teatro “Aquelarre”
Lugar UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Fecha: Latacunga, 21 de noviembre 2014
Tiempo: 8 Dias
e CURSO DE CONSTRUCCION Y MANIPULACION DE TITERES
Dictado: Por el grupo de teatro “Aquelarre”
Lugar UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Fecha: Latacunga, 24 de mayo 2014
Tiempo: 8 Dias
e CURSO DE CONDUCTOR PROFESIONAL; LICENCIA TIPO “B”

Dictado: ANETAS.A
Lugar y fecha: Latacunga, 12 de noviembre de 2011
Tiempo: 15 Dias

Licencia tipo B

EXPERIENCIA LABORAL :

e Unidad Educativa “Vicente Leon: .Practica Profesional Docente
e Actualmente estudiante de Noveno Semestre de Parvularia en la Universidad
Teécnica de Cotopaxi.

Ministerio de Educacion- Coordinacion Zonal 3 - Distrito Latacunga
Técnica: Lic. Diana Chacha
Cargo: Docente EBJA.



Tiempo: desde el 01 de marzo de 2012 hasta el 31 de diciembre de 2013
Teléfono:

Consultorio Odontoldgico

Propietaria: Dra. Olga Rocio Defaz Calvopifia

Cargo: Asistente de odontologia.

Tiempo: desde el 01 de marzo de 2007 hasta el 31 de diciembre de 2012
Teléfono: 0992721573
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’ CURRICULUM VITAE 1

Nombres y Apellidos: Rosa Cristina Tutasig Porras

Cédula de Identidad: 0503428716

Lugar/fecha de nacimiento:Salcedo, 26 de Noviembre de 1990

Estado Civil: Casada

Tipo de Sangre: ORH +

Domicilio: Salcedo, Barrio San Marcos
Teléfonos: 0983855417

Correo electroénico: rcristinita@gmail.com

ESTUDIOS REALIZADOS

Primer Nivel:
Escuela Fiscal “Rosa Zarate”
Segundo Nivel:
Colegio Nacional “Salcedo”
Tercer Nivel:
Universidad Técnica de Cotopaxi
Unidad Académica de ciencias Administrativas y Humanisticas

Licenciatura en ciencias de la educaciéon mencion “Educacion

Parvularia”

TITULOS



-Bachiller en Ciencias Especialidad Quimico Bidlogo Julio 2008

- Actualmente curso el Octavo Semestre de Educacién Parvularia

IDIOMAS

Espariol (Nativo)
Inglés (Intermedio)

CURSOS DE CAPACITACION

e CURSO DE ANIMACION INFANTIL
Dictado: Por el grupo de teatro “Aquelarre”
Lugar UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Fecha: Latacunga, 21 de noviembre 2014
Tiempo: 8 Dias
e CURSO DE CONSTRUCCION Y MANIPULACION DE TITERES
Dictado: Por el grupo de teatro “Aquelarre”
Lugar UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
Fecha: Latacunga, 24 de mayo 2014
Tiempo: 8 Dias
e CURSO DE CONDUCTOR PROFESIONAL; LICENCIA TIPO “B”

Dictado: ECOSANMDRIVE S.A
Lugar y fecha: Latacunga, 12 de noviembre de 2011
Tiempo: 21 Dias

Licencia tipo B

EXPERIENCIA LABORAL :

e Actualmente estudiante de Noveno Semestre de Parvularia en la Universidad
Teécnica de Cotopaxi.

e Practica Profesional Docente en la Unidad Educativa “Vicente Le6n”
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y
HUMANISTICAS

CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION EDUCACION
PARVULARIA

ENTREVISTA

OBJETIVO: Poner por manifiesto su criterio acerca de las tareas escolares sobre
su incidencia en el desarrollo psicosocial del nifio/a.

1. ¢Qué son las tareas escolares?

2. ¢Con el proposito de mejorar el rendimiento académico y el bienestar

psicosocial del nifio/a cuantas tareas recomienda enviar a casa?

3. ¢El exceso las tareas escolares que tipos de problemas puede ocasionar en
los infantes?

a) Problemas de Salud (Dolores de cabeza y estbmago, Mareos)

b) Problemas Psicoldgicos (Estrés, Inseguridad, Frustracion)

c) Problemas Familiares (Tensiones y Discusiones en el hogar)

d) Todas las anteriores

4. ¢Seria beneficioso erradicar las tareas escolares?
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5. ¢Al excluir las tareas escolares en que otras actividades podrian ocupar su

tiempo los nifios y nifias?



UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y

HUMANISTICAS

CARRERA EDUCACION PARVULARIA

CICLO ACADEMICO OCTUBRE- FEBRERO 2016-2017
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OBJETIVO: Conocer el criterio de los padres de familia y docentes sobre el

beneficio que conllevan de las tareas escolares.

ENCUESTA

Marque la respuesta segun su criterio sobre la influencia de las tareas

escolares en los nifios y nifas.
PREGUNTAS

1.- ¢Son importantes las tareas escolares en la actualidad?

Si

2.- ¢ Las tareas escolares ayudan a formar y fortalecer habitos de estudio?

Si

NO

NO

3.- ¢En el hogar cuél es el tiempo que su hijo/a ocupa en realizar las tareas

escolares?

a) 15 minutos
b) 30 minutos
¢) Una hora

d) Mas de una hora

4.- ¢ A su parecer su hijo/a cumple con las tareas escolares por obligacion?
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Si NO

5.- ¢Ayuda a su hijo/a a cumplir con las tareas escolares?
a) Siempre
b) A veces

¢) Nunca

6.- ¢La funcion de las tareas escolares es reforzar el aprendizaje del infante?

Si NO

7.- ¢ Cudl es el nivel de responsabilidad de los nifios/as al momento de cumplir

con las tareas escolares?
a) Regular

b) Bueno

¢) Muy bueno

d) Excelente

8.- ¢Dedica el tiempo necesario para revisar las tareas escolares de su
hijo/a?

Si NO




9.- ¢Al finalizar las tareas su hijo/a tiene tiempo de recrearse?

Sl NO

10.- ¢Ha notado que las tareas escolares provoquen estrés en su hijo/a?

Sl NO
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