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Autor: Cristian Fernando Changoluisa Almagro

RESUMEN

La alimentacion en los estudiantes durante la ensefianza aprendizaje juega un papel muy
importante dentro de la escolaridad de las personas donde los actores principales son los
estudiantes. La investigacion se basa en una problemaética que acontece en la Escuela Fiscal
“Aviacion del Ejército” donde se ha visualizado de manera directa este inconveniente dentro
del proceso de ensefianza aprendizaje, el objetivo que se ha planteado en la investigacion es
diagnosticar la situacion actual del problema en la institucion y cuéles son sus causas y
consecuencias que acarrean dentro del sistema educativo. Este proyecto es importante porque
permitio identificar el problema que radica en la institucion educativa, puesto que la
alimentacion es considerada como un factor principal en el desarrollo del alumno y la
participacion que tienen los padres de familia para la solucién del problema. EI enfoque
investigativo es el cuantitativo porque en esta se recopilo informacién mediante la aplicacion
de técnicas e instrumentos que permitieron establecer datos e informacion relevante sobre el
tema. Ademas se emple6 el método cientifico que se aplica en la fundamentacion cientifica y
técnica; el inductivo y deductivo el cual permitio determinar la problematica de la alimentacion
en el proceso escolar; analitico-sintético se lo utilizé para la construccion del marco tedrico y
el empirico para obtener datos mediante la aplicacion del instrumento de la encuesta a los
miembros de la comunidad educativa para proyectar conclusiones y recomendaciones que
orienten solucionar posteriormente el problema.. Finalmente se puede evidenciar que la
alimentacion en la escolaridad es indispensable y tiene un aspecto positivo el mismo que
contribuye de forma efectiva el desarrollo integral de las potencialidades de los discentes y
Ilegando a proponer recomendaciones que puede ayudar a nuevos proyectos de este tipo y se
contd activamente con la participacion directa de toda la comunidad educativa.

Palabras clave: alimentacién, proceso escolar, sistema educativo, escolaridad.
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ABSTRACT

TITLE: “THE ALIMENTATION OF STUDENTS DURING TEACHING LEARNING
PROCESS”

Author: Changoluisa Almagro Cristian Fernando

The alimentation of students during teaching learning process plays a very important role within
the schooling of people where the main actors are the students. The research is based on a
problem that happens in the Fiscal School "Army Aviation" where this problem has been
directly visualized within the teaching-learning process, the objective that has been raised in
the investigation is to diagnose the current situation of the problem in the institution and what
are its causes and consequences that carry within the educational system. This project is
important because it allowed to identify the problem that resides in the educational institution,
take into account that the food is considered as a main factor in the development of student
and the participation of the parents that have to solve this problem. The investigative approach
is the quantitative because it permitted collect information through the application of
techniques and instruments that allowed to establish data and relevant information on the
subject. In addition, in this research are used scientific method that is applied in the scientific
and technical foundation; The inductive and deductive which allowed to determine the problem
of food in the school process; Analytic-synthetic was used for the construction of the theoretical
framework and the empirical to obtain data through the application of the instrument ,survey,
it was applied to the members of the educational community to project conclusions and
recommendations that guide to solve later the problem . Finally it can be evidenced that
nutrition in schooling is essential and has a positive aspect which contributes effectively to the
development of the potential in students and proposes recommendations that can help new
projects of this type and actively counted on participation direct from the entire educational
community.

Key words: alimentation, educative system, school process,
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2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

Dentro del proceso educativo la alimentacion escolar es un tema de vital importancia en la

formacion de una sociedad; ya que esta problematica de la alimentacion tiene muchas
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consecuencias las cuales se ven evidenciadas dentro del trabajo en las aulas en el rendimiento
academico de los estudiantes, al ser un factor primordial en el desarrollo del ser humano como
una necesidad bésica para poder mantenerse estables dentro de cualquier proceso o &mbito que

desarrolle el individuo.

El proyecto busca establecer causas y consecuencias que se producen en el proceso educativo
por esta problemaética y que esta afectando a los estudiantes directamente en el desarrollo
cognitivo, psicomotriz y afectivo pues esto de la nutricion adecuada es una de los factores que

incide en el desenvolvimiento escolar.

Es fundamental mencionar que la alimentacion en el &mbito educativo juega un rol muy
importante, en cuanto al desarrollo adecuado de los seres humanos en especial de los nifios y
nifias, ya que en la escuela es donde el estudiante incorpora conocimientos iniciales que le

sirven para el desarrollo evolutivo de su vida.

3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

En la actualidad los habitos alimenticios inciden a nivel del cuidado de la salud corporal de un
individuo dentro de la sociedad. La falta de conocimientos sobre el temay el olvido a los habitos
de alimentacién es un aspecto negativo por lo que esta investigacion es factible pues en la
institucién educativa se ha evidenciado un sinnimero de falencias dentro de las mismas que
impiden el avance del proceso escolar grupal y colectivo de los educandos fruto de esta

problematica.

Esta investigacion sera la base del levantamiento de informacion de la situacion actual que
viene suscitando en la institucion en el &ambito de alimentacion y el aprendizaje escolar; de igual
manera se podra determinar las causas de la nutricién actual de como los estudiantes vienen a
las aulas de la institucion y generar una cultura de habitos alimenticios adecuados para el ser

humano y generar costumbres de alimentacion apropiada en los discentes.

Los beneficiados de esta investigacion sera comunidad educativa, puesto que esta enfocado
este estudio para detectar las causas y consecuencias de la problematica actual de la institucion.
La investigacion es factible porque en la institucion donde se realizara el levantamiento de la
informacidn existe la apertura por parte de la autoridad institucional, docentes, estudiantes y
padres de familia que ven como la realidad social en ambitos de la alimentacion inciden

directamente en el rendimiento académico de quienes laboran en esta institucion.
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El proyecto busca fomentar una alimentacion adecuada el mismo que le servird como
aprendizaje de cuidado, proteccion y respeto de su propio cuerpo, es importante también
recordar que los mejores aprendizajes son los de la escuela y debemos poner de parte para poder

desarrollar buenos habitos de alimentacién en los nifios.

4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Los beneficiarios directos son 58 estudiantes de la basica media de la institucion, de ellos 26
nifias y 32 nifios; y como beneficiarios indirectos seran 45 padres de familia, 8 docentes y un

directivo.

5. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION:

Los malos hébitos alimenticios producen enfermedades como obesidad y sobrepeso. Segun la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), los indices de esos males en Ecuador son
impresionantes y constituyen una dolencia en marcha. Uno de cada tres nifios en edad escolar
y dos de cada diez adolescentes ecuatorianos padecen de sobrepeso u obesidad, segln la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2011-2013, que también sefiala que entre 1986 y 2012,
el sobrepeso en Ecuador se incrementd 104%. Esto se debe a que la mayor parte de la poblacion
consume alimentos elaborados con un alto grado de azucares y grasas lo que produce el

problema ya mencionado.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT-ECU 2011-2013):
Ecuador registra un 8,6% de nifios menores de cinco afios con exceso de peso, mientras que en
las edades entre 5 y 11 afos, este indice se triplica, llegando al 29,9% y en el caso de los

adolescentes, hasta el 26%.

Este problema radica en la clase de alimentacion que se da en la actualidad debido a diferentes
habitos alimenticios que han adquirido la sociedad y a la adquisicion de enfermedades que a la
corta o larga repercutird en las personas. Ademas cabe mencionar que la alimentacion que

recibio en la nifiez determinara la calidad de vida en su adultez.

En la provincia de Pichincha el 28 % de los nifios menores de cinco afios de edad presenta una
mala alimentacion debido a la forma del como son alimentados en sus hogares y a causa de los
productos que consumen en las instituciones educativas. Sobre este nivel, los indicadores mas
altos y preocupantes en nifios y nifias hijos de hogares en los que padre y madre trabajan y dejan

a los nifios a custodia de familiares o de los hijos mayores. En el caso de Quito, el grado de la
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mala alimentacion es mayor que a nivel provincial (30%) y con similares diferenciales con

respecto a los valores que presenta la provincia, aungque con niveles un poco mas altos.

En la institucion donde se realizara el levantamiento de la informacion para determinar el
diagnostico situacional se ha visualizado de manera directa que la forma de alimentarse d los
estudiantes se debe a diferentes factores como lo son: la presencia de vendedores ambulantes
los cuales expenden productos poco nutritivos o alimentos con altos indices de grasas y
azucares, lo cual propicia a la proliferacion de nuevas enfermedades en los discentes y la

practica de malos habitos alimenticios.

Ademas existe el poco interés sobre el tema por parte de los padres de familia, los cuales por
motivos de trabajo han olvidado su rol en la institucion y envian dinero como colacion a sus

hijos sin saber en qué productos son adquiridos con este.

6. OBJETIVOS:

Objetivo General

Establecer un diagndstico situacional del aspecto de la alimentacién en el proceso de

aprendizaje escolar de los nifios y nifias de la Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”

Objetivos Especificos

» Fundamentar referentes tedricos en relacion a la alimentacion vy el proceso ensefianza
aprendizaje.

» Diseflar instrumentos de investigacion que permitan recolectar informacion valida
acerca de la alimentacion en la Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”.

» Analizar los resultados obtenidos para plantear conclusiones y recomendaciones.

7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVOS
PLANTEADOS

OBJETIVOS ACTIVIDAD RESDUELI:DO MEDIOS DE
ESPECIFICOS ACTIVIDAD VERIFICACION
Objetivo 1 Busqueda de | Informacion Revisiones
Fundamentar referentes | informacion bibliogréafica bibliogréficas
tedricos en relacion a la | bibliogréafica. suficiente.
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alimentacion y el proceso
ensefianza aprendizaje.

Organizacion de la

Categorizar  la

Redaccién de citas

informacion. informacion. bibliogréaficas e
informacién.
Redaccion de los | Redactar, Redaccion de la
fundamentos argumentar. fundamentacion
cientificos tedricos cientifica técnica.

del proyecto.

Objetivo 2 Determinacion de la | Conteo simple Establecimiento de
poblacién. la poblacion
Disenar instrumentos de Unidades de estudio
investigacion que permitan | Seleccion de | Técnica e | Encuesta,
recolectar informacion | meatodos de | instrumento cuestionario
valida acerca de la|. L
; ., investigacion y | adecuado.
alimentacion en la Escuela | | . d
Fiscal  “Aviacion  del | CNICas » €
Ejército”. recoleccion de
informacion.
Aplicacion de | Informacion. Aplicacion de
instrumentos. encuesta, entrevista,
Obietivo 3 cuestionario.
. JELIVO Tabulacion de | Datos més | Tabulaciones y
Analizar los resultados T
. resultados. relevantes. analisis.
obtenidos para plantear Ardlis St S TE A 5
. nalisi m Xposicién
conclusiones Yyl ta Si _, de ?OS ) a pﬁsg 0 €
. interpretacion e | relevantes. resultados.
recomendaciones. P
resultados.
Conclusiones y | Obtencion de | Conclusiones y

recomendaciones

resultados reales.

recomendaciones.

Elaborado por: Cristian Changoluisa

8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA

8.1. La Salud

Uno de los elementos de los habitos alimenticios es la salud integral su importancia radica en

gue busca la prevencion de enfermedades, el equilibrio entre la mente, las emociones y el cuerpo

fisico son tres pilares donde la salud se apoya.

En la actualidad existen gran cantidad de problemas relacionados a los malos habitos

alimenticios de los nifios, el sedentarismo la comida rica en grasas e hidratos de carbono

provocan un malestar en los estudiantes, esto no permite un desarrollo adecuado en los

mismos.
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Para un desarrollo armonico e integral de la persona es indispensable que esta se encuentre en
un equilibrio total de su cuerpo y espiritu, para ello es importante que cada individuo cuide su
cuerpo con un verdadero tesoro, si hay algo que no se puede comprar ni vender es la salud

corporal y emocional.

Una de las definiciones de salud cominmente aceptada, es la propuesta por la OMS,
promulgada en 1946 y ratificada en 1978 (Alma Atta): “La salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia de enfermedad o padecimiento”, (pag.

32).

Segun Feldenkrais, (1980) "La salud se mide por el shock (el impacto) que una persona pueda
recibir sin comprometer su sistema de vida. Asi, el sistema de vida se convierte en criterio de

salud,... una persona sana es aquella que puede vivir sus suefios no confesados plenamente.”,
(pag. 22)

Dentro de este contexto la salud esta considerada como un medio para llegar a un fin, la misma
que permite a las personas llevar una vida individual, social y econémicamente productiva. La
salud es el pilar fundamental para el diario vivir de las personas. Si una persona no goza de una
buena salud no tendrd un buen estilo de vida y por concomitantemente no podra tener un
desarrollo adecuado en las actividades que realiza diariamente ya sea individual o

colectivamente, por eso es de vital importancia cuidar la salud

8.1.1. Tipos de salud.- La salud se ocupa de varios &mbitos, que va desde la salud fisica, salud
mental y salud social; sin embargo de aquello dentro de la salud fisica es necesario la prevencion

de enfermedades y es aqui cuando se habla de salud preventiva.

8.1.1.1. Salud preventiva.- ElI complejo concepto de salud preventiva hace referencia a todas
aquellas précticas que las personas realizan para, justamente, prevenir la presencia de

enfermedades o de diferentes situaciones en las que la salud se puede poner en peligro:

Decimos que es una nocion compleja ya que es usualmente dificil establecer una clara linea
entre la medicina preventiva y la medicina curativa (aquella que ejerce actividades de cura)
porque en cierto sentido también la medicina curativa busca prevenir que aquella condicion
de ausencia de salud total se vuelva aun peor. Sin embargo, podemos comprender que la
medicina preventiva es aquella en la que todavia no se ejercen sobre el organismo ningln
tipo de tratamiento o cura sino mas bien cuidados previos que tienen que ver con una mejor
calidad de vida. (Alvarado, 2014 : pag. 12).



7

Por esta razon una de las acciones mas importantes y definitorias de la salud preventiva es la
creacion de hébitos y costumbres que hagan que las personas lleven una calidad de vida méas
saludable, segura y duradera. En este sentido, en las instituciones educativas la prevencion se
puede realizar a través de campafias y de la generacion de espacios en los que se difunda la
informacién correspondiente a estudiantes y padres de familia sobre la prevencion de
enfermedades comunes en los nifios y adolescentes y las medidas de prevencién; porque es

preferible prevenir que curar.

Asi, la salud preventiva se vuelve especialmente importante y vital en aquellos ambitos en los
que no se cuente con espacios de habitat higiénicos, saludables y seguros. Los sectores donde
viven los grupos sociales mas humildes requieren, por tanto, mucha mas presencia de la salud
preventiva que, si actla correctamente y logra resultados efectivos, aliviana mucho mas el

trabajo de la salud curativa.

Cando una persona alcanza el equilibrio total de su salud en todos estos &mbitos decimos que

ha alcanzado la salud integral.

8.1.1.2. Salud integral.- La OMS (1948) define como Salud Integral " como un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades. Esta definicidn incluye un componente subjetivo importante que se debe tener

en cuenta en las evaluaciones de los riesgos para la salud" (pag.12).

Para Procosi, (2003), “salud Integral es un proceso dinamico de interrelacion entre el individuo
y su entorno social, econémico, cultural, ambiental y politico; que contribuye a su bienestar

fisico, mental, social y espiritual” (pag. 23).

Lo expuesto por la Precosi se puede decir que la salud integral es un todo, porque debe existir
una interrelacion entre el individuo y su entorno social lo que permite un bienestar fisico,

mental, social y espiritual de las personas.

Segun Dubas & Pines, (1974)”la verdadera medida de la salud no es la ausencia de enfermedad
o invalidez, sino la capacidad de funcionar efectivamente dentro de un determinado medio

ambiente” (pag. 3).

Segun Oblitas, (2006), la salud integral es el “bienestar fisico, psicologico y social y va mucho
mas alla del sistema biomédico, abarcando la esfera subjetiva y del comportamiento del ser

humano” (pag. 27).
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En este sentido se considera pertinente para que las personas tengan un adecuado desarrollo
fisico, intelectual y psicoldgico es indispensable que tengan salud, estas permiten el desarrollo
de capacidades y habilidades Unicas y propias de los seres humanos, es decir las personas deben
tener un equilibrio entre lo fisico, psicoldgico y lo social lo que hara que se encuentren bien y
se desenvuelvan adecuadamente. La salud integral solo se logra cuando existe un equilibrio
entre los factores bioldgicos, fisicos, mentales sociales, espirituales los mismos que permiten
un desarrollo adecuado a lo largo de la vida de las personas haciendo de los mismos seres

individuales y Unico capases de desenvolverse dentro de la sociedad competitiva.

8.1.2. La Alimentacion

Una de las necesidades bésicas de todo ser vivo es la alimentacion, pues sin alimentacion el
destino de todo organismo es la extincion, de ahi la importancia que reviste el presente tema de
estudio debido a que es un factor de mucha importancia en la vida asolar de una persona.

Para la fraternidad Muprespa (2010) la alimentacion es “el acto de proporcionar al cuerpo
alimentos, un proceso consciente y voluntario. La calidad de la alimentacién depende
principalmente de factores econémicos y culturales de las personas” (pag. 23). Para llevar a
cabo todos los procesos de alimentacién y nutricion, el organismo humano necesita un
suministro continuo de alimentos que deben ser ingeridos por las personas. Sin embargo, estos
nutrientes no se ingieren directamente, sino que forman parte de los alimentos que son

consumidos diariamente.

En este contexto la etapa escolar de las personas se caracteriza principalmente por una
importante adquisicion de conocimientos y por el desarrollo fisico del nifio. Durante esta época
el aprendizaje de unos buenos habitos alimentarios sera clave y determinara su comportamiento
alimentario en la edad adulta. Prevenir entonces que adquieran unos malos habitos alimentarios
y mantener una buena alimentacion es el mejor remedio para disminuir la incidencia de
enfermedades no transmisibles en la edad adulta, puesto que la posibilidad de minimizar la

aparicion de estas enfermedades comienza en la infancia.

8.1.2.1. Alimentacion saludable.- Para la Asociacion Espafiola de Dietistas-Nutricionistas
(2013), una alimentacion saludable es aquella que “permite alcanzar y mantener un
funcionamiento 6ptimo del organismo, conservar o restablecer la salud, disminuir el riesgo de
padecer enfermedades, asegurar la reproduccion, la gestacién y la lactancia, y que promueve
un crecimiento y desarrollo 6ptimos. Debe ser satisfactoria, suficiente, completa, equilibrada,

armonica, segura, adaptada, sostenible y asequible”, (pag. 55).



9

De este modo el estado de salud de las personas depende de la calidad de vida, la calidad de
alimentos que consumen, de la pureza del agua y los habitos alimenticios de los mismos, esto
permite alcanzar un funcionamiento optimo del organismo, conservar la salud, para ello es
necesario conocer la composicién de cada uno de los alimentos, los nutrientes que nos aportan,
de la cantidad de calorias que cada uno de ellos nos proporciona y qué funciones desempefian

en nuestro organismo.

8.1.3. La alimentacion y el rendimiento académico.- Una de las grandes preocupaciones por
las que atraviesan los sistemas educativos de todo el mundo es la obsesion por la calidad

educativa.

Cada vez mas, los recursos econémicos de un pais son destinados todos los afios para la
educacién. Sin embargo, frente a este periodo de optimismo pedagdgico, se vive hoy a nivel
mundial un momento de replanteamiento critico del sentido de la escuela en esta nueva época,
es decir la formacion integral del ser humano, una formacién que trata de profundizar en
probleméticas tan complejas como la carencia de un proceso nutricional apto e ideal que

conlleven a que los nifios aprendan sin problemas en un ambiente adecuado a sus necesidades.

Weber, (2009) en su obra “Nutricion y educacion” se plantea la siguiente pregunta: “;Coémo
ensefiarle a un niflo que esta hambriento?” (pag. 34). El mismo autor llega a la conclusion de
que es importante y valioso que los estudiantes deben estar bien alimentados para que el proceso

ensefianza aprendizaje sea ideal.

Los signos psicoldgicos que siempre encontramos en la desnutricién son: Alteracién en el
desarrollo del lenguaje, alteracién en el desarrollo motor y alteracion en el desarrollo del

comportamiento (irritabilidad, indiferencia u hostilidad).

Bajo estos parametros se ha determinado que un nifio desnutrido tiene serias complicaciones

para adaptarse en el proceso educativo.
Los signos fisicos que acompafian a la desnutricion son:

o Déficit del peso y de la estatura que se espera para la edad
e Atrofia muscular (se observa un desarrollo inadecuado de los musculos)

e Retardo en la pubertad
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La afirmacion anterior invita a tener una oOptica innovadora, el sistema educativo no puede
permanecer al margen de estos trascendentales problemas en el &mbito de la vida diaria y tiene
la necesidad, obligatoriedad, de responder a estas nuevas demandas sociales.

8.1.4. Los habitos alimenticios.

Hoy en dia es comun observar en las escuelas nifios con sobrepeso y algunos casos marcada
obesidad, precisamente el factor de origen de este problema se ubica en los malos habitos de
alimentacion que viene desde su hogar. Para abordar este tema es necesario puntualizar algunos

conceptos relacionados a la alimentacion. Asi Yudkin (1993) define los siguientes conceptos:

8.1.4.1. Preferencia alimenticias: son alimentos especiales que le gustan o no a los
individuos.

8.1.4.2. Eleccién alimenticia: son los alimentos elegidos por el individuo en un momento
determinado.

8.1.4.3. Habitos alimenticios: son la suma de alimentos elegidos por un individuo y
constituye su dieta total.

8.1.4.4. Costumbres alimenticias: este concepto se refiere a los patrones de consumo de
poblaciones o grupos, quiza de una familia. No obstante dichos patrones se le conoce con
frecuencia habitos alimenticios. (pag. 12)

Al asociar estos términos parecerian ser sinbnimos, la realidad desvirtta este criterio no siempre
las preferencias o la eleccién de los alimentos consolidan un buen hébito alimenticio, muy por
el contrario estos se los ha ido adquiriendo por costumbre dentro de la alimentacion de un hogar

o familia.

Segin Bourgues, (1990) “El conocimiento profundo sobre la naturaleza de los habitos
alimenticios y de como se generan y evolucionan es la piedra angular para comprender la

conducta alimenticia y modificarla en caso necesario” (pag. 20).

Segtin Fuentes, (2000) define a habito “al modo especial de conducirse o proceder, este se puede
adquiri por repeticion de actos semejantes o iguales que tienen un origen en tendencia
instintivas. También se puede considerar como la facilidad que se adquiere al paso del tiempo

y con una constante practica en una misma actividad o ejercicio”, (pag.23).

En conclusién se puede decir que los habitos alimenticios son conductas y actitudes que tienen
las personas para alimentarse. Es evidente que entorno a los habitos alimenticios juegan
diversos factores como son: las preferencias alimenticias, eleccion alimenticia, costumbres

alimenticias que determinan el gusto y las preferencias de los alimentos que consumen
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usualmente o diariamente cada uno de los individuos. También depende de la cultura,
tradiciones, creencias, clima, vegetacion, economia de las personas ligadas al medio geografico
y aladisponibilidad de alimentos con la que cuente. Bien puede decirse entonces que los habitos

alimenticios es la suma de alimentos que elige una persona para su dieta diaria.
8.2. La Educacion.-

Una de las condiciones bésicas del ser humano es su capacidad de socializacion y el aprendizaje
continuo; este segundo elemento se produce en la persona en la familia, el medio social y en las

instituciones educativas.

La palabra educacion viene del latin educere que significa conducir, guiar, orientar, aunque
también es posible relacionarla con la palabra educere: sacar hacia fuera, llegando a la
definicién etimoldgica de "conducir hacia fuera".

“La educacion puede definirse como el proceso de socializacion de los individuos. Al educarse,
una persona asimila y aprende conocimientos. La educacién también implica
una concienciacion cultural y conductual, donde las nuevas generaciones adquieren los modos

de ser de generaciones anteriores” (Bolafios, 2009: pag. 13).

De este concepto se infiere que la educacién desarrolla una serie de habilidades y valores, que
producen cambios intelectuales, emocionales y sociales en el individuo. De acuerdo al grado
de concienciacién alcanzado, estos valores pueden durar toda la vida o s6lo un cierto periodo

de tiempo.

La educacién puede ser de dos vias: la educacién informal y le educacién formal; cuando se
habla de educacion informal se refiere a los aprendizaje que la persona adquiere en los medios
sociales como la familia y la comunidad; mientras tanto que la educacion formal se adquiere en
las instituciones educativas. EI Mineduc, (2011) establece los siguientes niveles en la educacion

esolarizada:

8.2.1 Niveles de la educacion.- En la mayoria de los sistemas educativos de todo el mundo
la educacion formal se encuentra dividida en tres niveles, estos niveles son: el inicial,
educacion basica y bachillerato.

8.2.1.1. Nivel de educacion inicial.- EI nivel de educacion inicial es el proceso de
acompafamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region de los
nifos y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus
derechos, diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y
potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.
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8.2.1.2. Nivel de educacion general basica.- La educacion general basica desarrolla las
capacidades, habilidades, destrezas y competencias de las nifias, nifios y adolescentes desde
los cinco afios de edad en adelante, para participar en forma critica, responsable y solidaria
en la vida ciudadana y continuar los estudios de bachillerato. La educacion general basica
estd compuesta por diez afios de atencion obligatoria en los que se refuerzan, amplian y
profundizan las capacidades y competencias adquiridas en la etapa anterior, y se introducen
las disciplinas basicas garantizando su diversidad cultural y linglistica.

8.2.1.3. Nivel de educacion bachillerato.- El bachillerato general unificado comprende tres
afnos de educacion obligatoria a continuacion de la educacion general basica.

Tiene como propdsito brindar a las personas una formacion general y una preparacion
interdisciplinaria que las guie para la elaboracidn de proyectos de vida y para integrarse a
la sociedad como seres humanos responsables, criticos y solidarios. Desarrolla en los y las
estudiantes capacidades permanentes de aprendizaje y competencias ciudadanas, y los
prepara para el trabajo, el emprendimiento, y para el acceso a la educacién superior. (pag.
57-58).

Desde luego que la aspiracion del Estado y de los mismos individuos es cruzar por todos estos
niveles y complementarlos con la Educacion Superior en pos de alcanzar un titulo profesional
que les permita defenderse en la vida a través del desempefio de un trabajo digno y con una

buena calidad de vida.

8.2.2. La Escuela.-

La escuela como centro educativo especifico se ha dado multitud de definiciones a lo largo de
la historia. Una de las primeras definiciones de la escuela giraba en torno a ésta como reunion
voluntaria de un grupo profesional pedagdgico junto a un grupo de individuos inmaduros,
teniendo los primeros la mision de instruir y de educar y los segundos la de aprender y educarse.
En la actualidad, la escuela es considerada como la forma de vida de la comunidad, es decir, la
escuela transmite aquellos aprendizajes y valores que se consideran necesarios en la comunidad
y que llevan a los alumnos a utilizar y mejorar sus capacidades en beneficio tanto de la sociedad

como en el suyo propio.

“Podemos entender como escuela la comunidad educativa especifica que como 6rgano se
encarga de la educacion institucionalizada. La escuela es el lugar donde se realiza la educacion,

donde se cumple la educacion, donde se ordena la educacion”. (Crespillo, 2010).

En cualquiera de las definiciones que se realizan de la escuela, siempre encontramos una serie
de elementos fundamentales que intervienen y que hacen la escuela como institucion, por ello,
maestros y alumnos se encuentran siempre incluidos dentro de las distintas definiciones;
profesores y estudiantes cuyas acciones y formas de actuar estan supeditadas a un orden social

y cultural del que la propia escuela toma su organizacion. Por ello, la escuela siempre va a ser
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un érgano dependiente de la sociedad en la que se inserta, de la que forma parte. Es por tanto,
una institucién social destinada, dentro del area especifica de la educacion, a administrar la
educacién sistemética y que condiciona la formacion y organizacion de grupos representados

por educadores y educandos.
8.2.2.1. Evolucion de la escuela.-

La escuela tal y como la conocemos actualmente no ha existido siempre sino que es el fruto de
un largo desarrollo histérico. Segin (Crespillo, 2010):

La educacion en las sociedades primitivas era una educacion espontanea, difusa, sin ningun
tipo de organizacion e impulsada y promovida desde la propia familiay la comunidad en la
que se desarrollaba el individuo, sin embargo, con el paso del tiempo se empezaron a dar
distintas manifestaciones que evolucionarian hasta la educacion sistematica. Destacando
entre otros muchos procesos historicos la llegada de la Revolucion Francesa donde se
impone la Escuela Primaria, difundida y constatada durante los siglos XIX y XXy el actual
siglo XXI. (pag. 57).
Sin embargo, muchas veces nos encontramos con que la relacion de la escuela con la época
suele ser mas un ideal que una realidad porque muchas veces las escuelas crecen paralelas a la
sociedad sin implicarse en los problemas de la época en la que le toca vivir, dedicandose
fundamentalmente y casi exclusivamente a la transmision de contenidos. La consecuencia de
esto es que los alumnos ingresan y pasan por la escuela como si pasaran por un mundo
totalmente distinto al suyo y que muchas veces es incapaz de prepararlos para la vida de la
sociedad en la que se encuentran, la vida auténtica, la vida real con que se van a encontrar fuera

de la escuela como institucion.
8.2.2.2. Funciones de la escuela.-

La escuela es una institucién multifuncional que desempefia distintos cometidos en relacién con
el sistema social global o sus subsistemas mas relevantes. La escuela como institucién tiene
unas determinadas funciones dentro del sistema educativo, (Vizcaino, 2010) destaca las

siguientes funciones:

8.2.2.2.1. Funcion socializadora.- Se trata del aprendizaje de los jovenes, de valores, normas,
comportamientos, actitudes o aptitudes, enfocados a la cultura social dominante, en el contexto
politico y econdmico al que pertenece. Todos los procesos de socializacién, condicionan a las

nuevas generaciones, las formas de actuar, (Vizcaino, 2010: 126).
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Ahora bien, no debemos ocultar, otras funciones menos rimbombantes pero no menos dignas
de ser consideradas. La primera de ellas, es la funcion de custodia, que sirve para permitir a las
madres salir de los hogares “incorporacion de la mujer al trabajo”, y para sacar a los jovenes de
las calles. Se trata de la tarea de la escuela, en custodiar y que los nifios estén seguros mientras

los padres trabajan.

En resumen la escuela es una institucion que gestiona colectivos mas que individuos, y los
alumnos aprenden en ella a comportarse como miembros de aquéllos porque asi es como la
sociedad espera de ellos que se comporten el dia de mafiana. Las escuelas, son escenarios, de
formas de participacion que reproducen en mi natura, aungue con modificaciones la estructura

general del Estado.

8.2.2.2.2. Funcién instructiva.- La escuela también tiene un papel instructivo, que
lamentablemente es la funcion que mas presente esta en el sistema educativo, descuidando por

completo las otras funciones sustantivas.

Para Palacios, Marcchesi y Coll (2004) “La actividad de ensefianza-aprendizaje, sistematica e
intencional, perfecciona el proceso de socializacion espontaneo. Se desarrolla a través de unas
actividades instructivas, y de los modos de organizacion de la convivencia y las relaciones

interindividuales” (pag. 3).

En este sentido es ingenuo pretender que la escuela consiga la superacion de tales desigualdades
econdmicas y culturales, pero si puede y debe ofrecer la posibilidad de compensar algunos
defectos, como la discriminacion en el espacio del curriculo comdn y de una escuela obligatoria
y gratuita, diversificando las orientaciones, los métodos y los ritmos de modo que los alumnos
desarrollen actitudes, conceptos, estrategias alejados de la cultura puablica, y puedan

incorporarse a ese proceso de recrear, vivir, y reproducir.

8.2.2.2.3. Funcién educativa.- A titulo personal se considera la funcion méas importante de la

escuela. Para Melce, (2013) la funcion educativa:

Requiere una comunidad de vida, de participacion democratica, de busqueda intelectual de
dialogo y aprendizaje. Una comunidad educativa que rompa las barreras ratificales entre
la escuela y la sociedad, un espacio de cultura donde se aprenden los conceptos,
herramientas técnicas y codigos de la cultura de la humanidad. Como consecuencia de la
participacion activa en el intercambio de significados, deseos y comportamientos con los
compafieros y adultos (pag.32).
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Por lo tanto la funcion educativa, requiere autonomia e independencia intelectual, y se
caracteriza por el andlisis critico de los mismos procesos incluso legitimados
democréaticamente. La tarea educativa de la escuela se propone, la utilizacion del conocimiento

y la experiencia mas depurados. La potenciacién del sujeto.
8.2.3. Proceso de ensefianza aprendizaje.-

Cuando se enfoca la accion central de la educacion, sin duda alguna hay que referirse al proceso
ensefianza aprendizaje, para la enciclopedia cubana Ecured, (2014) el proceso ensefianza

aprendizaje:

Se entiende a la educacion como un proceso consiente, organizado y dialéctico de
apropiacion de los contenidos y las formas de conocer, hacer, vivir y ser, construidos en la
experiencia socio- historico, como resultado de la actividad del individuo y su interaccion
con la la sociedad en su conjunto, en el cual se producen cambios que le permiten adaptarse
a la realidad, transformarla y crecer como Personalidad, (pag. 12).

El proceso de ensefianza aprendizaje se concibe como el espacio en el cual el principal
protagonista es el alumno y el profesor cumple con una funcion de facilitador de los procesos
de aprendizaje. Son los alumnos quienes construyen el conocimiento a partir de leer, de aportar
sus experiencias y reflexionar sobre ellas, de intercambiar sus puntos de vista con sus
compafieros y el profesor. En este espacio, se pretende que el alumno disfrute el aprendizaje y

se comprometa con un aprendizaje de por vida.

Dicho de otro modo el proceso ensefianza aprendizaje es la accion sustancial de la educacion,
donde existe una persona que ensefia (el profesor) y otra que aprende (los estudiantes); ellos
son los protagonistas, los paradigmas pedagdgicos en la nueva educacién establece un rol activo

a los alumnos, ellos son quienes construyen su propio conocimiento en base a lo aprendido.
8.2.3.1. La Ensefanza.-

La ensefianza netamente es la accion pedagogica ejercida por el docente, mediante la relacion
dialdgica del curriculo y la didactica, en este marco Navarro, (2013), afirma que la ensefianza
es un” proceso mediante el cual se comunican o transmiten conocimientos especiales o
generales sobre un tema. Tiene por objeto la formacion integral de las personas, En este sentido

la educacién comprende la ensefianza propiamente dicha”, (pag. 34).

Segun la enciclopedia cubana Ecured (2014) el proceso de ensefianza “produce un conjunto

de transformaciones sistematicas en los individuos, una serie de cambios graduales cuyas etapas
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se suceden en orden ascendente. Es, por tanto, un proceso progresivo, dinamico y

transformador”, (pag. 23).

Visto desde esta perspectiva la ensefianza es un proceso que busca transmitir conocimientos a
las personas de temas que le ayuden en su diario vivir. La misma que es progresiva ya que va
avanzando de acuerdo a su edad, dinamica porque busca diversas formas de llegar a los

estudiantes y transformadora porque su objetivo es modificar su pensamiento.
8.2.3.2. El aprendizaje.-

En correlacion al tema definido en los parrafos anteriores, el aprendizaje es el resultado de la
accion del docente, es decir el logro pedagdgico sobre los estudiantes. En palabras de Schmeck
(1988), “el aprendizaje es un sub-producto del pensamiento... Aprendemos pensando, y la
calidad del resultado de aprendizaje esta determinada por la calidad de nuestros pensamientos”.

(p. 171).

De acuerdo con Pérez Gémez (1992) “el aprendizaje se produce también, por intuicion, o sea,

a través del repentino descubrimiento de la manera de resolver problemas”, (pag. 14).
Segun la enciclopedia cubana Ecured (2014) el aprendizaje es:

Un proceso de naturaleza extremadamente compleja, cuya esencia es la adquisicion de un
nuevo conocimiento, habilidad o capacidad. Para que dicho proceso pueda considerarse
realmente como aprendizaje, en lugar de una simple huella o retencion pasajera, debe poder
manifestarse en un tiempo futuro y contribuir, ademas, a la solucién de problemas
concretos, incluso diferentes en su esencia a los que motivaron inicialmente el desarrollo
del conocimiento, habilidad o capacidad.

De acuerdo con Pérez Gomez (1992) el aprendizaje se produce también, por intuicién, o sea, a

través del repentino descubrimiento de la manera de resolver problemas.

De alli pues el aprendizaje es un proceso que ayuda a la adquisicion de nuevos conocimientos,
habilidades y capacidades, que perdura a lo largo de toda la vida de las personas. Inclusive el
aprendizaje en algunas ocasiones puede ser repentino o informal, puede surgir tambien, por

intuicion, o sea, a través del repentino descubrimiento de la manera de resolver problemas.
8.2.4. El rendimiento escolar.-

En la actualidad se puede observar como los adultos deben realizar multiples tareas para
sostenerse a si mismos y a sus familias, lo que ha llevado a que los padres descuiden a sus hijos

y no puedan estar alertas en el dia a dia de los mismos con respecto al desempefio escolar de
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sus hijos. La mayoria de los padres de familia asocian el éxito o el fracaso escolar de sus hijos
con premios o castigos es decir si el nifio obtiene buenas calificaciones lo premian y si el nifio

obtiene malas notas lo castigan.

Cuando el nifio muestra en casa su bajo rendimiento acadéemico los padres empiezan a buscar
culpables ocasionando mas problemas al nifio de los que ya tenia, pero también el castigo
muchas de las veces viene impartido desde la escuela debido a que ya lo catalogaron como un
nifio problema, estas situaciones en definitiva lo Unico que logran es marcar al estudiante y

hacer que pierdan la confianza en los potenciales de si mismo.

Ruiz, (2002), dice al respecto “El rendimiento escolar es un fendmeno vigente, porque es el
pardmetro por el cual se puede determinar la calidad y la cantidad de los aprendizajes de los
alumnos y ademas, porque es de caracter social, ya que no abarca solamente a los alumnos, sino

a toda la situacion docente y a su contexto”. (pag. 52).

Segun Cortez, (s.f.) lo define como: “Nivel de conocimiento de un alumno medido en una
prueba de evaluacién. En el rendimiento académico, intervienen ademas del nivel intelectual,
variables de personalidad (extroversion, introversion, ansiedad...) y motivacionales, cuya
relacién con el rendimiento académico no siempre es lineal, sino que estd modulada por factores

como nivel de escolaridad, sexo, actitud.” (pag. 65).

La conclusion derivada de las definiciones anteriores, permite resaltar que el desempefio escolar
de los estudiantes depende en gran parte del ambiente socio-familiar por el que se encuentra
rodeado y en la nifiez depende del medio social que mas incide sobre ellos, los problemas en la
escuela son expresiones de que algo estd sucediendo con el estudiante en su convivencia

familiar o escolar.

8.2.4.1. Tipos de rendimiento escolar.- Existen diferentes tipos de desempefio escolar los
cuales se mencionara a continuacion, resumiendo lo escrito por Navarro, (2012) el desempefio

puede ser: individual, general y especifico.

8.2.4.1.1. Rendimiento individual.-Se da por manifiesto en la adquisicion de conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes. Mediante esto el maestro puede tomar decisiones pedagogias
para un futuro. El rendimiento individual time su fundamento en la exploracion de los
conocimientos y habitos culturales, también tiene mucho que ver el campo cognoscitivo o

intelectual del estudiante.
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8.2.4.1.2. Rendimiento general.- se manifiesta mientras el estudiante acude a la institucion
educativa, en el aprendizaje de las lineas de accidn educativa y los habitos culturales junto con

su comportamiento y conducta dentro de la misma.

8.2.4.1.3. Rendimiento especifico.-Se manifiesta en la resolucion de los problemas del
estudiante, el desarrollo de su vida familiar, social que se les presentara en un futuro. Si se

evalla la vida afectiva del alumno se debe tomar en cuenta su conducta.

Es pertinente considerar que en todos estos tipos de desempefio el docente tiene mucho que ver
con sus niveles, pues mediante su accion pedagogica se garantiza o pone en duda la concrecion
de metas educativas. Por lo tanto el desempefio no solamente es el reflejo de la dedicacion del
estudiante o el grupo de estudiantes, también depende en gran medida del profesionalismo del

sujeto que media el conocimiento.

8.2.4.2. Causas de un rendimiento escolar bajo.- En la actualidad se sefialan barias causas
por las que los estudiantes tienen un desempefio escolar bajo. Las mismas que pueden ser la

familia el ambiente que lo rodea su autoestima.

Krauskopf (2007) menciona que “Para una exitosa insercion escolar es necesario que los y las
adolescentes cuenten con una elevada autoestima, buenas habilidades sociales, intelectuales y
de aprendizaje, eficientes mecanismos de resolucion de problemas, metas y un entorno

académico que actie como medio para el desarrollo personal y social”, (pag. 13).

Martinez (2007) se refiere a la familia como un factor importante dentro del desempefio escolar
de educando, tanto por las relaciones que se establecen en el hogar, como por los estimulos
intelectuales, culturales, que se brindan, asi como la forma que le ensefian al nifio para ocupar
el tiempo libre. Ya que la familia es la instituciones natural mas importante en la formacion del
educando. (2007).

En estas circunstancias no se requiere ser especialista para avizorar que el éxito educativo del
alumno depende de factores sociales, psicoldgicos, emocionales, pedagdgico, funcionales y de

infraestructura que armonizados en un todo Unico llevan al éxito o fracaso escolar.

9. PREGUNTAS CIENTIFICAS:

» ¢Cual es el fundamento tedrico que sustentaran la investigacion acerca de la

alimentacion y el proceso de aprendizaje?
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» ¢ Qué disefio metodoldgico se empleara para la recoleccion de informacion acerca de la
temaética planteada?
» ¢Qué proceso de andlisis de resultados obtenidos deriva en el diagnostico de las

conclusiones y recomendaciones del proyecto?

10. METODOLOGIAS Y DISENO EXPERIMENTAL:

10.1 Enfoque investigativo

En la presente investigacion el enfoque a utilizarse en la investigacion es el cuantitativo porque
en esta se recopilo informacion mediante la aplicacion de una técnica y su instrumento que
permitieron establecer datos e informacion; estas fueron la encuesta aplicada al directivo
institucional, docentes, padres de familia y estudiantes de la Escuela Fiscal “Aviacion del

Ejército”.

Ademas se utilizo la estadistica para elaborar las tablas y los gréficos la cual ayudo al anélisis

e interpretacion de resultados que fueron extraidos.

10.2. Tipos de investigacion
10.2.1. Exploratorio.-

Este tipo de investigacion permiti6 acercarse a la realidad actual del objeto a investigarse e
ingresar al contexto en el que se desarrolla el fenédmeno, buscado las causas que originan el
problema de la alimentacion en el proceso de ensefianza aprendizaje en los estudiantes del

subnivel basica media de la institucion.

10.2.2. Descriptiva

Esta investigacion es de tipo descriptivo porque se pudo especificar las propiedades,
caracteristicas, y perfiles de personas, grupos o comunidades procesos, objetos o cualquier otro
fendmeno. También porque se describen los datos obtenidos y nos permite dar conclusiones y

recomendaciones, generando un impacto positivo en los beneficiarios.
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10.2.3. De campo

La investigacion se realizd en la Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”, para alcanzar la
informacion requerida dentro de la institucion se utilizo la encuesta y de esa manera se obtuvo
informacion real este instrumento se aplicd a la autoridad educativa, docentes, estudiantes y
padres de familia, con el fin de recopilar los datos necesarios sobre la problematica obteniendo
informacién real y actual del problema de estudio, que serd posteriormente analizada y

discutida, en busqueda de conclusiones.

10.2.4. Bibliografica

Este tipo de investigacion se utilizo en el desarrollo del marco tedrico ya que se acudi6 a fuentes
digitales escritas tales como revistas, textos, tesis y paginas electronicas referentes al tema de
estudio, con un aporte investigativo a desarrollarse en el mismo lugar donde se producen los

acontecimientos para el diagndstico de la realidad del sistema educativo vigente.
10.3. Métodos
Para la realizacion del presente proyecto se ha empleado los siguientes métodos:

10.3.1. Método Cientifico.

El presente método de investigacion se aplica en la fundamentacion cientifica y técnica, de
fuentes bibliogréficas como libros, revistas, paginas electronicas; permitiendo registrar
informacion veridica y confiable referente al tema de la alimentacion en el proceso de

ensefianza aprendizaje y en el desarrollo de todo el proceso de elaboracion del proyecto.

10.3.2. Método empirico

Para el desarrollo del proyecto se utilizé el método empirico para obtener datos mediante el
instrumento la encuesta, la misma que se aplicé a la autoridad educativa, docentes, estudiantes
y padres de familia de la institucion, para de esta manera conocer los causas y consecuencia

que produce la problemaética de la alimentacidn en el proceso de ensefianza aprendizaje.

10.3.3. Método analitico-sintético.

Este método se utilizé para la seleccién de informacion para la construccion del marco teérico,
asi como tambien para analizar, sintetizar y discutir de los datos obtenidos después de la
aplicacion del instrumento de recoleccion a la autoridad educativa, docentes, estudiantes y

padres de familia de la institucion
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10.3.4. Meétodo empirico

Para el desarrollo del proyecto se utilizé el método empirico para obtener datos mediante la
encuesta, la que permiti6 aplicarla a la autoridad educativa, docentes, estudiantes, y padres de
familia de la escuela para de esta manera conocer cuéles son los factores que estan causando la

problematica de la alimentacion en la institucion.

10.3.5. Método estadistico

En este proceso de investigacion se utilizo el método estadistico, fue fundamental para
comparar, describir y analizar los datos obtenidos, que permitio realizar un analisis profundo
de las encuestas aplicadas a la autoridad educativa, docentes, estudiantes y padres de familia,
esto permitid diagnosticar la incidencia de la problematica en el proceso de ensefianza

aprendizaje.
10.4. Técnicas e instrumentos

10.4.1. Encuesta.

Esta técnica se utilizd para obtener un resultado de la poblacion investigada, se aplico
directamente con su respectivo instrumento a la autoridad institucional, docentes, estudiantes y
padres de familia de la institucion, para identificar sus conocimientos interpersonales sobre el

tema que necesita saber el investigador.

10.4.2. Cuestionario.

Este instrumento se formul6 con una serie de preguntas precisas para obtener informacion del
tema a investigar a la autoridad institucional, docentes, estudiantes y padres de familia, que
consistian en preguntas relacionadas a la problematica de la alimentacion en los estudiantes

durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

10.5. Poblacion

Los participes en esta investigacion se descomponen en:

TABLA N°1 Paoblacion

GRUPOS POBLACION | PORCENTAJE
(9%0)
DIRECTIVO Y
DOCENTES 9 8%
ESTUDIANTES 61 51%
PADRES DE FAMILIA 50 42%




TOTAL 120 100%
Elaborado por: Cristian Changoluisa

11. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS:

ENCUESTA DIRIGIDA A AUTORIDAD EDUCATIVA Y DOCENTES DE LA
ESCUELA FISCAL “AVIACION DEL EJERCITO”

1. Dentro de la institucién conoce de estudiantes que tengan trastornos
alimenticios?

TABLA N° 2 Estudiantes con trastornos alimenticios

OPCION FRECUENCIA| PORCENTAJE (%)
Sl 7 78%
NO 2 22%
TOTAL 9 100%

Fuente: Docentes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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GRAFICO N’ 1 Estudiantes con trastornos alimenticios

m S|
= NO

Fuente: Docentes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.

ANALISIS Y DISCUSION
En el primer indicador de la encuesta aplicada se determina que el 78% de los docentes aseveran
que existen trastornos alimenticios en los estudiantes, y un 22% manifiestan que no existen este

tipo de deficiencias en los estudiantes.

Los trastornos alimenticios de los estudiantes en la institucion se determina como un factor
influyente en el desenvolvimiento pedagdgico de los nifios, esto se puede deber, a diferentes
factores que pueden incidir en el desarrollo psiquico, fisioldgico, social, cultural, emocional y
dificultades en la dinamica escolar de los estudiantes que veran retrasados aspectos propios del

aprendizaje y del trabajo en el aula de clase y fuera de ella.

2. ¢Qué efectos ha notado en los estudiantes en referencia a la educacion?

TABLA N° 3 Efectos de la alimentacién.

OPCION FRECUENCIA PORC(IOE/L\I)TAJE
BAJA AUTOESTIMA 1 11%
CANSANCIO 3 33%
BAJO RENDIMIENTO
ACADEMICO 5 56%
TOTAL 9 100%

Fuente: Docentes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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En este indicador de la encuesta aplicada a docentes y autoridad educativa el 56% de afirma

que el bajo rendimiento académico como efectos de la alimentacion; mientras que en un 33%

afirma al cansancio y el 11% hace referencia a la baja autoestima.

Se puede determinar que los efectos de la alimentacion repercute en todos los ambitos de la

sociedad, y como no en el ambiente educativo el rendimiento escolar es fundamental para el la

escolaridad de las personas,

donde los estudiantes con este inconveniente tendra muchos

inconvenientes en su educacion formal y se evidenciara esta falencia en las aulas de clase como

una problematica que afecte a la educacion general de las personas.

3. ¢Los alimentos qué se comercializan dentro y fuera de la institucion cuentan con

normas de alimentacion y nutricion?

TABLA N° 4 Alimentos con normas de alimentacion y nutricion.

OPCION | FRECUENCIA PORC(E/(')\)'TAJE
S| 1 11
NO 8 89
TOTAL 9 100

Fuente: Docentes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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GRAFICO N° 3 Alimentos con normas de alimentacion y nutricion.
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Fuente: Docentes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.

ANALISIS Y DISCUSION

En el presente indicador se puede evidenciar que el 89% de docentes confirman que los
alimentos que se comercializan fuera de la institucion no cuentan con las respectivas normas de

alimentacion y nutricién; mientras que el 11% manifiesta que si a esta problematica.

Todos los alimentos deben tener las respectivas normas de alimentacion y nutricion para la
prevencion de enfermedades en los estudiantes, en la parte exterior de la institucion existe la
presencia de vendedores los mismos que en su mayoria no brindan productos saludables. A esta
problematica se puede solicitar que vendan productos que brinden a los discentes alimentos que

aporten con vitaminas y nutrientes para el desarrollo fisico e intelectual de los educandos.

4. ;Como se evidencia la falta de una alimentacion dentro del aula?

TABLA N° 5 Efectos de la alimentacién en el aula.

OPCION FRECUENCIA PORC('OE/(':)'TAJE
FALTA DE .
ATENCION 2 22%

DESINTERES EN EL o
PEA 3 33%

AGOTAMIENTO o
MENTAL 4 44%
TOTAL 9 100%

Fuente: Docentes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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Se determina segln la encuesta que el 45% de docentes mencionan que el efecto de la

alimentacion dentro del aula es el agotamiento mental; mientras que en un 33% esta

problematica se observa en el desinterés en el proceso ensefianza aprendizaje y en un 22%

afecta en la falta de atencion de los estudiantes.

La alimentacion de los seres humanos debe ser balanceada la misma que estd compuesta de la

siguiente manera: baja en grasas, pobre en calorias, deficiente en vitaminas y minerales; como

consecuencia de problematica se puede identificar el agotamiento mental en los discentes que

es visualizado directamente en las aulas de clase, lo que posteriormente este inconveniente

causara otros inconvenientes que no permitira el desarrollo adecuado del proceso de ensefianza

aprendizaje en la escolaridad.

5. ¢Ha realizado acciones o actividades dentro y fuera del aula para generar una
cultura alimenticia en los estudiantes?

TABLA N°6 Acciones para una cultura alimenticia.

OPCION |FRECUENCIA| PORCENTAJE
(%)
SI 8 89%
NO 1 11%
TOTAL 9 100%

Fuente: Docentes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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GRAFICO N° 5 Acciones para cultura alimenticia.
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Fuente: Docentes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.

ANALISIS Y DISCUSION
El analisis del presente indicador el 89% de los docentes menciona que realiza diversas
actividades dentro y fuera del aula para promover una cultura alimenticia en los estudiantes,

mientras que el 11% determina lo contrario.

Los hébitos alimenticios inadecuados en los estudiantes se pueden mejorar con el trabajo de
docentes en el aula y motivar a los padres de familia que fomenten una cultura alimenticia
donde esta no sea una tarea del docente o de sus progenitores, sino sea un trabajo conjunto y
como resultado los discentes diferencien a habito, costumbre, cultura, y preferencia

alimentaria, como términos desemejantes.

6. ¢Queé alternativas de solucion se puede dar en estos casos?

TABLA N° 7 Alternativas de solucién a problemas de alimentacion.

OPCION FRECUENCIA PORC(E/(')\')TAJE
CHARLAS 1 11%
TALLERES 3 33%

FOMENTAR HABITOS
ALIMENTICIOS 5 56%
TOTAL 9 100%

Fuente: Docentes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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GRAFICO N° 6 Alternativas de solucién a problemas de alimentacién.
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Fuente: Docentes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.

ANALISIS Y DISCUSION

En este indicador representa al 56% de los docentes encuestados que manifiesta como una
solucidn al problema de la alimentacién en la institucion fomentar habitos de alimentacion en
los estudiantes. Mientras que el 33% propone concientizar de la problematica con talleres para
viabilizar de mejor manera a este inconveniente y finalmente el 11% propone charlas sobre la

problematica a los discentes.

Las soluciones para esta problematica son muchas y estas deben ser promovidas en el hogar de
los educandos y direccionalizadas de forma adecuada en la institucion, puesto que los habitos
alimenticios son conductas y actitudes que tienen las personas para alimentarse, esto se puede

lograr aplicando diferentes alternativas y el trabajo conjunto de toda la comunidad educativa.

7. ¢Considera Ud. que la alimentacion incide en el proceso de ensefianza
aprendizaje?

TABLA N° 8 Incidencia de la alimentacion en el P.E.A.

OPCION | FRECUENCIA PORC(E/(')\)'TAJE
S| 8 89
NO 1 11
TOTAL 9 100

Fuente: Docentes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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GRAFICO N° 7 Incidencia de la alimentacién en el P.E.A.
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Fuente: Docentes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.

ANALISIS Y DISCUSION
El 89% de los docentes mencionan que la alimentacion inadecuada de los educandos incide
dentro del Proceso Ensefianza Aprendizaje. Y el 11% determina que esto no repercute en las

aulas de clase.

Los factores que influencia en la escolaridad de los seres humanos son muchos y uno de vital
importancia es la alimentacion, en el proceso de ensefianza aprendizaje es fundamental ya que
se considera al proceso de ensefianza aprendizaje al espacio en el cual los principales
protagonistas son los alumnos y el profesor. En este espacio se procura que el estudiante disfrute

el aprendizaje para lo cual debe tener una alimentacion diaria adecuada y balanceada.

8. ¢Considera Ud. que la alimentacion es uno de los factores que influencian en la
educacion a nivel general?

TABLA N° 9 Alimentacion en la educacion general.

OPCION |FRECUENCIA PORC(E/STAJE
Sl 8 89
NO 1 11
TOTAL 9 100

Fuente: Docentes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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GRAFICO N° 8 Alimentacion en la educacion general.
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Fuente: Docentes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.

ANALISIS Y DISCUSION
La encuesta determina que el 89% de los docentes encuestados afirma que la alimentacion es
uno de los factores que influencian en la educacion general. Mientras el 11% no asevera a este

indicador.

La educcién a nivel general se considera a todos los niveles de educacion formal que las
personas reciben a lo largo de su vida, los estudiantes en edad escolar necesitan de una
alimentacion adecuada para un buen desenvolvimiento dentro de las aulas de clase donde se

desarrolla la ensefianza y aprendizaje.

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA FISCAL
“AVIACION DEL EJERCITO”

1. Tuaen el hogar cuantas comidas consumes?

TABLA N° 10 N° de comidas diarias

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE (%)
TRES COMIDAS DIARIAS 47 81
DOS COMIDAS DIARIAS 7 12
UNA COMIDA DIARIA 4 7
TOTAL 58 100

Fuente: Estudiantes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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GRAFICO N° 9 N° de comidas diarias
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Fuente: Estudiantes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.

ANALISIS Y DISCUSION
En el primer indicador de la encuesta aplicada a estudiantes determina que el 81% consume
diariamente las tres comidas basicas, mientras que el 12% menciona que solo consume dos y el

7% afirma que solo tiene como alimentacion diaria una de las comidas.

El desarrollo de la sociedad se debe a la alimentacién que reciben los individuos, una persona
necesita alimentarse de tres comidas en el dia, la ingesta de una alimentacion completa es
importante para el desenvolvimiento adecuado del ser humano en el medio que lo rodea, ademas
cumplir con nutrientes y vitaminas para el desarrollo adecuado del cuerpo humano, en la
institucion donde se realizd el levantamiento de esta informacion si cumplen la mayor

incidencia en los estudiantes de la escuela.

2. ¢Quién prepara los alimentos en el hogar?

TABLA N° 11 Preparacion de alimentos en el hogar.

OPCION |FRECUENCIA | PORCENTAJE (%)
MADRE 48 83%
PADRE 6 10%

HIJOS 4 7%

TOTAL 58 100%

Fuente: Estudiantes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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GRAFICO N° 10 Preparacion de alimentos en el hogar.
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Fuente: Estudiantes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.

ANALISIS Y DISCUSION

En este indicador de la encuesta los estudiantes aseveran con el 83% que en casa la madre es la
encargada de la preparacion de los alimentos; mientras que el 10% determina la misma
actividad al padre de familia y el 7% de dicentes sus hermanos son quienes cumplen con esta

funcién.

La alimentacion adecuada es aquella que permite alcanzar un funcionamiento 6ptimo del
organismo, conservar la salud, para ello es necesario conocer la composicion de cada uno de
los alimentos, en la institucion donde se realizé el levantamiento de esta informacion existen
muchos factores por los cuales todos los miembros de la familia se encargan de esta actividad,
pero en su mayoria la principal encargada es figura materna del hogar siendo asi la encargada

de mantener en cuenta los nutrientes que nos aportan a nuestro organismo.

3. ¢Qué comidas consumen mas en casa?

TABLA N° 12 Preferencias alimenticias en el hogar.

OPCION  |FRECUENCIA | PORCENTAJE (%)
ARROZ 32 55%
SOPAS 12 21%
FRUTAS 14 24%
TOTAL 58 100%

Fuente: Estudiantes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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Se puede determinar que dentro de las preferencias alimenticias de los estudiantes esta el arroz

con el 55%, mientras que el 24% determina las frutas como su producto preferido en dieta diaria

y el 24% consume sopas.

En la institucion existen eleccidn alimentaria por parte de los estudiantes ya que este término

hace referencia a los alimentos elegidos por el individuo en un momento determinado de

alimentarse, en la institucion muchos de los estudiantes consumen carbohidratos en su dieta

diaria, y por este motivo puede generar otros inconvenientes para la salud de toda una sociedad.

4. ¢Cual de los siguientes productos te gustan?

TABLA N° 13 Preferencias alimenticias fuera del hogar.

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE (%)
CACHITQOS,
DORITOS,CUERITOS, 20 34%
ENTRE OTROS
PAPAS FRITAS 31 53%
GASEOSAS 7 12%
TOTAL 58 100%

Fuente: Estudiantes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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GRAFICO N° 12 Preferencias alimenticias fuera del hogar
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Fuente: Estudiantes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.

ANALISIS Y DISCUSION

En este indicador el 53% de estudiantes menciona como preferencia alimenticia fuera del hogar
a las papas fritas, el 35% consume snacks como (cachitos, doritos, cueritos, entre otros) y el

12% determina que bebe gaseosas.

Las preferencias alimenticias son los alimentos especiales que le gustan o no a los individuos,
en la institucion se ha visualizado como favoritismo alimenticio de los estudiantes el consumo
de papas fritas la misma que es perjudicial en la salud de los educandos al ser este un alimento
que contiene altos niveles de grasas saturadas de debe controlar el puesto que puede acarrear

un sinnimero de enfermedades en el cuerpo de los alumnos.

5. ¢Consumes con frecuencia productos como: verduras, hortalizas y legumbres?

TABLA N° 14 Consumo de verduras, hortalizas y legumbres.

OPCION |FRECUENCIA| PORCENTAJE
(%)
SI 37 64
NO 21 36
TOTAL 58 100

Fuente: Estudiantes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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GRAFICO N° 13 Consumo de verduras, hortalizas y legumbres.
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Fuente: Estudiantes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.

ANALISIS Y DISCUSION

En el presente cuadro indica que el 64% de los estudiantes si consumen alimentos como

verduras, hortalizas y legumbres; mientras que el 36% determina lo contrario.

Los habitos alimenticios son la suma de alimentos elegidos por un individuo y constituye una
dieta total de los individuos, los productos como verduras, hortalizas y legumbres son una
fuente de vitaminas y minerales que aportaran al cuerpo humano por lo cual en la institucion

educativa se debe promover el consumo en la dieta diaria de los estudiantes.

6. Te has enfermado por consumir por consumir productos como: cachitos, doritos,
cueritos, papas fritas, gaseosas entre otros.

TABLA N° 15 Enfermedades por consumo de comida inadecuada.

OPCION |FRECUENCIA PORC('OE/(')\)'TAJE
Sl 38 66
NO 20 34
TOTAL 58 100

Fuente: Estudiantes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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En la gréafica determina que el 66% de los estudiantes encuestados manifiesta que si se han

enfermado por el consumo de comidas inadecuadas, mientras que el 34% mencionan lo

contrario.

Una buena alimentacion permite alcanzar y mantener un funcionamiento 6ptimo del organismo,

conservar o restablecer la salud, disminuir el riesgo de padecer enfermedades, en la institucion

se determina los estudiantes se han enfermado por el consumo de productos como: cachitos,

doritos, cueritos, papas fritas, gaseosas entre otros. Esto se debe a la gran cantidad de grasas,

azucares que contienen estos productos y por este motivo pueden convertirse en un riesgo para

la salud de las personas en edad escolar.

7. ¢Qué llevas a la escuela para alimentarte?

TABLA N° 16 Colacion en los estudiantes.

OPCION |FRECUENCIA PORC('OE/(')\)'TAJE
ALIMENTOS 7 12

DINERO 51 88

TOTAL 58 100

Fuente: Estudiantes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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En el presente indicador determina que el 88% de estudiantes lleva dinero para alimentarse en

la escuela; mientras que el 12% de los encuestados menciona que parte de su colacion son

alimentos

La alimentacion es importante en el desarrollo académico de los estudiantes, y es una

responsabilidad de los padres de familia el saber como se alimentan fuera del hogar, puesto que

es aqui donde no existe el control en los productos que consumen; en las instituciones se debe

promover que los alimentos que adquieren los discentes cuenten con nutrientes los mismos que

permitiran un bienestar fisico, mental, social de los educandos.

8. ¢Cuando no has desayunado has tenido alguno de estos aspectos en el aula como:

TABLA N° 17 Efectos de no consumir el desayuno.

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE (%)
SUENO 12 21%
BOSTEZO
PERMANENTE 37 64%
DESGANO 9 15%
TOTAL 58 100%

Fuente: Estudiantes Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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Este indicador representa al bostezo permanente con el 64% en los estudiantes, mientras que el

21% de los encuestados afirma que esto le produce suefio y el 15% representa al desgano por

parte de los discentes.

La alimentacion es un factor indispensable en el desarrollo de las personas en el proceso de

ensefianza aprendizaje, la falta de uno de estos en el proceso de alimentacién diaria repercute

en las actividades cotidianas de escolaridad produciendo efectos como el bostezo, suefio y

desgano al momento de realizar las diferentes actividades dentro del aula de clase.

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA FISCAL

“AVIACION DEL EJERCITO”

1. ¢Quién prepara los alimentos en casa?

TABLA N° 18 Preparacion de alimentos en el hogar.

OPCION |FRECUENCIA | PORCENTAJE (%)
MADRE 36 80
PADRE 4 9
HIJOS 1 2
OTROS 4 9




TOTAL

45

100

Fuente: Padres de familia Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.

GRAFICO N° 17 Preparacion de alimentos en el hogar.
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Fuente: Padres de familia Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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En este indicador de la encuesta aplicada a padres de familia de la institucion el 80% manifiesta

que la madre es quien prepara los alimentos en el hogar, el 9% indica que los padres realizan

esta actividad, mientras que el 2% lo realiza los hijos y finalmente el 9% lo ejecutan otras

personas.

La alimentacién debe cumplir con los respectivos nutrientes para el desarrollo adecuado de las

personas por tal motivo es de vital importancia la forma de cdmo se prepara, tomando en cuenta

los nutrientes que deben contener por tal motivo se hace referencia a la madre quien prepara de

forma apropiada los alimentos para todos los miembros del hogar, caso contrario esto causaria

inconvenientes en la salud de los estudiantes.

2. ¢Cual de estos alimentos permite que consuman sus hijos?

TABLA N° 19 Consumo de productos alimenticios.

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE (%)
PRODUCTOS LACTEOS 19 42%
ACEITES NATURALES 8 18%

CARNICOS 18 40%

TOTAL 45 100%

Fuente: Padres de familia Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.



40

GRAFICO N° 18 Consumo de productos alimenticios

m PRODUCTOS
LACTEQOS

m ACEITES
NATURALES

m CARNICOS

Fuente: Padres de familia Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.

ANALISIS Y DISCUSION
En este indicador el 42% de padres de familia brinda productos lacteos; del mismo modo el
40% provee de productos carnicos a la dieta diaria; mientras que 18% establece la presencia de

aceites naturales en la alimentacion cotidiana.

El cuidado de la salud de los estudiantes es una tarea muy responsable de los padres de familia
y por este mismo motivo se deben consumir productos que ayudan al desarrollo del cuerpo
humano; por esta razon es importante brindar al cuerpo alimentos que contengan vitaminas y
nutrientes como es el caso de los lacteos que aportan gran variedad de macro y micronutrientes;

ademas son ricos en proteinas, calcio y fuente de energia para el cuerpo humano

3. ¢Cuél de los siguientes productos permite que consuma sus hijos?

TABLA N° 20 Consumo de productos con grasas y azucares.

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE (%)
CACHITQOS,
DORITOS,CUERITOS ENTRE 31 69%
OTROS
PAPAS FRITAS 8 18%
GASEOSAS 6 13%
TOTAL 45 100%

Fuente: Padres de familia Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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En este indicador el 69% de padres de familia menciona que permite que sus hijos accedan a

alimentos como cachitos, doritos entre otros, mientras que el 18% admite el consumo de papas

fritas y el 13% cede el consumo de gaseosas.

La alimentacion de una manera adecuada permite el desenvolvimiento adecuado de la persona

en todo ambito de la vida, sin embargo el consumo de productos que contienen azucares, grasas

y conservantes son un riesgo para la salud de las personas que lo consumen ya que estos en la

mayoria no brindan los nutrientes necesarios para el desarrollo fisico e intelectual de los seres

humanos.

4. ¢Qué envia para alimentarse a sus hijos a la escuela?

TABLA N° 21 Colacion de estudiantes

OPCION |FRECUENCIA PORC(E/(')\)'TAJE
ALIMENTOS 9 20%

DINERO 36 80%

TOTAL 45 100%

Fuente: Padres de familia Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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En el presente indicador los padres de familia el 80% aseveran gue envia como colacién dinero

a sus hijos, mientras que el 20% de los encuestados menciona que envia dinero,

El estado de salud de la persona depende de la forma del como se alimenta por lo tanto esta es

una tarea de mucha responsabilidad de los padres de familia, una colacién debe estar compuesta

por productos que brinden minerales, nutrientes al cuerpo humano para asi propiciar un

desarrollo adecuado del estudiantes en las instituciones educativas; al enviar dinero a los

estudiantes no se puede constatar los productos que adquieren para su alimentacién en la escuela

por tal motivo es indispensable que el dinero sea remplazado por alimentos que contengan

vitaminas y nutrientes.

5. Su hijo han tenido alguna afectacion de salud por cuestiones de alimenticias?

TABLA N° 22 Afectacion por cuestiones alimenticias.

OPCION |FRECUENCIA POR(iI(JE/(I:)ITAJE
Sl 35 78
NO 10 22
TOTAL 45 100

Fuente: Padres de familia Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”

Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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GRAFICO N° 21 Afectacion por cuestiones alimenticias
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Fuente: Padres de familia Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.

ANALISIS Y DISCUSION
El 78% de los padres de familia indican que sus hijos si han tenido alguna afectacion de salud
por el consumo de productos con grasas y azucares, mientras que el 22% no afirma a este

indicador.

El consumo de productos que no cuentan con las debidas normas de salud y nutricion puede ser
la causante de muchas enfermedades en el cuerpo humano y por tal motivo en la de los
estudiantes, el consumo de productos creara un sinnimero de enfermedades en el cuerpo de
quienes lo consumen por esta razén que las personas al momento de elegir los productos de la

dieta diaria deben hacerlo de forma responsable para asi evitar afectaciones en la salud.

6. ¢Qué enfermedades trajo consigo este problema?

TABLA N° 23 Enfermedades por cuestiones alimenticias.

OPCION |FRECUENCIA | PORCENTAJE (%)
PARASITOSIS 3 7
DIARREAS 29 64
VOMITOS 13 29
TOTAL 45 100

Fuente: Padres de familia Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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GRAFICO N° 22 Enfermedades por cuestiones alimenticias.
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Fuente: Padres de familia Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.

ANALISIS Y DISCUSION

El presente indicador indica que el 64% de padres de familia menciona que los estudiantes se
han enfermado a consecuencia de los habitos alimenticios inadecuados; mientras el 29% indica
gue esta problematica ha ocasionado vomitos y finalmente el 7% determina a la parasitosis

como una afectacion de la problematica.

El consumo de productos inadecuados aqueja directamente a la salud de los seres humanos y
en alguno de los casos una alimentacion inadecuada produciria efectos secundarios en el
metabolismo de las personas como también causaria inconvenientes en la salud por la presencia
de altas cantidades de azucar y grasas, lo que posteriormente causarian enfermedades que

afectan directamente a la salud integral de las personas.

7. ¢CoOmo repercutira la alimentacion en el desenvolvimiento escolar de su hijo?

TABLA N° 24 Alimentacion y desenvolvimiento escolar.

OPCION FRECUENCIA | PORCENTAJE (%)
CANSANCIO 5 11%
RENDIMIENTO ESCOLAR 26 58%
DESARROLLO FisSICO 14 31%
TOTAL 45 100%

Fuente: Padres de familia Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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GRAFICO N° 23 Alimentacion y desenvolvimiento escolar.
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Fuente: Padres de familia Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.

ANALISIS Y DISCUSION

La alimentacion juega un papel importante en el desenvolvimiento escolar de la sociedad en el
presente indicador el 58% de los padres de familia determinan que esta problematica afecta al
rendimiento escolar, mientras que 31% manifiestan que este inconveniente se vera reflejada en
el desenvolvimiento escolar de los estudiantes y el 11% asevera que esto producird cansancio

dentro de las aulas de clase.

A la alimentacion se le considera como un eje fundamental del desarrollo de los seres humanos,
en el ambito educativo este es un factor que influencia mucho en el sistema educativo es
importante ya que de esta depende el rendimiento escolar de los estudiantes en las aulas de
clase, si al estudiante no se le brinda una dieta balanceada no se puede obtener aprendizajes

significativos y desarrollarse fisica e intelectualmente.

8. ¢Considera Ud. que alimentos que su hijo consume en la escuela son apropiados
para la salud?

TABLA N° 25 Alimentacién en la escuela.

OPCION |FRECUENCIA| PORCENTAJE
(%)
SI 4 9%
NO 41 91%
TOTAL 45 100%

Fuente: Padres de familia Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.
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GRAFICO N° 24 Alimentacion en la escuela.
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Fuente: Padres de familia Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”
Elaborado por: Cristian Changoluisa.

ANALISIS Y DISCUSION
En este item de la encueta aplicada a los padres de familia mencionan que el 91% los alimentos

que los estudiantes no es adecuada para su salud, mientras que el 9% responde lo contrario.

La alimentacidn al ser la funcion mas importante de las necesidades del cuerpo humano en toda
etapa de la vida y desarrollo de las personas, en la actualidad la problematica de no mantener
buenos habitos alimenticios hace que la salud de los seres vivos no sea apropiada; por tal motivo
la alimentacion de los estudiantes en cualquier lugar y situacion de la vida sea adecuada por tal
motivo los establecimientos educativos deben brindar mayor atencion a los productos que se

expenden a los estudiantes para evitar inconvenientes en la salud de los discentes.

12. IMPACTOS (TECNICOS, SOCIALES, AMBIENTALES O ECONOMICOS):

El presente proyecto investigativo por ser de caracter educativo no tiene un impacto técnico ni
ambiental ya que esta encaminado a la alimentacion en los estudiantes durante el ensefianza
aprendizaje y es un tema que no abarca solo a la comunidad educativa sino a toda la sociedad
en general por lo que su impacto es social, la educacion es el pilar fundamental de la sociedad
y por ende desde las instituciones educativas deben promover una alimentacion saludable, rica
en nutrientes y baja en grasas y calorias. Una persona con una alimentacion adecuada e integral
estad preparada para la vida donde todos trabajemos en beneficio de la educacion y podamos
aportar en la sociedad con entes creativos, responsables y dindmicos.



47

13. PRESUPUESTO PARA LA PROPUESTA DEL PROYECTO:

Por ser un trabajo donde solo se establecerd un diagnostico no se desarrolla proyeccion de
presupuesto puesto que no se implementara ni aplicara ninguna alternativa de solucién al tema

investigado.

14. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
14.1. CONCLUSIONES

El diagnostico de este proyecto de la alimentacion en los estudiantes durante el ensefianza
aprendizaje de los estudiantes de la Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército” es que existe poco
conocimiento sobre habitos alimenticios es un problema que aqueja a toda la comunidad
educativa, y las consecuencias que acarrea a esta problematica como dificultades en la salud de

los discentes.

Los problemas alimenticios de los estudiantes se derivan de habitos alimentarios inadecuados
que lo practican fuera de los hogares dado a que alli es cuando no existe el control de la
alimentacion, ademas esta de problematica se derriban un sinnimero de trastornos alimenticios

por la ingesta de alimentos poco nutritivos y con altos grados de azucares y grasas.
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Los padres de familia desconocen la forma de alimentar adecuadamente a los estudiantes y no
promueven el consumo de alimentos nutritivos para que sus hijos practiquen habitos

alimenticios adecuados

En la comunidad educativa, se evidencia el poco conocimiento sobre habitos alimenticios por
parte de los padres de familia y los estudiantes desconocen la importancia de mantener una
dieta balanceada pese a que los utilizan diferentes alternativas de promover con el consumo de

alimentos ricos en vitaminas y nutrientes.

14.2. RECOMENDACIONES
Las recomendaciones que se plantean a este inconveniente son:

Los miembros de la comunidad educativa deben tener mayor conocimiento sobre habitos
alimenticios y las consecuencias que llevara en la salud de quienes no la practican

adecuadamente.

Los padres de familia deben cuidar del tipo de alimentacidn que tienen sus hijos, ya sea dentro
y fuera de los hogares teniendo en cuenta los nutrientes que aportan estos para el

desenvolvimiento en todo ambito de los mismos.

Los estudiantes deben concientizar mantener una alimentacion adecuada en el hogar como fuera

de este tomando en cuenta los inconvenientes que producira en la salud de cada uno de ellos.

Motivar a la comunidad educativa a fomentar una alimentacion balanceada tomando en cuenta
los nutrientes y vitaminas que esta aporta en el desarrollo fisico, intelectual y grupal de este

cada uno de ellos y asi promover una cultura alimenticia en la institucion.
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ESCUELA FISCAL MIXTA “AVIACION DEL EJERCITO™

DIR: Pifo -Sigsipamba Km 35 Via a Papallacta Margen Equierdo

Telf. 2384-334  E-mail: 1701 migil com

Sigsipamba, 25 de julic del 2017

CERTIFICADO

A peticion verbal del interesado v yo en calidad de directora encargada de la Escuela Fiscal
“Aviacién del Ejército” CERTIFICO que:

El docente CHANGOLUISA ALMAGRO CRISTIAN FERNANDO con documento de
identificacién N° 050579485-1 profesor del sexto Afio de E.G.B. aplico encuestas
referentes a “LA ALIMENTACION EN LOS ESTUDIANTES DURANTE EL PROCESO
ENSENANZA APRENDIZAJE", a la autoridad educativa v compafieros docentes,
estudiantes v padres de familia de la basica media de la institucidn.

Es todo en cuanto puedo certificar en honor a la verdad el interesado puede hacer uso
del presente documento como a bien creyera.

Atentamente:

./_’_;' il P
Vi< Rosa Chillin
'DIRECTORA (E)

ANEXO N° 2 Instrumentos de recoleccién de informacién.

ENCUESTA DIRIGIDA A LA AUTORIDAD EDUCATIVA Y DOCENTES DE LA
ESCUELA FISCAL “AVIACION DEL EJERCITO”
OBJETIVO:
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Establecer un diagnostico situacional del aspecto de la alimentacion en el proceso de

aprendizaje escolar de los nifos y nifias de la Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”

INSTRUCCIONES:
Lea cada uno de los enunciados, marque con una X la respuesta segun su criterio.
NO | ITEMS \
1 ¢Dentro de la institucién conoce de estudiantes que Si
tienen trastornos alimenticios? No
Baja autoestima
9 ¢ Qué efectos ha notado en los estudiantes en Cansancio
referencia a la educacion? Bajo rendimiento
académico
¢Los alimentos qué se comercializan dentro y fuera | Si
3 | de lainstitucion cuentan con normas de alimentacién No
y nutricion?
Falta de atencion
4 ¢Como se evidencia la falta de una alimentacion EeEsigteres enel
dentro del aula? ——
Agotamiento
mental
¢Ha realizado acciones o actividades dentro y fuera Si
5 | del aula para generar una cultura alimenticia en los No
estudiantes?
Charlas
¢ Qué alternativas de solucidn se puede dar en estos Talleres
6 N Fomentar una
casos” . o
alimentacion
adecuada
7 ¢ Considera Ud. que la alimentacion incide en el Si
proceso de ensefianza aprendizaje? No
¢Considera Ud. que la alimentacion es uno de los Si
8 | factores que influencian en la educacion a nivel No
general?
ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE LA ESCUELA FISCAL
“AVIACION DEL EJERCITO”
OBJETIVO:

Establecer un diagndstico situacional del aspecto de la alimentacion en el proceso de

aprendizaje escolar de los nifos y nifias de la Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”



INSTRUCCIONES:
Lea cada uno de los enunciados, marque con una X la respuesta segun su criterio.

3 comidas ( )
¢Cuantas comidas consumes al dia? 2 comidas ( )

1 comida ()

Madre ()
¢Quién prepara los alimentos en el hogar? Padre ( )

Hijos ()

Arroz ()
¢ Qué comidas consumen mas en casa? Sopas ( )

Frutas ()

Cachitos, doritos,

cueritos entre ( )
¢ Cudl de los siguientes productos te gustan? otros

Papas fritas ( )

Gaseosas ( )
Consumes con frecuencia alimentos como verduras, | Si ( )
hortalizas y legumbres. No ()
¢ Te has enfermado por consumir productos como: Si ()
cachitos, doritos, cueritos, papas fritas, gaseosas, No ()
entre otras?

. Alimentos ( )
2

Que llevas a la escuela para alimentarte? Dinero )

Suefio ()
Cuando no has desayunado has tenido algin aspecto | Bostezo ()
en el aula de clase como: permanente

Desgano ( )

“AVIACION DEL EJERCITO”

OBJETIVO:

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA DE LA ESCUELA FISCAL
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Establecer un diagndstico situacional del aspecto de la alimentacion en el proceso de
aprendizaje escolar de los nifos y nifias de la Escuela Fiscal “Aviacion del Ejército”

INSTRUCCIONES:
Lea cada uno de los enunciados, marque con una X la respuesta segun su criterio.

Madre ()
- . Padre ()
; ?
1 | ¢Quién prepara los alimentos en el hogar* Hijos )
Otros ()
s . . Productos lacteos | ()
9 ¢ Cudl de estos alimentos permite que consuman sus Acei I
hijos? celt_es naturales | ()
' Carnicos ( )
Cachitos, doritos,
3 ¢Cual de los siguientes productos permite que gl:re(:;tos entre € )
s
consuma sus hijos? Papas fritas )
Gaseosas ( )
. .. Alimentos ( )
4 | Que envia a su hijo a la escuela Dinero )
5 Su hijos han tenido alguna afectacion de salud por Si ( )
cuestiones de alimenticias No ()
Parasitosis ()
6 | ¢Qué enfermedades trajo consigo este problema? Diarreas ()
\VOmitos ( )
Cansancio ( )
7 ¢ Como repercutira la alimentacion en el Rendimiento ()
desenvolvimiento escolar de su hijo? escolar
Desarrollo fisico | ()
8 Considera Ud. que alimentos que su hijo consume en | Si ( )
la escuela son apropiados para la salud No ()

ANEXO N° 3 Categorias cientificas

Salud Educacion
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VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE

Fuente: Marco cientifico técnico de la investigacion
Elaborado por: Cristian Changoluisa

ANEXO 4 Operacionalizacion de las variables

OBJETIVOS VARIABLES | INDICADORES ITEMS TECNICAS
E
INSTRUME
NTOS
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Objetivo general
Establecer un
diagndstico
situacional de la
alimentacion y el
proceso de
aprendizaje escolar
de los nifios y nifias
de la Escuela Fiscal
“Aviacion del
Ejército”

Objetivos
especificos

Fundamentar
referentes tedricos
en relacion a la
alimentacion vy el
proceso ensefianza
aprendizaje.

Disefiar
instrumentos de
investigacion  que

permitan recolectar
informacion valida
acerca de la
alimentacion en la

Escuela Fiscal
“Aviacion del
Ejército”.

Analizar los
resultados
obtenidos para
plantear
conclusiones y

recomendaciones

Variable » Salud
dependiente > Nutricion
La » Alimentacion
alimentacion
Variable » Educacion
independiente | > Escuela
Proceso de | > Proceso de
aprendizaje. aprendizaje.
» Rendimiento
académico.

¢Como considera a su
salud?

¢Considera que una
buena  alimentacion
beneficia a tener una
salud integral?
¢Cuales son los
habitos  alimenticios
que Ud. realiza dentro
del hogar?

¢.Como definiria a la
forma de alimentarse:
Preferencia
alimenticias, eleccion
alimenticia,  habitos
alimenticios,
costumbres
alimenticias?

¢Como considera a la
forma de alimentarse?
¢Cual es la funcion de
la alimentacion en la
educacion?

¢Cémo considera a la
alimentacion en el
rendimiento
académico?

¢En las instituciones
educativas se practica

buenos habitos
alimenticios?
(Coémo afecta la

alimentacion en el
rendimiento escolar?
cUna buena
alimentacion beneficia
al proceso de
ensefianza
aprendizaje?

Técnica

Encuesta

Instrumento

Cuestionario.

Elaborado por: Cristian Changoluisa
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ANEXO 5 Hojas de vida
JUAN CARLOS VIZUETE TOAPANTA

|
L CURRICULUM VITAE

1.- DATOS PERSONALES

NOMBRES Y APELLIDOS: JUAN CARLOS VIZUETE TOAPANTA
FECHA DE NACIMIENTO: 01/ Mayo / 1973
CEDULA DE CIUDADANIA: 0501960140
ESTADO CIVIL: Casado.
NUMERO TELEFONO: (03) 2690011 CEL: 0987520753
E-MAIL: jc_vizuete@yahoo.es

juan.vizuete@utc.edu.ec

W

2.- TITULOS

BACHILLERATO: Bachiller en Ciencias Sociales.
SUPERIOR: - Tecnélogo en Programacion de Sistemas.

- Licenciado en Ciencias de la Educacion Mencion Educacion Basica -
Magister en Docencia y Curriculo para la Educacion Superior.

- Magister en Planeamiento y Administracion Educativos.

3.- ‘EXPERIENCIA LABORAL

» Colegio Nacional “José Rafael Bustamante”. Quito/Pichincha.

» Escuela Fiscal Mixta “Ambato”. Rio Blanco Alto / Latacunga / Cotopaxi.
» Colegio Nacional “Dr. Camilo Gallegos D.” Latacunga / Cotopaxi.

» Instituto Nacional “MEJIA”. Quito/Pichincha.

» Universidad Técnica de Cotopaxi. Latacunga / Cotopaxi.

4.- CARGOS DESEMPENADOS

» Docente de Computacion.
» Docente en las areas de Desarrollo Social y Técnica Instrumental de Informatica 1 Docente -

Inspector.

» Docente — Coordinador de la Carrera de Educacion Basica.

» Coordinador de la Red De Educacion Basica Ecuador

» Delegado al CES por la Universidad Técnica de Cotopaxi para la transformacion curricular del
Sistema de Educacion Superior.




NOMBRE

NUMERO DE CEDULA
FECHA DE NACIMIENTO
LUGAR DE NACIMIENTO

CURRICULUM VITAE

Changoluisa Almagro Cristian
Fernando

050379485-1
25-09-1991
Quito, La Magdalena
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SUPERIORES
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