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TITULO: “LAEDUCACION SEXUAL EN EL NIVEL INICIAL”

Autora: Tullmo Tullmo Maria Liliana

RESUMEN

El presente proyecto hace un andlisis de la importancia de la educacién sexual en el nivel
inicial del CECIB de Educacion Basica “Sarahugsha” ubicado en el cantdn Pujili Parroquia
Zumbahua Provincia de Cotopaxi en el afio lectivo 2016-2017, con el objetivo determinar la
importancia de la Educacion Sexual para el desarrollo socio-afectivo de los nifios y nifias en
el nivel inicial, una vez detectado el problema ;Cémo influye la Educacién sexual en el
desarrollo socio-afectivo del nifio y la nifia del nivel inicial?, se procede a la construccion del
marco tedrico para fundamentar apropiadamente el problema de investigacion que en este
caso en particular es la Educacién Sexual la misma que es definida como un aspecto central
del ser humano presente a lo largo de su vida, que abarca al sexo, las identidades y los papeles
de género, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual y se puede decirse
gue con el conocimiento de la sexualidad se puede alcanzar en el nifio y nifia un 6ptimo
desarrollo integral en base a la informacién recopilada de libros, revistas e internet. La
metodologia de la investigacion se basdé en un estudio cualitativo y cuantitativo, se aplicd
instrumentos para el procesamiento del problema, procediéndose a analizar estadisticamente
los datos obtenidos que permitio establecer los resultados. Este proyecto de investigacion
constituye una parte importante para el desarrollo formativo que va servir para fortalecer el
conocimiento de las maestras, que puedan emplear en educacion inicial y de los padres de
familia para que puedan guiar a sus hijos/hijas para asi en forma conjunta  lograr un
excelente desarrollo integral y socio-afectivo.

Palabras claves: Educacion, sexualidad, aprendizaje.
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ABSTRACT

This research project analyzes the sexual education in the early levels (CECIB) of the Basic
Education in “Zarahugsha” which is located in Zumbahua — Pujili in the Cotopaxi province
during the 2016-2017 school year. Its objective is to determine the importance of the sexual
education for the social-affective development of the children who are in the early age. Once
the problem is found: “How is the sexual education influence on the socio-affective children’s
development? “The theoretical framework will be done to support effectively the search
problem, which is the sexual education in this particular case. This education will be defined
as a core aspect of the human beings which is presented during their whole life. It talks about
sex, identity, gender roles, pleasure, privacy, procreation, and sexual orientation. Therefore, it
states that children can obtain an integral development with the sexuality knowledge gotten
from books, magazines, and internet sources, the methodology for this research is based in a
qualitative and quantitative studies. This research applies instruments for the development of
the problem which help to get a statistical analysis of the data to obtain its findings. This
research project constitutes an important part to the formative development which will help to
reinforce teachers” knowledge so that they can apply it in the earlier education levels, and it
will also help parents so that they can guide their children; as a result, they can work together
and get an excellent integral socio-affective development

Key words: Education, sexuality, learning
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2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El desarrollo de esta investigacion surge de la carencia de una educacion sexual de nifios y
nifias del nivel inicial tanto el ambito socio-afectivo en el que desenvuelven o familiar como
en la formacion o estructura conceptual reflejada en las instituciones educativas para el

desarrollo integral del ser humano.

Se plantea el problema de investigacion Como influye la Educacion Sexual en el
desarrollo socio-afectivo del nifio y la nifia del nivel inicial? que establece la necesidad de
conocer la importancia de la educacion sexual en el nivel inicial, un proceso de
comunicacion entre nifios, nifias, maestras y padres de familia sobre la educacion sexual,
considerando que el 60% de la personalidad de los seres humanos se forma en los primeros 6
afios de vida. Se plantean los objetivos generales y especificos de acuerdo al tema de

investigacion de los cuales se derivan las actividades y sistema de tareas.

Se determina y describen los beneficiarios directos e indirectos y los motivos que justifican
el desarrollo investigativo, sefialando la importancia, factibilidad, impacto y utilidad de la

investigacion.

Se elaboran las conclusiones y recomendaciones en base al analisis de los instrumentos de
investigacion aplicadas, facultando identificar la importancia que tiene la educacion

sexual en los nifios del nivel inicial, para el desarrollo socio-afectivo de sus capacidades, la



coordinacion y el desenvolvimiento ante la sociedad. Puesto que en esta etapa es en donde el
nifio y nifia tiene menos barreras socio-culturales para expresar sus inquietudes, y es alli y en
el hogar donde deben centrarse las bases para una educacion sexual centrada en la naturalidad
y la cotidianidad, sin perjuicios y temores que puedan perturbar el crecimiento y desarrollo

de los nifios y nifias.

3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Se realiz6 esta investigacion con el propoésito de tener una mirada amplia sobre la
educacioén sexual, se procede a la estructuracion de la fundamentacion teérica que constituye
un argumento de los enfoques tedricos sobre la educacion sexual en educacion inicial,
justificada en los principios Yy percepciones sexuales a nivel psicolégico de acuerdo a esta
edad. Como las teorias educativas de la importancia para el desarrollo socio-afectivo y moral
de los nifios y nifias del nivel, haciendo énfasis en la gran importancia de la educacién sexual

desde los primeros afios de vida.

El presente proyecto es importante porque hace referencia a los aspectos bioldgicos,
procesos psicoldgicos, sociales y culturales, que forman parte dentro de la formacién integral
de los nifios y nifias desde temprana edad. Hay que tomar en cuenta que en la segunda
infancia que comprende la edad de 3 a 5 afios, es cuando la curiosidad estd mas desarrollada,
recordando que los nifios y las nifias estan en la etapa de los porqués, entre las preguntas

esta sobre su origen, la reproduccion y las relaciones amorosas entre personas adultas.

El interés social es prevenir puesto que la sexualidad es un tema con muchos mitos
y tables los mismos que crean dificultad para expresar libremente, estableciendo conflictos

en la sociedad gue se pueden evitar si se transmitiera una adecuada educacion sexual.

Dado que el ser humano es un ser sexuado desde su nacimiento, tendrd un impacto directo en
el aprendizaje y la conceptualizacion de nuevos saberes de la sexualidad y ayudar al
desarrollo socio afectivo y emocional que lo llevard aun mejor desenvolvimiento en su
crecimiento para aclarar y romper desde temprana edad los famosos tables, y permitir al nifio
y nifia entrar en contacto con los valores, actitudes y conductas de las personas que forman

parte de su entorno.



La educacion sexual es fundamental para el desarrollo Optimo, la prevencion del abuso
sexual, por lo que es importante que se inicie la educacién sexual desde la primera infancia.
Actualmente la informacion lo pueden obtener por los medios tecnoldgicos, pero lo negativo

es que no es una informacién veras que pueda ayudar al nifio/ a desarrollar su yo sexual.

Hay que tomar en cuenta que en la segunda infancia que comprende la edad de 3 a 5 afios,
es cuando la curiosidad estd mas desarrollada, recordando que estan en la etapa de los
porqués, obviamente entre las preguntas estd sobre su origen, la reproduccion y las
relaciones amorosas entre personas adultas. Razon por la que los padres y educadores deben
estar preparados para responder de forma clara y sencilla sus preguntas dentro de un &mbito

de confianza, respeto y amor.

Este proyecto tiene su originalidad por cuanto en el CECIB de Educacion Baésica
“SARAHUGSHA”, no se han realizados investigaciones sobre el tema de la Educacion

sexual en el nivel Inicial.

La presente investigacion beneficiara principalmente a los nifios del nivel inicial, es
decir a los nifios que se encuentran en su primera infancia, del mismo modo se beneficiaran
padres de familia, docentes, directivos, en general toda la comunidad educativa del “Centro

Educativo Comunitario Intercultural Bilingie de Educacién Basica Sarahugsha”.

Este proyecto es factible realizarlo porque se dispone del aporte del talento humano,
como de la docente tutora del proyecto de titulacién I, el apoyo de los directivos y docentes de
la escuela Sarahugsha, del mismo modo forma parte un elemento esencial en la ejecucion de
la investigacion la disponibilidad de medios tecnol6gicos, materiales bibliograficos que

aseguren el trabajo planificado.



4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO

Tabla N° 1: Beneficiarios

Beneficiarios directos Beneficiarios indirectos

Nifios 6 Maestros 2

Nifias 5 Padres de familia | 11

TOTAL 11 TOTAL 14
TOTAL 24

Fuente: Investigacién de Campo

5. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION:

¢Como influye la Educacion sexual en el desarrollo socio-afectivo del nifio y la nifia del

Nivel Inicial?

Pinela, Santiesteban, & Cubela, (2010) manifiestan que en Ecuador audn resultan
insuficientes las acciones educativas orientadas al estudio de la sexualidad que tome en
cuenta la relacion entre lo que se plantea en torno a la educacién para la sexualidad para una
vida plena como parte de la formacién integral y la responsabilidad individual de los sujetos,
como resultado de la asimilacion y la comprension de dichos postulados desde un enfoque

axioldgico, humanista, participativo y desarrollador.(p.2)

Los autores indican que la labor que vienen desarrollando las instituciones con respecto a
la educacion sexual no estdn completamente preparadas para resolver acciones en el

ambito de sexualidad y el desarrollo socio afectivo del ser humano.

Asi mismo existe una campana “HABLA SERIO SEXUALIDAD SIN MISTERIOS”
emprendida por varios ministerios, para erradicar los mitos y tabues que existen alrededor de
la sexualidad en el Ecuador, que busca promover el didlogo sobre la sexualidad como una
manera efectiva de garantizar los derechos de las personas a la informacion, la salud sexual y

reproductiva y la participacion.

En la misma linea los autores Pinela, Santiesteban, & Cubela, (2010), aclara que en el

contexto educativo ecuatoriano como secuela de la escuela tradicional el estudiante ha



venido asumiento una posicion pasiva para tratar estos temas . El tabu o la critica de los
compafieros han limitado su expresion expontanea, mientras que en el lado de los docentes

existen vacios para responder cientificamente a las inquietudes de los educandos.(p.2)

En el sistema educativo ecuatoriano por la falta de orientacion cientifica del tema de la
sexualidad los alumnos tinen una actitud indiferente frente a este tema por que en las
instituciones educativas ain se mantiene la educacion antigua que estd enfocada en los
tables lo cual obstaculiza que los nifios, jovenes puedan expresarse con libertad. De igual
manera los y las docentes no estan preparados para  contestar las inquietudes de sus

alumnos en una forma cientifica, clara y precisa.

Ademas en la Universidad Técnica de Ambato se realizd un trabajo de investigacion con el
objetivo de determinar la incidencia de la Educacion para la Sexualidad y del Amor en la
formacion Académica de los estudiantes de 10mo grado de Educacion General Bésica de la
Unidad Educativa Francisco Flor Gustavo Egliez del Cantdn Ambato, Chacdn, M. (2016)
llegé a la conclusién de que el nivel de aprendizaje que posee los estudiantes no es
precisamente el adecuado sobre temas referentes a la Educacion para la sexualidad y del
amor, lo cual conlleva que los estudiantes aprendan a base de experiencias o con informacion
poco apropiada, propiciadas por amistades cercanas con igual o menor conocimiento sobre

dichos temas.(p.95).

Por otra parte los resultados obtenidos sobre la educacion para la sexualidad y el amor en su
mayoria consideran importante la socializacion de este tema para contribuir a su desarrollo
integral como ser humano, analizando se deduce que la educaciéon sexual fomenta el
desarrollo integral del ser humano, lo cual es importante abordar este tipo de temas en la cual
los estudiantes puedan aprender valores y principios de sexualidad no solo centrada en la

prevencion sino entendiéndola como un componente importante en la vida humana.

En la Provincia de Cotopaxi, la ONG’s Vision mundial, CEDEMI, (Centro de Investigaciones
de los Movimientos Sociales del Ecuador) y la Editorial ABYA- YALA, en el afio 2001,
promovieron un programa sobre la Metodologia de la Educacion sexual en las comunidades
de la Sierra Centro Norte, PDA’"s Saquisili, sultana y golondrinas con el fin de socializar a
dirigentes, docentes, padres de familia sobre la necesidad que los nifios y nifias reciban una

educacion sexual acorde a su edad y entorno.



En la Provincia de Cotopaxi las investigadoras Gonzales Delia y Reyes Ana realizaron un
trabajo de investigacion cuyo objetivo fue contribuir a la formacion integral de los nifios y
nifias de 9 a 12 afios de edad de la escuela Eugenio Espejo-Diez de Agosto a través de la guia
de educacion sexual interactiva para orientar en el proceso del desarrollo de los nifios y nifias,
Gonzales y Reyes (2009) llegaron a la conclusién que en el hogar se inicia la educacion
sexual, es la escuela de todo ser humano, pero en la mayoria de los padres, por falta de
educacion, existe desconocimiento del tema, comenzando la preocupacion por no poder
contestar, las preguntas e inquietudes que tienen los nifios y nifias, razén suficiente por la que
en ocasiones obtienen informacion inadecuada. Por tanto la sociedad, las instituciones
educativas, medios de comunicacion, los docentes, padres de familia, todos en conjunto son
los directos responsables en orientar e informar a su tiempo a los nifios y nifias acerca de la

educacion sexual. (p.112)

Las investigadoras manifiestan que la educacién sexual inicia desde la primera infancia e
incluso desde su nacimiento se debe tomar en cuenta que al desarrollar una comunicacion
abierta, sincera y continua acerca de la responsabilidad, el sexo y las alternativas, los padres

pueden ayudar a sus hijos a aprender acerca de la sexualidad de una manera positiva.

En el CEBIB DE Educacion Basica “Sarahugsha”, existe deficiente informacion sobre la
educacion sexual, porque solo se basa en la ensefianza de las diferencia fisicas entre nifio y

nifa.

Ademas los docentes desconocen estrategias para la ensefianza de la sexualidad infantil. Otro
aspecto importante a tomar en cuenta es el vocabulario inadecuado que utilizan los nifios y

las nifias para expresan las partes de su cuerpo ya sea por desconocimiento o vergiienza.
6. OBJETIVOS:
6.1 Objetivo general

Determinar la importancia de la educacion sexual para el desarrollo socio-afectivo de los

nifios y nifias en el nivel inicial.



6.2 Objetivos especificos

- Identificar el

Sexual en el nivel inicial.

- Determinar las emociones que demuestran en el desarrollo

nifios y nifias del nivel inicial.

nivel de conocimiento de los objetivos de aprendizaje de la Educacion

sexual y socio-afectivo los

- Analizar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento de las docentes y el desarrollo

socio-afectivo y sexual de los nifios y nifias.

7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS OBJETIVO

PLANTEADOS

Tabla N° 2: Actividades y sistema de tareas en relacién a los objetivos planteados

OBJETIVOS ACTIVIDADES RESULTADOS MEDIOS DE
ESPECIFICOS DE LA VERIFICACION
ACTIVIDAD
Objetivo 1 Explorar diferentes | Dominar Técnica: Observacion
Identificar el nivel | fuentes bibliograficas informacion acerca | directa

de conocimiento de
los objetivos de
aprendizaje de la
Educacion  Sexual

en el nivel inicial.

del tema Instrumento: Ficha de
observacion
Clasificacion de | Elaboracién de | Citas bibliogréficas

contenidos cientificos

temas y subtemas

Estructuracién de los

contenidos cientificos

Desarrollo de la
informacion

sustentable al tema

Referencias de
autores
(Normas APA)




Objetivo 2 Ejecutar la entrevista, | Obtener Técnica: Encuesta
Determinar las | las encuestas y la | informacion Instrumento:
emociones que | observacion directa en | veridica Cuestionario
demuestran en el | la institucion

desarrollo  sexual y

socio-afectivo  los

nifios y nifias del

nivel inicial.

Objetivo 3 Elaborar Tablas y

Analizar la relacién gréaficos Técnica: Entrevista
que existe entre el estadisticos. Instrumento: Guia de
nivel de | Tabular y analizar la | Establecer preguntas
conocimiento de las | informacién conclusiones y

docentes y el
desarrollo socio-
afectivo y sexual de

los nifios y nifias.

recomendaciones.

Fuente: Investigacién de Campo

8. FUNDAMENTACION TEORICA

8.1 Educacion Infantil

Educacién Infantil Personalizada, (1996) “La educacion infantil tiene verdadero sentido

educativo, esto es, se dan determinadas metas que pueden (y deben) desarrollarse en esta

etapa, incluso en ella mejor que en otras posteriores por ser el momento idoneo para ciertos

aprendizajes” (p. 313).

La educacidn infantil es la etapa educativa inicial en donde el nifio y nifia desarrolla los

aprendizaje progresivamente como el movimiento, habitos de control corporal,

las

manifestaciones de la comunicacion y del lenguaje, las pautas de la convivencia y la relacion

social, asi como el descubrimiento de las caracteristicas fisicas y sociales del medio, ademas
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se propicia que los nifios y nifias logren una imagen positiva y equilibrada de si mismo y

adquieran autonomia y desarrollen los aprendizajes
8.1.1 La Educacion Inicial
Ministerio de Educacion, (2014)

El Ministerio de Educacion, como ente rector, principal responsable de la
educacion nacional y comprometido con la necesidad de ofertar una educacién de
calidad que brinde igualdad de oportunidades a todos, pone a disposicién de los
docentes y otros actores de la Educacion Inicial, un curriculo que permita guiar los
procesos de ensefianza y aprendizaje en este nivel educativo. Con acuerdo
ministerial 0042-14 del 11 de marzo de 2014, se oficializa la aplicacién y el
cumplimiento obligatorio del Curriculo de Educacion Inicial, para todas las
instituciones publicas, particulares y fisco misionales a nivel nacional que oferten
el nivel de educacién inicial (p.8).

El Ministerio de Educacion del Ecuador se encarga de la elaboracion del curriculo
considerando las condiciones y necesidades de los nifios, nifias y jovenes, brindando igualdad
y oportunidades a todos Yy todas las personas, también se encarga de los programas como los
estudios acelerados, esto es una oportunidad para las personas que no pudieron terminar con
sus estudios, las becas a los mejores estudiantes para que estudien en el exterior, los
programas de capacitacion para los docentes, la universalizacion de la Educacion Inicial desde
los tres afios de edad comprendido el Inicial 1 desde los tres a cuatro afios y el Inicial 2 de
los 4 a los 5 afios, el gobierno pone mucho énfasis en la educacion inicial porque los nifios y
nifias se deben integrar al aprendizaje desde temprana edad, incluyendo a todos y todas los

nifios y nifias.
8.1.2 Curriculo de Educacién Inicial
Ministerio de Educacion, (2014)

El Curriculo de Educacion Inicial surge y se fundamenta en el derecho a la educacion,
atendiendo a la diversidad personal, social y cultural. Ademas, identifica con criterios de
secuencialidad, los aprendizajes basicos de este nivel educativo, adecuadamente articulados
con el primer grado de la Educacion General Basica. Ademés, contiene orientaciones
metodoldgicas y de evaluacion cualitativa, que guiaran a los docentes de este nivel educativo

en el proceso de ensefianza-aprendizaje (p.11).
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El ministerio de Educacion del Ecuador es el principal responsable de la educacion y esta
comprometido con la necesidad de proveer una educacion de calidad que brinde
oportunidades a todos y todas. Pone en marcha la integracion de la Educacion Inicial con un
curriculo que permite guiar los procesos de la ensefianza-aprendizaje en este nivel. El
curriculo es un documento en donde recoge aportes de la trayectoria en este nivel educativo,

asi como también la experiencia e investigaciones sobre la educacién infantil.
8.1.3 La nifiez

UNICEF, (1988) “La nifiez es un periodo de crianza, cuidados, juego y aprendizaje,
dentro de la familia y en la escuela, libre de exigencias relativas a la asuncion de

responsabilidades o la obligacion de trabajar”. (S/p)

La nifiez es la primera edad significativa de la vida en donde requiere los cuidados mas
atentos por parte de los padres. Se denomina nifiez a la fase del desarrollo de la persona que se
comprende entre el nacimiento de la misma y la entrada en la pubertad o adolescencia. Entre
el momento del nacimiento y aproximadamente hasta los 13 afios, una persona se considera

nifio o nifia.
8.1.4 Aprendizaje

ABC, Espafia (2017) “El aprendizaje esta considerado como una de las principales
funciones mentales que presentan los seres humanos, los animales y los sistemas de tipo
artificial. En términos sUper generales, se dice que el aprendizaje es la adquisicion de

cualquier conocimiento a partir de la informacion que se percibe” (p.2).

El aprendizaje humano es el cambio relativo invariable de la conducta de una persona
a partir del resultado de la experiencia. Este cambio es conseguido tras la asociacion entre un
estimulo y una respuesta. En el ser humano el aprendizaje se constituyd como un factor que
supera la habilidad. Gracias al desarrollo integral del aprendizaje, los humanos han logrado
alcanzar una cierta independencia de su entorno y hasta pueden cambiar de acuerdo a sus

necesidades.
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8.2 DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO Y LA NINA

El desarrollo integral, es un desarrollo complejo y de permanentes cambios cualitativos y
cuantitativos que vive cada nifio y cada nifia de manera particular, gracias a su singularidad y
a su interaccion con las formas de comprender el mundo que le ofrece su entorno en los que

estan inmersos.

Young, (1995) “El desarrollo del nifio en la primera infancia comprende, por una parte,
atender las necesidades bésicas de salud y seguridad, y por la otra, favorecer el crecimiento

multidimensional de su desarrollo mental, emocional y social.” (p.2).

Se dice que el desarrollo de un nifio o nifia durante la primera infancia dependa
esencialmente de los estimulos que se le den o de las condiciones en que se desenvuelven, es
por esto que en la etapa comprendida entre los cero y cinco afios de edad es necesario atender
a los nifios y nifias de manera armonica, teniendo en cuenta los componentes de salud,
nutricion, proteccion y educacion inicial en diversos contextos tanto familiar, comunitario e
institucional, te tal manera que se les brinde apoyo para su supervivencia, crecimiento,

desarrollo y aprendizaje.
MIES, (2013)

La Organizacion Panamericana de Salud (OPS) sefiala que las bases para el Desarrollo
Infantil Integral parten desde la pre-concepcion, la gestacion, el nacimiento, la lactancia, el
periodo pre-escolar y la educacion primaria8; una adecuada atencion a cada una de estas
etapas reflejan las capacidades, recursos y soportes disponibles de sus familias, por una

parte, y por otra, politicas y programas que atienden efectivamente el Desarrollo Infantil
(p.15).

El desarrollo integral infantil comprende la atencion de los nifios y nifias desde su
concepcién hasta los seis afios. Su objetivo fundamental es contribuir con el desarrollo
infantil, para lo cual requiere ofrecerle una atencion integral en un ambiente de calidad que
favorezca su crecimiento y desarrollo en los aspectos fisicos, cognitivos, socioemocionales,
psicomotrices y del lenguaje. Considerando al nifio o la nifia como un ser unico, con
necesidades e intereses y caracteristicas propias del momento en que se encuentra, por lo que,

la atencion integral se lo debe iniciarse desde la concepcion, porque esta demostrando que el
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estado de salud, tanto fisico como psicolégico de la madre durante la gestacion tendré

consecuencias en el desarrollo de los nifios y nifias que influiran en su desarrollo.

Duque, (2002) Todo nifio y nifia en sus primeras etapas de desarrollo, percibe los objetos
utilizando los 6rganos de los sentidos como la vista, el oido, el tacto, el gusto y el olfato. El
nifio recibe a través de la vista el 87% de los conocimientos con el oido el 7% para un total
del 94% (p.13).

Se dice que: Los seres humanos poseen cinco sentidos que sirven para conocer y
relacionarse con el entorno. Los drganos de los sentidos captan impresiones las cuales son
transmitidas al cerebro y éste las convierte en sensaciones, por lo que el nifio y nifia percibe

los conocimientos en un porcentaje alto visualmente.
8.2.1 Importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo integral

Cabello, (2011) El término “inteligencia emocional” se refiere a la capacidad de sentir,
entender, controlar y modificar estados emocionales de si mismo y en los demas. Inteligencia

emocional no implica acumular emociones, sino dirigirlas y equilibrarlas (P.178-188)

Segun el autor manifiesta que hay que ensefiarles a los nifios y nifias a pensar sobre sus
emociones y que sepan como se sienten ellos y a detectar como se sientes los demas,
ayudarles a canalizar las emociones, a expresarlas, a regularlas, a favorecer la importancia de
la comunicacion con los padres, con los profesores, a favorecer también la comunicacion con
sus iguales, favorecer también la empatia, ayudarles desde pequefios a hacer amigos ya que
son cosas que lo van ayudar a lo largo de la vida.

Las emociones se desarrollan a lo largo de todo el ciclo vital, pero cuanto antes
empecemos mejor, de hechos hay estudios que nos dicen que desde los dos afios y medio que
ya es posible educar las emociones y lo que es mas importante que esto tiene influencia

durante toda su existencia.

El tratamiento de las emociones y los sentimientos en Educacion Infantil es muy
importante para que el desarrollo de los nifios y nifias sea 6ptimo. En la misma linea Cabello,
(2011) dice que la edad a la que va dirigida esta etapa educativa hace que los sentimientos y
emociones estén presentes en todas las actividades que realizamos con el alumnado en el aula
(p.178-188).
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El mismo autor manifiesta que: Durante los primeros afios de vida, los nifios poseen una
importante plasticidad cerebral, por lo que esta etapa y las experiencias y aprendizajes que se
den en ella, son especialmente importantes para el enriquecimiento y adecuado desarrollo de
la cognicidn y la afectividad, puesto que una persona con inteligencia emocional posee
confianza en sus capacidades; crea y mantiene relaciones satisfactorias, comunicando lo que
necesita, piensa y siente, asi como teniendo en cuenta los sentimientos de los otros; esta

motivado para explorar, afrentar desafios y aprender.
8.2.2 La educacidn social, afectiva y moral de las nifias y nifios

Lopez Soler, N.(2003) “El humano es un ser social y emocional, necesita de los demas

para su desarrollo y realizaciéon como persona”.

Su cotidianidad tiene una carga afectiva y valorativa que da sentido y significado a sus
acciones. Los aspectos mas importantes en el humano es la relacién que el nifio establece
consigo mismo y con los demés dentro del ambiente que le rodea. Esta interaccion se
establece en dos dimensiones. Una intima que tiene que ver con las emociones del propio
sujeto y otra externa vinculada con las relaciones sociales que establece con otros. El
desarrollo social y emocional del nifio constituye la base del desarrollo integral del nifio. Es
decir, que el ser humano en su etapa inicial necesita segundas personas para su desarrollo y
su formacion como persona dentro de su entorno. Y su relacion esté directamente vinculada

con otras personas constituyendo su desarrollo integral y social.
Gonzales, M. (2010).

El equilibrio afectivo-emocional, entre otros muchos beneficios, permite al nifio
alcanzar una personalidad madura. Este proceso evolutivo debe integrar y
armonizar diversos aspectos, entre los que podemos citar: Rasgos Constitucionales
(Sistema nervioso central, Sistema nervioso autonomo, Sistema glandular,
Constitucion fisica, Capacidad intelectual etc.); Desarrollo psicomotor, que ayudan
al nifio a ampliar su entorno fisico iniciando asi una etapa de exploracion e
independencia que le permita moverse y relacionarse con los objetos libremente;
Desarrollo intelectual mediante el cual interioriza, comprende e interpreta la
estimulacion externa, iniciando la formacion de sus estructuras cognitivas;
Desarrollo afectivo-social que permite establecer relaciones con los demés
ampliando y enriqueciendo su proceso de socializacion. Y por ultimo, las
experiencias transmitidas por los agentes sociales (familia, escuela, sociedad)
contribuirdn a que el sujeto alcance dicha maduracion. (p.2)
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Los nifios deben expresar y experimentar sus sentimientos de forma completa y
consciente, de otra forma se expone a ser vulnerables y aceptar sus influencias negativas.
Prestar atencion a las necesidades emocionales es una tarea urgente dentro del contexto
familiar, escolar y social, aprender determinadas habilidades emocionales en los primeros

afios de vida del nifio es una garantia de éxito en el futuro desarrollo escolar y social.

El desarrollo socio afectivo y la socializacion en la infancia estd relacionada con la
participacion, la crianza y la estimulacion en la familia, como se destaca en los lineamientos
de La UNICEF (2004), al resaltar la participacion del padre y la familia en la crianza y
desarrollo infantil y en la importancia de identicar y optimizar las fortalezas dela familia en
la crianza de los nifios y nifias. El desarrollo psicosocial en la infancia influira

signicativamente en las oportunidades de aprendizaje y sociales que pueda tener en el futuro.
8.2.3 Areas de desarrollo

Myers, R.G. (2000) A medida que su nifio crezca y pase a la edad preescolar, su mundo
empezaré a abrirse. Se volvera méas independiente y prestard mas atencion a los adultos y a
otros nifios que pertenecen a su familia. Querra explorar sus alrededores y tendra muchas
preguntas. Las interacciones con su familia y otras personas de su entorno influiran en el

desarrollo de su personalidad y su manera individual de pensar y hacer las cosas. (p.4)

El nifio mientras va creciendo va explorando todo lo que le rodea en su entorno y va creando
su propio concepto de lo que mira y escucha. El nifio/la nifia en esta edad desarrolla las

siguientes areas:

Area motora- Esta area se divide en motor grueso y en motor fino, el rea motor grueso
tiene que ver con los cambios de posicion del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio.
Y el area motor fino esta relacionada con los movimientos finos por ejemplo la coordinacién

entre 0jos y manos.

Area del lenguaje- El nifio inicia este proceso de la comunicacion los padres especialmente
con su madre ya que ella lo protege de estimulos excesivos al mismo tiempo que lo ayuda

con los estimulos del interior y lo realiza a través del llanto.

Area socio afectiva- Esta area empiece a desarrollarse desde que el nifio esta en el vientre de

su madre. El efecto recibido por el nifio determinara su capacidad para adaptarse a la vida.
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Area cognoscitiva- El desarrollo cognoscitivo se caracteriza por el avance de sus habilidades

para organizar y coordinar sensaciones con acciones y movimientos fisicos.
8.3 DESARROLLO PSICOSEXUAL
8.3.1 Desarrollo sexual de acuerdo al livido (Sigmund Freud)

Sigmund Freud, (1905), plantea:

Una teoria del desarrollo psicosexual en etapas. En la primera etapa, llamada
etapa oral, el foco de satisfaccion estd en la boca y el placer se obtiene a través de
los cuidados, la piel también es muy importante. El ello domina la vida psiquica y
aln no existe ni yo ni superyd, el yo se comienza a configurar. En esta etapa lo
guia el principio de placer, la satisfaccion inmediata de necesidades tipica del ello o
id. Alrededor del mes 15 comienza la etapa anal, el foco de satisfaccion esta en las
sensaciones del recto y el ano. Se forma el yo, por tanto comienzan las tensiones
entre el ello y el yo, que comienza a ejercer el control y marca la postergacion de la
satisfaccion de necesidades. Hacia los tres afios, en la etapa félica, la zona asociada
al placer es el area genital, se desarrolla una mayor consciencia del cuerpo y
curiosidad acerca del cuerpo de los deméas (aunque no podemos llamar a esto
otredad). En esta etapa surge el complejo de Edipo (p.1)

Segun Sigmund Freud manifiesta que el desarrollo psicosexual del nifio se desarrolla en

las siguientes etapas:

La etapa oral ocupa aproximadamente los primeros 18 meses de vida, y en ella aparecen
los primeros intentos por satisfacer las demandas promovidas por la libido. En ella, la boca es
la principal zona en la que se busca el placer. También es la boca una de las principales zonas
del cuerpo a la hora de explorar el entorno y sus elementos, y esto explicaria la propension de

los méas pequefios a intentar morderlo todo lo que esté a su alcance.

Sigmund Freud, (1905). “Si se impide tajantemente que los bebés utilicen su boca para
satisfacerse, esto podria producir un bloqueo que haria que ciertos problemas quedasen fijados

en el inconsciente”.

Etapa anal, en esta etapa se produciria desde el fin de la etapa oral y hasta los 3 afios de
edad, se trata de la fase en la que se empiezan a controlar el esfinter en la defecacién. Para

Freud, esta actividad esta vinculada al placer y la sexualidad.
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Las fijaciones relacionadas con esta fase del desarrollo psicosexual tienen que ver con la

acumulacion y con el desgaste.

Etapa falica, esta fase pulsional duraria entre los 3 y los 6 afios, y su zona erdgena asociada
es la de los genitales. De este modo, la principal sensacion placentera seria la de orinar, pero
también se originaria en esta fase el inicio de la curiosidad por las diferencias entre hombres y
mujeres, nifios y nifias, empezando por las evidentes disimilitudes en la forma de los genitales

y terminando en intereses, modos de ser y de vestir, etc.

Ademas, Freud relaciond esta fase con la aparicion del complejo de Edipo el que los nifios
varones sienten atraccion hacia la persona que ejerce el rol de madre, sienten celos y miedo
hacia la persona que ejerce el rol de padre. En cuanto a las nifias que pasan por esta etapa del
desarrollo psicosexual Freud "adaptd ligeramente la idea con Complejo de Edipo para que
englobas a estas, a pesar de que el concepto habia sido desarrollado para que cobrase sentido

principalmente en los varones”.

Etapa de latencia, esta fase empieza hacia los 7 afos y se extiende hasta el inicio de la
pubertad, la etapa de latencia se caracteriza por no tener una zona erégena concreta asociada
y, en general, por representar una congelacion de las experimentaciones en materia de
sexualidad por parte de los nifios, en parte a causa de todos los castigos y amonestaciones
recibidas. Es por eso que Freud describia esta fase como una en la que la sexualidad queda

mas camuflada que en las anteriores”.

La etapa de latencia ha estado asociada a la aparicién del pudor y la vergilienza

relacionada con la sexualidad.

Etapa genital, la etapa genital aparece con la pubertad y se prolonga en adelante. Esta
relacionada con los cambios fisicos que acompafian a la adolescencia. Ademas, en esta fase
del desarrollo psicosexual el deseo relacionado con lo sexual se vuelve tan intenso que no se

puede reprimir con la misma eficacia que en etapas anteriores.

Para, Sigmund Freud, (1905). En los primeros afios de nuestras vidas atravesamos
distintas etapas de desarrollo vinculadas a la sexualidad y a distintas fijaciones, y que lo
que ocurra durante ellas influird en el modo en el que el inconsciente condicione a la

persona una vez haya llegado a la adultez (p.4).
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Segun el autor, la sexualidad se relaciona con el desarrollo psicosocial del
individuo. Se trata de un elemento bésico de la personalidad, un modo de ser, de
manifestarse y comunicarse con los otros. Se incluye la anatomia sexual y reproductiva

pero también en otros factores.

Sexo: biolégico, masculino, femenino o intersexual

Género: nifio, nifia, hombre mujer, transgénico, etc.

Orientacion sexual: heterosexual u homosexual

Identidad sexual: como nos sentimos respecto a nuestro género u orientacion sexual
Imagen corporal: como nos sentimos con nuestro cuerpo

Deseos: pensamientos y fantasias y por Gltimo tenemos la cultura y la educacién.
Marta Vazquez Piatti, (2009), menciona que:

Las primeras conductas que se podrian relacionar con el desarrollo sexual de los
nifios se da alrededor de los dos afios; en esta época es frecuente que tanto los nifios
y las nifias se muestren muy encarifiados o apegados a uno de sus progenitores.
Puede parecer que el nifio esta enamorado de su madre y la nifia, de su padre. Es lo
gue se conocia antes como complejo de Edipo o complejo de Electra,
respectivamente. Se notan en conductas tales como fantasear en casarse con alguno
de los progenitores cuando sea grande, me voy a casar con papa/mama. Lo que
pasa es que el/la nifio/a esta empezando a comprender las relaciones.

Los primeras conductas que podemos relacionar con el desarrollo sexual de los nifios
surgen en torno a los dos afios, en esta época es habitual que tanto los nifios como las nifias se
muestren muy encarifiados por uno de sus padres. Puede parecer que el nifio esta enamorado
de su madre y la nifia de su padre. En donde demuestran conductas como la fantasia como
decir la madre tu eres mi esposa 0 t0 eres mi esposo, en querer meterse en la cama con ellos,

o conductas similares.

Lo que esta pasando no es otra cosa que el nifio esta empezando a entender de que entre
papa y mama existe algo, que son algo; en un principio el nifio no encuentra su posicion en el

triangulo padres hijo, y puede sentir celos de uno de sus progenitores.

Sigmund Freud, (1905). “Las teorias de desarrollo mas relevantes, teoria bioldgicas del
desarrollo, la evolucion histérica de las especies y la maduracion del individuo son los

factores predominantes, las teoria psicodinamicas surgen de las reflexiones”.
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Sigmund Freud se enfocan en el papel de las experiencias ambientales, los tedricos
cognitivos por el contrario, se enfoca en las actividades del que aprende y el proceso de
pensamiento. Las teorias culturales contextuales observan la interaccion entre el individuo y
su ambiente, enfatizando el modo que las influencias historicas y culturales alteran el

desarrollo
8.3.2 Desarrollo psicosexual de acuerdo al estilo de apego (John Bowlby)

La teoria de apego es una teoria que se centra en la ubicacién entre madre e hijo. Un apego
no se da solamente en los bebes sino también en nifios, jovenes y adultos. El vinculo de

apego se expresa de forma idéntica en todos los seres humanos en distintas culturas.

Desde finales de 1980, ha habido un acercamiento entre la teoria del apego y el
psicoanalisis, puesto que en este modelo ha reconocido el ambiente en donde el nifio se

desarrolla y la posible aparicion de un trauma infantil.
Bowlby, J. (1968)

El vinculo afectivo de apego es uno de los fundamentos de la vida afectiva y social, por lo que

Bowlby lo describe en tres etapas:
Seguro

Procesos cognitivos: Busqueda activa de informacion, abiertos, estructuras cognitivas

flexibles, reajustan sus esquemas. Se fijan metas realistas y evitan creencias irracionales.

Relaciones interpersonales: Son amistosos, afables, confiables faciles de intimar, no se
preocupan por el abandono.

Emociones: Niveles moderados de dolor. Expectativas positivas sobre situaciones de ira.

Expresan ira controlada. Extrovertidos. Mas autoestima, méas activos y menos solitarios.
Evasivo

Procesos cognitivos: Rechazan informacion que puedan confundirlos. Acceden a esquemas

negativos.
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Relaciones interpersonales: Suspicaces y escépticos. Desconfiables. Les incomoda la
intimidad. Dificiles de confiar y depender de ellos.

Emociones: Apenados. Episodios intensos de enojo. Metas destructivas. Conductas des

adaptativas. Neurdticos. Esquivos. Temerosos y preocupados.
Ansioso

Procesos cognitivos: Desean conseguir nueva informacion pero luego se alejan de ella.
Relaciones interpersonales: Poco inteligentes, inseguros, desconfiables, reacios, sienten temor

al abandono.

Emociones: Baja tolerancia al dolor, mayor propension a la ira, metas destructivas, conductas

des adaptativas, dudosos, ansiosos, temerosos y preocupados (p.178).

La teoria sobre el apego de Bowlby, describe la importancia de la relacion inicial que se
desarrolla entre el lactante y el cuidador principal. Este lazo afectivo, llamado apego
proporciona la base para el posterior desarrollo social, emocional e incluso cognitivo del
pequefio. Ademads, la relacion de apego continda influenciando los pensamientos,

sentimientos, motivos y las relaciones cercanas durante toda la vida.

Los comportamientos de apego y las emociones humanas son adaptables. EI comportamiento
de apego més comunmente observado en nifios de brazos que estan cerca de los familiares
tendria ventajas claras en el ambiente de adaptacion como la aparicion progresiva de
pensamientos, recuerdos, creencias, expectativas, emociones y comportamientos de si mismo

y de los otros.
8.3.3 Complejo de Edipo y de Electra

El psicoanalisis, significa el conjunto estructurado de representaciones e impulsos parcial
o0 totalmente inconscientes y cargados de afectividad. Los complejos se forman en la infancia
y si no se superan adecuadamente pueden producir trastornos en la vida del sujeto. Para el

psicoanalisis, los mas importantes son el Edipo y el complejo de Electra.
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Jung, C. (1912). “Consiste en una atraccion afectiva de la nifia en la figura del padre. El
complejo de Electra es un concepto psicoldgico que procura explicar la maduracion de la

mujer”.

Segln Jung, el complejo de Electra es algo muy comun en todas las nifias en el momento
de su infancia, cabe recalcar que en algunas ocasiones, va mas alla. La fijacion afectiva o
enamoramiento hacia el padre puede generar una situacion de rivalidad con la madre. Se
supone que es una dinamica normal en el desarrollo de las pequefias, que se puede observar a

partir de los 3 afios y en un plazo de dos afios suele volverse a su forma natural.

Freud define el complejo de Edipo: como el deseo inconsciente de mantener una relacion
sexual (incestuosa) con el progenitor del sexo opuesto y de eliminar al padre del mismo sexo

(parricidio).

El complejo de Edipo es la representacion inconsciente a través de la que se expresa el deseo
sexual o amoroso del nifio. Freud describe dos constelaciones distintas en las que se puede
presentar el conflicto edipico:

Complejo de Edipo positivo: odio o rivalidad hacia el progenitor del mismo sexo y atraccion

sexual hacia el progenitor del sexo opuesto.

Complejo de Edipo negativo: amor hacia el progenitor del mismo sexo, asi como rivalidad y

rechazo hacia el progenitor del sexo opuesto.

El complejo de Edipo, denominada también conflicto edipico, se refiere al agregado complejo
de emociones y sentimientos infantiles caracterizado por la presencia compartida de deseos

amorosos Yy hostiles hacia los progenitores.

8.3.4 Estadios del desarrollo propuestos por Piaget

La capacidad cognitiva y la inteligencia se encuentran estrechamente ligadas al medio
social y fisico. Asi considera Piaget (1980) considera que los dos procesos que caracterizan a
la evolucién y adaptacion del psiquismo humano son los de la asimilacion y acomodacion.
Ambas son capacidades innatas que por factores genéticos (quizas del tipo homeobox) se van

desplegando ante determinados estimulos en muy determinadas etapas o estadios del
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desarrollo, en muy precisos periodos etarios (0 para decirlo més simplemente: en

determinadas edades sucesivas).

Jean Piaget considera que la evolucién de un estadio a otro es secuencial, sucesiva de
modo que en una etapa es la condicién necesaria para que se produzca el cambio a la
siguiente. Loa Estadios que desarrollan son: estadio sensorio motor, pre operacional, de las

operaciones concretas formales o abstractas.

Periodo sensorio motor: Este periodo abarca desde el momento del nacimiento hasta los 18
meses de vida del nifio aproximadamente, al naces es capaz de actuar con un modo reflejo y
luego mediante la experiencia que le proporciona el mundo sensorial aprende a manipular los
diferentes objetos, la ubicacion y permanencia en el espacio, cabe recalcar que en esta etapa

no hay un leguaje fluido.

En el estadio pre-operacional podemos decir que abarca desde los seis afios, el gran logro
en esta etapa es el surgimiento de la funcion simbdlica que es la capacidad de representar algo
a través del lenguaje, de palabras, también se observa aqui el juego simbdlico y los gestos
imitativos, en esta etapa la inteligencia se basa principalmente en reaprender lo que habia

aprendido desde lo corporal en la etapa anterior.
8.3.5 Corrientes pedagdgicas y Psicolégicas

Sandoval, R (2012) “A partir del conocimiento de las corrientes psicoldgicas, se ve como
los seres humanos han buscado responder a la pregunta del qué y quién soy, pero yendo mas
alla. Se buscaba, que las respuestas también colaboren en ayuda, para aquellos que la ocupen

y de esta manera mejoren sus vidas y la de la sociedad en general” (p. 3).

Bruner.- Considera que el desarrollo del pensamiento estd ayudado desde fuera del
individuo. En los primeros afios debe consolidarse conocimientos y destrezas basicas para
después alcanzar otros mas complejos. Distingue unas fases en la asimilacion de la

informacidn: perceptiva, iconica y simbolica.

Vigotsky.- Considera que el nifio recibe un conjunto de instrumentos y estrategias
psicoldgicas de las personas que lo rodean, de los que se va apropiando a través de un proceso
de interiorizacion. Esos recursos producto de la evolucion histérica le llega al nifio a través de

la interaccion social y destaca la importancia del lenguaje.
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8.4 SEXUALIDAD
8.4.1 La sexualidad

Gorguet, (2008) “La sexualidad es un término méas amplio que el de sexo, por ser el
resultado de la interaccion de factores biologicos, psicolégicos, socio-econémicos, culturales,
éticos y religiosos; se expresa en todo lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos. Se puede

decir que cada persona es “un ser sexual desde que nace hasta que muere” (p.7).

La sexualidad es la expresion integral vinculados a los procesos bioldgicos, psicolégicos,
sociales y culturales, que caracterizan el sexo de cada individuo, que marcan de manera
decisiva al ser humano en todas y cada una de las faces determinantes de su desarrollo en la

vida.

Si la sexualidad es modo de vivirse, verse y sentirse, cada persona vivira su sexualidad de

manera distinta y est4 en continua evolucion a lo largo de su existencia.

En la misma linea (Gorguet, 2008), dice que la sexualidad es: “Es la forma en que cada
persona expresa sus deseos, pensamientos, fantasias, actitudes, actividades practicas y
relaciones interpersonales y es el resultado de factores bioldgicos, psicolégicos,

socioecondmicos, culturales, éticos, religiosos, espirituales y comunicativos” (p.17).

Segun el autor la sexualidad es un punto central en el ser humano que comprende tanto el
impulso sexual dirigido al goce inmediato y la reproduccion, como los diferentes aspectos de
la relacion psicoldgica con el propio cuerpo, es decir el sentirse hombre y el sentirse mujer y
sobre todo las expectativas del rol social. En la vida cotidiana la sexualidad cumple un papel
muy destacado ya que, desde el punto de vista afectivo y de la relacién entre las personas, va

mucho mas alld de la finalidad reproductiva y de las normas y condiciones de la sociedad.

Adela, Montero V., (2011), indica que:

La sexualidad en general es considerada como una construccién social,
relacionada con las multiples e intrincadas maneras en que nuestras emociones,
deseos y relaciones se expresan en la sociedad en que vivimos, donde los aspectos
bioldgicos condicionan en parte esta sexualidad, proporcionando la fisiologia y
morfologia del cuerpo las condiciones previas para esta construccion. La
sexualidad de cada uno de nosotros emerge y existe en un contexto cultural,
influenciada por multiples variables, tales como: psicoldgicas, edad, socio
economicas, sexo bioldgico, rol de género, etnicidad, por lo que es necesario un
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amplio reconocimiento y respeto de la variabilidad de formas, creencias y
conductas sexuales relacionadas con nuestra sexualidad (p.1)

Se puede definir a la sexualidad como el conjunto de condiciones anatomicas, fisioldgicas
y psicologicas que caracteriza en el sexo de cada i dividuo. También, desde el punto de vista
historico cultural es el conjunto de fendbmenos emocionales, de conducta y de préacticas
asociadas a la busqueda del placer sexual, que deja huella de manera  decisiva al ser
humano en todas y cada una de las etapas de su desarrollo.

OMS, (2006).

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la salud (OMS) La sexualidad es
un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo,
las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacién sexual. Se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,
papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas
dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La
sexualidad estd influida por los factores, biolégicos, psicolégicos, sociales,
econodmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos, Yy
espirituales.

Se manifiesta que la sexualidad humana abarca tanto las relaciones sexuales (el coito)
como el erotismo, la intimidad y el placer. La sexualidad es experimentada y expresada a
través de pensamientos, acciones, deseos y fantasias. La sexualidad no solo comparten las
partes del cuerpo del hombre y la mujer, sino que también se somete a distinto
comportamientos marcados por la sociedad como por ejemplo el decir que el color rosa es
para nifias y el azul para los nifios, 0 Lo cual compete también a los cambios psicoldgicos
que distinguen al hombre y la mujer aunque se puede decir que estos estan estrechamente

ligados a las diferencias cerebrales.

La sexualidad en si es un universo complejo que abarca cuatro aspectos principales como
son: bioldgico, psicoldgico, social y ético. Todos estos aspectos estan relacionados entre si y
estan ligados y cada uno de ellos juega un papel importante de la forma como percibimos

todo lo relacionado con lo sexual.



25

8.4.2 Historia de la Sexualidad
Castellanos &Gonzalez, (1996)

La sexualidad, entendida como parte orgénica del lenguaje de la vida, de su creacién y
recreacion inagotables, del ser y devenir de la especie humana, de cada hombre y mujer
dotados de estructuras anatémicas y de posibilidades fisioldgicas para realizar una funcién
sexual, esta ligada al placer, al descubrimiento, al desarrollo personal, a lo interaccionar, a lo
ludico, a lo comunicacional, a lo nuevo, a la magia, a la belleza, a la naturaleza, a la creacion,

a la salud, al amor (p.1)

La sexualidad en la sociedad ha sido y alin sigue siendo enmarcada en mitos y tabues,
obstaculizando el pleno desarrollo humano en este tema. Cabe recalcar que para las etnias
amazonicas lo sexual no es un tabd, ni cosa exclusiva de los adultos, tiene un conjunto de
normas, costumbres sexuales que guardan relacion con las leyes de la naturaleza, con el

equilibrio ecoldgico, la ética social y la equidad en la reproduccion del género humano.

Los indigenas de la Amazonia viven en su mayoria unidos en familias poliginicas
compuesta por un hombre, dos o tres mujeres y tres hijos promedio por cada una de las
esposas. Las leyes indigenas sexuales son dadas desde que el individuo tiene uso de razon y
tiene la capacidad de conocer lo que es prohibido y lo que es aprobado en su cultura.

En la misma linea, Castellanos & Gonzalez (1996), dice que “las corrientes tradicionales se
desarrollaron en las denominadas sociedades patriarcales, donde los moralismos y
estereotipos sexuales promovieron practicas educativas basadas en el temor, el secreto, la
prohibicion y el castigo para evitar conductas apartadas del modelo coital con fines

reproductivos”.( p. 2).

El mismo autor manifiesta que la sexualidad es una consecuencia de la naturaleza,
es decir, la vida misma, las especies se conserva, mediante la accion sexual y el placer. En
este contexto la sexualidad solo era considerado fin reproductivo , reprimiendo la
sexualidad en si en donde no se permitia hablar de sexualidad en ciertos casos estos actos

eran castigados .
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8.4.3 Sexualidad humana

La OMS define como "Sexualidad es un aspecto central del ser humano presente a lo largo
de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los papeles de género la orientacion sexual, el

erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion”.

Puesto que la sexualidad se vivencia y se expresa, a traves de pensamientos, fantasias,
deseos y creencias, actitudes, valores, conductas practicas, papeles y relaciones
interpersonales, por lo que los comportamientos sexuales de los seres humanos es producto
de su cultura, su inteligencia y de sus complejas sociedades, y no estan gobernados

internamente por los instintos, como ocurre en casi todos los animales.
8.5. SEXUALIDAD Y MEDIOS DE COMUNICACION
Ospina Diaz, (2007) manifiesta que:

Los procesos actuales muestran que la familia se encuentra en un momento de transicion
en que los valores tradicionales y la autonomia tradicionales caracteristicos se esta debilitando
en favor de los postulados que a través de la influencia de los medios masivos de
comunicacion impone que la persona adquiera conocimientos y bases conceptuales

promovedoras de cambios de actitud que permiten acceder a vivencias placenteras erroneas.

En la actualidad los padres son conscientes de que estos causan un enorme impacto en el
desarrollo sexual de los nifios. Pero lamentablemente, las creencias y costumbres que
recorren, sobre todo la televisién con su gran poder persuasivo no siempre son buenas. Los
medios de comunicacion puede ser un amigo notable y entretenido, de hecho, no todo es
malo. Hay buenos documentales y programas para la familia que suelen tocar temas
delicados como el embarazo en los adolescentes, el sida, las relaciones humanas en general.
Pero es indudable, que en su mayoria, transmiten mensajes que promueven la violencia, una

sexualidad explicita carente de valores como el amor y el respeto por las persona
8.6 LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD

Lopez Soler, Nieves, (2003) “La educacion sexual cumple una funcion primordial en nuestra

formacion: el conocimiento de nosotras y nosotros mismos, el conocimiento de las demas
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personas y las relaciones interpersonales, asi como el conocimiento de las instituciones en el

contexto social, cultural e historico en el que vivimos” (p.9).

Se puede decir que la educacion sexual permite el desarrollo de las capacidades
sexuales, su organizacion con las demas aptitudes y la obtencidn de una buena relacién con su
contexto y las demas personas que resulten estimulantes por su condicién de ser sexuada y
sexual. Obteniendo altos niveles de familiaridad y comunicacién si como también el respeto

y autoestima.
De acuerdo a lo establecido por Zimmemann, J (2000).

Desde muy pequefio el nifio se mira y se toca sus 6rganos sexuales con
curiosidad y suele preguntarse si los deméas también los tienen. Los padres y los
educadores deben ser siempre claros y sinceros al responder a estas preguntas,
hablando con naturalidad sin escandalizarse nunca por esta curiosidad infantil que
no sélo es completamente natural, sino sana. No hay que aludir ninguna pregunta
en este sentido, pero tampoco adelantarse cada momento con claridad y la mayor
sencillez a aquello que el nifio ha preguntado (p.63).

Segun el autor, la educacion sexual infantil en una entrada a través de la que el nifio
desarrolla su personalidad y sus relaciones con la afectividad. La sexualidad es un aspecto o
una accion natural en los seres humanos, como por ejemplo, comer, correr jugar, etc. Y como
tal los adultos deben tratar el tema con mucha naturalidad, honestidad, carifio y sin causar

alarma.

Martin & Madrid (2005). “Enfatizan en la funcién de la familia como primer agente
educador de los nifios, primera escuela de sociabilidad, asi como formadora de personas, por
tanto, es a la familia a quien le atafie formar en el afecto, los valores y la sexualidad y, por

ende, la educacion sexual de sus hijos e hijas”.

La familia es considerada la principal responsable de la educacion sexual de los nifios y
nifias hasta la actualidad, son quienes propiciaran la educacion sexual de los nifios y las
nifias. Los padres para este efecto tienen que prepararse para poder dar orientaciones sexuales

a sus hijos.

Segun expertos manifiestan que se da educacion sexual desde el momento en que se

recibe al niflo al momento de su nacimiento, al momento de abrazarlo, acariciarlo, el bafio
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maternal, los olores, et. Mas adelante los nifios empiezan a hacer preguntas apenas
comienzan a hablar por tanto los padres deben responder a todas las preguntas siempre en
forma sencilla, con la verdad, amor y sin tabues, ya que los nifios aprenden todo lo que le

ensefian y tienen muy desarrollada la curiosidad.

La misma linea tedrica, Martin & Madrid (2005) “plantea, que tanto la familia como la

escuela deben cumplir con ciertas funciones, para lograr lo esperado”.

La educacion es un proceso muy largo que comienza siendo impartida por la familia y
luego la escuela, y se necesita de ambas partes para conseguir un pleno desarrollo educativo y
personal del nifio y nifia. Por lo cual la escuela debe aceptar la importancia y la participacion
de los padres en la educacion de sus hijos y la necesidad de una relacién cordial entre
docentes y padres de familiay se pueda efectuar la educacion sexual de una manera efectiva

y completa.
8.6.1 No hay lugar como el hogar para la educacion sexual

W.Coutts & M.Beltrani, (2011). “La educacion sexual debe empezar en el hogar. No hay
duda, pero todos los padres no estan igualmente capacitados para hacerla ni todos los nifios

aptos para recibirla en una misma época de la vida” (p.454-460).

Al considerar oportunidades para ensefiar en las que se transmiten mensajes positivos y
valores sobre la sexualidad los padres pueden cimentar las bases para que sus hijos sean
sexualmente sanos. Esto ayuda también a que los hijos y las hijas sepan que sus padres estan
disponibles para hablar con ellos acerca de la sexualidad. Sin embargo segun investigaciones
demuestran que muchos de los padres han omitido la responsabilidad orientar. En estos casos
suelen ser los compafieros, los medios de comunicacion las fuentes principales de informacion

sobre sexualidad.

Ayub, D.S. (2002). “Una educacién basada en el seno familiar puede permitir que se
transmitan los valores familiares, puede proporcionar informacién exacta a los hijos, ensefiar
destrezas sobre como tomar decisiones, neutralizar los mensajes sexuales negativos y dafiinos

de los medios de difusion”. (p.1)
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Segun el autor, los padres son los primeros y principales educadores en lo que se refiere a
la sexualidad y la afectividad. Educar en sexualidad va mas alld que ensefiar sobre las
relaciones sexuales y posibles riesgos que estas puedan generar como el embarazo y las
infecciones de transmision sexual, tiene que ver con la ensefianza de los valores como:
expresar afecto, tener respeto del propio cuerpo y de los demés, formas de disfrutar a vida,
saber tomar buenas decisiones y no dejarse presionar por el entorno, es decir, trata de
aprender el valor de la sexualidad en el desarrollo fisico y psicolégico del ser humano. Educar
a los hijos e hijas en la sexualidad es formar y entregar las herramientas necesarias para que

sean felices en un futuro.

Mary, Gossart, (2002). Los padres dan lecciones de sexualidad diarias...desde el
nacimiento de su bebé. Mostrar carifio y afeccion con los nifios, abrazarlos, mimarlos,

besarlos, todo eso representa lecciones positivas sobre la sexualidad (p.10)

Segun la autora manifiesta que el tema de la sexualidad no tiene que ser un tema
oculto ya que la sexualidad empieza desde siempre es decir desde los primeros afios de vida
que va en desarrollo en la nifiez y en toda la etapa escolar inclusive hasta en la universidad.
Puesto que el ser humano nunca deja de aprender Yy desarrollar su sexualidad. Por lo que,

hablar de sexualidad con los hijos e hijas nunca es tarde.
8.6.2 Mitos e ideas falsas sobre el sexo y la sexualidad
Corddn, C.J, (2008), menciona que:

El origen de muchos mitos o tables vine de generacién en generacion, en las
cuales las ideas sobre la sexualidad se han encontrado permeadas por muchos
aspectos como la religion, la ideologia, la filosofia y la politica, a partir de las
cuales se construye normas de comportamiento sexual para controlar la conducta
humana. Estas normas basadas en una creencia falsa comienzan a divulgarse como
algo comprobado Y real, convirtiéndose en mito (p.6-12)

Segun el autor los mitos se dan por una herencia que permanece en la cultura, la
desinformacion transmitida y producida a través de generaciones, con gran peso de
concepciones ideoldgicas, religiosas y sociales arraigadas desde tiempos atrds, como por
ejemplo los mitos de la virginidad, el machismo, la sumisién de la mujer al placer sexual

masculino, etc. Todos estos aspectos practicando en la humanidad como algo veraz.
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Guijarro, G, H. (2003), indica que:

Existen algunos mitos e ideas que, aun siendo falsos, han circulado con fuerza en nuestra
cultura. Se trata de nociones abstractas que no se corresponden con la realidad y, por ello,
cuando han estado muy presentes, han dificultado la comprension del hecho sexual humano
en toda su complejidad. Son ideas que han supuesto restricciones a la expresion libre y no
violenta de la sexualidad y, por este motivo, han dado lugar a mucho sufrimiento (p.25).

En nuestra cultura existe una serie de creencias, mitos y perjuicios con respecto a la
sexualidad y sus diferentes dimensiones, cuando hablamos de mitos nos estamos refiriendo a
aquellas explicaciones e interpretaciones falsas, como mentiras que se han transmitido o
heredado desde muchos afios atrés. Los mitos ademas determinan el comportamiento y los
pensamientos de las personas, 1o que pueden afectar y poner en riesgo la vivencia de la

sexualidad.

8.7 EL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Lopez, F. (2005), manifiesta que:

El abuso sexual infantil es una de las formas mas graves de violencia contra la
infancia y conlleva efectos devastadores en la vida de los nifios y las nifias que lo
sufren. Sin embargo, estas practicas, que se han presentado siempre en la historia
de la humanidad, s6lo han empezado a considerarse como un problema que
transgrede las normas sociales cuando -por un lado- se ha reconocido su impacto y
las consecuencias negativas que tienen en la vida y el desarrollo de los nifios o
nifias victimas y -por otro lado- se ha reconocido al nifio como sujeto de derechos

(p.7).

El abuso sexual es toda conducta o comportamiento que atenta contra el derecho de las
personas. A la vida, la libertad, la integridad y la dignidad humana. La persona gue es abusada
sexualmente presenta conductas agresivas, temporales y hasta pueden ser permanentes que
buscan lesionar, humillar, expresan dominio o presion sobre las personas que se encuentran a

su alrededor. Esto asume muchas formas fisicas y psiquicas. Por ejemplo cuando alguien:

Le obliga a tener relaciones sexuales

Utiliza el chantaje en la escuela, en la casa y/o en el trabajo para conseguir favores sexuales.

Las hiere fisicamente durante el acto sexual, agrede sus genitales. Usa armas u objetos a nivel

intravaginal, anal y oral.
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Le obliga a tener sexo con otras personas y que observe a otras personas tener relaciones

sexuales.

Le obliga a tener relaciones sexuales cuando no estd completamente consciente, sin

consentimiento o cuando tiene miedo.

En el abuso sexual el agresor generalmente es conocido y aprovecha su condicion de

parentesco, amistad con la victima.

Renddn Figuero,( 2005) “El abuso sexual comprende la violacion (penetracion en vagina,
boca 0 ano con el pene, dedo o con cualquier objeto sin el consentimiento de la persona), el
contacto genital oral, las caricias (tocar o acariciar los genitales de otro, incluyendo la
masturbacion forzada para cualquier contacto sexual sin penetracion”), (p.4).

La violacién infantil para el nifio y la nifia victima de violacion es una experiencia
traumética. Es decir el infante lo vive como un atentado contra su integridad fisica y
psicolégica porque lo realizan en contra de su voluntad, afectando su desarrollo
psicoemocional, asi como su respuesta sexual en la vida adulta, por lo que es considerado un

tipo de maltrato infantil.
8.7.1 La explotacion sexual

La misma autora Lépez (2012) manifiesta que la explotacion sexual infantil y la trata de
nifios y nifias con fines de explotacion sexual es la forma mas extrema en que se manifiesta
esta violencia. Supone la utilizacién de menores de edad en actos de naturaleza sexual a
cambio de una contraprestacion, normalmente econdémica. La aceptacion por parte del nifio o
la nifia de esta transaccion resulta irrelevante y asi lo establecen las principales normas

internacionales (p.12).

La explotacion sexual es todo tipo de actividad en que una persona usa el cuerpo de un
nifio, nifia o0 adolescente para sacar ventaja o0 provecho de caracter sexual, basandose en una
relacion de poder. Los nifios que son victimas de explotacion sexual sufren de traumas fisicos
y emocionales. Son vulnerables ser manipulados y terminan realizando actos que no desean
hacer. Es decir, pierden toda la confianza en los adultos y sus promesas, creen que la sociedad
los abandona y rechaza, y no conocen a nadie a quien acudir para recibir apoyo. La

explotacion sexual tiene un impacto negativo sobre el estado fisico de los nifios y nifias. Al
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forzarlos a tener relaciones sexuales estan en riesgo de contraer enfermedades de transmision

sexual y el virus de SIDA.

Pinzon,A. & Baquero,M. (2009) La explotacion sexual infantil es un crimen que vulnera
los derechos fundamentales de los nifios. Es ademas una de las peores formas de maltrato
infantil. A pesar de que existen convenios internacionales y legislacion en todos los paises
para protegerlos, se estima que alrededor de 10 millones de nifios(as) son explotados(as)
sexualmente en el mundo y se sabe que este fendmeno esta presente en practicamente todas

las culturas (p.1,2).

Miles de nifias y nifios de todo el mundo estan expuestos a la violencia. Explotacion y los
abusos en donde también se incluye la esclavitud laboral infantil en las comunidades,
instituciones vy escuelas, de la misma manera estan sometidos a précticas dafiinas como la
mutilacion genital femenina y el matrimonio infantil y lo que es mas no reciben la adecuada

proteccion.

Los nifios que son victimas de explotacion sexual sufren de traumas fisicos y emocionales
por lo que son vulnerables a ser manipulados Yy terminan realizando actos que no lo desean
hacer, en si pierden toda confianza en los adultos y promesas, y creen que la sociedad los

abandona y rechaza y no pueden acudir a nadie para que los ayuden.
8.7.2 Consecuencias Psicosociales

Rendon Figuero(2005) Consecuencias a corto plazo (en los dos primeros afios): miedo,
cefalea, trastornos del suefio, trastornos de la alimentacion, depresion, culpa, vergienza,
enojo, problemas escolares, delincuencia, agresion, hostilidad, comportamiento antisocial,

comportamiento sexual inadecuado, tendencias suicidas, huida del hogar.(13)

El autor manifiesta que el nifio cuando es violado presenta secuelas en su desarrollo y su

vida entera.

Fisicas: pesadillas y problemas de suefio, cambios de habitos de comida, perdida de control de

esfinteres.

Conductuales: Consumo de drogas y alcohol, fugas, conductas suicidas, hiperactividad, bajo

rendimiento académico.
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Emocionales: Miedo en general, agresividad, culpa y vergienza, aislamiento, ansiedad,
depresion, baja autoestima, rechazo al propio cuerpo.

Sexuales: Conocimiento sexual precoz impropio a su edad, masturbacion compulsiva,

exhibicionismo, problemas de identidad sexual.
Sociales: Déficit en habilidades sociales, retraimiento social, conductas antisociales.

Rendon Figuero, (2005) Consecuencias a largo plazo: ansiedad, cefalea, trastornos del
suefio, trastornos de la alimentacion, depresion, culpa, vergiienza, aislamiento, baja
autoestima, problemas de relaciones interpersonales, tendencia a la re victimizacion, abuso de

drogas, comportamiento sexual inadecuado, tendencias suicidas(p.13).

El autor manifiesta que existen consecuencias de la vivencia gue permanecen o incluso,

puede agudizarse con el tiempo, hasta llegar a simbolizar patologias especificas como:

Fisicas.- Dolores cronicos generales, trastornos psicosomaticos, alteraciones del suefio y

pesadillas constantes, problemas gastrointestinales, desorden alimentario.

Conductuales: Puede presentar intento de suicidio, consumo de drogas Yy alcohol, trastornos de
identidad.

Emocionales: Presenta depresion, ansiedad, baja autoestima, dificultad para expresar

sentimientos.

Sexuales Fobias sexuales, disfunciones sexuales, falta de satisfaccion o incapacidad para el

orgasmo, ingreso a la prostitucion, dificultad para establecer relaciones sexuales.

Sociales: Problemas de relaciones interpersonales, aislamiento, dificultad de vinculacion

afectiva con los hijos.
9. PREGUNTAS CIENTIFICAS
¢Por qué es importante la Educacion Sexual en los nifios y nifias del nivel inicial?

(El conocimiento sobre la educacion sexual fortalecerda el desarrollo socio-afectivo de los

nifos y nifas?
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¢Lasy los docentes tienen conocimiento sobre la educacion sexual?
10. METODOLOGIA
10.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion se lo realizara de manera cualitativa y cuantitativa. Cualitativa
porque es participativa, interna y se puede interpretar los resultados que busca la
comprension de los fendmenos sociales buscando la realidad Unica e irrepetible, abarca
enfoques que no se basan en medidas numéricas. Cuantitativa porque se realizard una
estadistica, la cual permitira deducir los datos obtenidos y conocer sus resultados de forma

numeérica en el campo de la estadistica.

Todos los datos se tomaran de las herramientas de investigacion, es decir de las encuestas,

entrevistas y la ficha de observacion, que permitiran establecer criterios validos.

La metodologia aulica utilizada por el docente en el trabajo cotidiano es el juego que es un
recurso didactico de primera magnitud en educacion infantil. Muy utilizado en la Escuela
activa, es una actividad innata que el nifio realiza libremente que tiene un fin en si mismo. En
la educacion infantil autores como Decroly, Montessori han trazado su metodologia en este

recurso ludico (juego-trabajo).
10.2 Modalidad Bésica de Investigacion
El presente proyecto tiene dos modalidades que son:

Bibliogréfica
De campo

Bibliografica.- Tiene como fin detectar, desarrollar y profundizar todo el enfoque
tedrico basdndome a diferentes informaciones de varios autores sobre la caracterizacion del
aprendizaje personalizado en el ambito de la educacion sexual en el nivel inicial, basandose

en documentos como son libros o fuentes virtuales.

De campo.- Es un proceso sistematico de los hechos en el lugar que se producen, en

este campo como investigadora tome contacto en forma directa con la realidad de los nifios y
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nifias del CECIB de Educacion Basica “Sarahugsha”, para recopilar informacion veridica

para asi llegar a cumplir los objetivos propuestos.
10.3 Tipos de Investigacion

Descriptivo.- En este proyecto se ha realizado la investigacion de tipo descriptivo
puesto que me permitio solicitar conocimientos suficientes, también tiene interés de accion
social que me permitié medir y comparar entre otras investigaciones para cumplir con el

objetivo de estudio que es la educacion sexual en el nivel inicial.

Daen, S.T. (2011) Es la descripcion, registro, analisis e interpretacion, mediante analisis.
En ésta investigacion se ven y se analizan las caracteristicas y propiedades para que con un
poco de criterio se las pueda clasificar, agrupar o sintetizar, para luego poder profundizar mas
en el tema. En la investigacion descriptiva se trabaja sobre la realidad de los hechos y su

correcta interpretacion (p.1).

Exploratorio.- Es de este tipo porque posee una metodologia flexible brindando una amplia
informacidn para generar hipotesis, para asi identificar la importancia de la educacion sexual
en el nivel inicial, en esta investigacion se utilizé como documentos de apoyo impresos de

educacién sexual y todo lo referente a él.

Malhotra, N. K. (1997). La investigacion exploratoria es el disefio de investigacion
que tiene como objetivo primario facilitar una mayor penetracion y comprension del problema

que enfrenta el investigador (p.87).
10.4 Técnicas e instrumentos

Las técnicas aplicadas en esta investigacién son tres: La entrevista, la encuesta y la

Observacion.

La encuesta es la técnica de evaluacion , generalmente destinada a obtener datos de
personas que tienen alguna relacion con el problema que es materia de indagacion Se
considera la utilizacion de un cuestionario , proporcionadas en forma escrita, para que las

personas encuestadas respondan.
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La entrevista se basa en un proceso de intercambio de ideas entre entrevistador quien es el
que interroga y el entrevistado es quien contesta. Para la aplicacion de esta técnica se utilizd

la guia de preguntas.

La observacion es la técnica a partir de la cual se obtienen datos perceptibles de la unidad de
andlisis en donde se avalUan caracteristicas de los sujetos, tales como su forma de
comportamientos verbales y no verbales en situaciones diversas; de las interacciones entre
sujetos, sean estas con gestos o verbales. Su instrumento que se aplicé es la ficha de

observacion.

Todos los instrumentos fueron aplicados por la misma evaluadora, leyendo las instrucciones
en cada uno de los instrumentos. La aplicacién fue ejecutada durante el horario escolar de la

institucion.
10.5 Poblacién y Muestra

La poblacién para la investigacion

Tabla N° 3: Poblacion y muestra

DESCRIPCION NUMERO TECNICA INSTRUMENTO
Nifios y nifias 11 Observacion directa | Ficha de observacion
Docentes 2 Entrevista Guia de preguntas
Padres de familia 11 Encuesta Cuestionario
TOTAL 24

FUENTE: CECIB de Educacion Bésica “Sarahugsha”
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11.- ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Discusion de la Entrevista dirigida a docentes del nivel inicial del CECIB de Educacién

Basica “Sarahugsha”.

Objetivo.- Identificar el nivel de conocimiento de los objetivos de aprendizaje de la

Educacién Sexual en el nivel inicial.
ENTREVISTA 1

1.-Cree usted que el curriculo de Educacién Inicial esta encaminado a fortalecer La

Educacion Sexual? ¢Por qué?.

R: Para mi manera de ver el curriculo si estd encaminado a fortalecer el desarrollo sexual de
los nifias y nifias, pero para algunos padres de familia es muy dificil asimilar que el docente

les hable de sexualidad.

2.- ¢La planificacion que realiza en el aula estd enfocada en fortalecer la Educacion

Sexual?

R: Como docentes planificamos los temas dados en el curriculo y si se fortalece la Educacion

Sexual.

3.- ¢Por qué cree usted que es importante que sus estudiantes cuenten con un desarrollo

socio-afectivo?

R: Si es importante que los estudiantes cuenten con un desarrollo socio-afectivo adecuado ya
que de esta manera los nifios y nifias ser&n mas sociables y expresaran su carifio, amor,
amistad, compasidn, pena entre otros sentimientos a las personas que lo rodean ensefidndolas

a ser personas méas humanas.
4.- ¢ Qué estrategias utiliza para fortalecer la Educacién Sexual en los nifios y nifias?

R: En el aula ayuda mucho los videos educativos sobre sexualidad puesto que de esta manera

les llama la atencién y les ayuda.
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5.- ¢ Cree usted que el juego fortalece la Educacion Sexual en el nivel inicial?

R: El juego es otra estrategia que ayuda a que los nifios tengan mas confianza y te expresen de

manera clara y directa y asimilan de mejor manera lo que queremos ensefiarles.

6.- ¢Como usted ensefia al nifio y nifia a identificar sus diferencias?

R: No responde

7.-¢Por qué cree usted que el nifio/nifia debe aprender progresivamente a bafiarse,

vestirse y limpiarse?

R: Porque de esta manera los nifios y nifias serdn mas independientes logrando asi resolver

sus problemas solos, también ellos conoceran su esquema corporal para respetarlo y cuidarlo.

8.- ¢Por qué cree usted que la educacion sexual ayuda al nifio y nifia a fortalecer el

desarrollo socio-afectivo?

R: Porque comprenderan que es muy importante respetar a los demaés el desarrollo afectivo

en su proceso de evolucion de unas cualidades innatas del ser humano.

9.- ¢Los nifos de aula tienen una buena relacion al realizar diferentes actividades? ¢,Por

qué?
R: Si, porque tienen confianza en si mismos y en la docente.

10.- ¢(Habla con sus estudiantes de sexualidad cuando se presenta algun incidente al

respecto?

R: Si, ya que de esta manera fortalecemos la confianza y corregimos las actitudes negativas

que se presenta en ese momento.

11.- ;Se interesa por la prevencion del abuso sexual en sus estudiantes?

R: Si, porgue en clases se habla del respeto a su cuerpo y el de los demas, y quien es la Unica

persona que le puede tocar.
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12.- ¢Usted cree que es necesario de la Educacion Sexual desde los primeros afios de

vida? ¢Por qué?

R: Si, ya que desde pequefio le ensefiamos lo importante que es cuidar el cuerpo y sobre todo

respetarlo.

13.- ¢Queé aspectos conoce sobre la teoria del desarrollo psicosexual planteado por

Freud?
R: No responde
DISCUSION DE LA ENTREVISTA

Los resultados obtenidos en esta entrevista se aprecian claramente que la docente a quien se
realizd la entrevista pose pocos conocimientos sobre el tema de la sexualidad puesto que no
conoce de temas esenciales para el desarrollo sexual y socio-afectivo de los alumnos, el
escaso conocimiento poco contribuye al desarrollo emocional e integral del anifio/nifia. En
este caso se nota que se ha perdido la mision del maestro que es formar y educar. El bajo
perfil de la docente es un factor que influye en la calidad de la educacion de los nifios y las

nifias del nivel inicial., lo cual repercutira en la secuencia de las etapas educativas.
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ENTREVISTA 2

1.-Cree usted que el curriculo de Educacién Inicial esta encaminado a fortalecer La

Educacion Sexual? ¢Por qué?.

R: Si por que en el curriculo nos dan las el inicio para dar a conocer a los nifios de la

educacion sexual para que ellos conozcan

2.- ¢La planificacion que realiza en el aula esta enfocada en fortalecer la Educacion

Sexual?

R: Si porque por es impartir educacion sexual obligatoria en las escuelas a partir de los

niveles iniciales

3.- ¢Por qué cree usted que es importante que sus estudiantes cuenten con un desarrollo

socio-afectivo?

R: el desarrollo socio-afectivo en el que se desenvuelven los alumno sus relaciones afectivas

con padres, amigos, maestros
4.- ¢ Que estrategias utiliza para fortalecer la Educacién Sexual en los nifios y nifias?

R: Identificar la actitud para el desarrollo de la sexualidad infantil, que poseen los docentes de
aula integrada y regular de la primera etapa de educacion

5.- ¢Cree usted que el juego fortalece la Educacion Sexual en el nivel inicial?
R: Si porgue asi nos permite conocer mejor la educacion sexual con los nifios y nifias
6.- ¢Como usted ensefia al nifio y nifia a identificar sus diferencias?

R: Las nifias y los nifios aprenden por medio de la interaccion con las personas que les
rodean, su mama, su papa el aprendizaje en equidad de hombre y mujer e igualdad desde

edades tempranas
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7.-¢Por qué cree usted que el nifio/nifia debe aprender progresivamente a bafarse,

vestirse y limpiarse?

R: Estas labores requieren paciencia y mucho amor, pero, ademas, conocer de antemano qué

es normal.

8.- ¢Por qué cree usted que la educacion sexual ayuda al nifio y nifia a fortalecer el

desarrollo socio-afectivo?

R: Nifios y nifias deben tener el mismo valor dentro de cada una de las familias para

desarrollar el socio afectivo entre ellos mismos

9.- ¢ Los nifios de aula tienen una buena relacién al realizar diferentes actividades? ¢Por

qué?

R: Si Los nifios tienen la capacidad de adaptarse a las distintas circunstancias, que
normalmente les resulta de gran utilidad eso nos quiere decir que puede entrar en confianza

con los demas para realizar las actividades en el aula

10.- ¢Habla con sus estudiantes de sexualidad cuando se presenta algun incidente al

respecto?

R: El primer paso en la construccion de la sexualidad es fundamenta en la vida de ellos del
cual se determina y diferencia el sexo en donde debe fundamentar el respeto

11.- ¢ Se interesa por la prevencion del abuso sexual en sus estudiantes?

R: Consideramos que de todos los factores protectores, la comunicacién en familia y el tratar
temas de sexualidad con el nifio o nifia para que él pueda estar prevenido reforzar el tema la

docente en el aula.

12.- ¢Usted cree que es necesario de la Educacion Sexual desde los primeros afios de

vida? ¢Por qué?

R: Si es muy importante porque a los nifios conocen su sexualidad y entre ellos ya existe un

respeto y para que ellos comenten en casa
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13.- ¢Qué aspectos conoce sobre la teoria del desarrollo psicosexual planteado por

Freud?
R: No
Discusion

Segun los resultados de la entrevista aplicada a la docente del nivel inicial permitié conocer
que la docente posee conocimientos para abordar temas de sexualidad de acuerdo a lo que
establece en el curriculo de Educacion Inicial del Ministerio de Educacion, puesto que a
partir de ello se podra comenzar a romper con la estructura de los tabues con relacién al tema
y desde la docente comenzar a plantear estrategias de ensefianza y dar sentido a la educacion

sexual desde temprana edad.

Sin embargo aunque en el curriculo del nivel inicial esta prescrito, en este caso la docente se
limita a aplicar y profundizar el tema de la sexualidad por la reaccion negativa de los padres

de familia frente al tema.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS
PADRES DE FAMILIA DEL NIVEL INICIAL DEL CECIB DE EDUCACION BASICA
“SARAHUGSHA”.

Objetivo.- Determinar la importancia en el desarrollo sexual y socio-afectivo del nifio y la

nifa del nivel inicial.

1.- ¢Habla con sus hijos sobre aspectos relacionados con la sexualidad?

Tabla N° 4: Habla de sexualidad

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%

A VECES 5 45%

NUNCA 6 55%

TOTAL 11 100%

Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Grafico N° 1: Habla de sexualidad
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Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Anélisis
De los 11 padres de familia encuestados, nunca han hablado con sus hijos sobre aspectos
relacionados con la sexualidad 6 que corresponde al 55% mientras que 5 padres de familia

que corresponde al 45% indican que a veces han hablado.

Discusion

Los resultados obtenidos de la investigacién permiten comprobar que la mitad de los padres
de familia nunca han hablado sobre la sexualidad con sus hijos, por lo cual es de suma
importancia el presente trabajo para que también los padres de familia tengan la oportunidad

de conocer temas relacionados con la sexualidad y puedan orientar a sus hijos
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2.- ¢ Usted ha sido convocado para recibir charlas sobre sexualidad en la institucién?

Tabla N° 5: Charlas sobre sexualidad en la institucién

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%

A VECES 0 0%

NUNCA 11 100%

TOTAL 11 100%

Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Grafico N° 2: Charlas sobre sexualidad en la instituciéon
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Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Anélisis
De los 11 padres de familia encuestados, nunca han sido convocados para recibir charlas

sobre sexualidad en la institucion 11 que corresponde al 100%.

Discusion

Los resultados obtenidos de la investigacion permiten comprobar que nunca han sido
convocados los padres de familia para recibir charlas de sexualidad en la institucion, por tal
razén es importante que los padres de familia también sean capacitados en temas de

sexualidad.
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3-¢Cuéndo habla con sus hijos/hijas utiliza el nombre adecuado para referirse a cada

parte de su cuerpo?

Tabla N° 6: Nombre adecuado de las partes del cuerpo

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%

A VECES 2 18%

NUNCA 9 82%

TOTAL 11 100%

Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Gréfico N° 3: Nombre adecuado de las partes del cuerpo
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Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Andlisis

De los 11 padres de familia encuestados, cuando hablan con sus hijos/hijas utilizan a veces el

nombre adecuado para referirse a cada parte de su cuerpo 2 que corresponde al

18%,

mientras que 9 que corresponde al 82% indica que nunca han utilizado el nombre adecuado.

Discusion:

Los resultados obtenidos de la investigacién permiten comprobar que la mayor parte de los

padres de familia nunca han utilizado el nombre adecuado para referirse a las partes del

cuerpo humano, por lo cual es importante la presente investigacion para que los padres de

familia me puedan guiar correctamente a sus hijos/hijas.
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4.- ;Contesta a las preguntas sobre sexualidad que su hijo/hija lo hace?

Tabla N° 7: Contesta las preguntas sobre sexualidad

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%

A VECES 6 55%

NUNCA 5 45%

TOTAL 11 100%

Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Grafico N° 4: Contesta las preguntas sobre sexualidad
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Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Andlisis

De los 11 padres de familia encuestados a veces contestan a las preguntas sobre sexualidad

que su hijo / hija lo hacen 6 que corresponde al 55% mientras que 5 que representa al 45%

indica que nunca han contestado.

Discusién

Los resultados obtenidos de la investigacion permiten comprobar que la mitad de los padres

de familia no contestan preguntas que sus hijos lo hacen con respecto a la sexualidad, por tal

razén es de suma importancia que los padres de familia reciban orientacion en sexualidad y

puedan contestar a las inquietudes de sus hijos.
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5.-Segun su criterio ¢ Cree usted que la educacion sexual debe empezar en el hogar?

Tabla N° 8: La educacién sexual en el hogar

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 1 9%

NO 1 9%

NO SABE 9 82%

TOTAL 11 100%

Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Grafico N° 5: La educacion sexual en el hogar
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Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Anélisis

De los 11 padres de familia encuestados, la educacion sexual debe empezar en el hogar 1
que corresponde al 9% mientras que 1 que corresponde al 9% indica que no y 9 que
corresponde al 82% indican que no lo saben.

Discusién
Los resultados obtenidos de la investigacion permiten comprobar que los padres de familia
en su mayoria dicen que no debe empezar en el hogar, siendo que la primera escuela en donde

el nifio debe aprender sobre sexualidad es el hogar.
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6.- ¢ Advierte a sus hijos/hijas, que nadie puede tocar su cuerpo?

Tabla N° 9: Advierte a sus hijos

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%

A VECES 2 18%

NUNCA 9 82%

TOTAL 11 100%

Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Graéfico N° 6: Advierte a sus hijos
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Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Analisis
De los 11 padres de familia encuestados, advierten a sus hijos a veces que nadie puede tocar
su cuerpo 2 que corresponde al 18%, mientras que 9 que corresponde al 82% nunca lo hacen

Discusion

De los resultados obtenidos de la investigacion permite comprobar la mayor parte de los
padres de familia nunca advierten , Por lo cual es de suma importancia la presente
investigacion para que los padres de familia tengan la oportunidad de conocer sobre la

sexualidad y puedan ayudar en aspectos muy importantes para su desarrollo.
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7.- ¢ Esta usted de acuerdo que en todas las instituciones educativas constantemente se

imparta temas de educacion sexual?

Tabla N° 10: Impartir temas de educacion sexual
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE

Si 0 0%
NO 11 100%
TOTAL 11 100%

Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Grafico N° 7: Impartir temas de educacion sexual
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Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Anélisis
De los 11 padres de familia encuestados, estdn de acuerdo que en todas las instituciones

educativas constantemente se impartan temas de Educacion Sexual 11 que corresponde al
100%.

Discusion

Los resultados obtenidos de la investigacion permiten comprobar que todos los padres de
familia estan de acuerdo en que la educacion sexual se de en las instituciones educativas.
Por tal razon es importante la presente investigacién para que los padres de familia tengan
conocimiento que la educacién sexual es de los padres y la institucion educativa.
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8.- ¢ Considera que usted esta capacitado para orientar a su hijo/hija en el tema de

sexualidad?
Tabla N° 11: Esta capacitado para orientar
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAIJE
Si 0 0%
NO 11 100%
TOTAL 11 100%
Fuente: CECIB “Sarahugsha”
Grafico N° 8: Esta capacitado para orientar
Hsi ®mno
0%
Fuente: CECIB “Sarahugsha”
Anélisis

De los 11 padres de familia encuestados, consideran que no estan capacitados para orientar a

su hijo/hija en el tema de sexualidad 11 que corresponde al 100%.

Discusion
De los resultados obtenidos de la investigacion permiten comprobar que todos los padres de

familia no estan capacitados para orientar a sus hijos, por lo cual es de suma importancia la
presente investigacion para que los padres de familia tengan conocimientos de sexualidad.
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9.- ¢ Usted se bafia junto a su hijo/ hija?

Tabla N° 12: Se bafia junto a su hijo

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 0 0%

A VECES 0 0%

NUNCA 11 100%

TOTAL 11 100%

Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Gréfico N° 9: Se bafia junto a su hijo
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Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Anélisis
De los 11 padres de familia encuestados, nunca se bafian con sus hijo/hija 11 que

corresponde al 100%.

Discusion
Los resultados obtenidos de la investigacion permiten comprobar que todos los padres de
familia nunca se bafian con sus hijos/hijas, por lo cual es de suma importancia la presente

investigacion para que los padres también sean capacitados en el tema.
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10.- ¢ Usted siente verguenza al hablar de sexualidad con su hijo/hija?

Tabla N° 13: Siente verglienza al hablar de sexualidad

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SIEMPRE 8 73%

A VECES 1 9%

NUNCA 2 18%

TOTAL 11 100%

Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Grafico N° 10: Siente vergiienza al hablar de sexualidad
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Fuente: CECIB “Sarahugsha”

Anélisis
De los 11 padres de familia encuestados , siente vergiienza al hablar de sexualidad con sus
hijos/hijas 8 que corresponde al 75% , mientras que 1 que corresponde al 9% manifiesta que

a veces sienten vergiienza y 2 que corresponde al 18% indica que nunca siente vergienza.

Discusion

Los resultados obtenidos de la investigacion permiten comprobar que la mayor parte de los
padres de familia sienten vergiienza para hablar con sus hijos/hijas, por lo cual es importante
la presente investigacion para que tengan los padres conocimientos como hablar con sus

hijos.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LA FICHA DE OBSERVACION, DIRIGIDA A LOS

NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL

Objetivo.- Detectar las emociones que demuestran en el desarrollo sexual y socio-afectivo

los nifios y nifias del nivel inicial.

Tabla N° 14: Ficha de Observacion

Sl NO TOTAL
INDICADORES N: | % N: % N: %
1.-El nifio/nifia hace gestos para expresar | 11 | 100% 11 100%
emociones
2.-Nota la diferencia que existe entre el | 4 | 36.36% | 7 63.63% | 11 100%
cuerpo de un nifio y de una nifia
3.-El nifio/explora su cuerpo y el de los | 7 | 63.63% |4 36.36% | 11 100%
demas a través del juego.
4.-Se relaciona adecuadamente entre sus | 7 | 63.63% |4 36,36% | 11 100%
comparieros y comparieros de aula
5.- Llama por su nombre a cadaunade las | 3 | 27.27% | 8 72.72% | 11 100%
partes de su cuerpo
6.-El nifio/nifia comenta situaciones de 4 136.36% |7 63.63% | 11 100%
aspecto sexual que escucharon o vieron y
al parecer no fueron explicadas.
7.-El nifio/nifia demuestra normas de 1 19.09% |10 90.90% | 11 100%
cortesia cuando pide las cosas
8.Sabe que no debe dejar que otras 5 145.45% | 6 54.54% | 11 100%
personas toquen sus partes intimas
9.-Existe curiosidad por su cuerpoopor el |9 | 81.81% | 2 19.18% | 11 100%
de sus compafieros
10.- Siente seguridad al momento de 3 27.27% | 8 72.72% | 11 100%

nombrar las partes del cuerpo humano

Fuente: CECIB “Sarahugsha”
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ANALISIS Y DISCUSION
1.- El nifio /nifla hace gestos para expresar sus emociones.

De los 11 nifios y nifias observados, 11 que representa el 100% realizan gestos para expresar
sus emociones. Por tal razon es importante el papel del docente como mediador entre lo que
el nifio expresa y siente, beneficiando la capacidad para expresar sentimientos en ellos

mismos y en los demas.
2.- Nota la diferencia que existe entre el cuerpo de un nifio y de una nifia.

De los 11 nifios y nifias observados, 7 que representan el 63.63% si diferencian entre nifio
0 nifia, mientras que 4 que representa el 36.36 % no diferencia entre nifio y nifia. Por tal
razon es importante que todos los nifios y nifias desarrollen la destreza de la diferenciacion

del ser nifia o nifio.
3.-El nifio /nifa explora su cuerpo y el de los demaés a través del juego.

De los 11 nifios y nifias observados, 7 que representan el 63.63% si explora su cuerpo a
través d los juegos, mientras que 4 que representa al 36.36% no lo hace. Por tal razon es

importante la motivacion para que el nifio adquiera su aprendizaje a través del juego.
4.- Se relaciona adecuadamente entre sus comparieros y comparieras de aula.

De los 11 nifios y nifias observados, 7 que representa el 63.63 % se relaciona adecuadamente
entre sus compafieros y comparieras de aula, mientras que 4 que representa el 36.36% no se

relaciona. Por tal razon es importante crear un ambiente socio-afectivo en la clase.
5.- Llama por su nombre a cada una de las partes de su cuerpo.

De los 11 nifios observados, 3 que representa el 27.27% Ilama por su nombre a las partes de
su cuerpo, mientras que 8 que representa el 72.72% no lo hacen. Por tal razon es importante
que los nifios sepan como se llama cada una de las partes de su cuerpo y para qué sirve lo cual

lo hara sentir més independiente.
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6.- El nifio/nifa comenta situaciones de aspecto sexual que escucharon o vieron y al

parecer no fueron explicadas.

De los 11 nifios observados, 4 que representa el 36.36% si comentan situaciones de aspectos
sexuales que escucharon o vieron en su entorno y que no fueron explicadas, mientras que 7
que representa el 63.63% no lo hace. Por tal razén es importante explicar a los nifios el

porqué de las cosas en una forma clara y sencilla que puedan entender de acuerdo a su edad.
7.- El nifio / nifia demuestra normas de cortesia cuando pide las cosas.

De los 11 nifios y nifias observados, 1 que representa el 9.09% el nifio/nifia demuestra cortesia
cuando pide las cosas, mientras que 10 que representa el 90.90% no lo demuestra. Por tal
razén es importante que desde la casa los padres ayuden a fomentar valores en sus hijos e

hijas y en la escuela los/las docentes inculcar normas de cortesia con la préactica.
8.-Sabe que no debe dejar que otras personas toquen sus partes intimas.

De los 11 nifios y nifias observados, 5 que representa el 45.45%  saben que no deben dejar
gue otras personas toquen sus parte intimas, mientras que 6 que representa el 54.54% no lo
sabe. Por lo tanto es fundamental que los nifios reciban una educacion sexual para cuidar la

integridad de los infantes.
9.-Existe curiosidad por su cuerpo o por el de sus compafieros.

De los 11 nifios y nifias observados, 9 que representa al 81.81% sienten curiosidad por su
cuerpo y por el de sus comparfieros, mientras que 2 que representa al 18.18% no sienten
curiosidad. Por tanto es importante que el nifio/a empiece a explorar su propio cuerpo y el
de los demés tomando en cuenta que la experimentacion es un factor esencial en el

aprendizaje primordialmente en las primeras etapas del desarrollo del nifio y de la nifia.
10.- Siente seguridad al momento de nombrar las partes del cuerpo humano.

De los 11 nifios y niflas observados, 3 que representa al 27.27% nombran las partes del
cuerpo humano con seguridad mientras que 8 que representan el 81.81% no tienen la
seguridad. Por tal razon es importante que los/las docentes y padres de familia ensefien a los

niflos y nifias a nombrar las partes de su cuerpo con nombres cientificos para poder
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comprender en caso de abuso sexual que parte de su cuerpo fue dafiado y brindar la ayuda

necesaria.
12.- IMPACTO SOCIAL:

La investigacion tiene un importante impacto social en la formacion sexual y socio-afectiva
en los nifios y nifias del nivel inicial favoreciendo que se desarrollen en un ambiente con
valores éticos y morales lo que les posibilitaran la convivencia mutua en su entorno y

propiciar un desarrollo integral en la primera infancia.

Ademas como parte de la sociedad también se encuentra inmerso el rol del docente y mas adn
por su mision de formar y educar seres humanos y con mayor responsabilidad que tienen las
docentes parvularias que tienen a su cargo la etapa de la formacién de la personalidad del
nifio y de la nifia que en un futuro contribuird en el cambio de la sociedad; sin embargo de
acuerdo a los resultados obtenidos las docentes del nivel inicial no dan la importancia
requerida en la educacion sexual de los nifios y nifias por los inconvenientes que se presentan
a nivel de padres de familia al tratar temas de sexualidad negando a los infantes el desarrollo

emocional e integral.

Esta investigacion ayudara a los docentes del nivel a cumplir mejor con sus objetos de
ensefianza en un contexto méas favorable y coordinado de igual manera potenciara la
posibilidad de que los padres de familias apoyen a la educacion de sus hijos/hijas con
conocimiento de causa y asi conjuntamente puedan trabajar en la educacion y orientacion

en el tema de la sexualidad para formar entes productivos para la sociedad .
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13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
13.1 CONCLUSIONES

e El estudio realizado acerca de los antecedentes e historia sobre la educacion sexual,
reveld la esencia social de este fendbmeno, permitiendo comprender el lugar que ocupa
dentro del enfoque actual del proceso educativo que se lleva a cabo en nuestro sistema
educacional, asi como la importancia de preparar a la familia para complementar el

aprendizaje sobre el tema.

e La investigacion realizada se evidencidé que los docentes estdn conscientes de la
importancia de la educacion sexual en el nivel inicial, pese a los diversos intentos por
brindar conocimientos sobre el tema estan limitados a profundizar por la reaccion

negativa de los padres de familia.

e Lainvestigacion pone en evidencia que padres y madres de familia no estan formados
adecuadamente para brindar este tipo de educacién y que su concepcién se esta
convirtiendo en una barrera para abordar temas de la sexualidad debido a sus
limitaciones dadas por los tables que aun mantienen en este tipo de comunidades

indigenas.

e De acuerdo al andlisis de los resultados obtenidos de los nifios y nifias del nivel
inicial se refleja claramente que necesitan ser encaminados profundizando el tema
de la ya que constantemente hacen preguntas Yy tienen dudas con respecto a la
sexualidad y es necesario que esas dudas sean resueltas en una forma clara y con un

lenguaje adecuado por parte de las docentes y padres de familia.

e Concluyendo, la sexualidad depende de la cultura y la educacién recibida dentro y
fuera de un grupo social los cambios de mentalidad e incluso la religion son una gran

influencia para establecer la sexualidad de cada ser humano.
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13.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda que se lleven a cabo otras investigaciones de la educacion sexual
infantil en diferentes culturas para conocer mas a fondo la realidad en donde y

como se desarrollan los nifios y nifias en cuanto a lo sexual y afectivo.

Se recomienda a las docentes acudan a informaciones cientificas y se auto capaciten
en temas de sexualidad y busquen estrategias para una planificacién adecuada con el
apoyo del curriculo del nivel inicial con el fin de lograr un aprendizaje integral y

significativo en el nifio y la nifia el tema de la sexualidad.

Se recomienda a las autoridades del CECIB de Educacién Bésica Sarahugsha, trabajar
conjuntamente con los padres de familia en charlas, talleres sobre temas de
sexualidad y puedan orientar a sus hijas/hijos con conocimiento y un leguaje claro y
preciso al momento de explicar o contestar alguna inquietud tomando en cuenta que
los padres son el primer vinculo afectivo y los primeros a encaminar a una nueva

sociedad.

Se recomienda trabajar mas con las nifias y nifios en el aspecto socio-afectivo y
sexual para crear bases que les permita desenvolverse de una manera adecuada, y

formar al infante como ser Unico con caracteristicas propias.
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CURSOS REALIZADOS:
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160H)

Taller de artes escénicas, manualidades, teatrales y maquillaje (180h)
Curso de idioma kichwa en el nivel elemental (60h)

Curso de idioma kichwa en el nivel bésico (60h)

Taller internacional (metodologias participativas para el aula)
Participacion en la feria ambiental

Proyecto de vinculacion con la comunidad de la Mision Leonidas Proafio (MIES
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EXPERIENCIAS LABORALES:
e Afio de servicio rural Escuela “CLUB FEMENINO COTOPAXI LATACUNGA”

e Centro de desarrollo Infantil Explora Kids

e Escuela de Educacion General Basica Intercultural Bilingiie “Antonio Millingalle
Ayala” Sigchos.

e Escuela de Educacion General Basica “Dr. Edmundo Carbo” Guanjage

e C.V.B “Las Gardenas” Pujili.

e Centro de Atencion Ciudadana Latacunga



Universidad
Técnica de
Cotopaxi

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION
CARRERA EDUCACION PARVULARIA
GUIA DE PREGUNTAS
Entrevista dirigida a docentes del nivel inicial del CECIB de Educacion Béasica
“Sarahugsha”.
Objetivo. Identificar el nivel de conocimiento de los objetivos de aprendizaje de la
educacion sexual en el nivel inicial.
1.- ¢Cree usted que el curriculo de Educacidn Inicial estd encaminado a fortalecer el
desarrollo
sexual? ¢Por qué?
2.- ¢ La planificacion que realiza en el aula esta enfocada en fortalecer la Educacion Sexual?
¢Por qué?

3.- ¢Por qué cree usted que es importante que sus estudiantes cuenten con un desarrollo socio-

afectivo adecuado?

7.-¢Por qué cree usted que el nifio / nifia debe aprender progresivamente a bafiarse, vestirse y
limpiarse?
8.- ¢Por qué cree usted que la Educacion Sexual ayuda al nifio/nifia a fortalecer el desarrollo

socio-afectivo?



9.- ¢ Los nifios de su aula tienen una buena relacién al realizar las diferentes actividades? ¢Por

qué?

¢Por qué?



Conductas que seran observadas en los nifios y nifias del nivel inicial del CECIB de

Universidad
Técnica de
Cotopaxi

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION
CARRERA EDUCACION PARVULARIA

FICHA DE OBSERVACION

Educacién Basica “Sarahugsha”

Objetivo: Detectar las emociones que demuestran en el desarrollo sexual y socio-afectivo

los nifios y nifias del nivel inicial.

CONDUCTA

OBSERVACIONES

Sl NO

1 El nifio/ nifia hace gestos para expresar sus emociones

2 Nota la diferencia que existe entre el cuerpo de un nifio y de
una nifia

3 | El nifio/nifia explora su cuerpo Yy el de los demas a través del
juego.

4 | Se relaciona adecuadamente entre sus comparieros y
comparieras de aula

5 Llama por su nombre a cada una de las partes de su cuerpo

6 | El nifio/nifia comenta situaciones de aspecto sexual que
escucharon o vieron Yy al parecer no fueron explicadas

7 El nifio/nifia demuestra normas de cortesia cuando pide las
cosas

8 | Sabe que no debe dejar que otras personas toquen sus partes
intimas

9 | Existe curiosidad por su cuerpo o por el de sus comparieros

10 | Siente seguridad al momento de nombrar las partes del cuerpo

humano




Universidad
Técnica de
Cotopaxi

FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y EDUCACION
CARRERA EDUCACION PARVULARIA
CUESTIONARIO
Encuesta dirigida a padres de familia de los nifios y nifias del nivel Inicial del CECIB de
Educacion Bésica “Sarahugsha”.
Objetivo.- Determinar la importancia de la Educacion Sexual en el desarrollo socio-afectivo
del nifio y la nifia.

Instrucciones: Encierre en un circulo el literal de la respuesta que considere correcta.

1.- ;Habla con sus hijos sobre aspectos relaciones con la sexualidad?
a) Siempre
b) A veces

c¢) Nunca

2.- ¢Usted ha sido convocado para recibir charlas sobre sexualidad en la Institucion?
a) Una vez
b) Més de una vez

¢) Nunca

3.-Cuéndo habla con sus hijos/hijas utiliza el nombre adecuado para referirse a cada parte de
Su cuerpo?

a) Siempre

b) A veces

¢) Nunca

4.- Contesta a las preguntas sobre sexualidad que su hijo/hija los hace?
a) Siempre
b) A veces

¢) Nunca



5.- Segun su criterio ¢Cree usted que la educacion sexual debe empezar en el hogar?

a) Sl
b) No
c) Nosabe

6.- ¢ Advierte a sus hijos/ hijas, que nadie puede tocar su cuerpo?

a) Siempre
b) A veces
¢) Nunca

7.- ¢ Esta usted de acuerdo que en todas las instituciones educativas constantemente se imparta
temas de Educacion Sexual?

a) SlI

b) NO

8.- ¢ Considera que usted esta capacitado para orientar a su hijo/hija en el tema de sexualidad?
a) SlI
b) NO

9.- ¢ Usted se bafia junto a su hijo/hija?
a) Siempre
b) A veces
¢) Nunca

10.- ¢ Usted siente verglienza al hablar de sexualidad con su hijo/hija?
a) Siempre
b) A veces

c) Nunca



