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RESUMEN

La presente investigacion tratd sobre autoestima en la educacion inicial, en la cual
se han reconocido serias limitaciones para la construccién del auto concepto
propio, por factores familiares y escolares acerca de juicios de valor sobre si
mismos. El objetivo bajo el cual se desarroll6 es diagnosticar el estado actual del
desarrollo del autoestima de los nifios y nifias del nivel de educacion inicial 11 de
la Unidad Educativa Luis A. Martinez del canton Salcedo. Para ello se ha
utilizado una metodologia de paradigma socio critico, enfoque cualitativo, disefio
bibliografico-documental y de campo, que permitan alcanzar un nivel de
investigacion exploratorio y descriptivo a través de la aplicacion de las técnicas de
encuesta, entrevista y ficha de observacion a los padres de familia, docentes y
estudiantes respectivamente. Los beneficiarios del proceso de investigacion
fueron todos quienes participaron de forma activa y cooperante en el proceso de
investigacion, demostrando asi interés por esta problematica. El aporte de la
investigacion a nivel tedrico fue la compilacion de conceptos cientificos que han
sustentado la importancia de fortalecer el autoestima desde edades tempranas, y a
nivel préctico el proyecto aport6 valiosa informacion que permite a la comunidad
educativa evidenciar la existencia de problemas en el desarrollo del autoestima
infantil. Como resultado de la investigacion se establecio que los maestros carecen
de estrategias activas para aplicar en el aula, los padres de familia tienen préacticas
perjudiciales para el desarrollo del autoestima, como el escaso tiempo que dedican
a sus hijos y la falta de muestras concretas de afecto, lo que ha generado como
consecuencia que los nifios y nifias del nivel de educacion inicial 1l tengan una

baja autoestima, reflejada en sus conductas y comportamientos, por ello se
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recomienda la realizacion de actividades especialmente grupales en las que todo el
grupo ayude a fortalecer el autoestima individual.

Palabras claves: Autoestima, aprendizaje, desarrollo, auto concepto.

Lic. Msc. Johana Anabel Garzén Gonzélez
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ABSTRACT

Key words: This research dealt with the problem of self-esteem in early education,
in which serious limitations have been recognized to the construction of self-
concept, by family and school factors that have harmed the establishment of
positive value judgments about themselves, of each boy and girl of initial
education level. The objective under which it was developed is to diagnose the
current state of the development of the self-esteem of boys and girls of level initial
of the Educational Unit Luis A. Martinez of the Salcedo city. For this purpose, a
methodology of critical socio-paradigm, qualitative approach, bibliographic-
documentary and field designing has been used to achieve a level of exploratory
and descriptive researching through the application of survey techniques,
interview and observation sheet to parents, teachers and students respectively. The
beneficiaries of the research process were the students, teachers and parents, who
participated actively and cooperatively in the research process, thus showing
interest in the problem under investigation. The contribution of the researching at
a theoretical level was the compilation of scientific concepts that have supported
the importance of strengthening children’s self-esteem from an early age, and at a
practical level, the project provided valuable information that allows the
educational community to demonstrate the existence of problems in the
development of children's self-esteem. As a result of the research it was
established that the teacher lacks active strategies to apply in the classroom that
are aimed at improving children's self-esteem, parents have harmful practices for
the development of self-esteem, such as the limited time they spend with their
children. children and the lack of concrete samples of affection towards children,

which has generated as a consequence that the children of the initial level of
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education Il have a low self-esteem, reflected in their behaviors and behaviors, for
this reason the completion of especially group activities in which the whole group
helps to strengthen individual self-esteem.

Keywords: Self-esteem, learning, development, self-concept.
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2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El presente proyecto de investigacion se desarrolla para clarificar los conceptos de
los diversos factores que contribuyen al desarrollo de los preescolares, sus

protagonistas, manifestaciones causas y consecuencias.

La organizacion estructural del informe final de investigacion se desarrolla en 15
items que son: Informacion general.- Se describen los datos generales para el
desarrollo de la investigacion, tanto institucionales como a nivel personal.
Descripcion.- Hace énfasis en la estructura presentada en el informe final de
investigacion. Justificacion.- Se exponen los argumentos de interés, importancia,
impacto, originalidad y factibilidad de la investigacion. Beneficiarios.- en esta

seccidn figuran los beneficiarios directos e indirectos de la investigacion.

El problema.- Se contextualiza el problema de investigacion a nivel macro, meso
y micro. Objetivos.- Se establecen los objetivos generales y especificos que
orientan el proceso de investigacion. Sistema de tareas.- en este item se establecen
las actividades y resultados que se espera obtener en el proceso investigativo de
acuerdo a los objetivos especificos. Fundamentacion.- Se exponen los
fundamentos tedricos de las variables dependiente e independiente. Preguntas
cientificas.- Se elaboran preguntas cientificas de acuerdo a los objetivos
especificos. Metodologia.- Se describe la metodologia aplicada en la
investigacion, paradigma, enfoque, métodos, disefio, nivel y las técnicas e

instrumentos.

Anaélisis y discusion de resultados.- Se representan y analizan los datos obtenidos
de la aplicacién de los instrumentos. Impacto.- Se describe el impacto alcanzado a
nivel educativo y social. Conclusiones y recomendaciones.- Se establecen las
principales conclusiones como resultado de la investigacion y congruentemente
con cada una se establece la recomendacion pertinente. Bibliografia.- Se detallan
las referencias bibliograficas de libros y articulos cientificos que constan en la
investigacion. Anexos.- En este item se presentan las hojas de vida de tutor e

investigador, los instrumentos de recoleccién de datos.



3. JUSTIFICACION:

Con esta investigacion se quiere establecer problemas de conducta en los nifios de
Educacién Inicial, puesto que de esta manera se podra contribuir al desarrollo
intelectual del mismo. Ademas se ayudara que los estudiantes mejoren su
intelecto, permitiéndonos observar el comportamiento en las distintas actividades
que realice en su vida. Se considera ademas que este tema es de suma
importancia, hoy en dia los estudiantes deben saber aprender, no solo con el
medio que los rodea sino también con las diferentes materias que se imparte

dentro del salon de clases.

El interés de la presente investigacion es permitir que los estudiantes mejoren su
autoestima y el mismo se vea reflejado en el comportamiento, esto es parte
fundamental en la formacion académica e integrarlo dentro de la sociedad, esto
permitira observar el comportamiento en las distintas actividades que realice en su

vida diaria.

La tarea de educar como persona valorativa, debe tener como objetivo concienciar
a los estudiantes que el hombre para desenvolverse dentro de la sociedad debe
practicar valores, al ser parte de la sociedad, pues tendra la capacidad de influir en
él.

El impacto de la investigacion se vera reflejado en los docentes, estudiantes y
padres de familia de la institucion investigada, toda vez que ellos seran los
protagonistas principales de este trabajo de investigacion que busca el
mejoramiento en cada uno de los participantes del tema. Ademas esto ayudara a la
institucion para de tal manera contribuir con el nifio/os que posiblemente este

padeciendo de este problema.

La investigacion que se realiza en la institucion educativa “Luis A. Martinez” es
completamente factible de ejecutarla, pues existen las condiciones y colaboracion
adecuada de las autoridades, personal docente, padres de familia y estudiantes

para la realizacion del presente proyecto.



La originalidad de la investigacion radica en la inexistencia de investigaciones
previas en la institucion que permitan reconocer el deficiente nivel de desarrollo
de el autoestima alcanzada por los estudiantes en los niveles de educacidn inicial,

lo cual ha impedido que se tomen las estrategias de intervencion adecuadas.

La investigacion es factible puesto que las autoridades, docentes y padres de
familia han dejado expresa su predisposicion para brindar la informacion
pertinente, veraz y oportuna que permita el desarrollo adecuado de la
investigacion. Ademas se cuenta con los recursos humanos, técnicos y

tecnoldgicos que garanticen el alcance exitoso de los objetivos planteados.

4. BENEFICIARIOS DEL PROYECTO:

Los beneficiarios de este proyecto seran todos los actores educativos de la escuela
“"Luis A. Martinez”". Los directos beneficiarios seran alrededor de 30 estudiantes,
aproximadamente 13 hombres y 17 mujeres que asisten a la institucion educativa
a diario, y su respectiva docente. Y los beneficiarios indirectos seran los padres de
familia que son 30, aproximadamente 5 hombres y 25 mujeres que tienen a sus

hijos en la institucion educativa y el director de la institucion.

ESCUELA DE EDUCACION BASICA “LUIS A. MARTINEZ”

Beneficiarios Directos Beneficiarios Indirectos
Descripcion | Numero | Porcentaje | Descripcién | Numero | Porcentaje
Estudiantes 30 97% Padres de 30 97%
Inicial 1l Familia
Docente 1 3% Autoridad 1 3%
Total 31 100% | Total 31 100%

Total 62

En total dentro del presente proyecto son 62 personas los beneficiarios.




5. PROBLEMA DE INVESTIGACION:

¢De qué manera el autoestima influye en el desarrollo socio-afectivo de los nifios

de Educacion Inicial en el contexto educativo?

El autoestima es un aspecto en el desarrollo del ser humano, que surge como el
resultado de una serie de interrelaciones que establece el ser humano desde los
primeros afios de vida y que tiene efectos perdurables a lo largo de la vida de las
personas, puesto que el nivel de autoestima que ha desarrollado una persona la
hace mas o menos resistente a las situaciones de tension, estrés y frustracion que

se presentan en su vida adulta.

Congruentemente Rios (2009) sefiala que:

La autoestima hace referencia a dos elementos que se ponen en juego generando
sentimientos positivos o negativos: auto: de si mismo y estima: valoracion. Durante
la infancia el nifio/a vive numerosas experiencias que le producen placer, alegria,
satisfaccion y otras que le provocan ansiedad, desilusion, estrés. Estas vivencias
despiertan sentimientos que invitan al nifio a sentirse mas o menos valioso, a ser
mas 0 menos resistentes a las frustraciones, criticas o errores propios. (p. 2)

Desde esta perspectiva la autoestima es el resultado de un proceso vivencial, en el
cual el nifio y la nifia va generando, creando, construyendo una imagen sobre si
mismo, dotandola de niveles de afecto y carifio hacia si mismos, determinando su

valia y su resistencia hacia condiciones desfavorables del medio.

En el entorno en el que vive el nifio, lldmese hogar, escuela, vecindario, entre
otros, existen diversos factores que pueden afectar el desarrollo normal de la
autoestima, como la violencia, los problemas familiares y sociales, el abuso y
maltrato escolar, entre otras, que tienen una incidencia negativa en el desarrollo de

la autoestima en nifias y nifos.

En el Ecuador los indices de violencia y maltrato a nivel de la escuela y de la
familia son muy altos, por lo que conviene hacer un estudio profundo acerca del
desarrollo y fortalecimiento de la autoestima desde el ambito escolar,
determinando el rol que juega la educacién desde sus niveles iniciales para
potenciar el desarrollo de una alta autoestima que permita a los nifios y nifias

asumir sus roles y los retos sociales de forma adecuada.



Velasco et al, (2014) en su informe sobre Ecuador describen que:

El maltrato y la violencia afectan la autoestima de nifias, nifios y adolescentes. En
los estudios, en base a datos 2010, se muestra que en los hogares el 44% de los
nifios de 5 a 17 afios estdn expuestos a castigos violentos (golpes, insultos,
encierro). La violencia subsiste también en el sistema educativo, donde el 30% de
los nifios sufren castigos violentos (golpes, insultos, privacion de recreo); 23% de
nifos, nifias y adolescentes indigenas sufren golpes por parte de sus profesores;
16% sufren burlas por parte de sus docentes, en comparacion con 3% de nifias,
nifios y adolescentes afro-ecuatorianos y 6% de blanco-mestizos. La informacion
presentada muestra la necesidad de fortalecer el respeto en las relaciones entre
adultos y nifias, nifios y adolescentes, y fomentar una cultura de buen trato en todos
los espacios de convivencia. (p. 7)

En consecuencia se observa que en el pais existen situaciones y condiciones
desfavorables en los nifios y nifias, mismas que pueden ejercer una influencia

negativa en el desarrollo de la autoestima infantil.

Hay nifios que pueden asimilar y aceptar la situacién con menos dificultad; no
obstante, hay otros que por determinadas caracteristicas de personalidad,
circunstancias y dindmica familiar interpretan como abandono y desproteccion, lo
que puede llegar a repercutir en su autoestima al sentir que no son merecedores de
atencion y afecto, y como consecuencia se les dificulta integrarse socialmente,

razén por la cual poseen menos recursos para enfrentar la vida.

En Cotopaxi es preocupante la situacion en la que viene dandose la actitud de baja
autoestima, debido a la deficiente atencion, carifio que no dan los padres a sus
hijos, quienes se convierten en seres invisibles, inseguros con carencias afectivas,
depresion ante la sociedad presentando dificultad en su aprendizaje académico.
Ademas existe un bajo rendimiento académico y puede ser debido a la baja
autoestima esto orienta al estudio del comportamiento del nifio, sus causas y
efectos, es decir conocer de forma profunda y préctica el funcionamiento del

nacleo familiar en cada hogar.

A nivel provincial de acuerdo al criterio de docentes de las instituciones
educativas existe una gran decadencia en los hogares rurales y urbanos, nifios/as
que son psicologicamente maltratados por sus propios progenitores, 0 por quienes
se encargan de cuidarlos quedando de esta manera sin seguridad y proteccion de

un buen desarrollo integral.



De esta forma se observa la deficiencia convivencia familiar, que existe dentro del
entorno familiar y no es apropiada para el nifio, deberia tener un entorno con amor
y estimulos desde el vientre de su madre, para no crearlos timidos, inseguros o
muy impulsivos que solo quieren llamar la atencion, muchas veces siendo
agresivos con sus familiares o en la escuela y que en su vida escolar no tenga

problemas de aprendizaje

La Unidad Educativa Luis A. Martinez se encuentra ubicada en el barrio
Hermanas Paez de la parroquia Mulalillo, del cantén Salcedo perteneciente a la
provincia de Cotopaxi, en esta institucion educativa se ofrecen los servicios
educativos de educacion inicial, preparatoria, elemental, media, superior y el

bachillerato general unificado.

En la institucion se han evidenciado algunos aspectos negativos en el
fortalecimiento del autoestima, puesto que existen condiciones desfavorables en el
hogar y en la escuela para alcanzar un buen nivel de desarrollo del auto-concepto
infantil, como la desintegraciéon familiar, la violencia intrafamiliar y social que
generan una baja autoestima reflejada en las actitudes de los estudiantes como la
desobediencia, la introversion, el poco interés por participar en las actividades
planificadas por los docentes, entre otras.

Ademas se evidencia un escaso conocimiento e intervencién en esta problematica
por parte de las educadoras, en el sentido de que no se evidencia la aplicacion de
estrategias idéneas para fomentar el fortalecimiento del autoestima en los nifios y

nifias, en los niveles de educacién inicial.

6. OBJETIVOS:

GENERAL:

Diagnosticar el estado actual del autoestima y su influencia en el proceso de
ensefianza aprendizaje en los nifios y nifias de Educacion Inicial de la Unidad

Educativa Luis A Martinez en el afio lectivo 2017-2018.



ESPECIFICOS:

e |dentificar

las caracteristicas del

autoestima mediante

bibliogréafica de las variables de investigacion.

la revision

e Detectar nivel de autoestima mediante la aplicacion de instrumentos de

investigacion a la poblacion u objeto de estudio.

e Analizar y discutir los resultados obtenidos para formular conclusiones y

recomendaciones a cerca del tema.

7. ACTIVIDADES Y SISTEMA DE TAREAS EN RELACION A LOS
OBJETIVOS PLANTEADOS:

Objetivos Actividad Resultado de la|Medios de
actividad verificacion

Identificar las |- Buscar fuentes de |- Obtener |- Referencias de

caracteristicas  del | informacién informacién autores.

autoestima mediante | bibliografica. acerca de la|- Estructura de

la revision |-  Resaltar  los|tematica a | marco teorico.

bibliografica de las |contenidos de | investigarse.

variables de | mayor importancia. |- Organizar y

investigacion. - Recopilar | redactar la

informacién acerca
de la temética.

fundamentacion
cientifica técnica.

- Estructurar
el contenido
cientifico
Detectar nivel de _-Diseﬁar - Jerarquizar Ias? Anélis_,is e
) _ instrumentos preguntas interpretacion de
autoestima mediante | Aplicar  las | planteadas. resultados.
la aplicacion de|encuestas en la|- Corregir los |-Discusion de los
instrumentos de | institucion posibles  errores | resultados.
] L educativa. de las preguntas.
investigacion a la i Recolectar
poblacion u objeto informacion

de estudio.

indispensable para
la investigacion.
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Analizar y discutir|” Analizar  la|- Interpretar la|-Disefio de
informacién informacion. graficos.

los resultados | opyteniqa, - Comprobar los | -Socializacion de

obtenidos para|-  Verificar los |datos de la| resultados.

formular resultados de la|tematica. -Redaccion  de
) encuesta. - Presentar datos |conclusiones vy

conclusiones Yi- Representar los | veridicos. recomendaciones.

recomendaciones a|resultados de la

cerca del tema. encuesta aplicada.

8. FUNDAMENTACION CIENTIFICO TECNICA:

8.1. LA EDUCACION INICIAL CLAVE PARA EL DESARROLLO DEL
AUTOESTIMA

8.1.1. Definicion y origen de la Educacion Inicial

La educacion inicial es una propuesta educativa que ha ido adquiriendo fuerza y
aceptacion en los ultimos afos, en la que se ponen en marcha estrategias y
acciones para garantizar un adecuado desarrollo de los infantes en todas las
dimensiones, por ello en primera instancia se hace una breve conceptualizacion
sobre el concepto de la educacion inicial para analizar el origen, principios y

objetivos que la rigen.
Sanchez (2005) menciona que:

La Educacion Inicial se concibe como una etapa de atencion integral al nifio y la
nifia desde su gestacion hasta cumplir los 5 afios, o cuando ingresen al primer
grado de Educacion Baésica, a través de la atencion convencional y no
convencional, con la participacion de la familia y la comunidad. (p.18)

Anteriormente el cuidado y crianza de los nifios en los primeros afios de vida eran
de responsabilidad exclusiva de la familia, sin embargo, son numerosos los
estudios que han puesto de manifiesto la importancia de estimular el desarrollo
infantil durante esta etapa, puesto que en los primeros 5 afios de vida, el nifio

desarrolla potencialmente sus habilidades, destrezas, conductas, conocimientos, su
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cerebro presenta una gran plasticidad, su mente es mas vivida, despierta, activa, y

es conveniente aprovechar estas caracteristicas.

En el Ecuador el sistema de Educacion inicial se subdivide en educacion inicial 1
que comprende la atencidn a los nifios de 1 a 3 afios en los centros de atencion
infantil pablicos y privados, y la educacion inicial 2 que se oferta a nifios entre 4 y

5 afios, esta generalmente ya se incluye en las instituciones educativas.

Aunque este nivel educativo no es completamente obligatorio, si es importante
reconocer el aporte en el desarrollo social, afectivo, cognitivo, fisico y psicoldgico

que se atribuye a la estimulacién brindada en estos niveles educativos.

Escobar (2006) sefiala que “La Educacion Inicial en su version institucional, surge
como respuesta al abandono infantil; tiene en sus inicios una funcion de custodia
y cuidado de las clases menos favorecidas; sin embargo, no existia una

intencionalidad educativa como tal” (p.172).

Con base en lo citado es evidente que afios atrds no se consideraba la posibilidad
de mantener programas de educacion formal con nifios y nifias menores a 5 afios,
por lo que se orientaba que desde los 5 0 6 afios los nifios ingresen apenas a los
sistemas de educacién formal, sin embargo, esta realidad se ha transformado y
hoy se aplican programas educativos y principalmente de estimulacién a nifios

menores de 5 afios en las diferentes instituciones educativas.
8.1.2. Importancia de la Educacion Inicial en el desarrollo infantil

La educacion inicial de acuerdo a Sanchez (2005) se apoya en: “El aspecto de atencion
integral, se refiere al cuidado, educacién, proteccion de sus derechos, higiene, recreacion,
alimentacion y salud infantil; bajo la corresponsabilidad de la familia, el Estado y la
sociedad” (p.19).

Desde esta perspectiva la educacion inicial adquiere importancia para el desarrollo
infantil integral, pues dentro de esta se contemplan aspectos multidimensionales del
desarrollo de nifias y nifias, desde su cuidado y proteccién hasta la adquisicion de
conocimientos, habilidades y destrezas que le permitan adaptarse positivamente en el

entorno educativo y posteriormente en la sociedad en la que vive.
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Escobar (2006) sefiala que:

Durante los primeros afios de vida se produce la mayor parte del desarrollo de las
células neuronales, y la estructuracion de las conexiones nerviosas en el cerebro;
este proceso depende de diversos factores tales como: la nutricién y salud; no
obstante, también influye en gran medida la calidad de las interacciones con el
ambiente y la riqueza y variedad de estimulos disponibles. (p. 172)

En consecuencia el nivel de desarrollo que alcance e individuo depende en gran
medida del nivel de desarrollo que alcanza en los primeros afios de vida, los
factores fisioldgicos, psicolégicos, sociales y educativos se conjugan para que el

infante alcance un desarrollé 6ptimo de sus habilidades y capacidades.
8.1.3. Objetivos de la Educacion Inicial en el desarrollo infantil

Los objetivos de la educacién inicial planteados por el Ministerio de Educacién
del Ecuador, (2014) son:
Se busca el fortalecimiento de los valores que deben adquirir los nifios y nifias
durante su formacion. Las actividades realizadas por si solas no constituyen un
programa de estimulacion, los centros infantiles que cuenten con el programa para

desarrollar la educacion inicial favorecen a que los nifios y nifias investiguen y
puedan alcanzar las potencialidades del desarrollo en todas sus areas. (p. 9)

El desarrollo infantil por lo tanto, es corresponsabilidad de la familia, el estado y
la sociedad, para fortalecer los conocimientos basicos que debe adquirir el nifio.
Durante esta etapa no se busca que los nifios aprendan estrictamente los
contenidos de las areas del saber, ni que los memoricen por simple inercia, sino
que se estimulen las funciones superiores del pensamiento, su capacidad critica y

reflexiva acerca de la realidad que lo rodea.

El conocimiento acerca de los &mbitos de identidad, convivencia, desarrollo
personal y social, desarrollo del lenguaje, la expresion y la motricidad, que le

permitan tener un mayor nivel de adaptacion a los niveles de educacion formal.
8.1.4. El rol del educador frente al desarrollo del autoestima

Los educadores son una pieza clave en la educacién inicial, por ello es necesario
conocer el rol que tiene el educador enfocado el desarrollo del autoestima infantil.

Navarro (2009) sefiala que:
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El profesorado puede favorecer u obstaculizar el proceso por el cual el alumnado
puede encontrarse a si mismo. Los educadores deben ser conscientes de los
distintos ritmos de desarrollo de cada alumno/a, a fin de que se sientan comodos en
la escuela y puedan aprovechar debidamente el tiempo que dedican a formarse en
los planos académico y personal. (p. 7)

El docente en el contexto escolar es la figura de autoridad y ejerce una gran
influencia en el desarrollo de la autoestima infantil, pues sus actitudes y
comportamientos en torno al alumno son de trascendental importancia para el
nifio, si el docente le dice que es un inutil, que no es capaz de realizar una tarea
determinada, estos pensamientos se arraigan profundamente en la mente del nifio

y crece creyendo que es incapaz, afectando asi su autoestima.
De igual forma Rios (2009) considera que:

La escuela dispone de profesores que son los que se relacionan con los alumnos,
por lo que deben ser personas capaces de transmitir valores claros, debe conocer
bien el ambiente de sus aulas, porque todos los nifios tienen necesidades de amor,
seguridad, derecho de ser una persona valiosa y tener la oportunidad de demostrar
su valia. Mediante la comprension de cada uno o de su ausencia podemos favorecer
el desarrollo de su propia identidad. (p. 6)

En consecuencia el docente debe ser asumir el rol de ser amigo, orientador,
maestro, ademas de poseer cualidades como el carisma, el respeto, el amor, la
consideracién, la bondad, la confianza, que le permita ejercer positivamente su rol

en la formacién integral del estudiantado.

8.2. EL AUTOESTIMA EN EL CURRICULO DE EDUCACION INICIAL
8.2.1. Concepto e importancia del curriculo educativo

El curriculo de educacion inicial es un documento a traves del cual el ente rector
de la educacion a nivel nacional, que es el Ministerio de Educacidn, establece los
lineamientos especificos que se deben desarrollar en los distintos niveles de

educacion desde la inicial hasta el bachillerato.

El Ministerio de Educacion (2013) senala que “El curriculo es la expresion del
proyecto educativo que los integrantes de un pais o de una nacion elaboran con el
fin de promover el desarrollo y la socializacion de las nuevas generaciones y en

general de todos sus miembros” (p.4)
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En tal virtud el curriculo educativo es un documento en el cual se describen los
lineamientos generales para el desarrollo de las actividades educativas en las
instituciones publicas y privadas del pais, con el objetivo de establecer los
caminos claros, los objetivos y las metas que se pretende alcanzar para la

formacion integral de los estudiantes.
Navarro (2009) considera que:

El desarrollo de un curriculo integral y personalizado implica ensefiar a los jévenes
la capacidad de tomar decisiones significativas para su vida y especificamente,
educar para aquellas decisiones que afectan a su futuro. La nifiez y adolescencia
son un periodo importante y de indecision, por lo que, con una intervencion
adecuada podremos conseguir que los alumnos/as se conozcan mas, se valoren
mas, sean capaz de tomar por si mismo decisiones que le comprometan, y que
lleguen a alcanzar el desarrollo y madurez en cada etapa de su vida. (p. 1)

En este sentido la educacion tiene un valioso rol en la formacion de la autoestima
de nifias y niflos desde las edades tempranas, tal es el caso, de la actitud de
docentes y autoridades para propiciar espacios de interaccion positivos y del
mismo modo el rol que deben asumir para erradicar los casos de violencia, abusos

y maltratos hacia los nifios y nifias.

Este documento se encuentra organizado a través de ejes de desarrollo y los
ambitos de aprendizaje en los que se especifica las areas de estimulacion de los

nifios en el preescolar.
8.2.2. Eje de desarrollo personal y social

Existen tres ejes de desarrollo, el eje de desarrollo personal y social, de
descubrimiento del medio natural y cultural y el de expresién y comunicacion, por
ser el eje de desarrollo personal y social el mas importante tomando en
consideracion los objetivos de la investigacion, se analizara solamente este eje de

desarrollo.

Eje de desarrollo personal y social.- Este eje integra los aspectos relacionados
con el proceso de construccion de la identidad del nifio, a partir del descubrimiento
de las caracteristicas propias y la diferenciacion que establece entre él y las otras
personas, promoviendo el creciente desarrollo de su autonomia mediante acciones
que estimulan la confianza en si mismo y en el mundo que le rodea, y fomentando
la construccion adecuada de su autoestima e identidad, como parte importante de
una familia, de una comunidad y de un pais. También considera aspectos
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relacionados con el establecimiento de los primeros vinculos afectivos, propiciando
interacciones positivas, seguras, estables y amorosas con la familia, otros adultos
significativos y con sus pares. Ademas, considera el paulatino proceso de
adaptacion y socializacion del nifio que propicia la empatia con los demas, asi
como la formacion y practica de valores, actitudes y normas que permiten una
convivencia arménica. (Ministerio de Educacion, 2014, p. 19)

Dentro de este eje de desarrollo se pone en consideracion la importancia de
fomentar la construccion de la identidad personal del nifio, la formacion de una
imagen propia basada en el respeto y la estima por si misma y por las personas

que lo rodean.

Dentro de esta imagen propia se debe promover la autopercepcion de su valia,
enmarcada en la consideracion de ser un nifio o nifia, con virtudes y defectos,
capaz y util de aportar en su entorno familiar, social y educativo, se deben
procurar la formacion de una autoestima sana, ni demasiado alta que genere
conductas de superioridad ni demasiado baja que genere conductas de

insatisfaccion y rechazo propio.
8.2.3. Ambito de aprendizaje de identidad y autonomia

El &mbito de aprendizaje que guarda estrecha relacion con el desarrollo de la
autonomia en la educacion inicial de acuerdo al Ministerio de Educacion (2014)

es el ambito de:

Identidad y autonomia.- En este &mbito se encuentran aspectos relacionados con
el proceso de construccion de la imagen personal y valoracién cultural que tiene el
nifio de si mismo, su autoconocimiento y la generacion de acciones y actitudes que
le permitan ejecutar actividades que requiera paulatinamente de la menor
dependencia y ayuda del adulto. Todo esto con la finalidad de desarrollar su
progresiva independencia, seguridad, autoestima, confianza y respeto hacia si
mismo y hacia los demés. En este ambito se promueve el desarrollo de la identidad
en los nifios con un sentido de pertenencia, reconociéndose como individuo con
posibilidades y limitaciones y como parte de su hogar, su familia, su centro
educativo y su comunidad. (p. 31)

El ambito de aprendizaje de identidad y autonomia busca promover en los
parvulos la construccion positiva de su propia imagen, con base en las
interacciones que suceden dentro del contexto educativo en este nivel de

escolaridad. Parte importante del desarrollo de el autoestima en los nifios y nifias
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es la percepcion y el trato que recibe el nifio de los demas nifios y adultos que se

encuentran en su entorno.

Las interacciones positivas que se generen en este nivel educativo tienen una gran
influencia en la conformacion de la imagen personal del nifio y la nifia, de igual
forma sucederd si las interacciones y las experiencias que se proveen al nifio en

esta etapa son negativas.

8.3. AUTOESTIMA INFANTIL EN LA EDUCACION INICIAL
8.3.1. Concepto de autoestima
Paquini (2008) afirma que:

Cuando hablamos de autoestima se habla del grado de aceptacion y valoracion
propia con la que cuenta cada individuo y como esta repercute en el desarrollo de
la personalidad en relacién a la forma en que el individuo se desenvuelve en los
diversos medios donde ha de interactuar, lldmese asi ambiente familiar, escolar o
social. (p. 24)

El autoestima, por ende representa la imagen propia que el nifio construye con
base en sus conocimientos e interacciones. El autoestima y el ambiente escolar
guardan una estrecha relacion entre si, el autoestima puede afectar el desempefio
del nifio en el ambiente escolar, asi como el ambiente escolar puede afectar en el

desarrollo de el autoestima del nifio.
Cifuentes (2015), por su parte manifiesta que:

El autoestima es la vision que cada persona tiene de su propia valia y
competencias, es un conjunto de actitudes y juicios de valor que uno hace respecto
si mismo. La valoracién se da en funcion del aprecio que se le tenga a nuestra
propia persona. Es un factor clave para el desarrollo de la personalidad. Una
autoestima alta va a potenciar un mejor desarrollo del aprendizaje, en buenas
relaciones con los iguales y padres y en la propia felicidad. Las caracteristicas de el
autoestima esta ligada al éxito escolar, a la competencia social, el equilibro
emocional y a la préctica de los padres. (p. 14)

Cada persona construye a lo largo de su vida una imagen sobre quién es, con base
en sus juicios propios y en los juicios de las demas personas, que generan un
sentimiento de satisfaccion o insatisfaccion consigo mismo, dependiendo del tipo

de autoestima que haya desarrollado.
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Con base en lo citado el ambiente familiar y el contexto educativo ejercen una
fuerte influencia en el desarrollo del autoestima, puesto que son los lugares en los
que el nifio establece los principales vinculos afectivos y las percepciones que
estas personas tienen sobre el nifio son mayormente aceptadas, por ende si los
padres o los docentes le dicen al nifio que es indtil, que es incapaz o algin otro

comentario negativo, estas caracteristicas formaran parte de su auto concepto.
Yapura (2015) congruentemente con lo anterior menciona que:

El autoestima es una estructura cognitiva de experiencia evaluativa real o ideal que
el individuo hace de si mismo, condicionada socialmente en su formacion y
expresion, lo cual implica una evaluacion interna y externa del yo. Interna en
cuanto al valor que le atribuimos a nuestro yo y externa se refiere al valor que
creemos que otros nos dan. (p. 31)

Por ello es importante que se priorice e establecimiento de relaciones
interpersonales positivas entre el nifio y sus semejantes, docentes y padres, a fin
de que las percepciones que se expresen sobre el nifio sean constructivas y no
destructivas, con esto no se quiere decir, que todo el tiempo se va a exaltar las
cualidades del nifio o se va a pasar por alto sus errores, pues es en base a los
errores que el nifio aprende, sino que se debe mantener un adecuado trato afectivo

y respetuoso hacia los nifios para fomentar una sana autoestima.
Sanchez (2010) indica:

El autoestima infantil es el grado de satisfaccion que el nifio tiene consigo mismo
Cuando nace el bebe, se establece una estrecha relacion entre el recién nacido y sus
padres, sobre todo con la madre. Se fomenta asi un fuerte vinculo que va a
favorecer el inicio de el autoestima, ya que este sentimiento de sentirse querido y
protegido por sus padres posibilitard que el bebe se perciba como alguien
importante y valioso. La imagen que tenemos de nosotros mismos no es algo
heredado, sino aprendido de nuestro alrededor. (p. 2)

Es importante recalcar que el autoestima es un aspecto aprendido, el nifio o
construye con base en sus relaciones, no es algo que se hereda genéticamente,
aunque los padres tienen un importante aporte en el desarrollo del autoestima, no

depende Unicamente de ellos, sino que intervienen otros factores relevantes.
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8.3.2. Factores que inciden en el autoestima

Existen diversos factores que inciden en el desarrollo del autoestima del nifio.
Sanchez (2010) describe estos factores como:
Area Social (sentimientos del nifio o adolescente sobre las relaciones con sus
amigos), Area Académica (qué piensa de su faceta como estudiante), Area
Familiar, como se siente como parte integrante de su familia), Imagen Fisica (como

ve su aspecto fisico o sus capacidades fisicas) Autoestima Global (valoracién
general que hace de si mismo). (p. 1)

El area social hace referencia a la interaccion del infante con otros iguales a él,
nifios y nifias de un similar rango de edad, fuera del contexto educativo, como
hermanos, primos, amigos, vecinos, con quienes interactla. La diferencia de estas
interacciones que las que realiza con sus semejantes en el area académica es que
en el contexto educativo las interacciones se dan en un sistema normado, en el que

se han establecido reglas y normas de comportamiento para una sana convivencia.

El area familiar es el primer espacio en el que se forma el autoestima, los nifios
derivan su valor y afectividad del amor y aceptacion que reciben de sus padres, y

familiares mas cercanos.
Yapura (2015) sefiala que también intervienen los siguientes factores:

El estilo de educacion familiar. La familia va a ser responsable del autoestima del
nifio segln su estilo, democratico o no, nivel de afecto y comunicacion, las reglas
permisivas, flexibles, autoritarias e indiferentes. La relacion con los iguales. Las
relaciones con los compafieros son mas significativas que la propia familia y tienen
gran influencia. La relacion con los profesores.- Son el principal punto de
referencia durante gran parte del dia. El afecto que el profesor le muestra al nifio,
sus palabras, su confianza son un hito importante en el desarrollo del autoestima.

(p. 34)
Con base en lo citado es importante rescatar el rol que tiene el docente en el
desarrollo de el autoestima del nifio, puesto que el docente es un ejemplo para el
nifio, la autoridad en el contexto educativo y sus percepciones influencian de

sobre manera en la personalidad del infante.

Por ello es indispensable que el docente se dirija con afectividad y respeto hacia

sus alumnos, los apoye constantemente para que alcancen sus objetivos, los
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alienten a superar los problemas y eviten en todo momento comentarios

desagradables hacia los nifios.

Las relaciones interpersonales en el nivel de educacion inicial por ende adquieren
relevancia en la construccion de la imagen personal de cada nifio y nifias, las
actividades que se realicen deben estar enfocadas en la construccion positiva de la

imagen personal del nifio.

De acuerdo a los factores sefialados, es ldgico que el autoestima que alcance el
nifio dependa directamente de la calidad de estos factores que se han descrito, por
lo que no existe una soel autoestima, sino que se describen diferentes tipos de

autoestima.
8.3.3. Tipos de autoestima

Autoestima Alta

Un nifio que ha alcanzado una autoestima alta, a decir de Paquini (2008) se

caracteriza por:

Muestra un grado alto de confianza en si mismo. Mantiene una actitud positiva.
Muestra agrado en las diferentes tareas que realiza. Expresa comentarios de agrado
hacia si mismo y hacia los demas. No guarda resentimientos. Aprende de las
experiencias. Acepta facilmente el perder en los juegos de reglas. Mantiene un
adecuado cuidado de su persona y de su salud. Si carece de conocimientos se
preocupa por aprender. Busca encontrar respuestas a sus problemas. Mantiene de
acuerdo a su edad un aceptable grado de expresion de sus sentimientos. (p. 44)

Un nifio con una autoestima alta, tiene un buen nivel de aceptacién y satisfaccion
personal, se siente Util y capaz, se respeta a si mismo y es capaz de respetar a los
demas. Estos nifios son menos propensos al fracaso escolar y superan mas

facilmente las adversidades.
Sanchez (2010) describe al nifio con autoestima alta como

El nifio se muestra seguro de si mismo. Tiene un concepto realista de sus puntos
fuertes y débiles. Se acepta a si mismo y a los demas. Es estable emocionalmente.
Tiene una conducta independiente y autdnoma (teniendo en cuenta su edad) Es
optimista respecto del futuro. Es capaz de afrontar los problemas. Se muestra
tolerante con las criticas y las discrepancias con los demas. Actla de forma
coherente con sus valores y creencias. Es sensible ante las necesidades de los
demés (p.7)
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Es importante reconocer que el objetivo es construir una autoestima realista, que
el nifio reconozca sus potencialidades pero también sus limitaciones, no se trata de
decirle al infante que es perfecto, porque nadie puede serlo, todas las personas

tienen errores y es importante aprender a reconocerlos.

Con base en la concepcion del nifio como un ser imperfecto, con virtudes y
defectos, se fomenta la sensibilidad del nifio hacia sus semejantes, mejorando asi
sus relaciones interpersonales, el trato digno y respetuoso hacia los demas, la
conciencia de las necesidades de otras personas y la tolerancia por las diferencias
de los demaés.

Autoestima Baja

Por otra parte un nifio con una baja autoestima de acuerdo a la opinion de Sanchez

(2010) se caracteriza por:
Se muestra insatisfecho con lo que hace. Se fija exclusivamente en lo que no le
gusta de su aspecto y se ve multiples defectos. Se siente incapaz de hacer las cosas
por si mismo. Siente muchas dudas cuando tiene que tomar una decision. Es
negativo respecto de sus posibilidades. Manifiesta que los demas no le tienen en
cuenta y le rechazan. Cree que no tiene habilidades para las actividades fisicas.
Cree que es menos inteligente que los demas. Piensa que a los demas les cuesta
menos estudiar que a él. Se responsabiliza de los sucesos negativos que ocurren a

su alrededor. Con frecuencia manifiesta un estado de animo triste. Suele utilizar
frases del tipo: “Todo me sale mal”, “No le gusto a los demas”. (p. 8)

El nifio que tiene una baja autoestima lo refleja en sus conductas, es timido,
introvertido, callado, aislado, solitario, negativo e incapaz de afrontar los retos y
adversidades. Estos nifios han estado expuestos a ambientes negativos, de
confrontacién, violencia, entre otros, que tienen como resultado la construccién de

una imagen negativa sobre si mismo en la mente del nifio.

Resulta valioso conocer estas caracteristicas de los nifios de acuerdo al nivel de
autoestima, pues ayuda a identificar el nivel de desarrollo de el autoestima y
aplicar las estrategias pertinentes y oportunas.

Puesto que el autoestima tiene incidencia en el proceso de ensefianza aprendizaje
del infante, puede representar una barrera de tipo psicolégico para alcanzar los
objetivos educativos planteados.
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Otros tipos de autoestima

Existen ademas otros tipos de autoestima, Yapura (2015) describe estos tipos de

autoestima como:

Autoestima Explicita.- Surge como producto de la expresion verbal y consiente.
Por lo tanto es producto de una expresion controlada, deliberada, consiente y
reflexiva.

Autoestima Implicita.- Es el resultado de los procesos de autoevaluacion y se
reflejan en las conductas inconscientes.

Autoestima Contingente.- Se refiere a sentimientos acerca de uno mismo que
resultan de alcanzar algin estandar de excelencia o expectativa personal.

Autoestima Optima.- Son sentimientos positivos, estables y que no son
modificados por eventos o resultados contingentes. (p. 31)

El nivel de autoestima puede ser tanto implicito como explicito, es decir, que se
puede ver facilmente reflejado en las conductas de los nifios 0 que pueden ser
dificil de apreciar a simple vista, por lo que el docente debe aplicar actividades y
estrategias en las que el nifio de forma inconsciente se pueda reflejar su imagen

propia.

El autoestima contingente es el resultado de alcanzar una meta especifica, como
un concurso, que hacen que el nifio se sienta bien consigo mismo e importante, sin
embargo, es temporal por los resultados obtenidos. Lo ideal es trabajar hacia la
construccién de una autoestima Optima, puesto a que son sentimientos estables y
no modificables, por lo que los nifios son mas tolerantes a fracasos o rechazos

pues su autoestima es solida.
8.3.4. El autoestima en nifios de 4 a 5 afos

Loperena (2008) describe el nivel de desarrollo del autoestima en nifios de 4 a 5

afos como:

A los cuatro afios los intentos de autodefinicion son mas completos y emplea un
conjunto de caracteristicas para describirse. Hacen referencia principalmente a
comportamientos concretos, que pueden observarse; a caracteristicas externas
como las fisicas; a sus preferencias; posesiones, y a su relacién con miembros de su
hogar. Menciona habilidades particulares sin generalizar —correr y brincar en
lugar de ser atlético—. Se describen a si mismos de manera irrealmente positiva y
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casi siempre acompafia su descripcion con acciones demostrativas, lo que piensa de
si mismo es inseparable de lo que hace. (p. 321)

Es decir, el autoestima de los nifios a esta edad se establece con base a las
acciones concretas, por ello es necesario que las actividades que se panifiquen
respondan a sus capacidades especificas, no se debe proponer al nifio actividades

que ellos no sean capaces de realizar.
8.3.5. La autoestima y el desarrollo social y afectivo

El desarrollo social y afectivo de los nifios y nifias refiere a una dimension en la
que el nifio adquiere conocimientos y conductas que le permiten socializar. La
interaccion, los vinculos afectivos, que aportan a la construccién de su imagen

personal.

Sanchez et, al. (2001), define el desarrollo socio afectivo como:

El desarrollo socio-afectivo es, en un sentido amplio, aquella dimension evolutiva
que se refiere a la incorporacion de cada nifio y nifia que nace a la sociedad donde
vive. Tal incorporacién supone numerosos procesos de socializacion: la formacién
de vinculos afectivos, la adquisicion de los valores, normas y conocimientos
sociales, el aprendizaje de costumbres, roles y conductas que la sociedad transmite
y exige cumplir a cada uno de sus miembros y la construccion de una forma
personal de ser, porgue finalmente cada persona es Unica. (p. 34)

Un mejor desarrollo social y afectivo en la nifiez permite al nifio reconocer sus
potencialidades y limites, mejorando su adaptacion a la sociedad, adquiriendo

conductas de asociacion, socializacion y adaptacion.

Cuervo (2010), sefiala que “La socializacion de la infancia se produce mediante
las practicas de crianza, entendidas como la manera en que los orientan el
desarrollo del nifio/a trasmitiéndole un conjunto de valores y normas que facilitan

su incorporacion al grupo social” (p.114)

El desarrollo social si bien inicia incluso antes del nacimiento y hasta la muerte de
la persona, se describe dos momentos de mayor importancia en la adquisicion de
estas habilidades. Por una parte el contexto familiar en el que se desenvuelve el
nifio, los estilos de la crianza parental, el establecimiento de normas y limites, asi
como las relaciones de afectividad entre el nifio y sus familiares cercanos, padres,

abuelos, tios, entre otros.
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Por otra parte el contexto educativo también es decisivo, pues el nifio se relaciona
a temprana edad con otras personas a las que no conoce, necesariamente se
establecen reglas de lo que el nifio puede y no puede hacer, incrementa su nivel de
independencia de los adultos de su entorno, se relaciona con otros nifios y con
otros docentes y constantemente es evaluado por las personas que lo rodean, esta
evaluacion no se limita solo al desarrollo cognitivo, cada dia el nifio recibe
percepciones acerca de él, si es bueno, malo, juega bien, es amistoso, en fin, una

serie de percepciones que van construyendo su auto concepto.

Cifuentes (2015), sefiala que los objetivos del desarrollo socio afectivo del nifio
son:
Alcanzar un desarrollo personal y social a través de la gestién de sus propias
emociones. Ser empatico, detectando las necesidades y la sensibilidad o
sentimiento en el otro. Desarrollar positivamente, el auto concepto, el autoestima y
el conocimiento de las propias emociones. Resolver los conflictos emocionales que

surgen en el dia a dia. Relacionarse con los otros de manera positiva y satisfactoria,
pudiendo expresar lo que se siente de manera natural. (p. 11)

Dentro de las caracteristicas del desarrollo socio afectivo del nifio se presenta el
desarrollo del autoestima, este concepto que el nifio tiene sobre si mismo, en la
medida de su alcance, puede ser beneficioso o perjudicial en el desarrollo infantil
integral, si el nifio tiene una buena autoestima tiene un mejor nivel de adaptacion,
socializacion, resolucién de conflictos, control emocional, y si el autoestima es

baja sucedera lo contrario.

8.4. AUTOESTIMA EN EL CONTEXTO EDUCATIVO
8.4.1. Como incide la educacion en la autoestima

El autoestima en la educacion inicial debe convertirse en un eje clave en el
desarrollo del proceso educativo y del desarrollo integral de los nifios y nifias.
Paquini (2008) considera que:

Dentro del salon de clases, estan en juego méas que simples apreciaciones referentes

a estructuras curriculares a ser evaluadas, pues el desarrollo de las interacciones

que el nifio establezca dentro del aula, marcard la pauta para una Optima
integracion dentro de &mbito escolar. (p. 35)
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Las interacciones que establece el nifio con sus comparieros y sus profesores, le
permiten ir construyendo y fortaleciendo su autoestima, su percepcion acerca de

sus capacidades y potencialidades, su aporte al grupo y su propio valor.
Fern&ndez, Palomero y Teruel (2009), sefialan que:

El objetivo prioritario y fundamental de la educacion es conseguir un desarrollo
integral, armonico y equilibrado de la personalidad de nuestros nifios, adolescentes
y jovenes. Esta idea la vienen resaltando el psicoanalisis y la psicologia humanista
desde hace mucho tiempo, y hoy la avalan también la psicologia cognitiva y las
neurociencias. Justamente por ello, no se puede dejar de lado el mundo emocional
de las personas. (p. 34)

Dentro de los niveles de educacion inicial se deben utilizar estrategias que
permitan a los nifios explorar sus capacidades, relacionarse con sus comparieros,
manejar sus emociones, promover el trabajo cooperativo, la tolerancia y el

respeto.

La educacién actualmente no se centra en la mera transmision de conocimientos,
sino en la formacion integral y multidimensional del individuo. Para que tenga
mayores capacidades adaptativas y de socializacion para alcanzar el éxito tanto

escolar como personal.
8.4.2. Como incide el autoestima en el aprendizaje

Por otra parte también es necesario que se analicen los efectos que tiene el
desarrollo del autoestima en el proceso de ensefianza aprendizaje. Rios (2009)
afirma que:
El alumno/a con alta autoestima es un ser servicial, se siente igual que los otros, es
capaz de asumir responsabilidades, obra con independencia, se siente satisfecho
con lo que hace, disfruta con sus éxitos, lo cual le lleva a ser una persona optimista.
Si por el contrario, presentara una baja autoestima, se mostraria inseguro ante

situaciones diarias que no lograria dominar, lo que le provocaria sentirse frustrado,
desvalorizado frente a los demas. (p. 5)

Por lo tanto se evidencia que la autoestima tiene una incidencia directa en los
procesos de ensefianza aprendizaje, pues proveen de ciertas caracteristicas
actitudinales a los nifios que predicen un mejor desempefio académico si se ha

alcanzado una buena autoestima.
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Es decir, el desarrollo del autoestima que posee un nifio 0 nifia resulta ser un
predictor de su éxito o fracaso escolar, por lo tanto se convierte en uno de los ejes
que se debe trabajar dentro de cada nivel educativo para potencializar el desarrollo

y el aprendizaje infantil.
Navarro (2009) por su parte sefiala que:

En relacion a la autoestima se advierte un proceso circular: si un adolescente tiene
una autoestima alta, se comportard de forma agradable, serd cooperador,
responsable, su rendimiento sera mayor y facilitara el trabajo de formacion. Por el
contrario, si su autoestima es baja, tendra repentinos cambios de humor, se sentira
desconfiado, reprime sus sentimientos, serd poco cooperador y poco responsable,
pues niega o evade sus dificultades y culpa a los demas por lo sucedido. Asi, frente
a las dificultades se volvera méas provocador y desafiante ante cualquier accion para
cambiar su situacion. (p. 2)

El autoestima genera condiciones tanto negativas o positivas, considerando si el
autoestima es baja o alta respectivamente, es asi que cuando el nifio tiene una alta
autoestima tendra mejores resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje que si
tiene una baja autoestima, por ello es necesario que se pueda identificar de forma
temprana y aplicar las estrategias idoneas para mejorar el nivel de autoestima de

los estudiantes.

Las actividades que se ejecuten desde los niveles de educacion inicial, pueden
generar grandes cambios en las actitudes y en el nivel de autoestima de los nifios y
nifias, pues en esta edad, los nifios y nifias son seriamente influenciados por la

afectividad de su entorno.
8.4.3. Estrategias para fomentar el autoestima infantil

Son diversas las estrategias que se pueden aplicar en el contexto educativo para
fomentar el autoestima en los nifios y nifias. Fernandez et, al. (2009), consideran

que:

Es innegable que la educacion de la afectividad tiene interés para ayudar a
conseguir la madurez emocional, la responsabilidad y las virtudes personales y
sociales. La pertinencia de esta idea esta claramente justificada en nuestro
momento historico: en un mundo cambiante, complejo y desafiante, en que
debemos enfrentarnos a situaciones, problemas y retos muy diferentes, a los que se
deben dar respuestas adecuadas que conduzcan hacia el bienestar personal, a la vez
gue contribuyan a la mejora de nuestra sociedad. (p. 35)
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Una educacion basada principalmente en la afectividad y el respeto es la pieza
clave para que el infante desarrolle un buen nivel de autoestima, sentirse queridos
y protegidos ayuda a que el nifio se sienta importante, capaz, Gtil, se integre a las

actividades propuestas, tenga mayor predisposicion y motivacion para aprender.
Por su parte Yapura (2015) menciona que se debe:

Reconocer las habilidades y capacidades de los alumnos. Realizar exposiciones que
integren todas las inteligencias, como juegos, dramatizaciones, reflexiones, la
realizacion de mapas mentales, carteles, gréficas, y la creacion o el
acompafiamiento de canciones de musica. No pretender que todos los alumnos
uniformen su conducta, se debe recordar que cada nifio tiene su temperamento y
sus inteligencias y que bien canalizadas pueden fructificar en resultados positivos.
Evitar hacer énfasis en una sola conducta del nifio. En lo posible se debe ignorar o
no hacer énfasis en las conductas negativas del nifio y estimular las positivas. Al
corregir o llamar la atencién se debe ser correcto y calificar el hecho no a la
persona. El afecto y la alegria de parte de los maestros son emociones que el nifio
puede asociar con el aprendizaje de la misma forma que el enojo, el aburrimiento.
Se debe ofrecer estimulos positivos incondicionales antes que los alumnos
comiencen a hacer cosas inadecuadas. Reflejar a los nifios imagenes positivas de si
mismos. (p. 43)

De aquello es importante resaltar que no se debe comparar a los nifios con otro,
esto es uno de los errores que se comenten de forma comdn en el contexto
educativo y familiar, lo que hace sentir al nifio menospreciado y rechazado, es

importante que se resalten las virtudes y capacidades que presenta el infante.

Cuando el nifio cometa un error 0 mantenga una conducta inadecuada se debe
promover en el infante la reflexion sobre sus propios actos, identificando y
catalogando sus acciones y no al nifio en si mismo, para que de esta forma no se

vuelvan a repetir estas actitudes y comportamientos.

Estas sugerencias contribuyen a que tanto en el ambiente familiar como en el
educativo se promueva la construcciéon de una autoestima positiva, realista y sana,
que tenga como resultado el reconocimiento propio del nifio sobre sus habilidades

y limitaciones para establecer retos y metas encaminadas a mejorar.

Es importante que tanto los docentes en la institucion educativa, como los padres
de familia en el ambiente familiar, reconozcan el impacto de sus actuaciones en el
fortalecimiento del autoestima de las nifias y nifios en educacién inicial, pues a

esta edad el nifio y la nifia son muy susceptibles a los comentarios y actuaciones
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que tienen con respecto a ellos especialmente sus padres, docentes, familiares

cercanos y comparfieros.

9. PREGUNTAS CIENTIFICAS:

» ¢Como fundamentar cientificamente la importancia del autoestima en el
desarrollo infantil en la educacion inicial?

» ¢Qué factores inciden en el desarrollo del autoestima de los nifios y nifias
en el nivel de educacién inicial?

» ¢Qué nivel de autoestima han alcanzado los nifios y nifias de educacion

inicial en la institucién?

10. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La metodologia de la investigacion se enmarca en el paradigma socio critico,
enfoque cualitativo, disefio bibliografico-documental y de campo, que permitan
alcanzar un nivel de investigacion exploratorio y descriptivo a través de la
aplicacion de las técnicas de encuesta, entrevista y ficha de observacién a los

padres de familia, docentes y estudiantes respectivamente.
10.1. Paradigma

El paradigma utilizado en el desarrollo de la investigacion es el socio-critico, que
ha contribuido a comprender los procesos globales del desarrollo de el autoestima
en los estudiantes de los niveles de educacidén basica, considerando que los
diversos factores que influyen en la construccion de la personalidad son flexibles
asi como las reacciones de cada infante son diferentes y deben ser analizadas
desde un punto de vista global de la problematica, que permita comprender el rol

de la educacidn inicial en el proceso constructivo del autoestima.
10.2. Enfoque

e Cualitativo
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Campos (2009) manifiesta que “El método de la investigacion cualitativa recurre

a reflexiones discursivas realizadas a partir de la informacién obtenida” (p. 16).

El enfoque de investigacion cualitativo permite profundizar en el conocimiento
acerca de los componentes que inciden en el desarrollo del autoestima en los
nifios y nifias de 4 a 5 afios, para de esta manera contribuir a la discusion acerca de
la importancia de garantizar los factores, sociales, familiares y educativos para

formar nifios seguros de si mismo y con una alta estima propia.
10.3. Métodos de la investigacion cientifica

Los métodos aplicados en la investigacion son:

e Método No experimental
El método no experimental se aplica, puesto que no existe modificacion de las
variables de la investigacion, por lo que se estudia las caracteristicas y el aporte
del ambiente educativo y familiar para el desarrollo del autoestima en nifias y
nifios desde la edad temprana, con base en las relaciones interpersonales que

establece con sus padres, comparieros y profesores.

e Meétodo Idgico inductivo
El método ldgico inductivo, permite definir de forma global los elementos que
inciden en el desarrollo del autoestima en nifias y nifios pequefios, a partir de las
observaciones y la informacién obtenida para el establecimiento de las

conclusiones y recomendaciones globales de la investigacion.

e Método Analitico-Sintético
El método analitico-sintético contribuye a la compilacién de los fundamentos
cientificos clave para determinar los procesos a través de los cuales el nifio
construye su auto-concepto y se otorga a si mismo un valor y un nivel de estima,
que le permita crecer como un individuo con seguridad y confianza en si mismo,

contribuyendo a su desarrollo y formacion personal.
10.4. Tipo de Disefio

e Bibliografico/Documental
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Investigacion Documental segun Jiménez (1998) sefiala que “es la que se realiza
apoyandose en fuentes de caracter documental, esto es, en documentos de

cualquier especie.” (p.24)

El disefio bibliografico-documental permite compilar los diferentes conceptos y
teorias cientificas que permitan conocer a profundidad los elementos inherentes al
desarrollo y fortalecimiento del autoestima en los nifios y nifias, a fin de delimitar
las actuaciones de docentes y padres de familia pertinentes para la adquisicion de

una autoestima alta, enmarcada en el valor propio y el respeto por los demas.

e De Campo
Jiménez (1998) afirma que “se apoya en informaciones que provienen entre otras,
de entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones. En esta se obtiene la
informacion directamente en la realidad en que se encuentra, por lo tanto, implica

observacion directa por parte del investigador” (p.24)

La investigacion de campo se aplicd para la recoleccion de la informacion, a
través de la aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos directamente del
grupo de estudio y con base a técnicas de observacion directa en las que se estudia

el fendmeno en su estado natural.
10.5. Nivel de Investigacion

e Exploratorio
Hernandez, Fernandez, & Baptista (2010)Sefialan que el nivel exploratorio de la
investigacion consiste en “Investigar problemas poco estudiados, Indagan desde
una perspectiva innovadora, Ayudan a identificar conceptos promisorios, Preparan

el terreno para nuevos estudios” (p.77).

La presente investigacion ha alcanzado un nivel exploratorio, pues no existen
antecedentes previos de investigaciones relacionadas con el autoestima en la
educacion inicial que permitan dar a conocer las causas especificas de la baja

autoestima que presentan los estudiantes, tanto a nivel educativo, social y familiar.

Los datos obtenidos en este trabajo de investigacion permiten establecer los

primeros pasos para el desarrollo de investigaciones descriptivas y correlaciones
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que permitan establecer las relaciones causales especificas del deficiente

desarrollo de autoestima que presentan los nifios y nifias.
10.6. Técnicas e Instrumentos

e Encuesta
La técnica de la encuesta se aplicé a traves del instrumento del cuestionario
permite abstraer informacion acerca del nivel de construccion del autoestima que
tienen los nifios y nifias, asi como las caracteristicas, y el rol de la familia para

consolidar este proceso.

El cuestionario de la entrevista se estructuré con 10 preguntas cerradas y de
opcion madltiple dirigida a los padres de familia para conocer las actitudes y
comportamientos que mantiene el nifio en el entorno familiar, asi como las
actuaciones de los padres de familia para mejorar el nivel de autoestima de sus
hijos.
e Entrevista

La entrevista es una técnica de investigacion que se desarrolla a manera de un
conversatorio con el grupo objeto de estudio, guiada a través de una lista de
preguntas semi-estructuradas que permiten obtener informacion mas amplia con
respecto al problema del deficiente nivel de autoestima en las nifias y nifios de

educacion inicial.

La entrevista se encuentra enfocada a la abstraccion de la informacién de los
docentes del nivel de educacién inicial de la institucion a fin de conocer las
estrategias metodoldgicas y el nivel de importancia otorgado por los profesores

con respecto al fortalecimiento del autoestima de los parvulos.

e Observacion
La observacion aplicada en el proceso de investigacion es la observacion directa,
caracterizada por la expectacion directa por parte de la investigadora y el
respectivo registro de los indicadores sefialados que permitan determinar las
principales deficiencias y problematicas presentadas por los estudiantes para el

fortalecimiento de su autoestima.



10.7. Poblacién y Muestra

La poblacion utilizada para el desarrollo de la presente investigacion es:

GRUPOS POBLACION
Docentes 1
Estudiantes 30
Padres de familia 30
TOTAL 61

Fuente: Unidad Educativa “Luis A Martinez”

Elaborado por: Chochos Nancy
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11. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

11.1. Analisis y discusion de resultados de la encuesta aplicada a los padres

de familia

Objetivo.- Determinar la percepcion de los padres de familia acerca del
autoestima infantil

Pregunta 1.- ; Conoce usted que es el autoestima?

Tabla 1 El autoestima.

Opcion Frecuencia | Porcentaje

Si, conozco el 4 10%

tema
Tengo poco

conocimiento del 21 52%
tema

Desconozco el 15 38%
tema

Total 40 100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Grafico 1 El autoestima.

10%

M Si conozco el tema

52%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Andlisis y Discusion

Del 100% de padres de familia encuestados el 10% aseguran que si conocen sobre
el autoestima, el 52% afirma que tienen poco conocimiento sobre el tema,

mientras que el 38% manifiesta que no conocen nada sobre el tema.

El desconocimiento que presentan los padres de familia acerca de este tema que es
fundamental para el auto concepto del nifio que se forma en los primeros afios trae
como consecuencia que en el hogar no se promueva una formacion positiva de el

autoestima.
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Pregunta 2.- ;Considera usted que el autoestima, entendida como el grado de
valor y aceptacion que el nifio/a tiene hacia si mismo es importante para su

desarrollo?

Tabla 2 Fortalecimiento del autoestima con la educacioén inicial.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 39 97%
No 1 3%

Total 40 100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Gréfico 2 Fortalecimiento del autoestima con la educacién inicial.
3%

LN
mNO

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Analisis y Discusién
Del 100% de padres de familia encuestados, el 97% considera que es importante

fortalecer el autoestima para el desarrollo infantil, mientras que el 3% sefiala que esto no

es importante.

De acuerdo a la percepcion de los padres de familia, el nivel de importancia que
se le otorga a el autoestima es positivo, respalda el desarrollo de la investigacion,
y las acciones que se consideren favorables para el fortalecimiento de la seguridad
y confianza de los nifios dentro del ndcleo familiar, respaldando la labor docente
para el fortalecimiento de el autoestima en la educacion inicial, sin embargo, esto
debe.
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Pregunta 3.- ;¢ Con que frecuencia le dice usted a su hijo/a que lo quiere?

Tabla 3 Frecuencia de lo que los padres dicen a sus hijos/as que los quieren.

Opcion Frecuencia Porcentaje

Siempre 14 35%

A veces 22 55%
Nunca 4 10%
Total 40 100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Gréfico 3 Frecuencia de lo que los padres dicen a sus hijos/as que los quieren.

10%

35%
H Siempre

M A veces

Nunca
55%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Analisis y Discusion

Del 100% de padres de familia encuestados el 35% asegura que siempre les dicen
a sus hijos/as que les quieren, el 55% afirma que a veces expresan con sus hijos
palabras de carifio, mientras tanto el 10% manifiestan que no les dicen nunca que
los quieren o dan por entendido que sus hijos saben que ellos les quieren por ser
sus padres sin tener la necesidad de expresarlo

De lo anterior se puede evidenciar que son pocos los padres de familia que de
forma permanente tienen muestras de afecto concretas hacia los nifios y nifias a
través de palabras o acciones (abrazos, besos, palabras motivantes) lo cual es
negativo, pues estas muestras de afecto permiten incrementar el amor propio,
aportando para construir una imagen personal positiva y para afianzar los vinculos
afectivos, en consecuencia al no expresar concretamente el afecto de padres a

hijos se afecta el auto concepto de los nifios y nifias.
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Pregunta 4.- ; Qué tiempo dedica usted como padre de familia a conversar

con su hijo/a diariamente?

Tabla 4 Frecuencia del tiempo que dedica al nifio/a los padres.

Opciodn Frecuencia | Porcentaje
1 a2 horas 17 42%
Menos de 1 hora 15 38%
No tiene tiempo 8 20%
Total 40 100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Graéfico 4 Frecuencia del tiempo que dedica al nifio/a los padres.

20%

42%
H1a2horas
B Menos de 1 hora

No tiene tiempo

38%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Andlisis y Discusion
Del 100% de padres de familia encuestados el 42% asegura dedican de 1 a 2 horas
de su tiempo a los hijo/as, el 38% afirman que dedican menos de una hora,

mientras que el 20% manifiesta que no tienen tiempo para dedicar a sus hijo/as,
principalmente por otras ocupaciones como el trabajo.

Los padres de familia en su mayoria no dedican tiempo suficiente a sus hijos/as, la
cantidad y calidad del tiempo que se comparte entre padres e hijos es un elemento
importante para ayudar a los nifios a formar un autoestima fuerte, en consecuencia
esto puede generar en el nifio la percepcion de que no es importante para sus

padres afectando directamente su autoestima.
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Pregunta 5.- ¢ Al realizar alguna actividad su hijo/a demuestra confianza en

si mismo?

Tabla 5 El nifio demuestra confianza en si mismo.

Opcion Frecuencia Porcentaje

Siempre 10 25%

A veces 28 70%
Nunca 2 5%
Total 40 100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Gréafico 5 El nifio demuestra confianza en si mismo.

5%

M Siempre
W A veces

Nunca

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Analisis y Discusion

Del 100% de padres de familia encuestados el 25% asegura que el nifio/a tiene

confianza al momento de realizar cualquier actividad, el 70% afirma que a veces

al realizar las actividades se ve confiado, mientras que el 5% manifiesta que los

ninos/as no tienen confianza al realizar una actividad.

Los padres de familia consideran que el nivel de confianza demostrado por los

nifios es baja, no confian en sus capacidades, se muestran inseguros, tienen miedo

a decepcionar y fracasar, en consecuencia se evidencia un bajo nivel de

autoestima en los nifios reflejado como inseguridad y falta de confianza.
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Pregunta 6.- ¢ Su hijo/a es capaz de expresar sus sentimientos?

Tabla 6 El nifio/a expresa sus sentimientos.

Opcion Frecuencia Porcentaje
Facilmente 9 22%
Con dificultad 29 73%
No lo hacen 2 5%
Total 40 100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Gréfico 6 El nifio/a expresa sus sentimientos.

5%

22%

B Facilmente
H Con dificultad

No lo hacen

73%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Analisis y Discusion
Del 100% de padres de familia encuestados el 22% asegura que el nifio/a se
expresa con facilidad, el 73% afirman que expresan sus sentimientos con

dificultad, mientras que el 5% manifiesta que los nifios no expresan sus

sentimientos.

La capacidad que demuestran los nifios para expresar abiertamente sus
sentimientos es el reflejo del nivel de reconocimiento, control y madurez
emocional que han alcanzado, en consecuencia las dificultades para expresar sus
sentimientos representan deficiencias a nivel emocional, lo cual genera problemas

a nivel de la interrelacion con los demas.
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Pregunta 7.- ;Su hijo utiliza frecuentemente la frase “Yo no puedo”??

Tabla 7 Frecuencia de utilizacién de la frase yo no puedo por el nifio/a.

Opcion Frecuencia | Porcentaje
Con frecuencia 8 20%
A veces 26 65%
Nunca 6 15%
Total 40 100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Gréfico 7 Frecuencia de utilizacién de la frase yo no puedo por el nifio/a.

15% 20%

m Con
frecuencia

| A veces

Nunca

65%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Andlisis y Discusion

Del 100% de padres de familia encuestados el 20% asegura que su hijo utiliza la
frase yo no puedo con frecuencia, el 65% afirma que a veces utiliza esa frase,

mientras que el 15% manifiesta que sus hijos/as no ocupan esa frase.

La utilizacion de la frase “yo no puedo” es recurrente en los nifios del nivel
inicial, por lo cual se establecen claras muestras de desconfianza de sus propias
habilidades, cualidades y capacidades, lo que produce que el nifio no crea ser

capaz de realizar ciertas tareas y se generen asi sentimiento de inferioridad.
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Pregunta 8.- ;Como reacciona su hijo/a cuando no puede realizar una

actividad como: ganar un juego o cumplir una tarea?

Tabla 8 Reaccion del nifio al no poder realizar una actividad.

Opcion Frecuenc | Porcenta
ia je
Se siente triste y 21 5204
desmotivado

Se enoja con el 9 2304
mismo

Se recupera con 0

facilidad 10 2%
Total 40 100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Gréfico 8 Reaccion del nifio al no poder realizar una actividad.

M se siente triste y
52%  desmotivado

M Se enoja con el
mismo

Se recupera con
facilidad

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Andlisis y Discusion
Del 100% de padres de familia encuestados el 52% asegura que sus hijos se
sienten tristes y desmotivados después de no poder realizar una actividad, el 23%

afirma que se enoja con el mismo, mientras que el 25% manifiesta que se levanta

con facilidad y vuelve a intentar la actividad.

Las reacciones negativas que demuestra el nifio cuando no obtiene un resultado
favorecedor en una actividad perjudican su autoestima, en consecuencia los nifios
se sienten tristes 0 enojados consigo mismo, y desarrollan un auto concepto

inadecuado.
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Pregunta 9.- ; Cémo considera usted que es la relacion de su hijo/a con sus

comparieros de clase?

Tabla 9 Relacidn del nifio con los amigos en el aula de clase.

Opcidn Frecuencia Porcentaje
Positiva 28 70%
Negativa 6 15%
Desconoce 6 15%
Total 40 100%

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Gréfico 9 Relacion del nifio con los amigos en el aula de clase.

15%

15% B Positiva
H Negativa

70%
Desconoce

Fuente: Padres de Familia
Elaborado por: Chochos Nancy

Andlisis y Discusion
Del 100% de padres de familia encuestados el 70% afirma que la relacion de sus
hijos/as en el aula de clases es positiva, el 15% aseguran que la relacion es

negativa, mientras que el otro 15% manifiesta desconocer como es el

comportamiento de sus hijos/as con los demas nifios.

Las relaciones interpersonales positivas entre nifios ayudan a fortalecer el
autoestima, porque permiten mejorar el auto concepto y el amor propio, en
consecuencia se debe aprovechar la buena relacion interpersonal entre los nifios
para ayudar a fortalecer el autoestima, a través de actividades ludicas que ayuden

a resaltar las virtudes de cada nifio.
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Pregunta 10.- ¢Considera usted que la maestra utiliza frases que afectan el

autoestima de su hijo/a?

Tabla 10 Factores educativos que afectan el autoestima del nifio.

Opcion Frecuencia Porcentaje

Siempre 0 0%

A veces 22 55%
Nunca 18 45%
Total 40 100%

Fuente: Padres de Familia

Elaborado por: Chochos Nancy

Gréfico 10 Factores educativos que afectan el autoestima del nifio.
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0
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Fuente: Padres de Familia

Elaborado por: Chochos

Andlisis y Discusion

Nancy

Del total de padres de familia encuestados el 55% asegura que a veces la maestra

utiliza frases que afectan en el autoestima del nifio, mientras que el 45%

manifiesta que la maestra no utiliza frases que afectan a el autoestima del nifio.

Las frases o palabras que la maestra utiliza para dirigirse o referirse al nifio son

fundamentales para la construccion del auto concepto, debido a que la maestra en

un ejemplo para el nifio y un ente importante en su vida, por lo tanto si se utilizan

frases o palabras con desdén para referirse o dirigirse a los nifios esto afectara

directamente el autoestima en los nifios.
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11.2. Andlisis y discusion de resultados de la entrevista aplicada a los

docentes del nivel de educacion inicial 2 de la escuela “Luis A. Martinez”

Pregunta 1.- A su criterio. ¢ Como define usted el autoestima infantil?
R: Como el nivel de amor que el nifio y la nifia siente por si mismo.

Pregunta 2.- ¢ Cree usted que es necesario fortalecer el autoestima en los

nifos de la institucion?
R: Si, es necesario porgue los nifios tienen una baja autoestima.

Pregunta 3.- ; Qué tipo de estrategias utiliza usted para fortalecer el

autoestima en los nifios?

R: Principalmente se utiliza el juego para que el nifio vaya adquiriendo confianza

y se desenvuelva mejor.

Pregunta 4.- Desde su experiencia. ¢ Cudles son las principales deficiencias de

autoestima que presentan los nifios en la institucién?

R: Principalmente la falta de seguridad en si mismos, pues no confian en sus
habilidades y no quieren realizar las tareas que se les pide, porque dicen que no

pueden y no quieren intentarlo.

Pregunta 5.- En su opinién. ; Como afecta una baja autoestima en el proceso

de ensefianza-aprendizaje?

R: El nifio se siente triste, inseguro, temeroso, y no realiza con motivacién y buen
animo las tareas que se le piden por lo tanto los resultados educativos son

inferiores a los de otros nifos.

Pregunta 6.- De acuerdo a su percepcion ¢Qué factores originan una mael

autoestima en los nifios?

R: Cuando el nifio recibe comentarios o actitudes negativas hacia su persona, de
parte de las personas a su alrededor, por ejemplo cuando le dicen, eres feo, eres

mal, eres tonto.
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Pregunta 7.- ¢ Qué actividades realiza usted para mejorar el autoestima de los

nifnos?

R: Actividades como la lectura de cuentos infantiles que les permitan reconocer

sus virtudes y fomentar su amor propio.

Pregunta 8.- ¢ Ha recibido algun tipo de capacitacion acerca del desarrollo y

fortalecimiento de el autoestima en la educacién inicial?

R: No he recibido, pero me gustaria para poder aportar a mejorar el autoestima de

los nifios y nifias.

Discusion

De la entrevista a la docente se evidencia que los nifios y nifias en el nivel de
educacion inicial, tienen un bajo nivel de autoestima, lo que respalda el desarrollo
de la presente investigacion, pues es necesario determinar el nivel de influencia de

el autoestima en el desarrollo infantil y la situacion actual de estrategias para el

fortalecimiento de el autoestima en el nivel de educacién inicial.

La educadora considera necesario e importante que se ayude a los nifios a
fortalecer su autoestima en la educacion inicial, puesto que es el primer espacio
educativo en el que el nifio interactia con otros nifios y adultos fuera de su
familia, por ende, los juicios de valor que recibe de estos es de mucha importancia

para la construccion del auto concepto.

La docente desconoce que estrategias se pueden aplicar en este nivel educativo
para mejorar el autoestima de las nifias y nifios, como por ejemplo actividades
individuales para que el nifio se reconozca, actividades en parejas y grupos en las
que otros nifios resalten las cualidades del nifio, para que de esta forma reciba un

estimulo positivo para el fortalecimiento de su autoestima.

En consecuencia por parte de la docente existe una deficiente aplicacion de
estrategias para el fortalecimiento de el autoestima, a causa del desconocimiento

de las actividades que se pueden aplicar en este nivel educativo.
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11.3. Analisis y discusion de la Ficha de Observacion

Resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios y nifias del nivel de

educacion inicial 2 de la Unidad Educativa “Luis A. Martinez”

Sl NO TOTAL
INDICADORES

FR % FR % NINOS %

por la actividad

2. Disfruta jugar con sus 37 92% 3 8% 40 100%
comparieros.

3. Demuestra empatia
] 12 30% | 28 | 70% 40 100%
con los demas

4. Muestra felicidad al
) 29 72% 11 28% 40 100%
ser elogiado

5. Se ve decepcionado
cuando algo no le sale 30 75% 10 25% 40 100%

bien

6. Muestra respeto por la
opinion de sus 34 85% 6 15% 40 100%

compafieros

7. Reconoce sus
_ 7 18% | 33 | 82% 40 100%
cualidades y defectos

8. Reconoce las
cualidades de sus 27 67% 13 33% 40 100%

compafieros

9. Se interesa por lo que
los demas piensas sobre 30 75% 10 25% 40 100%

él

10. Expresa sus
.. . 8 20% 32 80% 40 100%
opiniones con confianza

Fuente: Estudiantes de inicial 2 de la Unidad Educativa “Luis A. Martinez”
Elaborado por: Chochos Nancy
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Discusion
Con respecto a la expectativa del nifio/a frente a la actividad se observa que, 9 de
cada 10 nifilos muestra expectativa, lo cual es positivo, pues se refleja el nivel de

aceptacion hacia las actividades como juegos y adivinanzas, en consecuencia estas

actividades pueden servir para mejorar el autoestima infantil.

Acerca del disfrute del nifio al jugar con sus comparieros se observa que, 9 de
cada 10 nifios disfruta jugando con otros nifios, lo cual es importante pues el nifio
siente gusto y motivacion por las actividades grupales, en consecuencia es
importante fomentar el buen trato entre iguales para mejorar el auto concepto de

cada nifo.

Sobre las demostraciones de empatia que tiene el nifio con sus compafieros se
observa que 7 de cada 10 nifios no demuestran empatia hacia los demas, esto es
una clara muestra de su deficiente desarrollo social, pues el nifio no logra
comprender las emociones y estados afectivos de los demas y puede sin intencion

afectar también el autoestima de los demas.

Acerca de la reaccién del infante a los elogios que recibe de los demés se observa
que, 7 de cada 10 nifios se muestran felices al ser elogiados por sus comparieros,
considerando que la opinion de sus compafieros es de gran importancia en el
fortalecimiento del autoestima en los nifios, es posible utilizar este tipo de

actividades grupales que refuerce el auto concepto positivo del nifio y la nifia.

Sobre las muestras de decepcion que deja ver el nifio cuando algo no le sale bien
se observa que, 7 de cada 10 nifios se ven decepcionados cuando algo no les sale
bien, lo cual es muestra del bajo nivel de autoestima que poseen, es consecuencia
es necesario que se apliquen estrategias para mejorar y fortalecer el autoestima de

nifios y nifias en el nivel de educacion inicial.

Con respecto al respeto que se muestra por la opinion de los comparieros se
observa que, 8 de cada 10 nifios muestra respeto por la opinion de los demas, el
respeto es uno de los valores fundamentales para que se desarrolle una buena
autoestima, por lo tanto es necesario demostrar respeto por los demas, para que se

establezcan juicios de valor positivos entre pares.



46

Acerca del reconocimiento de sus cualidades y defectos se observa que 8 de cada
10 nifios no reconoce sus cualidades y defectos, lo cual es negativo pues el nifio y
la nifia tienen un deficiente nivel de exploracién y determinacion de sus
capacidades y limitantes para reconocerse como un ser humano diferente de los

demas pero con el mismo valor que todos.

Acerca del reconocimiento de las cualidades y defectos de los demas, se observa
que 7 de cada 10 nifios si reconocen las cualidades y defectos en sus comparieros,
debido a que los nifios se han enfocado en construir la imagen social de sus
comparfieros antes que la suya propia, en consecuencia es importante utilizar
actividades en la que los comparieros de clase resalten las virtudes de cada nifio

para mejorar su autoestima.

Con respecto al interés que demuestra el nifio/a por las opiniones que los demés
tienen sobre €l se observa que 7 de cada 10 nifios muestran interés por las
opiniones de los demas, el concepto que los demas tienen sobre el nifio y la nifia
es trascendental para que el nifio construya su propia imagen, si las opiniones son
positivas se fortalece el autoestima y si las opiniones son negativas se perjudica el
autoestima, en consecuencia es necesario que se fomente una educacion afectiva

que permita la creacion de juicios de valor propios positivos.

Acerca de la expresividad del nifio se observa que, 8 de cada 10 nifios tienen
dificultades para expresar sus opiniones y pensamientos con confianza y
seguridad, estas actitudes mostrada por el nifio refleja que es inseguro y no tiene
confianza en sus propias capacidades y habilidades para poder expresar con
libertad sus opiniones.

12. IMPACTOS

El impacto generado por la investigacion a nivel educativo y social, radica en los
datos expuestos que sustentan la necesidad que tienen los nifios de refuerzos
concretos para mejorar su autoestima, por parte de sus padres, comparieros y
profesores, para que de esta manera se vaya en forma progresiva mejorando sus

actitudes y juicios de valor dentro y fuera de la institucion educativa.
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13. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

El autoestima es la vision que cada persona tiene de su propia valia y
competencias, es un conjunto de actitudes y juicios de valor que uno hace
respecto si mismo, en la etapa infantil esta se forma a partir de los juicios
de valor que tienen sobre él de parte de sus padres, familiares, amigos y

profesores.

Los padres de familia dedican poco tiempo a sus hijos y no tienen
frecuentemente muestras concretas de afecto, lo cual genera un auto
concepto negativo en los nifios y nifias, 1o que se refleja en su escaso
control emocional, su falta de seguridad y confianza y la incapacidad para

expresar sus sentimientos hacia los demas.

La docente desconoce que estrategias se pueden aplicar en el nivel de
educacion inicial, para fomentar el desarrollo de una autoestima positiva y
fortalecida que permita al nifio tener mayor confianza para realizar sus
actividades, interrelacionarse con los demas y alcanzar sus objetivos de

vida.

Los nifios y nifias del nivel de educacion inicial tienen un deficiente nivel
de desarrollo de el autoestima, por lo que no han creado una imagen propia
positiva, reconociendo sus propias cualidades y defectos, lo que puede

afectar su rendimiento escolar.
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Recomendaciones:

e Se deben fomentar en la institucion actividades como campafias, video
foros o murales para dar a conocer la importancia de el autoestima en el

desarrollo personal y cognitivo de los estudiantes.

e Se recomienda orientar a los padres de familia acerca del papel que deben
asumir en el hogar para mejorar el autoestima de los nifios, incentivando
que se dedique mayor tiempo al nifio para el dialogo, el juego, la
realizacion de diferentes actividades, asi como el refuerzo de el autoestima
mediante acciones concretas como un abrazo, un beso o una frase que haga

al nifio sentirse querido.

e La maestra debe aplicar estrategias tanto individuales para que el nifio
reconozca sus cualidades y defectos, asi como actividades grupales, como
juegos, cuentos, rondas, teatro, mimica, entre otras estrategias que
permitan al nifio recibir juicios de valor positivos acerca de él para mejorar

Su autoestima.

e Se recomienda trabajar de forma activa en el autoestima de los nifios y
nifias del nivel de educacion inicial, para lo que se debe trabajar en
conjunto autoridades, docentes y padres de familia, para que se fortalezca

su autoestima.
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Profesora
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Universidad ANEXO 3 MODELO ENCUESTA Licensiatura
Tecnica de z Parvularia
Cotopaxi  UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI

Facultad de Ciencias Humanas y Educacion
Carrera de Licenciatura En Educacion Parvularia
Encuesta dirigida a los padres de familia del nivel de educacion inicial 2 de
Unidad Educativa “Luis A. Martinez”
Objetivo.- Diagnosticar el estado actual de el autoestima y su influencia en el

proceso de ensefianza aprendizaje en los nifios y nifias de Educacién Inicial
Instrucciones:

Lea atentamente cada pregunta y seleccione solamente una opcion como

respuesta.

Cuestionario

Pregunta 1.- ;¢ Conoce usted que es el autoestima?

Si, tengo mucho conocimiento acerca del tema ()
Tengo poco conocimiento acerca del tema ()
Desconozco el tema ()

Pregunta 2.- ;,Considera usted que el autoestima, entendida como el grado de
valor y aceptacion que el nifio/a tiene hacia si mismo es importante para su
desarrollo?

Sl () NO ( )

Pregunta 3.- (Con que frecuencia usted le dice usted a su hijo/a que lo

quiere?

Siempre () Aveces () Nunca ( )

Pregunta 4.- ;Qué tiempo dedica usted como padre de familia a conversar
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con su hijo/a diariamente?

la2horas( ) Menosde 1 hora ( ) No tengo tiempo ( )

Pregunta 5.- ¢ Al realizar alguna actividad su hijo/a demuestra confianza en

si mismo?

Siempre () Aveces () Nunca ( )

Pregunta 6.- ¢Su hijo/a es capaz de expresar sus sentimientos?

Féacilmente () Con dificultad ( ) No lo hace ( )

Pregunta 7.- ¢ Su hijo utiliza frecuentemente la frase “Yo no puedo”??

Con frecuencia () Aveces () Nunca ( )

Pregunta 8.- ;Como reacciona su hijo/a cuando no puede realizar una

actividad como: ganar un juego o cumplir una tarea?

Se siente triste y desmotivado, no lo quiere volver a intentar ()
Se enoja con él mismo ()
Se recupera con facilidad y se esfuerza por hacerlo mejor ()

Pregunta 9.- ;Cdémo considera usted que es la relacion de su hijo/a con sus

comparfieros de clase?

Positiva () Negativa () Desconoce ()

Pregunta 10.- ;Considera usted que la maestra utiliza frases que afectan el

autoestima de su hijo/a?



Siempre (

)

Aveces () Nunca ( )

Muchas gracias por su colaboracion.
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Técnica de

Universidad  ANEXO 4: MODELO ENTREVISTA
Cotopaxi UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI @

Facultad de Ciencias Humanas y Educacion
Carrera de Licenciatura en Educacion Parvularia

Entrevista dirigida a los docentes del nivel de educacion inicial 2 de Unidad
Educativa “Luis A. Martinez”

Objetivo.- Diagnosticar el estado actual de el autoestima y su influencia en el

proceso de ensefianza aprendizaje en los nifios y nifias de Educacién Inicial

Pregunta 1.- A su criterio. ¢ Cémo define usted el autoestima infantil?

Pregunta 2.- ;Cree usted que es necesario fortalecer el autoestima en los

nifnos de la institucion?

Pregunta 3.- (Qué tipo de estrategias utiliza usted para fortalecer el

autoestima en los nifios?

Pregunta 4.- Desde su experiencia. ¢Cuales son las principales deficiencias de

autoestima que presentan los nifios en la institucién?

Pregunta 5.- En su opinion. (Coémo afecta una baja autoestima en el proceso

de enseflanza-aprendizaje?

Licenciatura
Parvularia
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Pregunta 6.- De acuerdo a su percepcion ¢Qué factores originan una mala

autoestima en los nifos?

nifnos?

Pregunta 8.- ¢Ha recibido algun tipo de capacitacion acerca del desarrollo y

fortalecimiento de el autoestima en la educacién inicial?
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ggé\:'?rrzzlcéaed Licenciafcura
Cotopaxi UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI Parvularia
Facultad de Ciencias Humanas y Educacion
Carrera de Licenciatura en Educacién Parvularia
Ficha de Observacion aplicada a los nifios y nifias del nivel de Educacion Inicial 2 de la Unidad Educativa “Luis A. Martinez”
Ficha de Observacion
Actividad: La caja del tesoro
Formacién: Aula
Materiales:
Cajas de carton forradas de papel regalo y espejos
Objetivo: Diagnosticar el estado actual de el autoestima en los nifios de educacidn inicial
No6mina Indicadores de logro
1. Muestra | 2. Disfruta 3. Espera 4. Muestra 5. Seve 6. Muestra | 7. Reconoce 8. Reconoce 9.Se 10. Al
expectativa | jugar con con felicidad al | decepcionado | respeto por sus las cualidades interesa finalizar se
o . por la sus paciencia descubrir el por lo que la opinién cualidades y de sus por lo que muestra
N '2';',?' actividad | compafieros su turno tesoro encontré en de sus defectos compafieros los demas motivado
la caja comparieros piensas
sobre él
SI | NO Sl NO | SI NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO SI | NO Sl NO
1
2
3
4
5
6
7




